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RESUMEN
El reciente estudio tuvo como objetivo general determinar el uso de plantas
medicinales en 110 pobladores del asentamiento humano las Poncianas nuevo
Chimbote durante el periodo abril — julio 2019, conforme caracteristicas
sociodemogréficas y utilizando los patrones de uso de dicha poblacion.
Planteamiento: los pobladores usan plantas medicinales mediante la forma de
preparacion las infusiones el mas utilizado. La metodologia seglin corresponde al
tipo de estudio descriptivo, con corte transversal y disefio cuantitativo, estuvo
constituido el universo muestral por habitantes de ambos sexos encuestados, donde
se obtuvo el 10%(8) consumieron muiia, 34% (28)manzanilla, 7 % (6) cola de
caballo, 6% (5)valeriana, orégano 4% (3) donde la planta con mas alto consumo fue la
manzanilla obteniendo el 34% , también se pudo apreciar la participacion el género
femenino con 57% con un promedio entre 18 a 60 afios de edad; el 31% tiene nivel
secundaria completa ; el 64% manifiesta tener un ingreso menor al sueldo minimo; el
18% expresaron que utilizan plantas medicinales para problemas inflamatorios de
vias respiratorias un 18% para célicos menstruales, con respecto a los indicadores la
poblacion sigue con la tradicion de nuestros antepasados transmitiendo el uso de
plantas de generacién en generacion. Se concluye que un alto porcentaje utiliza
plantas medicinales como medicina terapéutica para dar solucion a sus problemas de

salud.

Palabra clave: plantas medicinales, fitoterapia. Etnobotanica.



ABSTRACT

The recent study had the general objective of determining the use of medicinal plants
in 110 inhabitants of the human settlement Las Poncianas Nuevo Chimbote during the
period April - July 2019, according to sociodemographic characteristics and using
the patterns of use of said population. The methodology according to the type of
descriptive study, with cross-section and quantitative design, the sample universe
was made up of inhabitants of both sexes surveyed, where it was obtained 10% (8)
consumed mufa, 34% (28)manzanilla, 7% (6) horsetail, 6% (5) valerian, oregano 4%
(3) where the plant with the highest consumption was chamomile, obtaining 34%, the
participation of the female gender was also observed with 57% with an average
between 18 to 60 years of age; 31% have complete secondary level; 64% report having
an income less than the minimum wage; 18% expressed that they use medicinal plants
for inflammatory respiratory problems, 18% for menstrual cramps, with respect to the
indicators, the population continues the tradition of our ancestors, transmitting the use
of plants from generation to generation. It is concluded that a high percentage uses
medicinal plants as therapeutic medicine to solve their health problems.

Keyword: medicinal plants, phytotherapy. Ethnobotany
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I. INTRODUCCION

La actual investigacion proviene de la linea de investigacion de plantas medicinales
de la escuela profesional de farmacia y bioquimica de universidad catdlica los

angeles de Chimbote.

Las plantas medicinales con un buen uso terapéutico se dan en los pobladores que hoy
en dia vienen utilizando como medicina alternativa y esto se fortalece a través de la
cultura que se trasmite de generacion en generacion, como un importante legado para

sus descendientes en la cual se convierte en un instrumento terapéutico y poder tratar

diferentes enfermedades que enfrentamos en la actualidad ).

También se puede expresar que los vegetales medicinales cumplen una funcion de
mucha importancia para la sociedad porque nos ayudan en la salud y asi lograr una
mejor comodidad del ser humano, mediante la curacion de enfermedades presentes
en las comunidades. Asimismo, las plantas medicinales por lo general son muy faciles

de obtener y tienen un costo muy comodo, pueden encontrarse muy cerca de nosotros,

pero desconocemos su funcidn y uso terapéutico .

En el Peru “una parte significativa de la poblacion ain utiliza plantas medicinales por
recomendacion del curandero 0 personas con conocimientos etnobotanicas para
resolver sus problemas de salud, la organizacién mundial de la salud (OMS)” hace

inversiones con la finalidad de fundamentar utilizacion y usos de plantas medicinales,

con los proyectos de investigacion ©.



El tema las plantas medicinales viene convirtiéndose una preocupacion constante
en la poblacion buscando resultados positivos de resolver el tema que afecta a la
sociedad que enfrenta a diario procesos virales o bacterianos, lo que ponen en riesgo
la salud son las enfermedades, siendo las familias el principal origen de
conocimientos de remedios caseros que lo transmiten a diario de generacion en
generacion, pero se debe tener en cuenta que el uso inadecuado de ciertas sustancias
podria generar graves consecuencias en la vida oh salud de la

poblacion®.

Desde un punto de vista el uso y el conocimiento son dos factores muy utiles en la
medicina y las plantas medicinales son fundamentales para las personas, es

necesario investigar los cambios que estos factores han tenido a medida que la

poblacién cambia sus conocimientos culturales ©

La (OMS) estima actualmente mas de un 80% de habitantes a nivel mundial

utiliza como tratamiento natural los vegetales, extractos o principios activos de

plantas medicinales para resolver los problemas de salud ©.

El Pert hay una gran extension que utilizan plantas medicinales y tienen un alcance
econdmico que desciende rapidamente desde la época ancestral cuenta con una
variedad de plantas medicinales que son utilizadas para tratar diferentes dolencias
menores e incluso también se encuentran plantas con poder curativo de
enfermedades crénicas.

por esta razon se debe tener en cuenta que la investigacion de uso tradicional de
plantas se hace con una finalidad de ensefiar nuestros conocimientos tradicionales.
También se pretende evaluar los efectos terapéuticos y efectos toxicos de plantas

medicinales @,



Con la presente investigacion se busca ampliar los conocimientos y usos en
plantas medicinales que pueden mejorar condiciones tanto de salud como

econdmicas de los pobladores, de esta manera se plantea la siguiente pregunta.

¢Cual sera el uso de plantas medicinales en los pobladores del asentamiento

humano las Ponsianas nuevo Chimbote en el periodo abril-julio 2019?

OBJETIVO GENERAL

Determinar el uso de plantas medicinales en los pobladores del
asentamiento humano las Poncianas nuevo Chimbote en el periodo abril-
julio 2019.
OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Determinar con qué frecuencia hacen uso de plantas medicinales los

pobladores del asentamiento humano las Poncianas nuevo Chimbote.

2. Reconocer que tipo de plantas son mas utilizados “por los pobladores del
asentamiento humano las Poncianas nuevo Chimbote y su forma de
Preparacion

3. Determinar las caracteristicas sociodemograficas de los pobladores del

asentamiento humano las Poncianas nuevo Chimbote.

4. Determinar las caracteristicas de salud de los pobladores del asentamiento

humano las Poncianas nuevo Chimbote.



Il. REVISION DE LA LITERATURA
2.1 Antecedentes:

Internacional

2011 Pozo. M. ECUADOR. Efectuo “uso de las plantas medicinales en la

comunidad del canton yacuambi durante el periodo julio a diciembre 2011 objetivo
establecer métodos de utilizacion de plantas medicinales en la poblacion del canton
yacuambi y ayudar a la creacion de un manual préctico de plantas medicinales. En la
cual se utilizé un estudio de tipo analitico, prospectivo con disefio cuantitativo, y de
enfoque transversal cuya muestra incluye a 201 personas, a los cuales se les aplico
una encuesta, obteniendo en una totalidad del 100% de los encuestados hacen uso
de plantas medicinales mediante infusiones para tratar las enfermedades que se

enfrentan a diario®.

Ordofiez. D. Y Reynoso. J. ECUADOR. Realizaron la investigacion uso de plantas
medicinales por personas de sabiduria del cantdn sigsig. 2015 Objetivo documentar
el uso de las plantas medicinales por personas de sabiduria del Canton Sigsig en el
afio 2015. Métodos. Es una investigacion cualitativa, que comprende el estudio del
uso de las plantas medicinales de acuerdo a las historias de personas con
conocimientos de la poblacion. Resultados. Obtuvimos con mayor frecuencia de
uso las hojas y la raiz de dichas plantas medicinales utilizadas por los habitantes
con conocimientos mediante infusiones. Conclusion fortalecimos nuestros
conocimientos con las experiencias valiosas, asi nos permitira este estudio dar un

valor a la sabidurfa ancestral de la poblacion ®?.



Salvador. I. Planta medicinal en Espafia. Uso, Propiedades y Precauciones en la
Actualidad. En Espafia el uso de plantas medicinales en los Gltimos afios se ha
producido un considerable aumento, por pedido de la poblacion que exige mas
productos naturales en remplazo a medicamentos de sintesis. También se
recomienda ser vigilado por un personal de salud ya que son empleadas para el
tratamiento de enfermedades considerandose un medicamento natural y debe ser
utilizado correctamente por las personas para evitar reacciones adversas y

complicaciones en la salud de las personas .

Nacionales

Cajaledn J. PERU. Uso Tradicional de Plantas Medicinales para el Tratamiento de
Infecciones Respiratorias Agudas en Nifios Menores de 5 Afios de la Comunidad de
Margos- Huanuco 2017. Objetivo determinar el uso tradicional de plantas
medicinales para el tratamiento de infecciones respiratorias agudas en nifios
menores de 5 afios de la comunidad de Margos Huanuco 2017, método se utilizo
una encuesta de platas medicinales en la cual se entrevistd a 115 madres de nifios
menores de 5 afios. Resultados un 25% no utiliza plantas medicinales frente a un
75% que si utilizan conclusiones se acepta la hipétesis de investigacion porque las

madres de los nifios si utilizan plantas medicinales y se rechaza la hipétesis nula

12)

EN 2015 Mendoza. A. EN EL PERU uso de plantas medicinales para el alivio de la
fiebre por los pobladores del asentamiento humano pedro castro Alva Chachapoyas-
2015. el objetivo de determinar cuales son las plantas medicinales utilizadas para el
alivio de la fiebre en los pobladores del Asentamiento Humano Pedro Castro Alva.

Los resultados evidencian que del 100% (90) de pobladores encuestados en el
5



Asentamiento Humano Pedro Castro Alva, el 28.9% (26) utiliza el matico para el
alivio de la fiebre, asi mismo el 20% (18) utiliza la verbena, otro 20% (18) utiliza la
menta, mientras un 17.8% (16) utiliza la hierba santa Conclusion: la mayoria de los
pobladores del Asentamiento Humano Pedro Castro Alva utilizan el matico para el
alivio de la fiebre y menor medida utilizan la verbena, la menta y la hierba santa~ solo

un minimo porcentaje utiliza la valeriana en el alivio de la fiebre™

2016 Gamarra. N. PERU. Realizd la investigacion “usos de plantas medicinales por
usuarios externos del hospital regional Hermilio Valdizan Medrano - Huanuco,
2016”. Objetivo: Describir los usos de plantas por los “usuarios externos del Hospital
Regional Hermilio Valdizan Medrano de Huanuco”, Se realizo un estudio de tipo
prospectivo con disefio descriptivo comparativo, conformado por una muestra de
89 usuarios externos Al hacer el anélisis de la existencia de diferencias entre el mas
alta frecuencia de uso de las plantas y las variables de comparacion, se determind
que hay diferencias entre plantas medicinales con mayor uso frecuente frente
algunas enfermedades Conclusiones: El uso frecuente de las plantas

medicinales estan en abundancia para ser utilizados frente a las enfermedades .

Ramirez. A. realizd una investigacion etnobotanica en Zipacdn, municipio
perteneciente al departamento de Cundinamarca, Colombia, el nivel de
conocimiento y aprovechamiento que tienen los moradores sobre plantas
medicinales. Para el objetivo se realizd una relacion de plantas medicinales que
utilicen con mayor frecuencia, para obtener el nivel de conocimiento de los moradores
tanto de la parte urbana como rurales. Se emplearon entrevistas técnicas estructuradas
y semiestructuradas tanto a moradores especializados curanderos, vendedores y
conocedores de plantas medicinales. Para finalizar se hizo un andlisis, en cuanto al

nivel de conocimiento se obtuvo que sin importar el lugar en que viven

6



2.2.

los moradores reconocen las mismas plantas como medicina natural, en cuanto a su
uso los moradores del area urbana no utlizan las mismas platas que los moradores
del area rural. También se obtuvo que la mayoria de especies pertenecen a lafamilia

Asteraceae, Lamiaceae, Rutaceae y Apiaceae™).

Vilchez. G. Peru realizo Estudio etnobotanico de especies medicinales en tres
comunidades ashanincas y su tendencia al deterioro. Chanchamayo, Junin El objetivo
del presente trabajo es analizar Identificar las especies medicinales relevantes
utilizadas en 3 comunidades ashaninkas de Chanchamayo.; para este efecto se
evaluaron a 97 usuarios de plantas medicinales mediante una encuesta, para
determinar la necesidad de ser orientados profesionalmente. sobre plantas
medicinales se ha determinado la necesidad de orientacion y educacién profesional
sobre el uso de plantas medicinales; en los vendedores de plantas se ha determinado
que no tienen una formacion académica sobre el uso de plantas medicinales, por lo
que en el presente trabajo de investigacion se propone una serie de herramientas
técnicas en Consejeria Farmacéutica de plantas medicinales en los establecimientos

farmacéuticos como farmacias y boticas™®.

Bases tedricas
2.2.1 Medicina tradicional

El uso de plantas medicinales se encuentra presente en todas las culturas del
mundo, esto quiere decir un conjunto de conocimientos no muy explicados
pero basados en la experiencia exclusivamente con préacticas y trasmitido de
generacion en generacion pero que tienen uso para la prevencion de
enfermedades que padecen los pobladores. En sintesis, un concepto

podriamos afirmar la salud es tradicional indigena propia, un rol crucial juega



el paciente de la manera que asume la enfermedad y lo que para curarse, los
elementos socioculturales son el fenémeno biolégico™”.

PLANTAS MEDICINALES: ahora admisiblemente cuando hablamos de
vegetaciones medicinales debemos aclarar que la medicina alternativa se
considera una planta distinta a lo que muchos habitantes ain desconocen, es
una tarea gigante, estudiar todas las platas medicinales ya que cada dia se
descubre algo nuevo, cuando se emplea correctamente su uso de las plantas
podemos afirmar que tenemos un tratamiento alternativo para curar las
enfermedades ya que muchas veces no se cuenta con los medios necesarios

para recurrir a establecimientos farmacéuticos @

2.2.2 LA ETNOBOTANICA

LA etnoboténica es una parte de la botanica que se encarga del estudio de la
relacién entre los seres humanos y las plantas, en las antiguas sociedades y
también en las actuales. Mas especificamente la etnobotanica se encarga de
clasificar los conocimientos de los vegetales y los usos tradicionales y toda la
relacién que existe entre la sociedad y las plantas. Se dice que la etnobotanica
no es como la fitoterapia que solo se ocupa de las plantas medicinales, sino
que estudia todas las plantas y vegetales existentes en el mundo, se encarga
de proteger a las plantas y vegetales que se encuentran en peligro de extincion
y rescatar los conocimientos acerca de plantas medicinales y sus propiedades,
también promover el cultivo de nuevas plantas medicinales, todo esto se
lograra con la ayuda de todas las personas nativas originarias que viven muy

de cerca y utilizan dichas plantas medicinales™®.



Fitoterapia

La fitoterapia consiste en el tratamiento de las enfermedades con el uso de
plantas medicinales, también podemos decir que la fitoterapia se basa en la

busqueda de nuevos principios activos o antidotos que puedan controlar las
enfermedades con dicha accién terapéutica, a través del tiempo las plantas
medicinales han demostrado su efecto terapéutico con eficacia a pesar que se
obtiene los resultados con lentitud, pero con seguridad que no afecten al
paciente, es por ello que el ser humano en estas Ultimas décadas se ha enfocado
en buscar alternativas de solucidn terapéutica que involucren de forma global

al ser humano y lograr un equilibrio del organismo(lg).

FORMAS DE PREPARACION DE LAS PLANTAS MEDICINALES

Infusion se puede definir como una bebida aromaética extraida de diferentes
plantas, frutos, flores aromaticas que se extraen sus principios activos al
introducir en agua hirviendo y se tapa durante 5 minutos tiempo necesario

que se estima para obtener los beneficios necesarios de dicha parte de la

planta puesta en contacto con el agua®?.

Decoccidn: este tipo de método consiste en hacer hervir la planta a fuego lento
para extraer sus principios activos y tener una buena concentracion dejandolo

hervir 5 minutos y después poner en reposo durante 15 minutos a temperatura

ambiente tiempo esencial para que se pueda administrar Y.

Maceracion: este método se utiliza liquidos puede ser agua oh cualquier otro
tipo de disolventes, esto se realiza normalmente a temperatura ambiente lugar
fresco y oscuro, si se trata de hojas, flores el tiempo requerido es 12 horas, pero
si son raices, tallos, cortezas el tiempo serd mayor de 24 horas para tener

9



una mayor concentracion de principios activos que generalmente son

termolabiles @2,

Tinturas: es un tipo de método de maceracion en frio de una planta
medicinal en alcohol etilico. Estas sustancias son soluciones alcohdlicas para
preparar se utiliza parte de la planta disecada y triturada a temperatura ambiente
durante 3 a 5 dias para obtener los benéficos necesarios de dichas

plantas @,

I11. Hipotesis

Los Pobladores de Asentamiento Humano las Poncianas de Nuevo
Chimbote usan plantas medicinales para curar diferentes enfermedades

que afectan su salud.

IV. METODOLOGIA segiin gamarra®

4.1 Disefio de la investigacion
La presente investigacion corresponde a un nivel cuantitativo y prendio
desarrollar un estudio de tipo descriptivo retrospectivo y de corte transversal
y el disefio fue descriptivo comparativo tal como se muestra en la siguiente

representacion:

Muestra (M): Pobladores del Asentamiento Humano las Poncianas
de estudio (O): Uso de plantas medicinales

10



4.2. Poblacion y muestra
El tamafio del universo se determino teniendo como referente la informacion
brindada por el dirigente del Asentamiento Humano las poncianas, distrito
de Nuevo Chimbote. La poblacion total estimada fue de (330), se considera

una prevalencia del 50%, utilizando la siguiente férmula:

Z“*P‘Q*N

Dénde: dz(N'l)‘*Zz*P*Q

n=Tamafno demuestra

z= Valor de la desviacion normal, igual a 1,96 para un nivel de
significacion del 5%

P=Prevalencia de la caracteristica en la poblacion, para este casos50%
Q=s1-P

d =Precision (en cuanto se aleja la muestra del verdadero porcentaje del
universo).

N= Universo
La muestra de 110 pobladores segun la formula se le aplica los siguientes

criterios:

Criterios de inclusion

Constituida por adultos de ambos sexos cuyas edades oscilan entre los 18
y 70afios, que utilizan plantas medicinales

Criterios de exclusion

Personas que no desearon participar del estudio y personas con dificultad
intelectual y fisica.

Muestra total = 110

11



4.3  Definiciony operacionalizacion de variables

DEFINICION

SUBVARIABLE O

CARATERISTICAS
SOCIODEMOGRAFICAS

CONCEPTUAL DIMENSION INDICADORES
Recurso Edad En afios
utilizado para Genero M/F

recolectar datos
personales de
cada poblador

Grado de Escolaridad

S.E/Prm.Inc/Prm.Com/Sec.Inc/Sec.Co
m/ Sup.Inc/Sup.Com

CARACTERISTICAS DE
LA SALUD

Ocupacion SI/NO (AmaCas/Agric/Comerc/Otro)
Ingreso econdmico 900/1500/3000/Mas
Recurso Padece alguna Si/ No

utilizado para
tener
conocimiento
sobre la salud de
cada poblador

enfermedad

Tipo de Enfermedad

Diab/Asma/HTA/C.Mest/C.Ren/C.Vesi
c/Afec.Resp/Migr/Gast.Cron/Lumb/De
rm/Otros

Donde acude cuando
esta enfermo(a)

Medico/Curandero/Farmacia/Otro

Seguro de Salud

Si/No

Tipo de Seguro

SIS/EsSalud/FOSPOLIS/EPS/otro
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USO DE LAS
PLANTAS
MEDICINAL

Recurso
terapéutico
natural utilizado
en las diferentes
afecciones para
sanar o prevenir
enfermedades

Uso de plantas

Si/No

Razones para la
utilizacion de las plantas
medicinal

No.C.Mdc/C.del.Herb/RecCuran/otro

Costo Promedio

1.00/5.00/10.00/mas

Frecuencia de utilizacion
de las plantas
medicinales.

Muy Frec/Frec.Mente/C.Frec/P.Frec

Tipo de Planta Medicinal

Valeriana/Mufia/Manzanilla/Orégano/
Chanca Piedra/Kion/Cola de
caballo/otro

Modo de consumo

Infusion/Jugo/Emplasto/Otro

Parte de la Planta
Medicinal

Raiz/Tallo/Hoja/Flor/Fruto/Otro

Recomendacioén de una
Planta Medicinal

Medico/Farmacéutico/Yerbatero/
Vecino/Otro

Fuente de Informacion

Int/Exp.Fam/Naturista/No buscan
Inf/otro

La Planta medicinal le
alivio algun Problema de
salud

Si/No

Grado de alivio

Alto alivio/Mediano alivio/Bajo alivio
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4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

4.5

Mediante el presente estudio se lograron extraer la informacion
necesaria recopilada mediante un cuestionario validado. Previo a la
recoleccion de los datos se realizaron una prueba piloto que consistio en
la aplicacion del cuestionario en un sector, para comprobar la claridad
de los items, la receptividad de la entrevista, el tiempo promedio de
llenado de la encuesta y el porcentaje de no respuesta. Para la
recoleccion de datos se utilizd una encuesta de caracter confidencial
mediante una entrevista personal, el entrevistador notifico al
entrevistado los objetivos del estudio y sus fines. La informacion fue
recabada y analizada mediante la utilizacion de un formato realizado en
una hoja electrénica del programa Microsoft Office Excel 2010, para su

valoracidn estadistica.

Plan de analisis

Los resultados seran presentados en tablas de distribucion de
frecuencias absolutas y relativas porcentuales, asi como gréficos
estadisticos de acuerdo al tipo de variables en estudio. Para el
procesamiento de los datos se utilizard el programa informatico

Microsoft Excel 2010
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4.6 Matriz de consistencia

TITULO

PREGUNTA DE
INVESTIGACION

OBJETIVO

HIPOTESIS

METODOLO
GIA

USO DE PLANTAS
MEDICINALES EN
POBLADORES DEL
ASENTAMIENTO
HUMANO LAS
PONCIANAS
NUEVO
CHIMBOTE,
ABRIL-JULIO 2019

¢ Cual seréa el uso de
plantas Medicinales
en pobladores del
asentamiento humano
las poncianas nuevo
Chimbote durante
abril —a julio del
2019?

Determinar el uso
de plantas
medicinales en los
Pobladores del
Asentamiento
humano Las
Poncianas Nuevo
Chimbote durante
abril — julio 2019?

Los pobladores
del Asentamiento
Humano las
Poncianas Nuevo
Chimbote usan

plantas
medicinal
es

El

presente trabajo
de investigacion
corresponde a un
estudio de tipo
descriptivo,

Retrospectivo y
de corte
transversal.

4.7 Consideraciones éticas

Se solicito el consentimiento informado de cada participante, de manera

que se enteraron de lo que se trataba el presente estudio, considerando y

haciendo énfasis en la confidencialidad de la informacion y su identidad.

Los datos que fueron recogidos en el curso del estudio se documentaron

de manera anénima, la informacion recopilada sélo se utilizé con finesde

investigacion.
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V. RESULTADOS
5.1 Resultados

Tabla 1. Caracteristicas demogréaficas de los pobladores del asentamiento humano

las Poncianas nuevo Chimbote en el periodo abril-julio 2019.

Caracteristicas demograficas

Edad C %
Joven 18 — 30 afos 13 12
Adulto joven 31 — 40 afios 32 29
Adulto medio 41 — 60 afios 43 39
Adulto mayor 61 a méas 22 20
GENERO C
Masculino 47 43
Femenino 63 57

Fuente: cuestionario sociodemografico (anexo 01). Clasificacion de caracteristicasdemograficas.

En la tabla 1 se puede apreciar las caracteristicas demograficas de los pobladores
del asentamiento humano las Poncianas nuevo Chimbote, cuyo resultado tiene una
proporcién de los jovenes [12% (13)], adulto joven [29% (32)], seguido de un
[39% (43)] representado por adultos medio y un [20% (22)] para adultos
mayores. En cuanto al género el 43% (47), esta representado por el género
masculino y el 57% (63) representado por el género femenino.
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Tabla 2. Caracteristicas sociales de los pobladores del asentamiento humano las
Ponsianas nuevo Chimbote en el periodo abril-julio 2019.

Caracteristicas sociales

GRADO DE ESCOLARIDAD %
Sin estudios 7 6
Primaria incompleta 13 12
Primaria completa 20 18
Secundaria incompleta 16 15
Secundaria completa 34 31
Superior incompleta 14 13
Superior completa 6 5
Qcupacion

Sl 91 83
NO 19 17
A QUE SE DEDICA

Ama de casa 30 33
Comerciante 21 23
Agricultor 14 15
Otros 26 29
INGRESO ECONOMICO

0-900 58 64
900 -1500 26 29
1500-3500 7 8
3500 a mas 0 0

Fuente: cuestionario sociodemografico. Clasificacion de caracteristicas sociales.

En esta tabla 2 se muestra las caracteristicas sociales de los pobladores del asentamiento

humano las Ponsianas nuevo Chimbote, dando resultados para el grado de escolaridad el 6% (7)

no tienen estudios, seguido por 12% (13) tienen primaria incompleta, un 18% (20) si tienen

primaria completa, seguido por el 15% (16) tienen secundaria incompleta, un 31% (34) tienen

secundaria completa, el 13% (14) tienen superior incompleto y un 5% (6) si tienen superior

completa. En relacion a la ocupacion 83% (91) si tienen alguna ocupacion y un 17% (19) no tienen

una ocupacion. En la dedican se puede apreciar que 33% (30) son amas de casa, seguido por 23%

(23) son comerciantes, el 15% (15) son agricultores y el 29% (26) se dedican a otra cosa. En el

ingreso econdmico se puede ver que un 64% (58) ganan entre 0 — 900 soles, un 29% (26) ganan

entre 900 — 1500 soles, un 8% (7) ganan entre 1500 — 3500 soles y no hay personas que ganen

mas de 3500 soles.
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Tabla 3: caracteristicas del estado de salud de los pobladores del asentamiento humano las
Poncianas nuevo Chimbote en el periodo abril-julio 2019.

Caracteristicas de salud

PRESENCIA DE ENFERMEDAD O SINTOMATOLOGIA C %
Sl 39 35
NO 71 65
TIPO DE ENFERMEDAD OSINTOMATOLOGIA

Diabetes 5 13
Asma 1 3
HTA 0 0
Coélicos menstruales 7 13
Colicos renales 0 0
Colicos vesiculares 0 0
Afecciones respiratorias 18 46
migrana 0 0
Gastritis cronica 2 5
lumbalgia 0 0
dermatitis 0 0
Otros 6 15
DONDE ACUDE CUANDO PRESENTA ALGUNA SINTOMATOLOGIA O

ENFERMEDAD

Medico 38 35
Yerbatero 34 31
Farmacia 25 23
Otros... 13 12
CUENTA CON SEGURO DE SALUD C %
Si 83 75
No 27 25
TIPO DE SEGURO

No tienen 0 0
SIS 48 58
EsSalud 30 36
FOSPOLIS 0

EPS 0 0

Fuente: cuestionario sociodemografico. Clasificacion de caracteristicas de salud.

18



En la tabla 3: encontramos en las caracteristicas del estado de salud de las personas
encuestada en el AA.HH. Las Poncianas de Nuevo Chimbote, siendo la primera
pregunta si padeces de algun diagnostico medico o si tenian alguna sintomatologia, lo

que un 65% (71) no sufrian y un 35% (39) respondieron que si.

Seguidamente veremos que enfermedad o sintomatologia padecen con 46% (18) sufren
de afecciones respiratorias siendo la mas predominante, el cual le sigue con un 18% (7)
sufren de colicos menstruales, con un 15% (6) encontramos otras enfermedades no
especificas, un 13% (5) padece de diabetes, también encontramos con un 5% (2)
personas que padecen gastritis cronica, también encontramos pacientes con asma con un
3% (1), en lo que respecta a las demas enfermedades planteadas en esta encuesta como
HTA, cdlicos renales, colicos vesiculares, dermatitis, migrafia, lumbalgia tienen un
porcentaje de 0% (0) ninguna persona encuesta padece de estas enfermedades
mencionadas.

También fue debido preguntar a donde acude cuando tiene algin problema
sintomatologia, y los resultados fueron con un 35% (38) acuden al médico, un 31% (34)
acude principalmente al yerbatero, un 23% (25) se dirigen a una farmacia.

En los datos informativos; la primera pregunta nos indica si las personas encuestada tienen
seguro de salud un 75% (83) nos indican que si, y un 25% (27) que no tienen acceso a
un seguro social, seguidamente refieren el tipo de seguro done el SIS con un

58% (48), el cual le sigue el ESSALUD 36% (30), y por ultimo tenemos con 6% (5) otro

tipo de segurosocial no mencionado en la encuesta.
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(i

¢Usa plantas medicinales? C %
Sl 82 75
NO 28 25

USA PLANTAS

Uso de plantas medicinales en los pobladores del asentamiento humano las
poncianas nuevo Chimbote

Un total de 75% (82) de personas que si utilizan plantas medicinales y 25% (28)
que no utilizan plantas medicinales.
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Tabla 4. Razones para el uso de plantas medicinales de los pobladores del asentamiento
humano las Poncianas nuevo Chimbote en el periodo abril-julio 2019.

RAZONES PARA EL USO DE PLAN "AS MEDICINALES

MOTIVO DE USO C %
No confia en el tratamiento médico 6 7
Consejo de un herbolario 32 39
Recomendacion del curandero 10 12
otros 34 41
FRECUENCIA DE USO

Muy frecuente 41 50
Frecuentemente 25 30
Casi frecuentemente 11 13
Poco frecuente 5 6
COSTO PROMEDIO DE PLANTAS (SOLES)

1-5.00 51 62
5.00- 10.00 18 22
10.00 a més 13 16

_ - | , ——

En la tabla4 encontramos la razon por la cual usan (P.M), estos fueron los resultados
con 41% (34) su razén son otras no especificadas, luego tenemos con 39% (32) que usan
plantas medicinales por consejo del herbolario, también encontramos con un 12% (10)
que fue recomendado por un curandero, y por ultimo encontramos con 7% (6) no
confian en el tratamiento médico.

Siguiendo el resultado nos dice con qué frecuencia utilizan plantas medicinales el cual
encontramos con un 50% (41) utilizan muy frecuente, con un 30% (25) lo utilizan
frecuentemente, pero también tenemos con un 13% (11) que lo utilizan casi
frecuentemente, y por Gltimo tenemos con un 6% (5) que lo usan poco frecuente.

el costo de promedio de plantas que compran en soles las personas encuestadas en el
AA.HH. Las Ponsianas de Nuevo Chimbote, primero tenemos con un 62% (51) gastan
entre 1 nuevo sol hasta 5 soles, a este le sigue con 22% (18), con un promedio de 5a 10
soles y por altimo se tiene con 16% (13) un costo promedio de 10 soles a mas.
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Tablab. Caracteristicas del uso de plantas medicinales de los pobladores del
asentamiento humano las Poncianas nuevo Chimbote en el periodo abril-julio 2019.

CARACTERISTICAS DE USO

TIPO DE PLANTA MEDICINAL C %
Valeriana (officinalis) 5 6
Mufia (Minthostachys mollis) 8 10
Manzanilla (Chamaemelum nobile) 28 34
Orégano (Origanum vulgare) 3 4
Chanca piedra (Phyllanthus niruri) 9 11
Kion (Zingiber officinale) 10 12
Cola de caballo (Equisetum arvense) 6 7
Otros. 13 16
MODO DE USO

Jugo 14 17
Emplasto 8 10
Infusion 47 57
Otros 13 16
QUE PARTE DE LA PLANTA USA

raiz 5 6
tallo 8 10
hojas 28 34
flor 12 15
frutos 3 4
Otros 26 32

Fuente: cuestionario sociodemografico. Caracteristicas del uso de plantas medicinales
TABLA 5 Es importante saber que planta medicinal mas utilizada; en primer lugar
tenemos a las manzanilla con un 34% (28), le sigue con 16% (13) otras plantas no
mencionadas en la encuesta, con un 12% (10) encontramos al kion, después también
encontramos a la chanca piedra con un 11% (9), la mufia se encuentra con un 10% (8),

la cola de caballo con un 7% (6), la valeriana con 6% (5), y por ultimo el orégano con 4%
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(3). EI modo de consumo mas usado tenemos con un 49% (54) el método de la infusién,
con un 19% (21) lo consumen como jugo, en tercer lugar, encontramos a otros métodos
de consumo no mencionado en la encuesta con un 18% (20), y para terminar tenemos el
emplasto con un 14% (15).

También es importante saber que parte de la planta es la més utilizada el cual encontramos
lo siguiente; las hojas con un 34% (28), seguidamente de otras partes de la planta con
32% (26), un 15% (12) utiliza la flor, el tallo lo encontramos con un 10% (8), también
encontramos a las raiz con un 6% (5), y con menos porcentaje encontramos al fruto con

un 4%(3).
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Tabla 6. Recomendaciones del uso de plantas medicinales de los pobladores del asentamiento
humano las Poncianas nuevo Chimbote en el periodo abril-julio 2019.

RECOMENDACIONES

RECOMENDACION DE PLANTAS MEDICINALES C %
Medico 4 5
Farmacéutico 5 6
Yerbatero 23 28
mi vecino 24 29
otros 26 32
FUENTE DE INFORMACION

internet 32 39
familiares amigos 22 27
No busca informacion 11 13
Naturista 7 9
Otros 10 12
LE ALIVIO SU PROBLEMA DE SALUD

Sl o4 66
NO 28 34
GRADO DE ALIVIO

Alto 12 22
Mediano 32 59
Bajo 10 19

Fuente: cuestionario sociodemografico. Recomendaciones del uso de plantas medicinales
En la tabla 6 encontramos quienes recomendaron el uso de plantas medicinales con un 32%
(26) otras recomendaciones no mencionadas en la encuesta, con un 28% (23) que fueron
recomendadas por un yerbatero, un 29% (24) fueron recomendados por un vecino, después le

sigue con un 6% (5) el farmacéutico, y también con un 5% (4) el médico.
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El metodo que utilizan para estar informados sobre plantas medicinales, en primer lugar
con un mayor porcentaje encontramos al internet con un 39% (32), experiencias de familia
y amigos con un 27% (22), con un 13%(11) encontramos que las personas encuestadas
no buscan informacidn sobre plantas medicinales, con un 12%(10), se puede ver que
utilizan otros medios informativos no especificos, para finalizar tenemos con un 9%(7)

que tienen informacion a travez del naturista.

Si hablamos de planta medicinal es importante ver el Alivio que otorga dichas plantas por
lo cual un 66% (54) dijeron que si les Alivia su problema de salud, un 34% (34) no sentian

Alivio.

Tambien es muy importante saber en que grado fue aliviado su problema de salud en
primer lugare encontramos un grado medio con 44% (36), en segundo lugar con grado

bajo encontramos 34% (28), y en tercer lugar con un grado alto un 22% (18).

5.2 Anélisis de resultados
En la tabla 1 como podemos apreciar el mayor porcentaje que predomina de los
pobladores del Asentamiento Humano las Poncianas tienen entre 41- 60 afios, también

se muestraque el genero femenino es el mas predominante en la poblacion encuestada.

En la segunda tabla se demuestra el grado de escolaridad obteniendo un mayor porcentaje
de la poblacién lograron terminar los estudios secundarios completos, seguidamente se
obtuvo resultados sobre la ocupacién de la poblacion dando como resultado un 83% de
las cuales indicaron un 33% son amas de casa percibiendo un sueldo menor de los 900

soles.
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Tabla 3 nos muestra que el 35% sufre de enfermedad o sintomatologia siendo lamas
mencionada con un 46% las afecciones respiratorias seguido por cdlicos menstruales,
diabetes. Gastritis cronica y otros no mencionados, se registré también a donde acuden
cuando presentan alguna sin somatologia un 35% indico al medico, seguido por el 31% al

yerbatero y el 23% a farmacia.

En el graficol se muestra que el 75% usa plantas medicinales para curas sus problemas

de salud

En la tabla 4 encontramos que el 39% usa plantas medicinales por recomendacion del
herbolario, teniendo un 50% de uso de muy frecuente, razones que manifestaron por el

bajo costo de plantas donde el 62% gasta de 1- 5,00 soles semanales.

En esta tabla 5 nos muestra la planta mas utilizada por la poblacion donde predomina la
manzanilla con un 34% seguida por otras plantas no mencionadas en la encuesta y su

modo de empleo es la mas coman infusién con un 49%.

En esta ultima tabla 6 podemos apreciar que la poblacién usa plantas por
recomendaciones del yerbatero y vecinos que tienen conocimiento sobre plantas ya que
es una tradicion ancestral.

El autor Cajale6n J. Pert. Nos demuestra el Uso Tradicional de Plantas Medicinales
para el Tratamiento de Infecciones Respiratorias Agudas en Nifios Menores de 5 Afios
de la Comunidad de Margos- Huanuco 2017.esto se asemeja al estudio realizado por tener
una similitud con los Resultados un 25% no utiliza plantas medicinales frente a un

75% que si utilizan considerando que dicho estudio nos dio alto porcentaje de

afecciones respiratorias en el trabajo realizado en nuevo Chimbote @2,
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VI. CONCLUCIONES:

El 75% de Los pobladores usan plantas medicinales del asentamiento humano las
Poncianas nuevo Chimbote.

La planta medicinal mas utilizado por los pobladores del asentamiento humano
las poncianas nuevo Chimbote fue la manzanilla con un 34%.

En las caracteristicas sociodemogréficas de los pobladores del asentamiento
humano las poncianas se encontrd un alto porcentaje de edad entre 18-60 afios

siendo el género femenino el mas dominante 57%.

. las caracteristicas de salud se encontr6 que los pobladores del asentamiento
humano las poncianas del distrito nuevo Chimbote si sufren con enfermedad y

sintomatologia siendo las afecciones respiratorias con mas alto porcentaje 46%.
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ANEXOS
ANEXO 1

CODIGO: FECHA....... Lo [ae.n..

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Titulo del proyecto: “Uso de plantas medicinales en los pobladores del asentamiento

humano las Poncianas Nuevo Chimbote abril-julio 2019”

Introduccion / Proposito: Las plantas medicinales son un recurso bésico de la medicina
popular, pero nuestro conocimiento de ella es escaso e impreciso. El “retorno” a la naturaleza
que anuncia la sociedad de consumo con una gran variedad de productos de origen vegetal
puede conducirnos no necesariamente a conservar la tradicion o aplicacion de tratamientos de
manera tradicional, sino a buscar extractos o principios activos para la elaboracién de suplementos
o de medicinas alopaticas de patente, lo que implica nichos de oportunidad y de peligro para esta
practica medicinal.
Participacion: Participaran en los pobladores del asentamiento humano las Ponsianas
Nuevo Chimbote que cumplan con los criterios de inclusion y exclusion.
Procedimientos: Se le aplicard una guia de entrevista y una guia de observacion. Sélo
tomaremos un tiempo aproximado de 10 a 15 minutos.
Riesgos / incomodidades: No habra ninguna consecuencia desfavorable para usted, en caso de
no aceptar la invitacion. No tendré que hacer gasto alguno durante el estudio.
Beneficios: El beneficio que obtendra por participar en el estudio, es el de recibir informacion
oportuna y actualizada las evidencias cientificas sobre las plantas medicinales.
Alternativas: Su participacion serd voluntaria. Usted puede escoger no participar o puede
abandonar el estudio en cualquier momento. El retirarse del estudio no le representard ninguna
penalidad o pérdida de beneficios a los que tiene derecho.
Le notificaremos sobre cualquiera informacién nueva que pueda afectar su salud, bienestar o
interés por continuar en el estudio.
Compensacion: No recibird pago alguno por su participacion, ni de parte del investigador
ni de las instituciones participantes. En el transcurso del estudio usted podrad solicitar
informacidn actualizada sobre el mismo al investigador responsable.
Confidencialidad de la informacién: Los datos que se obtengan a lo largo del presente estudio
son totalmente confidenciales, de modo que sélo se emplearan para cumplir los objetivos antes
descritos. No se publicardn nombres de ningln tipo. Asi que podemos garantizar
confidencialidad absoluta.
Problemas o preguntas
Escribir al
Mlchel 010406 @hotmail.com: o comunicarse al Cel. 979708127

Consentimiento / Participacion voluntaria
Acepto participar en el estudio: He leido la informacion proporcionada, o me ha sido leida. He
tenido la oportunidad de preguntar dudas sobre ello y se me ha respondido satisfactoriamente.
Consiento voluntariamente participar en este estudio y entiendo que tengo el derecho de
retirarme en cualquier momento de la entrevista sin que me afecte de ninguna manera.
Nombres y firmas del participante y responsable de la investigacion
Nombre o DNI y firma del participante: ...........ccoooiiiiiiiiiii e
Firma del responsable de la investigacion:..................ccocoviiiiinnnn.
ChIMDOTE. ...
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ANEXO 02

CUESTIONARIO SOBRE CARACTERISTICAS
SOCIODEMOGRAFICAS, ESTADO DE SALUD Y DATOS
INFORMATIVOS

TITULO DEL ESTUDIO: Uso tradicional de plantas medicinales en los pobladores
asentamiento humano las Poncianas Nuevo Chimbote abril-julio 2019”
Gracias por su colaboracion.

l. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS
1. ¢Cual essuedad?................. afos
2. ¢Cual es su género?
a. Masculino O
b. Femenino O
1. CARACTERISTICAS SOCIALES
2. ¢Cudl es su grado de escolaridad?

a. Sin estudios O

b. Primaria incompleta ()

C. Primaria completa ()

d. Secundaria incompleta @)

e. Secundaria completa O

f. Superior incompleta @)

g. Superior completa ()
3. ¢tiene usted alguna ocupacion actualmente?
SI( ) NO( )
4. ¢A qué se dedica usted?

a. Ama de casa O

b. Agricultor @)

C. Comerciante ()

d. Otro. Especifique....................
5. ¢Cuédl es su ingreso promedio econdmico? Soles

a. 0-900 ()
b. 900-1500 ()
c. 1500-3000 ()
d 3000 a mas @)
e

IIl.  CARACTERISTICA DEL ESTADO DE SALUD:
6. ¢Usted padece de alguna enfermedad con diagndstico
médico o sintomatologia actualmente?

SI() NO ()
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7.1. De ser afirmativa su respuesta ¢Qué enfermedad o
sintomatologia tiene usted?

Diabetes (
Asma (
HTA (
Colicos menstruales (
Colicos renales (
Colicos vesiculares (
Afecciones respiratorias (
Migrafa (
Gastritis crénica (
Lumbalgia (
Dermatitis (
Otros. Especifique........................ ()

7. (,A ddénde acude usted con mayor frecuencia cuando tiene
estos problemas o sintomatologia?

> AT T SQ@ o o0 T

a. Medico ()
b. Yerbatero ()
c. Farmacia ()
d. Otros. Especifique................ ()

IV. DATOS INFORMATIVOS:
8. ¢Tiene usted algun seguro de salud?
SI() NO ()
9.1. De ser afirmativa su respuesta indique ¢qué tipo de
seguro tiene usted?

a. Sinseguro ()
b. SIS ()
c. EsSalud ()
d. FOSPOLIS ()
e. EPS ()
f. Otros. Especifique...................... ()

CUESTIONARIO SOBRE USO DE PLANTAS MEDICINALES

TITULO DEL ESTUDIO: Uso tradicional de plantas medicinales en los pobladores
asentamiento humano las Poncianas Nuevo Chimbote abril-julio 2019”

Gracias por su colaboracion.
. RAZONES PARA EL USO DE PLANTAS MEDICINALES
1. ¢Utiliza usted alguna planta medicinal?
SI() NO ()
2. ¢Por qué motivo usa las plantas medicinales?

a No confia en el tratamiento médico @)
b. Por consejo de un herbolario @)
c Recomendacion del curandero @)
d Otro. Especifique...............cooeee onne. ()
3. ¢Cual es el costo promedio de las plantas que compran?
Soles
a. 1-5.0 ()
b. 5-10.00 ()
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c. 10.0amas ()

1. FRECUENCIA DE USO DE PLANTAS MEDICINALES
4. ¢Con qué frecuencia usa las plantas medicinales?

a. Muy frecuente @)
b. Frecuentemente ()
C. Casi frecuentemente O
d Poco Frecuente ()

I1l. CARACTERISTICAS DE LAS PLANTAS QUE USA
5. Actualmente, ¢ Qué plantas medicinales usa?

Valeriana ()

Mufa ()
Manzanilla @)
Orégano ()
Chanca piedra @)

Kion O

Cola de caballo @)

Otros. Especifique................. ()

6. (,Cual es su modo de consumo?

a. Infusién

()

b. Jugo ()
()

)

\T@ e a0 o

c. Emplasto
d. Otro. Especifique.................. (

7. ¢Qué parte de la planta usa?

Raiz (
Tallo (
Hoja (
Flor (
Fruto (
Otro. Especifique............. ()

—~P Qo0 o

IV. RECOMENDACIONES DEL USO DE PLANTAS
MEDICINALES
8. ¢Quién le ha recomendado alguna vez el uso de una
planta medicinal?

a. Medico @)
b. Farmaceutico O
c. Yerbatero ()
d. Mi vecino ()
e. Otro. Especifique............ ()

9. ¢A qué fuente acude principalmente para obtener
informacion sobre plantas medicinales?

a. Internet ()
b. Experiencia de familiares y amigos ( )
C. Nos busca informacion ()
d Naturista @)
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e. Otros. Especifique...................... ()
9. ¢La planta medicinal que ha usado le aliviado su
problema de salud?
SI() NO (')
10.1. De ser afirmativa su respuesta, indique ¢en qué grado
le ha aliviado?
a. Altoalivio @)
b. Mediano alivio ()
c. Bajoalivio @)

38



ANEXO3

39



ANEXO 4.

INUBVU LIHNTIDULE V InKararma ALY RE!
= Las PoncianasChimbote Q X “ 9 a0 @ S cen
— - a C:Q'Q
| Av. Pacifico @ P ; . OFyaI‘?lFa — A & 9
. Pacifi amilia y ifi .
8 Vecor SRL = - Q MEactlico 9 Vivero de
f p \r Nuevo Chi
i Vi El Sanguchon Q CRUZ DEL NORTE
4 o Cerrado temporalmente
Calle 25 " iy
Q %5 Parque Caceres Aramayo o
& Grifo El Campedn & AUTOMO
2 S R
3 r & & (
© v (o o
Xz Gl &
I Yo > & §\ X 9 x
@ 3 g .
L Pizzeria Gabriel < Mercado Los Olivos
3 Iglesia Adventista
B Cerrado t Iment: R =
} A o Del Séptimo Dia...
¥ A7 o
N & K
< C:a//@ 2 Villa Mercedes A }
o o e Bruces Séguimiento AT AN
3% ; (a5 Cerrado temporalmente S i)
Ze urbano express chimbote o5 e
| <7 N4 7 ~ 9 125
K ! w2 A
Parroquia Chocolate-Sweet Delight o « Sq

{a Familia

b Q ®

Centro de Salud

¥ 2 <,
Yugoslavia ‘o
o A
Y Y
K %
’
»
-/
|
Colegio &
| { Alfonso &
I © °<021052" Ugarte &

41

Iglesia de Avivamiento

"Jesucristo Rey deZ

(X Parque L&
/4’0 \\,5’ Juventud
(332 o
- . Y%
Iglesia de Dios‘del -~ AUTOMODA &
Peru "Roca Eterna’ Divino Nifio «
s Jardin 1 De
b3
: @
5 Panaderia
o’)\ "MILAGRITOS"
Restaurante Cocoliso =
Cerrado temporalmente
N -



PLANTAS_MEDICINALES_HUAMAN_FLORES_MISAEL.docx

INFORME DE ORIGINALIDAD

O.. s, Os .

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

ENCONTRAR COINCIDENCIAS CON TODAS LAS FUENTES (SOLO SE IMPRIMIRA LA FUENTE SELECCIONADA)

23%
* repositorio.uladech.edu.pe

Fuente de Internet

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 4%

Excluir bibliografia Activo



