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7. Resumen

La manifestacion de ideas preconcebidas y desinterés académico observado en un
grupo de estudiantes, dio origen al planteamiento del problema para conocer ¢cudl es
la relacion que existe entre la autoestima y el rendimiento académico? El estudio tuvo
como objetivo: determinar si existe 0 no relacion entre la autoestima y el rendimiento
académico de los estudiantes del primer afio de educacion secundaria, area de ciencias
sociales de la Institucion Educativa San Jacinto - distrito Vice, Piura - Afio 2023. El
método de investigacion fue tipo correlacional, nivel cuantitativo y disefio no
experimental, con una poblacién constituida por 686 estudiantes y muestra de 25
estudiantes del primer afio. La prueba de normalidad de Shapiro Wilk (1965), para un
nivel de significancia o = 0.05, dio como resultado que la muestra no presentaba
distribucion normal. Segun nivel de autoestima los resultados fueron: 56.00% alto,
44.00% medio y 0.00% bajo; asimismo, en cuanto a nivel de rendimiento académico
se obtuvo los siguientes resultados: 24% logro destacado, 64% logro esperado, 8% en
proceso y 4% en inicio. Finalmente, el coeficiente de correlacion de Spearman,
Sp=0.434, determin0 que existe correlacion positiva media y significativa; por tanto,
el investigador concluyo que: si existe relacion entre la autoestima y el rendimiento
académico de los estudiantes del primer afio de educacidn secundaria, area de ciencias
sociales de la Institucion Educativa San Jacinto - distrito Vice, Piura - Afio 2023.

Palabras clave: académica, emocional, fisica, general, y relaciones con otros

significativos.
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Abstrac.

The manifestation of preconceived ideas and academic disinterest observed in a group
of students, gave rise to the problem statement to know what is the relationship
between self-esteem and academic performance? The objective of the study was: to
determine whether or not there is a relationship between self-esteem and academic
performance of students in the first year of secondary education, social sciences area
of the San Jacinto Educational Institution - Vice district, Piura - Year 2023. The
method The research was correlational type, quantitative level and non-experimental
design, with a population made up of 686 students and a sample of 25 first-year
students. Shapiro Wilk's (1965) normality test, for a significance level o = 0.05, gave
as a result that the sample did not present a normal distribution. According to the level
of self-esteem, the results were: 56.00% high, 44.00% medium and 0.00% low;
Likewise, regarding the level of academic performance, the following results were
obtained: 24% outstanding achievement, 64% expected achievement, 8% in process
and 4% at the beginning. Finally, Spearman's correlation coefficient, Sp=0.434,
determined that there is a medium and significant positive correlation; therefore, the
researcher concluded that: if there is a relationship between self-esteem and academic
performance of students in the first year of secondary education, social sciences area
of the San Jacinto Educational Institution - Vice district, Piura - Year 2023.

Keywords: academic, emotional, physical, general, and relationships with significant

others.
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l. Introduccion.

La presente investigacion estd referida con la problemética de la autoestima y el
rendimiento académico que presentaron los estudiantes del primer afio de educacion
secundaria de la Institucion Educativa San Jacinto del distrito de Vice - Sechura - Piura,
durante el afio 2022. Se considerd de importancia realizar este estudio, debido a que el
investigador observo en los estudiantes manifestaciones de ideas que subestimaban sus
propios atributos, capacidades, actitudes y desinterés por los estudios cursados.

En el marco de este contexto, el investigador planteé el siguiente enunciado: ;Cual es
la relacion entre la autoestima y el rendimiento académico de los estudiantes del primer
afo de educacion secundaria, area de ciencias sociales de la Institucion educativa San
Jacinto - distrito Vice, Piura - Afio 2023?, con el objetivo de determinar si existe 0 no
relacion entre la autoestima y el rendimiento académico de los estudiantes del primer
afo de educacion secundaria, area de ciencias sociales de la Institucion educativa San
Jacinto - distrito Vice, Piura - Afio 2023. Asimismo, se considerd fundamental realizar
el presente estudio, para conocer la autoestima y desempefio de los estudiantes, asi
como, formular recomendaciones para que las autoridades educativas, mediante la
implementacion de estrategias adecuadas, contribuyan a cambiar aquellos prejuicios de
los estudiantes, y finalmente mejorar los niveles de autoestima y rendimiento
acadéemico.

El método de investigacion fue de tipo correlacional, nivel cuantitativo y disefio no
experimental; para recopilar la informacion necesaria se utilizd dos técnicas: la
encuesta y analisis documental, y como instrumentos el cuestionario y registros de

notas. Para el procesamiento de informacion se utilizo el software estadistico SPSS



version 26, aplicandose la prueba de normalidad de Shapiro Wilk (1965), para un nivel
de significancia a = 0.05, obteniendo como resultado que la muestra no presentaba
distribucion normal, por tanto, se aplicd la prueba de correlacion de Spearman.

Segun nivel de autoestima los resultados fueron: 56.00% alto, 44.00% medio y 0.00%
bajo; asimismo, en cuanto a nivel de rendimiento académico se obtuvo los siguientes
resultados: 24% logro destacado, 64% logro esperado, 8% en proceso y 4% en inicio.
En la presente investigacion se llegod a las siguientes conclusiones: entre, autoestima
fisica, autoestima general, autoestima emocional y autoestima de relaciones con otros
significativos, existe relacion directa con respecto al rendimiento académico; mientras
que, autoestima académica y escala independiente de autocritica presentaron relacion
inversa con respecto al rendimiento académico. Finalmente, el valor obtenido del
coeficiente de Spearman: Sp =0.434 evidencio que, si existe relacion entre autoestima
y rendimiento académico de los estudiantes del primer afio de educacion secundaria,
area de ciencias sociales de la Institucion Educativa San Jacinto - Distrito Vice, Piura

- Afio 2023.



2.1.

1. Revision de la Literatura.
Antecedentes.
2.1.1. Antecedentes internacionales.
Saravia (2019), en su tesis de Magister de la Universidad del Desarrollo - Chile,
titulada “Autoestima académica y logros de aprendizaje en estudiantes de 1°
medio del Liceo Los Andes de Boca Sur”, con el objetivo de Potenciar la
autoestima académica de los estudiantes de 1° medio B, del Liceo los Andes,
Boca sur, al subir sus logros de aprendizaje mediante una propuesta de
intervencion educativa con un instrumento de evaluacion atractivo para los
alumnos. El estudio fue de tipo correlacional, nivel cuantitativo; utiliz6 como
técnicas la encuesta y el analisis documental, y como principales instrumentos
el Inventario de autoestima de Coopersmith - Forma A y los registros de
calificaciones. El autor concluy6 que existe una relacion entre las calificaciones
deficientes de los estudiantes con la baja autoestima académica.
Guerrero (2022), en su tesis de Licenciatura en Psicologia de la Pontificia
Universidad Catdlica del Ecuador, titulada: “Autoestima y rendimiento
academico en adolescentes de una Unidad Educativa de la Ciudad de Ambato”,
tuvo como objetivo identificar la relacién de la autoestima y el rendimiento
academico en adolescentes de una Unidad Educativa de la ciudad de Ambato.
La metodologia utilizada fue de nivel cuantitativo, no experimental, transversal,
descriptiva y correlacional; empleandose como técnica la observacion
estructurada y como instrumentos: Escala de autoestima de Rosemberg, escala

de calificacion de desempefio académico y ficha



sociodemogréafica Ad Hoc. El investigador concluyd gque, a mayor autoestima,
mayor rendimiento académico.

Salambay (2022), en su tesis de Lengua y Literatura de la Universidad Central
del Ecuador, titulada “Incidencia de la autoestima en el rendimiento académico
de los estudiantes de décimo afio de educacion general basica de la unidad
educativa Luis Felipe Borja en el periodo 2020 - 2021”7, tuvo como objetivo
principal investigar si existe relacion significativa entre la autoestima y el
rendimiento académico de los estudiantes de décimo afio de educacién general
bésica de la Unidad Educativa Luis Felipe Borja en el periodo 2020 - 2021. La
metodologia fue de nivel cuantitativo, tipo correlacional; utilizando como
técnicas la encuesta y analisis documental e instrumentos el inventario de
autoestima original forma escolar de Coopersmith y el promedio de
calificaciones finales En esta investigacion, el autor obtiene evidencia que los
estudiantes con autoestima positiva obtienen mejores resultados en su
rendimiento escolar, por lo cual concluyd que la autoestima influye en el
rendimiento escolar.

Yanqui (2022), en su tesis de psicopedagogia de la Universidad Laica Vicente
Rocafuerte de Guayaquil - Ecuador, titulada “La Autoestima y su incidencia en
el rendimiento académico en estudiantes de tercer afio de bachillerato general
unificado”, tuvo como objetivo analizar la incidencia de la autoestima en el
rendimiento academico en estudiantes de tercer afio de bachillerato general
unificado. La metodologia fue mixta (cualitativa y cuantitativa), empleando
como técnicas la observacién y encuesta e instrumentos el test de escala de

autoestima de Rosemberg y los boletines de notas. En este estudio el



investigador concluyd que si existe incidencia de la autoestima en el
rendimiento académico.

2.1.2. Antecedentes nacionales.

Enciso (2019), en su tesis de maestria de la Universidad Cesar Vallejo -
Chimbote - Perq, titulada “La autoestima y su influencia en el rendimiento
escolar del area de comunicacion de los estudiantes del nivel secundaria, de la
Institucion Educativa N° 88114 San Martin de Porras, La Victoria - Huarmey,
2018” tuvo como objetivo determinar la relacion de la autoestima y el
rendimiento escolar. La investigacion fue descriptiva, correlacional,
cuantitativa y no experimental; las técnicas utilizadas fueron la encuesta y
analisis documental y los instrumentos el inventario de autoestima de
Coopersmith y los registros oficiales del docente. El investigador concluyé que
existe relacion directa y significativa entre la autoestima y el rendimiento
escolar en el area de comunicacion de los estudiantes de la Institucion Educativa
N° 88114 San Martin de Porras, La Victoria - Huarmey, 2018; esto significa
que, a mayor autoestima en los estudiantes, mayor es el rendimiento escolar y a
menor autoestima, menor rendimiento escolar.

Barrera y Huanca (2019), en su tesis de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan - Huanuco, titulada “Autoestima y rendimiento academico en alumnos
del 5% afio de secundaria de la Instituciéon Educativa Publica Hipélito Unanue -
OBAS Yarowilca - 20177, tuvo por objetivo determinar la relacion entre el nivel
de autoestima y rendimiento académico en los alumnos del 5% afio de secundaria
de la Institucién Educativa Publica Hip6lito Unanue. La metodologia de su

investigacion fue descriptiva, correlacional y disefio no



experimental; utilizo6 como técnicas la encuesta y como instrumento el
inventario de autoestima de Coopersmith. Los autores de esta investigacion
concluyeron que: existe relacion estadisticamente significativa de las
dimensiones de autoestima si mismo, autoestima hogar y padres, autoestima
general con rendimiento académico; sin embargo, no existe relacion
estadisticamente significativa entre las dimensiones autoestima social,
autoestima académica y el rendimiento académico. También concluyé que
existe de manera general relacion entre autoestima y rendimiento académico y
se identifico un nivel promedio de rendimiento académico de manera general y
un nivel promedio de autoestima de manera general en los estudiantes.

Jave y Urtecho (2021), en su tesis de psicologia de la Universidad Privada
Antonio Guillermo Urrelo - Cajamarca, titulada “Autoestima y rendimiento
académico de los estudiantes de una Institucién Educativa Rural de Cajamarca,
2020 tuvo como objetivo determinar la relacion entre autoestima y rendimiento
académico en estudiantes de una institucion educativa rural de Cajamarca, 2020.
La metodologia del estudio fue descriptivo, correlacional, cuantitativo y no
experimental; utiliz6 como técnicas la encuesta y el analisis documental y como
instrumentos el test de autoestima 25 de Ruiz y registro de notas. El autor
concluyéd que, existe relacion positiva entre autoestima y rendimiento
académico, pues a medida que una variable aumenta, la otra variable también
aumenta.

Lazaro (2021), en su tesis de maestria de la Universidad Nacional del Centro
del Pert - Huancayo, denominada: “Autoestima y rendimiento académico en

las Instituciones Educativas Publicas del distrito de Morocha, Yauli” tuvo como



objetivo determinar la relacion que existe entre autoestima y rendimiento
academico. La metodologia del estudio fue descriptivo, transversal vy
correlacional; como técnica se utilizé la encuesta, y como instrumentos: el test
de autoestima para adolescentes de Caso-Niebla (2010) y el acta de los
promedios de notas del afio académico 2018. El investigador concluyd que
existe correlacion moderada estadisticamente significativa entre autoestima y
rendimiento académico de los estudiantes de las Instituciones Educativas del
distrito de Morococha.

Romero (2022), en su tesis de maestria de la Universidad Antonio Ruiz de
Montoya - Lima. Titulada “La autoestima y el rendimiento académico en el
area de inglés en alumnos de secundaria de un colegio particular de Lima, tuvo
el objetivo de determinar la relacion que existe entre la autoestima y el
rendimiento académico en el area de inglés en estudiantes de secundaria de un
colegio privado ubicado en el distrito de La Victoria de Lima. La metodologia
de investigacion fue cuantitativa, no experimental y correlacional; se utilizd
como técnica la encuesta y como instrumentos el inventario de autoestima de
Coopersmith y el registro de notas del | bimestre del afio 2021. La conclusion
del autor fue que no hay una correlacién estadisticamente significativa entre la
autoestima y el rendimiento académico.

2.1.3. Antecedentes locales o regionales.

Huacchillo (2019), en su tesis para Licenciado de Educacion Secundaria de la
Universidad San Pedro - Piura, titulada “Autoestima y rendimiento académico
de estudiantes de la Institucion Educativa N° 20633 — Ayabaca — 2019”, tuvo

como objetivo determinar la relacion entre autoestima y rendimiento académico



en los estudiantes de cuarto y quinto afio de la I. E. N° 20633, Ayabaca-2019.
La investigacion fue de disefio no experimental transversal correlacional y se
aplicaron dos técnicas de investigacion: Test de evaluacion de autoestima y
andlisis documental, asi como el instrumento denominado inventario de
autoestima de Coopersmith. El autor concluye que existe una relacion regular
significativa entre autoestima y rendimiento académico.

Cruz (2021), en su tesis de maestria de la Universidad Nacional de Piura,
titulada “La autoestima y su relacion con el aprendizaje de Historia, Geografia
y Economia en los estudiantes del 1° y 2° afio de secundaria I. E. Mejico N°
15476 distrito de Frias — Ayabaca, tuvo como objetivo determinar la relacion
entre la autoestima y el aprendizaje en Historia, Geografia y Economia en los
estudiantes del 1° y 2° afio de secundaria. La investigacion fue correlacional,
cuantitativa y de disefio no experimental; utiliz6 como técnicas la encuesta y
evaluacion de desempefios y como instrumentos el test de autoestima (César
Ruiz, 2003), test de autoestima para escolares (César Ruiz, 2003) y prueba
escrita de historia, geografia y economia EIl investigador demostr6 que la
autoestima no se relaciona de manera significativa con el aprendizaje.

Canova (2021), en su tesis de maestria de la Universidad César Vallejo - Piura,
titulada “Autoestima en estudiantes del nivel secundaria de Instituciones
Educativas Publicas de Piura y Catacaos, 2021” tuvo como objetivo determinar
la diferencia en el nivel de autoestima en los estudiantes de secundaria de
instituciones educativas publicas de Piura y Catacaos, 2021. La metodologia
fue correlacional de disefio no experimental; el instrumento utilizado fue el

inventario de autoestima de Coopersmith. El investigador concluye que, en



grupos determinados y con caracteristicas heterogéneas, siempre va a existir

diferencias significativas en el nivel de autoestima.

Bases Tedricas de la Investigacion.

2.2.1. Definicion de autoestima.
La autoestima, ha sido definida de distintas maneras, segin la
perspectiva de cada autor.
Segn Bonet (1994), la autoestima es el conjunto de percepciones,
pensamientos, evaluaciones, sentimientos y tendencias conductuales
dirigidas hacia nosotros mismos, hacia nuestra manera de ser y de
comportarnos, hacia los rasgos de nuestro cuerpo y de nuestro caracter
(. 3).
Para Coopersmith (1976), citado por Lopez (2004), la autoestima es una
abstraccion que hace el hombre de sus atributos, capacidades y actitudes,
como encontrar en él mismo todo aquello que le permite entrar en el
mundo de los demaés.
Melcon (1991), precisa el significado de autoestima o sentimiento de
estima hacia uno mismo, como un aspecto predominante emocional,
diferenciandolo del aspecto cognitivo: el autoconcepto. En tal sentido, el
autoconcepto es un proceso mediante el cual la persona percibe sus
propias caracteristicas y reacciones, mientras que la autoestima insiste
mas en la evaluacion de las caracteristicas.
Para Machargo (1992), la autoestima es un complejo y dindmico sistema
de percepciones, creencias y actitudes de un individuo sobre si mismo.

Es multifacético, multidimensional, pues incluye cuatro dimensiones:



Auto-concepto  académico, auto-concepto social, auto-concepto
emocional y auto-concepto fisico-motriz.

Segin Bonet (1994), la autoestima como vivencia psiquica, es tan
antigua como el ser humano, y significa: aprecio genuino de uno mismo
como persona, aceptacion tolerante y esperanzada de las limitaciones,
errores, asi como fracasos propios, afecto con actitud positiva, amistosa,
comprensiva y carifiosa hacia uno mismo; y, atencion y cuidado de las
necesidades reales.

Branden (1995), entiende por autoestima a la confianza en: nuestra
capacidad de pensar, enfrentar desafios basicos de la vida y, el derecho
a triunfar y ser felices, sentirse respetables, dignos y con derecho de
afirmar nuestras necesidades y carencias.

Branden (2010), sostiene que la autoestima es el componente evaluativo
del concepto de si mismo, la reputacion adquirida hacia uno mismo y la
clave del éxito o del fracaso, para comprenderse y comprender a los
demés. La autoestima es la sumatoria de la confianza y respeto por uno
mismo, y manifiesta el juicio implicito que cada uno hace de su
habilidad para enfrentar los desafios de la vida y del derecho a ser feliz.
En conclusién, la autoestima a cualquier nivel, es una experiencia
intima; vive en el nacleo del ser humano, es lo que uno piensa y siente
sobre si mismo, no lo que otra(s) persona(s) piensen respecto a uno.
Aliaga (2018) sostiene que, “la autoestima es el sentimiento valorativo
de nuestro ser, de nuestra manera de ser, de quienes somos nosotros del

conjunto de rasgos corporales, mentales y espirituales que configuran
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nuestra personalidad. Esta se aprende, cambia y la podemos mejorar”
(p. 26).
2.2.1.1. Dimensiones de la autoestima.
Garcia (1998), sefiala cinco dimensiones:
Autoestima fisica.
En la dimension de autoestima fisica, se evaltia el si mismo
percibido de los estudiantes con relacion a su apariencia fisica,
es decir, trata de evaluar la opinion del adolescente respecto a su
presencia corporal.
Autoestima General.
La dimension de autoestima general, es semejante al modelo de
Shavelson, Hubner 'y Stanton (1976), denominada
Autoconcepto General. También es equivalente al Test de
Autoestima de Rosemberg (1965). Esta dimension se relaciona
estrechamente con el autoconcepto total ya que esta referida al
conjunto de percepciones que el individuo tiene sobre si mismo.
Autoestima de competencia académico/intelectual.
Esta dimension refleja las autopercepciones de los estudiantes
con relaciébn a su rendimiento y capacidades de origen
intelectual o académico.
Autoestima emocional.
Esta dimension se refiere a como los estudiantes se perciben con
respecto a determinadas circunstancias que pueden provocar

estrés.
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Autoestima de relaciones con otros significativos.
Esta dimension manifiesta cual es la percepcion que tiene el
estudiante respecto a sus relaciones con sus padres y profesores,
quienes son modelo de primera magnitud al momento de aportar
imagenes a los adolescentes.

2.2.1.2. Componentes de la autoestima.
Segin Cortéz (1999), citado por Huacchillo (2019), la
autoestima tiene tres componentes: cognoscitivo, emocional y
conductual:
Componente cognoscitivo.
El componente cognoscitivo, Ilamado también
autoconocimiento, autoconcepto, autoimagen y
autopercepcion, son conceptos referentes a la representacion
mental que cada uno elabora de si mismo; conocimientos,
creencias, percepciones y opiniones de diferentes aspectos que
constituyen la personalidad. Para autorregularse y autodirigirse,
el conocimiento personal es de relevante importancia.
Componente emocional.
Los sentimientos y las emociones estan intrinsecamente
relacionados con los deseos y las necesidades del ser humano.
Segun lo que el ser humano desee conseguir, la autoestima
estara determinada por los sentimientos de si mismo. El
componente emocional como conjunto de sentimientos se

denomina autoaceptacion, autoevaluacion, autovaloracion y
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autoaprecio. En la medida que los sentimientos y emociones de
si mismo sean positivos 0 negativos, en esa misma medida puede
el ser humano gestionar su propio crecimiento personal.
Componente conductual.
La autoestima es: conocerse, evaluarse y aceptarse, por tanto,
esto implica que el ser humano interactle y se adapte con su
entorno. El ser humano que presenta buena autoestima actuara
permanentemente con autonomia, autodireccion y conducta
coherente, congruente, responsable, autodirigida.

2.2.1.3. Autoestima en la adolescencia.
La etapa de la adolescencia es un periodo critico para el
desarrollo de la autoestima. Segun el psicoanalista Erick Erikson
“es la etapa en la que la persona necesita hacerse con una firme
identidad; lo que es lo mismo, saberse individuo distinto a los
demas, conocer sus posibilidades y su talento y sentirse valioso
como persona que avanza hacia un futuro” (Callejas, 2001).
El adolescente entra en esta etapa con gran parte de los
sentimientos, actitudes, capacidades y dependencias de su vida
de nifio(a). La adolescencia es la Gltima etapa del ser humano en
la que padres y docentes pueden influenciar y ayudar a

desarrollar sus actividades sociales y proceso educativo.
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2.2.1.4. Evaluacion de la autoestima.
Ochoa (2021), realiz6 una revision de escalas e instrumentos de
evaluacion sobre autoestima en adolescentes y jovenes adultos
de 15 a 25 afios. Los resultados permitieron conocer 5 escalas e
instrumentos que miden la autoestima en adolescentes y jovenes
adultos y presentan una confiabilidad > 0.70. Se concluy6 que,
en Ciencias Sociales y Psicologia, la aplicacion de instrumentos
aporta medidas objetivas de diversas problematicas a tratar. Las
escalas e instrumentos validos para adolescentes son:
Prueba de autoestima para adolescentes.
Fue creada por Pope, Mchale y Craighead (1998), y validada
para poblacion mexicana por Caso y Hernandez (2001). Esta
escala tiene un indice de confiabilidad de o = 0.88, puntuaciones
altas indican mayor autoestima.
Escala de autoestima modificada para adolescentes.
La escala de autoestima modificada para adolescentes (EAMA)
fue creada por Andrade y Pick (1986), y validada para poblacion
mexicana por Medina (1988). Tiene un indice de confiabilidad
de 0=0.76.
Escala de autoestima (Reidl, 1981).
Esta escala creada por Reidl (1981), y validada por Alcantar,
Villatoro, Hernandez y Fleiz (1998), mide la valoracion que el
sujeto hace de los aspectos individuales y sociales consigo

mismo, con indices de confiabilidad de 0=0.76 y 0.70.
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Escala de autoestima de Coopersmith.

El inventario de autoestima creado por Coopersmith (1967),
validado por Lara-Cantd, Verduzco, Acevedo y Cortéz (1993),
mide el juicio personal de valia de si mismo, con un indice de
confiabilidad de 0=0.81.

Escala de Autoestima de Rosemberg.

Esta escala fue creada por Rosemberg (1965) y validada por
Jurado (2015), es una escala que busca explorar la autoestima
de forma individual, como los sentimientos de valor personal y
respeto a si mismo, con indices de confiabilidad de a=0.79.
Escala tipo ordinal de Garcia.

La escala de tipo ordinal de Garcia (1998), con alternativas de
respuestas en escala de Likert: Muy de acuerdo - Algo de
acuerdo - Algo en desacuerdo - Muy en desacuerdo,
correspondiendo los puntajes: 1, 2, 3, 4 respectivamente. Este
instrumento consta de 10 items directos 1, 2, 7, 8, 9, 14, 16, 17,
18, 19; y 9 items inversos: 3, 4, 5, 6, 10, 11, 12, 13, 15, con
puntajes 4, 3, 2, 1. El puntaje 4 significa que el estudiante tiene
autoconcepto positivo en lo que se le pregunta; e inversamente,
una puntuacién de 1, indica autoconcepto negativo. El puntaje
minimo es 16 y el puntaje maximo 64, y sus niveles son:
autoestima baja, autoestima media y autoestima alta. Los items
gue componen este cuestionario han sido extraidos en su mayor

parte del Inventario de Autoconcepto en el Medio Escolar de

15



Garcia (1995), y del Inventario de Autoestima de Rosemberg
(1965). Para la validacién del cuestionario se utilizé una muestra
de 184 alumnos(as) escolarizados en 3° de BUP, COU vy
Formacion Profesional 11, del Instituto CEIl de Céceres. La
prueba dio como resultado un coeficiente alpha de fiabilidad de
0,70. Mediante el procedimiento de las dos mitades, a través de
la formula de Spearman Browm, también se obtuvo un
coeficiente de fiabilidad de 0,70.
2.2.2. Definicion de rendimiento académico.
Para Gonzales (1975), citado por Grasso (2020), el rendimiento
académico seria un producto, ya que se trata del resultado de un
entramado de factores que derivan tanto de la familia, como del sistema
educativo, como del mismo alumno, entendiendo a este Gltimo como a
un sujeto en constante evolucion.
Forteza (1975), citado por Grasso (2020), sostiene también que el
rendimiento académico es un producto asociado a la productividad del
sujeto en si mismo, pero aparece al final de su esfuerzo, todo ello en
combinacién con los rasgos personales, las actitudes y la percepcién
acerca de los objetivos designados.
Gimeno (1977), citado por Garcia-Ruiz (2018), expresa que el
rendimiento académico es un conjunto de habilidades, destrezas, habitos,
ideales, aspiraciones, intereses, inquietudes, realizaciones que aplica el

estudiante para aprender.

16



Alban y Calero (2017) recopilé y confirmd diferentes conceptos respecto
al rendimiento académico, por diversos intelectuales del siglo
XX:

Segin Chadwick (1979), el rendimiento académico es la
expresion de capacidades y de caracteristicas psicoldgicas del
estudiante, desarrollado y actualizado a través del proceso de
ensefianza-aprendizaje que posibilita obtener un nivel de
funcionamiento y logros académicos a lo largo de un periodo,
que se sintetizan un calificativo final que evalia el nivel
alcanzado. (p. 214)

Para Carrasco (1985), “el rendimiento académico puede ser
entendido en relacion a un grupo social que fija los niveles
minimos de aprobacion y maximos de desaprobacién ante un
determinado cimulo de conocimientos y/o aptitudes” (p. 214).
Pizarro (1986), insiste que puede ser considerada una medida de
la capacidad de respuesta del individuo, que expresa en forma
estimativa, lo que una persona ha aprendido como resultado de
un proceso de instruccion o formacion. Ademas, el mismo autor,
ahora desde la perspectiva del alumno, define el rendimiento
académico como la capacidad de respuesta que tiene un
individuo, a estimulos educativos, objetivos o propdésitos

educativos previamente establecidos. (p. 214)
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Touron (1987), “sostuvo que el rendimiento académico se puede
definir como un resultado del aprendizaje suscitado por la
actividad del docente y producido por el estudiante” (p. 214).
Garcia & Palacios (1991), después de realizar un analisis
comparativo de diversas definiciones del rendimiento escolar,
concluyen que, el rendimiento escolar se caracteriza por
responder al proceso de aprendizaje, como tal esta ligado a la
capacidad y esfuerzo del alumno esta ligado a medidas de
calidad y a juicios de valoracion y se convierte en un medio para
alcanzar los prop6sitos asociado a expectativas en funcién al
modelo social vigente. (p. 214)

Rodriguez & Gallego (1992), conceptualizaron el rendimiento
academico como un sistema de interacciones entre factores
aptitudinales, familiares, relaciones profesor-alumno, alumno-
compafieros, méetodos de ensefianza, considerados cada uno de
ellos no solo como sumandos, sino también, como elementos o
variables que se influyen mutuamente. (pp. 214 - 215)

Aparicio & Gonzales (1994), sostuvieron que el rendimiento
academico esta intimamente relacionado con la calidad de la
ensefianza. Mientras Zabalza (1994), consider6 que el
rendimiento educativo, es entendido, depende de varios factores
personales como ambientales y refleja el resultado de las

diferentes y complejas etapas del proceso educativo. (p. 215)
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El rendimiento académico se conceptualiza como un constructo
susceptible de adoptar valores cuantitativos y cualitativos, a
través de los cuales existe una aproximacion a la evidencia y
dimension del perfil de habilidades, conocimientos, actitudes y
valores desarrollados por el alumno en el proceso de ensefianza
aprendizaje. Lo anterior en virtud de destacar que el rendimiento
académico es una intrincada red de articulaciones cognitivas
generadas por el hombre que sintetiza las variables de cantidad
y cualidad como factores de medicion y prediccion de la
experiencia educativa y que contrariamente de reducirlo como un
indicador de desempefio escolar, se considera una
constelacion dinamica de atributos cuyos rasgos caracteristicos
distinguen los resultados de cualquier proceso de ensefianza
aprendizaje. (Edel, 2003, seccion conclusiones, parrafo 1).
Erazo (2013), define que: “El rendimiento académico es el sistema que
mide la construccion de conocimientos y competencias académicas
creadas por la intervencion de estrategias y didacticas educativas que
son evaluadas a través de métodos cualitativos y cuantitativos en una
materia”.
2.2.2.1. Evaluacion del rendimiento académico.
Para valorar el rendimiento académico de los estudiantes del
primer afio de educacidén secundaria en el area de ciencias
sociales de la Institucién Educativa San Jacinto emplearemos la

escala establecida en el Curriculo Nacional de Educacion
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Basica (CNEB) aprobado mediante Resolucion Viceministerial
N° 00094-2020-MINEDU — Norma que regula la evaluacién de
las competencias de los estudiantes de Educacion Baésica.
2.2.3. Autoestimay rendimiento académico.
Diferentes estudios realizados han demostrado que existe relacion entre
autoestima y rendimiento académico.
Una autoestima alta fomenta un logro esperado o logro destacado. El
estudiante con autoestima alta, se siente seguro de si mismo y responde
con confianza ante los indicadores en evaluacion planteados por el
docente. Los adolescentes, pueden plantearse su proyecto de vida
manifestando sus habilidades y confianza para afrontar desafios y
problemas. En conclusién, un adolescente con alta autoestima,
comprende mejor los conocimientos, desarrolla sus habilidades y lograra
un eficiente rendimiento académico.
Por el contrario, un estudiante con autoestima baja se considera incapaz
de aprender, por tanto, su rendimiento académico serd incipiente. Por
ejemplo, los adolescentes pueden tener creencias erroneas por motivos
de origen, raza, sexo, condicion econémica o de cualquiera otra indole,

ello limita el desarrollo de sus actividades académicas.

I11. Hipotesis.
3.1. Hipodtesis General.
HO: No existe relacion significativa entre la Autoestima y el Rendimiento

Académico en los Estudiantes del Primer Afio de Educacion Secundaria, Area
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3.2.

3.3.

de Ciencias Sociales de la Institucion Educativa San Jacinto — Distrito de Vice,
Piura.

Ha: Si existe relacion significativa entre la Autoestima y el Rendimiento
Académico en los Estudiantes del Primer Afio de Educacion Secundaria, Area
de Ciencias Sociales de la Institucion Educativa San Jacinto — Distrito de

Vice, Piura.

Hipétesis Especifica 1.

HO: No existe relacion significativa entre la Autoestima Fisica y el Rendimiento
Académico en los Estudiantes del Primer Afio de Educacion Secundaria, Area
de Ciencias Sociales de la Institucion Educativa San Jacinto — Distrito de Vice,
Piura.

Ha: Si existe relacion significativa entre la Autoestima Fisica y el Rendimiento
Académico en los Estudiantes del Primer Afio de Educacion Secundaria, Area
de Ciencias Sociales de la Institucion Educativa San Jacinto — Distrito de Vice,
Piura.

Hipdtesis Especifica 2.

HO: No existe relacion significativa entre la Autoestima General y el
Rendimiento Académico en los Estudiantes del Primer Afio de Educacion
Secundaria, Area de Ciencias Sociales de la Institucion Educativa San Jacinto
— Distrito de Vice, Piura.

Ha: Si existe relacion significativa entre la Autoestima General y el
Rendimiento Académico en los Estudiantes del Primer Afio de Educacion
Secundaria, Area de Ciencias Sociales de la Institucion Educativa San Jacinto

— Distrito de Vice, Piura
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3.4.

3.5.

3.6.

Hipotesis Especifica 3.

HO: No existe relacion significativa entre la Autoestima Académica y el
Rendimiento Académico en los Estudiantes del Primer Afio de Educacion
Secundaria, Area de Ciencias Sociales de la Institucion Educativa San Jacinto
— Distrito de Vice, Piura.

Ha: Si existe relacion significativa entre la Autoestima Académica y el
Rendimiento Académico en los Estudiantes del Primer Afio de Educacion
Secundaria, Area de Ciencias Sociales de la Institucion Educativa San Jacinto
— Distrito de Vice, Piura

Hipétesis Especifica 4.

HO: No existe relacion significativa entre la Autoestima Emocional y el
Rendimiento Académico en los Estudiantes del Primer Afio de Educacion
Secundaria, Area de Ciencias Sociales de la Institucion Educativa San Jacinto
— Distrito de Vice, Piura.

Ha: Si existe relacion significativa entre la Autoestima Emocional y el
Rendimiento Académico en los Estudiantes del Primer Afio de Educacion
Secundaria, Area de Ciencias Sociales de la Institucion Educativa San Jacinto
— Distrito de Vice, Piura

Hipotesis Especifica 5.

HO: No existe relacién significativa entre la Autoestima de relaciones con otros
y el Rendimiento Académico en los Estudiantes del Primer Afio de Educacion
Secundaria, Area de Ciencias Sociales de la Institucion Educativa San Jacinto

— Distrito de Vice, Piura.
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3.7.

4.1.

4.2.

Ha: Si existe relacion significativa entre la Autoestima de relaciones con otros
y el Rendimiento Académico en los Estudiantes del Primer Afio de Educacion
Secundaria, Area de Ciencias Sociales de la Institucion Educativa San Jacinto
— Distrito de Vice, Piura

Hipdtesis Especifica 6.

HO: No existe relacion significativa entre la Escala Independiente de Autocritica
y el Rendimiento Académico en los Estudiantes del Primer Afio de Educacion
Secundaria, Area de Ciencias Sociales de la Institucion Educativa San Jacinto —
Distrito de Vice, Piura.

Ha: Si existe relacion significativa entre la Escala Independiente de Autocritica
y el Rendimiento Academico en los Estudiantes del Primer Afio de Educacion
Secundaria, Area de Ciencias Sociales de la Institucion Educativa San Jacinto

— Distrito de Vice, Piura.

IV. Metodologia.
El Tipo de Investigacion.
Teniendo en cuenta el Manual de Metodologia de la Investigacion Cientifica
(MIMI), corresponde a una investigacion de tipo correlacional porque ofrece
predicciones mediante la explicacion de la relacion entre variables y las
cuantifica. (Dominguez, 2019).
Nivel de Investigacion de la Tesis.
La presente investigacion fue de nivel cuantitativo. Este enfoque es secuencial
y probatorio, que representa un conjunto de procesos. Partimos de una idea que

se delimita y deriva en preguntas de investigacion, se reviso la literatura y se
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4.3.

construyd un marco o perspectiva teorica. De las preguntas se establecieron
hipétesis y determinamos variables (operacionalizacion de variables); se
elabor6 un plan para probarlas midiendo las variables mediante métodos
estadisticos. También presentamos los resultados, su interpretacion, analisis,
conclusiones y recomendaciones.

Disefio de la Investigacion.

La presente investigacion fue de disefio no experimental transversal
correlacional. No experimental debido a que no manipulamos la variable
independiente. Transversal, ya que recopilamos los datos de la poblacién en
estudio en un momento determinado. Correlacional porque en el presente
estudio determinamos la relacion entre las variables autoestima y rendimiento
academico de los estudiantes del primer afio de educacion secundaria, area de

ciencias sociales de la Institucion Educativa San Jacinto Distrito Vice, Piura —

Afo 2023.
?x
M r
5,
Donde:
M Muestra de la investigacidn representada por 25 estudiantes del primer

afio de educacion secundaria, area de ciencias sociales de la Institucion
Educativa San Jacinto Distrito Vice, Piura — Afio 2023.

Ox : Autoestima.
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Oy : Rendimiento Académico.
4.4, LaPoblacion y Muestra.

4.4.1. Poblacion.

La poblacién estuvo conformada por 686 estudiantes (Tabla 1), entre
los 13 y 17 afios de edad, que representaron al total de alumnos
matriculados durante el afio escolar 2022.

La Institucion Educativa San Jacinto, es una Entidad Publica, creada
mediante Resolucion Directoral Zonal N° 1812-1976-DZ-PIURA, de
fecha 16 de junio de 1976 Se encuentra ubicada en el Asentamiento
Humano San José - distrito de Vice — provincia de Sechura —
departamento de Piura, y actualmente brinda el servicio de educacién
béasica regular en los niveles de inicial, primaria y secundaria.

TABLA 1.

Poblacion de la Investigacion.

NIVEL GRADO NUMERO DE ESTUDIANTES

HOMBRES MUJERES

Primer 74 72

Segundo 56 83
Educacion Tercer 73 79
Secundaria

Cuarto 71 60

Quinto 60 58

Total 334 352

Nota: Estadistica de la Calidad Educativa - ESCALE.
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4.4.2. Muestra.
La muestra fue seleccionada mediante muestreo no probabilistico, y
estuvo constituida por veinticinco (25) estudiantes (Tabla 2), del primer
afo de educacion secundaria de la Institucion Educativa San Jacinto del
distrito de Vice.
Tabla 2.

Muestra representacion de estudiantes.

Institucion Seccién N° de estudiantes
Educativa

) ) Hombres Mujeres
San Jacinto - Vice “A” g 17

Nota: Elaborado por el investigador.

Criterios de inclusién:

a. El estudiante fue matriculado de modo regular, en el primer afio de
educacion secundaria de la Institucion Educativa San Jacinto — Vice.

b. El padre, madre o apoderado suscribio el consentimiento informado.

c. Fueron considerados adolescentes hombres y mujeres.

d. Se considero a los estudiantes del Primer Afio “A” de educacion
secundaria de la Institucion Educativa San Jacinto — Vice.

Criterios de exclusion:

a. Por ausentismo escolar en el momento de las evaluaciones.

b. Estudiantes que no desarrollaron en su totalidad el cuestionario.

c. Estudiantes retirados durante el afio escolar.
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d. Estudiantes que sus padres no suscribieron el consentimiento

informado.
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TABLA 3. Definicion y operacionalizacion de las variables.

CONCEPTUALIZACION DE DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADOR .
LA VARIABLE OPERATIVA MEDICION
Autoestima Fisica 4-5-14y15
. I ! y Escala del
Autoestima General 1-16-18y19 Cuestio_n,ario de
La autoestima es un complejo y Instrumento: Evaluacion de la
dinamico sistema de Cuestionario de Autoestima Académica 10-12y13 Autoestima para
VARIABLE percepciones, creencias y Evaluacion de la Alumnos de
INDEPENDIENTE: actitudes de un individuo sobre Autoestima para A ima Emocional oy 17 Ensefianza
AUTOESTIMA. si mismo. Es multifacético, Alumnos de Ensefianza utoestima Emociona y Secundaria:
multld_lmensmr_]al, pu_es incluye Secundarla,'elaborado Autoestima de relaciones con ) evs Niveles-:
diversas dimensiones. por GARCIA (1998). otros significativos y - Bajo.
- Medio.
Escala independiente de
p,_ 3-7yl11 - Alto.
autocritica
Construye interpretaciones Utiliza fuentes Registro de notas.
VARIABLE Rendimiento académico es un | Instrumento: Registro de historicas. historicas. Niveles de Logro:
resultado del aprendizaje, Notas, para considerar . .
DEPENDIENTE: . . . Gestiona responsablemente el | Describe elementos | -Logro Destacado.
suscitado por la actividad las puntuaciones y . .
RENDIMIENTO ) . espacio y el ambiente. naturales. - Logro Esperado.
ACADEMICO educativa del profesor, y calificaciones de los
' producido en el alumno. estudiantes. Gestiona responsablemente Propone acciones | - En Proceso.
los recursos econémicos. responsables - En Inicio.

Nota: Elaborado por el investigador.

28




4.6.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos.

Para la recoleccion de datos de la presente investigacion, se utilizd las

siguientes técnicas e instrumentos:

4.6.1. Técnica.

4.6.2.

En esta investigacion se utilizé como técnicas la encuesta muestral, que
es un procedimiento de obtencion de informacion estructurada segun
criterios previos de sistematizacion que se efectia con un propdsito
especifico, cuando abarca una parte de la poblacion en estudio (Barreto,
2007). Para su aplicacidn, la encuesta fue redactada en un formulario de
Google y enviada mediante link, a un grupo WhatsApp denominado
Proyecto Vice, creado por el investigador.

Instrumentos.

Para recopilar informacion de la autoestima se aplicé como instrumento
el “Cuestionario y Escala de Evaluacion de la Autoestima para Alumnos
de Ensefianza Secundaria, elaborado por GARCIA (1998)” - Anexo 1.
Los items que componen este cuestionario han sido extraidos en su
mayor parte del Inventario de Autoconcepto en el Medio Escolar de
GARCIA (1995), y del Inventario de Autoestima de Rosemberg (1965).
Para conocer la estructura subyacente (dimensiones) de los items, esta
prueba se sometio al Analisis Factorial Exploratorio (andlisis de
componentes principales con rotacion varimax y procedimiento de
retencion factorial de Kaiser), determinando que estd compuesta por
cinco dimensiones. Considerando el contenido de los items, éstos

pueden agruparse de la siguiente manera: I) autoconcepto fisico, 1)
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4.7.

autoconcepto general, 111) autoconcepto académico, 1V) autoconcepto
emocional; y V) autoconcepto de relaciones con otros significativos:
padres y profesores.
La prueba de fiabilidad para este cuestionario, dio como resultado un
coeficiente alpha de fiabilidad de 0,70. Mediante el procedimiento de las
dos mitades, a través de la formula de Spearman Browm, también se
obtuvo un coeficiente de fiabilidad de 0,70.
la informacidn correspondiente al rendimiento académico se obtuvo del
registro de notas proporcionado por la Institucion Educativa San Jacinto
de Vice.
Plan de Anélisis.
Los datos de autoestima y rendimiento academico, recopilados de los
instrumentos: cuestionario de evaluacion de la autoestima para alumnos de
ensefianza secundaria y registro de notas, fueron registrados en una base de
datos del software Microsoft Excel 2016.
Los gréaficos de dispersion simple con ajuste de linea de rendimiento académico
por autoestima, fueron obtenidos mediante el software Microsoft Word 2016.
Para el andlisis estadistico de los datos se empleo el software informéatico SPSS
version 26, para Windows 10 Pro Version 21H2. El software SPSS, fue
utilizado para aplicar la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk y obtener los
valores del coeficiente de correlacion de Spearman (Sp), entre las dimensiones

de la variable autoestima y la variable rendimiento académico.
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4.8.

Matriz de Consistencia

TABLA 4.

Matriz de consistencia.

TiTULO

ENUNCIADO

OBJETIVOS

METODOLOGIA

LA AUTOESTIMA
Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN
LOS
ESTUDIANTES
DEL PRIMER ANO
DE EDUCACION
SECUNDARIA,
AREA DE
CIENCIAS
SOCIALES DE LA
INSTITUCION
EDUCATIVA SAN
JACINTO —
DISTRITO VICE,

PIURA — ANO 2023.

Problema General: ¢Cual es la relacién
entre  Autoestima y Rendimiento
Académico de los Estudiantes del Primer
Afo de Educacion Secundaria, Area de
Ciencias Sociales de la Institucion
Educativa San Jacinto — Distrito Vice,
Piura — Afio 2023?

Obijetivo General:

Determinar la relacién hay entre
Autoestima y el Rendimiento
Académico de los Estudiantes del
Primer Afio de Educacion Secundaria,
Area de Ciencias Sociales de la
Institucién Educativa San Jacinto —
Distrito de Vice, Piura — Afio 2023.

HIPOTESIS
Hipdtesis General:
- HO: No existe relacion
significativa entre la
Autoestima y el

Rendimiento  Académico
en los Estudiantes del
Primer Afio de Educacion
Secundaria, Area de
Ciencias Sociales de la
Institucién Educativa San
Jacinto — Distrito Vice,
Piura - Afio 2023.

-Ha: Si existe relacion
significativa entre la
Autoestima y el

Rendimiento  Académico
en los Estudiantes del
Primer Afio de Educacion
Secundaria, Area de
Ciencias Sociales de la
Institucién Educativa San
Jacinto — Distrito Vice,
Piura - Afio 2023.

Problemas Especificos:
- ¢Cudl es el nivel de autoestima en los
Estudiantes del Primer Afio de

Objetivo Especifico 1:
- Diagnosticar la Autoestima de los
Estudiantes del Primer Afio de

Tipo: Correlacional.
Nivel: Cuantitativo.
Disefio: No
Experimental.
Poblacion: 686
estudiantes.
Muestra: 30
Técnica: Analisis
Documental.
Instrumento:
Cuestionario.

Plan de Analisis:
Programa
Informatico SPSS.
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Educacion Secundaria, Area de Ciencias
Sociales de la Instituciéon Educativa San
Jacinto — Distrito de Vice, Piura — Afio
2023?

- ¢Cual es el nivel de rendimiento
académico en los Estudiantes del
Primer Afio de Educacion Secundaria,
Area de Ciencias Sociales de la
Institucion Educativa San Jacinto —
Distrito Vice, Piura — Afio 2023?

Educacion  Secundaria, Area de
Ciencias Sociales de la Institucion
Educativa San Jacinto — Distrito Vice,
Piura — Afio 2023.

Objetivo Especifico 2:

- Conocer Rendimiento Académico de
los Estudiantes del Primer Afio de
Educacién  Secundaria, Area de
Ciencias Sociales de la Institucion
Educativa San Jacinto — Distrito Vice,
Piura — Afio 2023.

Obijetivo Especifico 3:

- Identificar la relacion entre la
Autoestima Fisica y el Rendimiento
Académico de los Estudiantes del
Primer Afio de Educacion Secundaria,
Area de Ciencias Sociales de la
Institucion Educativa San Jacinto —
Distrito Vice, Piura — Ao 2023.

Hipdtesis Especifica 1:

- HO: No existe relacién
significativa  entre  la
Autoestima Fisica y el
Rendimiento  Académico
de los Estudiantes del
Primer Afio de Educacién
Secundaria, Area de
Ciencias Sociales de la
Institucién Educativa San
Jacinto — Distrito Vice,
Piura - Afio 2023.

Ha: Si existe relacion
significativa  entre la
Autoestima Fisica y el
Rendimiento  Académico
de los Estudiantes del
Primer Afio de Educacion
Secundaria, Area de
Ciencias Sociales de la
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Obijetivo Especifico 4:

- Valorar la relacién entre la Autoestima
General y el Rendimiento Académico
de los Estudiantes del Primer Afio de
Educacion  Secundaria, Area de
Ciencias Sociales de la Institucion
Educativa San Jacinto — Distrito de Vice,
Piura — Afio 2023.

Objetivo Especifico 5:
- Diferenciar la relacién entre la
Autoestima  Académica y el

Institucién Educativa San
Jacinto — Distrito Vice,
Piura - Afio 2023.

Hipdtesis Especifica 2:

- HO: No existe relacién
significativa entre la
Autoestima General y el
Rendimiento  Académico
de los Estudiantes del
Primer Afio de Educacion
Secundaria, Area de
Ciencias Sociales de la
Institucién Educativa San
Jacinto — Distrito Vice,
Piura - Afio 2023.

Ha: Si existe relacion
significativa  entre  la
Autoestima General y el
Rendimiento  Académico
de los Estudiantes del
Primer Afio de Educacion
Secundaria, Area de
Ciencias Sociales de la
Institucién Educativa San
Jacinto — Distrito de Vice,
Piura - Afio 2023.

Hipotesis Especifica 3:

- HO: No existe relacion
significativa  entre  la
Autoestima Académica y
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Rendimiento  Académico de los
Estudiantes del Primer Afo de
Educacion  Secundaria, Area de
Ciencias Sociales de la Institucion
Educativa San Jacinto — Distrito Vice,
Piura — Afio 2023.

Obijetivo Especifico 6:

- Establecer la relacion entre la
Autoestima Emocional y el
Rendimiento  académico de los
Estudiantes del Primer Afo de
Educacién  Secundaria, Area de
Ciencias Sociales de la Institucion
Educativa San Jacinto — Distrito de Vice,
Piura — Afio 2023.

el Rendimiento
Académico de los
Estudiantes del Primer
Afo de Educacion
Secundaria, Area de
Ciencias Sociales de la
Institucién Educativa San
Jacinto — Distrito Vice,
Piura - Afio 2023.

Ha: Si existe relacién
significativa  entre  la
Autoestima Académica y
el Rendimiento
Académico de los
Estudiantes del Primer
Afo de Educacion
Secundaria, Area de
Ciencias Sociales de la
Institucién Educativa San
Jacinto — Distrito Vice,
Piura - Afio 2023.

Hipdtesis Especifica 4:

HO: No existe relacion
significativa entre la
Autoestima Emocional y el
Rendimiento Académico de
los Estudiantes del Primer
Afo de Educacion
Secundaria, Area  de
Ciencias Sociales de la
Instituciébn Educativa San
Jacinto — Distrito  Vice,
Piura - Afio 2023.
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Obijetivo Especifico 7:

- Identificar la relacion entre la
Autoestima de relaciones con otros
significativos 'y el  rendimiento
académico de los Estudiantes del Primer
Afio de Educacion Secundaria, Area de
Ciencias Sociales de la Institucion
Educativa San Jacinto — Distrito de Vice,
Piura — Afio 2023.

Ha: Si existe relacion
significativa entre la
Autoestima Emocional y el
Rendimiento Académico de
los Estudiantes del Primer

Afio de Educacién
Secundaria, Area de
Ciencias Sociales de la

Institucion Educativa San
Jacinto — Distrito Vice,
Piura - Afio 2023.

Hipotesis Especifica 5:

HO: No existe relacion
significativa entre la
Autoestima de relaciones
con otros significativos y el
Rendimiento Académico de
los Estudiantes del Primer
Afo de Educacion
Secundaria, Area  de
Ciencias Sociales de la
Instituciébn Educativa San
Jacinto — Distrito Vice,
Piura - Afio 2023.

Ha: Si existe relacion
significativa entre la
Autoestima de relaciones
con otros significativos y el
Rendimiento Académico de
los Estudiantes del Primer

Afio de Educacién
Secundaria, Area de
Ciencias Sociales de la
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Obijetivo Especifico 8:
- Establecer la relacién entre la Escala
Independiente de Autocritica y el

Rendimiento  Académico de los
Estudiantes del Primer Afo de
Educacion  Secundaria, Area de
Ciencias Sociales de la Institucién

Educativa San Jacinto — Distrito de Vice,
Piura — Afio 2023.

Institucién Educativa San
Jacinto — Distrito Vice,
Piura - Afio 2023.

Hipdtesis Especifica 6:

HO: No existe relacion
significativa entre la Escala
Independiente de
Autocritica y el

Rendimiento Académico de
los Estudiantes del Primer
Afio de Educacién
Secundaria, Area  de
Ciencias Sociales de la
Institucion Educativa San
Jacinto — Distrito  Vice,
Piura - Afio 2023.

Ha: Si existe relacion
significativa entre la Escala
Independiente de
Autocritica y el
Rendimiento Académico de
los Estudiantes del Primer

Afo de ) Educacién
Secundaria, Area de
Ciencias Sociales de la

Institucion Educativa San
Jacinto — Distrito Vice,
Piura - Afio 2023.
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4.9.

Principios Eticos.

Durante el desarrollo de la presente investigacion se considero los siguientes

principios éticos establecidos en el Codigo de Etica para la Investigacion —

Versién 05, aprobado mediante Acuerdo de Consejo Universitario con

Resolucion N° 0865-2022-CU-ULADECH Catdlica.

4.9.1.

4.9.2.

4.9.3.

Proteccidn de las personas.

Con la finalidad de brindar bienestar y seguridad de los participantes, se
protegi6 la dignidad, identidad, diversidad socio cultural,
confidencialidad, privacidad, creencia y religion; para ello se asigné un
cddigo para cada estudiante que participo en el estudio.

Libre participacion y derecho a estar informado.

La presente investigacion fue aplicada a estudiantes adolescentes, por
consiguiente, fue necesario consultar al padre, madre o apoderado si
otorgaba 0 no permiso para la participacién de su menor hijo(a). Para tal
fin, se elabord una hoja de consentimiento informado, la misma que se
dio lectura siendo aceptada y firmada por 25 padres/madres/apoderados.
Los padres de familia fueron informados sobre los objetivos del proyecto
y otras consultas solicitadas.

Beneficencia y no-maleficencia.

La investigacion a ejecutar fue de tendencia riesgo-beneficio positivo y
justificado, por consiguiente, se busco contribuir al fortalecimiento de

la integridad emocional y desarrollo de habilidades de los participantes.
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4.9.4.

4.95.

4.9.6.

Cuidado del medio ambiente y respeto a la biodiversidad.

Durante la ejecucion de la tesis se respetd la proteccion y conservacion
del medio ambiente e integridad de los animales y plantas dentro del
ambito de influencia del proyecto

Justicia.

La investigadora, dio un trato cordial, razonable y equitativo a todas las
personas vinculadas con la investigacion.

Integridad cientifica.

La informacion relacionada al estudio ha sido almacenada de forma
segura manteniéndose en estricta confidencialidad, y solamente la
investigadora, autoridades regulatorias locales, comités de ética, y
aquellos que estas designen tendran acceso a esta informacion. Los
resultados de este estudio seran presentados a la Universidad Los
Angeles de Chimbote y a la Institucion Educativa San Jacinto del distrito
de Vice.

La base de datos elaboradas en software Microsoft Excel y SPSS 26, asi
como los formularios electronicos resueltos, ha sido guardada, archivada
y asegurada con contrasefias. La informacion personal, incluyendo el
nombre del participante, edad y otros identificadores quedaron
guardados en carpetas protegidas por contrasefias. Solamente personal
del estudio tendréa acceso a esta informacion con fines relacionados al

proyecto de investigacion.
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5.1.

V. Resultados.
Resultados.
En esta seccion se da a conocer los resultados obtenidos de la investigacion,
considerando el planteamiento del objetivo general y objetivos especificos.
5.1.1. Determinar la relacion entre la autoestima y el rendimiento
académico en los estudiantes del primer afio de educacién
secundaria, area de ciencias sociales de la Institucion Educativa San
Jacinto — Distrito de Vice, Piura — Ao 2023.
Figura 1.

Relacién entre Autoestima y Rendimiento Académico.
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Nota: Dispersion simple aplicada en el software SPSS, enero, 2023.

Interpretacion: Los datos obtenidos de autoestima y rendimiento

académico, fueron sometidos al generador de graficos del software

SPSS, obteniendo una dispersion simple con ajuste de linea con

39



tendencia creciente (Figura 1.), lo cual implica que existe una
correlacion lineal positiva.

Contraste de la Hipotesis General:

Tabla 5.

Relacion entre Niveles de Autoestima y Rendimiento Académico.

Autoestima Rendimiento

Académico
Rho de Autoestima  Coeficiente
Spearman de
correlacion 1.000 4340
Sig.
(bilateral) . .030
N 25 25
Rendimiento Coeficiente
Académico  de
correlacién 4340 1.000
Sig.
(bilateral) .030 .
N 25 25

Notas: (D La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

@ Correlacion Rho de Spearman aplicada en el software SPSS, enero,
2023.

Segun los resultados presentados en la Tabla 5, se obtuvo un coeficiente
de correlacion de Spearman, Sp = 0.434, significativa en el nivel 0,05;
valor que corresponde a una correlacién positiva media, por tanto, se
aceptd la hipotesis alterna, siendo esta afirmacién: Si existe relacion
positiva media y significativa entre la autoestima y el rendimiento
académico en los estudiantes del primer afio de educacion secundaria,
area de ciencias sociales de la Institucién Educativa San Jacinto -

Distrito Vice, Piura - Afio 2023.
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PRUEBA DE NORMALIDAD.

Segun Sanchez (2019), Shapiro Wilk (SW), es una prueba de regresion

y correlacion establecida por (Shapiro y Wilk, 1965) siendo la primera

prueba capaz de detectar desviaciones de normalidad, debido al sesgo,

curtosis 0 ambos (Althouse, 1998). Shapiro-Wilk es la prueba con mayor

potencia para todos los niveles de no normalidad y tamafios de muestra

(Sanchez, 2019).

En la presente investigacion consideramos un nivel de confianza de

95%, es decir, un nivel de significancia igual a 5% (o = 0.05). Asimismo,

considerando que el tamafio de muestra (n = 25), es menor a 50,

aplicamos la Prueba de Normalidad de Shapiro-Wilk.

Planteamiento de hipotesis para prueba de normalidad:

Ho: La muestra tiene distribucion Normal.

Ha: La muestra no tiene distribucion Normal.

Toma de Decision:

- Nivel de Significancia: o

- Si, p es menor o igual que a, se rechaza la Hipotesis Nula (Ho) y se
acepta la hipotesis alterna (Ha).

- Si, p es mayor que o, Se acepta la Hipdtesis Nula (Ho) y se rechaza
la Hipotesis Alterna (Ha).

Tabla 6.

Prueba de Normalidad de Shapiro-Wilk.

Variables Estadistico n p

Autoestima 974 25 737
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5.1.2.

Autoestima Fisica 927 25 075
Autoestima General 941 25 156
Autoestima Académica 868 25 .004
Autoestima Emocional 919 25 .048
Autoestima de Relaciones con 872 25 .005
otros

Rendimiento Académico 673 25 .000

Nota: (1) n: Muestra; p: Nivel de significancia. (2) Prueba de normalidad

aplicada con software SPSS, enero, 2023.

Interpretacion: Segun lo observado en la Tabla 6, los valores p no se

ajustan a una distribucién normal (p < 0.05), entonces existe evidencia

suficiente para rechazar la Hipdtesis Nula (Ho) y aceptar la Hipotesis

Alterna (Ha).

Esta prueba de normalidad (Tabla 6), nos indic6 que la muestra no tiene

distribucién normal.

Diagnosticar la autoestima en los estudiantes del primer afio de

educacidon secundaria, area de ciencias sociales de la Institucién

Educativa San Jacinto — Distrito Vice, Piura - Afio 2023.

Tabla 7.

Distribucién de Frecuencias y Porcentajes, segun Nivel de Autoestima.

PORCENTAJE
NIVEL FRECUENCIA =500
Alto 14 44.00
Medio 11 0.00
Bajo 0 100.00

O T-A-l

NGOt Blaborado por el Invesfigador.
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5.1.3.

Figura 2.

Frecuencias y Porcentajes, segun Nivel de Autoestima.

Alto  Medio  Bajo
[ ] [ |

Nota: Elaborado por el investigador.

Interpretacion: La Tabla 7 muestra los resultados obtenidos de las
frecuencias y porcentajes segin nivel de autoestima: 14 estudiantes
presentaron nivel alto, 11 estudiantes nivel medio y cero estudiantes en
nivel bajo, valores que representan el 56.00%, 44.00% y 0.00%
respectivamente, con respecto al total de los estudiantes encuestados
(Figura 2).

Conocer el rendimiento academico en los estudiantes del primer afio
de educacion secundaria, area de ciencias sociales de la Institucion

Educativa San Jacinto — Distrito de Vice, Piura - Afio 2023.
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Tabla 8.

Distribucion de Frecuencias y Porcentajes, segun nivel de Rendimiento

Académico.
NIVEL FRECUENCIA PORCENTAJE
Logro Destacado 6 24.00
Logro Esperado 16 64.00
En Proceso 2 8.00
En Inicio 1 4.00
TOTAL 25 100.00

Nota: Elaborado por el Investigador.

Figura 3.

Frecuencias y Porcentajes, segun Nivel de Rendimiento Académico.

6
Logro Destacado
24.00%

En Proceso
8.00%

16
Logro esperado
64.00%

m Logro Destacado g Logro esperado En Proceso g En Inicio

Nota: Elaborado por el Investigador

Interpretacion: La Tabla 8 presenta los resultados obtenidos de las

frecuencias y porcentajes segun nivel de rendimiento académico en el
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5.14.

area de ciencias sociales: 6 estudiantes presentaron nivel de desempefio
con logro destacado, 16 estudiantes con nivel de desempefio logro
esperado, 2 estudiantes con nivel de desempefio en proceso y 1
estudiante con nivel de desempefio en inicio, valores que representan el
24 %, 64%, 8% Yy 4% respectivamente, con respecto al total de los
estudiantes encuestados (Figura 3).

Identificar la relacion entre la autoestima fisica y el rendimiento
académico en los estudiantes del primer afio de educacion
secundaria, area de ciencias sociales de la Institucion Educativa San
Jacinto — Distrito de Vice, Piura — Afio 2023.

Figura 4.

Relacién entre Autoestima Fisica y Rendimiento Académico.
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Nota: Dispersion simple aplicada en el software SPSS, enero, 2023.

Interpretacion: Los datos obtenidos de autoestima fisica y rendimiento

académico, fueron sometidos al generador de gréficos del software
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SPSS, obteniendo una dispersion simple con ajuste de linea con
tendencia creciente (Figura4.), lo cual implica que existe una correlacion
lineal positiva.

Contraste de la Hipotesis:

Tabla 9.

Relacion entre Niveles de Autoestima Fisica y Rendimiento Académico.

Autoestima Rendimiento

Fisica Académico
Rho de Autoestima  Coeficiente
Spearman Fisica de
_correlacion 1.000 210
Sig.
(bilateral) . 314
N 25 25
Rendimiento Coeficiente
Académico de
correlacién 210 1.000
Sig.
(bilateral) 314 .
N 25 25

Nota: Correlacion Rho de Spearman aplicada en el software SPSS,

enero, 2023.

Interpretacion: Segun los resultados presentados en la Tabla 9, se puede
observar que el coeficiente de correlacion de Spearman obtenido es Sp
= 0.210, valor que corresponde a una correlacion positiva media, por
tanto, se acepta la hipdtesis alterna, siendo esta afirmacion: Si existe
relacion positiva media entre la autoestima fisica y el rendimiento
académico en los estudiantes del primer afio de educacion secundaria,
area de ciencias sociales de la Institucion Educativa San Jacinto -

Distrito Vice, Piura - Afo 2023.
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5.1.5. Valorar la relacion entre la autoestima general y el rendimiento
académico en los estudiantes del primer afio de educacion
secundaria, area de ciencias sociales de la Institucion Educativa San

Jacinto — Distrito de Vice, Piura — Ao 2023.

Figura 5.

Relacion entre Autoestima General y Rendimiento Académico.
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Nota: Dispersion simple aplicada en el software SPSS, enero, 2023.

Interpretacion: Los datos obtenidos de autoestima general y
rendimiento académico, fueron sometidos al generador de gréaficos del
software SPSS, obteniendo una dispersion simple con ajuste de linea con
tendencia creciente (Figura5.), lo cual implica que existe una correlacion

lineal positiva.
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Contraste de la Hipotesis:
Tabla 10.
Relacion entre Niveles de Autoestima General y Rendimiento

Académico.

Autoestima Rendimiento

General Académico
Rho de Autoestima  Coeficiente
Spearman General de
correlacion 1.000 5190
Sig.
(bilateral) . .008
N 25 25
Rendimiento Coeficiente
Académico de
_correlacion 5190 1.000
Sig.
(bilateral) .008 .
N 25 25

Nota: W'La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).

@ Correlacion Rho de Spearman aplicada en software SPSS, enero,
2023.

Interpretacion: Segun los resultados presentados en la Tabla 10, se
puede observar que el coeficiente de correlacién de Spearman obtenido
es Sp = 0.519, significativa en el nivel 0,01; valor que corresponde a una
correlacion positiva considerable, por tanto, se acepta la hipotesis
alterna, siendo esta afirmacion: Si existe relacion positiva considerable
entre la autoestima general y el rendimiento académico en los
estudiantes del primer afio de educacion secundaria, area de ciencias
sociales de la Institucion Educativa San Jacinto - Distrito Vice, Piura -

Afio 2023.
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5.1.6. Diferenciar la relacion entre la autoestima académica y el
rendimiento académico en los estudiantes del primer afio de
educacion secundaria, area de ciencias sociales de la Institucion
Educativa San Jacinto — Distrito de Vice, Piura — Ao 2023.

Figura 6.

Relacion entre Autoestima Académica y Rendimiento Académico.

20
18 e
\

o 16 S—a ¢
S R
€ 14
3
8 12
<
o 10
3 8
E
T 6
()
|

2

0

0 2 4 6 8 10 12 14
Autoestima Académica

Nota: Dispersién simple aplicada en el software SPSS, enero, 2023.

Interpretacion: Los datos obtenidos de autoestima académica y
rendimiento académico, fueron sometidos al generador de graficos del
software SPSS, obteniendo una dispersion simple con ajuste de linea con
tendencia decreciente (Figura 6.), lo cual implica que existe una

correlacion lineal negativa.
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5.1.7.

Contraste de la Hipotesis:
Tabla 11.
Relacion entre Niveles de Autoestima Académica y Rendimiento

Académico.

Autoestima Rendimiento
Académica _Académico

Rho de Autoestima  Coeficiente
Spearman Académica  de

correlacién 1.000 -.237
Sig.

_(bilateral) . 254
N 25 25

Rendimiento Coeficiente
Académico de

correlacién -237 1.000
Sig.

(bilateral) .254 .
N 25 25

Nota: Correlacion Rho de Spearman aplicada en software SPSS, enero,

2023.

Interpretacion: Segun los resultados presentados en la Tabla 11, se
puede observar que el coeficiente de correlacién de Spearman obtenido
es igual a Sp = -0.237; valor que corresponde a una correlacion negativa
media, por tanto, se acepta la hipotesis alterna, siendo esta afirmacion:
Si existe relacion negativa media entre la autoestima académica y el
rendimiento académico en los estudiantes del primer afio de educacion
secundaria, area de ciencias sociales de la Institucion Educativa San
Jacinto - Distrito Vice, Piura - Afio 2023.

Establecer la relacion entre la autoestima emocional y el

rendimiento académico en los estudiantes del primer afio de
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educacion secundaria, area de ciencias sociales de la Institucién
Educativa San Jacinto — Distrito de Vice, Piura — Ao 2023.
Figura 7.

Relacidn entre Autoestima Emocional y Rendimiento Académico.
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Nota: Dispersion simple aplicada en el software SPSS, enero, 2023.

Interpretacion: Los datos obtenidos de autoestima emocional vy
rendimiento académico, fueron sometidos al generador de graficos del
software SPSS, obteniendo una dispersion simple con ajuste de linea con
tendencia creciente (Figura 7.), lo cual implica que existe una correlacion
lineal positiva.

Contraste de la Hipotesis:

Tabla 12.

Relacion entre Niveles de Autoestima Emocional y Rendimiento

Académico.

Autoestima Rendimiento

_Emocional _Académico
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5.18.

Rho de Autoestima  Coeficiente
Spearman Emocional  de

correlacion 1.000 .290
Sig.

(bilateral) . 160
N 25 25

Rendimiento Coeficiente
Académico de

correlacién .290 1.000
Sig.

(bilateral) 160 .
N 25 25

Nota: Correlacion Rho de Spearman aplicada en el software SPSS,

enero, 2023.

Interpretacion: Segun los resultados presentados en la Tabla 12, se
obtuvo un coeficiente de correlacion de Spearman, Sp = 0.290; valor que
corresponde a una correlacion positiva media, por tanto, se acepta la
hipotesis alterna, siendo esta afirmacion: Si existe relacion positiva
media entre la autoestima emocional y el rendimiento académico en los
estudiantes del primer afio de educacién secundaria, area de ciencias
sociales de la Institucién Educativa San Jacinto - Distrito Vice, Piura -
Afio 2023.

Identificar la relacién entre la autoestima de relaciones con otros
significativos y el rendimiento académico en los estudiantes del
primer afio de educacion secundaria, area de ciencias sociales de la
Institucion Educativa San Jacinto — Distrito de Vice, Piura — Afio

2023.
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Figura 8.
Relacion entre Autoestima de relaciones con otros significativos y

Rendimiento Académico.
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Nota: Dispersion simple aplicada en el software SPSS, enero, 2023.

Interpretacion: Los datos de las dos variables, autoestima de relaciones
con otros significativos y rendimiento académico, fueron sometidos al
generador de gréaficos del software SPSS, obteniendo una dispersion
simple con ajuste de linea con tendencia creciente (Figura 8.), lo cual
implica que existe una correlacion lineal positiva.

Contraste de la Hipotesis:

Tabla 13.

Relacion entre Niveles de Autoestima de relaciones con otros

significativos y Rendimiento Académico.

Autoestima Rendimiento

_de _Académico
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5.1.9.

Relaciones

_con otros
Rho de Autoestima  Coeficiente
Spearman de de
Relaciones  _correlacion 1.000_ 397
con otros Sig.
(bilateral) . .049
N 25 25
Rendimiento Coeficiente
Académico de
correlacion 3970 1.000
Sig.
(bilateral) 049 .
N 25 25

Nota: @ La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
@ Correlacién Rho de Spearman aplicada en el software SPSS, enero,

2023.

Interpretacion: Segun los resultados presentados en la Tabla 13, se
obtuvo un coeficiente de correlacion de Spearman, Sp = 0.397,
significativa en el nivel 0,05; valor que corresponde a una correlacion
positiva media, por tanto, se acepta la hipotesis alterna, siendo esta
afirmacion: Si existe relacién positiva media y significativa entre la
autoestima de relaciones con otros significativos y el rendimiento
académico en los estudiantes del primer afio de educacion secundaria,
area de ciencias sociales de la Institucion Educativa San Jacinto -
Distrito Vice, Piura - Afio 2023.

Establecer la relacion entre la escala independiente de autocritica y el

rendimiento académico en los estudiantes del primer afio de educacién
secundaria, area de ciencias sociales de la Institucion Educativa San

Jacinto — Distrito de Vice, Piura — Afio 2023.
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Figura 9.
Relacion entre Escala Independiente de Autocritica y Nivel de

Rendimiento Académico.
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Nota: Dispersién simple aplicada en el software SPSS, enero, 2023.

Interpretacion: Los datos de las dos variables, escala independiente de
autocritica y rendimiento académico, fueron sometidos al generador de
graficos del software SPSS, obteniendo una dispersion simple con ajuste
de linea con tendencia decreciente (Figura 9.), lo cual implica que existe
una correlacion lineal negativa.

Contraste de la Hipotesis:

Tabla 14.

Relacion entre Escala Independiente de Autocritica y Nivel de
Rendimiento Académico.

Autocritica Rendimiento
_Academico
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5.2.

Rho de Autocritica  Coeficiente

Spearman de
correlacion 1.000 -.301
Sig.
(bilateral) . 143
N 25 25

Rendimiento Coeficiente
Académico de

correlacién -.301 1.000
Sig.

(bilateral) 143 .
N 25 25

Nota: Correlacion Rho de Spearman aplicada en el software SPSS,

enero, 2023.

Interpretacion: Segun los resultados presentados en la Tabla 14, se
obtuvo un coeficiente de correlacion de Spearman, Sp = -0.301; valor
que corresponde a una correlacion negativa media, por tanto, se acepta
la hipétesis alterna, siendo esta afirmacion: Si existe relacion negativa
media entre la escala independiente de autocritica y el rendimiento
académico en los estudiantes del primer afio de educacién secundaria,
area de ciencias sociales de la Institucion Educativa San Jacinto -
Distrito Vice, Piura - Afio 2023.

Andlisis de Resultados.

En cuanto al objetivo general: determinar la relacion entre la autoestima vy el

rendimiento académico de los estudiantes del primer afio de educacion

secundaria, area de ciencias sociales de la Institucion Educativa San Jacinto -

Distrito Vice, Piura - Afio 2023, el coeficiente de correlacion de Spearman Sp

= 0.434, significativo en el nivel 0,05 evidencia que existe correlacion positiva

media y significativa, es decir, los estudiantes con mayor nivel de autoestima,
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tienden a tener mayor nivel de rendimiento académico, y viceversa. Este
resultado obtenido, confirma la investigacion de Guerrero (2022), que en su
tesis titulada “Autoestima y rendimiento académico en adolescentes de una
Unidad Educativa de la Ciudad de Ambato”, concluyé que, a mayor autoestima,
mayor rendimiento académico.

Con respecto, al objetivo especifico 1: Diagnosticar la autoestima de los
estudiantes del primer afio de educacion secundaria, area de ciencias sociales de
la Institucion Educativa San Jacinto - Distrito Vice, Piura - Afio 2023, los
resultados obtenidos; 14 estudiantes presentaron nivel alto (56.00%), 11
estudiantes nivel medio (44.00%) y cero estudiantes nivel bajo (0.00%),
confirman la investigacion de Canova (2021), en su tesis titulada “Autoestima
en estudiantes del nivel secundaria de Instituciones Educativas Publicas de
Piura y Catacaos, 2021”, donde el investigador concluye que, en grupos
determinados y con caracteristicas heterogéneas, siempre va a existir diferencias
significativas en el nivel de autoestima.

Con respecto al objetivo especifico 2: Conocer el rendimiento académico de los
estudiantes del primer afio de educacion secundaria, area de ciencias sociales de
la Institucion Educativa San Jacinto - Distrito Vice, Piura - Afio 2023, los
resultados obtenidos; 6 estudiantes con logro destacado (24.00%), 16
estudiantes con logro esperado (64.00%), 2 estudiantes en proceso (8.00%) y 1
estudiante en inicio (4.00%), confirman la conclusion de Barrera y Huanca
(2019), en su tesis “Autoestima y rendimiento académico en alumnos del 5%
afio de secundaria de la Institucion Educativa Publica Hipolito Unanue - OBAS

Yarowilca - 2017, respecto a que se identifico un nivel promedio de
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rendimiento académico de manera general y un nivel promedio de autoestima
de manera general en los estudiantes. En otro estudio previo de Leyton y Rueda
(2019) demuestra que no existe correlacion entre la autoestima y el rendimiento
académico de los estudiantes de la Institucion Educativa N° 88179 de
Quirobamba, concluyendo que el buen rendimiento académico depende de
varios factores, minimizando a la autoestima de los estudiantes.

Con respecto al objetivo especifico 3: Identificar la relacion entre la autoestima
fisica y el rendimiento académico de los estudiantes del primer afio de
educacion secundaria, area de ciencias sociales de la Institucion Educativa San
Jacinto - Distrito Vice, Piura - Afio 2023, se obtuvo un coeficiente de
correlacion de Spearman Sp = 0.210, resultado que demuestra que existe una
correlacion positiva media, es decir, que los estudiantes con mayor nivel de
autoestima fisica, tienden a tener mayor nivel de rendimiento académico, y
viceversa. Considerando las dimensiones de la autoestima de Coopersmith
(1967), que entiende por autoestima si mismo (nivel general), la percepcion y
valoracion de las personas sobre si mismas con respecto a sus caracteristicas
fisicas y psicoldgicas, los resultados de esta investigacion coinciden con la
conclusion de Barrera y Huanca (2019), en su tesis “Autoestima y rendimiento
académico en alumnos del 5% afio de secundaria de la Institucion Educativa
Publica Hipolito Unanue - OBAS Yarowilca - 2017 respecto a que existe
relacion estadisticamente significativa de la dimensiones de autoestima si
mismo, con rendimiento académico.

En lo correspondiente objetivo especifico 4: Valorar la relacién entre la

autoestima general y el rendimiento académico de los estudiantes del primer
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afio de educacion secundaria, area de ciencias sociales de la Institucion
Educativa San Jacinto - Distrito Vice, Piura - Afo 2023, el coeficiente de
correlacion de Spearman obtenido es Sp = 0.519, significativa en el nivel 0,01;
implica que existe relacidn positiva considerable entre autoestima general y
rendimiento académico, por tanto, los estudiantes con mayor autoestima general
tienen tendencia a mayor nivel de rendimiento académico. Este resultado
presenta semejanza con el estudio de Barrera y Huanca (2019), en su tesis de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan - Huanuco, titulada “Autoestima y
rendimiento académico en alumnos del 5% afio de secundaria de la Institucion
Educativa Pablica Hipdlito Unanue - OBAS Yarowilca - 2017, donde los
investigadores concluyeron que existe relacion estadisticamente significativa
de la dimension de autoestima general con rendimiento académico; sin
embargo, no existe relacion estadisticamente significativa entre las dimensiones
autoestima social, autoestima académica y el rendimiento académico. También
concluyeron que existe de manera general relacion entre autoestima y
rendimiento académico y se identific6 un nivel promedio de rendimiento
académico de manera general y un nivel promedio de autoestima de manera
general en los estudiantes.

En referencia al objetivo especifico 5: Diferenciar la relacion entre la autoestima
académica y el rendimiento académico de los estudiantes del primer afio de
educacion secundaria, area de ciencias sociales de la Institucién Educativa San
Jacinto - Distrito Vice, Piura - Afo 2023, se obtuvo un coeficiente de
correlacion de Spearman Sp = -0.237, este resultado significa que existe

correlacion negativa media, es decir, los estudiantes con menor nivel
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de autoestima académica, tienen tendencia a mayor nivel de rendimiento
académico. Con respecto a esta dimension los investigadores obtuvieron
resultados notablemente diferenciables, por ejemplo Barrera y Huanca 2019
concluyo que no existe relacion estadisticamente significativa entre autoestima
de la dimension académica y rendimiento académico, Lazaro (2021) encontro
que existe correlacién moderada estadisticamente significativa, no obstante, si
bien los resultados indican una relacion inversa, los estudiantes podrian estar
pasando por algun otro proceso que no les manifieste una autoestima académica
en relacion directa con el rendimiento académico.

En lo correspondiente al objetivo especifico 6: Establecer la relacion entre la
autoestima emocional y el rendimiento académico de los estudiantes del primer
afio de educacion secundaria, area de ciencias sociales de la Institucion
Educativa San Jacinto - Distrito Vice, Piura - Afio 2023, se obtuvo coeficiente
de correlacion de Spearman obtenido es Sp = 0.290, esto evidencia que existe
relacion positiva media entre autoestima y rendimiento académico, es decir, los
estudiantes con mayor autoestima emocional tienen tendencia a mayor nivel de
rendimiento académico. Con respecto a estos resultados, los investigadores han
encontrado relacién directa a diferentes niveles, por ejemplo, Lazaro 2021
concluy6 que existe correlacion baja estadisticamente significativa entre la
dimension emocional y el rendimiento académico; Romero (2022) sefiala que
los estudiantes en etapa de adolescencia se caracterizan por una serie de
cambios fisioldgicos, pero también emocionales que suelen afectar el
comportamiento de los estudiantes y su relacion con padres, profesores y jefes,

asimismo, sostiene que, los resultados de diferentes estudios que tratan de
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relacionar estas dos variables: autoestima y rendimiento académico, no son
uniformes ni concluyentes y difieren segln contexto y autor(es).

Con referencia al objetivo especifico 7: Identificar la relacion entre la
autoestima de relaciones con otros significativos y el rendimiento académico de
los estudiantes del primer afio de educacion secundaria, area de ciencias sociales
de la Institucion Educativa San Jacinto - Distrito Vice, Piura - Afio

2023, se obtuvo un coeficiente de correlacion de Spearman Sp = 0.397,
significativa en el nivel 0,05, resultado que demuestra que existe una
correlacion positiva media y significativa, es decir, que los estudiantes con
mayor nivel de autoestima de relaciones con otros significativos, tienden a tener
mayor nivel de rendimiento académico. Los resultados obtenidos en esta
investigacion, coinciden con las conclusiones de Enciso (2019), en demostrar
una relacién directa y significativa entre autoestima de dimension social-pares
(interacciones con el entorno social), hogar-padres (interrelaciones con los
integrantes de la familia) y el rendimiento académico.

En referencia al objetivo especifico 8: Establecer la relacion entre la escala
independiente de autocritica y el rendimiento académico de los estudiantes del
primer afio de educacion secundaria, area de ciencias sociales de la Institucion
Educativa San Jacinto - Distrito Vice, Piura - Afio 2023, el coeficiente de
correlacion de Spearman obtenido es Sp = -0.301; esto demuestra que existe
relacion negativa media entre la escala independiente de autocritica y el
rendimiento académico, por tanto, los estudiantes con menor autocritica tienen

tendencia a mayor nivel de rendimiento académico, y viceversa.
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VI. Conclusiones.

Al término de la investigacion, llegamos a las siguientes conclusiones:

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

Se determind que existe correlacion positiva media y significativa entre la
autoestima y el rendimiento académico de los estudiantes del primer afio de
educacion secundaria, area de ciencias sociales de la Institucion Educativa San
Jacinto - Distrito Vice, Piura - Afio 2023.

Se diagnostico que la autoestima de los estudiantes del primer afio de educacion
secundaria, area de ciencias sociales de la Institucion Educativa San Jacinto -
Distrito Vice, Piura - Afio 2023, presentaron en su mayoria nivel alto, seguido
de nivel medio; no se diagnosticé estudiantes con nivel de autoestima bajo.

Se conocio que el rendimiento académico de los estudiantes del primer afio de
educacion secundaria, &rea de ciencias sociales de la Institucion Educativa San
Jacinto - Distrito Vice, Piura - Afio 2023, alcanz6 en su mayoria logro destacado
y logro esperado, sin embargo, se conocié que hay estudiantes en proceso y en
inicio.

Se identificé que existe correlacion positiva media entre la autoestima fisica y
el rendimiento académico de los estudiantes del primer afio de educacion
secundaria, area de ciencias sociales de la Institucion Educativa San Jacinto -
Distrito Vice, Piura - Afio 2023.

Se valord que existe correlacion positiva considerable entre la autoestima
general y el rendimiento académico de los estudiantes del primer afio de
educacion secundaria, area de ciencias sociales de la Institucion Educativa San

Jacinto - Distrito Vice, Piura - Afio 2023.
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6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

Se diferencié que existe correlacion negativa media entre la autoestima
académica y el rendimiento académico de los estudiantes del primer afio de
educacion secundaria, area de ciencias sociales de la Institucion Educativa San
Jacinto - Distrito Vice, Piura - Afio 2023.

Se establecid que existe correlacion positiva media entre la autoestima
emocional y el rendimiento académico de los estudiantes del primer afio de
educacion secundaria, area de ciencias sociales de la Institucion Educativa San
Jacinto - Distrito Vice, Piura - Afio 2023.

Se identificd que existe correlacion positiva media entre la autoestima de
relaciones con otros y el rendimiento académico de los estudiantes del primer
afio de educacién secundaria, area de ciencias sociales de la Institucion
Educativa San Jacinto - Distrito Vice, Piura - Afio 2023.

Se establecio que existe correlacion negativa media entre escala independiente
de autocritica y el rendimiento académico de los estudiantes del primer afio de
educacion secundaria, area de ciencias sociales de la Institucion Educativa San

Jacinto - Distrito Vice, Piura - Afio 2023.
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7.1.

7.2.

7.3.

VII. Recomendaciones.

Si bien los resultados reflejan que la poblacion en estudio no presenta nivel de
autoestima medio bajo ni bajo, las autoridades educativas, en coordinacién con
el docente del area de desarrollo personal, ciudadania y civica; deben fortalecer
la identidad, convivencia social y fomentar o incentivar una mejor participacion
en las actividades académicas, con los estudiantes de nivel académico en
proceso y en inicio.

El padre/madre de familia o apoderado de los estudiantes deben ser informados
de manera periddica sobre las actitudes y desempefio de los estudiantes, con la
finalidad de implementar acciones correctivas a la problematica suscitada.

Los estudiantes deben recibir asistencia profesional de un(a) psicélogo(a) de la

Institucién Educativa o Gobierno Local.
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ANEXOS.
ANEXO 1: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS Y SU
VALIDACION.

CUESTIONARIO DE EVALUACION DE LA AUTOESTIMA PARA
ALUMNOS DE ENSENANZA SECUNDARIA — GARCIA 1998.

ALUMNO/A: . EDAD: ...............
LOCALIDAD: ...
A continuacion, encontrards una serie de frases en las cuales se hacen afirmaciones
relacionadas con tu forma de ser y de sentirte. Después de leer cada frase marca con
un ASPA (X) la opcion de tu respuesta:
A = Muy de acuerdo.
B = Algo de acuerdo.
C = Algo en desacuerdo.

D = Muy en desacuerdo.

1. Hago muchas cosas mal. A B C D

2. Amenudo el profesor me llama la atenciénsin -~ a B C D
razon.

3. Me enfado algunas veces. A B C D

4. En conjunto, me siento satisfecho conmigo A B C D
mismo.

5. Soyun/a chico/a guapo/a. A B C D

6. Mis padres estan contentos con mis notas. A B C D

7. Me gusta toda la gente que conozco. A B C D

8. Mis padres me exigen demasiado en los A B C D
estudios.

9. Me pongo nervioso /a cuando tenemos A B C D
examen.

10. Pienso que soy un chico/a listo/a. A B C D

11. A veces tengo ganas de decir malas palabras. A B C D

12. Creo que tengo un buen numero de buenas A B C D
cualidades.

13. Soy bueno/a para las mateméticas y los A B C D
calculos.
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14. Me gustaria cambiar algunas partes de mi
cuerpo. _
15. Creo que soy un buen chico/a.

16. Muchos de mis comparieros dicen que soy
torpe para los estudios.

17. Me pongo nervioso/a cuando me pregunta el
profesor.

18. Me siento inclinado a pensar que soy un/a
fracasado/a en todo.

19. Normalmente olvido lo que aprendo.

> > » > > P
W W W W W w
O O 0 00 0O
O O U O O O

PUNTUACION E INTERPRETACION DEL CUESTIONARIO.
Cada item del cuestionario puede recibir entre 1 a 4 puntos, dependiendo de la
respuesta del estudiante. La puntuacion 4 significa que el alumno presentara un
autoconcepto positivo, por el contrario, una puntuacion de 1, significa que en esa
conducta concreta el estudiante presentard autoconcepto negativo.
La puntuacion minima es 16, y la maxima 64 puntos.
Es necesario precisar que el cuestionario contiene también una escala independiente de
autocritica para controlar la tendencia que muestran los estudiantes a responder el
cuestionario bajo efectos de la deseabilidad social. Componen esta escala los items 3,
7y 11, siendo posible alcanzar puntuaciones entre 3 y 12 puntos.
MUESTRA.
Para la validacion del cuestionario se utilizd una muestra de 184 alumnos(as)
escolarizados en 3° de BUP, COU y Formacién Profesional |1, del Instituto CEI de
Céceres, ello con la finalidad de obtener una muestra de alumnos de edades similares
a las de los alumnos del grupo experimental. La edad media de los alumnos se

determiné en 17 afios y 6 meses.
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VALIDEZ DE LA PRUEBA.

Los items que componen este cuestionario han sido extraidos en su mayor parte del
Inventario de Autoconcepto en el Medio Escolar de GARCIA (1995), y del Inventario
de Autoestima de Rosemberg (1965), por tanto, en primera instancia todos los items
presentan unas caracteristicas de homogeneidad y de discriminacion suficientemente
consistentes.

Para conocer la estructura subyacente (dimensiones) de los items, esta prueba se
sometio al Analisis Factorial Exploratorio (analisis de componentes principales con
rotacion varimax y procedimiento de retencion factorial de Kaiser), determinando que
estd compuesta por cinco dimensiones. Considerando el contenido de los items, éstos
pueden agruparse de la siguiente manera: |) autoconcepto fisico, Il) autoconcepto
general, 1) autoconcepto académico, 1V) autoconcepto emocional; y V) autoconcepto
de relaciones con otros significativos: padres y profesores.

En la tabla siguiente se muestra la estructura y carga factorial de cada item sobre las

dimensiones correspondientes.

ITEMS
| I 1T v \
1 0,64
2 0,68
3 0,54
4 0,46
5 0,79 0,57
6 0,65
;
8
9 0,76
10 0,63
1 0,61
12 0,74
13 0,38
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14 0,64

15 0,77 -0,44

16 0,58 0,58

17

18 0,58

19 0,59
9% var. 22,6 10,3 8,3 8,0 6,6
Var acu. 22,6 32,9 41,2 49,2 55,8

ITEMS CONSIDERADOS EN CADA DIMENSION.

Autoestima fisica : 5-14y15.
Autoestima general : 1-4-16-18y109.
Autoestima académica : 10-12y13.
Autoestima emocional : 9y17.

Autoestima de relaciones con otros significativos : 2-6y8.

Escala independiente de autocritica : 3-7yl1l

LA FIABILIDAD DE LA PRUEBA.

La prueba dio como resultado un coeficiente alpha de fiabilidad de 0,70. Mediante el
procedimiento de las dos mitades, a través de la formula de Spearman Browm, también
se obtuvo un coeficiente de fiabilidad de 0,70.

ESTADISTICOS DE LAS DISTINTAS DIMENSIONES.

Dimension Media Desyi_acién Méaximo Minimo N
tipica

Fisica 9,90 2,73 16 4 184
General 14,78 2,70 20 8 184
Académica 7,54 2,01 12 3 184
Emocional 6,06 2,26 12 3 184
Otros significativos 8,40 1,89 12 4 184
Suma total 46,68 7,63 65 25 184
Escala autocritica 8,89 1,84 12 4 184
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ANEXO 2: CARTA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DONDE SE

REALIZO LA INVESTIGACION

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

Asunto: Solicito Permiso para acceso a informacion
y aplicacién de Test en Institucion Educativa.

SENOR:
Prof. MIGUEL VITE AYALA
DIRECTOR DE II. EE. SAN JACINTO — VICE.

ABAD SAN MARTIN MARY CONSUELO, identificada con D.N.I. N° 43968580,
Bachiller en Educacion, Especialidad Historia y Geografia — Egresada de la Universidad Catdlica Los
Angeles de Chimbote, con todo respeto me dirijo y expongo:

Que, con la finalidad de obtener mi Titulo Profesional, estoy formulando el
Proyecto de tesis denominado “INFLUENCIA DE LA AUTOESTIMA EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO
DE LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER ANO DE EDUCACION SECUNDARIA EN EL AREA DE CIENCIAS
SOCIALES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN JACINTO DEL DISTRITO DE VICE — PROVINCIA
SECHURA — DEPARTAMENTO PIURA”; motivo por el cual solicito a usted ACCESO A REGISTRO DE
NOTAS, APLICACION DE TEST Y OTROS, para conocimiento, andlisis y presentacién de resultados
de mi trabajo de investigacion.

Esperando su atencion expreso mi consideracion y estima.

Vice, 12 de Diciembre del 2022.

Atentamente,

BACH. I\EARV ABAD SAN MARTIN
D.N.I. N° 43968580

MASM
CE:
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO.

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR
EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

(PADRES)
(Ciencias Sociales)
Titulo del estudio: “l.a autocstima y el rendimiento académico de los estudiantes del primer afio de
educacion secundaria, area de ciencias sociales de ia Instimcion Educativa San
Jacinto — distrito Vice, Piura — Afio 2023”
Investigador (a): Bach. Mary Consuelo Abad San Martin.
Propdsito del estudio:
Estamos invitando a su hijo{a) a participar en un irabajo de investigacion titulado: “La autoestima y el
rendimiento académico de los estudiantes del primer afio de educacion secundaria, drea de ciencias
sociales de la Institucién Educativa San Jacinto — distrito Vice, Piura — Afio 2023. Este es un estudio
desarrollado por investigadores de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote.
El presente trabajo de investigacion permitird que los padres de familia o apoderados conozcan los
niveles de autoestima y rendimiento académico de sus hijos adolescentes, y poder plantear alternativas
de solucion a la problemética de los estudiantes.
Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (&) participe y su hijo () decide participar en este estudio se le realizara lo
siguiente:
1. Responder mediante el grupo WhatsApp de Aula, las 19 preguntas del cuestionario de

evaluacion de la autoestima para alumnos de ensefianza secundaria (Garcia, 1995).

Riesgos:

Los resultados de la investigacién solamente serd de conocimiento para el investigador y el Director de
la Institucién Educativa San Jacinto, comprometiéndonos a cumplir con los principios éticos y absoluta
privacidad.

Beneficios:

Se dard recomendaciones para el fortalecimiento de la autoestima y rendimiento académico de los
estudiantes del primer aflo de educacién secundaria de la Institucién Educativa San Jacinto — distrito
Vice.

Costos y/ o compensacion: (si e investigador crea conveniente)

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion dc su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita la identificacion de su
hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Dercchos del participante:

Si wsted decide que su hijo(a) participe ¢n ¢l estudio, podra retirarse de ¢sie en cualquier momento, 0
no participar en una parte del csiudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte
al personal del estudio o llame al nimero telefonico 939368625.
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Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado injustamente
puede contactar con ¢l Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Catélica Los
Angeles de Chimbote, COTTED ..euvnirieeeeiceeiiiiieereaeeeeeeenn,

Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe cn este estudio, comprende de las actividades en las
que participard si ingresa al trabajo de investigacidn, también entiendo que mi hijo{a) puede decidir no

participar vy que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Participante
Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Investigador
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ANEXO 4: BASE DE DATOS.

H ©- Autoestima - Puntaje por Dimensiones - Excel

Archivo Inicio Inses Disefio de pagina Férmulas Datos Revisar Vista Ayuda Q ;Qué desea hacer? )q’, Compartir

“ A IEEEECHNEOENES F | G | cH | b | 9 | K | e | M| NE | e | P | Q| RTS8 | T | u | v | W X | 2]

1 el
| cooeo: Puntaje Escala
2 | RESPUESTAS PR3 P4 PS P6 P10 P11 P12. P13 Autnestlima Independie
3 i 3 4 2 1 42 8
4 13M02 1 3 4 3 1 38 3
5 | 13F03 3 2 4 1 3 43 2
6 13F04 2 3 3 3 4 S5 S
7| 13M0S 3 4 4 4 4 60 7
8 | 13M06 2 4 4 2 1 47 T
9 | 13F07 2 3 4 3 4 43 6
0 13F08 1 3 3 3 1 34 3
o 13F03 1 3 3 3 2 43 8
12 | 13M10 2 2 3 4 2 45 8
13 12mMn 1 3 3 3 25 35 0
" | 13F12 28 4 4 1 2 51 6
5 | 13F13 2 3 4 3 4 56 6
® 13M14 2 3 3 3 2 45 8
1 BED 2N 3 a3 2 43 7
18 | 12M16 2 3 3 3 25 43 [
19 | 13F17 1 3 3 [ 3 2 44 s
20 | 13F18 4 3 3 2 4 56 6
21 | 13F13 2 2 3 3 4 51 6
22 | 13F20 2 3 4 3 25 55 6
23| 13F21 i 4 3 1 37 4
24 | 13F22 3 3 3 4 3 53 g
25 | 13F23 3 3 3 3 3 53 [
2 | 12M24 2 3 3.2 2 48 8
27 | 13F25 ik 1 3 1 4 42 8
2 |

29

O
3 |
32 | Autoestima Fisica
33 | Autoestima General
34 | Autoestima Académica
35 | Autoestima Emocional
36 | Autoestima de relaciones con otros significativos
37| Autocritica
|
% |
40 | ftem Directo Ll
H | ftem Inverso
42 LY

. | Respuestas | Autoesti Di i Baremos Frecuencia: ... () : [«] ][]

Listo -+ 69%
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H ©- Base de Datos - Rendimiento Académico - Excel =

Archivo  Inicio Insertar Disefio de pagina Férmulas Datos Revisar Vista Ayuda Q {Qué desea hacer? ‘,;_;, Compartir

CUARTO BIMESTRE Escala
€17 C18 C19 NL Vigesimal
_ 16
5
16
19
16
12
i6
16
16
16
16
19
16
i6
16
19
19
16
16
19
12
16
19
16
16

i)u

(@ »
> > (»l@ > >0

S

el B b
PR b Pl P bl o b ]

> >
> >
»

3; AD Logro Destacado (De 18 a 20) 19
33 A Logro Esperado (De14a17) 16
34 B En Proceso (De11a13) 12
35 c En Inicio (De 0 a 10) 5

RA 2022 ® [ [

Listo B o -—8 —+ 86%

il
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