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Resumen
La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre Inteligencia
emocional y locus de control en estudiantes de nivel secundario de una Institucién Educativa
Publica de Cafiete 2022. La metodologia, que se utilizo pertenece a un tipo de estudio bésica
y no experimental, el nivel de investigacion es descriptivo correlacional. La muestra esta
representada por 101 estudiantes. Se aplico el test de inteligencia emocional de Baron Ice y la
escala de locus de control de Roter. Utilizando el estadistico de correlacion de Rho Spearman
con un valor de 0,590 correlacion media. Obteniendo un p valor de 0,000>0.05 entre la
variable inteligencia emocional y locus de control. Concluyendo que existe correlacion entre
la inteligencia emocional y locus de control en estudiantes de nivel secundario de una

Institucion Educativa Publica de Cafete 2022.

Palabras claves: Adolescente, Inteligencia emocional, locus de control.



Abstract
The objective of this investigation was to determine the relationship between emotional
intelligence and locus of control in secondary level students of a Public Educational
Institution of Cafiete 2022. The methodology that was used belongs to a basic and non-
experimental type of study, the level of research is descriptive correlational. The sample is
represented by 101 students. The Baron Ice emotional intelligence test and the Roter locus of
control scale were applied. Using the Rho Spearman correlation statistic with a value of 0.590
mean correlation. Obtaining a p value of 0.000>0.05 between the variable emotional
intelligence and locus of control. Concluding that there is a correlation between emotional
intelligence and locus of control in secondary level students of a Public Educational

Institution of Cafete 2022.

Keywords: Emotional intelligence, adolescent, locus of control.
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Introduccion

Es necesario que los adolescentes desarrollen habilidades las cuales puedan utilizar en
el transcurso de su vida. muchos autores han reportado altos indices de suicidios la mas
novedosa es lo que reportado el Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado
Noguchi en el afio (2013), donde explica que el 18% de las personas que se han suicidado en
nuestro pais son adolescentes entre los 12 y 17 afios de edad. Del total suicidios reportados, el
30% suelen ser causadas por el acoso estudiantil, lo que puede explicar que un alumno con
adecuado nivel de inteligencia emocional pudiera evitar realizar este tipo de

comportamientos.

Todas las emociones que experimentan los seres humanos son propias e inherentes a
su condicién y forman parte de la larga cadena evolutiva por la que ha transitado, las
emociones cumplen el rol fundamental de adaptar al hombre al entorno. Ante esta situacion,
debemos descartar la existencia de emociones negativas o positivas, dado que todas cumplen
una funcién, todas las emociones que una persona pueda experimentar tienen valides

(Quintero, 2015)

En consecuencia, las emociones, son todas importantes, no son ni buenas ni malas. se
considera que las etiquetas que se le otorgan en la web son laxas e insustanciales y si el
proposito es la “educacion emocional” de las personas, se debe distinguir el conocimiento

respaldado en la investigacion, del conocimiento respaldado solo del sentido comdn.

Es necesario que las personas aprendan a definir lo que sienten, lo que significa que se
deben desarrollar competencias para expresar nuestras emociones, sin que estas sean

etiquetadas como buenas o malas.

La expresion de las emociones no es uno de los principales temas en la infancia,

cuando somos nifios se otorgan lecciones basicas, pero no se recibe educacion emocional. No
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se ensefa a expresar nuestras emociones y se supone, erroneamente, que “deberiamos” saber

expresarlas (Altamirano, 2015)

De acuerdo con la conceptualizacion propuesta por Baron, la inteligencia emocional
resulta de importancia para la vida cotidiana. A lo largo de su existencia las personas
atraviesan situaciones limite que pueden vulnerar su integridad, estas pueden ser, la pérdida
de un ser querido, el fracaso en los negocios, los estudios, las relaciones interpersonales, etc.
Después de todo cada ser es individual y cada situacion es particular, Viktor Frankl
mencionada que las situaciones son diferente de un hombre a otro hombre, cambian de un dia
a otro, incluso en el trayecto de una hora a otra, cada uno colorea sus propias experiencias en

un momento dado (Bayes, 2009).

El locus de control fue definido por Rotter en el afio 1966 (Vsidomine & Luciano,
2006) este concepto hace referencia al grado de control que la persona concibe de su
comportamiento, en tal sentido, este constructo puede dividirse tanto en locus de control
interno como locus de control externo. Respecto a las investigaciones relacionadas en este
campo tenemos la realizada por Fabelo, iglesias y Nuiiez en el afio (2011) la cual sostiene que
en el caso del locus de control externo puede llevar a que las personas sean mas influenciadas
por otros, debido a que perciben que algunas situaciones estan fuera de control para ellos, por
lo tanto; esto implicaria déficit en la capacidad de regular comportamientos. A su vez, esta

situacion coloca al sujeto en una posicion vulnerable (Espinoza, 2017).

La organizacién mundial de la salud (OMS) delimita el tiempo que dura la
adolescencia, los afios aproximados son entre los 10 y los 19 afios de edad. Esta impresion
refiere que la adolescencia es una etapa provista de complejidades, la adolescencia es el
trayecto y transicion entre la infancia y la adultez. En la adolescencia se presencia cambios

fisicos, psicologicos y bioldgicos, cambios a nivel intelectual y social. Existen dos etapas de
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la edad adolescente, una que corresponde entre los 10 y 14 afios que se define como
adolescencia precoz o temprana y la otra, que va entre los 15 y los 19 afios y se define como

segunda adolescencia o adolescencia tardia (Santisteban, 2014).

Tal y como podemos apreciar, la adolescencia es la etapa en la que las personas
cambian su cosmovision o dicho de otro modo empiezan a definir la forma en que interpretan
el mundo a través de sus pensamientos, creencias, ideas etc. También podemos notar aqui el
aumento de la talla, el crecimiento de vello y musculatura. Ademas de estos cambios,
sobreviene también la confusion, el no correcto direccionamiento de sus emociones y en

algunos casos la inadecuada expresion de las mismas.

En esta etapa, se presentan también la curiosidad para experimentar situaciones
nuevas, tales como consumo de alcohol, drogas, romper las normas de casa o escuela, realizar
pequefios “pactos” de sangre con los amigos o compaieros mas cercanos, etc. Estas
experiencias podrian quedar en la vida del adolescente como simples travesuras, no obstante,
hay quienes por vulnerabilidad bioldgica o psicoldgica termina entrampandose en

comportamientos nocivos para su vida y para las personas de su entorno préximo.

Segun el Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado Noguchi en el afio
2013, el 18% de las personas que se han suicidado en nuestro pais son adolescentes entre los
12 y 17 afios de edad. Del total, el 30% se suicid6 a causa de acoso estudiantil. Por otro lado,
las conductas impulsivas, deficiente manejo de habilidades interpersonales y sociales, son
predictores de conducta antisocial. Por otro lado, el poder judicial en el mismo afio, refiere
que el 6,34% de los adolescentes consumen algun tipo de droga y un 30% pertenece a bandas

y pandillas delincuenciales (Fernandez, 2014).

Frente a estos hechos, necesitamos de una teoria que aporte de forma sustancial a la

identificacion de estados emocionales adversos para poder desarrollar planes de intervencion
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y desarrollo de competencias. Bajo la perspectiva de Baron se hace hincapié en las
habilidades inter/intra personales, asi como también en la capacidad de adaptacion al medio,

manejo del estrés y estado de animo (Baron, 1998).

En este sentido, debemos tener presente que los fendbmenos sociales que observamos a
través de los medios de comunicacion son el resultado de una inadecuada adaptacion al
medio de parte del sujeto. Actos violentos vandalicos, feminicidios, maltrato infantil,
violaciones, suicidios, etc., son hechos que dejan una imborrable huella para nuestra

sociedad, los actos sin reflexion previa causan pérdidas humanas y econémicas.

De lo planteado en las lineas arriba se plateo la siguiente pregunta problematica
¢Cudl es la relacion entre Inteligencia emocional y locus de control en estudiantes de nivel
secundario de una Institucion Educativa Publica de Cafiete 20227, para responder a esta
pregunta problematica se planteo los siguientes objetivos como objetivo general se planteo
Determinar la relacion entre Inteligencia emocional y locus de control en estudiantes de nivel
secundario de una Institucion Educativa Publica de Cafete 2022, y como objetivos
especificos se planteo describir el nivel de la inteligencia emocional y locus de control en los

alumnos de la institucion educativa seleccionada como poblacion.

Esta investigacion encuentra su justificacion en la necesidad de tener datos solidos
sobre las variables de estudio, y otras variables psicoldgicas que influyen dentro del
aprendizaje de los adolescentes, como se ha ido exponiendo hasta el momento esta
investigacion se realiz6 en una poblacion adolescentes de sexo masculino que pocos

investigadores han trabajado con esta poblacion.

Ademas, esta Investigacion dara pie a muchas mas investigaciones que se puedan

realizar en el futuro por los ciclos menores, por lo que es importante adquirir informacion
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cientifica utilizando el método cientifico para tener mayor sustento para realizar programas

preventivos promocionales.

Los resultados de esta investigacion pueden llevar consigo muchas mas herramientas
de apoyo a esta poblacidn, tanto para los maestros, alumnos, familiares, y psicélogo (a) que
puedan trabajar en la institucion, a los alumnos de pregrado que realizan proyectos de cursos
relacionados a la educacion, a las municipalidades y a otras entidades interesadas en la salud

mental de poblaciones similares dentro del distrito san Vicente de Cariete.

En relacién del aporte a nivel tedrico se pretende realizar un estudio y analisis critico
de las conceptualizaciones que los diferentes estudiosos sobre la inteligencia emocional, de la
misma manera con el locus de control. Esta investigacion posibilitara conocer e identificar la
relacion que existe entre la inteligencia emocional y locus de control en los adolescentes

participantes en el estudio.
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1 Revision de la literatura

1.1 Antecedentes

Segun Janampa (2019) realizo un estudioque tuvo como propdsito determinar la
relacion entre el locus de control y la inteligencia emocional en profesores de la Institucion
Educativa Pablica N° 102 Rosita de Lima, Ayacucho 2019. Sobre su metodologia a de
acuerdo a Supo (2012) es de tipo: observacional, prospectivo, transversal y analitico. Nivel:
descriptivo y correlacional. Disefio: epidemioldgico bajo el criterio descriptivo. La muestra
estuvo conformada por 18 profesores. Para la recoleccion de datos se aplicaron dos
instrumentos: escala de locus de control de Levenson y el inventario emocional BarOn
debidamente validados y confiables con el estadistico Alpha de Cronbach. El analisis y
procesamiento de datos se realizaron con los programas de Excel 2016 y SPSS 25, con los
que se elaboraron tablas y gréaficos interpretados y para el resultado de la hipotesis se utilizd
el estadigrafo Tau-c de Kendall con el nivel de correlacién 0.556, y aceptando la hipotesis de
investigador, llegando a la siguiente conclusiéon: existe relacién entre el locus de control y la
inteligencia emocional en profesores de la Institucién Educativa Pablica N° 102 Rosita de

Lima, Ayacucho 2019.

Martinez (2020), en Loja (Ecuador) desarrollo la tesis de titulacion Locus de control y
satisfaccién laboral en el personal de tropa de la Brigada de Infanteria N°7 Loja, periodo
2019, presentada en la Universidad Nacional de Loja, Ecuador. La investigacion tiene como
objetivo analiza la relacién entre el control y la satisfaccion laboral entre el personal militar
(tropa) de un cuartel de la ciudad. El personal de tropa pertenece a una Brigada de Infanteria
con sede en la ciudad. El estudio se abordd desde una perspectiva cuantitativa; para ello, se
siguid un disefio de investigacion seccional y relacional. Se trabajé con una muestra de 91
personas, extraida de una poblacién de 120 subalternos. Los resultados evidencian una alta

incidencia de control interno entre el personal; en 70,3% de la muestra se identifica esta



17

orientacion del locus. Paralelamente, se identifica también un alto nivel de satisfaccion
laboral; en ese sentido, 61,5% del personal alcanza este nivel de satisfaccion. Ademas, como
conclusion, se comprobo la hipotesis de partida, que el locus de control interno se
correlaciona positivamente con la satisfaccion laboral (p <0,01 ), aungue la correlacién es

relativamente débil (rho = 0,307).

Pefia (2022), realizo un estudio que se realiz6 con el objetivo analizar la existencia de
relacion entre el locus de control y la satisfaccién con la vida en un conjunto de estudiantes
universitarios de una ciudad del sur del Peru. La investigacion se concibié como estudio
cuantitativo, de alcance relacional con disefio no experimental correlacional. Se trabajo con
una muestra aleatoria de 350 estudiantes que proceden de las dos universidades de la ciudad
de Moquegua. Se utilizaron la Escala de Locus de Control de Rotter, en la adaptacion al
espafol de Pérez Garcia, y la version en espafiol de la Escala de Satisfaccion con la Vida
(SWLS) de Diener et al. Para el andlisis de datos se aplicé la prueba exacta de Fisher. Se
desarroll6 una propuesta de intervencion, denominada Programa de mejora de la satisfaccion
con la vida por medio del desplazamiento del locus de control, con el propdsito de mejorar la
satisfaccion con la vida en el estudiante universitario. Los resultados evidencian control
interno, y niveles altos de satisfaccion con la vida, y se encontro que las dimensiones del
locus: ubicacién de control, medio de control, agente de control y objeto de control, se
relacionan con la satisfaccion con la vida. Como conclusion general, se encontrd que existe
relacion entre el locus de control y la satisfaccion con la vida entre los estudiantes
universitarios (y 2=34,769; p<0.01), de modo tal que quienes tienen locus interno tienden a

alcanzar un nivel mas alto de satisfaccion vital.

Maezono, (2018) La siguiente investigacion, tuvo como finalidad identificar la
relacion existente entre el locus de control de salud y la ansiedad estado — rasgo en

estudiantes de enfermeria y obstetricia. También se pretendio identificar la relacion entre
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estas dos variables propuestas de acuerdo a edades y ciclo académico. Participaron del
estudio 170 estudiantes, con edades de 17 a 32 afios de edad. Del total fueron 91.8% mujeres
y 8.2% fueron varones. Los instrumentos utilizados fueron el inventario de Ansiedad Rasgo y
Estado IDARE y el Cuestionario Multidimensional de Locus de Control de Salud. Los
resultados evidencian que no existe relacion significativa entre las variables propuestas, no
obstante, en cuanto a ansiedad-estado y locus de control externo — otros poderosos, existe una
correlacion significativa inversa (rho= - .162) en cuanto la carrera de enfermeria, los
resultados fueron los mismos en el grupo de edades entre 22 a 32 afios. En relacion al ciclo

académico se encontraron correlacionas bajas en su mayoria inversa.

Sihuay (2018) realiz6 una investigacion con el objetivo de “determinar la relacion
entre locus de control, inteligencia emocional y el nivel de aprendizaje en los estudiantes de
la Facultad de Administracion y Contabilidad de una Universidad Privada de Lima”. Para
esta investigacion se utilizé un enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo correlacional.
La poblacion de estudio fue de 168 estudiantes de ambos sexos del 1 y Il ciclo de estudios de
la Facultad de Ciencias Administrativas y Contables, matriculados en el semestre académico
2015-11. Para esta investigacion se han utilizado la Escala de Locus de Control de Rotter, el
Inventario de Cociente Emocional de Bardn y el Registro de Evaluacion del Aprendizaje.
Estos autores concluyeron que existe relacion significativa entre el locus de control, la
inteligencia emocional y el nivel de aprendizaje en los estudiantes de la Facultad de

Administracion y Contabilidad de una Universidad Privada de Lima.

Reyes (2019) realizo una investigacion de tesis de titulacion presentada en la
Universidad Nacional de Piura, cuyo objetivo fue examinar la relacion ente locus de control y
bienestar psicoldgico. El estudio aterriza en un conjunto de 100 personas adultas que se
congregan en una iglesia de confesion cristiana. El estudio se disefid como investigacion

transversal correlacional. Para la recoleccion de datos, se aplicaron la escala de control de
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Rotter, y la Escala de bienestar Psicologico, de Sanchez; ambos instrumentos contaban con
una alta confiabilidad al momento de ser aplicados. Se detect6 que la proporcion de la
muestra que evidencian locus de control externo sélo alcanza al 44%; en contraste, quienes
evidencian control interno conforman el 56% del total. En cuanto a bienestar psicolégico, la
tendencia califica con puntuaciones bajas, pues la proporcion que alcanza el nivel alto apenas
llega a 5%, mientras que el nivel medio ocupa 53% Yy el nivel bajo 42%. Finalmente, en
cuanto a la posible relacion entre las variables, no se encontr6 evidencia que respaldara la

hipétesis de partida (p=0,376).
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1.2 Bases teoricas de la investigacion
1.2.1 Inteligencia emocional.

1.2.1.1 Definicidn del término. EI concepto de inteligencia aparece por
primera vez gracias Salovey y J. Mayer en el afio 1990. Estos autores tomaron como
referencia a Gardner, quien no concebia una sola inteligencia, sino multiples, centrdndose en
el contenido intra e interpersonal. Este término tomo fuerza con los estudios de Daniel
Goleman en el afio 1995. Goleman argumenta que la inteligencia relacionada exclusivamente
intelectual no asegura el éxito en la vida (Naranjo, 2015).
La inteligencia emocional; es un contenido innato de las personas para sobrellevar sus

emociones, el cual tiene como finalidad la adaptacion al medio (Fernandez, 2014).

Ruiz, citado por Fernandez (2014) define como “la habilidad para percibir, evaluar,
comprender y expresar emociones sostiene que la Inteligencia Emocional es la habilidad para
percibir, evaluar, comprender y expresar emociones, y la habilidad para regular estas
emociones para que promuevan el crecimiento intelectual y emocional”. En este sentido,
existe una diferencia en cuanto a la inteligencia emocional y la intelectual, en cuanto la
primera tiene que ver con las competencias personales que pueden hacer que la vida de una

persona sea mas feliz y exitosa.

Mayer y Salovey, citado por Fernandez (2014) definen esta variable de la siguiente

manera:

“Es la habilidad para percibir emociones, para acceder y generar emociones, para
entender las emociones y el conocimiento emocional para regular reflexivamente las
emociones, asi como para promover el crecimiento emocional e intelectual. Es la capacidad
de manejar adecuadamente los sentimientos propios y ajenos y de utilizarlos para guiar el

pensamiento y la accion”.
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Mayer y Salovey, Luzuriaga (2015) sefialan que la inteligencia se organiza por 4

dominos:

- La capacidad para identificar nuestros propios estados emocionales.

- Poder hacer uso de ellas para proveer el pensamiento y el razonamiento,

- Capacidad para advertir identificar los propios estados emocionales y el de los

demas, lo que tiene que ver con la empatia.

- Regulacion de los estados emocionales personales.

Tal como puede observarse, los autores que han definido el término coinciden en
muchos puntos. Por lo que se puede decir que la inteligencia emocional es una habilidad que
engloban diversas areas las cuales pueden o no estar presente en el repertorio conductual de
la persona. Un nivel considerable de inteligencia emocional influye de forma sustancial en la

vida de las personas.

1212 Inteligencia emocional desde la teoria Reuven Bar-On. Los
primeros intentos de definir el término, tuvieron sus comienzos en D. Wechsler, en el cual
hace referencia a la presencia de componentes no intelectuales de la inteligencia general, el
cual data del afio 1940 (Baron, 1998)

Wechsler (1943) refiere lo siguiente:

“He intentado demostrar que ademas de lo intelectual existen también los factores no
intelectuales que determinan la conducta inteligente. Si las observaciones que se presentan a
continuacion son correctas, se deduce que no podemos medir la inteligencia total hasta que
nuestras pruebas también incluyan algunas mediciones de los factores no intelectuales”

(Baron, 1998)
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Baron, la define como la capacidad de conocerse y entenderse a uno mismo y a las
demas personas, es la capacidad de poder adaptarse al ambiente para poder superar las tareas
que nos presente la vida. La inteligencia emocional es la capacidad de actuar a corto plazo,
esto la diferencia de la inteligencia cognoscitiva, la cual es Util a largo plazo. Quien tiene la
habilidad de expresar adecuadamente sus emociones se adapta de forma inmediata a los

cambios del entorno (Baron, 1998)

1.2.1.3 Componentes de la inteligencia emocional segun Baron.

Baron (1998) distingue los siguientes componentes:
Componente intrapersonal
Constituido por las siguientes dimensiones:

- Respecto al conocimiento emocional, Baron se refiere a esta dimension como

la disposicion para reconocer nuestros propios estados emocionales.

- En cuanto a la seguridad, el autor manifiesta que es la disposicion de poder

defender lo que sentimos, defender lo que creemos y nuestros pensamientos.

- La autoestima, lo que permite a los individuos a valorarse a si mismos. Incluye

ademas la aceptacién de lo que uno es.

- La autorrealizacidn, este componente tiene que ver con el desarrollo de una
vida plena y valiosa. Capacidad que tiene el sujeto para orientarse el mismo, incluye ademas
el control que se posee sobre uno mismo. Es la capacidad para expresar libremente las

opiniones, ideas o pensamientos
Componentes interpersonales

Incluye los siguientes componentes:
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- Respecto a las relaciones con los demas (interpersonal), este componente
implica mantener relaciones satisfactorias con las personas que nos rodean, consiste ademas
en el dar y recibir afecto, poseer adecuados contactos sociales, 1o que significa mantener

buena relacién con amigos y sentirse a gusto dentro de un grupo.

- La responsabilidad social, significa mostrarse colaborador en un grupo social.
Estas personas muestran verdadera conciencia social y se preocupan por los demas. La
responsabilidad social se manifiesta a través de acciones en factor de la comunidad. Este
componente tiene que ver también, en como se utiliza las capacidades personales en beneficio

de los demas.

- La empatia se relaciona con la capacidad para entender cdmo se siente el otro,

comprender su felicidad y su sufrimiento
Componente de adaptabilidad
Incluye los siguientes componentes:

- Resolucion de problemas, capacidad para conocer y definir los problemas, asi

como elaborar formas de solucién.

- Comprobacidn de la realidad, capacidad para evaluar lo que se experimenta,
contra lo que en verdad existe. Lo que implica la basqueda de pruebas para confirmar los

sentimientos. Implica experimentar las cosas tal como son, sin fantasear.

- La flexibilidad, poder adaptar su forma de pensar y su conducta a situaciones
diversas, permite adaptarse a las situaciones aun cuando estas sean desconocidas. Las
personas flexibles, pueden modificar su forma de pensar respecto a algo si es que las pruebas

demuestran lo contrario a lo que él piensa.

Componente de manejo de la tension
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Comprende las siguientes dimensiones:

- El manejo de la tension consiste en la capacidad individual para afrontar
eventos estresantes sin sentirse abatido. Esta capacidad permite enfrentar riesgos y saber

cémo se responde a ellos.

- Capacidad de frenar una accion cuando esta pueda ser perjudicial para los
demas. Las personas que controlan sus impulsos experimentan control sobre situaciones

donde haya ira de por medio
Componentes del estado de a&nimo general
Lo constituye las siguientes dimensiones:

- La felicidad se refiere a la capacidad que tiene un individuo de experimentar

satisfaccion con su propia vida. Implica disfrutar de las diversas actividades que tiene la vida.

- El optimismo, se relaciona con la capacidad personal con la que los individuos
hacen provechosa la vida y las oportunidades que se presentan, siendo optimista se puede

plantar cara a las adversidades, es poseer una vision positiva sobre el hoy y el mafiana.

1.2.14 Inteligencia Emocional de Daniel Goleman. Danvila y Sartre, citado
por Naranjo (2015) sostienen que la inteligencia emocional es cualquier caracteristica
personal adecuada, que no se relaciona con la inteligencia cognitiva. Se considera dos tipos
de inteligencia emocional; La intra e inter personal. Daniel Goleman es uno de los
investigadores que ha dado gran divulgacion al concepto de inteligencia emocional. Goleman
le atribuye cinco caracteristicas:

- Autoconocimiento, autorregulacion, motivacion, empatia, habilidades sociales,

esta Ultima se agrupa en diversas competencias emocionales.
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En este sentido, Daniel Goleman sostiene que las personas con competencias
desarrolladas en cuanto a la inteligencia emocional identifican sus propias emociones,
ademas de controlar su expresion. Por otro lado, poseen la capacidad de aceptarse de forma
incondicional a si mismo, asi como también acepta a los demas y es empatico, puede ponerse
en el lugar del otro. Desde que son pequefios van aprendiendo como expresarse en distintas

situaciones (Fernandez, 2014)

El concepto es relevante en los actuales afios, y la informacion que proveen las
investigaciones ayudaran a desmitificar muchas de las definiciones mal planteadas que
existen en las redes sociales. Es necesario subrayar que las personas que poseen competencias
altas en cuanto a los mecanismos propios del concepto, por ejemplo; el autocontrol, el manejo
del estrés y la adaptabilidad son el resultado de su historial de aprendizaje. Existen variables
estructurales que interfieren en el aprendizaje del sujeto, asi tenemos como variable del
organismo, la vulnerabilidad al estrés. Existen personas capaces de sobrellevar el estrés de la
vida cotidiana, y existen otras que tienen dificultades para sobrellevar minimas cargas de
estres, esto ademas debe entenderse dentro de las variables que rodean el entorno del sujeto,
por ejemplo, haber crecido con modelos de aprendizaje con problemas para controlar el
estrés, o de otro modo, haber crecido en un entorno donde las ensefianzas sobre estas

competencias Son escasas.
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1.2.15 Inteligencia emocional y la motivacion. Goleman refiere que una de
las caracteristicas de la inteligencia emocional es motivarse a unos mismo, aln se atraviese
alguna dificultad EF (Goleman citado por, Cera, Almargo, Conde, & Lopez, 2015) En
cuanto al deporte, se ha demostrado en diversas investigaciones que la motivacion determina
la experiencia de emociones positivas de los deportistas (Blanchard, Amiot, Perreault,
Vallerand, & Provecher; citado por Cera et al., 2015). Autores como Fernandez y Ozcorta,
han realizado las primeras aproximaciones en el entorno fisico/deportivo, situando asi, los
primeros intentos para conocer la influencia de la inteligencia emocional en la motivacion de
los estudiantes (Cera et al., 2015).

Por otro lado, se considera que la inteligencia emocional cumple una funcion
importante en el desarrollo de un proyecto de vida, la correcta expresion de las emociones y
el control sobre ellas hace que los adolescentes después de un fracaso en algin ambito,
reflexionen y vuelvan a intentarlo, los adolescentes que consiguen un adecuado nivel de
inteligencia emocional hacen lo posible para que sus problemas no interfieran en su

desarrollo personal (Lomeli, Loez, & Valenzuela, 2016)

Los autores citados lineas arriba subrayan la importancia de la autoestima, la
motivacion y la inteligencia emocional como tres elementos importantes en el progreso de un

exitoso Proyecto de vida, ademas de jugar un papel fundamental en las relaciones familiares.

Mayer y Salovey, consolidan el concepto y lo definen de la siguiente manera:

“Una caracteristica de la inteligencia social que incluye un conjunto de capacidades
que explican las diferencias individuales en el modo de percibir y comprender las emociones.
Dichas capacidades son las de supervisar los sentimientos y las emociones propias, asi como
las de los demas, de discriminar entre ellas, y usar la informacion para guiar el pensamiento y

las acciones” (Luzuriaga, 2015)
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1.2.2 Locus de control

Morales & cols, citado por Espinoza (2017) refiere que el término es desarrollado
partiendo de la teoria del aprendizaje social, en la cual se define como la conducta que un
sujeto manifiesta en una circunstancia especifica respecto a las expectativas y el valor de

reforzamiento de dicha circunstancia.

Undurraga & Avendafio, citado en Beltran (2016) conceptualizan el término de la
siguiente manera: “La interpretacion que el sujeto tiene sobre las posibilidades de
modificacion del medio en que vive, medio que lo incluye, y tiene que ver con lo que se

conoce como locus de Control” (Espinoza, 2017)

Morillo, citado por Espinoza (2017) manifiesta que el LC hace referencia a la
necesidad de control inherente la condicién humana. En este sentido las personas necesitan
controlar las situaciones de su vida, de aquellas cosas que consideran importantes para ellos.
En otro sentido, el hecho de no poder controlar las situaciones importantes produce en el
individuo inmovilizacién, lo que no permite alcanzar lo que se propone. Cuando las personas

no pueden controlar las situaciones, pierden el deseo de cambiar el entorno que les rodea.

Oros en el 2005, refiere que la creencia de control se refiere a “la representacion
subjetiva de las propias habilidades para controlar o modificar hechos importantes en la
vida”, “estas creencias configuran la base del comportamiento, dado que constituyen el paso

previo para la planificacion y ejecucion de acciones orientadas a una meta” (Carrillo & Diaz,

2016)

Bandura y Rotter, citado por Espinoza (2017) sostienen lo siguiente: “Dentro de las
creencias de control pueden distinguirse aquellas que se relacionan con la localizacion del

dominio y aquellas que se relacionan con la eficacia para ejercerlo”.
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El aprendizaje social de Rotter, sostiene que en las acciones humanas interacttan las
cogniciones, la conducta misma y el entorno (Espinoza, 2017). Este constructo se divide en
dos partes (interno y externo) y ha sido ampliamente estudiado por diversos autores.
Debemos tener en cuenta que uno de los pioneros de este campo fue Rotter quien diferencio

al locus de control interno y externo (Tenesela & Fausto, 2018)

“La percepcion de control puede surgir de una experiencia en la nifiez, y luego puede
ser reforzada por experiencias subsecuentes que fijan esta percepcion” (Mayora & Fernandez,
2015). En este sentido, se entiende el locus de control como un producto de la historia de
aprendizaje del individuo. Autores como McGhee y Crandall asociaron al locus de control
con resultados que al mismo tiempo se asocian con el éxito y el fracaso (Tenesela & Fausto,

2018).

1221 Locus de Control Interno. McCombs, refiere que “lo que subyace al
locus de control interno es el concepto del si mismo como un agente” (Espinoza, 2017). Esto
hace referencia a que las personas pueden controlar su propio comportamiento, de esta forma,
las creencias, los pensamientos, la motivacion y el desenvolvimiento son positivos. Rotter
considera que estas personas perciben los acontecimientos del mundo como predecibles y que
es probable que sean manejado por ellos (Espinoza, 2017)

Siguiendo con Rotter, citado por Espinoza (2017) refiere que:

“Si la persona percibe que el acontecimiento es contingente con su conducta o sus
propias caracteristicas relativamente permanentes, es una creencia en el control interno; en
cambio, sostiene que cuando un refuerzo es percibido como siguiendo alguna accion
personal, pero no siendo enteramente contingente con ella, es tipicamente percibido, en
nuestra cultura, como el resultado de la suerte, y en este sentido es una creencia en el control

externo”.
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Gongora & Reyes, citado por Espinoza (2017) refiere que estas personas poseen una
mejor realizacidn y experimentan menos estados emocionales desagradables, las tareas que

realizan estdn mas enfocadas en la tarea que en la emocion

Domingo, citado por Espinoza (2014) refiere que el término es usado en y se utiliza
para hacer referencia al conocimiento que poseen las personas respecto a las causas de lo que
acontece en su vida. Se puede decir del locus de control que es la forma en que las personas
conciben su propia conducta y en qué medida esta es interno o externo a ella. El locus de
control no es un distintivo inherente de la personalidad. Es mas bien la percepcion de aquello
que causa nuestro comportamiento, y en este sentido, siempre habré un agente interno o

externo.

1.2.2.2 Locus de control externo. Ardouin, Busto y Jarpa, citado por
Espinoza (2017) sostiene que el locus de control se evidencia cuando una persona reconoce
un refuerzo como una consecuencia no consecuente a su conducta y cree que lo que le sucede
esta bajo control de otras personas, el destino o la suerte. Para una persona con locus de
control externo las cosas suceden producto del azar o el destino, la suerte o la intervencion de
otros. En este sentido, un logro no se relaciona con mis propios esfuerzos, mas bien, se
atribuye el mérito a otras personas. Rotter, citado por Beltran (2016) argumenta que el locus
de control acontece cuando la persona percibe una situacion externa, como independiente a su

propia conducta (Espinoza, 2017).
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2 Hipotesis

Ha (Hipdtesis alterna)

Existe relacion entre la inteligencia emocional y locus de control en estudiantes de

nivel secundario de una Instituciéon Educativa Publica de Cafiete 2022.

Ho (Hipdtesis nula)

No existe relacion entre la inteligencia emocional y locus de control en estudiantes de

nivel secundario de una Institucion Educativa Publica de Cafiete 2022.
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3 Método

3.1 Eltipo de investigacion

El tipo de investigacion para este trabajo fue cuantitativo, cualitativo; ya que sus
valores nativos son sumados para obtener sumatoria, y por lo que los valores de las
sumatorias son recodificados y categorizados de acuerdo a lo indicado en la ficha técnica

(Hernandez et al., 2010).

3.2 Nivel de investigacién

El nivel de la investigacion que se utilizo es de un nivel descriptivo - correlacional, ya
que en este estudio se pretende medir la relacién entre inteligencia emocional y locus de
control en escolares del quinto afio de secundaria de la institucion educativa José
Buenaventura Sepulveda — Cafiete. Por lo que Hernandez (2010), explica que en los estudios
descriptivos se lleva a cabo procesos de recoleccion de informacion sobre las variables de
estudio, de esta forma se podra determinar ciertas caracteristicas que se pretende investigar.
Es correlacional ya que solo se pretende demostrar dependencia probabilistica entre las

variables de estudio utilizando métodos estadisticos adecuados (Supo, 2012).

3.3 Disefio de investigacion

El disefio de investigacion que se utilizé es no experimental, ya que no se manipulo
las variables estudiados, para tal caso se tomara como base las fuentes primarias obtenida de
la aplicacion del test -EQ-i (BarOn Quotient Inventory) & Cuestionario de Locus de Control

de Rotter para la muestra de 101 alumnos.

Para el presente estudio se tomaron los datos de acuerdo a los test que se aplicd
anteriormente, en donde se obtuvo informacion en la que se establece la relacion entre

inteligencia emocional y locus de control.
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El disefio que se indica se realizara la recoleccién de datos se harda en un momento
determinado, estos disefios transaccionales hacen posible recolectar datos en un solo

momento y tiempo Unico (Hernandez et al, 2010), por lo que se indica el siguiente disefio:

Ovl

]
~—_

Ouv2

Donde:

M: Muestra e estudio.

OV1: inteligencia emocional.

OV2: Locus de control.

r: Relacion entre ambas variables.

3.4 El universo, poblacion y muestra

Universo

La poblacion esta constituida por 137 alumnos del quinto afio de secundaria de la
institucién educativa seleccionada, dentro de los cuales han estado distribuido por en cuatro

salones de aproximadamente 33 alumnos por aula.

Muestra

Para obtener la muestra se necesito aplicar el muestreo probabilistico aleatorio simple

(Hernandez et al,. 2016).

La muestra esta compuesta de 101 alumnos del quinto afio de secundaria de la

institucién educativa José Buenaventura Sepulveda, la muestra ha sido seleccionado mediante



férmulas estadisticas segun el muestreo probabilistico aleatorio simple, para que la
investigacion cumpla con la rigurosidad metodoldgica de una investigacion por lo cual se

utilizo la siguiente férmula para establecer la cantidad de muestra.

Formula:

B Z%.p.q.N
e2(N—-1)+Z2%.p.q

n

n = 101.
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3.5 Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable

34

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO, VALORES Y
. MEDIDAS
CONCEPTUAL OPERACIONAL (ITEMS)
Variable 1: Inteligencia La capacidad de Se utilizé el cuestionario de  Intrapersonal Comprension de si mismo. Asertividad.  Instrumento:
emocional reconocer nuestros inteligencia emocional de Interpersonal Autoconcepto. Autorrealizacion. Escala de Levenson.
propios sentimientos Bardn Ice, que constade 60  Adaptabilidad Independencia. Empatia. Relaciones Valores:

y los ajenos, de
motivarnos y de
manejar bien las
emociones, en
nosotros mismos y en
nuestras relaciones
(Goleman, 1998

preguntas que fueron
aplicados a 101 estudiantes
de quinto afio de nivel
secundario.

Manejo del estrés
Estado de amino
general

interpersonales. Responsabilidad social.

Solucion de problemas. Prueba de
realidad. Flexibilidad. Manejo del
estrés. Control de impulsos. Felicidad.
Optimismo

- Totalmente en Desacuerdo (1).
- En Desacuerdo (2).

- Ligeramente en Desacuerdo (3).
- Ligeramente de Acuerdo (4).

- De Acuerdo (5).

- Totalmente de Acuerdo (6).
Medida: Ordinal.

- Muy alto (120-144 pts.)

- Alto (96-119 pts.)

- Promedio (72-95 pts.)

- Bajo (48-71 pts.)

- Muy bajo (24-47 pts.)

Variable 2:
Locus de
control

Locus de control de
Levenson (1974):
Desde la perspectiva
de la persona son
sucesos y
acontecimientos que
sucede en su entorno,
por lo tanto, se

Se utilizo el cuestionario de
Locus de control de Rother
1966, el cual consta de 30
preguntas  que  fueron
aplicados a 101 estudiantes
de quinto de afio de
secundaria.

Locus de control
Interno

Locus de control
externo (por
poderosos)

1,4,5,9, 18,19, 21,23

3,8, 11, 13, 15, 17, 20, 22

Instrumento:

Inventario emocional Baroén.
Valores:

- Muy rara vez (1).

- Rara vez (2).

- A menudo (3).

- Muy a menudo (4).
Medida: Ordinal.
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evalla, a través de esta 2,6,7,10,12, 14,16, 24 - Marcadamente baja (70 pts. a menos)
prueba escala de locus - Muy baja (70-79 pts.)
de control. Locus de control - Baja (80-89 pts.)

externo (por azar) - Promedio (90-109 pts.)

- Alta (110-119 pts.)
- Muy alta (120-129 pts.)
- Marcadamente alta (130 pts. a mas)
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3.6 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

3.6.1 Técnicas

Segln Rojas (2010) las técnicas de recoleccidn son un conjunto de recursos que esta
compuesta de procedimientos y reglas que ayudan a buscar nuevos conocimientos de
determinadas poblaciones ya que, segun la edad, la condicidén econémica, la etnia etc. se va
adaptando, todo ello llevara al forjamiento y la direccion de los instrumentos de recojo de
informacion y posterior realizar el analisis de datos con las diferentes técnicas estadisticas

que estan a la disposicién del investigador.

Gonzélez (2012) explica que la psicometria como una disciplina que se divide en dos
grades grupos, la primera tiene que ver con la creacion de escalas de medicion de las
variables psicoldgicas, esta misma se encarga de crear las pruebas o test que permitiran
cuantificar a la persona; por otra parte, se encuentra la seccién encargada de la aplicacion de
estos test que fueron creados con anterioridad. Cabe destacar que estos test son realizados
teniendo como objetivo unas variables o conductas especificas que se desea sean

cuantificadas.

En la investigacion se utilizd como técnica dos test de evaluacion con el objetivo de

recaudar informacion de la muestra de estudio.

3.6.2 Instrumentos

Para la recoleccién de datos se utilizara dos instrumentos de evaluacion, para la
variable Inteligencia emocional se utilizd el test de inteligencia emocional BarOn (2006) y
para la variable locus de control el inventario de Locus de control de Roter Rotter (1966).

(Anexo D)
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3.7 Plan de anélisis

Las medidas de tendencia central Martinez y Céspedes (2014) aportan “una
numeracion o cantidad que muestra la puntuacion promedia para todas las expectaciones
realizadas. Dicha puntuacion se ubica en un punto de la escala en donde se encuentra la

mayor cantidad de distribucion de todos los puntajes”.

Por lo cual toda la informacion que se recolectara a través de la aplicacion del
instrumento de esta investigacion los cuales se procesaran por medio de técnicas estadisticas,
se procesaron utilizando el software del Excel (hoja de calculo) para realizar la base de datos
y luego ser analizados en el software SPSS version 25 en el cual se realizara la parte
inferencial y la descriptiva, de dicho procedimiento se obtendra la prueba de normalidad para
determinar si es un estudio paramétrico o no paramétrico, contrastacion de datos, asi como
también corroborar las pruebas de hipotesis general y especificos mediante el uso del
estadistico de correlacién Sperman. Sin dejar de lado las descripciones de los rangos en la

que se encuentra los participantes en ambas variables de estudio.

3.8 Principios éticos

Segun los codigos de ética, establecidos por el colegio de psicdlogos del Perd, se
deben velar por la dignidad de las personas, si realizan investigaciones, hacer adecuado uso
de los datos o resultados obtenidos. Es por ello que en esta investigacion se trabajo bajo los

siguientes articulos:

Art. 2. El psicologo como cientifico, encaminara investigaciones en &mbitos que se
requieran, elaborando cronogramas, disminuyendo probables equivocaciones, difunde
informacidn sobre restricciones u obstaculos, da a conocer la informacion completa y

concisa, para evitar desaciertos en analisis.
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Art. 19. El psicélogo al desempefiar el rol de investigador, debe estar actualizado con

respecto a las normas, que se requiere para investigaciones con personas o animales.

Aurt. 88. Cuando el psicélogo realice cualquier documento con su autoconocimiento

tiene derecho de posesién por su estudio.

Art. 90. Los documentos que fueron exhibidos en sustentaciones, simposio, etc. Son

de pertenencia del creador.

Art. 93. Toda investigacion debe ser difundida mencionando los aprendizajes

producto del estudio.

Art. 96. Si se utiliza informacion de otros autores para un estudio, se debe mencionar

a los autores originarios.
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4 Resultados

Tabla 2

Relacion entre Inteligencia emocional y locus de control en estudiantes de nivel secundario

de una Institucion Educativa Publica de Cafete 2022

Variables rho P N
Inteligencia emocional — Locus de control ~ 0,590** 0,000 101

Nota. ** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 2 se observa la relacion entre la variable Inteligencia emocional y locus de
control. Los valores encontrados indican correlacion media directo (rho=,590**) y muy
significativo (p<.01).

Tabla 3

Nivel de inteligencia emocional en estudiantes de nivel secundario de una Institucion

Educativa Publica de Canete 2022

Niveles n %
Muy baja 2 2,0
Baja 84 83,2
Adecuada 15 14,9
Total 101 100,0

En la tabla 3 se observa el nivel de inteligencia emocional de los estudiantes
participantes del estudio en el cual la mayoria se ubica en un nivel baja de inteligencia

emocional con un 83%.
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Tabla 4

Nivel de locus de control en estudiantes de nivel secundario de una Institucién Educativa

Publica de Caniete 2022

Niveles n %
Inferior al 68 67,3
término medio

Término medio 33 32,7
Total 101 100,0

En la tabla 4 se observa el nivel de locus de control de los estudiantes participantes

del estudio en el cual la mayoria se ubica en un nivel inferior al término medio de control con

un 67%.
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5 Discusion

El presente trabajo de investigacion se realizo con el fin de poder establecer la
relacion entre la inteligencia emocional y locus de control en estudiantes de nivel secundaria
en una institucion educativa estatal. Esta idea de investigacion naci6 desde las diferentes
observaciones que se tuvo dentro de la institucion educativa y la revision de los reportes
brindados por los docentes y tutores de cada salén en el cual prevalecia problemas de
interacciones entre comparfieros, dificultades para pode regular sus emociones, problemas de
violencia escolar entre otros problemas. Al finalizar el estudio se encontrd que existe una
relacion directa y significativa entre las variables de estudio el cual indica que mientras mejor
sea los niveles de la inteligencia emocional mejor sera el nivel de locus de control y
viceversa. Este resultado hallado presenta una garantia de su validez interna, ya que los datos
fueron recolectados mediante un muestreo probabilistico simple, ademas de utilizar
instrumentos con adecuados valores de validez y confiabilidad para la poblacion seleccionada
y realizando una aplicacion por el mismo investigador, en relacion a su validez externa
podemos concluir que después de haber usado un muestreo probabilistico simple y utilizar el
método cientifico para poder realizar el anlisis de los datos recolectados en el estudio y ser

una investigacion con un nivel correlacional los resultados se pueden generalizar.

El objetivo de la presente investigacion consistié en determinar si existe relacion
entre inteligencia emocional y el locus de control en estudiantes de nivel secundario de una
Institucién Educativa Publica de Cafiete 2022, concluyendo que existe una relacion directa y
significativa entre las variables de estudio ya que la correlacion muestra P valor (0,000)
menor a 0,05 indicando que mientras mejor sea los niveles de la inteligencia emocional
mejor seran los niveles del locus de control y viceversa, estos resultados son semejantes a los
de Janampa (2019) quien es su estudio también hallo que existe relacion significativa entre la

inteligencia emocional y locus de control en alumnos de secundaria. Ademas, estos resultados
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pueden ser explicados desde lo que propone (Espinoza, 2017), quien afirma que el
aprendizaje de las diferentes acciones humanas interactta desde las interacciones cognitivas,
emocionales, contextuales, y la interaccion de la sociedad en general por lo que tanto la
inteligencia emocional y el locus de control pueden desarrollarse de manera independiente

segun las condiciones del adolescente.

En relacion a la variable inteligencia emocional de 101 estudiantes observamos que,
el 2,0 % de en estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa Publica de Cafete
2022, se encuentran en el nivel muy baja, el 83,2 % en el nivel baja, el 14,9 % en el nivel
adecuada de la variable inteligencia emocional. Se concluye que la mayoria de estudiantes se
encuentra en el nivel baja de la variable inteligencia emocional 83,2 %. Estos resultados son
similares a los que hallo Sihuay (2018) quien en su estudio hallo que el nivel de inteligencia
emocional que prevalece en su poblacion de estudio fue el nivel bajo con un 60%. En este
sentido Fernandez (2014) plantea que la inteligencia emocional dentro de la etapa de la
adolescencia es una de las habilidades mas basicas para poder presentar una mayor
flexibilidad en el adolescente ante los diferentes cambios y exposiciones a la que se expone

como adolescentes en sus diferentes areas.

Con respecto a la variable locus de control de total 101 estudiantes, el 67,3 % en
estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa Publica de Cafete 2022, se
encuentran en el nivel inferior término medio, el 32,7 % en el nivel término medio de la
variable locus de control. Se concluye que la mayoria de estudiantes se encuentra en el nivel
inferior término medio. estos resultados son similares a los de Martinez (2020), quien en su
estudio sobre el locus de control donde hallo que la mayoria de los alumnos participantes de
la investigacion presentaron un nivel de locus de control de nivel medio con un 56%. En este
sentido se toma la concepcion de Morillo, citado por Espinoza (2017), en donde manifiesta

“la necesidad de control inherente la condicion humana. En este sentido las personas
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necesitan controlar las situaciones de su vida, de aquellas cosas que consideran importantes
para ellos. En otro sentido, el hecho de no poder controlar las situaciones importantes
produce en el individuo inmovilizacion, lo que no permite alcanzar lo que se propone.
Cuando las personas no pueden controlar las situaciones, pierden el deseo de cambiar el

entorno que les rodea.
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6 Conclusiones
Se obtuvo como resultado que existe una relacion significativa entre la inteligencia
emocional y locus de control en estudiantes de nivel secundario de una Institucién Educativa

Publica de Cafiete 2022.

El nivel de inteligencia emocional en estudiantes la mayoria de los estudiantes

presenta un nivel baja de inteligencia emocional.

El nivel de locus de control en estudiantes la mayoria se encuentra en el nivel inferior

al término medio de locus de control.
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Apéndice

Apeéndice A. Instrumento de evaluacion

ESCALA DE LOCUS DE COMTROL DE ROTTER
Gradoy
seccion
Edad y
Sexo

INSTRUCCIONES
A continuacidén, encontrara una serie de enunciados. Ninguna respuesta es
correcta o incorrecta. Elije la que mas se adecue a tu forma de pensar. Marca con una
X la letra a 0 b. La informacion que usted proporcione es confidencial y solo sera
utilizada para fines de investigacion académica

1 a Muchas de las desdichas que le pasan a la gente se
deben a la mala suerte.

b Las desdichas de la gente se deben a
equivocaciones que cometen.

a Una de las razones principales porque hay guerra,
2 es porque la gente no se interesa lo suficiente en la
politica.

b Siempre habré guerra, no importa cuénto trate la
gente de evitarlo.

3 a A la larga en este mundo la gente recibe el respeto
que se merece.

b Por desgracia, el valor de un individuo a menudo
pasa inadvertido, a pesar del esfuerzo que haga.

4 a No tiene sentido la idea de que los maestros sean
injustos con los estudiantes.

b La mayoria de las estudiantes no se dan cuenta del
grado en que la casualidad influye en sus notas.

5 a No se puede ser dirigente sin haber tenido las
oportunidades adecuadas

b Las personas capacitadas que fracasan en hacerse
dirigentes no han aprovechado bien las oportunidades que
han tenido.

6 a No importa cuanto se esfuerza uno, no le va caer
bien a alguna gente

b Las personas que no pueden hacerse simpaticas a
otras, no saben llevarse bien con los demaés.

7 a A menudo me encontrado que lo que va a pasar
pasa.
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A mi me ha ido mejor decidiendo el camino a
seguir, que confiando en el destino.

La mayoria de veces no comprendo porque los
politicos se comportan como lo hacen.

A la larga la gente es responsable del mal gobierno
tanto en el ambito nacional como local

Para un estudiante bien preparado es muy raro que
haya un examen injusto

Muchas veces las preguntas de los exdmenes tienen
poca relacion con lo estudiado en el curso que es indtil
estudiar

10

Para tener éxito hay que trabajar mucho, la suerte
tiene poco 0 nada que ver.

El conseguir un empleo depende principalmente de
estar en el momento justo (tener suerte de estar en el lugar
preciso en el momento preciso)

11

El ciudadano promedio puede influir en las
dediciones del gobierno.

Unos pocos que estan en el poder dirigen el mundo
y no hay mucho que un infeliz ciudadano pueda hacer
algo.

12

Cuando hago planes (proyectar algo), casi siempre
puedo llevarlo a cabo.

No siempre es prudente planear con mucho
adelanto porque muchas cosas salen bien o mal seguin la
suerte.

13

En mi caso lo que quiero tiene poco o nada que ver
con la suerte.

Muchas veces pudiéramos tomar decisiones tirando
una moneda.

14

El llegar hacer jefe depende a menudo de tener
suerte en estar en el lugar preciso primero.

El llegar hacer jefe depende de tener las
habilidades y destrezas, la suerte tiene poco o nada que
Ver.

15

En cuento en los asuntos mundiales, la mayoria de
nosotros somos la victimas de fuerzas que no podemos
entender ni dominar.

Tomando parte activa en los asuntos politicos y
sociales, la gente puede controlar los acontecimientos
mundiales.

16

La mayoria de la gente no se da cuenta del punto
hasta el cual sus vidas resultan controladas por
acontecimientos accidentales.

La suerte en realidad no existe.

17

Es dificil saber si uno le cae bien a otra persona o
no.

El nimero de amigos que uno tiene depende de lo
simpatico que uno es.
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18 a A la larga lo malo que nos ocurre se equilibra con
lo bueno.
b La mayor parte de las desdichas son el resultado de
la falla de habilidad, la ignorancia, la pobreza o las tres a
la vez.
19 a Si nos esforzamos bastante podemos eliminar la
corrupcién politica.
b Es muy dificil que la gente tenga el control de lo
que hacen los politicos en sus cargos.
20 a A veces no comprendo como los maestros deciden
las notas que dan
b Hay relacidon entre las notas que me dan y cuanto
he estudiado
21 a Muchas veces me parece que tengo poca influencia
en lo que me pasa
b Me es imposible creer que la casualidad o la suerte
tiene un papel importante en la vida
22 a Una persona que se siente sola es porque trata de
hacer amigos
b No vale la pena esforzarse de complacer a otras
personas si uno no les cae bien.
23 a Lo que me pasa es cosa mia.
b A veces me siento como si no tuviera suficiente
control en cuanto al rumbo que estd tomando mi vida

Anexo 2: Cuestionario de inteligencia emocional

Inventario de inteligencia emocional BarOn - NA
Adaptado por Dra. Nelly Ugarriza Chavez

Institucion
educativa
Edad y Sexo
Gradoy
seccion

INSTRUCCIONES

Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles
respuestas:

Muy rara vez
Rara vez.

A menudo
Muy a menudo

A

Dinos como te sientes, piensas o actias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO
EN LA MAYORIA DE LUGARES. Elige una, y sélo UNA respuesta para cada oracion
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y coloca un ASPA sobre el nimero que corresponde a tu respuesta. Por4 ejemplo, si tu
respuesta es “rara vez”, haz un ASPA sobre el nimero 2 en la misma linea de la oracion.
Esto no es un examen, no existen respuestas buenas o malas. Por favor haz un ASPA en
la respuesta de cada oracion,

N / )
uyrara | ara | menudo uy a
vez vez menudo
Me importa lo que les sucede a las personas. 1 K 4
Es facil decirle a la gente cd6mo me siento. 1 K 4
Me gustan todas las personas que conozco. ] K 4
Soy capaz de respetar a los demas. ] K 4
Me molesto demasiado de cualquier cosa. ] K 4
Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos. 1 K 4
Pienso bien de todas las personas. 1 K 4
Peleo con la gente. 1 K 4
Tengo mal genio. 1 K 4
Puedo comprender preguntas dificiles. 1 K 4
0.
Nada me molesta. 1 K 4
1.
Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos. 1 K 4
2.
Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles. ] K 4
3.
Puedo facilmente describir mis sentimientos. 1 K 4
4.
Debo decir siempre la verdad. ] K 4
5.
Puedo tener muchas maneras de responder una pregunta ] K 4
6. |dificil, cuando yo quiero.
Me molesto facilmente. 1 K 4
7.
Me agrada hacer cosas para los demas. 1 K 4
8.

N / N
uyrara | ara | menudo uy a
vez vez menudo
Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los 1 K 4
9. |problemas.
Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago. 1 K 4
0.
Para mi es facil decirle a las personas cémo me siento. 1 K 4
1.
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Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en
muchas soluciones.

Me siento mal cuando las personas son heridas en sus
sentimientos.

Soy bueno (a) resolviendo problemas.

No tengo dias malos.

Me es dificil decirle a los deméas mis sentimientos.

Me fastidio facilmente.

Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste.

Cuando me molesto actlo sin pensar.

Sé cuando la gente esta molesta aun cuando no dicen nada.
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Apéndice B. Consentimiento informado
Protocolo de Consentimiento Informado Para Participar en un Estudio de Investigacion
- Padres

Titulo del estudio: Relacion entre el funcionamiento familiar y la autoestima en los
estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de una institucion educativa pablica del
distrito de imperial, cafete 2021

Investigador (a): Huaman Palacios, Yeny Estefany
Proposito del estudio

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
Relacion entre el funcionamiento familiar y la autoestima en los estudiantes de cuarto y
quinto grado de secundaria de una institucion educativa publica del distrito de imperial,
cafiete 2021. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catolica
Los Angeles de Chimbote.

Explicar brevemente el fundamento de trabajo de investigacién

El trabajo de investigacion que sera participe su menor hijo tiene como fundamento la
recoleccion de datos para cumplir con los objetivos de la investigacion que se busca
establecer la relacion entre el funcionamiento familiar y la autoestima y su grado de
correlacion.
Procedimientos

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio
se le realizara lo siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

1. Laentrega de dos cuestionarios.
2. Laexplicacion de la solucion de los cuestionarios.

3. Solucion de ambos cuestionarios.
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Beneficios
Ser participe de una investigacion que ayudara a tener bases para futuros programas
preventivos promocionales dentro de su institucion educativa.
Confidencialidad

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los
resultados de este seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que
permita la identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.
Derechos del participante

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en
cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna
duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefonico 989

864 783.
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Protocolo de Asentimiento Informado Para Encuestas

La finalidad de este protocolo, es informarle sobre el proyecto de investigacion y
solicitarle su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia.

La presente investigacion en Salud se titula: Relacion entre el funcionamiento familiar
y la autoestima en los estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de una institucion
educativa pablica del distrito de imperial, cafiete 2021 y es dirigido por Huaman Palacios,
Yeny Estefany, investigador de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

El proposito de la investigacion es: Determinar relacion entre el funcionamiento
familiar y la autoestima en los estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de una
institucién educativa publica del distrito de imperial, cafiete 2021.

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomara 25 minutos de su
tiempo. Su participacion en la investigacion es completamente voluntaria y anénima. Usted
puede decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningun perjuicio. Si
tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacién, puede formularla cuando crea
conveniente.

Al concluir la investigacion, usted serd informado de los resultados a traves de la
institucidn educativa. Si desea, también podra escribir al correo

para recibir mayor

informacidn. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el

Comité de Etica de la Investigacion de la universidad Catdlica los Angeles de Chimbote.

Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:




Fecha:

Correo electronico:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):

57
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Apéndice C. Cronograma de actividades

Cronograma de actividades

2020 2021 2021 2022
. 2020- 01 2021- 01 2021 — 02 2021 - 01
N° | Actividades
Mes Mes Mes Mes

1123|412 (3 (4|1 2|3 |4 |1 |2 |3

1 | Elaboracion del Proyecto| X | X | X

Revision del proyecto
por el jurado de
investigacion

Aprobacion del
3 | proyecto por el Jurado X
de Investigacion

Exposicion del proyecto

4 al Jurado de X
Investigacion
5 Mejora del marco % | x

tedrico y metodoldgico

Elaboraciéon y
6 | validacion del X | X
instrumento de

recolecciéon de datos

Elaboracion
7 del X
consentimient
o informado

*)

8 Recoleccién de datos X

9 Presentacion X
de resultados
Analisis e

10 Interpretacion de los X
resultados
Redaccion del

11 informe preliminar X
Revision del informe

12 | final de la tesis por el X

Jurado de
Investigacion

Aprobacion del
13 | informe final de la X
tesis por el Jurado de
Investigacion
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Presentacion de

14 | ponencia en jornadas X
de investigacion
15 Redaccion de

articulo cientifico




Apéndice D. Presupuesto

Categoria Base % o Numero | Total (S/.)
Suministros (*)

Impresiones 0.30 3 1.50
Fotocopias 0.10 5 0.50
Empastado 30.00 1 30.00
Papel bond A-4 (600 hojas) 0.10 10 1.00
Lapiceros 0.50 3 1.50
Servicios

Uso de Turnitin 50.00 2 100.00
Sub total 134.00
Gastos de viaje - - -
Pasajes para recolectar informacién - - -
Subtotal

Total de presupuesto desembolsable 134.00
Categoria Base % o Numero | Total (S/.)
Servicios

Uso de Internet (Laboratorio de Aprendizaje

Digital - LAD) ( P 1€ | 30.00 4 120.00
Busqueda de informacién en base de datos 35.00 2 70.00
jglporte informatico (Modulo de Investigacion 40.00 4 160.00
ERP University — MOIC).

Pub_llca_mon de articulo en repositorio 50.00 1 50.00
institucional

Sub total

Recurso humano

Asesoria personalizada (5 horas por semana) | 63.00 4 252.00
Subtotal 252.00
Total de presupuesto no desembolsable 652.00
Total (S/.) 899.00

60
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Apéndice E. Ficha técnica del instrumento de evaluacion

Inventario de inteligencia emocional

a) Ficha Técnica

Nombre Original : EQIi-YV Bar On Emotional Quotient Inventory
Autor : Reuven BarOn

Procedencia : Toronto, Canada

Adaptacion peruana : Ugarriza y Pajares.

Administracion : Individual o colectiva.

Formas : Formas completa y abreviada

Duracion : Sin limite de tiempo(forma completa: 20 a 25 minutos, aproximadamente

y abreviada de 10 a 15 minutos).
Aplicacion : Nifios y adolescentes entre 7 y 18 afios.
Puntuacion : Calificacién computarizada
Significacion : Evaluacion de las habilidades emocionales y sociales.
Tipificacion : Baremos peruanos
Usos :

Educacional, clinico, juridico, médico y en la investigacion. Son usuarios potenciales
los profesionales que se desempefian como psicologos, psiquiatras, médicos, trabajadores
sociales, consejeros, tutores y orinteligencia Emocionalntadores vocacionales. (Ugarriza y

Pajares, 2004)

b) Descripcion del Instrumento
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El BarOn ICE: NA es un inventario que integra conocimientos tedricos, fundamentos

empiricos y una fina sofisticacion de las técnicas psicométricas.
El BarOn ICE: NA Contiene 60 items distribuidos en 7 escalas.

También incluye una escala que evalua las respuestas inconsistentes (Iindice de

inconsistencia), que esta disefiado para identificar las respuestas al azar.

Se presenta la forma completa y abreviada del BarOn ICE: NA que contiene 60 y 30

items respectivamente. La informacion es aplicable a ambas formas de inventario. Las tablas

1y 2 muestran las escalas del ICE: NA de BarOn para ambas formas.

El ICE BarOn: NA usa una escala de tipo Likert de 4 puntos en la cual los evaluados

responden a cada item segun las siguientes opciones de respuestas: muy rara vez, rara vez, a

menudo y muy a menudo. Los puntajes altos del inventario indican niveles elevados de

Inteligencia Emocional y social.

Mediciones contenidas en el ICE: NA - Forma Completa. Escalas: Inteligencia
Emocional total, interpersonal, intrapersonal, adaptabilidad, manejo del estrés, estado de

animo general, impresion positiva, indice de inconsistencia.

Mediciones contenidas en el ICE: NA - Forma abreviada. Escalas: Inteligencia
Emocional total, interpersonal, intrapersonal, adaptabilidad, manejo del estrés, impresion

positiva.

¢) Validez y Confiabilidad

El instrumento es confiable, valido y ofrece al usuario un nimero importante de

caracteristicas que incluyen:

» Una muestra normativa amplia (N =3.374).
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» Normas especificas de sexo y edad (cuatro diferentes grupos de edades entre los 7 y

18 afios).

* Escalas multidimensionales que evaluan las caracteristicas centrales de la

Inteligencia Emocional.

» Una escala de impresion positiva para identificar a los que intentan crear una imagen

exageradamente favorable de si misma.

* Un factor de correccion que permite al usuario un ajuste de las res-puestas positivas

que tienden a dar a los nifios muy pequefios.

* Un indice de inconsistencia disefiado para detectar el estilo de respuesta discrepante.

* Pautas para la administracion, calificacion y obtencion de un perfil de resultados

computarizado.

» Alta confiabilidad y validez.

Instrumento de locus de control Roter.

Ficha técnica:

Ficha técnica

o Nombre : Cuestionario de Locus de Control

e Autores : Julian Rotter

e Afio : 1966

® Procedencia : Estados Unidos

e Adaptacion al Pert: Sdnchez (1992)

e Administracién : Individual y colectiva.
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e Ambito : Mayores a 13 afios de edad.
e Tiempo : En promedio de 20 minutos.

e Significacion : Evalua la dimension de la personalidad, Internalidad — externalidad.
Vale decir mide la capacidad de control y autocontrol hasta qué punto los sujetos logran
controlarse ante eventos sociales o de lo contrario como son influenciados por estos en su

actuar.

La confiabilidad del Cuestionario de Locus de Control en Lima por Sanchez en el afio
1992, dio como su resultado final un coeficiente de confiabilidad hallado a través del método

K de Richardson de (r = 73), moderadamente significativo.

La confiabilidad de la Escala de Bienestar Psicologico original a través del alfa de
cronbach arrojo en la subescala de bienestar subjetivo de 0,928; en la subescala de bienestar
material de 0,928; en la subescala de bienestar laboral 0,846 y en la sub escala de relacion

con la pareja fue de 0,868.



Apéndice F. Matriz de consistencia

Tabla b

Matriz de consistencia
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Problema

Objetivos

Hipdtesis

Variables e indicadores

Metodologia

Problema general:

¢, Cudl es la relacion entre Inteligencia
emocional y locus de control en
estudiantes de nivel secundario de una
Institucion Educativa Publica de Cafiete
20227

Objetivo General:

Determinar la relacién entre Inteligencia emocional y locus de

control en estudiantes de nivel secundario de una Institucién
Educativa Publica de Cafiete 2022.

Objetivos Especificos

« Describir el nivel de inteligencia emocional en estudiantes

de nivel secundario de una Institucion Educativa Publica de

Cariete 2022.

« Describir el nivel de locus de control en estudiantes de nivel

secundario de una Institucién Educativa Publica de Cafiete

2022.

Ha: Existe relacion entre la
Inteligencia emocional y locus de
control en estudiantes de nivel

secundario de una Institucién

Educativa Publica de Cafiete 2022.

Ho: No existe relacién entre la
Inteligencia emocional y locus de
control en estudiantes de nivel

secundario de una Institucién

Educativa Publica de Cafiete 2022.

Variable 1

Inteligencia emocional

Variable 2
Locus de control

. Unidimensional.

Tipo de investigacion:
Descriptivo correlacional
Disefio de la investigacion:

El disefio de investigacion es no

experimental.

ov1

.

M r

\ |

ov2

Donde:
M: Muestra e estudio
OV1: Inteligencia emocional.
OV2: Locus de control.
r: Relacion entre ambas
variables
Poblacion:
La poblacion estara conformada
por 250 estudiantes,
Muestra:
Es el conjunto de 101 casos

extraidos de la poblacién.




Apéndice G. Carta de autorizacion

INSTITUCION EDUCATIVA 20123 .'-_
U —

CAPILLA DE ASIA
UGEL N°08 - CANETE

AREAIRTE N B T ey
BAFLURE N S el

COONGO MUTIULAR 2553555

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

Asia 20 de fetvoro 2023

Celso Yallico Maria Luiss

ASUNTO: Aceptacion para aplicar proyecto de
p Ngack

E3 grato dingirme a Ud. para expresarie mi cordial sakudo
¥ a la vez hacer de su conoomiento, que he recbido & documento donde me sclcsa

autorzaciin para ejecutar de manera remota o virtual un proyecto de invessgacian,

A respecio debo informar que me Despacho e
AUTORIZA a realzar dcho proyecto denomnado “Intefigenca emoconal y locus de
contrak en estudiantes de nivel secundano de una Insttucian Educativa Publica de
Cafete 2022°, durante los meses de enero y febreeo del Ple. Aflo,

Sn otro particolar, aprovecho & opociunidad para
retecarie las muestas de mi especial consideracidn y estima personal

AV. LOS INCAS N7400 - Capilla de Asia - Caiiete
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