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Resumen y abstract

RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo principal en determinar si las
actividades ludicas favorecen el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de cinco
afios, de la institucion educativa privada Norbert Wiener del Distrito de Huaura, Region
Lima, afio 2021. La metodologia que se utilizé en la investigacion fue de tipo cuantitativo,
nivel explicativo y disefio pre-experimental con pre-test y post-test. La poblacién de
estudio estuvo conformada por 10 nifios de cinco afios y no tiene una muestra
representativa ya que se tomd el 100% de la poblacion, el instrumento fue la lista de
cotejos validada por el juicio de expertos, para la recoleccion de datos fue el pre-test y
post-test. En cuanto a los resultados fueron organizados en tablas y figuras estadisticas en
los que se observa en el pre-test los nifios se ubicaron en la valoracion inicio, mientras en
el pos-test los nifios se ubicaron en la valoracion del logro previsto, demostrandose la
efectividad de las actividades ludicas para el desarrollo de la motricidad gruesa. Las
conclusiones afirmaron que el uso de las actividades ludicas influyé significativamente en

el desarrollo de la motricidad gruesa.

Palabras clave: Actividades ludicas, juego, motricidad gruesa
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ABSTRACT
The main objective of this research work was to determine if recreational activities favor
the development of gross motor skills in five-year-old children, from the Norbert Wiener
private educational institution in the District of Huaura, Lima Region, and year 2021. The
methodology used in the study the research is of a quantitative type, explanatory level and
pre-experimental design with pre-test and post-test. The study population consisted of 10
five-year-old children and will not have a representative sample since 100% of the
population will be taken , the technique used was the checklist and the instrument for data
collection was the pre- test and post-test. Regarding the results, they were organized in
tables and statistical figures in which it is observed in the pre - test the children were
located in the initial assessment, while in the post-test the children were located in the
assessment of the expected achievement, demonstrating the effectiveness of recreational
activities for the development of gross motor skills. The conclusions affirm that the use of

recreational activities significantly influences the development of gross motor skills.

Keywords: Recreational activities, play, gross motor
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I. INTRODUCCION

Segln Risuefio y Motta (2007), los procesos neurales, cognitivos y fisicos incluyen
una serie de actividades interesantes que contribuyen al desarrollo de la motricidad gruesa
en nifios y nifas de 5 afos, las cuales consideran movimientos corporales, por ejemplo:
trepar, correr, gatear, todos movimientos que suelen ir acompafiados de grandes musculos.
Por ello, es importante estudiar esta variable dependiente, ya que es el principal medio de
coordinacion de la conducta motriz en nifios de 1 a 6 afios que coordinan maltiples
movimientos.

Sin embargo, a pesar de la importancia de desarrollar la motricidad gruesa, en un
contexto internacional, Robello (citado por UNICEF, 2017) sostiene que en paises de
escasos recursos econdémicos, el 43% de los nifios menores de 5 afios vive en la pobreza
extrema, lo que los pone en desventaja sus vidas.

El desarrollo holistico, al no contar con salud, nutricién, cuidados seguros que los
protejan, ni estimulacion temprana del aprendizaje, los empuja al desarrollo cognitivo-
social por falta de motricidad. En el contexto nacional, Ministerio de Educacion (2016) ve
la influencia de la motricidad como una estrategia fundamental en el proceso de
aprendizaje y ahora la integra como un &rea en la etapa inicial de la educacion.

Asimismo, en el contexto local, la I.E.P. Norbert Wiener del distrito de Huaura, se
visualiz6 que una cantidad importante de los nifios presentan serias descoordinaciones
entre la parte gruesa y fina del cuerpo, por ello perjudica su desarrollo global de las
capacidades y competencias de los nifios.

En se sentido, se formulé la pregunta de investigacion:;De qué manera las

actividadesludicas favorecen el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de cinco afios



de la institucion educativa privada Norbert Wiener del distrito de Huaura, Region Lima,
ano 2021?

También se plantearon los siguientes objetivos, siendo como objetivo general:
determinar si las actividades ludicas favorecen el desarrollo de la motricidad gruesa en los
nifios de cinco afos, de la institucion educativa privada Norbert Wiener del distrito de
Huaura, Region Lima, afio 2021 y como objetivo especificos: identificar el desarrollo del
equilibrio antes y después de aplicar las actividades ladicas en los nifios de cinco afos;
describir el desarrollo de la lateralidad antes y despues de aplicar las actividades ludicas en
los nifios de cinco afos y explicar el desarrollo de la dinamica global antes y después de
aplicar las actividades ludicas en los nifios de cinco afios.

En cuanto al nivel tedrico se opto por dos teorias la teoria del desarrollo de Jean
Piaget y la teoria del psicoanalisis de Sigmund Freud, es de suma importancia en la
magnitud que los datos y resultados pasaran a integrar el cuerpo teorizador vigente, esto es
importante porque los dominios del juego cognitivo y motor grueso en nifios de cinco afos
no se han explorado a fondo.

En cuanto al nivel metodologico se contd con métodos, técnicas e instrumentos en
lo cual se obtuvieron resultados de tal modo que fueron validos y confiables ya que tiene
fundamento en el método cientifico.

En cuanto al nivel practico, los resultados admitiran a los docentes el uso adecuado
de las estrategias pertinentes para un buen desarrollo progresivo de la cognicion y del
movimiento grueso en los nifios.

Asimismo, se planteo la hipdtesis: Las actividades ludicas favorecen
significativamente el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de cinco afios, de la
institucion educativa privada Norbert Wiener del distrito de Huaura, Region Lima afio

2021.
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La metodologia que se utilizé en la investigacion es de tipo cuantitativa, el nivel de
investigacion es explicativo, con un disefio de investigacion pre experimental con pre-test
y post-test, con dos variables de estudios, la poblacion de estudio estuvo conformada por
10 nifios matriculados del nivel inicial de cinco afos, la técnica empleada fue la
observacion, el instrumento la lista de cotejo validada por el juicio de expertos y confiable
mediante el estadigrafo alfa de Cron Bach.

La investigacion tuvo como soporte el principio ético; tomando en cuenta el de
proteccion a la persona, principio de justicia, principio de beneficencia y no maleficencia,
de esta manera se pudo recolectar la informacion utilizando la prueba estadistica
descriptiva para trabajar tablas y figuras donde se presento frecuencias y porcentajes; asi
mismo, para realizar la prueba de hipotesis se utilizo la estadistica inferencial.

La definicion operacional en las actividades ludicas se midieron en escala ordinal
ya que se trabajo en 10 talleres de aprendizaje con las dimensiones: juego con ula ula,
rondas, mata gente, carreras en sacos, con respecto a la motricidad gruesa se midio
también en escala ordinal en lo cual se trabajo con 10 talleres de aprendizaje y las
dimensiones fueron equilibrio, lateralidad, coordinacion y dinamica global. Se utiliz6 la
técnica de observacion con el instrumento guia de observacion el cual pasé por un proceso
de validez y confiabilidad obteniendo un alfa de 0.77 con un plan piloto donde
participaron 10 nifios.

El plan de analisis, en esta fase del estudio se pretende utilizar la estadistica
cuantitativa para la interpretacion de las variables. En el procesamiento y analisis de datos
se utilizara el procedimiento que a continuacion se indica: fichas de observacién, tablas
para organizar, graficos y andlisis de graficos.

En este estudio se respeto los principios éticos: proteccion a la persona, respetar la

dignidad humana, la identidad, la diversidad, la confidencialidad y la privacidad; libre



participacion y el derecho de estar informado, conto con la manifestacion voluntaria,
informada, libre, inequivoca y especifica ; justicia, se ofrecio equidad academica;
beneficencia y no maleficencia, se asegurd el bienestar de las personas que participaron en
las investigacion; e integridad cientifica, se siguid las normas deontoldgicas de la
profesion, se evito riesgos y beneficid a todos de manera potencial.

Los resultados mas importantes de esta investigacion determinaron que en la pre
prueba que el 70% de los nifios siempre desarrollan motricidad gruesa y en la post prueba
se observo que el 100 % de nifios tienen una optima motricidad gruesa, por lo que se
concluye al contrastar la hipétesis de investigacion se obtuvo que se acepta la hipétesis de
trabajo porque actividades ludicas mejora la motricidad gruesa para un nivel de

significancia de p=0.000 < 0.05.

La conclusion més importante fue que el 70 % de los nifios se encontraron con un
buen desarrollo de la motricidad gruesa y el 30% de los nifios a veces desarrollaron
motricidad gruesa.

Asimismo, como recomendacién importante desde el punto de vista préctico, se
sugiere que los docentes de la Institucion Educativa Norbert Wiener de Huaura puedan
utilizar actividades ludicas como estrategia de aprendizaje dentro y fuera del aula, donde
se desarrolle la motricidad gruesa en un periodo de cinco afios. Los docentes motivan a los
nifios con diversas actividades recreativas, no solo algunas actividades, sino que también
permiten el uso de diversos materiales que pueden atraer el interés de los nifios,

entretenerlos, distraerlos y por ende consolarlos.



1. REVISION DE LITERATURA

2.1.  Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Antecedentes internacionales

Balseca (2016) desarroll6 la investigacion denominada: El juego y la motricidad
gruesa en nifios y nifias de 3 a 4 afos del centro de educacion inicial “Lucia Franco del
Castro™ de la parroquia de Conocoto, Ecuador, Quito, 2017. El proyecto tuvo como
objetivo investigar como por medio del juego desarrollamos la motricidad gruesa en nifios
y nifias de 3 a 4 afios , la investigacion esta orientada al paradigma socio pedagdgico, ya
que se basa en la investigacion y educacion de la poblacion, ya que tiene como objetivo la
solucidn de los problemas en ella, Sobre la metodologia , la investigacion fue de enfoque
cuanti-cualitativa ya que estos dos enfoques se contemplan entre si y es un enfoque
flexible que permite atender mejor a los nifios, especialmente desarrollando habilidades e
intereses Pertenece al tipo bibliogréafico y de dominio, pues con la ayuda del primer marco
tedrico, posteriormente se determinan las relaciones que existen entre las variables de
investigacion, la poblacién de la institucion cuenta con 10 paralelos y 10 docentes
parvularias, considerando que es una investigacién aplicada se trabajé con 15 nifios y 10
nifias de 3 a 4 afios del paralelo “E” con 4 maestras Yy los resultados se obtienen al realizar
un estudio de docentes y técnicas de observacion de nifios y nifias en centros infantiles. En
base a los resultados en las habilidades motrices el 64% de nifios y nifias se encuentran en
inicio, el 36% esta en proceso, el 88% de nifios y nifias se encuentra en la etapa de inicio
en la destreza de cumplir con las reglas del juego, el 12 % en proceso, en el dominio
corporal dinamico que el 72 % de nifios y nifias se encuentran en etapa de inicio, el 28 %
en proceso, se formulan conclusiones y recomendaciones. Para dar solucion a esta

problematica se realizaron propuestas que permitieran al centro infantil “Lucia Franco de



Castro” desarrollar la motricidad gruesa a través de juegos para nifios y nifias de 3 a 4
afos, garantizando asi el pleno aprovechamiento de las actividades de ocio de acuerdo a

las caracteristicas especificas y requisitos de los estudiantes.

Diaz, Florez, & Moreno (2015) con su tesis denominada: “Estrategias ludicas para
fortalecer la motricidad gruesa en los nifios de preescolar de la Institucion Educativa Bajo
grande — Sahagun”, Argentina, 2015. Tuvo como objetivo desarrollar una propuesta con
estrategias interesantes para fortalecer las habilidades motoras gruesas nifios de preescolar.
Sobre la metodologia empleada, la investigacion fue de estudio descriptivo aplicado a una
muestra de 18 escolares de preescolar. Se utilizaron cuestionarios y talleres. Los resultados
muestran que el 99% de los padres estd muy pendiente de reforzar la formacion de sus
hijos. Se Ilego a las siguientes conclusiones: Como herramienta did4ctica es necesario
realizar actividades encaminadas al reconocimiento corporal, fortalecimiento del tono
muscular y aparato vestibular, en base a las caracteristicas individuales de los estudiantes.
Los estudiantes pueden desarrollar el equilibrio y la coordinacién a través de ejercicios de

locomocion que implican maniobrar y moverse en el espacio relativo al cuerpo.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Estela (2018) desarrollé su investigacion denominada: El juego ladico como
estrategia en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 5 afios de la
Institucion Educativa N° 401, Frutillo Bajo, Bambamarca, Pert, Chiclayo,2017. Tuvo
como objetivo determinar cémo el juego ludico como estrategia incide en el desarrollo de
la motricidad gruesa en nifios y nifias de 5 afios. La metodologia empleada fue de enfoque
cuantitativo utilizando un disefio descriptivo. El disefio se divide en tres etapas:
diagndstico, desarrollo de la propuesta y aprobacion de la propuesta. Primero, adopte un

enfoque descriptivo, utilizando la observacion como técnica y una guia de observacion



como herramienta. En la segunda etapa se analiza principalmente la teoria y los estudios
relacionados con el objeto de investigacion. Esto fue de mucha ayuda para formular la
propuesta ya que dieron una gran idea del desarrollo de la coordinacion motora gruesa. La
ultima parte se basa en la aplicacion de la propuesta en la investigacion. Los resultados
fueron el 21% de los nifios de 5 afios de edad de la I.E.l. N° 401 se encuentran en el nivel
de proceso, el 71 % esta en inicio y un minusculo grupo (7%) se ubica en el nivel de logro
respecto a la dimension coordinacion ,el 64% de los nifios se encuentran en el nivel de
proceso, el 36 % es inicio y un minusculo grupo se ubica en el nivel de logro respecto a la
dimension equilibrio. el 57% de los nifios se encuentran en el nivel de proceso, el 21 % es
inicio y un minusculo grupo (21% ) se ubica en el nivel de logro respecto a la dimensién
movimiento , el 28.5% de los nifios se encuentran en el nivel de proceso, el 71 % es inicio
y el 0 % se ubica en el nivel de logro respecto a la evaluacién general. Las conclusiones
fueron que los estudiantes presentan una calificacion media de 10 puntos, lo que nos da
entender que se encuentran de forma general en inicio de la variable. En general, se dice
que el nifio y la nifia de 5 afios de la I.LE. N° 401 Frutillo Bajo podréa desarrollar su
motricidad gruesa en las siguientes areas: coordinacion, equilibrio y movimiento, asi como

desarrollar un interesante plan de juego como estrategia.

Lopez & Choquipata (2019) con su tesis titulada: Aplicacion de las estrategias
ludicas para desarrollar la motricidad gruesa en los nifios de 4 afios en la I.E.P. “Kinder
Blessed”, Cerro Colorado, Arequipa- Peru, Tuvo como objetivo determinar el efecto del
uso de una interesante estrategia para el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 4
afios .Sobre la metodologia empleada fue aplicado-experimental con 17 nifios y nifias de 4
afios. El instrumento que utilizaron fue la escala de evaluacion de la psicomotricidad

preescolar. Los resultados que obtuvieron en la prueba t de Student permitieron comparar



esta hipdtesis con un porcentaje significativo del 95% con un error de 0.05 % resultados
estadisticos, cuando el 80% alcanzo un nivel bajo en el pretest y un buen nivel en el
postest con un puntaje de t = 30.022, la aplicacion del programa de desarrollo motor
grueso fue efectiva. Se concluyo que el efecto del uso de estrategias de juego mejoro la

motricidad gruesa de los nifios de 4 afios.

2.1.3. Antecedentes locales

Berdiales (2019) desarroll6 su investigacion titulada: Los juegos didacticos en el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios de 2 afios de la I.E.I N° 658 fe y
Alegria, Pert, Huacho. Tuvo como objetivo determinar el nivel de relacion de los juegos
educativos en el desarrollo psicomotor general de los nifios de 2 afios en adelante .Sobre la
metodologia empleada fue mediante un enfoque descriptivo correlacionado que busca
activa y criticamente la relacion entre la dependencia constante y el independiente
proporcioén variable. EI marco tedrico del trabajo de investigacion fue una recopilacién
bibliografica y revision de documentos de Internet de varios autores, enfocandose en el
desarrollo conceptual de la variable independiente: aprender jugando y la variable
dependiente: motricidad gruesa. Los resultados fueron que un 53,3% de a los nifios de 2
afios alcanzaron un nivel moderado en la variable juegos didacticos, un 33,3%
consiguieron un nivel alto y un 13,3% obtuvieron un nivel bajo; un 53,3% de a los nifios
de 2 afos; un 40,0% de a los nifios de 2 afios, alcanzaron un nivel moderado en la variable
psicomotricidad, un 33,3% consiguieron un nivel alto y un 26,7% obtuvieron un nivel bajo
alcanzaron un nivel alto en la dimension social, un 40,0% consiguieron un nivel moderado
y un 6,7% obtuvieron un nivel bajo; un 46,7% de a los nifios de 2 afios alcanzaron un nivel
moderado en la dimension equilibrio, un 40,0% consiguieron un nivel alto y un 13,3%

obtuvieron un nivel bajo; un 40,0% de a los nifios de 2 afios alcanzaron un nivel moderado



en la dimension esquema corporal, un 40,0% consiguieron un nivel alto y un 20,0%
obtuvieron un nivel bajo; , un 53,3% de a los nifios de 2 afios alcanzaron un nivel
moderado en la dimension lateralidad, un 26,7% consiguieron un nivel alto y un 20,0%
obtuvieron un nivel bajo. La conclusién fue que existe relacion entre los juegos Didacticos
y el desarrollo de la psicomotricidad gruesa, desarrollo del esquema corporal, desarrollo
del equilibrio, desarrollo la lateralidad en los nifios de 2 afios de la I.E.l N° 658 Fe 'y
Alegria Huacho, debido a la correlacion de Spearman que devuelve un valor de 0.889,

0.814, 0.805,0.846, respectivamente representando una muy buena asociacion.

Luna (2021) desarroll6 una tesis titulada: Innovacion de estrategias didacticas en el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 5 afios en la I.E.l. Cuna Jardin Eusebio
Arroniz de Huacho. Tuvo como objetivo principal determinar como la innovacién de
estrategias didacticas influyen en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 5 afios.
La metodologia fue de investigacion de correlacional descriptivo, la poblacién fue un total
de 48 nifios de ambos sexos. La técnica de recoleccion de datos Coordinacion con las
autoridades de la I.E.l. - Coordinacion con docentes y estudiantes 68 - Desarrollo de las
actividades programadas. - Aplicacion de encuestas - Evaluacion de las actividades
desarrolladas - Fichas Técnica de estadistica - Fichaje, durante el estudio, analisis
bibliografico y documental. Los resultados fueron que un 50.0% de nifios de 5 afios que
fueron observados lograron un nivel medio en el uso de los juegos como estrategias
didacticos, un 26.9% alcanzaron un nivel bajo y un 23.1% tienen un nivel alto; un 69.2%
de nifios alcanzaron un logro previsto en la coordinacion vision motriz, un 15.4% se
hallan en proceso y otro 15.4% se ubican en inicio; un 53.8% de nifios alcanzaron un logro
previsto en la variable desarrollo motor fino, un 26.9% se hallan en proceso, un 15.4% se

ubican en Inicio y un 3.8% tienen un logro destacado; un 46.2% de nifios de 5 afios
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alcanzaron un logro previsto en la manipulacion de objetos, un 19.2% tienen un logro
destacado, otro 19.2% se hallan en proceso y un 15.4% se ubican en Inicio. Tuvo como
conclusion: Existe influencia significativa entre las técnicas grafo plastica y el desarrollo

de la motricidad fina, ya que el estadistico Chi cuadrado devolvié un valor p=0.002

2.2. Bases Teoricas de la Investigacion
2.2.1. Variable: Actividades ludicas

2.2.1.1 Definicion de Actividades Ludicas:

Para Malajovic (2008) , las actividades ludicas estan relacionadas con todos los
espacios que generan placer, disfrute y bienestar relacionados con actividades como el
juego, el sentido del humor; descubren su relacién cuando son pequefios, este juego esta
disefiado para fortalecer las diferentes habilidades de los nifios porque los hace felices y les
anima a desarrollar la curiosidad por descubrir, crear y reproducir situaciones reales y

comunes.

Para Motta (citado por Romero, Escorihuela, & Ramos, 2009) , es un
procedimiento educativo en si mismo. Existia un método Iudico antes de que se supiera
que el maestro lo calmaria. Los enfoques interesantes crean espacios y tiempos
interesantes, que crean interacciones y situaciones interesantes, describe como un medio de

satisfaccion personal a través del compartir con los demas.

Jimenez (citado por Gomez, Patricia, & Rodriguez, 2015) , nos dice que la ludica es
mas como una condicidn, una tendencia que antecede a las personas , la vida en
comparacion con la vida cotidiana. Esta es la manera de ser en la vida comunicarse con él

en los locales cotidianos alegria, placer, relajacion acomparando la actividad del juego
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simbolico e imaginativo. humor, arte y una serie de acciones que ocurren cuando

interactuamos con otros.

2.2.1.2 Teorias de las actividades ludicas:
Teoria de Sigmund Freud (1856-1939)

Freud (citado por Acufia, 2018) , desarroll6 una teoria revolucionaria y un método de
la mente que llamé psicoanalisis. Segun este autor, los bebés y los nifios pequefios son
incapaces de resistir poderosas fuerzas bioldgicas y sociales sobre las que tienen poco o
ningun control. Freud postuld que cada persona nace con una cierta cantidad de bioenergia,
que es la fuente de todos los impulsos basicos y la base del comportamiento, el

pensamiento y la motivacion subsiguientes.

La cantidad de corriente es fija pero se puede controlar de varias maneras diferentes.
Las tres fuentes de energia o instintos son el impulso sexual (a veces llamado libido), el
impulso de vida, a saber, el hambre y el dolor, y la agresion asociada con el instinto de
muerte. Los nifios solo tienen energia; nacen con una sola estructura, y "eso" (como €l
dice) es un reservorio de energia instintiva, un caldero hirviente de estimulacion, abierto al

cuerpo, lleno de impulsos en conflicto.

Sigmund Freud queria mostrar que la mayor parte de lo que la gente hace es
inconsciente, y solo una pequefia parte es lo que hacemos conscientemente, la mayoria
de ellos provienen de la infancia y contintan desarrollandose a lo largo de la vida. Por lo
tanto, los conflictos que surgen en la infancia deben atenuarse y ensefiarse gradualmente
antes de que afecten posteriormente a nuestra vida adulta. Con esto en mente, la
sexualidad para Freud era parte esencial del desarrollo humano y sobre todo del
comportamiento, razon por la cual sus teorias estan tan estrechamente relacionadas con

ella. La teoria psicoanalitica intenta explicar por qué los individuos se
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comportan de cierta manera en funcion de sus circunstancias. De hecho, no se considera
una teoria cientifica pura, sino méas bien un modelo metaférico basado en el estudio del

tema mismo.

Dimensiones de la variable actividades ludicas:

La idea es que las dimensiones son las frecuencias en las que vibramos, son los
niveles de conciencia, son las repeticiones y estados de nuestras interacciones; es una
expansion de como percibimos la realidad, vemos y sentimos, una dimension
interconectada de energias similar a la imaginacion y los suefios con la cosmosensacion,
cosmovision y cosmoaccion.

La cosmosensacion: es la capacidad de introducir estimulos externos a través de los
sentidos y provocar la propiocepcion de los mismos. Es una estrecha relacién entre el
hombre y la vida orgénica y la naturaleza. Como sintesis de la evolucion humana, nos dan
los 6rganos de los sentidos para sentir, oler y ver. , revolver, probar, etc. (Perez, 2012).

La cosmovision: Se refiere a la capacidad de ver y cambiar lo observado, sentido y
experimentado; es una forma de apreciar, ver e imaginar el mundo desde diferentes
miradas y perspectivas (Perez, 2012).

La cosmoaccion: Es la capacidad de activar y transformar la percepcion sensorial en
comportamiento sensorio motor y enfocar la totalidad de la existencia; nos permite actuar
creativamente, frente a los fendmenos que se nos presentan en la vida, con el fin de

humanizar al hombre y la vitalidad; accion, contra algo (Perez, 2012).
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2.2.2 Variable motricidad gruesa
2.2.2.1 Definicion de motricidad gruesa:

Gonzalez (2012) , nos refiere que una persona desde el nacimiento adquiere la
capacidad de mover arménicamente cada masculo de su cuerpo para lograr equilibrio,
fuerza y rapidez en sus movimientos, por ejemplo, al mover un brazo o levantar una
pierna. Este control requiere el buen funcionamiento de huesos, musculos y nervios y
demuestra todos los movimientos de un individuo que ajustan el comportamiento motor de
los nifios de 1 a 6 afios, es decir, en forma de habilidades motoras basicas, que a su vez
indican la locomocion.

Risuefio y Motta (2007), los movimientos corporales como trepar, correr, gatear
suelen ir acompariados de una amplia gama de movimientos musculares, que se consideran
integrales y de todo el cuerpo, se clasifican como habilidades motoras gruesas y estan
directamente relacionadas con la capacidad para mantener el equilibrio y usar habilidades
para cambiar la posicién del cuerpo.

Danderfer & Montenegro (2016) , argumentan que la coordinacion se demuestra a
través de una variedad de multiples movimientos, tanto de brazos como de piernas, y por lo
tanto es una respuesta consciente e instintiva del nifio donde permiten controlar y equilibrar
mejor tu cuerpo, incluidas la coordinacion y la resistencia para poder decir lo que quieres decir
y hacer con tu cuerpo, son muchas actividades que contribuyen al desarrollo de la motricidad

gruesa.

Caracteristicas del Desarrollo Motriz de los nifios de 5 afios:

a) Saltar con una pierna y cambiar coordinadamente la otra pierna.
b) No hay mucha dificultad para atar los alfileres.

c) Tienen mayor fuerza, resistencia y coordinacion.
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d) Se visten solos.

e) Dibujar figuras humanas con gran detalle.
f) saber cobmo usar sujetadores.

g) Es mas conveniente usar tijeras.

h) Bailan al son de la musica.

Importancia de la Actividad Gruesa:

Educa Peques (citado por Caraguay, 2018), los nifios con habilidades motoras
gruesas bien desarrolladas tienen menos problemas para aprender a escribir, participar en
diversas actividades fisicas y tienen mayor estabilidad y equilibrio, que son esenciales para

mantener una variedad de movimientos coordinados.

De esta forma, tendras un nifio mas seguro fisicamente y competitivo, que
reaccionara de inmediato a los demas nifios, ya que con ejercicio constante desde una edad
temprana pueden dominar, cuando tiene la capacidad de controlar su esquema corporal, se
siente seguro y tiene una mayor autoestima, lo que le permite participar en actividades un

poco mas desafiantes, como la danza o los deportes.

Ahora entiende por qué las habilidades motoras son importantes para los nifios. El
desarrollo motor grueso y fino estan relacionados y algunos dependen de otras habilidades.
Debido al desarrollo de la visomotora y la percepcion, deben ser gruesas para
que aparezcan. Para que un nifio sea realmente capaz de hacer las cosas por si

mismo, es necesario que use habilidades tanto gruesas como finas (Rosada, 2017).

Las referencias publicadas se refieren a nifios y nifias con un desarrollo normal y
constituyen aproximaciones basadas en observaciones de grandes cohortes, pero no

debe olvidarse que aunque todos los nifios de una cohorte comparten una edad
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caracteristica comun, las caracteristicas individuales deben ser tomadas en cuenta. que es
posible 0 no corresponder a lo expresado en las diferencias individuales es el

mayor desafio de la pedagogia, por lo que todo educador debe ser capaz de diagnosticar
a cada nifio para poder intervenir en su desarrollo a tiempo, o simplemente ser
respetuoso y paciente con lo que sucede. En el desarrollo de algunos casos, esto no esta

necesariamente relacionado con problemas de desarrollo (Rosada, 2017).

Jean Piaget (citado por Rosada, 2017), sefiala que a traves de las actividades fisicas
los nifios aprenden a pensar, crear, actuar, enfrentarse, resolver problemas y considerar que
el desarrollo intelectual de los nifios depende de sus actividades motrices desde los
primeros afos de vida , se debe a que en actividades cotidianas como caminar, correr,
saltar, subir y bajar escaleras, el desarrollo de estas habilidades esté relacionado con el
equilibrio corporal, la fuerza y la conciencia, lo que repercute en el desarrollo integral de

los nifos.

Empezaron a distinguir los mas diversos tipos de acciones, combinando unas
acciones con otras: correr y saltar obstaculos, correr y golpear una pelota,
mover objetos en diferentes planos, lanzar y atrapar objetos, etc. Muestran gran interés por
los resultados, sus acciones y un deseo sentido de realizarlas correctamente, aunque los
resultados inmediatos a esta edad no son el objetivo de la educacion, por no hablar del
éxito siempre, porque los logros llegan después de que el nifio se haya adaptado a las
nuevas situaciones de movimiento y haya adquirido la experiencia de movimiento

necesaria, para regular su rango de movimiento (Rosada, 2017).
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2.2.2.2 Teorias de motricidad gruesa:
Teoria del desarrollo

Jean Piaget (1964) , contribuyo al desarrollo de la psicokinesiologia y sefialé que las
habilidades motoras estan integradas en varias etapas del desarrollo de las funciones
cognitivas. De esta manera, concluye que los pensamientos surgen de las acciones, y esta
principalmente interesado en la adquisicion de conocimientos por parte de los nifios y en
los movimientos de los nifios que alteran las areas cognitivas del infante.

Segun Piaget, el desarrollo infantil se desarrolla en diferentes etapas, a las que
denomina etapas evolutivas, las cuales corresponden al desarrollo sensorio motor,
desarrollo pre operacional y desarrollo especifico-operacional segun la edad. También dijo
que la actividad fisica es el punto de partida. Los dos primeros afios de vida son muy
importantes porque la inteligencia sensorio motora se desarrolla a través del contacto con
los objetos.

La transformacién se refiere a todo tipo de cambios que puede sufrir una cosa o una
persona. Un modo es un estado o apariencia por el cual una cosa o persona puede ser
identificada entre transiciones. Por ejemplo, la forma puede cambiar (por ejemplo, los
liquidos cambian cuando se transfieren de un recipiente a otro, al igual que las
personas cambian sus caracteristicas a medida que envejecen).

Piaget argumentd que para que el intelecto humano sea adaptativo, debe ser capaz de
representar tanto los aspectos transformadores como los estaticos de la realidad. 9
Sugiere que la inteligencia operativa es responsable de la representacion y manipulacién
de aspectos dinamicos o transformaciones de la realidad. , y el intelecto metaférico se

encarga de representar los aspectos estaticos de la realidad.
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A medida que avanzaba la asimilacion, se fueron afiadiendo nuevos testimonios
convenio previo en el desarrollo de la adecuacion de viviendas, se debe cambiar el modelo
anterior, adaptarse a nuevas experiencias en lo cual el desarrollo cognitivo identifico en
cuatro etapas periodo sensoriomotor, periodo preoperatorio, periodo operatorio especifico,
periodo de funcionamiento oficial.
2.2.2.3 Dimensiones de la variable motricidad gruesa:

Esquema corporal

Pig & Vayer (1977) , controlar el equilibrio postural, apuntar al costado, integrar
diferentes sentidos y lograr la segmentacion de los miembros superiores, es decir, la
configuracion de la zona centrada en el cuerpo, un esquema corporal es una representacion
de nuestro propio cuerpo, sus diversas partes y las acciones que podemos 0 no podemos
hacer con él; es la relacién de nuestro cuerpo con el entorno, una imagen mental en estado

estatico. Se utiliza para sugerir la pose que adoptara el cuerpo representado.

» Equilibrio

Risuefio y Motta (2007), Este efecto se produce cuando hay cambios importantes y
muy rapidos en las diferentes posiciones del cuerpo, el equilibrio dinamico se controla
mediante movimientos muy rapidos y se puede detener sin dificultad, estado de reposo en
el que un cuerpo esta sometido a dos o mas fuerzas de igual intensidad que actGan

en direcciones opuestas de manera que se anulan o se contrarrestan.

> Lateralidad

Ajuriaguerra & Marcelli (1982) , se refiere a mostrar lateralidad al determinar la

ubicacion del ojo, las manos y los pies dominantes. Al mirar a través de un telescopio, el
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ojo principal es el ojo abierto, prefiere un lado del cuerpo. Un ejemplo més popular es la

preferencia por ser diestro o diestro. También se puede utilizar en animales y plantas.

> Coordinacion dinamica global(Movimientos)
Tortora (citado por Rosa, 2020), estos movimientos son esenciales para el
desarrollo del nifio porque le permiten florecer, permitiéndole lograr un desarrollo

exploratorio completo.
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1. HIPOTESIS

Hi: Las actividades ludicas favorecen significativamente el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios de cinco afos, de la institucion educativa privada

Norbert Wiener del Distrito de Huaura, Region Lima, afio 2021.

Ho: Las actividades ludicas no favorecen significativamente el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios de cinco afios, de la institucion educativa privada

Norbert Wiener del Distrito de Huaura, Region Lima, afio 2021.



20

Hipotesis especificas:

El equilibrio mejorara significativamente después de aplicar las actividades ludicas
en los nifios de cinco afos, de la institucion educativa privada Norbert Wiener del

Distrito de Huaura, Regién Lima, afio 2021.

La lateralidad mejorara significativamente después de aplicar las actividades
ludicas en los nifios de cinco afios, de la institucion educativa privada Norbert Wiener

del Distrito de Huaura, Region Lima, afio 2021.

La dinamica global mejorara significativamente después de aplicar las
actividades ladicas en los nifios de cinco afios, de la institucion educativa privada

Norbert Wiener del Distrito de Huaura, Region Lima, afio 2021.
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IV. METODOLOGIA

4.1. El disefio de investigacion

El tipo de investigacion fue cuantitativa, porque se recogieron y analizaron datos
cuantitativos o numéricos sobre variables y estudia el estado, la asociacion o relacién entre

dichas variables.

Segun Fernandez y Diaz (2002) , la investigacion cuantitativa trato de determinar la
fuerza de asociacion o correlacion entre variables, la generalizacion y objetivacion de los
resultados a través de una muestra para hacer inferencia a una poblacion de la cual toda
muestra procede. Tras el estudio de la asociacion o correlacion pretende, a su vez, hacer

inferencia causal que explique por qué las cosas suceden o no de una forma determinada.

El nivel de la presente investigacion fue Explicativo, este tipo de estudio segln
Carrasco (2019) tuvo la finalidad de estudiar el fendmeno con la intencién de valorar las

relaciones causales entre las variables de estudios.

En la investigacion se utilizo el disefio pre experimental con pre-test y post-test a
un solo grupo, ya que la poblacion a estudiada estuvo constituida por un grupo donde se

estd mencionando el grado con la que se trabajo.

Hernandez Sampieri (2014). “afirma que este tipo de investigaciones considera un
solo grupo y el control es minimo, en una investigacion pre experimental no existe 37 la
posibilidad de comparacion de grupos. Por lo cual este tipo de disefio consiste en
administrar un tratamiento estimulo en la modalidad de solo pos prueba o en la pre

prueba”. (p. 136).
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Por la naturaleza del disefio se realizo el siguiente esquema:

o1 X 02

Doénde:

O = nifos de cinco afios, de la institucion educativa privada Norbert Wiener del Distrito de
Huaura, Regién Lima, afio 2021.

O1= Pre test aplicado a los nifios de cinco afios.

X= Las actividades ludicas para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de
cinco afios, de la institucion educativa privada Norbert Wiener del Distrito de Huaura,
Region Lima, afio 2021.

O2= Post test aplicado a los nifios de cinco afos.

4.2.  Muestray Poblacion

4.2.1. Poblacion
La poblacién estuvo constituida por 10 nifios de cinco afios, de la institucion educativa

privada Norbert Wiener del Distrito de Huaura, Regién Lima, afio 2021.

Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014) “la poblacion es el conjunto finito personas,
objetos o elementos que presentan caracteristicas comunes, y los resultados de sus

intervenciones podrian generalizarse” (pag. 89).

Tabla 1
Muestra de los Nifios de cinco afios de la institucion educativa privada Norbert Wiener

Regién Provincia Distrito Institucion - Grado N° de

g Educativa Estudiantes

Lima Huaura Huaura Norbert Cinco Nifias Nifios
Wiener AR0S ;

TOTAL 10

Fuente. Elaboracion propia
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4.2.2. Criterios de Inclusion y exclusion

Inclusion

Estudiante de cinco afios cumplidos.

Estudiantes que asisten regularmente a clases.

Exclusion

Los nifios que tienen méas de 3 faltas durante la recoleccion de datos.

Nifios cuyos padres no firmaron el consentimiento informado.

4.2.3. Muestra
Se tomara con el 100% de la poblacién, es decir que no se tomara una muestra
debido a que no se tendra una muestra representativa, ayudara tener resultados adecuados

para mi fendmeno de estudio.

Ballestrini (2006), sefiala que: “una muestra es una parte representativa de una

poblacion, cuyas caracteristicas deben producirse en ella lo mas exactamente posible”.

De Barrera (2008), senala que la muestra se realiza cuando: “la poblacion es tan
grande o inaccesible que no se puede estudiar toda, entonces el investigador tendra la
posibilidad de seleccionar una muestra. EI muestreo no es un requisito indispensable en
toda investigacion, eso depende de los propositos del investigador, el contexto y las

caracteristicas de sus unidades de estudio.

4.2.4. Técnica de muestreo

La muestra fue determinada a través del muestreo no probabilistico por
conveniencia, de acuerdo a los objetivos de la investigacion.

El muestreo no probabilistico por conveniencia se da en el momento que el

investigador decide qué individuos de la poblacion pasan a formar parte de la muestra en
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funcion de la disponibilidad de los mismos proximidad con el investigador, amistad, etc.

(Canales, 2006).



4.3.  Definicién y Operacionalizacién de las variables
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Problemas Varia S, L, . Dimension . .
bles Definicion conceptual Definicion operacional o Indicadores Items
¢;De qué manera La actividad ludica no es una Es el medio donde el nifio puede Coordina los brazos y las piernas
las actividades metodologia de ensefianza expresarse y comunicarse donde va
ladicas aprendizaje, sino una técnica de potenciando el desarrollo de todos L P
. e L b . Realiza circulos con sus brazos al mover le ula —ula
favorecen el caracter participativo y dialdgica, lo sentido: vista, olfato, tacto, Cosmovision Juegos con ula ula
desarrollode la  Actividad  impulsiva por el uso creativo y audicién, quienes necesitan de
motricidad es lidicas  pedagdgicamente consistente, una estimulacion. Hace rodar el Ula— Ula
gruesa en nifios ejercicios y juegos didéacticos Mueve las piernas al correr
de €inco anos, Vil creado espemﬂgamentg para Mueve las piernas al saltar
de la institucion generar, aprendizajes significativos,
privada Norbert tanto en términos de conocimientos, Cosmosensacio Rond .
Wiener del de habilidades o competencias n onaas Mueve las piernas marchar
Distrito de sociales, como incorporacion de Camina lento
Huaura, Regién valores. Amézquita & Atahualpa, Camina répid
Lima, afio (2015). amina rapido
2021? Corre con destreza
Cosmoaccién Mata gente Lanza la pelota con precision
Realiza saltos cortos con equilibrio
Motricida  Nos refiere que la motricidad Son todas aquellas acciones que Salta con destreza con un solo pie.
d gruesa gruesa evidencia todos los . .
> g realizamos con la totalidad del S
movimientos de los individuos, que Equilibrio Salta con soltura
V.D. aIlneag Ia1 cogdu~cta motriz de (Ijos Cuerpo como caminar, correr, saltar, Camina en lineas rectas
ninos de 1a 6 anos, presentandose girar, en lo cual se requiere el Camina en lineas en zigzag
asi en forma de capacidades Gi los b didos hacia |
motrices fundamentales, que suvez  control, asi como la coordinacion de  Egquema d‘el:s&t;ceu?zrgt?iec:)dna 0s brazos extendidos hacia la
sefialan los desplazamientos. las diferentes extremidades del corporal Lateralidad

Gonzales(1998)

cuerpo.

Coordinacién dinamica
global

Corre haciendo carreras

Salta con un pie

Sube y baja escalones

Se arrastra imitando al gusano
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4.4. Técnicas e instrumento de recoleccién de datos

4.4.1. Técnica de recoleccién de datos

e Laencuesta

Entre los instrumentos que se utilizd para este trabajo de investigacion es la
utilizacién de la lista de cotejos, es un instrumento que permitirad evaluar las conductas
habilidades y destrezas de los nifios de cinco afios en las actividades ludicas para
desarrollar la psicomotricidad gruesa, por lo tanto esun instrumento de verificacion que
servird como un mecanismo de revisién durante el proceso de ensefianza - aprendizaje de

los nifios.

A través de este instrumento se permitira solucionar o mejorar las situaciones que
se presentan para poder buscar alternativas de solucion, proponiendo técnicas, con el
proposito de describirlos, interpretarlos, entender su naturaleza, factores constituyentes y

explicar sus causas.

4.4.2. Instrumento de recoleccion de datos
El presente estudio tuvo como instrumento de recoleccion de datos donde evaluara
las conductas habilidades y destrezas de los nifios de cinco afios en las actividades ladicas

para desarrollar la psicomotricidad gruesa.

El pre test y el post test estuvo conformado por tres dimensiones que es el
equilibrio, la lateralidad y la dindmica global, en lo cual fue medido en nunca, a veces y

siempre dando un valor de 1, 2y 3 su valor correspondiente.

4.4.2.1 Validez del Instrumento
La validez es la herramienta mide el conjunto de variables y dimensiones de la

variable que queremos evaluar para sacar conclusiones validas, por lo que tanto la
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pregunta como el elemento de la herramienta deben identificar la variable de investigacion
(Corral, 2008).

De acuerdo a Escobar y Cuervo (2017) la técnica del juicio de expertos es un
método de prueba util para probar la credibilidad de un estudio, se define como "la opinién
informada de personas que tienen experiencia en el tema y que son reconocidas por otros
como expertos calificados y que pueden proporcionar informacion, evidencia, juicios y
valoraciones”. (p.11)

Para garantizar la validez de las pruebas previas y posteriores, se invitd a participar
como expertos a 3 maestros de educacion primaria y se los envié a cada juez por correo
electronico personal, y los jueces analizaron cada item probado. En la prueba previa 'y
posterior, cada respuesta se marco con un valor correspondiente a: Si y No, cuando se
completo el formulario, sabia que la herramienta era Gtil porque los jueces fueron

unanimes en su decision.

4.4.2.2 Confiabilidad del Instrumento
Para medir la confiabilidad del instrumento se utilizé el coeficiente de Alfa de Cron
Bach teniendo como resultado 0.82, asi mismo se realizo la prueba piloto con 10 nifios de
5 afos.
Hernandez (2014) nos dice que el coeficiente Alfa de Cronbach, requiere una sola
administracion del instrumento de medicion y produce valores que oscilan entre O y 1.
La ventaja es que no es necesario dividir el objeto del instrumento de medicion en

dos partes, solo para aplicar la medicion y calcular el coeficiente.
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45. Plan de analisis de datos

El procesamiento, estadistico es una etapa de recoleccion de datos atravez del pre-

test y del post-test en lo cual se procesaron el programa de Excel version 2019.

Es consecuencia de un buen marco tedrico del tema a investigar, los datos obtenidos
de la aplicacion de los instrumentos a los sujetos del estudio, con la finalidad de apreciar el
comportamiento de las variables. En esta fase del estudio se pretende utilizar la estadistica
cuantitativa para la interpretacion de las variables, de acuerdo a los objetivos de

investigacion.

Posteriormente, se empled la estadistica inferencial con el programa SPSS V.25,
para comprobar la hipdtesis de investigacion, mediante la Prueba T de Student, para
determinar si las actividades ludicas favorecen el desarrollo dela motricidad gruesa en los

nifios de cinco afios con la finalidad de elaborar las conclusiones del estudio.

4.5.1. Procedimiento
En el procesamiento y analisis de datos se utiliz6 el procedimiento que a

continuacion se indica:

Fichas de Observacion: la docente observo el comportamiento de los nifios de
cinco afos para obtener informacion mas detallada de lo que seva a realizar en la
investigacion de la institucion educativa privada Norbert Wiener del Distrito de Huaura,

Region Lima, afio 2021.

Los resultados se obtuvieron con el instrumento de la lista de cotejo, para de esa
manera tener una idea clara, cuél era el grado en que se encontraban los estudiantes de

cinco afios en la motricidad gruesa a través de pre test y posttest.
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Se elabord tablas para organizar la distribucion de frecuencias absolutasy
relativas.

Graficos: Se procedio realizar los graficos para representar los datos a través de la
tabulacién y de acuerdo a los resultados se van a obtener.

Analisis Gréafico: Ante los resultados de fichas de observacion se realizo un analisis
estadistico utilizando un andlisis cuantitativo.

Asi mismo se trabajo en el programa Excel para los resultados obtenidos.
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ludicas para el
desarrollo de la
motricidad gruesa
en los nifios de
cinco afios, de la
institucion
educativa privada
Norbert Wiener
del Distrito de
Huaura, Region
Lima, afio 2021”

actividades ludicas
favorecen el
desarrollo de la
motricidad gruesa en
nifios de cinco afios,
de la institucién
educativa privada
Norbert Wiener del
Distrito de Huaura,
Regién Lima, afio
2021?

Determinar si las actividades Las actividadeslidicas

ladicas favorecen el
desarrollo dela motricidad
gruesa en los nifios de cinco
aflos, de la institucion
educativa privada Norbert
Wiener del Distrito de
Huaura, Regi6n Lima, afio
2021.

Objetivos

Especificos:

Identificar el desarrollo del
equilibrio antes y después
de aplicar las actividades
ludicas en los nifios de
cinco afios, de la institucion
educativa privada Norbert
Wiener del Distrito de
Huaura, Region Lima, afio
2021.

Describir el desarrollo de la
lateralidad antes y después

favorecen
significativamente el
desarrollo de la
motricidad gruesa en los
nifios de cinco afos, de la
institucién educativa
privada Norbert Wiener
del Distrito de Huaura,
Regién Lima, afio 2021.

Dependiente:

Motricidad gruesa
Hipotesis
Especificas:
El equilibrio mejora
significativamente
después de aplicar las
actividades ludicas en
los nifios de cinco
afios, de la institucion
educativa privada
Norbert Wiener del

Actividades lGdicas

utilizo:

Tipo : Cuantitativo
Nivel : Explicativo
Disefio:

Pre experimental
Grafico:

01 X oz

Dénde:

O =nifios de cinco
afios, de la institucion
educativa privada
Norbert Wiener del
Distrito y Provincia de
Huaura, Region Lima,
afio 2021.

O1= Pre test aplicado a

los nifios de cinco afios.

X= Las actividades
ludicas para el
desarrollo de la
motricidad gruesa en

4.6. Matriz de consistencia
Titulo de la Enunciado del
investigacion problema Objetivos Hipotesis Variables Metodologia Poblacion
“Actividades ¢De qué maneralas  ObjetivoGeneral Hipotesis General Independiente: En esta investigacion se La poblacién esta

conformada por
10 nifios
matriculados de
cinco afos, de la
institucién
educativa privada
Norbert Wiener
del Distrito de
Huaura Region
Lima, afio 2021.
Muestra:

Se utiliz6 el 100
% de la poblacién.
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de aplicar las actividades
ladicas en los nifios de
cinco afios, de la institucion
educativa privada Norbert
Wiener del Distrito de
Huaura, Region Lima, afio
2021.

Explicar el desarrollo de la
dindmica global antes y
después de aplicar las
actividades ludicas en los
nifios de cinco afios, de la
institucion educativa
privada Norbert Wiener del
Distrito de Huaura, Region
Lima, afio 2021.

Distrito de Huaura,
Region Lima, afio
2021.

La lateralidad mejora
significativamente
después de aplicar las
actividades ludicas en
los nifios de cinco
afios, de la institucion
educativa privada
Norbert Wiener del
Distrito de Huaura,
Region Lima, afio
2021.

La dindmica global
mejora
significativamente
después de aplicar las
actividades ludicas en
los nifios de cinco
afios, de la institucion
educativa privada
Norbert Wiener del
Distrito de Huaura,
Regién Lima, afio
2021.

los nifios de cinco afios,
de la institucion
educativa privada
Norbert Wiener del
Distrito de Huaura,
Regién Lima, afio 2021.
0O2= Post test aplicado a
los nifios de cinco afios.

Fuente.Creacion propia, 2022
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4.7.  Principios éticos

Segun el reglamento de ética de Uladech se guia por la aceptabilidad ética de un
proyecto de investigacion se guia por cinco principios éticos en cuanto se involucre a seres
humanos o animales. Estos principios éticos tienen como base legal a nivel Internacional: el
Cddigo de Nuremberg, la Declaracion de Helsinki y la Declaracion Universal sobre bioética y
derechos Humanos de la UNESCO. En el ambito nacional, se reconoce la legislacion peruana
para realizar trabajos de investigacion. (Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote,

2019)

» Proteccidn a las personas
Los seres humanos son el fin, no el medio, en toda investigacion, por lo que necesitan
cierto nivel de proteccion, que estara determinado por los riesgos que asuman y la
probabilidad de obtener beneficios. En la investigacion en la que trabaja con personas, debe
respetar la dignidad humana, la identidad, la diversidad, la confidencialidad y la privacidad.

(Uladech, 2019, pag. 3)

» Libre participacion y derecho a estar informado
Quienes realizan actividades de investigacion tienen derecho a ser plenamente
informados sobre el objeto y tareas de la investigacion que realizan o en la que participan; asi

como tienen la libertad de participar, tienen su propia voluntad. (Uladech, 2019, pag. 3)

» Justicia
Los investigadores deben ejercer un buen juicio y tomar las precauciones necesarias
para asegurarse de que sus prejuicios y las limitaciones de sus habilidades y conocimientos
no conduzcan o permitan practicas desleales. Se reconoce que la igualdad y la equidad

otorgan a todos los involucrados en la investigacion el derecho a los resultados. Los
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investigadores también tienen el deber de tratar de manera justa a las personas involucradas
en los procesos, procedimientos y servicios relacionados con la investigacion. (Uladech,

2019, pag. 3)
» Beneficencia y no maleficencia
Debe garantizarse el bienestar de quienes participan en la investigacion. En este
sentido, los investigadores deben actuar de acuerdo con las siguientes reglas generales: no
hacer dafio, minimizar los posibles efectos negativos y maximizar los beneficios.(Uladech,

2019, pag. 3)
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V. RESULTADOS

5.1. RESULTADOS

5.1.1. Determinar si las actividades ludicas favorecen el desarrollo de la motricidad
gruesa en los nifios de cinco afios, de la institucion educativa privada Norbert Wiener
del Distrito de Huaura, Region Lima, afio 2021.

Tabla 2

Distribucion del desarrollo de la motricidad gruesa segun pre test y post test

Pre test Post test
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0% 0 0%
A veces 3 30% 0 0%
Siempre 7 70% 10 100%
Total 10 100% 10 100%

Fuente. Lista de cotejo aplicada a los nifios de cinco afios, de la Institucion Educativa Privada Norbert Wiener
del Distrito de Huaura, Region Lima, Afio 2021.

Figura 1

Resultado del desarrollo de la motricidad gruesa segun pre test y post test

100%
1 80%
0,5 20%
0% 0% 0%
-
Nunca A veces Siempre
m Pre test porcentaje  m Post test porcentaje

Fuente. Tabla 2
En la tabla 2 y figura 1, del comparativo del pre test con el pos test se muestran; en el

pre test del desarrollo de motricidad gruesa de los nifios de cinco afios de la institucion
educativa privada Norbert Wiener del Distrito de Huaura, se identifico que 100% (10 nifios)
de los nifios de cinco afios el 70% (7 nifios) siempre desarrollo motricidad gruesa y en el pos

test se identifico que el 100%( 10 nifios) siempre han desarrollado su motricidad gruesa.
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5.1.2. Identificar el desarrollo del equilibrio antes y después de aplicar las actividades
Iadicas en los nifios de cinco afios, de la institucion educativa privada Norbert Wiener

del Distrito de Huaura, Regién Lima, afio 2021.

Tabla 3

Distribucion del desarrollo del equilibrio segun pre test y post test

Baremo Pre test Post test
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Nunca 0 0% 0 0%

A veces 2 20% 0 0%

Siempre 8 80% 10 100%

Total 10 100% 10 100%

Fuente. Lista de cotejo aplicada a los nifios de cinco afios, de la Institucion Educativa Privada Norbert Wiener
del Distrito de Huaura, Regién Lima, Afio 2021.

Figura 2

Resultado del desarrollo del equilibrio segun pre test y post test

100%

1 80%
0,8
0,6
04 20%
0'2 0% 0% 0%

0 o F -

Nunca A veces Siempre
m Pre test porcentaje  m Post test porcentaje

Fuente. Tabla 3

En la tabla 3, figura 2, del comparativo del pre test con el pos test se muestran; en el
pre test del desarrollo del equilibrio en los nifios de cinco afios de la institucion educativa

privada Norbert Wiener del Distrito de Huaura se identificé que 100% (10 nifios) de los
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nifios de cinco afos el 80%(8 nifios) siempre tuvieron un desarrollo en el equilibrio; en el

post test el 100%(10 nifios) obtuvieron un optimo desarrollo del equilibrio.

5.1.3. Describir el desarrollo de la lateralidad antes y después de aplicar las actividades
Iadicas en los nifios de cinco afos, de la institucion educativa privada Norbert Wiener

del Distrito de Huaura, Region Lima, afio 2021.

Tabla 4

Distribucién del desarrollo de la lateralidad segun pre test y post test

Baremo Pre test Post test
Frecuencia Porcentaje Frecuencia porcentaje

Nunca 0 0% 0 0%

A veces 5 50% 1 10%

Siempre 5 50% 9 90%

Total 10 100% 10 100%

Fuente. Lista de cotejo aplicada a los nifios de cinco afios, de la Institucién Educativa Privada Norbert Wiener
del Distrito de Huaura, Region Lima, Afio 2021.

Figura 3

Resultado del desarrollo de la lateralidad segun pre test y post test

100%

0,5
20%

0% 0% - 0%
A Al A

Nunca A veces Siempre

m Pre test porcentaje  m Post test porcentaje

Fuente. Tabla 4
En la tabla 4, figura 3, se presentan los resultados obtenidos a partir de la aplicacion

de la pre test y post test, donde se evalu6 el desarrollo de lateralidad en los nifios de cinco

afios, de la institucion educativa privada Norbert Wiener del Distrito de Huaura, de los cuales
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se observo en el pre test que se identifico que 100% (10 nifios) de los nifios de cinco que el
80% (8 nifios) siempre desarrollo lateralidad ; en el pos test se puede observar que el 100%

(20 nifios) obtuvieron un éptimo desarrollo de lateralidad.

5.1.4. Explicar el desarrollo de la dinamica global antes y después de aplicar las
actividades ludicas en los nifios de cinco afios, de la institucion educativa privada

Norbert Wiener del Distrito de Huaura, Region Lima, afio 2021.

Tabla b

Distribucién del desarrollo de la dindmica global segun pre test y post test

Baremo Pre test Post test
frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Nunca 0 0% 0 0%

A veces 2 20% 0 0%

Siempre 8 80% 10 100%

Total 10 100% 10 100%

Fuente. Lista de cotejo aplicada a los nifios de cinco afios, de la Institucién Educativa Privada Norbert Wiener
del Distrito de Huaura, Region Lima, Afio 2021.

Figura 4

Resultado del desarrollo de la dindmica global segln pre test y post test

100%
1 80%
0,8
0,6
0,4 20%
0,2 0% 0% - 0%
O A . A
Nunca A veces Siempre
m Pre test porcentaje  m Post test porcentaje

Fuente. Tabla 5
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En la tabla 5, figura 4, se presentan los resultados obtenidos a partir de la aplicacion
de la pre test y post test, donde se evaluo el desarrollo de la dindmica global en los nifios de
cinco afos, de la institucion educativa privada Norbert Wiener del Distrito de Huaura, de los
cuales se observo en el pre test se identifico que 100% (10 nifios) de los nifios de cinco afios
que el 80%( 8 nifios) siempre desarrollaban la dinamica global ; en el post test se observo
que el 100 %( 10 nifios ) obtuvieron un éptimo desarrollo de la dindmica global.

5.1.1. Resultados Inferencial
Contrastacion de la hipotesis
Hipdtesis general

Prueba de T Student para determinar si las actividades ludicas favorecen el desarrollo

de la motricidad gruesa en los nifios de cinco afios, de la institucion educativa privada

Norbert Wiener del Distrito de Huaura, Region Lima, afio 2021.

Tabla 6

Prueba de T de Student

Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas

95% de intervalo de confianza de la diferencia Significacion
Media  Desv. Media T gl Pde Pdelos
Estandar deerror Inferior  Superior un factores
estandar factor
PRETEST 66667 38548 80661 520763 3.24984 414370 9 <001 <001
POSTEST

Fuente. Datos procesados en el SPSS

En la tabla 6, se puede observar los resultados de la prueba T Student, lo cual indica
que existe diferencia significativa entre la pre y post prueba, puesto que p=0.001<0.05, con
ese resultado se determind que las actividades ludicas favorecen el desarrollo de la motricidad
gruesa en los nifios de cinco afios, de la institucién educativa privada Norbert Wiener del

Distrito de Huaura, Regién Lima, afio 2021
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Hipotesis especifica 1
Prueba de T Student para determinar si las actividades ludicas favorecen al desarrollo

del equilibrio en los nifios de cinco afios, de la institucion educativa privada Norbert Wiener del

Distrito de Huaura, Region Lima, afio 2021.

Tabla7

Prueba de T de Student

Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas

95% de intervalo de confianza de la diferencia Significacion
Media Desv. Media T gl Pde Pdelos
Estdndar de error Inferior  Superior un factores
estandar factor
PRETEST 53335 35345 89567 456435 3.25635 4297 9 <001 <001
POSTEST

Fuente. Datos procesados en el SPSS

En la tabla 7, se puede observar los resultados de la prueba T Student, lo cual indica
que existe diferencia significativa entre la pre y post prueba, puesto que p=0.001<0.05, con
ese resultado se determiné que las actividades ludicas favorecen el desarrollo del equilibrio
en los nifios de cinco afios, de la institucion educativa privada Norbert Wiener del Distrito de

Huaura, Regién Lima, afio 2021.
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Hipotesis especifica 2
Prueba de T Student para determinar si las actividades ludicas favorecen al desarrollo

de la lateralidad en los nifios de cinco afios, de la institucion educativa privada Norbert Wiener del

Distrito de Huaura, Region Lima, afio 2021.

Tabla 8

Prueba de T de Student

Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas

95% de intervalo de confianza de la diferencia Significacion
Media Desv. Media T gl Pde Pdelos
Estdndar de error Inferior  Superior un factores
estandar factor
PRETEST 54562 36667 89499 45983 34522 4133 9 <001 <001
POSTEST

Fuente. Datos procesados en el SPSS

En la tabla 8, se puede observar los resultados de la prueba T Student, lo cual indica
que existe diferencia significativa entre la pre y post prueba, puesto que p=0.001<0.05, con
ese resultado se determind que las actividades ludicas favorecen el desarrollo de lateralidad
en los nifios de cinco afios, de la institucion educativa privada Norbert Wiener del Distrito de

Huaura, Regién Lima, afio 2021.



41

Hipotesis especifica 3
Prueba de T Student para determinar si las actividades ludicas favorecen al desarrollo
de la dindmica global en los nifios de cinco afios, de la institucion educativa privada Norbert Wiener

del Distrito de Huaura, Region Lima, afio 2021.

Tabla9

Prueba de T de Student

Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas

95% de intervalo de confianza de la diferencia Significacion
Media Desv. Media T gl Pde Pdelos
Estdndar de error Inferior  Superior un factores
estandar factor
PRETEST 53335 44508 89433 4.4456 33543 4285 9 <001 <001
POSTEST

Fuente. Datos procesados en el SPSS

En la tabla 9, se puede observar los resultados de la prueba T Student, lo cual indica
que existe diferencia significativa entre la pre y post prueba, puesto que p=0.001<0.05, con
ese resultado se determind que las actividades ludicas favorecen el desarrollo de la dindmica
global en los nifios de cinco afios, de la institucion educativa privada Norbert Wiener del

Distrito de Huaura, Regién Lima, afio 2021.
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5.2. Analisis de resultados

El andlisis de resultados se adapto a las hipétesis formuladas y contrastadas en las

estadisticas, asimismo con respeto al marco teorico y estudios previos a la investigacion.

No obstante esta investigacion brindara datos relevantes al detectar si las actividades
ludicas influyen en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de cinco afios. Por otra
parte es importante mencionar que esta etapa es la mas importante para el desarrollo

psicomotriz de los nifios.

La hipotesis general del estudio comprobd que : las actividades ladicas si favorecen
significativamente el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de cinco afios, de la

institucion educativa privada Norbert Wiener del Distrito de Huaura, Regién Lima, afio 2021.

El resultado contrasto la hipdtesis general alterna (H,):Las actividades ludicas favorecen
significativamente el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de cinco afios, de la
institucion educativa privada Norbert Wiener del Distrito de Huaura, Region Lima, afio 2021
,parara realizar la prueba de hip6tesis en primer lugar se evalué con la prueba de T de Student
donde se registré nos da un valor de 0.010 > 0.05 para la pre prueba y 0.05 > 0.001 para la
post prueba, determinando aceptar la hipotesis alterna ,los datos proceden de una distribucion

normal para a posterior aplicacion de la prueba de hip6tesis paramétrica 0 no paramétrica.

Se ha evidenciado en varios estudios que las actividades ludicas si favorecen al
desarrollo de la motricidad gruesa generando que influya positivamente en los nifios de cinco

anos.

En la investigacion se abordd a 10 nifios de la institucion educativa privada Norbert

Wiener del distrito de Huaura, Region Lima, afio 2021.
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Obtenidos los resultados, se analiz6 y comparo los datos con investigaciones anteriores de

similar caracteristicas.

La primera variable es actividades lGdicas y esta en la tabla 2, del estudio que dice lo
siguiente del comparativo del pre test con el pos test se muestran; que si hubo un desarrollo
de motricidad gruesa debido a las actividades ladicas, en el pre test del desarrollo de
motricidad gruesa se identifico que el 0% (ningun nifio) nunca desarrollo motricidad gruesa;
el 30% (3 nifios) a veces desarrollaron motricidad gruesa y el 70% (7 nifios) siempre
desarrollo motricidad gruesa y en el pos test se identifico que el 100% (10 nifios) siempre han

desarrollado su motricidad gruesa.

Estos resultados guardan relacion con Lopez &Choquipata (2019), con un bajo 80% en
su pretest y un buen puntaje de t = 30.022 en el postest, la implementacion del programa fue

eficaz en el desarrollo de la motricidad gruesa.

De acuerdo con Balseca (2016), desarrollo la motricidad gruesa a través de juegos para
nifios y nifias de 3 a 4 afios, garantizando asi el pleno aprovechamiento de las actividades de

ocio de acuerdo a las caracteristicas especificas y requisitos de los estudiantes.

Segun Diaz, Florez, & Moreno (2015), nos dice que “es necesario realizar las
actividades encaminadas al reconocimiento corporal, fortalecimiento del tono muscular y

aparato vestibular, en base a las caracteristicas individuales de los estudiantes” (pag. 87).

Finalmente existe resultados parecidos con mi investigacion ya que aplican estrategias
ludicas para desarrollar la motricidad gruesa concluyendo que el desarrollo de actividades
ludicas ayudaron a los nifios a desarrollar significativamente el desarrollo de motricidad
gruesa en los nifios de cinco afios, de la institucion educativa privada Norbert Wiener del

distrito de Huaura, region lima, afio 2021.
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La variable actividades ludicas se sustenta la teoria del psicoanalisis de Sigmund Freud.

Segun Freud (citado por Danderfer & Montenegro, 2016) nos dice “que cada persona
nace con una cierta cantidad de bioenergia, que es la fuente de todos los impulsos bésicos y la

base del comportamiento, el pensamiento y la motivacion subsiguientes” (pag. 32).

Se recomienda realizar talleres de motricidad gruesa, especialmente en talleres al aire
libre con los materiales y el espacio adecuados. Por lo tanto, el juego promueve el desarrollo
de pequefias habilidades fisicas a través de la actividad motora: (correr, escalar y otras cosas
relacionadas con el movimiento en el espacio). Con la ayuda de los movimientos del cuerpo,

aprende las relaciones espaciales y los movimientos bilaterales.

Con respecto a la segunda variable, motricidad gruesa, de acuerdo con la tabla 3:

Identificar el desarrollo del equilibrio antes y después de aplicar las actividades ludicas
en los nifios de cinco afos, de la institucion educativa privada Norbert Wiener del Distrito de

Huaura, Regién Lima, afio 2021.

Después de haber obtenido los resultados del pre test y post test, se realizd un estimado
obteniendo el pre test en equilibrio se identificd que el 20% de nifios a veces realizaron las
actividades de los items, y por consiguiente el 80% de nifios siempre realizaron las
actividades de los items y en el post test se identifico que el 100% de nifios siempre realizan

todas las actividades de los items ya mencionados.

Estos resultados guardan relacién con Diaz, Florez, & Moreno (2015), en los resultados
que obtuvieron se pudo evidenciar que despues de aplicar su post test hubo un incremento
notorio del desarrollo de la motricidad gruesa en su dimension de equilibrio llegando a la

conclusion que “como herramienta didactica es necesario realizar actividades encaminadas al
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reconocimiento corporal, fortalecimiento del tono muscular y aparato vestibular, en base a las

caracteristicas individuales de los estudiantes” (pag. 54).

Segun Estela (2018), en sus resultados obtenidos el 36% fue un inicio minusculo en la
dimension equilibrio , despues del pos test obtubieron un 57% en el nivel de logro llegando a
la conclusion que en la “motricidad gruesa en las siguientes areas: coordinacion, equilibrio y

movimiento, asi como desarrollar un interesante plan de juego como estrategia” (pag. 57).

Describir el desarrollo de la lateralidad antes y después de aplicar las actividades ladicas
en los nifios de cinco afios, de la institucion educativa privada Norbert Wiener del Distrito de

Huaura, Regién Lima, afio 2021.

Después de haber obtenido los resultados del Pre test y post test, se realizé un
estimado obteniendo el pre test en la lateralidad se identifico que el 50% de nifios a veces
realizaron las actividades de los items, y por consiguiente el 50% de nifios siempre realizaron
las actividades de los items y en el post test se identifico que el 10% de nifios a veces
realizaron las actividades de los items y el 90% de nifios siempre realizan todas las

actividades de los items.

Segun Berdiales (2019), fue que los nifios alcanzaron un nivel moderado en la dimensién
lateralidad y después de la aplicacion obtuvieron un 26,7% consiguiendo un nivel alto,
concluyendo que “si existe relacion, desarrollando el esquema corporal, desarrollo del

equilibrio y el desarrollo de lateralidad” (pég. 76).

De acuerdo con Lopez & Choquipata (2019), los resultados que obtuvieron fueron que
el 80% alcanz6 un nivel bajo en el pretest y un buen nivel en el postest con un puntaje de t =

30.022, la aplicacion del programa de desarrollo motor grueso fue efectiva, llegando a la
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conclusion “que el efecto del uso de estrategias de juego mejoro la motricidad gruesa de los

nifios de 4 afios” (pag. 34).

Explicar el desarrollo de la dindmica global antes y después de aplicar las actividades
ludicas en los nifios de cinco afios, de la institucion educativa privada Norbert Wiener del

Distrito de Huaura, Regién Lima, afio 2021.

Después de haber obtenido los resultados del pre test y post test, se realizd un estimado
obteniendo el pre test en coordinacion dindmica global en el pre-test se identificd que el 20%
de nifios a veces realizaron las actividades de los items, y por consiguiente el 80% de nifios
siempre realizaron las actividades de los items y en relacion al post-test se demostro que el

100% de nifios siempre realizan todas las actividades de los items ya mencionados.

Segun Balseca (2016), llego a la conclusion que en la dinamica global el 72% de nifios y
nifias se encuentran en etapa de inicio, el 28 % en proceso, llegando a la conclusion que para
“desarrollar la motricidad gruesa a través de juegos, primero se debe garantizar las

actividades de ocio de acuerdo a las caracteristicas especificas y requisitos de los estudiantes”

(pag. 32).

La variable motricidad gruesa se sustenta en la teoria del desarrollo de Jean Piaget
(citado por Gonzalez, 1998), que el progreso de la psicomotricidad al plantear que la
motricidad esta inmersa en las diversas etapas del desarrollo de las funciones cognitivas, de
esta manera concluye que el pensamiento proviene de las acciones, interesandose
principalmente en que el nifio accede al conocimiento y en que los movimientos infantiles

intervienen en el area cognitiva del infante.

Para el profesional es grupo de estudio es una etapa de cambios y desarrollo constante

y lo hacen més fragil de no poderse desarrollarse 6ptimamente.
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Finalmente en la tabla 6, se registro la contrastacion de la hipdtesis entre las variables
donde se comprobo que las actividades ludicas si favorecen al desarrollo de la motricidad
gruesa de los nifios de 5 afios, afio 2021. Al someterse a la prueba estadistica nos da un valor
de 0.010 > 0.05 para el pre prueba y 0.05 > 0.001 para la post prueba, lo que nos indica que la

distribucion de origen de los datos es normal.
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CONCLUSIONES

Se determino que las actividades ludicas favorecen el desarrollo de la motricidad
gruesa en los nifios de cinco afios, de la institucion educativa privada Norbert Wiener del
Distrito de Huaura, Region Lima, afio 2021.Se llevo acabo las actividades ladicas a través de
10 sesiones, donde se logré la mejora del nivel de la motricidad gruesa de los nifios de cinco
afios. Los datos evidenciaron que los nifios tenian dificultades en el desarrollo de la

motricidad gruesa.

Se identificd que las actividades ludicas favorecen al desarrollo del equilibrio en los
nifios de cinco afos, de la institucién educativa privada Norbert Wiener del Distrito de
Huaura, Regién Lima, afio 2021, después de aplicar las actividades ladicas. En los resultados
del pos test se observd que el desarrollo en el equilibrio en los nifios de cinco afios, de la
institucién educativa privada Norbert Wiener, mejoré relevantemente en comparacion con el

pre-test.

Se describio que las actividades ludicas favorecen al desarrollo de lateralidad en los
nifios de cinco afos, de la institucion educativa privada Norbert Wiener del Distrito de
Huaura, Regién Lima, afio 2021, después de aplicar las actividades ladicas. En los resultados
del pos test se observd que el desarrollo de la lateralidad en los nifios de cinco afios, de la
institucién educativa privada Norbert Wiener, mejoré relevantemente en comparacion con el

pre-test.

Se explico que las actividades ludicas favorecen al desarrollo de la dinamica global en
los nifios de cinco afios, de la institucién educativa privada Norbert Wiener del Distrito de
Huaura, Regién Lima, afio 2021.Mediante el cuadro comparativo que se elabord, se

corroboro los logros significativos en relacion al Post test, con lo obtenido en el Pre test. Por
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medio de la aplicacion de las sesiones de aprendizaje se probé que las actividades ludicas si
benefician el desarrollo de la dinamica global en los nifios de cinco afos, de la institucion

educativa privada Norbert Wiener.



1)

2)

3)

4)
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Es absolutamente necesario que los docentes de la Institucion Educativa Norbert Wiener
de la provincia de Huaura puedan utilizar las actividades ludicas como estrategia
didactica, ya sea dentro o fuera del aula, para desarrollar la motricidad de los nifios. un
afno.

Es importante que los maestros motiven a los nifios con una variedad de actividades
divertidas, no solo pocas actividades, sino también darles consistencia, para que puedan
trabajar con diferentes materiales, capaces de captar el interés de los nifios, para que se
puede entretener y entretener. distraido. y asi se sienten consolados.

Es importante que los lineamientos de la Escuela mantengan a los docentes en formacion
continua, para que implementen estrategias didacticas que influyan en el juego y
potencien la motricidad, cuyo objetivo es un aprendizaje de calidad.

La utilizacién de las actividades ludicas y motrices de los padres en un ambiente
motivador es base fundamental para promover en los nifios experiencias significativas,
que atraigan su atencion y les permitan participar activamente en la formacion de sus

conocimientos.
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ANEXO

ANEXO 1: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

EVALUACION - PRE Y POST TEST
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ESCALA DE VALORES: Coloca el niUmero de acuerdo a la escala del item indicado.

NUNCA (1) / A VECES (2) / SIEMPRE (3)

] ESCALA

N° Lista Items
Nunca | A veces Siempre

JUEGOS CON ULA-ULA
1 | Coordina los brazos y las piernas
2 Realiza circulos con sus brazos al mover le Ula - Ula
3 Hace rodar el Ula — Ula

RONDAS

4 | Mueve las piernas al correr
5 | Mueve las piernas al saltar
6 | Mueve las piernas marchar
7 | Camina lento
8 | Camina répido

MATA GENTE
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9 | Corre con destreza

10 | Lanza la pelota con precision

11 | Realiza saltos cortos con equilibrio

EQUILIBRIO

12 | Salta con destreza con un pie

13 | Salta con soltura

14 | Camina en lineas rectas

15 | Camina en lineas en Zig-Sag

16 | Girasu cuerpo a la derecha y a la 1zquierda
LATERALIDAD

17 Usa su _Iateralidad _de mayor dominio al realizar

movimientos sencillos
18 | ldentifica derecha e izquierda
19 | Desarrolla habilidades para la ubicacion espacial
COORDINACION DINAMICA GLOBAL

20 | Corre haciendo carreras

21 | Salta con un pie

22 | Subey baja escalones

23 | Se arrastra imitando al gusano
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE

I. Datos Generales:

INVESTIGACION

1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto) : Huacho Ruiz, Suly Evelin
1.2. Grado Académico : Mg. En Psicologia Educativa
1.3. Profesién : Docente de Educacion Inicial
1.4. Institucion donde labora : Ugel - 09
1.5. Cargo que desempefia : Docente Coordinadora — Ugel 09
1.6. Denominacion del instrumento : Lista de Cotejo
1.7. Autor del instrumento : Nazario Torres, Selene Alexandra
1.8. Carrera : Educacion Inicial
Il. Validacion:
items correspondientes al Instrumento 1
Validez de Validez de Validez de
contenido constructo criterio
El item corresponde | El item contribuye El item permite
o T a alguna dimension a medir el clasificar a los Observaciones
N° de Item . - .
de la variable indicador sujetos en las
planteado categorias
establecidas
sl | NO Sil | NO sl | NO
Dimension 1: Juega Con Ula — Ula
1 X X X
2 X X X
Dimension 2: Rondas
3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X
7 X X X
Dimension 3: Mata Gente
8 X X X
9 X X X
10 X X X
Dimension 4: Carreras de Sacos
8 X X X
9 X X X
10 X X X
items correspondientes al Instrumento 2
Validez de Validez de Validez de
contenido constructo criterio
Ne de item | El item corresponde | El item contribuye El item permite Observaciones
a alguna dimension a medir el clasificar a los
de la variable indicador sujetos en las
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planteado categorias
establecidas
sl | NO sl | NO sl | NO
Dimension 1: Equilibrio
1 X X X
2 X X X
3 X X X
Dimension 2: Lateralidad
4 X X X
5 X X
Dimension 3: Coordinacion Dinamica Global
6 X X X
7 X X X
8 X X X
9 X X X

Otras observaciones generales: NINGUNA.

Huacho Ruiz, Suly Evelin
DNI N°15744571

Nota: se adjunta el proyecto de investigacion.
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE

I. Datos Generales:
1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto) : Narvasta Mendieta, Gilda Elvira
: Lic. En Educacion Educativa

1.2. Grado Académico

1.3. Profesion

1.4. Institucion donde labora
1.5. Cargo que desempefia

1.6. Denominacion del instrumento

1.7. Autor del instrumento

INVESTIGACION

: Docente de Educacion Inicial
: Ugel - 09
: Docente Coordinadora de Programas

Sectoriales — Ugel 09

: Lista de Cotejo
: Nazario Torres, Selene Alexandra

planteado

categorias

1.8. Carrera : Educacion Inicial
Il. Validacion:
items correspondientes al Instrumento 1
Validez de Validez de Validez de
contenido constructo criterio
El item corresponde | El item contribuye El item permite
o a7 a alguna dimension a medir el clasificar a los Observaciones
N° de Item . - ;
de la variable indicador sujetos en las
planteado categorias
establecidas
sSil [ NO SI | NO Sil | NO
Dimension 1: Juega Con Ula — Ula
1 X X X
2 X X X
Dimension 2: Rondas
3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X
7 X X X
Dimension 3: Mata Gente
8 X X X
9 X X X
10 X X X
Dimension 4: Carreras de Sacos
8 X X X
9 X X X
10 X X X
items correspondientes al Instrumento 2
Validez de Validez de Validez de
contenido constructo criterio
N° de ftem El item cor_respop,de El item coptribuye El it(_em permite Observaciones
a alguna dimension a medir el clasificar a los
de la variable indicador sujetos en las
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establecidas

| sI | NO Sl NO SI | NO |

Dimension 1: Equilibrio

1 X X X

2 X X X

3 X X X
Dimensién 2: Lateralidad

4 X X X

5 X X X
Dimensién 3: Coordinacion Dinamica Global

6 X X X

7 X X X

8 X X X

9 X X X

Otras observaciones generales: NINGUNA.

Narvasta Mendieta, Gilda Elvira

T} Lic. GILDA E. RARVASTA WENDIETA
PROFESORA COORDMADORA
UGEL N 99 - MUAUEM

Flilla

DNI N°40052638
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE

I. Datos Generales:

1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto) : Flores Principe, Beatriz
: Lic. En Educativa Inicial

1.2. Grado Académico

1.3. Profesion

1.4. Institucion donde labora
1.5. Cargo que desempefia

1.6. Denominacion del instrumento

1.7. Autor del instrumento

INVESTIGACION

: Docente de Educacién Inicial

: Ugel - 09

: Docente Coordinadora de programas
Sectoriales— Ugel 09

: Lista de Cotejo

: Nazario Torres, Selene Alexandra

1.8. Carrera : Educacion Inicial
Il. Validacion:
items correspondientes al Instrumento 1
Validez de Validez de Validez de
contenido constructo criterio
El item corresponde | El item contribuye El item permite
o a7 a alguna dimension a medir el clasificar a los Observaciones
N° de Item . - ;
de la variable indicador sujetos en las
planteado categorias
establecidas
sSil [ NO SI | NO Sil | NO
Dimension 1: Juega Con Ula — Ula
1 X X X
2 X X X
Dimension 2: Rondas
3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X
7 X X X
Dimension 3: Mata Gente
8 X X X
9 X X X
10 X X X
Dimension 4: Carreras de Sacos
8 X X X
9 X X X
10 X X X
Items correspondientes al Instrumento 2
Validez de Validez de Validez de
contenido constructo criterio
NE de ftem El item cor_respopge El item contribuye El it(_am permite Observaciones
a alguna dimension a medir el clasificar a los
de la variable indicador sujetos en las

planteado

categorias
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establecidas

sl | NO sl NO SIl | NO

Dimension 1: Equilibrio

1 X X X

2 X X X

3 X X X
Dimension 2: Lateralidad

4 X X X

5 X X X
Dimension 3: Coordinacion Dinamica Global

6 X X X

7 X X X

8 X X X

9 X X X

Otras observaciones generales: NINGUNA.

“‘l-’“-:":':. TR 7=

(f;‘:?‘hoij.'f. ORES PRINCIPE, Boalriz

% ","r'l.)"!n &) do & Ingducian Educat
=" Firma

Flores Principe, Beatriz

DNI N°40331748

Nota: se adjunta el proyecto de investigacion.
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION

(Padres de Familia)

Titulo del estudio: Actividades Ludicas para el desarrollo de la motricidad gruesa en los
nifios de cinco afos, de la Institucion Educativa Privada Norbert Wiener del Distrito de
Huaura, Region Lima, Afo 2021.

Investigador (a): Selene Alexandra Nazario Torres
Proposito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
Actividades Ludicas para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de cinco
afnos, de la Institucién Educativa Privada Norbert Wiener del Distrito de Huaura,
Regidn Lima, Afo 2021. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote.

Explicar brevemente el fundamento de trabajo de investigacion (maximo 50 palabras)

Dicha investigacién tiene como finalidad el nivel de motricidad gruesa en los nifios de
cinco afos en los nifios de cinco afios, de la Institucion Educativa Privada Norbert
Wiener del Distrito de Huaura, Region Lima, Afio 2021.

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le
realizara lo siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

1. Se reserva su identidad
2. Las informaciones recogidas mediante el instrumento no sera difundidas
3. Seré aplicado para el estudio de la investigacion

Riesgos: (Si aplica)

Describir brevemente los riesgos de la investigacion.

Se realizara mediante una lista de cotejos, por el cual no existira ningan riesgo en los
estudiantes

Beneficios:
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Con esta investigacion se pretende observar el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios
de cinco afios, para asi llegar a un resultado que se aplicara mediante la lista de cotejo, y en
un futuro se pueda proponer nuevas actividades ludicas para fortalecer la motricidad gruesa
en los estudiantes, por parte de los docentes.

Costos y/ 0 compensacién: Se autofinanciara el 100% de la investigacion.
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de
este seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita la
identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podré retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefonico: 957157533

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la
Universidad Cat6lica Los Angeles de Chimbote, correo: www.uladech.edu.pe

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que
mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

A) 04/10/2021

{
Selene A. Nazario torres Fechay Hora

DNI: 47614811

Investigadora
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ANEXO 4: CARTA DE AUTORIZACION DE EJECUCION DEL PROYECTO

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

“ANO DEL BICENTENARIO: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA”

Lima, 27 de Septiembre 2021

CARTA DE PRESENTACION

CARTA S/N° - 2020-ULADECH CATOLICA

Sr(a).
Lic. Ricci Manrique Hermelinda
Directora de la I.LE.P “Norbert Wiener”

Av. San Martin # 290 — Huaura — Lima

Presente.-
Asunto: Solicito Autorizacion Para Aplicar Instrumentos

de Evaluacion con Fines Académicos

De mi consideracion:

Es un placer dirigirme a usted para expresar mi cordial saludo e informarle que soy estudiante
de la Escuela Profesional de Educacion Inicial, de la Universidad Catolica Los Angeles de
Chimbote. El motivo de la presente tiene por finalidad presentarme, Nazario Torres Selene
Alexandra, con codigo de matricula N° 0607110002, de la Carrera Profesional de Educacion
y Humanidades, ciclo VI, quién solicita autorizacion para ejecutar el proyecto de
investigacion titulado “Actividades Ludicas para el desarrollo de la motricidad gruesa en

los nifios de cinco afos, de la Institucion Educativa Privada Norbert Wiener del Distrito
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de Huaura, Region Lima, Afio 2021, durante los meses de Septiembre a Diciembre del

presente afno.

Por este motivo, mucho agradeceré me brinde el acceso y las facilidades a fin de ejecutar
satisfactoriamente mi investigacién la misma que redundara en beneficio de su Institucion. En

espera de su amable atencion, quedo de usted.

Atentamente,

Selene AXNazario Torres

DNI: 47614811




ANEXO 5: ECXEL DE TABULACION

1.2.Datos:

A. Institucion Educativa donde se aplicd

B. Ndmero de nifios a los que se le aplicé la prueba piloto

66

: Norbert Wiener
:10 niicsANEXO

MUESTRA | DIMENSION 1 PRE - TES DIMENSION 2 PRE - TES DIMENSION 4 PRE - TES TOTAL
1 2 2 2 3 3 3 3 3 E] 2 2 35
2 ) 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 40
3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 34
4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 38
5 B 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 42
-] 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 37
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ANEXO 6: SESIONES DE APRENDIZAJE

SESION DE APRENDIZAJE N° 01

NOMBRE: “Calabaza, calabaza, cada uno a su casa”

Aprendizajes Esperados

AREA

COMPETENCIA

CAPACIDAD

INDICADOR

PERSONAL
SOCIAL

Construye su

corporeidad

Coordina brazos y
piernas al
desplazarse

Realiza acciones
motrices basicas
como correr, y
juego libres.

Desarrollo de la Sesion

Procesos Pedagogicos

Estrategias
Metodologicas

Medios

ASAMBLEA

sobre las normas que

van a realizar una

una a su casa, se han

Se encuentran, que

de nifios y nifias.

Nos ponemos de acuerdo

debemos tener en cuenta
para jugar. Cuéntales que

actividad que se llama
“Calabaza, calabaza, cada

ubicado cinco lugares
dentro del espacio donde

funcionardn como su casa
de un determinado grupo

Dialogo




EXPRESIVIDAD
MOTRIZ

La actividad consiste en
que los nifios y nifias
realicen una ronda: el
grupo de los nifios se
movera al compas de la
cancion “Calabaza,
calabaza cada uno a su
casa.” esta frase la deben
de repetir en grupo como
minimo tres veces.
Cuando dejen de cantar,
cada uno debera deirala
busqueda de una casa, la
idea es que nadie se quede
sin ingresar a alguna casa;
es valido que en una casa
pueda entrar mas de un
nifo.

El luego inicia
nuevamente cuando salen
de la casa y vuelven a
armar la redonda para
entonar la cancién y esta
vez puede estar permitido
no esconderse en la
misma casa que lo
hicieron la primera vez.

Casitas

Musica

RELAJACION

Invitamos a los nifios a
gue se acuesten buscando
un lugar para descansar.
Les pedimos que respiren

Mousica
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profundo, que cierren los
0jos y recuerden lo que
jugaron. Le damos unos
minutos de relajacion.
Escuchan  mdsica
tranquila.

REPRESENTACION
GRAFICA

Una vez que han
terminado de dibujar,
puedes proponer al grupo
pegar en algun lugar del
espacio las
representaciones que los
nifios y las nifias han
realizado.

Hojas.
Lapices de colores.

Crayolas.

CIERRE

Nos acercamos a cada uno
y preguntamos que les
gustd mas y escribimos
sus respuestas en la parte
inferior de la ficha de
trabajo. Presentan sus
trabajos.

69



SESION DE APRENDIZAJE N° 02

NOMBRE: “Mata gente”

Aprendizajes esperados

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR
Aplica sus
habilidades socios
Utiliza sus motrices
om0 | promoviendo | pertcpa_en
PERSONAL actividades fisicas | convivencia Juegos, adaptando
SOCIAL y de la vida basado en sus reglas a los
L acuerdos de grupo.
cotidiana. respeto,
solidaridad vy
tolerancia.

Desarrollo de la sesion

Procesos Pedagogicos

Estrategias
Metodoldgicas

Medios

ASAMBLEA

Dales la bienvenida a
todos los estudiantes y
preguntales cdmo se
sienten hoy. Preguntales:
¢Conocen algunos juegos
tradicionales? ¢ Saben qué
son las estrategias? ¢Se
aplicaran estrategias
también en los juegos?

Diélogo
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Explicales que hoy se van
a divertir con diferentes
juegos tradicionales y
populares reconociendo
las estrategias que se
emplean.

EXPRESIVIDAD
MOTRIZ

Utilizando toda el area de
juego, se delimita el
espacio rectangular para
evitar que “escapen”. Se
selecciona a dos
estudiantes que seran los
“matadores” ubicados en
los extremos mas angostos
del campo delimitado;
todos los demas se
encontraran en el centro.
Los matadores deben
lanzar la pelota al cuerpo
de los estudiantes que
estan ubicados al centro,
cuidando de no lanzar
muy fuerte para no
herirlos o lastimarlos. El
estudiante al que le cae la
pelota es  eliminado.
También puedes agregar
reglas como las
siguientes: si sales del
espacio indicado pierdes,

si agarras con las manos la

Pelota
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72

pelota antes de que dé
bote ganas una “vida”,
etc.

Invitamos a los nifios a
que se acuesten buscando
un lugar para descansar.
Les pedimos que respiren
profundo, que cierren los
0jos y recuerden lo que

RELAJACION . Musica
jugaron. Les damos unos
minutos de relajacion.
Les pueden decir a 0s
nifios y nifias que Hojas

REPRESENTACION
GRAFICA

representen graficamente
lo que mas les gusto del
juego.

Léapices de colores.

Crayolas

CIERRE

Nos acercamos a cada uno

y preguntamos que les
gustd mas y escribimos
sus respuestas en la parte
inferior de la ficha de
trabajo. Presentan sus
trabajos.




SESION DE APRENDIZAJE N° 03

NOMBRE: “Ula — Ula”

Aprendizajes esperados

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR
Realiza de manera
Desarrolla sus espontanea,
capacidades fisicas | actividades de
a través del juego, | movimiento y
la recreacion y el | juegos al aire libre
PERSONAL Construye su | deporte. que le generan
SOCIAL corporeidad. bienestar

emocional y fisico.

Desarrollo de la sesion

para jugar.

Procesos Pedagogicos Estrategias Medios
Metodologicas
Nos ponemos de acuerdo
sobre las normas que
ASAMBLEA debemos tener en cuenta Dialogo

EXPRESIVIDAD
MOTRIZ

Nos movemos usando
todo el espacio, luego les
pedimos a los nifios que
se queden como estatuas
0 inmdviles y
observaremos en que
posicion quedd cada
uno.Por ejemplo: yo
estoy cerca de Maria y

Pelotas de trapo.
Cajas.
Colores.

Lépices.




Pedro pero lejos de Juan.
Les hicimos a los nifios
que realicen estas
ubicaciones podemos
estar en cuclillas por un
tiempo para ver quien
resiste mas, observamos
que unos resisten mas
que otros.

Presentamos a los nifios
pelotas de trapo y los
animamos a jugar:
Caminamos entre los
nifios y preguntamos
sobre lo que estan
haciendo, los invitamos a
comunicar sus acciones.
Proponemos el juego
grupal: Formamos dos
filas de nifios y los
invitamos a lanzar las
pelotas con los brazos
para embocarlas en una
caja . Gana el equipo que
termine primero.

RELAJACION

Invitamos a los nifios a
que se acuesten
buscando un lugar para
descansar. Les pedimos
que respiren profundo,
que cierren los ojos y

Mousica
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recuerden lo que jugaron.
Les damos unos minutos
de relajacion y
terminamos pidiéndoles
que se estire.

Escuchan muasica
tranquila.

REPRESENTACION

Invitamos a que cada
nifio o nifia dibuje lo que
ha gustado.

Hojas

Léapices de colores.

GRAFICA
Crayolas
Nos acercamos a cada uno
y preguntamos que les
gustd mas y escribimos
sus respuestas en la parte
inferior de la ficha de
CIERRE

trabajo. Presentan sus
trabajos.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 04

NOMBRE: “Lanzamiento de Pelotas”

Aprendizajes esperados

AREA

COMPETENCIA

CAPACIDAD

INDICADOR

PERSONAL
SOCIAL

Construye su | Coordina brazos y
corporeidad.

piernas

desplazarse, lanzar.

Realiza  acciones
motrices  basicas
como correr, saltar
y trepar en sus
actividades
cotidianas y juegos
libre.

Desarrollo de la Sesion

Procesos Pedagogicos

Estrategias
Metodologicas

Medios

ASAMBLEA

Ubicamos a los nifios en
semicirculo, recordamos
las normas para trabajar y
nos organizamos para
realizar un concurso de
Ula — Ula.

Diélogo

EXPRESIVIDAD
MOTRIZ

Se les invita a salir al
patio a todos los alumnos
participar en el concurso
de ula, ula. Todos los
nifios y nifas participaran
en el concurso, lo
realizaremos en el patio
de la institucion Primero

Ula—-Ula




lo realizaran con los
brazos, luego seguira con
la cintura y haran rodar
Ganard el nifio o nifia
quien se quede con méas
tiempo con la ula ula ya
sea en los brazos o en la
cintura. Después del
concurso responderan a
preguntas: ¢Conoce cOmo
se llama el juego?, ;Como
se llama el instrumento
que utilizaron para el
concurso?, ¢De qué
materiales puede haber
una ula, ula? Se respetara
las reglas de este juego.

RELAJACION

Nos echamos boca
exhalamos e inhalamos,
para sentirnos mejor.

Mousica

REPRESENTACION
GRAFICA

Dibujamos el juego que
han realizado, y lo
expondremos en nuestro
mural del aula.

Hojas

Léapices de colores.

Crayolas

CIERRE

Conversamos de como se
sintieron al realizar ese
concurso, ¢les gustaria
realizarlo otra vez?, ¢a lo
han hecho en otro lugar?
¢Con quién?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 05

NOMBRE: “Arriba y Abajo”

Aprendizajes esperados

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD

INDICADOR

) Expresion y
COMUNICACION | apreciacion

Maneja
INTEGRAL artistica.

progresivamente el
espacio en relacion
con su cuerpo y los
objetos; un lado, el
otro, arriba abajo,
adelante, atras.

LOGICO Geometria y
MATEMATICO | medicién.

Realiza actividades
que impliquen
desplazamientos.

Se desplaza al
ritmo de la
pandereta

Desarrollo de la Sesién

Procesos Pedagogicos Estrategias
Metodoldgicas

Medios

Nos reunimos con los
nifios y nifias en el patio
en semicirculo y
conversamos sobre los
cuidados que debemos
tener cuando realizamos
ASAMBLEA una actividad de

movimiento: le
recordamos que al

finalizar debemos
dejartodo ordenado.

Diélogo
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EXPRESIVIDAD
MOTRIZ

Ponemos masica o0
tocamos una pandereta y
los motivamos a moverse
al ritmo de la mdsica.
Luego les  decimos:
¢Cémo podemos mover
nuestras piernas con esta
musica? Podemos
observar como algunos
mueven sus bazos hacia
arriba o hacia abajo,
preguntamos: ¢Han visto a
Juanito como esta
moviendo las manos hacia
arriba? Vamos a ver como
le sale a los demaés, nos
movemos todos como
Juanito. Durante la
actividad podemos
preguntarle a los nifios:
¢Como podemos
movernos para llegar mas
arriba? Vamos usar la
parte de arriba de nuestro
cuerpo y luego con la
parte de debajo de nuestro
cuerpo., Presentamos

cintas a los nifios y nifas

Cintas.
Modsica.

Pandereta.
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y les decimos que jueguen
con ellas libremente
siempre acompafados de
la masica, con
movimientos de hacia
arriba y Luego hacia
abajo. A medida que se
realiza la actividad, les
decimos a los nifios que
realicen la actividad
grupal en donde bailaran
con las cintas.

Invitamos a los nifios y
nifias a echarse y respirar
profundo. Luego
imaginamos que tenemos
en una mano una flor y en
la otra una vela: olemos la
flor y soplas la vela.

RELAJACION Escuchan una mdsica Musica
apropiada para la
relajacion.
Pedimos a los nifios y
nifias que dibujen el
momento de baile que
nifias les gusto. Hojas bond
REPRESENTACION | Preguntamos a los nifios -
- Lapices.
GRAFICA que dibujaron y los
Colores.

escribimos en la parte
inferior de la ficha ¢(Qué

dibujaste? ;Donde estas
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ta?, :Qué estabas
haciendo?, ;Ddnde esta tu
cinta?

CIERRE

Los ayudamos a los nifios
y nifias a colocar sus
fichas juntas en un lugar
visible del aula.

81



SESION DE APRENDIZAJE N° 06

NOMBRE: “A sus Casitas”

Aprendizajes esperados

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR
Realiza  acciones
motrices variadas
con autonomia,
controla todo su
Reconoce
cuerpo cada una de diferentes
sus partes en un . .
direcciones al

COMUNICACION
INTEGRAL

Construye su
corporeidad

espacio 'y un
tiempo
determinados.
Interacttia con su
entorno tomando
conciencia de si
mismo y
fortaleciendo su
autoestima.

desplazarse con su
cuerpo en el
espacio: hacia la
derecha , hacia la
izquierda.

Desarrollo de Sesién

Procesos Pedagogicos

Estrategias
Metodoldgicas

Medios

ASAMBLEA

actividades
movimiento.

Nos reunimos con los
nifos y nifias sentados en
circulo y recordamos las
normas de convivencia
acordadas para realizar las

de

Dialogo
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Lescontamos que hemos
dibujado en el piso tres
cuadrados grandes y que
seran nuestras casitas para
este juego.

EXPRESIVIDAD
MOTRIZ

Invitamos a los nifios a
moverse por el espacio
libremente. Luego usando
masica, las palmas o las
claves, les indicamos que
nos desplazaremos
siguiendo la velocidad de
la mosica. Si tocamos
despacio nos moveremos
despacio y si tocamos

rapido nos desplazaremos
rapido. La  siguiente
consigna serd: al detenerse

las palmas o claves nos
metemos a una casita de a
dos. Después nos
meteremos de a tres y asi
sucesivamente.
Ofrecemos a los nifios y
nifias pafiuelos o cintas de
tres colores diferentes vy
les pedimos que inventen
un baile con ellos
mientras  acompafiamos
con palmas, luego les
decimos que cuando
dejemos de tocar se
agrupen los que tienen el
mismo color de pafiuelo.
Nos metemos a nuestras
casitas colocando los
pafiuelos o cintas en las

casitas dibujadas.
Ponemos nuevamente la

Cintas de colores:

amarillos, rojos, azules.
Musica.

Pafiuelos.
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musicay los nifios salen
de sus casitas con sus
pafiuelos o cintas al
detenerse la musica damos
la indicacién: pafiuelos
amarillo atrapan a
pafiuelos azules, entonces
los nifios que tienen
pafiuelos amarillos corren
a atrapar a los nifios con
pafiuelos azules y los
llevan a sus casitas, y los
nifios con otro color se
refugian a sus casitas. Y
asi se seguira con las
indicaciones la actividad.

RELAJACION

Pedimos a los nifios que
elijan una casita y se
recuesten para descansar
tapandose con su pafiuelo.
Hacemos tres

Mousica
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respiraciones lentas vy
profundas.

REPRESENTACION
GRAFICA

Dibujamos el juego “A
Sus casitas” y pintamos la
casita del color del
pafiuelo o cinta que les
toco.

Hojas bond
Léapiz.

Colores.

CIERRE

Luego nos cercaremos a
los nifios y les
preguntaremos qué
dibujaron y lo escribimos
e laficha.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 07

NOMBRE: “Juguemos con sombras”

Aprendizajes esperados

coordinacion

equilibrio postural.

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR
Explora sus
Explora o
o posibilidades  de
posibilidades movimientos
PERSONAL movimiento vivenciando
SOCIAL Desarrollo de la | t0do su cuerpo con | equilibrio en
psicomotricidad desplazamientos, | posturas

desplazamientos y
juegos libres.

Desarrollo de la Sesién

Procesos Pedagdgicos

Estrategias
Metodoldgicas

Medios

ASAMBLEA

Nos reunimos con los
nifios y nifias sentados en
circulo y recordamos las
normas de convivencia
acordadas para realizar
lasactividades de
movimiento. Les
contamos que hemos
dibujado en el piso tres
cuadrados grandes y que
seran nuestras casitas
paraeste juego.

Dialogo




EXPRESIVIDAD
MOTRIZ

En el patio, nos ubicamos
en lugares donde
podamosver nuestras
sombras yadaptamos
diferentes

posiciones para
apreciarlas. Jugamos a
pisarlas, hacemos bailar
nuestro sombra, la
hacemos crecer 0
achicarse, corremos para
evitar que la pisen,
jugamos a formar figuras
con nuestras sombra,
realizamos figuras
geométricas ya sea con
nuestras manos o segun
la cantidad de nifios para
formar la figura.

Humanos

RELAJACION

Nos recostamos vy
visualizamos las figuras
geométricas-Realizamos
respiracion profunda,
escuchamos mdasicade
relajacion.

Mdsica

REPRESENTACION
GRAFICA

Entregamos a los nifios
fichas y observamos lo
que vemos en ellos.
Describimos las
posiciones en las que
se encuentra el nifio y la
nifia y los imitamos con

Hojas bond
Léapiz.

Colores.
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nuestro cuerpo.
Identificamos la sombra
que le corresponde a cada
caso, la recortamos y la
pegamos encima.

CIERRE

Nos sentamos en
semicirculo con nuestras
fichas. Imitamos las
posiciones de los nifios
en estan en ella, jugamos
aponer nuestro cuerpo en
otras posiciones.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 08

NOMBRE: “Jugando con nuestra lateralidad”

Aprendizajes esperados

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR
Realiza  acciones Reconoce
motrices variadas diferentes

PERSONAL
SOCIAL

con autonomia,
controla todo su
cuerpo cada una de
sus partes en un
espacio 'y un
tiempo
determinados.
Interacta con su

Construye su entorno tomando
corporeidad conciencia de si

mismo y
fortaleciendo su
autoestima.

direcciones al
desplazarse con su
cuerpo en el
espacio: hacia la
derecha , hacia la
izquierda

Desarrollo de la Sesién

Procesos Pedagogicos

Estrategias
Metodologicas

Medios

ASAMBLEA

Con los nifios y nifias
conversamos acerca de
que nosotros tenemos
dos lados: derecha e
izquierda. Preguntamos
si conocemos los lados,
con qué mano

Dialogo

89



escribimos, porque
algunos usan la mano
izquierda. Porque

algunos patean con la
izquierda y otros con la
derecha, ¢qué otros
movimientos podemos
realizar con nuestro
cuerpo la derecha e
izquierda?

EXPRESIVIDAD
MOTRIZ

En el patio junto con los
nifos y niflas hacemos
una ronda y cantamos
“PERIQUITO”: Periquito,
Periquito se parece a su
mama Por arriba, por
abajo, por delante y por
detras. Periquito, periquito
se parece a su mama Por
la derecha, por Ila
izquierda, por delante y
por detras.

Posteriormente se divide
el grupo en cuatro rondas,
para participar del juego
“MIS DOS LADOS”;
cada vez que se mencione
la derecha o la izquierda
todos los participantes
deben hacer el
movimiento hacia esa

direccion, sefalar la parte

Cancion
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nombrada y realizar el
movimiento indicado.

RELAJACION

Tumbados en la
colchoneta, escuchan una
mausica relajada.

Sonidos

REPRESENTACION
GRAFICA

En el aula con los nifios
les pintamos con témpera
las manos tanto derecha
como izquierda y las
plasmamos en una hoja:
Derecha: (roja),
Izquierda:(azul), de igual
manera lo realizamos con
los pies.

Hojas bond

Temperas.

CIERRE

Compartimos con los
nifios la actividad
realizada, si les gusto o no
les gusto, por que.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 09

NOMBRE: “Jugando controlo mi equilibrio, caminando sobre lineas”

Aprendizajes esperados

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR
Realiza  acciones | Explora sus
g‘?}”'cesaut‘(’)fc'jg?; posibilidades  de
controla todo su m_OVIm_lentos
cuerpo cada una de vivenciando el

P equilibrio en

sus partes en un
espacio 'y un posturas
tiempo desplazamientos y
determinados. Juegos libres.
Interactta con su

PERSONAL Construye su entorno tomando

SOCIAL corporeidad conciencia de si

mismo y
fortaleciendo su
autoestima.

Desarrollo de la Sesion

Procesos Pedagogicos

Estrategias
Metodologicas

Medios

ASAMBLEA

dindmica:

espejo,

Reunidos con los nifios y
nifas realizamos una

Se agrupan en parejas y
realizan la dindmica del

movimientos corporales

ejecutando

Dialogo




de la compafiera (0) por
turnos. Luego de la
dindmica preguntamos:
si les gusto o no, se
podria hacer otro tipo de
movimientos, todos los
movimientos son iguales,
los otros grupos
realizaron los mismos
movimientos.

EXPRESIVIDAD
MOTRIZ

Se coloca una linea en el
patio luego se forma una
columna de nifios, a la
seflal  caminan  por
encima de la soga
continuamente con los
brazos extendidos.

A la siguiente los nifios y
nifias caminaran sobre la
linea con los brazos

extendidos evitando que
se caiga.
Forman 2  columnas

frente a frente
enfrentados al mismo riel
linea) de equilibrio.

A la sefial sale un nifio
de cada extremo e
intentar pasar al mismo
tiempo, evitandose

Caerse.

Soga.
Pelota.

Cinta.
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RELAJACION

Tumbados en la
colchoneta, escuchan una
masica relajada.

Sonidos

REPRESENTACION
GRAFICA

Reunidos ya en el aula en
grupo se les entrega un
papelote por grupo donde
pintaran lo que hemos
realizado en el patio.

Hojas bond

Temperas.

CIERRE

Reunidos en el centro
comentan lo realizado
¢Qué aprendimos hoy?

¢Para qué nos sirve el
equilibrio? ¢ En nuestra
vida diaria como
realizamos equilibrio?
Cantan la magia del circo
imitando ser equilibristas
libremente.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 10

NOMBRE: “Inventamos caminos”

Aprendizajes esperados

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR
Realiza  acciones | Explora sus
motrices  Variadas | posibilidades  de
controla todo su’ movimientos

vivenciando el
PERSONAL cuerpo cada una de equilibrio en
SOCIAL Construye sy | Sus partes en un posturas

corporeidad

espacio 'y un
tiempo
determinados.

desplazamientos y
juegos libres.

Desarrollo de la Sesion

Procesos Pedagogicos

Estrategias
Metodologicas

Medios

ASAMBLEA

Nos reunimos con los
nifios en el patio y nos
sentamos en circulos,
conversamos acerca de
los diferentes caminos
por los que hemos
andando y la forma que
tenian. Podemos contar
algunas anécdotas que
nos hayan sucedido
mientras recorriamos
algin camino.

Diélogo




EXPRESIVIDAD
MOTRIZ

Pedimos a los nifios
recorrer el espacio de
trabajo siguiendo
diferentes caminos
imaginarios. Observamos
los desplazamientos que
realizan los nifios y
motivamos a que se
miren unos otros, e
imiten los caminos que
recorren. Por ejemplo,
miren, Pedro esta
recorriendo un camino
ondulado. Entonces
decimos a los demés
nifios vamos a seguir un
camino ondulado asi
como Pedro, y todos
caminamos como él.
Luego les pedimos que
busquen caminos en el
patio. Marcas en el piso,
senderos zonas gastadas.
Al encontrarlos, todos
pasamos por ellos.
Pedimos a los nifios que
formen grupos de tres
personas. A cada grupo
le entregamos un juego
de tizas o un rollo de
cinta adhesivo,
indicamos a cada grupo

Soga.
Tizas.
Cinta adhesiva.

Sogas delgadas.

96



disefie un camino con las
tizas o la cinta. Les
damos un tiempo para
organizarse y trabajar y
luego nos reunimos para
que cada grupo muestre a
todos el camino que ha
hecho y una forma
original para pasa por él.
Todos probamos cémo
pasar o cruzar por los
diferentes caminos.
Terminado el juego los
grupos responden a las
siguientes preguntas: ¢En
qué direcciones
caminaron’? ¢Quiénes
fueron hacia arriba o
hacia abajo? ¢Quiénes
fueron hacia este lado?
¢Quiénes fueron hasta

este otro?

RELAJACION

Nos sentamos con una
pareja, espalda sobre el
piso y cerramos los ojos
para descansar.

Musica relajante

REPRESENTACION
GRAFICA

Dibujamos en la ficha el
camino que nos parecio

mas dificil de pasar.

Tizas
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CIERRE

Pedimos a los nifios que
se vuelvan a juntar en
grupos de tres, con las
mismas personas con
quienes hicieron el
camino. En cada grupo
conversan sobre lo
realizado en la ficha.
También conversan
sobre lo que mas les
gusto de la actividad, qué
fue lo mas dificil y si les
gustaria volver a realizar
esta actividad, Nos
acercamos a cada grupo
para que nos cuenten sus
impresiones.
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