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X
Resumen y abstract

Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo demostrar que la intervencion de un
programa aplicando el método de resolucion de problemas mejora las estrategias de trabajo
auténomo en los estudiantes de primer grado de secundaria de la Institucion educativa Fe y
Alegria N° 16, distrito de Chimbote. El tipo de investigacion fue cuantitativo, mientras que
el disefo fue cuasi experimental, con un grupo experimental y un grupo control. El
instrumento utilizado para la recoleccion de datos fue la encuesta; el procesamiento de los
datos se realizé con el programa SPSS, y el Excel. El estudio permitié conocer que antes
de la aplicacion del programa de intervencion aplicando el método de resolucion de
problemas, los estudiantes del grupo experimental hacian poco uso de las dimensiones de
las estrategias de trabajo autonomo (alto- , medio- , bajo-, estudiantes), al igual que los
estudiantes del grupo control; mientras que después de la aplicacion del programa en el
grupo experimental se evidencid una mejora (alto- , medio- , bajo-, estudiantes) en la
utilizacion de la dimension ampliacion, de la dimension colaboracion, de la dimension
conceptualizacion, de la dimension planificacion, de la dimensidn preparacion de
examenes y de la dimension participacion; mientras que en el grupo control no se observo

mejora ya que no se aplico el programa.

Palabras claves: Trabajo autonomo, estrategia, resolucion de problemas y programa.



Abstract

This research aimed to demonstrate that the implementation of an intervention
program using the method Problem Resolution for improvement strategies autonomous
learning in first grade students of secondary educational institution Fe y Alegria No. 16,
district Chimbote. The research was quantitative, while the design was quasi-experimental,
with an experimental group and a control group. The instrument used for data collection
was the survey; data processing was performed using SPSS, and Excel.

The study allowed to know that before the implementation of the intervention
program using the case method, students in the experimental group made little use of the
dimensions of independent learning strategies (high- , medium- , under- , students ), as
well as students in the control group; while after the implementation of the program in the
experimental group improved (high- , mid- , under- , students) on the use of enlargement
dimension of cooperation dimension of conceptualizing dimension of evidenced the
dimension planning, test preparation and participation dimension; while in the control

group it was not observed improvement as the program not applied.

Keywords: Independent learning, strategy, problem resolution and program.
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|. Introduccion

Estamos viviendo afios de cambios acelerados, debido a los adelantos tecnologicos
y cientificos que necesariamente nos obligan a mantenernos frecuentemente informados.
Estos adelantos continuos y veloces deben verse reflejado también en un proposito de
cambio en el campo educativo, proponiendo mejores estrategias que innoven el quehacer
pedagdgico, de tal forma que busquen generar experiencias significativas que permitan que
el estudiante desarrolle su autonomia en relacion a su aprendizaje.

Maliza y otros (2020) en su trabajo de investigacion “aprendizaje autbnomo en
Moodle” cuyo objetivo es determinar la efectividad del aprendizaje autonomo en la
plataforma Moodle, concluye que el aprendizaje autonomo resulté efectivo con la
implementacion de actividades interactivas en Moodle. Demostrando que los estudiantes
utilizando instrumentos donde interactien mediante la dinamica de la exploracion o
experimentacion construyen su aprendizaje. Asimismo, al explorar nuevas fuentes de
informacion se desarrolla la metacognicion que permite seleccionar, procesar, presentar
y evaluar de forma critica los conocimientos asimilados, puesto que, el aprendizaje
autonomo fortalece los criterios cognitivos.

Arellano (2018) p. 289, plantea que el aprendizaje autonomo es la meta exitosa de
la educacion en tiempos modernos. Utiliza los resultados del rendimiento académico, para
justificar que puede mejorar las calificaciones al usar estrategias que fortalezcan el
autoaprendizaje. Citado por Maliza (2020).

Martinez (2014) afirma que el trabajo autobnomo es un proceso donde el estudiante
por cuenta propia regula su aprendizaje y es consciente de sus procesos cognitivos y
socio-afectivos (Flores 2021), es el propio estudiante que de manera consciente busque
estrategias que mejoren su aprendizaje, por lo que al hacer uso adecuado de estas

estrategias de trabajo autonomo serd capaz de buscar, organizar y valorar la informacion
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con la que esta trabajando, de esa manera su aprendizaje es significativo.

Ibarra (2011), citado por Solérzano (2017, p. 250-251), realiz6 una investigacion
sobre aprendizaje autbnomo y trabajo en equipo, donde destaca la prioridad de desarrollar
en los estudiantes estrategias que mejoren el nivel de iniciativa de los estudiantes para un
aprendizaje efectivo, estratégico y permanente.

Es realidad que la mayoria de los estudiantes no han aprendido las estrategias
necesarias para el trabajo autonomo, dado que las estadisticas nos muestran un nivel
académico muy por debajo del promedio. Los docentes se quejan que los estudiantes tienen
dificultad para desarrollar problemas de la vida cotidiana. Resultando impulsar en ellos
ensefiar aprender a aprender.

En el ambito internacional, Gomez, Mufoz y Londofio (2019) hacen un importante
aporte diciendo que la educacion debe ser de caracteristicas significativas, donde el papel
del docente sea el de apropiar los elementos necesarios para que el sujeto sea protagonista,
no solo de su propio aprendizaje, sino que logre interactuar con los otros. Pelagajar (2020)
en un articulo refiere que los estudiantes mas jovenes de educacion superior ponen en
practica mejores estrategias de aprendizaje autonomo, lo que facilita la planificacion del
quehacer docente y la participacion activa en clase.

Fernandez (2006), manifiesta que el profesor cumple el rol de guia y recurso, y en
sus interacciones con los alumnos cumple un papel activo y de acompafiamiento para
ayudar a descubrir por si mismo la forma como realizar las tareas asignadas y obtener un
producto de calidad. Siempre se debe generar el conflicto cognitivo, de tal forma que el
estudiante descubra por si solo las posibles soluciones. El profesor debe lograr que el
estudiante sea el protagonista de su aprendizaje.

Haro y Mejia (2019), en su estudio sobre metacognicion y aprendizaje autdbnomo en

los estudiantes de la Unidad Educativa “Manuela Caiizares”. ,indica que el docente
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cumple un papel importante para la generacion de estas habilidades en los estudiantes, la
metacognicion como el aprendizaje autonomo deben ser construidos de manera directa por
un individuo; la labor del docente es la de facilitar las herramientas que permitan a los
estudiantes apropiarse del proceso aprendizaje, dentro y fuera del aula; es decir, se debe
guiar al estudiante para que identifiquen sus debilidades y fortalezas y a partir de ello,
trabajar en sus procesos de mejora.

En el Peru se repite lo mencionado anteriormente, Ventosilla y otros (2021)
manifiestan que los usos de metodologias activas favorecen el desarrollo de un aprendizaje
auténomo en los estudiantes.

En el entorno local (Valle, 2007) menciona que el aprendizaje autorregulado
necesita del engranaje de los indicadores cognitivos y afectivo-motivacionales, los cuales
tienen que estar presentes en el disefio y aplicacion de estrategias de aprendizaje, citado
por Moscol (2021).

Es a partir de la problematica antes descrita que se planteo el siguiente problema:
(Laresolucion de problemas mejora las estrategias de trabajo autonomo de los estudiantes
del primer grado de educacién secundaria de una institucion educativa, Chimbote, 2023?

Para resolver dicha interrogante se formuld como objetivo general: demostrar que
la resolucién de problemas mejora las estrategias de trabajo auténomo en los estudiantes
del primer grado de educacidn secundaria de una institucion educativa, Chimbote, 2023, y
como objetivos especificos

e Evaluar las estrategias de trabajo autdnomo en los del primer grado de

educacion secundaria de una institucién educativa, antes y después de la
aplicacion del programa de intervencion.

e Disefar un programa de intervencion basado en el método de resolucion de

problemas para mejorar las estrategias de aprendizaje autbnomo.
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e Implementar un programa de intervencion basado en el método de resolucion

de problemas para mejorar las estrategias de aprendizaje autonomo

La investigacion tiene importancia, porque ante esta problematica que es recurrente,
en las diversas instituciones educativas necesitamos buscar soluciones que permitan

mejorar las dificultades de aprendizaje que presentan nuestros estudiantes.

El aporte principal de este estudio es el programa de intervencion, cuyo proposito
fue buscar la solucidn del problema aplicando la metodologia de resolucién de problemas
basado en un proceso metodoldgico de estrategias de aprendizaje auténomo, el que se
aplicara en estudiantes del primer grado de educacién secundaria de una Institucion

Educativa y que luego puede ser replicado en otras instituciones educativas

Las estrategias de trabajo autdbnomo buscan que los estudiantes tengan la capacidad
de ser conscientes de su proceso de aprendizaje, que sepan discernir la informacion que se
le presenta, procesarla y codificarla, mientras tanto el método de resolucion de problemas
los estudiantes aprenderan las etapas para la solucion de una situacion problematica,

haciendo que el proceso sea mas eficiente dando oportunidad para el trabajo cooperativo.

También, esta investigacion seré de utilidad a los profesores del area de matematica
para poder replicarlo en sus respectivas instituciones educativas, lo que favoreceria la
forma de aprender de los estudiantes, ya que lograrian tener autonomia para el logro de sus
aprendizajes, que es muy necesario en estos tiempos en las que convivimos con la

educacion virtual.
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I1. Revision de literatura

2.1. Antecedentes
A nivel internacional

Fuentes (2012), Chile, citado por Carrion (2016), en su tesis doctoral
“competencias percibidas para el aprendizaje auténomo en la universidad: una mirada
desde los estudiantes y docentes de primer afio en chile”, cuyo objetivo es investigar, desde
el docente de primer afio, las caracteristicas de las competencias que este percibe respecto
de las competencias genéricas de las cuales los estudiantes del primer afio han abordado la
tarea de aprender en la universidad, con una muestra intacta de participantes (estudiantes
en grupos ya constituidos en grupos formales) y con una muestra aleatoria de docentes
voluntarios de primer afio, utilizando como instrumento la pauta de autopercepcion del
estudiante universitario (FUSO-E), teniendo como conclusion que los estudiantes que
ingresan a la universidad, muestran que la mayoria de ellos conciben el aprender como
algo mecanico y reproductivo, dan mas importancia al resultado que al proceso de
desarrollo de competencias, creen que lo que importa es la memorizacion y la reproduccion
de las ideas transmitidas por el docente, otorgan poca importancia a las habilidades
metacognitivas y por ende despliegan poca conciencia sobre sus procesos para aprender y
de autorregulacion, todo este escenario muestra un estudiante que se conforma con poca
elaboracion y reflexion.

Mora (2018) en su tesis “La biblioteca como espacio de aprendizaje autonomo en
los estudiantes de basica media” Quito Ecuador, establece que el aprendizaje es un proceso
individual de adquisicidén y construccion de conocimientos, habilidades, valores y actitudes
y por lo tanto endogeno a toda persona; sin embargo, se situa en el plano de la actividad
social y la experiencia compartida. La funciéon mediadora del docente adquiere caracter

relevante y en la intervencion educativa debe hacer uso de diversos recursos. En una
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institucion educativa la biblioteca es uno de ellos y el docente conjuntamente con el
bibliotec6logo sus principales animadores.

Haro y Mejia (2019) Quito, Ecuador, La Metacognicion y el Aprendizaje
Autonomo, en los estudiantes del tercer afio de Bachillerato General Unificado, de la
Unidad Educativa “Manuela Caiizares”. Tanto la metacognicién como el aprendizaje
autébnomo deben ser construidos de manera directa por un individuo; sin embargo, el
docente puede y debe facilitar las herramientas que permitan a los estudiantes apropiarse
del proceso aprendizaje dentro y fuera del salon de clases; es decir, el maestro debe brindar
la oportunidad a los alumnos a que se autoconozcan mediante la observacion, asi puede
proponer actividades para que identifiquen sus fortalezas y sus debilidades (72,72% de los
encuestados afirman hacerlo), considerar el tamafio de la tarea y su dificultad (63,64%), y
motivar al estudiante que explique las estrategias utilizadas (72,73%), entre mas se
propicie la toma de conciencia mas facil serd que el estudiante regule sus procesos
cognitivos y es alli donde se puede observar que el docente tiene el papel de ensenar
estrategias sobre el pensar; estrategias, que incluyen aprovechar de su experiencia para dar
ejemplos de como resolver los problemas propuestos y que los estudiantes comparen e
imiten la planificacion, organizacion, monitoreo y control (72,73%); favorecer que los
estudiantes comparen sus estrategias con la 94 de sus pares para buscar mejores estrategias
(63,64%) y la auto interrogacion metacognitiva.

Vaillant y Manso (2019), Chile, en su publicacion Orientaciones para la formacion
docente y el trabajo en el aula, aprendizaje colaborativo, nos dice El aprendizaje
colaborativo en el aula no surge por generacion espontanea, sino que requiere de
propuestas de formacion que brinden al profesorado herramientas conceptuales y
metodoldgicas para promoverlo en el centro educativo y en los y las estudiantes. El trabajo

colaborativo requiere que los y las participantes aprendan a autoevaluarse y desarrollen la
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capacidad de autoanalizarse. También, la coevaluacion, es decir aquella que realizan los y
las integrantes entre si, es un elemento muy valido, pues desarrolla competencias referidas
al trabajo con otros.

A nivel nacional

Weepiu, M., & Collazos, M. (2020) Amazonas, Peru, “Uso de whatsapp para
mejorar el aprendizaje autonomo en los jovenes universitarios”, el objetivo del estudio es
determinar la influencia del uso de WhatsApp en el logro del aprendizaje autonomo en
estudiantes de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza. En cuanto a la
metodologia, la investigacion tiene caracter cuantitativo, de tipo experimental, con disefio
pre experimental, considerando una muestra de 120 estudiantes universitarios. Para
conocer el nivel de aprendizaje autonomo se aplicod un test con escala de Likert. Los
resultados que se muestran en el pretest sefialan que el 74.9% se encuentran en la
dimension autoaprendizaje, el 97.5% en autorregulacion y el 80.8% en metacognicidon y en
los resultados del postest muestran que el 93% se encuentran en la dimension de
autoaprendizaje, el 87.5% en autorregulacion y el 87.5% en metacognicion, ello refleja que
el uso del WhatsApp tiene una influencia significativa en el aprendizaje autonomo. Se
concluye que, existe una diferencia entre los resultados obtenidos del pretest y postest,
aceptandose la hipotesis planteada, en este caso El uso del WhatsApp si contribuye en el
aprendizaje autdbnomo de los estudiantes de la Universidad Nacional Toribio de Mendoza,
durante el afio 2019.

Vivas (2019) Lima, Pert, en su investigacion “El método de Polya en el desarrollo
de la capacidad de resolucion de problemas de Nivelacion de Matematica de la Facultad de
Administracion y Negocios de la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas” concluye
que el Método de Polya mejora en forma significativa el desarrollo de la capacidad de

Resolucion de Problemas en los estudiantes, puesto que la diferencia en el Grupo
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Experimental con relacion al grupo de control es de 9,00 y 6,22 respectivamente,
demostrando que antes de la aplicacion del método de Polya la capacidad de resolucion de
problemas en los estudiantes es baja, siendo los promedios 5,71 y 5,64, pero después de la
aplicacion del método mejoro significativamente siendo bueno y regular, confirmandose
con los promedios de 11,93 y 14,65 respectivamente. Existe una diferencia significativa en
el desarrollo de la capacidad de Resolucion de Problemas en los estudiantes, entre el grupo
control y el grupo experimental, ya que la diferencia de promedios de 2,72 lo corrobora.

Vilca (2019) Juliaca, Peru, en su tesis Resolucion de problemas como estrategia en
el desarrollo de competencias matematicas en estudiantes de secundaria, donde la
metodologia de investigacion se enmarca en un enfoque cuantitativo con disefio de tipo
cuasi experimental. También los datos fueron analizados por los estudios de Polya
(1995), Schoenfeld (1985), y en lo que se refiere a la discusion tedrica y conceptual sobre
resolucion de problemas. La fundamentacion teorica se basé en los constructos de la
resolucion de problemas, la diferencia entre resolucion de problema y ejercicio que el
estudiante reconozca y aplique para su resolucion, pero resolver problemas es comprender
luego reflexionar y ejecutar los pasos y luego comprobar; competencias, capacidades y
desempefios matematicos. Los resultados muestran que las aplicaciones de las estrategias
de resolucion de problemas en el desarrollo de las competencias matematicas mejoran el
aprendizaje en los estudiantes de Educacion secundaria utilizando estrategias, resolucion
de problemas, de grupos y entre parejas para el aprendizaje de las matematicas.

Loépez (2018), Pucallpa, en su tesis, Estrategias de aprendizaje autbnomo y logros
de aprendizaje en el area de Comunicacion en los estudiantes de segundo grado del nivel
secundaria de la I.LE. Comercio N° 64, Pucallpa, 2018, Los resultados mostraron que, tanto
en la variable aprendizaje autobnomo como en la variable logros de aprendizaje en el area

de comunicacion y en sus dimensiones, el mayor porcentaje de la muestra se ubica en el
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nivel alto (83.6%). Se concluye existe una relacion directa (R=0.738) y significativa (Sig.=
0,000) entre las variables; por lo tanto, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la alterna.

Flores (2018) Juliaca, Peru, Los recursos tecnoldgicos y su relacion con el
aprendizaje autonomo en estudiantes de la escuela profesional de educacion inicial de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote filial Juliaca 2018, indica que el
aprendizaje autdbnomo se ve influenciada en un 34,23% por los recursos tecnologicos, por
lo que el aprendizaje autonomo es fundamental porque es la fuerza de trabajo que el
individuo necesita aprender sin que nadie mas coordine, controle, dirija y evalue su método
de aprendizaje de forma deliberada.

A nivel local

Palomino (2020) en su tesis Resolucion de problemas para desarrollar el
aprendizaje de matematica en estudiantes de la Institucion educativa n® 241 del distrito de
Pangoa, 2020, concluy6 que, tras la aplicacion de la intervencion, los resultados
determinaron que la resolucion de problemas influencio al 66.66% de los estudiantes en el
aprendizaje de la matematica.

Cordova (2019), en su trabajo Programa de creatividad y resoluciéon de problemas
de matematica en estudiantes de secundaria de Nuevo Chimbote, los resultados obtenidos
corroboran en el pos test un incremento en la resolucion de problemas de matematica = 7,
haciendo una diferencia de 4,6 lo cual constituye una ganancia a favor del experimento
realizado, por lo que concluye que los resultados se asemejan al estudio de Boscan y
Klever (2016), quienes sostienen que la metodologia basada en el método heuristico de
Polya para el aprendizaje de la resolucion de problemas de matematica permitié aumentar
el nimero de estudiantes que comprenden los enunciados de los problemas, relacionado
con el aumento del nimero de respuestas correctas. En consecuencia, el programa aplicado

es valido para que los matematicos conozcan los métodos y puedan usarlos en la resolucion


http://repositorio.uladech.edu.pe/handle/20.500.13032/5005
http://repositorio.uladech.edu.pe/handle/20.500.13032/5005

20

de problemas de matematica. Igualmente, el autor arriba a la siguiente conclusion que la
aplicacion del programa incremento significativamente la resolucion de problemas de
matematica en estudiantes del segundo grado de la institucion educativa Pedro Pablo

Atusparia de Nuevo Chimbote.

2.2 Bases teoricas relacionadas con el estudio
2.2.1. El método de Resolucion de Problemas

Polya fue un gran matematico que nacié en Budapest en 1887 y muri6 en Palo Alto
California en 1985. A lo largo de su vida genero6 una larga lista de resultados matematicos
y, también, trabajos dedicados a la ensefianza de esta disciplina, sobretodo en el area de la
Resolucion de Problemas.
2.2.1.1 Origen

Estos trabajos basicamente fueron escritos en los afios cuarenta del siglo XX pero
fueron traducidos hasta los afios sesenta y setenta.

Se trata de un personaje clave en la Resolucion de Problemas y es considerado el
pionero o gestor de las primeras etapas de esta tematica.

La posicion de Polya respecto a la Resolucion de Problemas se basa en una
perspectiva global y no restringida a un punto de vista matematico. Es decir, este autor
plantea la Resolucion de Problemas como una serie de procedimientos que, en realidad,
utilizamos y aplicamos en cualquier campo de la vida diaria.

Para ser mas precisos, Polya expresa: “Mi punto de vista es que la parte mas
importante de la forma de pensar que se desarrolla en matematica es la correcta actitud de
la manera de cometer y tratar los problemas, tenemos problemas en la vida diaria, en las
ciencias, en la politica, tenemos problemas por doquier. La actitud correcta en la forma de

pensar puede ser ligeramente diferente de un dominio a otro pero solo tenemos una cabeza
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y por lo tanto es natural que en definitiva alla s6lo un método de acometer toda clase de
problemas. Mi opinidn personal es que lo central en la ensefianza de la matematica es

desarrollar tacticas en la Resolucién de Problemas”.

2.2.1.2. Definicion

A'lo largo del tiempo han aparecido diferentes modos de concebir el papel que debe
o puede cumplir la resolucion de problemas en la ensefianza, muchas de las cuales han
coexistido y coexisten actualmente. Es necesario concretar el ambito en que sitlian las
diferentes propuestas de instruccion, asi como los objetivos que se plantean, para poder
llevar a cabo un analisis de los modelos instructivos que plantean.

Stanicy Kilpatrick (1988) afirman que el término resolucion de problemas se ha
convertido en un eslogan que ha acompanado a diferentes concepciones sobre qué es la
educacion, qué es la escuela, qué es la matematica y por qué debemos ensefiar matematica
en general y resolucion de problemas en particular. Estos autores detectaron diferentes
modos de concebir la importancia de la resolucion de problemas y las clasificaron en tres
tipos.

El primer significado que citan estos autores es resolver problemas como contexto,
donde los problemas son utilizados como vehiculos al servicio de otros objetivos
curriculares. Asi, los roles principales son: como justificacion para ensefiar matematicas,
que consiste en mostrar su valor en la vida cotidiana; para proveer de especial motivacion a
ciertos temas, utilizando problemas como introduccién de los diferentes contenidos; y
como actividad creativa, utilizdndolos para mostrar que la matemadtica puede ser divertida
y que hay usos entretenidos de los conocimientos matematicos.

En segundo lugar, se refieren al significado que esta relacionado con la concepcion
de la resolucion de problemas como habilidad, convirtiéndose asi en un “conocimiento”

que debe ser objeto de ensefianza explicita en el curriculum.
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En relacion con estas dos primeras formas de concebir el papel de la resolucion de
problemas en matematicas, Villanova Rocerau, Valdez, Oliver, Vecino, Medina, Astiz y
Alvarez (2003) postulan que “Aun cuando en esta segunda interpretacion del término los
problemas son vistos como una habilidad en si misma, las concepciones pedagogicas y
epistemolodgicas que subyacen son precisamente las mismas que las sefaladas en la
interpretacion anterior: las técnicas de resolucion de problemas son ensefiadas como un
contenido, con problemas de practicos relacionados, para que las técnicas puedan ser
dominadas”.

El tercer significado que enumeran Stanic y Kilpatrick (1988), citado por Gutierrez,
Pajaro y Solipaz (2016). se refiere a aquellos planteamientos que consideran que el trabajo
de los matematicos es la resolucion de problemas y que la matematica realmente consiste
en tratar con problemas. Es éste el planteamiento mas aceptado actualmente y desde ya
hace algunos afios, en que la resolucion de problemas ha sido sefialada como el foco
primario de la ensefianza de las matematicas en todos los niveles educativos.

Otro importante analisis y clasificacion de los diferentes modos de concebir el
papel que debe jugar la resolucion de problemas en la ensefanza de las matematicas es la
realizada por Schroeder y Lester (1989), citado por Ahuja y Jahangiri (2003), en la cual
profundizaremos a continuacion, ya que serd utilizada como base para la realizacion de una
sintesis de las principales propuestas de instruccion en este campo.

Escalante (2015) menciona que el método Polya ayuda a desarrollar el interés por la
matematica y perder paulatinamente el miedo de resolver problemas que tienen los
estudiantes, lo que se convierte en un desafio para el docente, porque manifestaria un
continuo enriquecimiento progresivo a través de la practica y ejercitacion en la resolver

problemas en matematica.

Santos-Trigo (2007) define que la resolucion de problemas es la fase que supone la
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conclusién de un proceso mas amplio que tiene como pasos previos la identificacion del
problema y su modelado.

La resolucion de problemas reside principalmente en dos areas: la resolucion de
problemas matematicos y la resolucion de problemas personales, en los que se presenta

algun tipo de obstaculo a su resolucion.

2.2.1.3. Objetivos

Los objetivos del enfoque centrado en la resolucion de problemas, son:

a) Lograr que el estudiante se involucre en un problema (tarea o actividad
matematica) para resolverlo con iniciativa y entusiasmo.

b) Comunique y explique el proceso de resolucion del problema.

€) Razone de manera efectiva, adecuada y creativa durante todo el proceso de
resolucion del problema, partiendo de un conocimiento integrado, flexible y
utilizable.

d) Busque informacion y utilice los recursos que promuevan un aprendizaje
significativo.

e) Sea capaz de evaluar su propia capacidad de resolver la situacion problematica
presentada.

f) Reconozca sus fallas en el proceso de construccion de sus conocimientos
matematicos y resolucion del problema.

g) Colabore de manera efectiva como parte de un equipo que trabaja de manera

conjunta para lograr una meta comun.

2.2.1.4. Desarrollo del proceso
La metodologia general de resolucion de problemas es un método que permite no
solamente resolver un problema puntual (lo cual hace a su propia eficiencia) sino que

también debera ser vista como una estrategia explicita que permite crear, adquirir y
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transferir nuevos conocimientos. Mas que las herramientas exteriores, los “procedimientos
fisicos” o el “software”, importa la capacidad de generar en cada etapa del proceso de
resolucion, un cambio de comportamiento en nosotros mismos, en los equipos y en el
sistema.

La posibilidad de aprender pasa por comprender los problemas de forma nueva y
distinta. Se trata de romper con una forma de identificar y de entender los problemas para
posicionarse con otras fortalezas para su resolucion. Estas exigencias se han traducido en
un método que define fases y momentos para la resolucion de problemas. cada una de sus
etapas se relaciona con los objetivos de mejoramiento y, para ello, sera necesario ampliar la
comprension del problema, generar diversas estrategias de resolucion y analizar cudl es la
mejor.

La metodologia de resolucion de problemas se asume para cada nueva situacion
problematica y propicia organizaciones inteligentes, abiertas al aprendizaje de todos sus
integrantes, con capacidad de experimentar para el logro de sus objetivos educacionales y
claridad de metas.

Permite encarar y resolver sistematicamente problemas; generar nuevas
aproximaciones y experimentaciones; aprender a partir de la propia experiencia y a su vez,
de cuestionarla. Vista desde otra perspectiva, esta metodologia es una instancia para la
generacion de nuevas culturas de trabajo en las organizaciones educativas.

El esquema utilizado y que ha brindado buenos resultados con los alumnos es el de
polya.

Breyer (2007), (citado por Casimiro,2017, p.7) define que el método de Pdlya es un
método heuristico enfocado directamente a la solucion de problemas l6gico-matematico,
donde uno de sus principales objetivos es formar una secuencia logica del pensamiento

para que el problema matematico pueda ser dividido en cuatro fases, es decir que el
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problema sea divido en cuatro sub-problemas que puedan ser resueltos uno a uno para
encontrar la solucién del problema dado.

Cada una de estas cuatro fases se subdividen en otras etiquetas o consejos que
permiten ordenar nuestro pensamiento.

Fase 1: familiarizacion y comprension del problema.

En esta fase el estudiante identifica la incégnita, reconoce los datos y las
condiciones necesarias y suficientes del problema.

Fase 2: disefio o adaptacion de una estrategia y/o elaboracion de un plan

Al buscar estrategias, primero debera experimentar, particularizar. Establece
estrategias para que el problema llegue a ser resuelto. Empezar por lo facil hace facil lo
dificil. En el ambito escolar es conveniente repasar la siguiente lista de estrategias
heuristicas que suelen presentarse con frecuencia:

Busca una meta menor, particulariza, generaliza, ensayo y error, trata de encontrar
un patron, razona hacia atras.

También: elige una anotacion adecuada, supone el problema resuelto, supone que
no se puede resolver, modifica el problema, busca analogias con otros problemas, hace un
diagrama para desarrollar los problemas, plantea una ecuacidn, hace una simulacion,
construye un modelo fisico de la situacion.

Fase 3: ejecucion de la estrategia o el plan y control.

El estudiante decide qué estrategia utilizar. el acompafiamiento al estudiante se
vuelve imprescindible, se evaliia cada paso de su realizacion. si la estrategia elegida no lo
lleva a la solucion debe repetir la fase 2.

Conviene ensefiar al estudiante a no desanimarse, es importante no abandonar una
estrategia antes de revisar los diversos aspectos de esta, sin perder de vista que existen

otras estrategias que eventualmente podriamos utilizar.
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Cuando se ha obtenido una solucion (no una respuesta, podria haber varias o
ninguna) se ingresa a la siguiente fase.

Fase 4: Reflexion sobre el proceso de resolucion del problema

Cuando se ha obtenido una solucion los estudiantes reflexionan sobre el trabajo
realizado (metareflexion). se hace una verificacion de la solucion, pudiendo modificarse el
problema o generalizar los resultados. Esta fase ha tomado gran fuerza en investigaciones
recientes y es considerada como la mas importante en el proceso heuristica.

Recientes investigaciones afirman que es posible mejorar las habilidades para
resolver problemas si si mejora el aspecto metacognitivo.

Para esto la herramienta mas poderosa viene a ser metaregflexion consciente, que
nos permite observar nuestros bloqueos, emociones, al resolver un problema.

2.2.2. Estrategias de trabajo autonomo
2.2.2.1. Estrategias de aprendizaje

Weinstein y Mayer (citados por Velasquez, 2011) menciona que las estrategias de
aprendizaje son acciones y pensamientos de los estudiantes las cuales se dan durante el
aprendizaje, y que predominan el nivel de motivacion e incluyendo aspectos como la
adquisicion, retencion y transferencia.

Para Monereo (citado por Garcia, 2012) nos dice que las estrategias de aprendizaje,
de caricter multidimensional se adquieren en contextos de interrelacion y mediante la
mediacion de personas conocedoras de dichas estrategias, luego la persona que adquirid
dicho conocimiento, los aplica por propia decision, en el momento que lo necesita.

Mientras que Diaz y Herndndez citados por Mac (2009) refieren que las estrategias
de aprendizaje son “procedimientos (conjunto de pasos, operaciones o habilidades) que un
aprendiz emplea en forma consciente, controlada e intencional como instrumentos flexibles

para aprender significativamente y solucionar problemas” (p.60).
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2.2.2.2. Estrategias de aprendizaje auténomo

El aprendizaje autonomo es un proceso donde el estudiante autorregula su
aprendizaje y a la vez es consciente de ello, es decir de la forma como adquiere el
aprendizaje, esa forma se denomina metacognicion (Martinez citado por Crispin et al,
2011), le toca al docente orientar al estudiante a que monitoree y evalie la adquisicion de
su aprendizaje, y no solamente a resolver una tarea determinada.

Un estudiante autorregula su aprendizaje cuando tiene la capacidad para
“generar, pensamientos, sentimientos y emociones planeadas para lograr metas”
(Zinmerman citado por Fernandez, 2011 p.2).

Tomando en cuenta lo mencionado, las estrategias de aprendizaje autobnomo
son procesos que el estudiante realiza para regular el ritmo de su aprendizaje realizando
conscientemente el seguimiento y gestion de su propia actividad de aprendizaje.

Dimensiones de las estrategias de trabajo autonomo

a. Estrategias de ampliacion

Estas estrategias se utilizan para ampliar el contenido que los docentes trabajan en
el aula de clase, Meneses (2012) que entre ellas tenemos, buscar mas informacion, navegar
por la web, realizar actividades que complementen el tema, sistematizar los datos a partir
de la informacion recabada a lo largo del trabajo, buscar datos concernientes al tema en la
web, consultar fuentes bibliograficas confiables, preparar las evaluaciones aprovechando
material auxiliar recabado aparte de los apuntes, consultar otras bibliografias fisicas o

virtuales para mejorar la comprension, cuando haya dudas o ampliar algiin tema..

b. Estrategias de colaboracion
Estas estrategias permiten que el estudiante trabaje de manera mutuamente
beneficiosa permitiendo que todos los miembros del grupo se beneficien del esfuerzo de

los demas, reconociendo que todos los miembros del grupo comparten un destino comun, y
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sabiendo que el buen desempeio de uno se da tanto por si mismo como por los miembros
del grupo (Sistema Tecnologico de Monterrey, 2008).

Meneses (2012) menciona que en el aprendizaje universitario las estrategias
podrian ser, utilizar y conocer los recursos que proporciona el campus, integrar en la
elaboracion de fichas de resumen de los temas y las aportes hechos por los compafieros en
clase, intercambiar las fichas de resumen de los temas en comtn con los compaiieros,
solicitar libros a la biblioteca de forma organizada con los compafieros, compartir con los
compaiieros libros recomendados donde haya aportaciones nuevas, intercambiar con
compaiieros informacion que puedan ser utiles para el desarrollo de las actividades,
elaborando sinopsis de cada uno de ellos para compartirlos, realizar trabajo colaborativo
para resolver un problema o investigar algo, y revisar los apuntes de los compaferos para

aclarar las dudas.

c. Estrategias de conceptualizacion

Entre ellos tenemos, resimenes de aprendizaje y cuadros sinopticos para cada
contenido de un tema, tomar notas al comenzar la lectura de un tema, construir un resumen
del contenido personal, usar mapas conceptuales y una descripcion general, utilizar un
mapa conceptual con los conceptos mas importantes de cada tema, leer y esquematizar los
contenidos, preparar un resumen de cada tema, escribir los contenidos que creo mas
importantes a modo de notas de estudio (Meneses, 2012).
d. Estrategias de planificacion

Estas estrategias permiten disefiar y planificar las diversas actividades a

realizar, organizar las actividades y elementos a controlar durante la ejecucion del proceso
de aprendizaje, asi como las relaciones e interacciones entre las actividades y los que
requieren algun grado de supervision para asegurar el logro de las metas y objetivos

establecidos (Argtielles y Nagles, 2010).
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Asi, existe un plan de accion que define los medios, los recursos, los
criterios o parametros necesarios para abordar el proceso de autorregulacion que
contribuya a la consecucion de los resultados de aprendizaje deseados; este plan de accion
podria estar integrado como propone Meneses (2012), por las siguientes estrategias.
Escribir un plan que determine el horario que tendra cada asignatura y la fecha de las
evaluaciones, planificar los horarios y estrategias de estudio, evaluar el proceso final de
aprendizaje.

e. Estrategias de preparacion de examenes

Como afirma Govea (2010) “la preparacion para el examen empieza desde
el momento que empiezan las clases, y no se debe cometer el error posponer la preparacion
cuando faltan pocas semanas o hasta dias para el examen...” (p.6), es por esto que existe
una gama de estrategias que se pueden utilizar tales como, leer el material de la asignatura
y realizar una seleccion de las ideas mas interesantes para trabajarlos, cuando hay debate,
estar pendiente de las sugerencias de los companeros para elaborar la mia, antes de los
examenes repasar con anterioridad para aclarar dudas finales, basarse de manera primordial
en los puntos que el profesor pone énfasis para elaborar el examen, releer la informacion
que el profesor nos ha dado durante el curso y realizar una primera lectura rapida y después

otra mas detenida resumiendo lo esencial. (Meneses, 2012),

f. Estrategias de participacion

En el aula universitaria el profesor utiliza la clase participativa o la llamada clase
magistral interactiva, que es una leccion para un grupo de estudiantes que son controlados
y dirigidos principalmente por el profesor, y que, ademas de la informacion proporcionada,
incluye cierto grado y variedad de participacion de los estudiantes (Northcott citado por
Morel, 2009), es por eso que Meneses (2012) propone estrategias que el estudiante

universitario podria tener en cuenta, escribir las respuestas del profesor a las dudas propias
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o de los compaineros, anotar las dudas para consultarlas mas a fondo en una lectura
posterior, aclarar las dudas con el profesor en clase o en tutoria, responder a las preguntas
planteadas en clase, corregir las actividades propuestas para comprobar mis
conocimientos , aprovechar y participar en las clases.

2.3. Sistema de hipotesis.

Las hipdtesis son las guias de una investigacion o estudio. Las hipoétesis indican lo
que tratamos de probar y se definen como explicaciones tentativas del fendmeno
investigado (Hernandez, 2014, p. 104).

En esta ocasion tendremos dos tipos de hipotesis que seran confirmadas una u otra
al final de la investigacion. Estos tipos son: Hipdtesis de investigacion e hipotesis nula.

La hipotesis de investigacion es aquella que resulta de la misma investigacion en si,
y la hipotesis nula es la que niega esa hipdtesis, es decir es el reverso de la hipotesis de
investigacion. Por ello:

o Hipétesis de investigacion (H1): La resolucion de problemas mejora el aprendizaje
autobnomo en los estudiantes del primer grado de educacion secundaria de la LLE. Fe

y Alegria N° 16 Chimbote, 2023.

e Hipotesis nula (Ho): La resolucion de problemas no mejora el aprendizaje
autonomo en los estudiantes del primer grado de educacion secundaria de la LE. Fe

y Alegria N° 16 Chimbote, 2023.

2.4. Variables
e Resolucion de Problemas: Variable independiente

e Estrategias de aprendizaje autobnomo: Variable dependiente.
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IT1. Metodologia

3.1. El tipo y el nivel de la investigacion

El tipo de investigacion es experimental, porque se manipulan una o varias
variables independientes, ejerciendo el maximo control. (Herndndez, Fernandez y Baptista,
2010)

El nivel de investigacion es cuantitativo, segiin Hernandez, Fernandez y Batista
(2010) una investigacion cuantitativa “usa la recoleccion de datos para probar hipotesis,
con base en la medicion numeérica y el analisis estadistico, para establecer patrones de
comportamiento y probar teorias” (p. 10).
3.2. Diseiio de la investigacion

El disefo de la presente investigacion es un disefio experimental de tipo
cuasi experimental porque se pretende demostrar la influencia de la resolucion de
problemas para mejorar las estrategias de aprendizaje autdbnomo en los estudiantes del
primer grado de secundaria de una institucion educativa. Tal como afirma los autores
citados: “Los disefios cuasi experimentales también manipulan deliberadamente, al menos
una variable independiente para observar su efecto y relacion con una o mas variables
dependientes” (p. 148).
El tipo de disefio es “Con grupo control no equivalente”, que segun

Sanchez: “Este disefio consiste en que una vez que se dispone de dos grupos, se debe
evaluar a ambos en la variable dependiente luego a uno de ellos se aplica el tratamiento
experimental y el otro sigue con las tareas o actividades rutinarias” citado por (Martinez y
Céspedes, 2008, p.98).

El diagrama del disefio es el siguiente:
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GE: Grupo experimental (Aula “1”), grupo de estudiantes que recibiran el estimulo
(programa).

GC: Grupo control (Aula “2”), grupo de estudiantes que no recibiran el estimulo.
01: Es la medicion a través del pre test del nivel de trabajo autonomo en los
estudiantes del grupo experimental, antes de la aplicacion del programa.

03: Es la medicion a través del pre test del nivel del trabajo autonomo en los
estudiantes del grupo control, antes de la aplicacion del programa.

X: Es el programa de intervencion basado en método de resolucion de problemas
con respeto al aprendizaje de los estudiantes de matematica de los estudiantes de la
I.LE Fe y Alegria N° 16.

02: Es la medicion a través del pos test del nivel de trabajo o aprendizaje autonomo
del grupo experimental (Aula “1”’) después de la aplicacion del programa.

04: Es medicion a través del pos test del nivel de trabajo o aprendizaje autonomo

del grupo control después de la aplicacion del programa.

3.3. Poblacion y muestra

La poblacion la constituyen todos los estudiantes de matematica del primer grado

de educacion secundaria de la I.LE Fe y Alegria N° 16 en el afio 2023, mientras que la

muestra fue de 23 estudiantes.

Tabla 1

Estudiantes del primer grado de secundaria de la I.E. Fe y Alegria, 2023

Grupo N° de estudiantes

Grupo “A” 23

Grupo “B” 23

Total 46
Fuente: Elaboracion propia



3.4. Operacionalizacion de las variables

Tabla 2

Operacionalizacion de variables
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Variables Definicion conceptual Dimensiones Indicadores Escala
La resolucion de problemas ., Disefio de la propuesta a trabajar con el método de resolucion de
Fundamentacion
es la fase que supone la problemas.
conclusion de un proceso mas
amplio que tiene como pasos . . . e, .
Programa p. 1 ] ) ] P ., Preparacion de los medios y materiales bilbiograficos a utilizar.
Resolucién d previos la identificacion del Programacion . .
esolucion de problema y su modelado. Por Calendarizacion de las unidades y las sesiones del Primer periodo. Lista de cotejo.
Problemas ., . . . —Fi i6
problema se entiende un e Inclusién en el programa de estrategias aplicando en método Ficha de observacion.
asunto del que se espera una ; de RP. Prueba escritas.
. . Metodologia e, g ~
solucion que dista de ser e  Utilizacion de recursos didacticos para la ensefianza de
obvia a partir del acuerdo a las necesidades de sus estudiantes.
planteamiento inicial. ., - Las estrategias y técnicas de evaluacion son coherentes con la
Evaluacion .
metodologia utilizada en el programa.
Se trata de estrategias
capaces de suscitar
comportamientos especificos , ) . )
. ) Busqueda de informacion navegando por internet
. de los estudiantes Estrategias de
Aprendizaje . .
) relacionados con tareas de ampliacion .
Auténomo Escala de likert

aprendizaje autobnomo, que
pueden definirse como
«estilos de aprendizaje en lo
que el estudiante es

Estrategias de

Realizacion de actividades complementarias
Completar el estudio con lecturas/trabajos complementarios
Conocimiento y utilizacion de los recursos que proporciona la IE.



responsable de organizar su
propio trabajo y de la
adquisicion de las diferentes
competencias segun su propio
ritmo, etc. implica asumir la
responsabilidad y el control
del proceso personal de
aprendizaje, y las decisiones
sobre la planificacion,
realizacion y evaluacion de la
experiencia de aprendizaje

colaboracion

Estrategias de

conceptualizacion

Estrategias de
planificacion

Estrategias de
preparacion para
examenes.

Estrategias de
participacion

En la elaboracion de resumenes de cada uno de los temas se integran a
las aportaciones hechas por otros compafieros en clase

Intercambio de los resimenes de los temas con los compaiieros
Estudio con esquemas, resumenes y cuadros sinopticos de los
contenidos de cada tema

Inicio de la lectura de un tema, escritura de notas que posteriormente
me sirven de sintesis de lo leido

Construccion de una sintesis personal de los contenidos

Se escribe un plan de trabajo, donde se refleje el horario para cada
asignatura y la fecha de los examenes

Planificacion de los horarios y estrategias de estudio

Evaluacion del proceso de aprendizaje final

Lectura de todo el material de la asignatura y hago una seleccion de
los puntos mas importantes para trabajarlos

Cuando hay debate, se tiene en cuenta las aportaciones de los
compafieros para realizar la mia

Antes de los examenes se dedica unos dias de repaso para aclarar
dudas finales

Escribe las respuestas del profesor a las dudas propias o de los
companeros

Anotacion de las dudas para consultarlas mas a fondo en una segunda
lectura

Aclaracion de las dudas con el profesor en clase o en tutoria
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Fuente: Elaboracion propia



3.5. Técnicas e instrumentos
Teniendo en cuenta el disefio de la investigacion, asi como los objetivos de la

misma se consideran como técnicas para la recoleccion de datos, las siguientes:
Tecnica de campo
Cuestionario: Siguiendo a Bernal (2006), es un conjunto de preguntas para generar los
datos necesarios para alcanzar los objetivos del proyecto de investigacion (...) permite
estandarizar y uniformar el proceso de recoleccion de datos.
3.6. Plan de analisis

Los datos se tabularon y procesaron utilizando el programa SPSS, y el Excel, para
elaborar tablas y figuras estadisticas que representaran los resultados de la investigacion de
manera objetiva y resumida.

Por tanto, la informacion obtenida a través del test de escala de Likert, se procesaron
mediante técnicas estadisticas descriptivas simples utilizando tablas de frecuencia absoluta
y porcentual, usando SPSS y Excel.

Estadistico de contraste t de Student para muestras independientes



3.7. Matriz de consistencia

Tabla 3
Matriz de consistencia
Titulo de tesis Enunciado del Objetivos . . Universo o Variables
Tipo y nivel de la .,
problema . L Poblacion
investigacion

El método de (El método de Objetivo general: Tipo: Cuasi- Son todos los Variable

resolucion de resolucion de Demostrar que el método de resolucion de problemas experimental. estudiantes del independiente

problemas para problemas mejora mejora las estrategias de trabajo auténomo en los Nivel: Cuantitativo area de Programa de

mejorar las
estrategias de
trabajo autonomo
en el area de
matematica de
los estudiantes
del primer grado
de educacion
secundaria de la
Institucion
Educativa Fe y
Alegria N° 16 de
Chimbote, 2023.

las estrategias de
trabajo autonomo
en el area de
matematica de
los estudiantes
del primer grado
de educacion
secundaria de la
Institucion
Educativa Fe y
Alegria N° 16 de
Chimbote, 2023?

estudiantes del primer grado de educacion secundaria de Disefio:

una Institucién educativa, Chimbote, 2023.

Objetivos especificos:

e Evaluar las estrategias de trabajo autdnomo en los
estudiantes del primer grado de educacion secundaria
de una Institucion educativa, Chimbote, 2023, antes y
después de la aplicacidon del programa de

intervencion.

Experimental

e Disefiar un programa de intervencion de resolucion de
problemas para mejorar las estrategias de aprendizaje
auténomo en los estudiantes del primer grado de
educacion secundaria de una Institucion educativa,
Chimbote, 2023.

e Implementar un programa de intervencion de
resolucion de problemas para mejorar las estrategias
de aprendizaje autonomo en los estudiantes del primer
grado de educacién secundaria de una Institucion
educativa, Chimbote, 2023.

Fuente: Elaboracion propia

matematica del
primer grado de
educacion
secundaria 2023. A
su vez, la muestra
estara especificada
en dos aulas de
dicha institucion,
las que constan de
23 estudiantes

cada una.

intervencion basado
en método de
resolucion de
problemas.

Variable
dependiente:
Estrategias de trabajo

autonomo
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3.8. Consideraciones éticas y de rigor cientifico
El presente estudio tomo en cuenta los principios éticos apropiados para su
realizacion, sugeridos por el reglamento de ética de la universidad ULADECH Catolica:
e Proteccion de la persona. Los estudiantes participan de manera voluntaria,
protegiendo su identidad, ya que el cuestionario a aplicar es de manera andnima.
e Libre participacion y derecho a estar informado. Los participantes son informados
del proposito de la investigacion eligiendo su participacion por voluntad propia, a
través del consentimiento informado.
e [Integridad cientifica. Se garantiza la veracidad en todo el proceso de investigacion,
mediante la declaratoria de autenticidad dejando constancia de la originalidad y
autenticidad de la investigacion, que el contenido corresponde a nuestra autoria

respecto a redaccion, organizacion, metodologia y diagramacion.



IV. Resultados

4.1. Resultados

Tabla 4
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Resultados por niveles en los grupos de control y experimental de la dimension ampliacion

en estudiantes de 1° de secundaria de una L.E. de Chimbote en 2023

Grupo control

Grupo experimental

Escala Nivel Pre test Post test Pre test Post test

i % i % i % i %
9-20 Bajo 6 261 7 304 6 261 1 43
21-33 Medio 17 739 16 696 17 739 9 301
34-45 Alto 0 00 0 00 0 00 13 565
Total 23 1000 23 1000 23 1000 23  100.0
Media 21.8 22.1 22.6 33.9

Fuente: Base de acopio informativo del trabajo autonomo

Figura 1

Representacion grdfica de la dimension ampliacion
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73.9% 73.9%

Pre test Post test Pre test

Grupo control

Post test

Grupo experimental

Dimension: Ampliacion

W9-20Bajo [21-33 Medio [34-45Alto

Fuente: Tabla 1

En el grupo control, el pre test, el 26.1% de la muestra se ubico en la categoria de

rango bajo, 73.9% obtuvo la categoria de nivel medio y no se ubic6 angustiante en el nivel

alto. El promedio dimensional fue de 21.8 puntos que corresponde al nivel medio. Medio
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En el post test, se observa el 30.4% en la categoria de nivel bajo, el 69.6% registro
puntuaciones en la categoria media y tampoco en ningun estudiante que ha obtenido
puntuaciones para el nivel alto. EI promedio de la dimension fue de 22.1 puntos que
también corresponde a la categoria de nivel medio.

En el grupo experimental, el pre test, antes de aplicarse la propuesta de intervencion
en esta dimension se observa que el 26.1%registrado puntuaciones en el nivel bajo, el 73.9
registro puntuaciones que corresponden al nivel medio y tampoco en ningln estudiante
obtenido puntuaciones en la categoria de nivel alto. EI promedio fue de 22.6 puntos que
también corresponde a la categoria de nivel medio.

En el post test. Posterior a la propuesta de intervencion de intervencion se observa
que el 4.3% obtuvo puntuaciones en el nivel bajo, el 39.1% registro puntuaciones que
corresponden al nivel medio y el 56.5% registro puntuaciones en el nivel alto nivel alto. el
promedio de esta prueba fue de 33.9 puntos, por aproximacion le corresponde el nivel alto.
De lo observado anteriormente se desprende que las puntuaciones del pre test y post test
del grupo control, asi como el pre test del grupo experimental tienen puntuaciones
similares, en cambio el post test registré un cambio bastante importante esto es después de
haberse aplicado el aprendizaje basado en problemas

Tabla S
Resultados por niveles en los grupos control y experimental en la dimension colaboracion

en estudiantes de 1° de secundaria de una IE de Chimbote en 2023

Grupo control Grupo experimental
Escala Nivel Pre test Post test Pre test Post test

fi % fi % fi % fi %
11- 26 Bajo 16 696 14 609 14 60.9 2 8.7
27 -41 Medio 7 304 9 39.1 9 39.1 14 60.9
42 - 55 Alto 0 0.0 0 0.0 0 0.0 7 304
Total 23 100.0 23 100.0 23 100.0 23 100.0
Media 24.1 24.7 25.0 37.9

Fuente: Base de acopio informativo del trabajo autonomo
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Figura 2

Representacion grafica de la dimension colaboracion
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Dimension: Colaboracion
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Fuente: Tabla 5

Grupo control:

Pre test. El 69.6% registré el nivel bajo, el 30.4 obtuvo la categoria de nivel medio y
ningln estudiante alcanzo6 puntuaciones para el nivel alto para el nivel alto. EI promedio
estudiantil en esta prueba fue de 24.1 puntos que corresponde al nivel bajo

Post test. En esta prueba se observa 60.9% en el nivel bajo, el 39.1% por obtuvo
puntuaciones para el nivel medio y ningln estudiante obtuvo puntuaciones en el nivel alto.
La media aritmética fue de 24.7 puntos que también los ubica en el nivel bajo.

Grupo experimental

Pre test. EI 60.9% han registrado puntuaciones en la categoria de nivel bajo, el 39.1%
estuvo ubicado en la categoria de nivel tampoco se observa ningln estudiante con
puntuaciones del nivel alto medio. la media dimensional fue de 25.0 puntos que también
ubica los estudiantes en la categoria media.

Post test. EI 8.7% de la muestra estudiantil estuvo en la categoria de nivel bajo, el 60.9%
ha registrado puntuacionesdel nivel medio y el 30.4% registrd el nivel alto. La media de

esta dimension en el post test fue de 37.9 puntos que corresponde al nivel medio.
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Se observa en el pre test y post test del grupo control al igual que el pre test del

grupo experimental tienen promedios similares, en cambio en el post test del grupo

experimental tuvo un incremento considerable a nivel de promedios. Por otro lado, es

importante destacar que ha habido un salto cuantitativo y cualitativo, pues después de la

aplicacion de la propuesta los estudiantes han pasado del nivel bajo al nivel medio.

Presumiblemente se deba a la accidn de la aplicacion de la resolucion de problemas para

mejorar el aprendizaje autbnomo.

Tabla 6

Resultados por niveles en los grupos control y experimental en la dimension

conceptualizacion en estudiantes de 1° de secundaria de una IE en Chimbote en 2023

Grupo control

Grupo experimental

Escala Nivel Pre test Post test Pre test Post test

fi % fi % fi % fi %
8-18 Bajo 7 30.4 7 30.4 7 30.4 1 4.3
19-30 Medio 16 69.6 16 69.6 16 69.6 11 47.8
31-40 Alto 0 0.0 0 0.0 0 0.0 11 47.8
Total 23 100.0 23 100.0 23 100.0 23 100.0
Media 19.2 19.5 20.0 30.6

Fuente: Base de acopio informativo del trabajo autonomo

Figura 3

Representacion grafica de la conceptualizacion
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Post test

8 - 18 Bajo

019 - 30 Medio
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Fuente: Tabla 3
Grupo control: Pre test. EI 30.4% de los estudiantes se ubicaron en el nivel bajo, el 69.6%

lo hizo en la categoria media y no hubo ningin estudiante con puntuaciones en el nivel
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alto. El promedio dimensional fue de 19.2 puntos que ubica a los estudiantes en el nivel
medio.

Post test. También el 30.4 registro puntuaciones de corresponden al nivel bajo, el

69.6% se ubico en la categoria de nivel medio tampoco se observa ningln estudiante
obtenido puntuaciones en el nivel alto. EI promedio fue de 19.5 puntos que también
corresponde a la categoria media.
Grupo experimental: Pre test. En forma muy similar y con puntuaciones parecidas el
30.4% de los estudiantes alcanzo el nivel bajo, el 69.6% obtuvo la categoria media y
tampoco se observa a ningun estudiante en la categoria alta. EI promedio fue de 20.0
puntos que también corresponde al nivel medio.

Post test. Posteriormente a la aplicacion del programa de intervencion, el 4.3%
registrd el nivel bajo, el 47.8% registro puntuaciones en el nivel medio y también el 47.8%
alcanzé puntuaciones ubicadas en el nivel alto. EI promedio de la dimension alcanzé el
valor de 30.6% que relativamente ubica a los estudiantes en forma dirigida alto.

Haciendo un ligero analisis se observa la similitud de puntuaciones entre el pre test y post
test del grupo control, asi como el pre test del grupo experimental, estas puntuaciones son
relativamente mas bajas porque la conceptualizacion a resultados inversion tema complejo,
y los estudiantes de la muestra seleccionada no son la excepcion.

Tabla 7
Resultados por niveles en los grupos control y experimental en la dimension planificacion

en estudiantes de 1° de secundaria de una IE en Chimbote en 2023

Grupo control Grupo experimental
Escala Nivel Pre test Post test Pre test Post test

fi % fi % fi % fi %
5-11 Bajo 6 26.1 7 30.4 8 34.8 1 43
12-18 Medio 17 73.9 16 69.6 15 65.2 9 39.1
19-25 Alto 0 0.0 0 0.0 0 0.0 13 56.5
Total 23 100.0 23 100.0 23 100.0 23 100.0
Media 124 12.2 12.1 18.8

Fuente: Base de acopio informativo del trabajo autbnomo



43

Figura 4

Grafica de la dimension planificacion
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Fuente: Tabla 7

Grupo control

Pre test. El 26.1% alcanzé puntuaciones en el nivel bajo, el 73.9% lo hizo en el nivel
medio y ningln estudiante obtuvo puntuaciones para el nivel alto. La media dimensional
fue de 12.4 puntos que corresponde al nivel medio.

Post test. EI 30.4% civico en el rango bajo, el 69.6 rango medio y ningin estudiante obtuvo
la categoria de nivel alto. EI promedio fue de 12.2 puntos que también corresponde al nivel
medio.

Grupo experimental

Pre test. En esta prueba el 34.8% obtuvo puntuaciones que corresponden al nivel bajo, el
65.2% se ubico en la categoria media y tampoco en ningun estudiante en el nivel alto. La
media dimensional fue de 12.1 puntos correspondiéndole también el nivel medio.

Post test. El 4.3% de la muestra estudiantil estuvo en nivel bajo, el 39.1% alcanzo el nivel
medio y el 56.5% de registrado puntuaciones en el nivel alto. EI promedio registrado fue

de 18.8 puntos que por aproximacion le corresponde la categoria de nivel alto. También en



esta dimension se usara la similitud de medias entre ambas pruebas del grupo control y el
pre test del grupo experimental, existiendo una diferencia en el post test del grupo
experimental que alcanza un incremento en el nivel de medias.

Tabla 8
Niveles en los grupos control y experimental en la dimension preparacion para los

examenes en estudiantes de 1° de secundaria de una IE en Chimbote en 2023
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Grupo control Grupo experimental
Escala Nivel Pre test Post test Pre test Post test

fi % fi % fi % fi %
6-14 Bajo 14 60.9 13 565 12 522 2 8.7
15-22 Medio 9 39.1 10 435 11 478 12 522
23-30 Alto 0 0.0 0 0.0 0 0.0 9 39.1
Total 23 100.0 23 100.0 23 100.0 23 100.0
Media 13.8 14.0 14.2 215

Fuente: Base de acopio informativo del trabajo auténomo
Figura 5

Grdfica de la preparacion para los examenes
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Fuente: Tabla 8
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Grupo control. En el Pre test. EI 60.9% paralizado puntuaciones de corresponden al nivel
bajo, el 39.1% obtuvo puntuaciones en la categoria media y sin que haya ningun estudiante
en la categoria alta. El promedio fue de 13.8 puntos que recae en el nivel bajo.

En el Post test. EI 56.5% obtuvo el nivel bajo, el 43.5% registré el nivel medio y no se
observo a ningun estudiante en el nivel alto. La media de este grupo fue de 14.0 puntos que
también corresponde al nivel bajo.

Grupo experimental. Pre test. EI 52.2% se ubico en el nivel bajo al observarse a 52.2% en
la categoria baja, el 47.8% estuvo en la categoria media y un estudiante alcanzé el nivel
alto. La media dimensional fue de 14.2 puntos que corresponde al nivel bajo.

Post test. EI 8.7% obtuvo la categoria de nivel bajo, el 52.2% dos registro el nivel medio y
el 39.1% ha registrado el nivel alto. EI promedio dimensional alcanzo6 a 22.5 puntos que
ubica los estudiantes en el nivel medio.

También observamos el mismo patron de comportamiento en ambas pruebas del
grupo control, asi como en el pre test del grupo experimental que presentan puntuaciones
similares; en cambio en el post test de este Gltimo grupo obtuvo un incremento de
aproximadamente de 7.3 puntos, esto es después de la aplicacion de la propuesta.

Tabla 9
Niveles en los grupos control y experimental en la dimension participacion para los

examenes en estudiantes de 1° de secundaria de una IE en Chimbote en 2023

Grupo control Grupo experimental
Escala Nivel Pre test Post test Pre test Post test

fi % fi f% fi % fi %
6-14 Bajo 5 21.7 4 174 5 217 0 0.0
15-22 Medio 17 73.9 18 78.3 15 65.2 5 21.7
23-30 Alto 1 4.3 1 4.3 3 13.0 18 78.3
Total 23 100.0 23 100.0 23 100.0 23 100.0
Media 174 17.6 18.0 25.7

Fuente: Base de acopio informativo del trabajo auténomo
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Figura 6

Grdfica porcentual de la participacion
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Fuente: Tabla 9

Grupo control

Pre test. El 21.7% registrado el nivel bajo, el 73.9% obtuvo el nivel medio y el 4.3%
alcanzo el nivel alto. EI promedio fue de 17.4 puntos que corresponde al nivel medio.
Post test. El 17.4% registré la categoria de nivel bajo, el 78.3% civico en el nivel medio y
el 4.3 obtuvo la categoria de nivel alto. La media fue de 17.6 puntos que corresponde al
nivel medio.

Grupo experimental

Pre test. El 21.7% estuvo en el nivel bajo, el 65.2% registro el nivel medio y el 13.0%
obtuvo puntuaciones que corresponden al nivel alto. La media fue de 18.0 puntos que
también ubica a los estudiantes en la categoria media.

Post test. No se observa a ningun estudiante en el nivel bajo, el 21.7% registro
puntuaciones en la categoria media y el 78.3% registrado puntuaciones en el nivel alto. La
media dimensional alcanz6 a 25.7 puntos que corresponde al nivel alto. En este factor se

observa también la similitud al comportamiento de ambas pruebas del grupo control y el
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pre test del grupo experimental que tienen medio y similares y que todas ellas
corresponden al nivel medio, la diferencia sustancial radica en el post test del grupo
experimental que alcanz6 un incremento considerable de 7.7 puntos

Tabla 10
Niveles en los grupos control y experimental en la variable trabajo autonomo en

estudiantes de 1° de secundaria de una IE en Chimbote en 2023

Grupo control Grupo experimental
Escala Nivel Pre test Post test Pre test Post test

fi % fi % fi % fi %
45 - 105 Bajo 8 34.8 7 304 6 26.1 1 4.3
106 -165 Medio 15 65.2 16 696 17 739 7 304
166 - 225 Alto 0 0.0 0 0.0 0 0.0 15 652
Total 23 100.0 23 100.0 23 100.0 23 100.0
Media 108.7 110.0 112.0 168.0

Fuente: Base de acopio informativo del trabajo auténomo
Figura 7

Grafica porcentual de los niveles del trabajo autonomo
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Grupo control. Pre test. En la variable se observa que el 34.8% de la muestra de
estudiantes estuvo en nivel bajo, el 65.2% registro puntuaciones en la categoria de nivel
medio no habiendo ningun estudiante que ha tenido puntuaciones para el nivel alto. La
media fue de 108.7 puntos que corresponde al nivel medio.

Post test. EI 30.4% registro puntuaciones en la categoria baja, el 69.6% obtuvo el nivel
medio y ningln estudiante obtuvo el nivel alto. La media fue de 110.0 puntos que también
corresponde al nivel medio.

Grupo experimental. Pre test. EI 26.1% se ubicé en el nivel bajo por registro puntuaciones
entre 45-105 puntos, el 73.9% registro puntuaciones en la categoria de nivel medio y
ningun estudiante obtuvo el nivel alto. La media fue de 112.0 puntos que también
corresponde a la categoria media.

Post test. El 4.3% obtuvo puntuaciones en la categoria baja, el 30.4% obtuvo
puntuaciones en el nivel medio y el 65.2% alcanzd el nivel alto. La media registrada fue de
168.0 puntos que corresponde al intervalo de 166-225 puntos del nivel alto.

A nivel de la variable también se observa comportamientos similares con la similitud de las
medias de ambas pruebas del grupo control, asi como el pre test del grupo experimental,
pues la diferencia es de aproximadamente 56.0 puntos que favorecen al post test del grupo
experimental; esto es posible que se deba a la aplicacion de la propuesta de intervencion

para mejorar el aprendizaje autdnomo en el area de matematica.
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Tabla 11

Eficacia porcentual por dimensiones y de la variable trabajo autonomo en el grupo

experimental
Dimensiones/ Pre test Post test Diferencia
Variable Media Rendimiento % Media Rendimiento % Media Rendimiento %
Ampliacion 22.6 50.2 33.9 75.3 11.3 25.1
Colaboracidon 25.0 455 37.9 68.9 12.9 234
Conceptualizacion 20.0 50.0 30.6 75.5 104 25.5
Planificacién 12.1 48.4 18.8 75.2 6.7 26.8
Preparacion para 14.2 47.3 21.5 71.7 7.3 24.4
examenes
Participacién 18.0 60.0 25.7 85.7 7.7 25.7
Trabajo auténomo 112.0 498 168.0 747 56.0 24.9

Fuente: Base de acopio informativo del trabajo auténomo

Figura 8

Diferencias porcentuales por dimensiones entre el post test y pre test del trabajo autonomo
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En la figura anterior se presenta las diferencias porcentuales entre el post testy pre

test de las dimensiones y de las variables para establecer comparaciones porcentuales entre

las mismas con el proposito de obtener la idea de la eficacia porcentual de la resolucion de

problemas matematicos en el aprendizaje de esta area.

En la ampliacion se observa una diferencia de medias de 11.3 puntos o su

equivalente a 25.1%. En la colaboracion la diferencia de medias entre post test y pre test

fue de 12.9 puntos que equivale al 23.4% de eficacia diferencia porcentual. A nivel de la



50

conceptualizacidn, la media fue de 10.2 puntos o en 25.5% de diferencia porcentual entre

ambas pruebas. En relacion a la planificacion la diferencia fue de 6.7 puntos que equivale

al 26.8%.

En la preparacion para los examenes la diferencia de medias puede 7.3 puntos que

equivale al 24.4%. En la dimensidn participacion la diferencia de medias puede 7.7 puntos

que equivale al 25.7%. A nivel de la variable se observa que la diferencia fue de 56.0

puntos o su equivalente al 24.9%. Como se observa esta diferencia es favorecen al post test

tanto a nivel de dimensiones, de la variable y que la eficacia inhala nivel de la variable ha

alcanzado el valor de 24.9 puntos

Tabla 12

Prueba de normalidad por dimensiones y de la variable

Dimensiones y variable Shapiro-Wilk

Estadistico al Sig.
Pre test de la ampliacion del grupo control ,946 23 ,245
Post de la ampliacion del grupo control ,961 23 ,484
Pre test de la ampliacidon del grupo Experimental ,940 23 ,181
Post de la ampliacion del grupo Experimental ,964 23 ,548
Pre test de la Colaboracién del grupo control ,960 23 470
Post test de la Colaboracién del grupo control ,960 23 470
Pre test de la Colaboracién del grupo experimental ,952 23 ,328
Post test de la Colaboracién del grupo experimental ,959 23 437
Pre test de la conceptualizacion del grupo control ,950 23 ,295
Post test de la conceptualizacidn del grupo control ,948 23 ,263
Pre test de la conceptualizacion del grupo experimental ,962 23 ,496
Post test de la conceptualizacidn del grupo experimental ,956 23 ,379
Pre test de la planificacién del grupo control ,959 23 ,452
Post test de la planificacion del grupo control ,926 23 ,090
Pre test de la planificacion del grupo experimental ,975 23 ,796
Post test de la planificacion del grupo experimental ,956 23 ,395
Pre test de la preparacion para examenes del grupo control ,950 23 ,291
Post test de la preparacion para examenes del grupo control ,953 23 ,341
Pre test de la preparacion para examenes del grupo ,933 23 ,124

experimental
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Post test de la preparacion para examenes del grupo
experimental

Pre test de la participacion del grupo control

Post de la participacion del grupo control

Pre test de la participacion del grupo Experimental
Post de la participacion del grupo Experimental

Pre test del trabajo autonomo del grupo control

Post test del trabajo autonomo del grupo control

Pre test del trabajo autonomo del grupo Experimental

Post test del trabajo autonomo del grupo Experimental

,963

,967
,957
,943
,814
,953
,958
,946
,951

23

23
23
23
23
23
23
23
23

;523

,611
,408
,209
,001
,336
417
,237
,310

Fuente: Base de datos SPSS.

Teniendo en cuenta que la muestra de estudio esta conformada por 23 elementos en

cada grupo, los términos del criterio de los tedricos Shapiro- Wilk, en el nivel de

significancia se observa que en mayoria absoluta dichos valores son mayores que 0.0, este

es un indicador valido para decidir existe distribucion normal a nivel de dimensiones y

variables en términos generales, como consecuencia de ello se hara uso de la t de Student

para muestras independientes.

Contrastacion de Hipdtesis

1. Post test vs pre test de la dimension ampliacion

a. Formulacion de hipétesis.

e Hou: La aplicacion del método de resolucion de problemas no mejora las estrategias

de ampliacion en el &rea de matematica en estudiantes de 1° de secundaria de una

IE de Chimbote en 2023.

%y %y =0

e Hai: Laaplicacion del método de resolucion de problemas mejora
significativamente las estrategias de ampliacion en el area de matematica en

estudiantes de 1° de secundaria de una IE de Chimbote en 2023.

Xy %y >0

b. Estadistico de contraste. t de Student para muestras independientes.

c. Nivel de significancia: a = 0.05

d. Resultados.
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) B Grupo de Significancia
Dimension tt te al p o
contraste estadistica
Pre test GE )
) 1.68 0.649 44 0.520 No, existe
Estrategiasde  Pre test GC
ampliacion Post test GE ]
1.68 7720 44 5.4523E-9  Si, existe
Post test GC
e. Decision.

Teniendo en cuenta que en los pre test de los grupos control y experimental:
tc <ty oque: 0.649 < 1.68;
p> a o que 0.520 >0.05
En el post test de dichos grupos se observa que:
tc > tt o sea que 7.20 > 1.68;
Por otro lado, p < a o lo que es lo mismo: 5.4523E-9< 0.05
En consecuencia, no existen razones suficientes para aceptar la hipétesis nula y por tanto,
debemos aceptar la correspondiente hipotesis alterna.
2. Post test vs pre test de la dimension colaboracion
a. Formulacion de hipdtesis.
e Ho2: La aplicacion del método de resolucion de problemas no mejora las estrategias
de colaboracion en el &rea de matematica en estudiantes de 1° de secundaria de una
IE de Chimbote en 2023.
X,-%; =0
e Ha: Laaplicacion del método de resolucién de problemas mejora
significativamente las estrategias de colaboracidon en el area de matematica en
estudiantes de 1° de secundaria de una IE de Chimbote en 2023.
X,- %, >0
b. Estadistico de contraste. t de Student para muestras independientes.
c. Nivel de significancia: a = 0.05

d. Resultados.

) y Grupo de Significancia
Dimension tt tc gl p .
contraste estadistica
Pre test GE )
1.68 0.644 44 0.523 No, existe

Estrategiasde  Pre test GC
colaboracion Post test GE
Post test GC

1.68 7.207 44 5.6884E-9  Si, existe
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e. Decision.
Teniendo en cuenta que en los pre test de los grupos control y experimental:
tc<t:yoque: 0.644 <1.68;
p>aoque 0.523 >0.05
En el post test de dichos grupos se observa que:
tc > tt o sea que 7.207 > 1.68;
Por otro lado, p < a o lo que es lo mismo: 5.6884E-9 < 0.05
En consecuencia, no existen razones suficientes para aceptar la hipotesis nula, por tanto,
debemos aceptar la correspondiente hipotesis alterna.
3. Post test vs pre test de la dimension conceptualizacion
a. Formulacion de hipotesis.
e Ho: La aplicacion del método de resolucion de problemas no mejora las estrategias
de conceptualizacion en el area de matematica en estudiantes de 1° de secundaria
de una IE de Chimbote en 2023.
X,-%; =0
e Ha: Laaplicacion del método de resolucién de problemas mejora
significativamente las estrategias de conceptualizacion en el area de matematica en
estudiantes de 1° de secundaria de una IE de Chimbote en 2023.
X,- %, >0
b. Estadistico de contraste. t de Student para muestras independientes.
c. Nivel de significancia: a = 0.05

d. Resultados.

) B Grupo de Significancia
Dimension tt te al p .
contraste estadistica
Pre test GE ]
) 1.68 0.782 44 0.439 No, existe
Estrategias de Pre test GC

Conceptualizacion Post test GE
Post test GC

1.68 7262 44 4.7318E-9  Si, existe

e. Decision.
Teniendo en cuenta que en los pre test de los grupos control y experimental:
tc<ttyoque: 0.782 < 1.68;
p> a o que 0.439>0.05

En el post test de dichos grupos se observa que:
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tc > tt 0 sea que 7.262> 1.68;
Por otro lado, p < a o lo que es lo mismo: 5.6884E-9 < 0.05
En consecuencia, no existen razones suficientes para aceptar la hipdtesis nula, por tanto,
debemos aceptar la correspondiente hipotesis alterna.
4. Post test vs pre test de la dimension: estrategias de planificacion
a. Formulacion de hipdtesis.
e Hos: La aplicacion del método de resolucion de problemas no mejora las estrategias
de conceptualizacién en el area de matematica en estudiantes de 1° de secundaria
de una IE de Chimbote en 2023.
X,-%;=0
e Has: Laaplicacion del método de resolucion de problemas mejora
significativamente las estrategias de conceptualizacion en el area de matematica en
estudiantes de 1° de secundaria de una IE de Chimbote en 2023.
X,- %, >0
b. Estadistico de contraste. t de Student para muestras independientes.
c. Nivel de significancia: a = 0.05

d. Resultados.

) » Grupo de Significancia
Dimension tt tc gl p .
contraste estadistica
Pre test GE )
1.68 0.351 44 0.728 No, existe

Estrategiasde  Pre test GC
planificacion  Post test GE
Post test GC

1.68 7.403 44 2.9443E-9  Si, existe

e. Decision.
Teniendo en cuenta que en los pre test de los grupos control y experimental:
tc <ty oque: 0.351<1.68,;
p> a o que 0.439>0.05
En el post test de dichos grupos se observa que:
tc > tt 0 sea que 7.28> 1.68;
Por otro lado, p < a o lo que es lo mismo: 2.9443E-9< 0.05
En consecuencia, no existen razones suficientes para aceptar la hipdtesis nula, por tanto,

debemos aceptar la correspondiente hipotesis alterna
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5. Post test vs pre test de la dimension: preparacion para los examenes

a. Formulacion de hipdtesis.

e Hos: La aplicacion del método de resolucion de problemas no mejora las estrategias
de preparacion para los exdmenes en el area de matematica en estudiantes de 1° de
secundaria de una IE de Chimbote en 2023.

X,- %, =0

e Hjs: Laaplicacion del método de resolucion de problemas mejora
significativamente las estrategias de preparacion para los examenes en el area de
matematica en estudiantes de 1° de secundaria de una IE de Chimbote en 2023.

X,- %, >0
b. Estadistico de contraste. t de Student para muestras independientes.
c. Nivel de significancia: a = 0.05

d. Resultados.

) » Grupo de Significancia
Dimension tt tc gl p o
contraste estadistica
Estrategiasde  Pre test GE )
) 1.68 0438 44 0.663 No, existe
preparacion Pre test GC
para los Post test GE ]
. 1.68 7276 44 4 5066E-9  Si, existe
examenes Post test GC
e. Decision.

Teniendo en cuenta que en los pre test de los grupos control y experimental:
tc <ty oque: 0.438<1.68;
p>a o que 0.663>0.05
En el post test de dichos grupos se observa que:
tc > tt o0 sea que 7.276> 1.68;
Por otro lado, p < a 0 lo que es lo mismo: 4.5066E-9< 0.05
En consecuencia, no existen razones suficientes para aceptar la hipdtesis nula, por tanto,
debemos aceptar la correspondiente hipdtesis alterna
6. Post test vs pre test de la dimension: Participacion
a. Formulacion de hipétesis.
e Hos: La aplicacion del método de resolucion de problemas no mejora las estrategias
de preparacion para los exdmenes en el area de matematica en estudiantes de 1° de

secundaria de una IE de Chimbote en 2023.
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X,-%; =0
e Hae: Laaplicacion del método de resolucion de problemas mejora
significativamente las estrategias de preparacion para los examenes en el area de
matematica en estudiantes de 1° de secundaria de una IE de Chimbote en 2023.
X,- %, >0
b. Estadistico de contraste. t de Student para muestras independientes.
c. Nivel de significancia: o = 0.05

d. Resultados.

) B Grupo de Significancia
Dimension tt tc al p )
contraste estadistica
Pre test GE
1.68 0547 44 0.587 No, existe

Estrategiasde  Pre test GC
participacion Post test GE
Post test GC

1.68 7604 44 1.5052E-9  Si, existe

e. Decision.
Teniendo en cuenta que en los pre test de los grupos control y experimental:
tc <ty oque: 0.547<1.68;
p>a o que 0.587>0.05
En el post test de dichos grupos se observa que:
tc > tt 0 sea que 7.604> 1.68;
Por otro lado, p < a o lo que es lo mismo: 1.5052E-9< 0.05
En consecuencia, no existen razones suficientes para aceptar la hipotesis nula, por tanto,

debemos aceptar la correspondiente hipotesis alterna

7. Post test vs pre test del aprendizaje autonomo
a. Formulacion de hipdétesis.
e Hoc: La aplicacion del método de resolucion de problemas no mejora las estrategias
de aprendizaje autonomo en matematica en los estudiantes del® secundaria de una
IE de Chimbote en 2023.
X,-%; =0
e Hjc: Laaplicacion del método de resolucién de problemas mejora
significativamente el aprendizaje autbnomo en matematica en los estudiantes de 1°

de secundaria de una IE de Chimbote en 2023.
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X,- %, >0
b. Estadistico de contraste. t de Student para muestras independientes.
c. Nivel de significancia: a = 0.05

d. Resultados.

) Grupo de Significancia

Variable tt tc gl p o
contraste estadistica
Pre test GE

o 1.68 0523 44 0.604 No, existe
Aprendizaje Pre test GC
auténomo Post test GE )
1.68 7377 44 3.2194E-9  Si, existe
Post test GC
e. Decision.

Teniendo en cuenta que en los pre test de los grupos control y experimental:
tc <tyy o que: 0.523<1.68;
p> a o que 0.604>0.05
En el post test de dichos grupos se observa que:
tc > tt o sea que 7.377> 1.68;
Por otro lado, p < a 0 lo que es lo mismo: 3.2194E-9< 0.05
En consecuencia, no existen razones suficientes para aceptar la hipdtesis nula, por tanto,
debemos aceptar la correspondiente hipotesis alterna.
5.2 Analisis de los resultados

Conseguir que los estudiantes logren un aprendizaje ha sido siempre el deseo no
solo de los pedagogos que siempre han procurado buscar recursos metodoldgicos para
poder conseguir ese saludo proposito, el problema se agudiza en dentro del area de
matematica por cuanto debido al alto nivel de abstraccion, resulta mucho mas dificil de
lograr dicho aprendizaje. Ha sido esta la razon fundamental por se ha acudido al uso de las
estrategias de resolucion de problemas matematicos para mejorar los niveles de
aprendizaje autbnomo en dicha area; si bien es cierto y puntos criticos como ser caso de la

conceptualizacidn, asi como la preparacidn para los examenes, después de haberse

aplicado los instrumentos los resultados expresan que:
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La media del factor ampliacion post test grupo experimental muestra un promedio
de 33.9 puntos, por lo tanto, mayor que las medias obtenidas en ambas pruebas del grupo
control y el pre test del grupo experimental que alcanzaron valores de 21.8 puntos, 22.1
puntos y el 22.6 puntos. De la misma manera también este comportamiento se observa en
la dimensidn colaboracion que alcanz6 una media de 37.9 puntos y que relativamente es
mayor que 24.1 puntos, 24.7 puntos del pre test y post test del grupo control y el 25.0

puntos del pre test grupo experimental.

En la dimension conceptualizacidn es uno de los casos mas dificiles por el alto
nivel de abstraccion se observa que la media de 30.6 puntos es mayor que las dos pruebas
en el grupo control que alcanza el valor de 19.2 puntos, el 19.5 puntos, asi como los 20.0
puntos del pre test del grupo experimental. Con relacion a la dimensién planificacion el
promedio en el post test del grupo experimental alcanz6 el valor de 18.8 puntos que

demuestra ser mayor que el 12.4 puntos, 12.2 puntos y 12.1 puntos de las demas pruebas.

En la preparacion para los exdmenes el promedio del post test del grupo
experimental alcanzo el valor de 21.5 que también resulta ser mayor que las demas pruebas
que han registrado valores de 13.8 puntos, 14.0 puntos y 14.2 puntos respectivamente.
Notandose una diferencia a favor del post test del grupo experimental. Con relacion a la
participacion se observa que el promedio registrado del post test del grupo experimental
fue de 25.7 puntos que resulta mayor que el 17.4 puntos, 17.6 puntos y 18.0 puntos

respectivamente que se han obtenido en las demas pruebas.

A nivel de la variable del aprendizaje autonomo, la media alcanzo el valor de 168.0
que también resulta ser mucho mayores y 108.7 puntos, 110.0 puntos y 112.0 puntos
respectivamente; ello demuestra la eficacia que se ha elaborado al aplicarse las estrategias

de resolucion de problemas matematicos para el aprendizaje de dicha area. Eso resultados
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concuerdan con las investigaciones realizadas por Ventosilla y otros (2021) manifiestan
que los usos de metodologias activas favorecen el desarrollo de un aprendizaje autonomo
en los estudiantes y por Haro y Mejia (2019) y que guardan concordancia con lo
establecido en el marco tedrico que sostiene que tanto la meta cognicion como el
aprendizaje autonomo deben ser construidos de manera directa por un individuo; sin
embargo, el docente puede y debe facilitar las herramientas que permitan a los estudiantes

apropiarse del proceso aprendizaje dentro y fuera del salon de clases

En el proceso de contrastacion se observa que el contrastarse los respectivos post
test con los pre test, se observa que siempre se cumple a nivel de dimensiones y de la
variable que tc > tt y que p < 0.05, de esta razon se desestiman todas las hipétesis nulas
tanto dimensionales como de la variable se aceptan las correspondientes hipotesis alternas,
los resultados arribados un guardan concordancia lo manifestado por Weepiu, M., &
Collazos, M. (2020) que concluye que, existe una diferencia entre los resultados obtenidos
del pretest y postest, aceptandose la hipotesis planteada, en este caso El uso del WhatsApp
si contribuye en el aprendizaje autdnomo. Asi como por Palomino (2020) que son
concordantes con lo establecido en el marco tedrico que indica que tras la aplicacion de la
intervencion, los resultados determinaron que la resolucion de problemas influencio al

66.66% de los estudiantes en el aprendizaje de la matematica.
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V. Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

Primera: EI método de resolucion de problemas matematicos ha demostrado una
eficacia del 24.9% puesto que el post test registro una media de 168.0 puntos frente
a 112.0 puntos y se ratifica con la contrastacion de la contrastacion de las hipotesis
que sefiala que entre el post test del GE y el post test del GC existe p = 3.2194E-9.
Segunda: Antes de la aplicacion de la resolucion de problemas matematicos, el pre
test del grupo experimental obtuvo una media de 112.0 puntos y 108.7 puntos y
110.0 puntos del grupo control; después de la aplicacion la media del grupo
experimental fue de 168.0 puntos.

Tercera: La eficacia porcentual de la resolucién de problemas matematicos en la
mejora de la ampliacién fue 25.1% a favor del post test del GE ya que el pre test
registro una media de 22.6 puntos y el post test alcanz6 33.9 puntos, se ratifica con
la contrastacion entre ambas pruebas que alcanzé p=5.4523E-9.

Cuarta: En la dimension colaboracion se ha registrado una eficacia del
23.4% a favor del post test; la media del pre test fue de 25.0 puntos y el post test
alcanzo 37.9 puntos, la contrastacion entre ambas pruebas ratifica estos resultados
al haberse encontrado p = 5.6884E-9.

Quinta: En la conceptualizacion hubo una eficacia porcentual de 25.5% a favor del
post test, resultados que se ratifican en la contrastacion al obtenerse p = 4.7318E-9.
Sexta: En la planificacion hubo una eficacia porcentual de 26.8% favor del post
test, resultados que se ratifican en la contrastacion al obtenerse p = 2.9443E-9.
Séptima: La eficacia porcentual en la preparacion para los examenes alcanzé a

24.4%, la media del pre test del GE fue de 14.2 puntos y el post test del mismo
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grupo registré un promedio de 21.5 puntos, se ratifica estos resultados con la
contrastacion entre ambas pruebas al arrojar p = 4.5066E-9.

Octava: La eficacia porcentual del programa en la dimension participacion fue de
25.7%, que equivale a una diferencia de medias de 7.7 puntos, puesto que el pre
test fue de 18.0 puntos y el post test alcanz6 a 25.7 puntos, resultados que se

ratifican con el nivel de significancia p =1.5052E-9.

Recomendaciones

Primera: A los docentes del area de matematica a hacer uso de la estrategia de
resolucion de problemas para incrementar el aprendizaje autdnomo en esta area,
porque al aplicarse la misma se eleva se obtienen mejores resultados en esta
variable.

Segunda: A los directivos de una IE de Chimbote a promover eventos de
seguimiento y monitoreo docente para detectar los problemas mas urgentes que se
dan en el area de matematica para considerar en los documentos de gestion el
reforzamiento profesional correspondiente.

Tercera: A los padres a promover desde sus hogares acciones de apoyo al docente
en el &rea de matematica por cuanto en la resolucion de problemas se encuentran en

un nivel medio.
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No D1: Ampliacién D2: Colaboracién
Pree test Post test Pree test Post test Pree test Post test Pree test Post test

1 17 17 18 27 19 19 20 30
2 28 29 29 44 32 32 32 49
3 27 28 28 43 30 31 32 48
4 14 14 14 22 15 16 16 24
5 17 18 18 27 19 20 20 30
6 16 16 16 25 18 18 18 28
7 22 23 23 35 25 26 26 39
8 21 22 22 33 24 24 25 37
9 24 25 25 38 27 28 28 43
10 13 13 13 20 14 15 15 22
11 25 25 26 39 28 28 29 44
12 21 22 22 33 24 24 25 37
13 27 28 28 43 30 31 32 48
14 23 24 24 37 26 27 27 41
15 23 24 24 37 26 27 27 41
16 23 23 23 35 25 26 26 40
17 22 22 22 34 24 24 25 38
18 26 27 27 41 30 30 30 46
19 21 21 22 33 23 24 24 37
20 25 25 26 39 28 28 29 44
21 22 22 22 34 24 25 25 38
22 25 20 28 31 22 22 23 34
23 19 20 20 30 22 22 22 34




D3: Conceptualizacién

D4: Planificacion

Pre test Post test Pre test Post test Pre test Post test Pre test Post test
15 15 16 24 9 11 10 15
25 25 26 39 15 14 13 24
24 25 25 38 15 15 16 24
12 12 13 19 8 8 8 12
15 16 16 24 10 10 10 15
14 14 15 22 14 9 9 14
20 20 21 31 12 13 13 19
19 19 20 30 12 12 12 18
22 22 22 34 14 14 14 21
11 12 12 18 7 7 7 11
22 23 23 35 14 14 14 22
19 19 20 30 12 12 12 18
24 25 25 38 15 15 16 24
21 21 22 33 13 13 13 20
21 21 22 33 13 13 13 20
20 20 21 32 13 13 13 20
19 19 20 30 12 12 12 19
23 24 24 37 17 15 18 23
19 19 19 29 12 12 12 18
22 23 23 35 14 14 14 22
19 20 20 30 12 13 10 19
18 18 18 27 11 11 11 17
17 17 18 27 11 10 9 17
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D5: Preparacion para los examenes

D6: Participacion

Pre test Post test Pre test Post test Pre test Post test Pre test Post test
11 11 13 17 14 16 14 21
18 18 18 28 23 23 23 29
17 18 18 27 22 22 23 28
9 9 9 14 11 11 11 17
11 11 11 17 14 14 14 22
10 10 10 16 13 13 13 20
14 14 15 22 18 18 19 28
14 14 14 21 17 17 18 27
16 16 16 24 20 20 20 28
8 8 8 13 10 10 11 16
16 16 16 25 20 20 21 28
14 14 14 21 17 17 18 27
17 18 18 27 22 22 23 30
15 15 15 23 19 19 19 29
15 15 15 23 19 19 19 29
14 15 15 22 18 18 19 28
14 14 14 21 17 17 18 27
17 17 17 26 21 21 22 27
13 13 14 21 17 17 17 26
16 16 16 25 20 20 21 28
14 14 14 22 17 18 18 27
13 13 13 20 16 16 16 25
12 12 13 19 15 16 16 24




De la variable: Aprendizaje autonomo
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Variable: Trabajo autbnomo

Pre test Post test Pre test Post test
85 89 91 134
141 141 141 213
135 139 142 208
69 70 71 108
86 89 89 135
85 80 81 125
111 114 117 174
107 108 111 166
123 125 125 188
63 65 66 100
125 126 129 193
107 108 111 166
135 139 142 210
117 119 120 183
117 119 120 183
113 115 117 177
108 108 111 169
134 134 138 200
105 106 108 164
125 126 129 193
108 112 109 170
105 100 109 154
97 98 151
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Instrumento de recoleccion de datos

Encuesta dirigida a estudiantes del primer grado de secundaria

Objetivo: Evaluar las estrategias de aprendizaje autonomo de los estudiantes del
primer grado de secundaria.

Este cuestionario identifica las estrategias que utilizas mas habitualmente. No es un
test de inteligencia ni de personalidad.

No hay limite de tiempo para contestar al Cuestionario, aunque no tardaras mas de 15
minutos.

No hay respuestas correctas o erroneas. Sera util en la medida que seas sincero/a en
Sus respuestas.

Lee detenidamente cada frase e indica el grado en que realizas las siguientes acciones
en funcion del siguiente cédigo:

1. Nunca N

2. Pocasveces PV
3. Algunasveces AV
4. Muchasveces MV
5. Siempre S
Por favor contesta a todos los items. EI Cuestionario es anénimo.
N° ftem
final
ITEMS N| PV AV MV S

1 Tomo nota de las respuestas del profesor a las dudas propias o de los
comparieros.

2 Anoto mis dudas para consultarlas mas a fondo en una segunda
lectura.

3 Estudio con esquemas, resimenes y cuadros sinépticos de los
contenidos de cada tema.

4 Aclaro las dudas con el profesor en clase o en tutoria.

5 Cuando inicio la lectura de un tema, escribo notas que
posteriormente me sirven de resumen o sintesis de lo leido.
Construyo un resumen sintesis personal de los contenidos.

Realizo mapas conceptuales y esquemas.

3 Busco mas informacidn navegando por internet.

9 Realizo actividades complementarias para afianzar los contenidos.

10 Al empezar el bimestre, hago por escrito un plan de trabajo,
reflejando el tiempo que dedicaré a cada area y la fecha de los

11 Realizo un mapa conceptual con los conceptos mas importantes de
cada tema.

12 Planifico los tiempos y estrategias de estudio.

13 Leo y esquematizo los contenidos.

14 Completo el estudio con lecturas/trabajos complementarios.
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15 Conozco Y utilizo los recursos que proporciona la institucion.

16 Elaboro una base de datos con toda la informacién obtenida en el
desarrollo del trabajo.

17 Evaluo el proceso de aprendizaje final.

18 Busco datos, relativos al tema, en Internet.

19 Consulto bibliografia recomendada.

20 Leo todo el material de la asignatura y hago una seleccion de los
puntos mas importantes para trabajarlos

21 En la elaboracion de resimenes de cada uno de los temas integro las
aportaciones hechas por otros compafieros en clase

22 Intercambio los resimenes de los temas con los compafieros.

23 Me organizo con los compafieros para pedir libros a la biblioteca.

24 Cuando descubro aportaciones nuevas en documentos
complementarios a la hibliografia recomendada lo comparto con los
comparieros.

25 Preparo los examenes teniendo en cuenta todo el material, no sélo mis
apuntes

26 Intercambio con compafieros documentos, direcciones de Webs,...que
nos puedan ser Utiles para el desarrollo de las actividades

27 Consulto con los compafieros las dudas que se me plantean en el
estudio del tema.

28 Respondo a las preguntas planteadas en clase.

29 Cuando hay debate, tengo en cuenta las aportaciones de los
compafieros para realizar la mia.

30 Corrijo las actividades propuestas para comprobar mis conocimientos.

31 Reparto con algunos compafieros los libros de la bibliografia basica,
elaborando sinopsis de cada uno de ellos, para compartirlos.

32 Confecciono un resumen de cada tema.

33 Pongo a disposicion de los compafieros los apuntes que he elaborado
para facilitar el estudio del temario.

34 Antes de los examenes dedico unos dias de repaso para aclarar dudas

finales.
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35 Para preparar el examen me baso principalmente en los aspectos
que el profesor marca como importantes.

36 Repaso las indicaciones que el profesor nos ha dado a lo largo del
Ccurso.

37 Trabajo en colaboracion para resolver un problema o investigar algo.

38 Reviso los apuntes de los compafieros para ver si aclaran las dudas.

39 Reparto el tiempo para el estudio de contenidos y la elaboracion de los
trabajos de cada tema.

40 Consulto otros materiales bibliograficos o paginas de Internet que
ayuden o mejoren la comprension.

41 Sigo, aprovecho y participo en las clases.

42 Realizo una primera lectura rapida y después otra méas detenida con
copia o trascripcion de lo més relevante.

43 Recopilo los contenidos que considero mas importantes a modo de
notas de estudio.

44 Planifico el tiempo de que dispongo para cada area y trabajo préactico.

45 Cuando me surgen dudas, o para ampliar algin concepto, realizo

busquedas en libros o en internet.

Instrumento adaptado del Cuestionario de Estrategias de Trabajo Auténomo (CETA) para

estudiantes universitarios. (Lopez-Aguado Mercedes, 2010)

Calculo de puntuaciones:

Factor Estrategias de Ampliacion: )’ (8,9, 14, 16, 18, 19, 25, 40,45) /9

Factor Estrategias de Colaboracion: Y| (15,21, 22, 23, 24, 26,27, 31,33,37,38) /11

Factor Estrategias de Conceptualizacion: ), (3,5,6,7,11,13,32,43)/8
Factor Estrategias de Planificacion: Y (10, 12, 17,39,44)/5

Factor Estrategias de Preparacion de examenes: ) (20, 29, 34, 35,36,42)/ 6
Factor Estrategias de Participacion: . (1, 2, 4, 28,30,41)/ 6
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Validacion del cuestionario:

Analisis de fiabilidad
El andlisis de fiabilidad los 45 items arrojan un valor para el coeficiente a (alpha) de
Cronbach muy elevado (0,898). La fiabilidad de las sub escalas se muestra en la tabla 1.

Tablal

Fiabilidad de las subescalas del CETA

Subescalas Estrategias Estrategias Estrategias Estrategias Estrategias Estrategias

Ampliacion Colaboracién Conceptual Planificacion Examenes Participacion

oCronbach 0,849 0,812 0,857 0,750 0,617 0,668

Andlisis factorial del Cuestionario de Estrategias de Trabajo Autonomo

(CETA)

El indice KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) arroja un valor de 0,845 lo que informa de una

correcta adecuacion muestral y el de esfericidad de Bartlett tiene una significatividad de
0,000 lo que permite rechazar la hipétesis de que la matriz de correlacion es no es una
matriz identidad, o, dicho de otra forma, que hay interrelaciones significativas entre las

variables que informan de la adecuacion de los datos a un modelo de analisis factorial.
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Consentimiento informado
Protocolo de consentimiento informado para participar en un estudio de investigacion

(padres)

Titulo del estudio: RESOLUCION DE PROBLEMAS PARA MEJORAR LAS
ESTRATEGIAS DE TRABAJO AUTONOMO EN EL AREA DE MATEMATICA DE LOS

ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA, CHIMBOTE, 2023

Investigador (a: Bachiller Cesar Mariano Iparraguirre Ramos

Propésito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: Resolucién de
problemas para mejorar las estrategias de trabajo autonomo en el area de matematica de los

estudiantes del primer grado de educacién secundaria, Chimbote, 2023

Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catolica Los Angeles de

Chimbote.

La presente investigacion tiene como objetivo demostrar que la intervencion de un
programa aplicando el método de resolucion de problemas mejora el trabajo autonomo en
los estudiantes de primer grado de secundaria de la Institucion educativa Fe y Alegria N°

16, distrito de Chimbote

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizara
lo siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

1. Se aplicara un cuestionario de estrategias de trabajo auténomo.

Beneficios:

Permitira conocer el nivel de trabajo autdnomo de los estudiantes.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion de su hijo(a) o
de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:
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Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento,
0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al
personal del estudio o llame al ntimero telefonico 945897818.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote, COITE0 .............cceeevvueeieeeeeeiiinnnn...

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

Declaracion y/o consentimiento
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las
que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no

participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Participante
Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Investigador

Sesiones de clase
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SESION DE APRENDIZAJE N° 01

Grado: Primero

Duracion: 2 horas pedagogicas

I. TITULO DE LA SESION: Registramos en tablas y graficos de barras la edad de los
estudiantes que participaran en la campana de salud.

II. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Competencia

Desempeio
precisado

Instrumento
de evaluacion

Evidencia
de aprendizaje

Resuelve problemas
de gestion de datos
e incertidumbre.

Representa las
caracteristicas de
una muestra
asociandola a
variables
cuantitativas
discretas y elabora
graficos de barras.

Lee tablas y grafico | Lista de cotejo
de barras para
interpretar

informacion.

Competencia transversal

Competencia

Capacidades

Desempefios

Gestiona su
aprendizaje de
manera auténoma.

-Define metas de
aprendizaje.
-Organiza acciones

estratégicas para
alcanzar sus metas
de aprendizaje.
-Monitorea y ajusta
su desempeio
durante el proceso
de aprendizaje.

-Determina metas de aprendizaje viables
asociados a sus potencialidades personales,
formulandose preguntas de manera
reflexiva.

-Organiza estrategias y procedimientos en
funcion del tiempo y de los recursos que
dispone para lograr las metas de
aprendizaje.

III. SECUENCIA DIDACTICA
Inicio (15 minutos)

El docente da la bienvenida a los estudiantes, da a conocer el propodsito de la clase y el
titulo respectivo. Dialoga sobre la importancia de la salud en la etapa escolar con los

estudiantes.

Comunica el propodsito de la sesion de aprendizaje y acuerda las normas de convivencia

para trabajar en equipo.
Desarrollo (60 minutos)
Plantea la siguiente situacion problematica:

El tutor de un aula de primer grado de secundaria, aprovecha la reunion de padres y/o
apoderados para preguntar la edad de sus hijos, ya que habra una campaiia de salud
dirigida a nifios de 6 a 12 afos. Las respuestas fueron: 8; 12; 14; 11; 6; 9; 12; 14; 13; 11, §;
6;8;9;11;13;12;11;14;6;6;9;12;14;8;12;13;12;12;14;8;9;12; 14; 11, 14;12;

14;12;11.

(Qué cantidad de nifios pertenecen al aula de primero si las edades del grado estan
entre 10 y 14 afios? ;Cual es el porcentaje de nifios que pertenecen al primer grado de
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secundaria? ;Qué porcentaje de niflos se beneficiaran de la campana de salud? ;Se podra
elaborar un grafico estadistico para representar las edades de los nifios?
Comprendemos el problema

(Qué representan los datos de la situacion problematica?

(La edad es un dato cuantitativo o cualitativo? ;Por qué?

(Qué tipos de graficos estadisticos conoces?

(Qué valores corresponden a la expresion "entre 10y 14"?

(Qué nos pide realizar la situacion significativa?
Disefiamos o seleccionamos una estrategia o plan

A partir de los datos identificados, ;qué estrategia es la mas adecuada para
responder las interrogantes de la situacion problematica?

Ejecutamos la estrategia o plan
1. Completa la tabla de frecuencias teniendo en cuenta los datos obtenidos en la situacion

problematica. Esos datos son los valores de la variable. Tener en cuenta que la frecuencia
absoluta (f1) es la cantidad de veces que se repite un valor en un conjunto de datos.

Edad de las nifias y los nifios

R

Total

2. ;Qué grafico estadistico representaria los datos de la tabla?
3. Representa los datos de la tabla mediante un grafico de barras y responde la primera

pregunta de la situacion significativa.
Edades de las nifias y los nifos

fias y nifios

Cantidad de ni

10 11 12 13 14
Edad (anos)
4. Responde la segunda pregunta de la situacion significativa empleando la tabla de
frecuencias o el grafico estadistico.
5. (Qué cantidad de nifas y nifios representa el 100 %?
6. (Cuantas/os estudiantes se beneficiaran de la campana de salud?



Cierre (15 minutos)
Reflexionamos sobre el desarrollo
1. ;| Podrian responderse las preguntas de la situacioén problematica sin una tabla de
frecuencias? Justifica tu respuesta
2. {Qué beneficio obtienes al elaborar una tabla de frecuencias y un grafico de barras?
Metacognicion:
(Qué dificultades tuviste y como lo superaste?
(Qué te agradd mas del tema?
(Para qué te sera util lo que aprendiste el dia de hoy?
IV. TAREA ATRABAJAR EN CASA
Resolver la situacion siguiente:
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Rosa ha realizado una encuesta sobre el color favorito a 30 estudiantes de su aula.

El resultado fue: blanco: 8; azul: ?; turquesa: 6; rojo: 5; amarillo: 4; naranja: 3.
Elabora la tabla de frecuencias y el grafico mas pertinente para representar la
informacion. Después responde las siguientes preguntas:
(Cuantos estudiantes prefieren el color azul? ;Cual es el color que prefieren la
mayoria en el aula de Rosa? ;Qué porcentaje de estudiantes prefieren el color naranja?

Criterios de evaluacion Lo Estoyen | ;Qué puedo hacer
logré proceso para mejorar mis
de aprendizajes?
lograrlo

Identifiqué la cantidad de nifios que
aprovecharan la campana de salud.

Empleé procedimientos para organizar
los datos en tablas de frecuencias.

Lei tablas para comparar e interpretar la
informacion que contienen.

Representé los datos a través de
graficos estadisticos.

Lei e interpreté graficos estadisticos
para obtener informacion.




Grado: Primero

SESION DE APRENDIZAJE N° 02

Duracion: 2 horas pedagogicas

I. TITULO DE LA SESION: Representamos y leemos graficos estadisticos.
II. PROPOSITO DE APRENDIZAJE
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Competencia

Desempeio
precisado

Evidencia de Instrumento de

aprendizaje evaluacion

Resuelve problemas
de gestion de datos
e incertidumbre.

Representa las
frecuencias relativas
mediante graficos
estadisticos
pertinentes.

Lee graficos
estadisticos (de
barras y circulares).

Elabora el grafico Lista de cotejo
estadistico mas
pertinente teniendo
en cuenta la tabla de

frecuencias.

Competencia transversal

Competencia

Capacidades

Desempefios

Gestiona su
aprendizaje de
manera auténoma.

-Define metas de
aprendizaje.
-Organiza acciones
estratégicas para
alcanzar sus metas
de aprendizaje.
-Monitorea y ajusta
su desempeio
durante el proceso
de aprendizaje.

-Determina metas de aprendizaje viables
asociados a sus potencialidades
personales, formuldndose preguntas de
manera reflexiva.

-Organiza estrategias y procedimientos en
funcion del tiempo y de los recursos que
dispone para lograr las metas de
aprendizaje.

[II. SECUENCIA DIDACTICA

Inicio (15 minutos)

El docente da la bienvenida a los estudiantes, da a conocer el proposito de la clase y
el titulo respectivo. Dialoga sobre la importancia de saber interpretar los graficos

estadisticos.

Comunica el propdsito de la sesion de aprendizaje y acuerda las normas de
convivencia para trabajar en equipo.

Luego, plantea las siguientes pautas de trabajo que seran consensuadas con los

estudiantes:

Se organizan en parejas.

Trabajan en equipo y se apoyan mutuamente en las actividades para lograr un mejor

aprendizaje.

Desarrollo (60 minutos)
El docente coloca en la pizarra la situacion problematica para ser resuelta en

parejas en el aula, comparando sus trabajos desarrollados.
Los estudiantes del 1° A, después de hacer una encuesta en la institucion educativa
sobre la edad de sus compaiieras/os, obtuvieron los siguientes datos: 14 12 13 14 11 13 12
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14121213121212111213 121312131213 141413 11 13 12 14. De acuerdo a la
informacion obtenida, procesa y organiza los datos obtenidos en una tabla de frecuencias y
represéntala elaborando un grafico de barras y un grafico circular.
Comprendemos el problema

(Qué representan los datos de la situacion problematica?

(La edad es un dato cuantitativo o cualitativo? ;Por qué?

(Como se elabora un grafico circular?

(Qué nos pide realizar la situacion?
Disefiamos o seleccionamos una estrategia o plan

A partir de los datos identificados, ;qué estrategia es la mas adecuada para
responder las interrogantes de la situacion problematica?
Ejecutamos la estrategia o plan
1. Completa la tabla de frecuencias sobre la base de los datos que se presentan en la
situacion problematica. Esos datos son los valores de la variable. Recuerda que la
frecuencia absoluta (fi) indica el nimero de veces que se repite un valor en un conjunto de
datos.

Edad Conteo fi hi hi %
11
12
13
14
Total

2. Representa los datos de la tabla mediante un grafico de barras.

Cantidad de estudiantes (eje vertical)

Edad (afios) (eje horizontal)
3. Elaboramos el gréafico circular

Elaboramos el grafico circular, a partir de las frecuencias relativas porcentuales.
Tomemos, por ejemplo, la cantidad de estudiantes con 11 afios representa el 10 % del total;
luego, su sector tendra un angulo equivalente a 10/100 x 360° = 36°. (Utiliza tu
transportador)

4. ;Qué cantidad de estudiantes representa el 100 %?
5. El porcentaje de estudiantes que tienen menos de 14 afos representa el 80 %. (Es
correcta esta afirmacion? Justifica por qué
Cierre (15 minutos)
Reflexionamos sobre el desarrollo

1. Describe el procedimiento que se utiliz6 para dar respuesta al reto de la
situacion.
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2. ;Cual de los dos graficos resulta mas conveniente para representar los datos?

(Por qué?
Metacognicion:

(Qué dificultades tuviste y como lo superaste?

(Qué te agradd mas del tema?

(Para qué te sera util lo que aprendiste el dia de hoy?

IV. TAREA ATRABAJAR EN CASA
Resolver la situacion siguiente:

La directora encuesta al personal docente para saber cual es su deporte favorito y

asi tener informacion para la participacion en los juegos deportivos. Algunos resultados

estan en la tabla de distribucion de frecuencias que se muestra a continuacion.

Deporte fi hi hi %
Futsal 12

Voley

Basquet 0,1

Ajedrez 25

Total 60 1 100 %

1. Completa la tabla y determina, ;Cudntas personas indicaron que el futsal es su

deporte favorito?

2.Qué porcentaje del personal docente no sefialo al voley como su deporte favorito?
3. Elabora un grafico circular que represente los resultados de la encuesta.

Criterios de evaluacion

logré

Lo

Estoy
en proceso
de lograrlo

. Qué puedo
hacer para mejorar
mis aprendizajes?

Identifiqué el tipo de
variable (cuantitativa o cualitativa)

Empleé procedimientos para
organizar los datos en tablas de
frecuencias.

Lei tablas para comparar e
interpretar la informaciéon que
contienen.

Representé los datos a través de
graficos estadisticos pertinentes.

Lei e interpreté graficos estadisticos
para obtener informacion.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 03
Grado: Primero Duracion: 2 horas pedagogicas
I. TITULO DE LA SESION: Conociendo relaciones de equivalencia entre dos magnitudes
II. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Competencia Desempeiio Evidencia de Instrumento de
precisado aprendizaje evaluacion
Resuelve problemas | Establece relaciones | Interpreta y Lista de cotejo
de regularidad, entre datos, valores | construye tablas de
equivalencia y desconocidos, relaciones de
cambio. relaciones de equivalencia entre
equivalencia o dos magnitudes..
variacion entre dos
magnitudes.
Transforma esas
relaciones en
proporcionalidad
directa.
Competencia transversal
Competencia Capacidades Desempefios
Gestiona su -Define metas de -Determina metas de aprendizaje viables
aprendizaje de aprendizaje. asociados a sus potencialidades
manera autoénoma. -Organiza acciones | personales, formuldndose preguntas de
estratégicas para manera reflexiva.
alcanzar sus metas | -Organiza estrategias y procedimientos en
de aprendizaje. funcion del tiempo y de los recursos que

-Monitorea y ajusta | dispone para lograr las metas de
su desempeio aprendizaje.

durante el proceso
de aprendizaje.

III. SECUENCIA DIDACTICA
Inicio (15 minutos)

El docente da la bienvenida a los estudiantes. Dialoga sobre las magnitudes
realizando las siguientes preguntas: Cuando vas a la bodega ;Qué productos compras? Si
la cantidad de productos aumentan ;Qué pasa con el costo? ;Sabes como se le llama a la
cantidad de productos y costo de los productos? ;Qué es una magnitud? ;Me pueden dar
ejemplos? ; Todo puede ser medido? ;Qué son magnitudes proporcionales? ;Qué es una
constante de proporcionalidad?

Comunica el propodsito de la sesion de aprendizaje y acuerda las normas de
convivencia para trabajar en equipo.

Luego, plantea las siguientes pautas de trabajo que seran consensuadas con los
estudiantes:

Se organizan en parejas.

Trabajan en equipo y se apoyan mutuamente en las actividades para lograr un mejor
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aprendizaje.
Desarrollo (60 minutos)

El docente coloca en la pizarra la situacion problematica para ser resuelta en
parejas en el aula.

Carmen tiene un huerto de forma cuadrada de 4 metros de lado, al cual desea darle
mantenimiento. Para ello, contrata a Julio, un jardinero, que cobra S/100 por el trabajo.
Luego que Julio termina su labor, Carmen le paga lo pactado. Martha, que es la vecina, le
pregunta si puede darle mantenimiento a su huerto, el cual tiene la misma forma, pero el
doble de las dimensiones del huerto de Carmen, a lo que Julio acepta. Luego de terminado
el trabajo, Martha le paga el doble del monto que pagé Carmen por el mantenimiento de su
huerto; pero Julio le responde que el monto es mayor por el trabajo realizado.

1. {Cuanto debe cobrar Julio por el trabajo realizado en el huerto de Martha?

2. Si otro huerto cuadrado tuviera el triple de lado del huerto de Carmen, ; cuanto
cobraria Julio por el trabajo realizado?

Comprendemos el problema

(Qué forma tiene el jardin de Carmen y cuanto miden sus lados?

(Cuanto paga Carmen por el mantenimiento de su jardin?

(Qué forma tiene el jardin de Martha y cuanto miden sus lados?

(Cuanto paga Martha por el mantenimiento de su jardin?

(Por qué Julio no estaria de acuerdo con el pago propuesto por Martha?

(Qué pide hallar la situacion problematica?

Disefiamos o seleccionamos una estrategia o plan

Describe el procedimiento que realizarias para dar respuesta a las preguntas de la
situacion problematica.
Ejecutamos la estrategia o plan

1. Dibuja una figura geométrica que represente el huerto de Carmen con las
medidas correspondientes. Determina su area y escribe cuanto pago por su mantenimiento.

2. Dibuja una figura geométrica que represente el huerto de Martha y calcula su
area. Compara ambos graficos y determina cudntas veces contiene el huerto de Martha al
huerto de Carmen.

3. ;(cuanto debe pagar Martha por el mantenimiento de su huerto?

4. Representa graficamente el otro huerto de forma cuadrada, que tenga el triple de
lado del huerto de Carmen, y calcula su area. Compara ambos graficos y determina cuantas
veces contiene dicho huerto al huerto de Carmen.

5. (cuanto debe pagarse por el mantenimiento de dicho huerto?

Cierre (15 minutos)
Reflexionamos sobre el desarrollo

1. (El procedimiento utilizado te permiti6 dar respuesta a las preguntas de la
situacion problematica? Explica

2. Plantea otro procedimiento para dar respuesta a las preguntas de la situacion
problematica.

Metacognicion:

(Qué dificultades tuviste y como lo superaste?

(Qué te agrad6 mas del tema?



(Para qué te sera util lo que aprendiste el dia de hoy?

IV. TAREA ATRABAJAR EN CASA
Resolver la situacion siguiente:
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Aurora y Beatriz son dos estudiantes del primer grado de Secundaria que disputan

la final de una competencia de atletismo de 100 metros planos. El premio que se repartira

es de S/99, considerando que el premio es mayor cuando el tiempo empleado sea el menor.
Si Aurora llega a la meta en 20 segundos y Beatriz, en 25 segundos, ;cuanto dinero le

corresponde a cada una de ellas?

Criterios de evaluacion

Lo
logré

Estoy en
proceso
de
lograrlo

. Qué puedo hacer
para mejorar mis
aprendizajes?

Relacioné valores y magnitudes
presentes en una situacion problematica

Usé diagramas tabulares y cartesianos
para representar mi comprension de dos
magnitudes directamente
proporcionales.

Empleé¢ estrategias y procedimientos
para determinar valores que cumplen
una relacion de proporcionalidad
directa.

Plante¢ afirmaciones sobre mi
comprension de proporcionalidad
directa, haciendo uso de ejemplos.




Grado: Primero
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SESION DE APRENDIZAJE N° 04

Duracion: 2 horas pedagogicas

I. TITULO DE LA SESION: Empleamos estrategias de calculo para resolver situaciones

problematicas.
II. PROPOSITO DE APRENDIZAIJE
Competencia Desempeiio Evidencia Instrumento
precisado de aprendizaje de evaluacion
Resuelve Representa Realiza Lista de
problemas de graficay operaciones de cotejo

cantidad.

simbolicamente las
operaciones de

adicion y
sustraccién con

adicion y expresiones
sustraccion con fraccionarias
expresiones usando sus
fraccionarias. propiedades.
Establece relaciones
entre sus
representaciones.

Competencia transversal

Competencia Capacidades Desempefios

Gestiona su
aprendizaje de
manera auténoma.

-Define metas de
aprendizaje.
-Organiza acciones
estratégicas para
alcanzar sus metas
de aprendizaje.
-Monitorea y ajusta
su desempeio
durante el proceso
de aprendizaje.

-Determina metas de aprendizaje viables
asociados a sus potencialidades personales,
formuldndose preguntas de manera
reflexiva.

-Organiza estrategias y procedimientos en
funcion del tiempo y de los recursos que
dispone para lograr las metas de
aprendizaje.

III. SECUENCIA DIDACTICA

Inicio (15 minutos)

El docente da la bienvenida a los estudiantes. Dialoga sobre las magnitudes
realizando las siguientes preguntas: ;Qué conjunto de nimeros conocen? ;Me pueden dar
ejemplos? ; Los nimeros pueden representarse como fraccion? ¢ Si se desea repartir un pan
entre 3 personas, que parte le tocaria a cada uno? {Es posible representarlo grafica y

simbolicamente?

Comunica el propoésito de la sesion de aprendizaje y acuerda las normas de

convivencia para trabajar en equipo.
Luego, plantea las siguientes pautas de trabajo que seran consensuadas con los

estudiantes:

Se organizan en parejas.
Trabajan en equipo y se apoyan mutuamente en las actividades para lograr un mejor
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aprendizaje.
Desarrollo (60 minutos)

El docente coloca en la pizarra la situacion problematica para ser resuelta en
parejas en el aula.

El pan de la ciudad de Cusco se caracteriza por ser muy grande. Es tan delicioso
que muchos visitantes gustan compartirlo con sus familiares. Javier, James y Jimena son
amigos que se reunieron para realizar una tarea acerca de las representaciones de los
nameros fraccionarios. Ponen como ejemplo un pan (representado por un circulo),
dividiéndolo en ocho pedazos iguales. Después de que Jimena toma la parte del pan que le
corresponde, queda lo que se muestra en la Figura 2:

Figural Figura 2

Luego, Javier comio la cuarta parte del pan. Después de que los tres comieron,
quedo6 1/8 del pan. Determina:
1. {Qué parte del pan (representado por el circulo) comieron Javier y Jimena?
2. ;Qué parte del pan (representado por el circulo) comi6 James?
Comprendemos el problema
1. {Qué datos nos ayudaran a responder las preguntas de la situacion problematica?
2. (Qué piden hallar las preguntas de la situacion problematica?
3. Expresa mediante una fraccion la parte que falta en la Figura 2 de la situacion
problematica.
Disefiamos o seleccionamos una estrategia o plan

Describe el procedimiento que realizarias para dar respuesta a las preguntas de la
situacion problematica.
Ejecutamos la estrategia o plan
1. Utiliza el procedimiento para expresar en forma grafica y simbolica (fraccion) la parte
del pan que comio Javier.
2. Representa grafica y simbolicamente la cantidad de pan que comieron Javier y Jimena.
3. Representa mediante fracciones lo que comieron Javier y Jimena y responde la primera
pregunta de la situacion problematica.
4. Representa mediante un grafico la parte del pan que comié James y responde la segunda
pregunta de la situacion problematica.
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Cierre (15 minutos)
Reflexionamos sobre el desarrollo
1. Dos 0 mas fracciones son heterogéneas si sus denominadores son diferentes. En ese
sentido, describe el procedimiento para sumar 1/4 y 1/8.
2. Dos o0 mas fracciones son homogéneas si sus denominadores son iguales. En ese sentido,
describe el procedimiento para restar 1/8 de 3/8.
Metacognicion:
(Qué dificultades tuviste y como lo superaste?
(Qué te agrad6 mas del tema?
(Para qué te sera util lo que aprendiste el dia de hoy?
IV. TAREA ATRABAJAR EN CASA
Resolver la situacion siguiente:
Para las elecciones municipales escolares 2021, los estudiantes gestionaron recursos
realizando algunas actividades.
Un candidato del primer grado de secundaria realiz6 la distribucion de su presupuesto de la
siguiente forma:
* La mitad se utiliz6 para alimentacion.
* 1/5 del presupuesto se empleo para afiches publicitarios.
* 1/4 del presupuesto se utilizoé para implementar sus proyectos.
* El resto del presupuesto se empled para copias y material impreso.
(Qué parte del presupuesto se destind para copias y material impreso?

Criterios de evaluacion Lo Estoyen | ;Qué puedo hacer
logré proceso para mejorar mis
de aprendizajes?
lograrlo

Estableci relaciones entre datos, y las
transformé en expresiones numéricas
que incluyen fracciones.

Expresé con diversas representaciones
las relaciones de equivalencia entre
expresiones fraccionarias y sus
operaciones.

Seleccioné y empleé estrategias de
calculo para realizar operaciones con
fracciones.

Planteé afirmaciones sobre fracciones y

lo justifiqué.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 05
Grado: Primero Duracion: 2 horas pedagbgicas (falta)
I. TITULO DE LA SESION: Midiendo la superficie de una casa.
II. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Competencia Desempeio Evidencia de Instrumento de
precisado aprendizaje evaluacion
Resuelve problemas | Describe la ubicacion | Expresa la Lista de cotejo
de forma de un objeto real y lo | distancia y medida
movimiento y representa utilizando | de planos de su
localizacion. planos a escala. vivienda usando
escalas.

Competencia transversal

Competencia Capacidades Desempefios

Gestiona su -Define metas de -Determina metas de aprendizaje viables

aprendizaje de aprendizaje. asociados a sus potencialidades

manera autoénoma. -Organiza acciones personales, formuldndose preguntas de
estratégicas para manera reflexiva.
alcanzar sus metas de | -Organiza estrategias y procedimientos en
aprendizaje. funcion del tiempo y de los recursos que
-Monitorea y ajusta dispone para lograr las metas de
su desempeio aprendizaje.

durante el proceso de
aprendizaje.

III. SECUENCIA DIDACTICA
Inicio (15 minutos)

El docente da la bienvenida a los estudiantes. Dialoga sobre la forma como se
representan las superficies, muebles e inmuebles. ; COmo se representaria la superficie del
aula? ;Como sabemos si las medidas reales son las mismas en el papel? ;Guardarian
semejanza?

Comunica el propdsito de la sesion de aprendizaje y acuerda las normas de convivencia
para trabajar en equipo.

Luego, plantea las siguientes pautas de trabajo que seran consensuadas con los estudiantes:
Se organizan en parejas.

Trabajan en equipo y se apoyan mutuamente en las actividades para lograr un mejor
aprendizaje.

Desarrollo (60 minutos)

El docente coloca en la pizarra la situacion problematica para ser resuelta en parejas en el
aula.
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Escala 1:50
Carlos midi6 con una regla la distancia del largo y ancho del dibujo que hizo del plano de
su casa. Las medidas que obtuvo fueron 6 cm de ancho y 30 cm de largo.
Determina:

1. ({Cuadl es el perimetro de la figura en metros?

2. (Cudl es el area de la casa en metros cuadrados?

3. (Cudl es el area de la sala comedor y del patio de la casa?
Comprendemos el problema

1. ;Cual es la distancia geométrica del largo segun el dibujo del plano de la casa de
Carlos?

2. ;Cual es la distancia geométrica del ancho segun el dibujo del plano de la casa
de Carlos?

3. (Qué pide hallar las preguntas de la situacion problematica?

4. ;Qué significa la escala que se presenta en el plano?
Disefiamos o seleccionamos una estrategia o plan

Describe el procedimiento que realizarias para dar respuesta a las preguntas de la
situacion problematica.
Ejecutamos la estrategia o plan

1. Utiliza el procedimiento para calcular la distancia geométrica real del largo de la
casa de Carlos en metros.

2. Utiliza el procedimiento para calcular la distancia geométrica real del ancho de la
casa de Carlos en metros.

3. Utiliza el procedimiento para calcular la distancia geométrica real del perimetro
de la casa de Carlos en metros.

4. Utiliza el procedimiento para calcular la distancia geométrica real del 4rea de la
casa de Carlos en metros.

5. (Cual es el area de la sala comedor y del patio de la casa?
Cierre (15 minutos)
Reflexionamos sobre el desarrollo
1. {Qué procedimiento llevaste a cabo para dar respuesta a la pregunta de la situacion
significativa?
2. Si el ancho y largo de una casa es de 12m y 30 m respectivamente, ;cudntos centimetros
mediré en el plano? (Sugerencia: utiliza la escala 1:50).



Metacognicion:

(Qué dificultades tuviste y como lo superaste?

(Qué te agradd mas del tema?

(Para qué te serd util lo que aprendiste el dia de hoy?

IV. TAREA ATRABAJAR EN CASA
Resolver la situacion siguiente:
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En un hotel de la ciudad del Chimbote, las habitaciones tienen una superficie cuadrada de
25 m2, como muestra la figura. La figura de estas habitaciones fue elaborada de tal manera
que cada lado mide 10 cm. ;Cual fue la escala utilizada para elaborar la figura?

10 cm

Criterios de evaluacion

Lo
logré

Estoy en
proceso
de
lograrlo

. Qué puedo hacer
para mejorar mis
aprendizajes?

Lei planos a escala

Representé numéricamente y
graficamente una escala.

Representé y comparé planos a escala.

Expresé la relacion entre las distancias
reales y las distancias en plano a escala
de una casa empleando estrategias.

Plante¢ afirmaciones y las justifiqué
con ejemplos sobre perimetros y areas.




Grado: Primero

SESION DE APRENDIZAJE N° 06
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Duracion: 2 horas pedagbgicas (falta)
I. TITULO DE LA SESION: Midiendo distancias en planos y nos ubicamos en el espacio.
II. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Competencia

Desempetio
precisado

Evidencia de
aprendizaje

Instrumento de
evaluacion

Resuelve problemas
de forma
movimiento y
localizacion.

Leemos planos a
escala y los usamos
para ubicarnos en el
espacio.

Emplea estrategias
y procedimientos
para describir la
localizacion de los
objetos, mediante

Lista de cotejo

unidades
convencionales
(cm y km)
Competencia transversal
Competencia Capacidades Desempefios

Gestiona su
aprendizaje de
manera auténoma.

-Define metas de
aprendizaje.
-Organiza acciones
estratégicas para
alcanzar sus metas de
aprendizaje.
-Monitorea y ajusta
su desempeio
durante el proceso de
aprendizaje.

-Determina metas de aprendizaje viables
asociados a sus potencialidades
personales, formuldndose preguntas de

manera reflexiva.

-Organiza estrategias y procedimientos en

funcion del tiempo y de los recursos que
dispone para lograr las metas de

aprendizaje.

[II. SECUENCIA DIDACTICA

Inicio (15 minutos)

El docente da la bienvenida a los estudiantes. Dialoga sobre la forma como se ubican

cuando visitan una ciudad que desconocen. ;Qué harian primero? ;Si fueran precavidos,
que es lo que llevarian o tratarian de conseguir? ;Como calcularian las distancias?
Comunica el propdsito de la sesion de aprendizaje y acuerda las normas de convivencia

para trabajar en equipo.

Luego, plantea las siguientes pautas de trabajo que seran consensuadas con los estudiantes:

Se organizan en parejas.

Trabajan en equipo y se apoyan mutuamente en las actividades para lograr un mejor

aprendizaje.

Desarrollo (60 minutos)
El docente entrega una ficha sobre la situacion problematica para ser resuelta en parejas en

el aula.

En sus vacaciones de fin de afio, la familia de Laura viajé a Trujillo para conocer la famosa
ciudadela de Chan Chan. Este centro arqueoldgico es la ciudad construida de barro mas
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grande de Sudamérica. Laura trazo las distancias geométricas en un plano, como el que se
muestra. Ten en cuenta que la distancia geométrica en un plano o mapa es la longitud del
segmento de recta entre dos puntos.

CIUDADELA DE
CHAN CHAN

PLAZA DE ARMAS
DE TRUJILLO

HUACA EL HIGO

1:40 000

Laura midi6 con una regla en el plano las distancias geométricas que hay desde la plaza de
Armas de Trujillo a la huaca El Higo y desde la huaca El Higo a la ciudadela de Chan
Chan. Las medidas que obtuvo fueron 10,5 cm y 4,5 cm, respectivamente. Si la familia de
Daniel parte de la plaza de Armas de Trujillo a la huaca El Higo y de aqui, luego, a la
ciudadela de Chan Chan, ;cual es la distancia geométrica total, en kilometros, de este
recorrido?

Comprendemos el problema

1. (Cuéanto mide la distancia geométrica de la plaza de Armas de Trujillo a la huaca El
Higo, segin el mapa?

2. ;Cual es la distancia geométrica de la huaca El Higo a la ciudadela de Chan Chan, segun
el mapa?

3. {Qué nos dice la pregunta de la situacién problematica?

4. ;Para qué sirve la escala que se presenta en el plano?

Disefiamos o seleccionamos una estrategia o plan

1. Para calcular la distancia geométrica real entre la plaza de Armas de Trujillo y la huaca
El Higo, ;qué pasos tienes seguir?

2. Para calcular la distancia geométrica real entre la huaca El Higo y la ciudadela de Chan
Chan, ;/qué procesos tienes que seguir?

Ejecutamos la estrategia o plan

1. Calcula la distancia geométrica real (en centimetros) entre la plaza de Armas de Trujillo
y la huaca El Higo

2. Convierte de centimetros a kilometros el resultado hallado en la pregunta anterior, para
lo cual completa el siguiente esquema de factores de conversion
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cm x x -
Im m

3. (Cual es la distancia geométrica real, en kildmetros, desde la plaza de Armas de Trujillo
hasta la huaca El Higo?
4. Calcula la distancia geométrica real (en centimetros) entre la huaca El Higo y la
ciudadela de Chan Chan.
5. Haz la conversion de centimetros a kildmetros en el resultado hallado en la pregunta
anterior, para lo cual completa el siguiente esquema de factores de conversion:

m kim

om x X =
cm m

6. (Cudl es la distancia geométrica real, en kildmetros, desde la huaca El Higo hasta la
ciudadela de Chan Chan?
7. Da respuesta a la pregunta de la situacion problematica.
Cierre (15 minutos)

Reflexionamos sobre el desarrollo
1. {Qué procedimiento llevaste a cabo para dar respuesta a la pregunta de la situacion
problematica?
2. Si la distancia geométrica entre la plaza de Armas de Trujillo y la ciudadela de Chan
Chan es de 5,6 km, ;cuantos centimetros medird en el mapa? (Sugerencia: utiliza la escala
1:40 000).
3. (Sabias como se lee la escala numérica en un mapa? ;Qué significa?
Metacognicion:
(Qué dificultades tuviste y como lo superaste?
(Cual crees que es la utilidad de lo trabajado en la sesion?
(En qué aplicarias el uso de las escalas en tu vida diaria?
IV. TAREA ATRABAJAR EN CASA
Resolver la situacion siguiente:
1. En un plano a escala 1:50 000, la distancia entre la ciudad de Huaraz y las ruinas de
Wilcahuain es 14 cm. ;Cual es la distancia geométrica real entre estos dos lugares?

2. En un plano a escala 1: 500 000, la distancia entre la ciudad de Chimbote y las ruinas de
Sechin es de 12,68 cm. ;Cudl es la distancia geométrica real entre estos dos lugares?

Criterios de evaluacion Lo Estoy en . Qué puedo hacer
logré proceso para mejorar mis
de aprendizajes?
lograrlo
Lei planos a escala y 1o usé para
ubicarme en el espacio
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Representé numéricamente y
graficamente una escala.

Calculé¢ distancias de lugares turisticos
empleando mapas y planos a escala.

y planos a escala.

Plante¢ afirmaciones sobre las
relaciones y propiedades entre objetos y
formas geométricas que incluyen mapas

SESION DE APRENDIZAJE N° 07

Grado: Primero

decisiones en el deporte.
II. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Duracion: 2 horas pedagogicas (falta)
I. TITULO DE LA SESION: Usamos medidas de tendencia central para tomar buenas

de gestion de datos
e incertidumbre.

procedimientos para
determinar la
mediana, la media 'y
la moda de variables
cuantitativas
discretas, y explica la

medida de
tendencia central
( media, mediana,
moda) mas
pertinente para
resolver una

Competencia Desempefio Evidencia de Instrumento de
precisado aprendizaje evaluacion
Resuelve problemas | Utiliza Compara y elige la | Lista de cotejo

comprension de las situacion.
medidas de tendencia
central.
Competencia transversal
Competencia Capacidades Desempeiios

Gestiona su
aprendizaje de
manera autéonoma.

-Define metas de
aprendizaje.
-Organiza acciones
estratégicas para
alcanzar sus metas de
aprendizaje.
-Monitorea y ajusta
su desempefio
durante el proceso de
aprendizaje.

-Determina metas de aprendizaje viables

asociados a sus potencialidades

personales, formuldndose preguntas de

manera reflexiva.

-Organiza estrategias y procedimientos en
funcion del tiempo y de los recursos que

dispone para lograr las metas de

aprendizaje.

III. SECUENCIA DIDACTICA

Inicio (15 minutos)
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El docente da la bienvenida a los estudiantes. Dialoga sobre la forma como calculan el
promedio de sus notas. ;Qué harian primero? ;? ;Como calcularian el promedio de las
notas de todos los estudiantes del aula? ;Como se denomina a la nota que se encuentra en
la mitad de la lista?

Comunica el proposito de la sesion de aprendizaje y acuerda las normas de convivencia
para trabajar en equipo.

Luego, plantea las siguientes pautas de trabajo que seran consensuadas con los estudiantes:
Se organizan en parejas.

Trabajan en equipo y se apoyan mutuamente en las actividades para lograr un mejor
aprendizaje.

Desarrollo (60 minutos)

El docente entrega una ficha sobre la situacion problematica para ser resuelta en parejas en
el aula.

La entrenadora de natacion debe seleccionar a sus dos mejores deportistas, quienes
representaran a la institucion educativa en los Juegos Deportivos Escolares 2022, categoria
damas. Para ello, registra el tiempo que realiza cada una de las cuatro deportistas que tiene
a su cargo en 6 pruebas de 50 metros libres.

Deportista | Tiempo en segundos

Prueba 1 Prueba 2 Prueba 3 Prueba 4 Prueba 5 Prueba 6
Sandra 44 31 46 35 37 43
Gabriela 33 32 33 31 32 32
Sofia 32 37 32 35 32 32
Sheyla 32 33 32 32 32 33

La entrenadora, a partir de los resultados, elige a Gabriela como la mejor deportista.

1. {Con base en qué resultados toma esta decision? Explica.

2. (Qué medida de tendencia central ayudaria a la entrenadora a elegir a la segunda mejor
deportista?, ;por qué?

Comprendemos el problema

. (A cuantas nadadoras debe seleccionar la entrenadora?

. (En cuantas pruebas participa cada una de las deportistas?

. (Por qué crees que Gabriela fue elegida como la mejor deportista?

. (,Qué debes averiguar?

Dn B~ W N =

. (Cudles son las medidas de tendencia central que conoces?

Disefiamos o seleccionamos una estrategia o plan

1. {Qué procedimiento realizarias para dar respuesta a la pregunta de la situacion
significativa?

Ejecutamos la estrategia o plan

1. Ordena de menor a mayor los tiempos registrados por Sandra, Sofia, Sheyla y Gabriela,
en las seis pruebas de 50 m.

2. La moda (Mo) es el valor de la variable que mas se repite, es decir, es el valor que tiene
mayor frecuencia absoluta. Calcula la moda de los tiempos de cada nadadora

3. El valor que se encuentra en el centro de una secuencia ordenada de una muestra que
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tiene un numero impar de datos se denomina mediana (Me). Si la muestra tiene un numero

par de datos, la mediana (Me) es el promedio aritmético de los dos datos centrales. Calcula
la mediana de los tiempos que registran Sofia, Sheyla y Gabriela

4. La media aritmética (x) es el promedio de los datos, que se obtiene al dividir la suma de

todos los valores de la muestra por el nimero total de datos de la muestra. Calcula la media
aritmética de los tiempos de Sandra, Sofia, Sheyla y Gabriela.

5. Organiza en la tabla los resultados encontrados en las preguntas 2, 3 y 4

Sandra Sofia Sheyla Gabriela

Media
Mediana
Moda

6. Explica por qué la profesora elige a Gabriela como la mejor deportista.
7. Considerando los datos de la tabla, determina la medida de tendencia central que te
permitira elegir a la segunda mejor deportista. Justifica tu respuesta

Cierre (15 minutos)

Reflexionamos sobre el desarrollo

1. {Por qué la moda no te permite determinar a la segunda mejor deportista? Justifica tu
respuesta.

2. Un deportista realiza las seis pruebas en los siguientes tiempos (segundos): 34; 35; 36;
38;38;99. ;Cual de las medidas de tendencia central es la mas representativa?

Metacognicion:

(Qué dificultades tuviste y como lo superaste?

(Cual crees que es la utilidad de lo trabajado en la sesion?
(En qué aplicarias el uso de las escalas en tu vida diaria?

IV. TAREA ATRABAJAR EN CASA

Resuelve la situacion planteada:

1. Las edades de las personas que hacen compras en una bodega son: 16; 42, 29; 23; 18;
25;29;16;35;37;27;27;19; 26;43; 27, 26; 33; 18; 34; 17; 27; 54 y 25. Las personas con
la edad mas representativa recibiran un descuento del 35 % en la siguiente compra.
(Cuantas personas recibiran el descuento de 35 %?

Criterios de evaluacion Lo Estoy en . Qué puedo hacer
logré proceso para mejorar mis
de aprendizajes?
lograrlo

Reconoci el tipo de variable:
cuantitativa o cualitativa para
representar un conjunto de datos por
medio de las medidas de tendencia
central.
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Expresé el comportamiento de los datos
mediante medidas de tendencia central
como la media, la mediana y la moda.

Seleccioné y empleé procedimientos
para determinar la media y mediana
para variables cuantitativas y la moda
para variables cualitativas y
cuantitativas.

Planteé conclusiones sobre las medidas
de tendencia central.
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