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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion responde al problema ¢Cuales son las redes
sociales y comunitarias como determinantes de la salud en nifios Pre Escolares de la
Institucion Educativa N° 1685 Villa Magisterial- Nuevo Chimbote, 2019?. Cuyo
objetivo general fue: Describir las redes sociales y comunitarias como determinantes
de la salud en nifios preescolares de la Institucion Educativa N° 1685 Villa Magisterial-
Nuevo Chimbote, 2019. Esta investigacion brindo informacion sobre el
comportamiento de la variable de la poblacion seleccionada con la cual se podra
continuar realizando mas investigaciones sobre el tema mencionado en sus diferentes
contextos. La metodologia fue de tipo cuantitativo, descriptivo con disefio de una sola
casilla. La muestra estuvo constituida por 50 nifios preescolares, a quienes se les aplico
un instrumento de cuestionario sobre los determinantes en redes sociales y
comunitarias del nifio, utilizando la técnica de la entrevista y observacién. Los datos
recolectados fueron procesados en una base de datos de Microsoft Excel para su
respectivo procesamiento, los resultados se presentaron en tablas y gréaficos.
Concluyendo que, la mayoria de los preescolares no recibe apoyo social natural ni
apoyo social organizado, se atendieron en un hospital durante los ultimos 12 meses,
tienen seguro SIS-MINSA, reciben apoyo social organizado de Qali Warma, el tiempo
de espera para que lo atendieran fue regular, la calidad de atencion recibida fue buena,
no existe pandillaje ni delincuencia cerca de su casa; menos de la mitad consideran

que el lugar donde fueron atendidos esta muy cerca de su casa.

Palabras clave: Determinante de la salud, preescolares, redes sociales y comunitarias.
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ABSTRACT

This research work responds to the problem What are social and community networks
as determinants of health in Pre-school children of the Educational Institution No.
1685 Villa Magisterial- Nuevo Chimbote, 2019? Whose general objective was:
Describe social and community networks as determinants of health in preschool
children of the Educational Institution No. 1685 Villa Magisterial- Nuevo Chimbote,
2019. This research provided information on the behavior of the variable of the
selected population with which further research on the aforementioned topic in its
different contexts will be able to continue. The methodology was quantitative,
descriptive with a single-box design. The sample consisted of 50 preschool children,
to whom a questionnaire instrument was applied on the determinants in social and
community networks of the child, using the technique of interview and observation.
The collected data were processed in a Microsoft Excel database for their respective
processing, the results were presented in tables and graphs. Concluding that, most of
the preschoolers do not receive natural social support or organized social support, they
were treated in a hospital during the last 12 months, they have SIS-MINSA insurance,
they receive organized social support from Qali Warma, the waiting time for them to
do so. They attended was regular, the quality of care received was good, there is no
gang or crime near their home; less than half consider that the place where they were

treated is very close to their home.

Keywords: Determinant of health, preschool children, social and community

networks.
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INTRODUCCION

Para entender un poco sobre redes de apoyo social, es necesario saber que las
redes sociales suelen estar constituidas por todos los miembros de la familia,
vecinos, amigos, conocidos de la comunidad y comparfieros de trabajo. Estas
uniones se convierten en sistemas de apoyo social, que constituyen un elemento
importante para la salud, educacion y nutricion de la persona. Es decir, el apoyo
social es algo fundamental para el buen desarrollo del bienestar del individuo y la
familia, respondiendo a las necesidades y momentos de cambios dentro del
proceso de desarrollo de cada persona (1).

El concepto de apoyo social sale del interés por entender la tendencia a buscar
la compafiia de otras personas y las interacciones sociales. La existencia de las
redes son el principal enlace o vinculo entre las personas Yy el gobierno ya sean
estas informales y formales, son quienes protegen socialmente a las familias,
personas y grupos; evitando o minorizando los riesgos de exclusion social; asi
mismo, el agravamiento del estado de salud (2).

Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (3), se manejan
programas de salud y educativos a mas de 190 paises del mundo. Entre sus mas
notables objetivos; se encuentra la ONG que ayuda a los nifios y nifias velando
por el cumplimiento de los derechos infantiles del tratado de Derechos Humanos
y la Convencidn de los Derechos del Nifio, emplean parte de su reserva de fondos
y recaudaciones para utilizarlos en programas de desarrollo humano en paises que
se encuentran en vias de desarrollo.

Segun la comision econdmica para América Latina y el Caribe (4) los nifios/as

menores de 6 afios que viven en hogares pobres son el grupo mas vulnerable y en
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total suman alrededor de 36 millones, en los 19 paises latinoamericanos incluidos
en la estimacion. ElI nimero de nifios en pobreza entre 6 a 12 afios aumentd de
41.6 millones a 43.7 millones. Segun el enfoque en las redes de proteccion social,
son casi 370 millones de beneficiarios en todo el mundo, la alimentacion escolar
es unade las redes de apoyo social mas comun. Los alimentos que son balanceados
conllevan a una mejor nutricion y a mejores calificaciones. Sin embargo, mas del
70% de la poblacién mundial adn vive sin un apoyo social adecuado.

En Perd, el Programa no escolarizado de Educacidn Inicial (5) ha funcionado
durante 48 afios ofreciendo servicios educativos como una opcién de atencion
integral dirigida a nifios y nifias menores de 6 afios, igualmente a sus familias o
cuidadores que viven en zonas rurales y urbanas periféricas a nivel nacional,
actualmente atiende a nifios de aproximadamente 18,000 centros distribuidos en
todo el Perd.

Por otro lado, el Ministerio de Desarrollo e Inclusién Social (6) declaro que los
programas nacionales de alimentacién escolar como Qali Warma contribuyen con
los servicios de componente alimentario y educativo que brindan y promueven
servicios de alimentos de calidad adecuada, con correctos habitos de alimentacion
que incentivan a la disminucion de la anemia y ausencia de nifios a las escuelas,
este Ultimo se refiere a un 23 %. Los nifios/as que reciben alimentacién en la
escuela tienen un mejor rendimiento en las materias ya que asi se fortalecen sus
habilidades, ademas de ayudar a que tengan una mejor fluidez verbal y a la
memoria a corto plazo.

Mas de 5.6 millones de peruanos estan siendo beneficiados con los programas

sociales del Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social (7) que buscan reducir la
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pobreza y fomentar el desarrollo productivo: Juntos, Pension 65, Cuna Mas, Qali
Warma, Tambos, Haku Wifiay/Noa Jayatai. Respecto a Cuna Mas, el servicio de
acompafiamiento a familias atiende a 87,433 hogares, con proyeccion de aumentar
esta cifra a 100,000 antes de que termine el afio. Por otro parte, con el Programa
Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma, el Midis atendié a 1°026,651
escolares de 42,539 colegios de zonas rurales, entre marzo y agosto del afio 2017.

El Ministerio de Desarrollo Social e Inclusion Social (8) logré disminuir las
cifras de anemia en nifios/as, usuarios de Cuna Mas a nivel nacional bajo de 59.1%
en el 2017 a 50.3% en el 2018, se indicd que los nifios7as de 36 a 59 meses con
anemia del programa Qali Warma también redujeron de 21.6% a 20.9% en el
2018, y que se continla en esa linea de disminucion de este problema de salud que
afecta a muchos menores de esta region. Cabe saber que en Cajamarca, 1 de cada
3 nifas/os de 6 a 35 meses de edad, es decir 22 mil nifios/as.

Los programas sociales en el Pert requieren de amplios arreglos estratégicos,
adecuados para convertir el gasto en una “inversion social” que sea sostenible.
Los programas sociales son de vital importancia en paises en vias de desarrollo
como el nuestro, pero se tiene que construir bajo modelos que respondan las
necesidades y las realidades de sus beneficiarios y no a respuestas de
circunstancias de politicas (9).

Segun el Programa Integral Nacional para el Bienestar Familiar (10) una
problematica muy importante es el ingreso de 381 menores de 17 afios -varios de
ellos bebés- que fueron abandonados por sus padres o vivian en constante
violencia y la principal razén del abandono es la situacion de violencia familiar y

maltrato infantil que existen en las familias y que expulsan a los nifios/as,
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adolescentes de sus hogares y una segunda razon es que las madres o los padres
no quieren hacerse cargo de los nifios que tienen algun tipo de discapacidad, como
por ejemplo el sindrome de Down o parélisis cerebral.

En las familias de los nifios preescolares de la Institucion Educativa N° 1685
Villa Magisterial y dentro de la mayoria de las familias alrededor del pais, es
posible hallar problemas como la desintegracion familiar, infidelidad, hijos no
deseados, adicciones, madres solteras, ambos padres trabajan, familia extensa,
hijos adoptivos y otros. Estas situaciones tienen un gran impacto en las familias,
ya que no permiten que los padres proporcionen la atencion necesaria a sus hijos
en edad preescolar, puesto que, en la etapa preescolar se preparan para cuando
asistan dentro de unos afios a la escuela primaria, ahi es cuando los nifios necesitan
sentirse motivados por aprender, el apoyo y orientacion en el desarrollo de sus
acciones para el forjamiento de una actitud positiva a la escuela, es necesario que
los padres presten mayor cuidado durante su crecimiento y proporcionar el apoyo
necesario, ya que al no hacerlo crearan nifios con conducta violentas o nifios que
sufren de violencia, nifios poco sociables, bajo rendimiento escolar que lleva a
bajas calificaciones, sentimientos de inferioridad e inseguridad, todo esto es una
problematica muy frecuente en la institucién educativa.

Es importante poder identificar la razon de esta problematica a tiempo y
encontrar alternativas que permitan ayudar tanto al nifio como a la familia, eso
haria més facil el lidiar con esta situacion.

Por lo anteriormente expuesto, el enunciado del problema de investigacion fue

el siguiente: ¢ Cuales son las redes sociales y comunitarias como determinantes de
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la salud en nifios Pre Escolares de la Institucion Educativa N° 1685 Villa
Magisterial- Nuevo Chimbote, 2019?

Para dar respuesta al problema, se planteo el siguiente objetivo general:
Describir las redes sociales y comunitarias como determinantes de la salud en
nifios preescolares de la Institucion Educativa N° 1685 Villa Magisterial- Nuevo
Chimbote, 2019.

Para lograr el objetivo general, se plantearon los siguientes objetivos
especificos:

Identificar las redes de apoyo natural como determinantes de la salud de nifios
Preescolares de la Institucion Educativa N° 1685 Villa Magisterial- Nuevo
Chimbote, 2019.
Identificar redes de apoyo organizado como determinantes de la salud en nifios
preescolares de la Institucion Educativa N° 1685 Villa Magisterial- Nuevo
Chimbote, 2019.
Identificar el acceso a los servicios de salud como determinante de la salud en
nifios preescolares de la Institucion Educativa N° 1685 Villa Magisterial- Nuevo
Chimbote, 2019.

La investigacion se justifico desde el punto de vista de adquirir mayor
conocimiento:

El presente trabajo de investigacion permitié dar a conocer la situacion de salud
en el Pert enfocado en la poblacion infantil, los cuales demandan de Instituciones
que velen por sus necesidades, es necesario que el nifio(a) reciba una atencion de
calidad enfocada en su salud, la investigacion se realizé con la finalidad de poder

identificar las redes sociales y comunitarias como determinante de la Salud.
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Tuvo como fin incitar a los estudiantes de la facultad de ciencias de la salud;
en especifico a los de enfermeria, a conocer, entender y plantear alternativas
referente a la problemaética social que aqueja a los nifios preescolares, puesto que
ellos se tienen que enfrentar a situaciones que los hace vulnerables frente a
diversos problemas que perjudican su crecimiento, desarrollo y rendimiento
académico; los problemas méas comunes en esta edad pueden ser, llevar una
inadecuada alimentacién afectando de esta manera su comportamiento y
aprendizaje, falta de apoyo familiar y social; esto hace que los nifios no tengan
motivacion por aprender o asistir a la escuela, también no obtengan una fuente de
recursos ya sean materiales, afectivos, psicolégicos y servicios para hacer frente
a diversas circunstancias que pongan en riesgo, ante todo su salud.

Este informe de investigacion es importante, ya que permite a los estudiantes
y profesionales de enfermeria a abordar un campo muy importante para la salud
de los nifios; ya que enfermeria también se basa en la promocién de la salud,
prevencion de enfermedades y la asistencia al nifio, ademas de cuidados
especializados durante la infancia. Ademas las redes de apoyo social y
comunitarias son importantes ya que fortalecen y articulan redes de servicios,
redes comunitarias y valoracion de la familia en el contexto mas adecuado para el
desarrollo saludable del nifio.

Este estudio fue de tipo cuantitativo, descriptivo con disefio de una sola casilla.
La muestra estuvo conformada por 50 nifios preescolares de la Institucién
Educativa N° 1685 Villa Magisterial, siendo una muestra no probabilistica por
conveniencia debido a la coyuntura de la pandemia Covid- 19; se obtuvo los

siguientes resultados y conclusiones, la mayoria de los preescolares que no recibe
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apoyo social natural ni apoyo social organizado, se atendieron en un hospital
durante los ultimos 12 meses, tienen seguro SIS-MINSA, reciben apoyo social
organizado de Qali Warma, el tiempo de espera para que lo atendieran fue regular,
la calidad de atencion recibida fue buena, no existe pandillaje ni delincuencia
cerca de su casa; menos de la mitad consideran que el lugar donde fueron

atendidos esta muy cerca de su casa.
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REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes de la investigacion:

Se encontraron los siguientes estudios relacionados a la presente
investigacion:

A nivel internacional

Gonzales Y, Unai M, (11). En su investigacion titulada: “Salud y
determinantes sociales de la salud en hijos e hijas de personas inmigrantes
internacionales, Espafia del 2019”. Tuvo como objetivo: Analizar las
desigualdades sociales en salud entre la poblacion infanto-juvenil de origen
inmigrante de paises de renta baja y la poblacion de origen autéctono en el
Pais Vasco, cuya metodologia fue descriptivo transversal a partir de los datos
de la Encuesta de Salud del Pais Vasco 2013. Se concluye que el estatus
migratorio constituye un eje de desigualdad en salud de gran relevancia y
ejerce su influencia mas alla de su generacion.

Albinez D, Garcia L, Avalo L, (12). En su investigacion titulada:
“Aplicacion del programa de control crecimiento y desarrollo en nifios
menores de cinco afios. Lambayeque, 2018”. Tuvo como objetivo: Identificar
las condiciones en que se viene implementando el Programa de Control
CRED en el Centro de Salud de Tuman, cuya metodologia fue cualitativa. Se
concluye que la operatividad de la Gerencia Social permitiria crear
alternativas frente a los factores limitantes centrales: la escasez de recursos
materiales para implementar el control del CRED.

Reina L, (13). En su investigacion titulada: “Valoracion de los

Determinantes de Salud en la Poblaciéon Infantil Sem-Interna del Orfanato
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Nuestra Sefiora de Loreto, 2017”. Tuvo como objetivo: Valorar los
determinantes de salud en la poblacion infantil seminterna del orfanato
Nuestra sefiora de Loreto, cuya metodologia fue de tipo descriptivo,
cuanticualitativo, de corte transversal. Se concluye que los nifios estan
expuestos a constantes peligros por las viviendas que no son favorables y la
contaminacion ambiental, se encuentran expuestos a otros riesgos como el
humo del tabaco de algunos familiares que tienen este habito dentro de casa.
A nivel nacional:

Preciado K, (14). En su investigacion titulada: “Determinantes de la salud
en nifilos menores de 5 afios del centro poblado Almirante Grau - Cura Mori -
Piura, 2018”. Tuvo como objetivo: Describir los determinantes de la salud en
nifios menores de 5 afios del Centro Poblado Almirante Grau- Cura Mori-
Piura, 2018, cuya metodologia fue de tipo cuantitativo, descriptivo con disefio
de una sola casilla. Se concluye que en los determinantes de redes sociales y
comunitarias, la mayoria (86,62%) no recibe apoyo social natural y la
mayoria (76,76%) nifios pertenece a mas de una organizacion de apoyo.

Egoavil S, Yataco A, (15). En su investigacion titulada: “Habitos
alimentarios, crecimiento y desarrollo de nifios de 3 - 5 afios que asisten a la
LE. “Mi Futuro” - Puente Piedra — 2017”. Tuvo como objetivo: Determinar
los habitos alimentarios, el crecimiento y desarrollo de nifios de 3 a 5 afios
que asisten a una institucion educativa, cuya metodologia fue descriptiva de
corte transversal. Se concluye que los preescolares presentaron con mayor
frecuencia de consumo al grupo de frutas y verduras; y con menor frecuencia

al grupo de azucares y grasas. Con respecto al crecimiento presentaron un
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importante porcentaje con sobrepeso al igual que la variable desarrollo con
un significativo porcentaje de riesgo y retraso en las tres areas evaluadas.
Sandoval M, (16). En su investigacion titulada: “Determinantes de la
salud en nifios menores de 5 afios del Asentamiento Humano Campo Polo
Castilla — Sector Sinchi Roca — Castilla — Piura, 2018”. Tuvo como objetivo:
Describir los determinantes de la salud en nifios menores de 5 afios en el
Asentamiento Humano Campo Polo Castilla, Sector Sinchi Roca 2018, cuya
metodologia fue de tipo cuantitativo, descriptivo con disefio de una sola
casilla. Se concluye que casi todos los nifios acuden al establecimiento de
salud para su AlS, tienen su carnet de vacunas completas de acuerdo con su
edad el cual llevan a su respectivo control; no reciben apoyo social natural y
ademas tienen seguro ESSALUD.
A nivel local:

Ruiz D, (17). En su investigacion titulada: “Determinantes que
influencian el cuidado de enfermeria en la promocion y recuperacion de la
salud en nifios del pueblo joven La Victoria _Sector 1l_Chimbote, 2017”.
Tuvo como objetivo: Describir los determinantes que influencian el cuidado
de enfermeria en la promocion y recuperacion de la salud en nifios del
Pueblo Joven la Victoria sector I1- Chimbote, cuya metodologia fue de tipo
cuantitativo, descriptivo con disefio de una sola casilla. Se concluye que en
los determinantes de redes sociales y apoyo comunitario casi la totalidad no
recibe algun apoyo social organizado.

Tello N, (18). En su investigacion titulada: “Determinantes que

influencian el cuidado de enfermeria en la promocidn, prevencion y
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2.2.

recuperacion de la salud en nifios de la urbanizacion 21 de Abril_Sector 2
_Chimbote, 2017”. Tuvo como objetivo: Describir los determinantes que
influencian el cuidado de enfermeria en la promocion, prevencion vy
recuperacion de la salud en nifios en la Urbanizacion 21 de Abril_sector 2
_Chimbote, 2017, cuya metodologia fue de tipo cuantitativo, descriptivo con
disefio de una sola casilla. Se concluye que en los determinantes de las redes
sociales y comunitarias la totalidad no recibe algun apoyo social organizado,
no recibe apoyo de cuna mas, vaso de leche, otros.

Bocanegra M, (19). En su investigacion titulada: “Determinantes de la
salud en nifios. Asentamiento Humano Ampliaciéon Villa Los Jardines _
Chimbote, 2020”. Tuvo como objetivo: describir los determinantes de la
salud de los nifios del Asentamiento Humano Ampliacion Villa los Jardines,
cuya metodologia fue de tipo cuantitativo, descriptivo con disefio de una
sola casilla. Se concluye que en los determinantes de redes sociales y
comunitarias, la totalidad no recibié apoyo de alguna organizacion, no
recibid ni de cuna mas, PVL (vaso de leche), Paj juntos, Qali Warma y otras

(redes); casi la totalidad no recibi6 algin apoyo social organizado, méas de

la mitad no recibio algun apoyo social natural.

Bases tedricas y conceptuales de la investigacion
2.2.1.Bases tedricas de la investigacion
El presente trabajo de investigacidn se sustenta en las bases teoéricas
de los determinantes de la salud de Dahlgren y Whitehead y Marc

Lalonde:
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El modelo de Dahlgren y Whitehead nos expresa de qué manera las
inequidades que se encuentran en el &rea de salud son el efecto de las
interacciones que se dan entre los distintos niveles de situaciones
causales, se da en los individuos hasta las comunidades. De acuerdo
con Dahlgren y Whitehead, la influencia de los determinantes sociales
de la salud sobre la discapacidad, se explica por los siguientes
factores: el ingreso y nivel social; las redes de apoyo social; la
educacién; el empleo y la condicién de trabajo; los entornos sociales;
los entornos fisicos; las practicas de salud personales y las aptitudes
de adaptacion; las caracteristicas bioldgicas y genéticas; los servicios
de salud; el género y la cultura (20).

Dahlgren y Whitehead contribuyeron el modelo sobre el tema
socioeconémico de la salud, el mismo que ha permitido abordar a la
salud desde un angulo social encontrando nuevas maneras de prevenir
las enfermedades, con la finalidad de sobrellevar a los determinantes
sociales para lograr la mejora de las de condiciones de salud en la
poblacién, también define los potenciales determinantes que
ocasionan una situacion de riesgo en la salud”. Se determina que una
sociedad en union y armonia puede lograrse como un estado éptimo
en la salud de cada persona y calidad de vida.

El marco Conceptual de los Determinantes Sociales en la Salud
planteados por Dahlgren y Whitehead, en este paradigma se exponen
tres clases sociales los cuales estan fraccionados en tres grupos:

determinantes estructurales, proximales e intermediarios (21).
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Condiciones
de vida
y de trabajo

Ambiente
laboral

servicios
sanitarios

Servicios
de atencion
de salud

Edad, sexo
y factores
hereditarios

Produccién
agropecuaria
y alimentaria

Vivienda

Fuente: OMS. Informe final de la Comision OMS sobre Determinantes Sociales de la Salud. 2008 [en linea] [consultado el 20/08/2014]. Disponible
en http://goo.gl/tUUuSh

Entre el determinante Intermediario se ubican las redes de apoyo
social y comunitarias que son de mayor importancia porque con ellas
se constituyen la base de ayuda que las personas necesitan de por si;
son instancias en donde se toman importancia los roles sociales como
el apoyo de aquellos incentivos sociales generan la integracién social
y que fomenta la percepcién de pertenencia. Las investigaciones son
Ilevadas a la practica en diversas partes del mundo subrayan resultados
positivos de la importancia de la incorporacién social, expresado a
través de los apoyos sociales y la practica de roles que sean
significativos en la condicién de vida de cada persona, la sociedad y
en particular de los nifios (22).

Determinantes Estructurales:

En esta determinante abarca al gobierno en su aspecto mas amplio,
la tradicion politica (la transparencia, el poder de los sindicatos, la
corrupcion, etc.), sus politicas sociales y macroeconémicas
(educacion, mercado, la vivienda y el confort social). Los

determinantes estructurales son de mayor importancia, porque
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contribuyen significativamente como la particion de ingresos, en la
estratificacion y la marginacion; como las creencias, por razones de
género, la etnia, clase social, identidad de género y orientacidn sexual
(23).
Determinantes intermediarios

Los determinantes intermediarios suelen alterar la salud, ya sea en
un alto o bajo rango, este depende en mayor parte de la condicion
social de cada individuo, puesto que las personas segun su situacién
social llegaran a tener diversos riesgos respecto a las condiciones que
tienden a dafiar la salud y presentar vulnerabilidad y la consecuencia
de los dafios a la salud seran diversos en cada persona. En este
determinante las redes de apoyo social de salud son las instancias de
gestion social que admite la contribucion ciudadana y la vigilancia
social de la salud en el area de la jurisdiccion municipal, con el
propésito de trasladar a familias, a personas individualmente y
comunidades para el mejor control de la salud y los determinantes, los
amigos, el apoyo que brindan las familias y también las comunidades,
se asocian a una mejor salud (24).
Determinantes proximales

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la salud es un estado
de completo bienestar ya sea social y fisico que una persona o
individuo tiene. Este concepto es el efecto de una evolucion de la
definicion, ya que aparecié en reemplazo de la idea que se tuvo por

varios afios, en el cual se presume que la salud solia ser, la ausencia
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de enfermedad ya sea bioldgica, la OMS examino esa definicion y la
sustituyo por esta nueva, en la que la idea del confort humano se
extendid en lo Unicamente fisico (25).

El siguiente modelo de Marc Lalonde plante6 un modelo
explicativo sobre la promocion de la salud, la cual juega un papel
esencial dentro de las politicas publicas saludables, producidas a partir
del marco conceptual y la estructura del campo de la salud, la cual se
dividio en cuatro componentes: la biologia humana, medio ambiente,

estilo de vida y sistema sanitario.

Determinantes para la salud

- . TR

Biologia Humana Medio Ambiente Estilo de Vida Sistema Sanitario

Fuente: Modelo de Analisis de Lalonde

Segun su modelo, el cual ha tenido a lo largo del tiempo una gran
influencia en el campo de la salud, establece que la salud de una
poblacidn esta determinada por la interaccion de 4 grupos de factores:

Medio ambiente: Todos los factores ambientales ya sean fisicos,
bioldgicos, contaminacion quimica y atmosférica, factores
psicosociales y socioculturales; sobre los que el individuo tiene

minimo control.
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Estilos de vida: Estan relacionados con los habitos, decisiones y
comportamientos; que cada individuo, grupo o cultura toma respecto
a su salud.

Biologia Humana: Son los aspectos relacionados con la genética
y biologia de la poblacion; esta se vincula a todo organismo como
resultado de la biologia humana y de la naturaleza organica de cada
individuo.

La Atencion Sanitaria: Este componente se precisa como un
sistema de servicio de salud y normalmente se gastan grandes sumas
de dinero al tratar enfermedades que desde un inicio podrian haberse
prevenido (26).

2.2.2.Bases conceptuales de la investigacion
Determinantes de la salud

Conjunto de factores y circunstancias tanto personales como
también sociales, ambientales y econdmicos que van a determinan el
estado de salud del individuo o poblaciones (27).

Las redes de apoyo social y comunitario

Las redes de apoyo social y comunitarias se agrupan a buenos
estados de salud ya que ayuda a los individuos a resolver sus
problemas y a hacer frente a la adversidad, al igual que mantener un
sentido de dominio y vigilancia de riesgos sobre las circunstancias de
la vida. Asimismo, referido al apoyo primordial que los amigos y
especialmente la familia proporcionan en vivienda, alimentacion y la

atencion en el momento en que se encuentran mal de salud o cuando
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deben modificar sus estilos de vida. El principio fundamental de las
redes sociales de apoyo son la reciprocidad pero la importancia de las
redes de apoyo no sélo se da entre individuos, sino también entre éstos
y entre grupos ya sean formales o informales, sino que se pueda llegar
a extender también, en su conjunto y a la comunidad (28).
Tipos de redes de apoyo social
Formal

Es el apoyo de instituciones o personas profesionalizado,
presentando reglas que sean formales, de esta forma brindan ayuda en
areas especificas y su forma de ayuda es a través de programas de
salud y sociales o también como prestaciones econémicas, entre otras.
Informal

Es una ayuda mayormente no retribuida: pueden estar organizados
por voluntariado, asociaciones, entre otros. Estas mayormente carecen
de un sustento documental fijo que permanezcan en el tiempo, por lo
que sus normas de funcionamiento estdn mas o menos cambiando
conforme a la decision de sus integrantes (29).
Preescolares

La etapa preescolar, se inicia aproximadamente desde los 2 a 5
afios, con la aparicion del lenguaje y la marcha, se finaliza cuando el
nifilo empieza a asistir a la escuela. Se considera un periodo donde el
nifio va desarrollando su personalidad, autoestima y autonomia (30).

2.3. Variable

- Redes Sociales y comunitarias
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I1l. METODOLOGIA

3.1. Disefio de la Investigacion:

3.2.

Tipo de investigacion

Cuantitativo: El procedimiento en el que se busca calcular los datos y en
general adaptar alguna forma de estudio estadistico, determinar entre ciertas
alternativas, usando volimenes numéricos que pueden ser estudiados
mediante instrumentos (31).
Nivel de la investigacion

Descriptivo: En este tipo de investigacion el objetivo fue describir el
estado o comportamiento de un nimero de variables, se refiere y son
disefiados para explicar la distribucién de variables, sin estimar la hipotesis
(32).
Disefio de la Investigacion

Disefio de una sola casilla: Se utiliz6 con el objeto de obtener un informe
de lo que existe en el momento del estudio, consistié en escoger la muestra
sobre la realidad problematica que se dese0 investigar (33).
Poblacion y muestra
Poblacion

La poblacion estuvo constituida por 150 nifios preescolares de la
Institucién Educativa N° 1685 Villa Magisterial- Nuevo Chimbote, 2019.
Muestra

La muestra estuvo constituida por 50 nifios preescolares de la Institucion

Educativa N° 1685 Villa Magisterial- Nuevo Chimbote, 2019, siendo una
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3.3.

muestra no probabilistica por conveniencia, debido a la coyuntura de la
pandemia Covid- 19.
Unidad de andlisis

Cada nifio preescolar de la Institucion Educativa N° 1685 Villa
Magisterial- Nuevo Chimbote, 2019, que formd parte de la muestra y
respondid a los criterios de la investigacion.
Criterios de Inclusion
» Nifios preescolares que asisten a la Institucion Educativa N° 1685 Villa
Magisterial-Nuevo Chimbote.
= Madre de los nifios preescolares de la Institucion Educativa N° 1685 Villa
Magisterial- Nuevo Chimbote, que aceptan y tengan la disponibilidad de
participar en el cuestionario como informantes sin importar sexo, condicién
socioecondémica y nivel de escolarizacion.
Criterios de Exclusion:
= Nifios preescolares de la Institucion Educativa N° 1685 Villa Magisterial-
Nuevo Chimbote, que no asisten regularmente.
= Nifios preescolares de la Institucion Educativa N° 1685 Villa Magisterial-
Nuevo Chimbote, que presenten algun trastorno mental.
= Nifios preescolares de la Institucion Educativa N° 1685 Villa Magisterial-
Nuevo Chimbote, que presenten problemas de comunicacion.
Definicidn y operacionalizacion de variables e indicadores
DETERMINANTES REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS
Apoyo social natural

Definiciéon Conceptual
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Se entiende por red social natural, al conjunto de recursos humanos, bienes
afectivos y/o materiales con el cual cuenta una persona o familia para hacer
frente y superar una determinada crisis (34).

Definicion Operacional
Escala ordinal

e Familia

e Amigo

e \ecinos

e Comparieros espirituales
e Compaiieros de trabajo
e No recibe

Apoyo social organizado
Escala ordinal

e QOrganizaciones de ayuda al enfermo

Seguridad social

Empresa para la que trabaja

Instituciones de acogida

Organizaciones de voluntariado

No recibo

Apoyo de organizaciones del estado
e Cuna mas

e Vaso de leche

e Pad juntos

e Qali Warma

31



e Otros
e No recibe
Acceso a los servicios de salud
Definicion Conceptual
El acceso a los servicios de salud es necesario para minimizar la mortalidad
y morbilidad entre las poblaciones, es un componente muy importante del
nivel de la vida que ofrece partes precisas para el apropiado manejo mental y
fisico de la persona (35).
Utilizacion de un servicio de salud en los 12 altimos meses:
Escala nominal
e Institucion de salud atendida
e Hospital
e Centro de salud
e Puesto de salud
e Particular
e Otros
Lugar de atencion que fue atendido
e Muy cerca de su casa
e Regular
e Lejos
e Muy lejos de su casa
e No sabe
Tipo de seguro

e ESSALUD
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e SIS-MINSA

e SANIDAD

e Otros

Tiempo de espero en la atencién
e Muy largo

e Largo

e Regular

e Corto

e Muy corto

e No sabe

La calidad de atencion recibida
e Muy buena

e Buena

Regular

Mala

Muy mala

e No sabe

Pandillaje o delincuencia cerca de la vivienda

e Existe

e No existe

. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

Técnicas
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En la investigacion en la Institucion Educativa N° 1685 Villa Magisterial
se utilizo la técnica de la entrevista y la observacion para la aplicacion del
instrumento.

Instrumento

En la investigacion en la Institucion Educativa N° 1685 Villa Magisterial-
Nuevo Chimbote, se utilizd la herramienta para recolectar informacion que se
determina a continuacion:

Instrumento

El instrumento forma parte del cuestionario de la linea de investigacion
sobre los determinantes de la salud en nifios elaborado por la investigadora
cientifica la Dra. Enf. Vilchez Reyes Maria Adriana y consta de 9 items que
se reparte en 2 partes. (Anexo N°01)

La informacién de la identidad, se obtuvo el nombre original o
sobrenombre de la madre entrevistada.

Los determinantes de la salud de las redes sociales y comunitarias en nifios:
Apoyo social natural, apoyo social organizado, acceso a los servicios de salud.
Control de Calidad de los datos:

EVALUACION CUALITATIVA:

Basado en el control realizado al instrumento de determinante de la salud
de la linea de investigacion, desarrollado por la Dra. Enf. Vilchez Reyes
Maria Adriana, directora de la linea de investigacion, determinantes en la
salud de las personas, mediante criterio de jueces expertos.

En su oportunidad se realizaron reuniones y se facilito a los participantes

como jueces la informacion respecto a la matriz de operacionalizacion de la
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variable y la propuesta del cuestionario, para su analisis y socializacion de las
opiniones, posteriormente cada participante emitié las observaciones
realizadas al cuestionario propuesto, las cuales proporcionaron realizar los
ajustes necesarios a los enunciados y categorias de respuestas de las preguntas
relacionadas a los determinantes de la salud en nifios.

EVALUACION CUANTITATIVA:

Validez de contenido: Basado en el control realizado al instrumento de
determinante de la salud de la linea de investigacion, desarrollado por la Dra.
Enf. Vilchez Reyes Maria Adriana, directora de la linea de investigacion,
determinantes en la salud de las personas; se exploré mediante la calificacion
por medio de criterio de expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los
reactivos en relacion con el constructo evaluado por dimensiones. Para
efectos de este analisis, se utilizé para la evaluacion de la validez de contenido

la férmula de V de Aiken (Penfield y Giacobbi, 2004).

Donde:

X : ES la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.

[ : Es la calificacion més baja posible.

k : Es el rango de los valores posibles.

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, indico la herramienta para probar si
es valido para recabar informacion respecto a los determinantes de la salud
en nifios en el Perd. (Anexo N° 02)

Confiabilidad

Confiabilidad inter evaluador
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3.5.

Basado en el control realizado al instrumento de determinante de la salud
de la linea de investigacion, desarrollado por la Dra. Enf. Vilchez Reyes
Maria Adriana, directora de la linea de investigacién, determinantes en la
salud de las personas; se aplico el cuestionario a las adolescentes por distintos
investigadores el mismo dia de la entrevista, permitiendo ver que no hay
algiin cambio, se llevé a cabo a un pequefio grupo de 15 madres de nifios.

A través del Coeficiente de Kappa se estudio el porcentaje de concordancia
entre los entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy bueno para
evaluar la confiabilidad interevaluador. (Anexo N° 03)

Plan de analisis

Procedimientos de recoleccion de datos:

Para la recoleccion de datos del presente trabajo de investigacion se
consideraron los siguientes aspectos:

e Se informd y se pidi6 el consentimiento de los padres de los nifios
preescolares de la Institucion Educativa N° 1685 Villa Magisterial,
haciendo hincapié que los datos recolectados y resultados obtenidos
mediante su participacidn son estrictamente confidenciales.

e Se coordin6 con los padres de los nifios preescolares de la Institucién
Educativa N° 1685 Villa Magisterial, su disponibilidad y el tiempo para la
fecha de la aplicacion del instrumento.

e Se procedio a aplicar el instrumento a cada nifio preescolar de la Institucion
Educativa N° 1685 Villa Magisterial.

e Se realizo lectura del contenido o instrucciones de los instrumentos a cada

nifio preescolar de la Institucion Educativa N° 1685 Villa Magisterial.
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e Elinstrumento se aplicd en un tiempo de 20 minutos, las respuestas fueron
marcadas de manera personal y directa por los padres de los nifios
preescolares de la Institucion Educativa N° 1685 Villa Magisterial.

Analisis y Procesamiento de los datos
Los datos fueron ingresados a una base de datos de Microsoft Excel para

después ser exportados a una base de datos en el software PASW Statistics

version 18.0, para su respectivo procesamiento. Para el andlisis de los datos
se realizaron tablas de distribucién de frecuencias absolutas y relativas

porcentuales. Asi como sus respectivos graficos estadisticos.
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3.6. Matriz de consistencia

TITULO DE

PROYECTO

ENUNCIADO

DEL PROBLEMA

OBJETIVO

GENERAL

OBJETIVO ESPECIFICOS

METODOLOGIA

Caracterizacion
de las redes
sociales y
comunitarias
como
determinantes de
la salud en nifios

preescolares de la

Institucion
Educativa N°
1685 Villa
Magisterial-

Nuevo Chimbote,
2019

¢Cuales son las
redes de sociales y
comunitarias como
determinantes de la
salud en nifios
preescolares de la
Institucion

Educativa N° 1685
Villa
Nuevo

2019?

Magisterial-
Chimbote,

Describir las redes
sociales y
comunitarias ~ como
determinantes de la
salud en nifos
preescolares de la
Institucién Educativa
N° 1685 Villa
Magisterial-  Nuevo

Chimbote, 20109.

Identificar redes de apoyo natural como
determinante de la salud en nifios preescolares
de la Institucion Educativa N° 1685 Villa

Magisterial- Nuevo Chimbote, 2019.

Identificar redes de apoyo organizado como
determinantes de la salud en nifios preescolares
de la Institucion Educativa N° 1685 Villa
Magisterial- Nuevo Chimbote, 2019.

Identificar el acceso a los servicios de salud
como determinante de la salud en nifos
preescolares de la Institucion Educativa N° 1685

Villa Magisterial- Nuevo Chimbote, 20109.

e Tipo:

Cuantitativo

e Disefo: De una

sola casilla.

e Técnica:

Entrevista y

observacion.
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3.7. Principios éticos

En toda investigacion que se va a llevar a cabo, el investigador debe
aprender a valorar todos los aspectos éticos de la misma, tanto por el tema
elegido como también por el método conseguido, al igual que plantearse si
los resultados que se obtengan respetando la dignidad de la persona (36).
Proteccion a las personas

Proteger a las personas involucradas en una investigacion cientifica,
todos los participantes deben de estar informados y tener derecho a que su
identidad sea protegida, respetando e informando el procedimiento a seguir
durante el proceso de la investigacion para asi lograr una participacion
voluntaria.
Cuidado del medio ambiente y de la biodiversidad

Las investigaciones toman todas las medidas para evitar dafios,
investigaciones donde respeten la dignidad. Por lo tanto, se han tomado todas
las medidas para prevenir dafios y se han planificado medidas para reducir los
efectos adversos y maximizar los beneficios.
Libre participacion y derecho a estar informado

Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento y expresion. Este
derecho incluye la libertad de buscar, recibir y difundir informacion e ideas
de todo tipo sin importar los limites, ya sea de forma oral, escrita, impresa o
artistica, o por cualquier otro método de su eleccion.

Beneficencia y no maleficencia
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Consiste en no ocasionar dafio a los demas, también implica la ausencia de
accion, mientras que la beneficencia incluye siempre la accion y se basa en
no infligir el mal, prevenir el dafo y principalmente hacer el bien a otros.
Integridad cientifica

La integridad cientifica alude al enfoque correcto en la préactica cientifica
y defiende la honestidad, la transparencia, la justicia y la responsabilidad. De
ahi que transmita las ideas de integridad moral y constancia (37).
Consentimiento informado

En la investigacion se contd con un documento online denominado
consentimiento informado, el cual se entregd y se aprobo su participacion de
manera voluntaria, informada, libre, inequivoca y especifica de los padres de
los nifios preescolares de la Institucion Educativa N° 1685 Villa Magisterial,
para participar como sujetos de investigacion para los fines establecidos en

este trabajo de investigacion. (Ver anexo N° 4)
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1V. RESULTADOS
4.1. Resultados

41.1. DETERMINANTES DE LAS REDES SOCIALES Y
COMUNITARIAS

TABLA1
“DETERMINANTES DE REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS SEGUN
APOYO SOCIAL NATURAL Y ORGANIZADO EN NINOS
PREESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 1685 VILLA
MAGISTERIAL- NUEVO CHIMBOTE, 2019”

¢ Recibe algun apoyo social natural? n %
Familiares 11 22,00
Vecinos 4 8,00
No recibe 35 70,00
Total 50 100,00
¢Recibe algun apoyo social organizado? n %
Empresa para la que trabaja 1 2,00
Organizaciones de voluntariado 2 4,00
No recibe 47 94,00
Total 50 100,00
Recibe apoyo de algunas de estas n %
organizaciones

Vaso de leche 5 10,00
Qali warma 45 90,00
Total 50 100,00

Fuente: Cuestionario de determinante de la salud, redes sociales y comunitarias en el nifio, elaborado por
Dra. Vilchez A, aplicada en los padres de familia de nifios preescolares de la Institucion Educativa N° 1685
Villa Magisterial- Nuevo Chimbote, 2019.
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GRAFICOS DE LATABLA1

GRAFICO 1:

APOYO SOCIAL NATURAL QUE RECIBEN LOS NINOS
PREESCOLARES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 1685 VILLA
MAGISTERIAL- NUEVO CHIMBOTE, 2019
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m Comparieros
espirituales

Comparieros de
trabajo
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Fuente: Cuestionario de determinante de la salud, redes sociales y comunitarias en el nifio, elaborado por Dra.
Vilchez A, aplicada en los padres de familia de nifios preescolares de la Institucion Educativa N° 1685 Villa
Magisterial- Nuevo Chimbote, 2019.

GRAFICO 2:

APOYO SOCIAL ORGANIZADO QUE RECIBEN LOS NINOS
PREESCOLARES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 1685 VILLA
MAGISTERIAL- NUEVO CHIMBOTE, 2019
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Fuente: Cuestionario de determinante de la salud, redes sociales y comunitarias en el nifio, elaborado por Dra.
Vilchez A, aplicada en los padres de familia de nifios preescolares de la Institucion Educativa N° 1685 Villa
Magisterial- Nuevo Chimbote, 2019.
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GRAFICO 3:

APOYO DE ALGUNAS DE ESTAS ORGANIZACIONES QUE RECIBEN
LOS NINOS PREESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 1685
VILLA MAGISTERIAL- NUEVO CHIMBOTE, 2019
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Fuente: Cuestionario de determinante de la salud, redes sociales y comunitarias en el nifio, elaborado por Dra.
Vilchez A, aplicada en los padres de familia de nifios preescolares de la Institucion Educativa N° 1685 Villa
Magisterial- Nuevo Chimbote, 2019.
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TABLA 2

“DETERMINANTES DE REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS SEGUN EL

ACCESO A LOS SERVICIOS DE LA SALUD DE LOS NINOS PREESCOLARES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 1685 VILLA MAGISTERIAL- NUEVO
CHIMBOTE, 2019”

En qué institucion de salud se atendio en estos 12 Gltimos meses: n %
Hospital 40 80,0
Centro de salud 6 12,0
Puesto de salud 4 8,0
Total 50 100,0
Considera usted que el lugar donde lo (Ia) atendieron esta: n %
Muy cerca de su casa 22 44,0
Regular 12 24,0
Lejos 16 32,0
Total 50 100,0
Qué tipo de seguro tiene el nifio: n %
ESSALUD 2 40
SIS-MINSA 47 94,0
Otros 1 20
Total 50 100,0
El tiempo que espero para que atiendan al nifio en el N %
establecimiento de salud ¢ le parecio?

Largo 2 40
Regular 45 90,0
Corto 3 60
Total 50 100,0
Calidad de atencion que recibié en el establecimiento de salud fue: n %
Muy buena 1 20
Buena 40 80,0
Regular 3 60
Mala 6 12,0
Total 50 100,0
Existe pandillaje o delincuencia cerca a su casa: n %
Si 5 10,0
No 45 90,0
Total 50 100,0

Fuente: Cuestionario de determinante de la salud, redes sociales y comunitarias en el nifio, elaborado por Dra.
Vilchez A, aplicada en los padres de familia de nifios preescolares de la Institucion Educativa N° 1685 Villa
Magisterial- Nuevo Chimbote, 2019.
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GRAFICOS DE LA TABLA 2
GRAFICO 4:

INSTITUCION DE SALUD EN LA QUE SE ATEBDIERON EN LOS 12
ULTIMOS MESES LOS NINOS PREESCOLARES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 1685 VILLA MAGISTERIAL- NUEVO CHIMBOTE, 2019
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Fuente: Cuestionario de determinante de la salud, redes sociales y comunitarias en el nifio, elaborado por Dra.
Vilchez A, aplicada en los padres de familia de nifios preescolares de la Institucion Educativa N° 1685 Villa
Magisterial- Nuevo Chimbote, 2019.

GRAFICO 5:

DISTANCIA DONDE SE ATENDIERON LOS NINOS PREESCOLARES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 1685 VILLA MAGISTERIAL- NUEVO
CHIMBOTE, 2019
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Fuente: Cuestionario de determinante de la salud, redes sociales y comunitarias en el nifio, elaborado por Dra.
Vilchez A, aplicada en los padres de familia de nifios preescolares de la Institucion Educativa N° 1685 Villa
Magisterial- Nuevo Chimbote, 2019.
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GRAFICO 6:

TIPO DE SEGURO QUE CUENTAN LOS NINOS PREESCOLARES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 1685 VILLA MAGISTERIAL- NUEVO
CHIMBOTE, 2019
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Fuente: Cuestionario de determinante de la salud, redes sociales y comunitarias en el nifio, elaborado por Dra.
Vilchez A, aplicada en los padres de familia de nifios preescolares de la Institucién Educativa N° 1685 Villa
Magisterial- Nuevo Chimbote, 2019.

GRAFICO 7:

TIEMPO DE ESPERA EN EL ESTABLECIMIENTO DE SALUD PARA LA
ATENCION DE LOS NINOS PREESCOLARES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N°1685 VILLA MAGISTERIAL- NUEVO CHIMBOTE, 2019
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Fuente: Cuestionario de determinante de la salud, redes sociales y comunitarias en el nifio, elaborado por Dra.
Vilchez A, aplicada en los padres de familia de nifios preescolares de la Institucion Educativa N° 1685 Villa
Magisterial- Nuevo Chimbote, 2019.
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GRAFICO 8:

CALIDAD DE ATENCION EN EL ESTABLECIMIENTO DE SALUD QUE
RECIBEN LOS NINOS PREESCOLARES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 1685 VILLA MAGISTERIAL- NUEVO CHIMBOTE, 2019
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Fuente: Cuestionario de determinante de la salud, redes sociales y comunitarias en el nifio, elaborado por Dra.
Vilchez A, aplicada en los padres de familia de nifios preescolares de la Institucién Educativa N° 1685 Villa
Magisterial- Nuevo Chimbote, 2019.

GRAFICO 9:

EXISTENCIA DE PANDILLAJE O DELINCUENCIA CERCA DE LA
VIVIENDA DE LOS NINOS PREESCOLARES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N°1685 VILLA MAGISTERIAL- NUEVO CHIMBOTE, 2019
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Fuente: Cuestionario de determinante de la salud, redes sociales y comunitarias en el nifio, elaborado por Dra.

Vilchez A, aplicada en los padres de familia de nifios preescolares de la Institucion Educativa N° 1685 Villa
Magisterial- Nuevo Chimbote, 2019.
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4.2.Anélisis de los resultados

A continuacion, se presenta el anlisis de los resultados de las variables que
caracterizan las redes sociales y comunitarias como determinante de la salud
en nifios preescolares de la Institucion Educativa N° 1685 Villa Magisterial-
Nuevo Chimbote, 2019.

En la tabla 1: Con respecto a los determinantes de apoyo social natural y
organizado en nifios preescolares de la Institucion Educativa N° 1685 Villa
Magisterial- Nuevo Chimbote, 2019. Del 100% (50) de nifios preescolares; el
70,0% (35) no recibe apoyo social natural, el 22,0% (11) recibe apoyo familiar
y el 8,0% (4) recibe apoyo vecinal. También refirieron que el 94,0% (47) no
recibe ningun apoyo social organizado, el 4,0% (2) recibe apoyo de
organizaciones de voluntariado y el 2,0% (1) recibe apoyo de la empresa para
la que trabaja. Siguiendo con, el 90,0% (45) recibe apoyo de Qali warma y el
10,0% (5) recibe apoyo social del VVaso de leche.

De acuerdo con los resultados obtenidos, se observa qué, la mayoria de los
nifios preescolares no recibe apoyo social natural y de igual manera no reciben
apoyo social organizado; segun estos resultados se deduce que se debe al poco
apoyo social que reciben por parte de la familia quien cumple un papel
fundamental y se constituye como la principal red de apoyo para el cuidado y
desarrollo de los nifios, asi mismo no contar con el apoyo de amigos, vecinos
0 compafieros de trabajo quienes son una parte esencial de la vida, puede
derivar en aislamiento social, riesgo de tener una mala salud mental y

problemas de salud.
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Los resultados obtenidos se asemejan a la investigacion realizada por
Cueva (38), cuyo titulo es: “Determinantes que influencian el cuidado de
enfermeria en la promocion y recuperacion de la salud en nifios menores de
11 afios de la I.E N°20015 del asentamiento humano San Sebastian distrito
veintiséis de octubre- Piura, 2017”, donde la muestra estuvo conformada por
140 nifios menores de 11 afios, el resultado del estudio es que el 95,0% (133)
no recibe apoyo social natural, el 94,29% (132) no recibe ningun apoyo social
organizado y el 76,86% (109) recibe apoyo social de Qali warma.

El resultado es similar a lo encontrado por Girén (39), cuyo titulo es:
“Determinantes de la salud en nifios menores de 5 afios con anemia del puesto
de salud “Fortaleza” Pariacoto _Ancash, 20207, donde la muestra estuvo
constituida por 84 nifios menores de cinco afios con anemia, el resultado del
estudio es que el 99,1% (109) no recibe algin apoyo social natural, el 100%
(100), no recibe algun apoyo social organizado.

Por otro lado, los resultados difieren con la investigacion de Bocanegra
(40), en su investigacion titulada “Determinantes de la salud en nifios.
Asentamiento Humano Ampliacion Villa Los Jardines _ Chimbote, 20207,
donde la muestra estuvo constituida por 82 nifios, el resultado del estudio es
que el 100,0% (82) no recibid apoyo de Qali Warma; el 100,0% (82) no recibid
apoyo de Cuna Mas, el 100,0% (82), no recibié apoyo del PVL y el 89,0%
(73) no recibi6 apoyo de otra red.

Las redes de apoyo social se agrupan a buenos estados de salud ya que
ayuda a los individuos a resolver sus problemas y a hacer frente a la

adversidad, al igual que mantener un sentido de dominio y vigilancia de
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riesgos sobre las circunstancias de la vida, tiene como ventajas la solidez de
sus estructuras y funcionamiento; no depende de relaciones afectivas previas;
y son accesibles para casi todos los individuos. Asi mismo, el apoyo social
natural es referido al apoyo primordial que los amigos y especialmente la
familia proporcionan en vivienda, alimentacion y la atencion en el momento
en que se encuentran mal de salud o cuando deben modificar sus estilos de
vida, ofrece un apoyo emocional y solidario por la afinidad de sus
componentes (41).

Por otra parte, el programa social de Qali Warma brinda servicio
alimentario con complemento educativo a nifios y nifias matriculados en
instituciones educativas publicas del nivel inicial, primaria y de secundaria, a
fin de contribuir a mejorar la atencién en clases, la asistencia escolar y buenos
habitos alimenticios, promoviendo la participacion y la corresponsabilidad de
la comunidad local. En cuanto al Programa Social del Vaso de Leche, fue
creado para proveer apoyo en la alimentacion a través de la entrega de una
racion diaria de alimentos a una poblaciéon considerada vulnerable, con el
propdsito de ayudarla a elevar los niveles de nutricion enfocada en poblacion
considerada vulnerable de pobreza y extrema pobreza (42).

Se concluye que, las redes de apoyo tienen como finalidad que los nifios
crezcan con plena seguridad en si mismos, con autoestima, autonomia y con
suefios que se materializaran en metas claras y definidas; es fundamental para
superar y afrontar situaciones estresantes, jugando un papel clave en los
niveles de salud y bienestar del nifio, la existencia de redes ya sea formales e

informales protegen socialmente a los nifios y sus familias; disminuyendo los
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riesgos de exclusion social y el empeoramiento de su estado de salud. La
ausencia del apoyo social tiene un gran impacto en la salud de esta poblacion
en especifico, ya que puede derivar a situaciones estresantes y repercutir
negativamente en su salud.

Mientras que la ausencia del apoyo social organizado posiblemente se deba
a que los nifios no consumen los alimentos que les brinda el programa Qali
Warma, mayormente porque no es de su agrado o porque este apoyo no llega
a todos los nifios debido a una mala organizacion por parte del estado,
impidiendo a la mejora de la calidad de vida de los nifios, trayendo como
consecuencias enfermedades tanto psicoldgicas como fisicas.

En la tabla 2: Segun los determinantes de las redes sociales y comunitarias
en el acceso a los servicios de salud en nifios preescolares de la Institucion
Educativa N° 1685 Villa Magisterial- Nuevo Chimbote, 2019. Se puede
observar que del 100% (50) de nifios preescolares; el 80,0% (40) refiere que
se atendi6 en un hospital en los ultimos 12 meses, el 8,0%(4) en un puesto de
salud y el 12,0% (6) se atendid en un centro de salud. En cuanto a, la distancia
del lugar donde atendieron al nifio; el 44,0% (22) refiere que se encuentra muy
cerca de su casa, el 24,0% (12) que esta regular y el 32,0% (16) lo considera
lejos.

Respecto al tipo de seguro que tiene el nifio; el 94,0% (47) estan asegurados
enel SIS- MINSA, el 4,0% (2) en ESSALUD y el 2,0% (1) en otros. Referente
al tiempo de espera para que atendieran al nifio en el establecimiento de salud;
el 90,0% (45) fue regular, el 6,0% (3) que fue corto y el 4,0% (2) que el tiempo

fue largo. Acerca de la calidad de atencidon que recibieron los nifios en un
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establecimiento de salud; el 80,0% (40) considera que la atencion fue buena,
el 6,0% (3) fue regular, el 2,0% (1) fue muy buenay el 12,0% (6) refirid que
la atencion fue mala. Y por ultimo, el pandillaje o delincuencia cerca a sus
casas; el 90,0% (45) refiere que no existe y el 10,0% (5) que si existe.

De acuerdo con los resultados obtenidos, se evidencia que la mayoria de
los nifios se atendieron en un hospital; refiere que la calidad de atencién que
recibieron fue buena, al igual que el tipo de seguro, cuentan con el seguro de
salud SIS- MINSA vy referente al pandillaje o delincuencia cerca a sus casas
refieren que no existe. Menos de la mitad consideran la distancia al
establecimiento de salud regular.

Estos resultados obtenidos se asemejan al estudio que realizé Rivero (43),
cuyo titulo es: “Determinantes de la salud en nifios del asentamiento humano
pueblo joven Pueblo Libre_ Chimbote, 2020”, cuya muestra estuvo
constituido por 65 nifios, se obtuvo como resultados que el 40,0% (26) se
atendieron en los Gltimos 12 meses en el Hospital; el 58,5% (38) considero
que el lugar donde se atendieron esta regular de su casa; el 58,5% (38) tenian
seguro de SIS — MINSA,; el 73,8% (48) el tiempo que esperd para que lo
atendieran fue regular el 75,4% (49) refiri6 que no hay pandillaje o
delincuencia cerca de su casa.

Los resultados difieren con los resultados de Sandoval (44), cuyo titulo es:
“Determinantes de la salud en nifios menores de 5 afios del asentamiento
humano Campo Polo Castilla - sector Sinchi Roca — Castilla — Piura, 2018,
donde la muestra estuvo conformada de 208 nifios, el resultado del estudio

fue, el 45,67% se atendié en un Centro de Salud, el 77,88% cuenta con el
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seguro ESSALUD, el 41,83% le pareci6 largo el tiempo de espera para ser
atendido y el 45,67% deduce que la calidad de atencion brindada fue regular.

El hospital como establecimiento, esté destinado a la atencion, promocion,
prevencion y asistencia médico- sanitaria a la poblacion, este dispone de
tecnologia, asi mismo, cuenta con un personal médico, de enfermeria, personal
auxiliar y servicios técnicos durante las 24 horas en los 365 dias del afio para
proporcionar una atencion de calidad. De igual modo, los puestos de salud
fomentan primordialmente actividades de participacion comunitaria,
diagndstico y tratamiento del primer nivel de atencion médica (medicina
general).

El Seguro Social de Salud (EsSalud) es una entidad publica que tiene como
finalidad, dar cobertura a los que se encuentran asegurados mediante
prestaciones de salud, que implican la promocion, prevencion, recuperacion
de los usuarios. También, el Seguro Integral de Salud (SIS) es un organismo
publico ejecutor (OPE) del Ministerio de Salud, y tiene como finalidad
proteger la salud de los peruanos que no cuentan con un seguro de salud,
priorizando aquellas poblacionales vulnerables que se encuentran en situacion
de pobreza y pobreza extrema. Y desde el 2015, todo nifio que nace en el pais
Y gue no cuenta con un seguro, es automaticamente afiliado al SIS (45).

Después de ver lo expuesto, se llegd a concluir que gracias al seguro de
salud SIS- MINSA, se puede garantizar el derecho a una atencién de calidad
y oportuna para que los nifios pueden recibir atencion en establecimientos de

salud como el Hospital Regional Eleazar Guzman Barrdn, Centro Pediatrico
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Especializado y el centro de salud Yugoslavia, estos se encuentran en Nuevo

Chimbote y son de mas facil acceso para las familias por su cercania.
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V. CONCLUSIONES

Luego de analizar y discutir los resultados del presente trabajo de investigacion se

detalla las siguientes conclusiones:

e Con respecto a redes de apoyo natural como determinante de la salud en nifios
preescolares de la Institucion Educativa N° 1685 Villa Magisterial- Nuevo
Chimbote, 2019; del total de la poblacion encuestada; la mayoria no reciben
apoyo social natural; menos de la mitad recibe apoyo de familiares y vecinos.

e Con respecto a redes de apoyo organizado como determinante de la salud en
nifios preescolares de la Institucion Educativa N° 1685 Villa Magisterial-
Nuevo Chimbote, 2019, del total de la poblacion encuestada; la mayoria no
recibe apoyo social organizado, reciben apoyo social organizado de Qali
Warma; mientras que, menos de la mitad recibe apoyo social (Vaso de leche),
reciben apoyo social organizado de la empresa para la que trabajan y
organizaciones de voluntariado.

e Con respecto al acceso a los servicios de salud como determinante de la salud
en nifios preescolares de la Institucion Educativa N° 1685 Villa Magisterial-
Nuevo Chimbote, 2019, del total de la poblacion encuestada; la mayoria se
atendié en un hospital en los Gltimos 12 meses, cuentan con seguro SIS-
MINSA, el tiempo de espera para que lo atendiera fue regular, la calidad de
atencion recibida fue buena, no existe pandillaje ni delincuencia cerca de su
casa; mientras que, menos de la mitad consideran que el lugar donde fueron

atendidos esta muy cerca de su casa, que esta regular y lo considera lejos.
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Aspectos complementarios

Informar los resultados de la presente investigacion a las autoridades de la
Institucion Educativa N° 1685 Villa Magisterial- Nuevo Chimbote; buscando
implementar evaluaciones que muestren las carencias del apoyo social natural y
organizado presentes en los nifios, esto con la finalidad de reportar a autoridades
u organizaciones que brinden proteccidn a estos nifios y sus familias.

Se recomienda incentivar al personal de salud con la continuacion de las charlas
comunitarias, para que los padres de familia mantengan buenos comportamientos
hacia el cuidado y la atencion que les brindan a sus menores hijos, ayudando a
preservar un buen estado de salud.

Fomentar en los padres de familia a que continten con buenos habitos de vida en
el control de sus hijos a través del Seguro Integral de Salud, e incentivar a la
prevencion de enfermedades mediante el autocuidado, la asistencia a sus controles

médicos y charlas educativas que brinda el establecimiento de salud al que asisten.
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AnNexos:

Anexo N° 01

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES DE REDES SOCIALES
Y COMUNITARIAS DEL NINO

Elaborado por Vilchez Reyes Adriana

DATOS DE IDENTIFICACION:
Iniciales o seudonimo del nombre de la persona..........ccoovvviiiiiiniiiiiiiniennnen.

)1 Tl 1)

I. DETERMINANTE DE LAS REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS

1. ¢Recibe algun apoyo social natural?
e Familiares
e Amigos
e \ecinos
e Compafieros espirituales

e Compafieros de trabajo

e e e e
~— T o

e No recibo

2. ¢Recibe algun apoyo social organizado?

¢ Organizaciones de ayuda al enfermo ( )
e Seguridad social ( )
e Empresa para la que trabaja ( )
e Instituciones de acogida ( )
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e Organizaciones de voluntariado ( )
e No recibo ( )

3. ¢Recibe apoyo de algunas de estas organizaciones:

e Cuna mas ( )
e Vaso de leche ( )
e PAD juntos ( )
e Qali warma ( )
e Otros ( )
e No recibe ( )

4. ¢En qué institucion de salud se atendi6 en estos 12 Gltimos meses:

e Hospital ( )
e Centro de salud ( )
e Puesto de salud ( )
¢ Clinicas particulares ( )
e Otros ( )
5. Considera usted que el lugar donde lo (Ia) atendieron esté:
e Muy cerca de su casa ( )
e Regular ( )
e Lejos ( )
e Muy lejos de su casa ( )
e No sabe ( )

6. Qué tipo de seguro tiene el nifio:

e ESSALUD ( )
e SIS-MINSA ( )
e SANIDAD ( )
e Otros ( )

7. El tiempo que espero para que atiendan al nifio en el establecimiento
de salud ¢ le parecio?

e Muy largo ( )

65



e Largo ( )
e Regular ( )
e Corto ( )
e Muy corto ( )
e No sabe ( )

En general, ¢la calidad de atencion que recibio en el establecimiento
de salud fue?
e Muy buena
e Buena

e Regular

e Mala

AN AN AN N/

e Muy mala

N’ N’ N N SN N

e No sabe (
Existe pandillaje o delincuencia cerca a su casa?
Si ( ) No ( )

Muchas gracias, por su colaboracion

66



Anexo N°02

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO:

EVALUACION CUALITATIVA

Permitid aclarar la opinion de los individuos del sector Salud que actuan como
mediador del informe, con la finalidad de determinar propuestas para el cuestionario
de determinantes de la salud en adolescentes. Institucion Educativa Eleazar Guzman
Barron_Chimbote, 2016 desarrollado por la Dra. Enf. Vilchez Reyes Maria Adriana,
Directora de la presente linea de investigacion.

Con reuniones se facilitd a los participantes como jueces informacion respecto a la
matriz de operacionalizacion de la variable y la propuesta del cuestionario, para su
analisis y socializacion de las opiniones, posteriormente cada participante emitio las
observaciones realizadas al cuestionario propuesto, las cuales proporcionaron realizar
los ajustes necesarios a los enunciados y categorias de respuestas de las preguntas

relacionadas a los determinantes de la salud en adolescente de 12 a 17 afos.

EVALUACION CUANTITATIVA:

Validez de contenido: Se exploré mediante la calificacion por medio de criterio de
expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en relacion al
constructo evaluado por dimensiones. Para efectos de este andlisis, se utilizo para la
evaluacion de la validez de contenido la formula de V de Aiken (Penfield y Giacobbi,

2004).

Donde:

X : Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.
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[ : Es la calificacién mas baja posible.

k : Es el rango de los valores posibles.

Procedimiento llevado a cabo para la validez:

1.

2.

Se solicitd la participacion de un grupo 10 jueces expertos del area de Salud.
Se alcanz6 a cada uno de los expertos la “FICHA DE VALIDACION DEL
CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES DE LA SALUD”.
Cada experto para cada item del cuestionario respondi0 a la siguiente pregunta:
(El conocimiento medido por esta pregunta es...

e esencial?

e (til pero no esencial?

® NO necesaria?

Una vez llenas las fichas de validacion, se anoto la calificacion que brindaron
cada uno de los expertos a las preguntas

Luego se procedi6 a calcular el coeficiente V de Aiken para cada una de las
preguntas y el coeficiente V de Aiken total. (Ver Tabla 1)

Se evalué que preguntas cumplian con el valor minimo (0,75) requerido
teniendo en cuenta que fueron 10 expertos que evaluaron la validez del
contenido. De la evaluacion se obtuvieron valores de V de Aiken de 0,998 a

1(ver Tabla 2)
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Tabla 1

V de Aiken de los items del Cuestionario sobre determinantes de la salud en

adolescentes de 10 a 19 afos en el Peru.

Ne° V de Aiken N° V de Aiken
1 1,000 18 1,000
2 1,000 19 1,000
3 1,000 20 0,950
4 1,000 21 0,950
5 1,000 22 1,000

6.1 1,000 23 1,000

6.2 1,000 24 1,000

6.3 1,000 25 1,000

6.4 1,000 26 1,000

6.5 1,000 27 1,000

6.6 1,000 28 1,000
7 1,000 29 1,000
8 1,000 30 1,000
9 1,000 31 1,000
10 1,000 32 1,000
11 1,000 33 1,000
12 1,000 34 1,000
13 1,000 35 1,000
14 1,000 36 1,000
15 1,000 37 1,000
16 1,000 38 1,000
17 1,000

Coeficiente V de Aiken total 0,998

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el instrumento es valido
para recabar informacion respecto a los determinantes de la salud en adolescentes.

Institucion Educativa Eleazar Guzman Barron_ Chimbote, 2016.
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Anexo N° 03

EVALUACION DE LA CONFIABILIDAD:

Confiabilidad interevaluador

Se aplico el cuestionario a las adolescentes por distintos investigadores el mismo dia
de la entrevista, permitiendo que ver que no hay algun cambio. Y se llevara a cabo por
un pequefio grupo de 15 adolescentes.

A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de concordancia entre los
entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy bueno para evaluar la

confiabilidad interevaluador. (Anexo N°03)
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Tabla 2

REGISTRO DE LAS CALIFICACIONES DE CADA UNO DE LOS EXPERTOS A LAS PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO

Expertos consultados o | NdGmero de

. | n a valoresde | V de

N° | Experto | Experto | Experto | Experto | Experto | Experto | Experto | Experto | Experto | Experto | Sumatoria | Promedio | de .
2 3 4 5 6 7 8 9 10 iy || ECEEBLE | AT

valoracion

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
3.1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
3.2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
6.1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
6.2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
6.3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
6.4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
6.5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
6.6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
11 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
19 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
20 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 29 2,9 10 3 0,950
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21 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 29 2,9 10 3 0,950
22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
23 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
24 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
25 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
26 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
27 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
28 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
31 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
32 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
33 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
34 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
35 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
36 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
37 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
38 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000

Coeficiente de validez del instrumento 0,998
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Anexo N° 04

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ;%@
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO:

TITULO

CARACTERIZACION DE LAS REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS COMO
DETERMINANTES DE LA SALUD EN NINOS PREESCOLARES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 1685 VILLA MAGISTERIAL- NUEVO

CHIMBOTE, 2019

Y 0, i accedo que mi menor hijo participe de
manera voluntaria en el presente estudio, conociendo el propésito de la Investigacion.
Mi participacion consiste en responder con franqueza y de forma oral a las preguntas
planteadas.

El investigador se compromete a guardar la confidencialidad y anonimato de los datos,
los resultados se informaran de modo general, guardando en reserva la identidad de las
personas entrevistadas. Por lo cual autorizo mi participacién firmando el presente

documento.

FIRMA
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