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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo general determinar el Comportamiento Sexual y
Reproductivo en Adolescentes del Cuarto afio de Secundaria de la I.E San Miguel- Piura,
2019, la investigacion fue de tipo cuantitativa nivel descriptivo simple, cuya poblacién
fue 252 adolescentes, se uso la técnica de la encuesta, y se aplico un cuestionario, la cual
estuvo conformada por tres sesiones. Se obtuvo que el 50.98% tienen un comportamiento
sexual inadecuado, mientras que el 52.94% de la muestra presentan un comportamiento
reproductivo inadecuado, se muestra que el 88.89% tienen entre 15-19 afios, el 66.01%
pertenecen al sexo masculino, ademas el 100% refieren ser solteros, el 76.83% pertenecen
a la religién catdlica, el 92.81% solo estudia, ademas el 80.39% actualmente viven con
sus papas, y la mayoria de la muestra depende de sus padres con un 91.50%. Con respecto
a las caracteristicas sexuales y reproductivas, el 20.3% refieren que a los 11- 12 afios se
les presentd su primera menstruacion. . EI 58.17% no tienen enamorado(a). En cuanto al
24,2% han tenido relaciones sexuales, la cual el 17% comprende entre la edad de 15 a 19
afios, ademas el 14.4% lo realizd con su novio(a) y el 11.8% refiere haber tenido una
pareja sexual. Asimismo, el 90.2% son heterosexual mientras que el 2,0 % y el 7.8% son
homosexuales y bisexuales respectivamente, en su totalidad no presentan antecedente de
aborto, y el 15.7% utilizan métodos anticonceptivos, mostrando ser que el 15% utilizan el
preservativo.

Palabras claves: adolescentes; comportamiento sexual; comportamiento reproductivo.



Abstract

he present study had as a general objective to determine the Sexual and Reproductive
Behavior in Adolescents of the Fourth Year of Secondary School of EI San Miguel-Piura,
2019, the research was of quantitative type simple descriptive level, whose population was
252 adolescents, the technique was used of the survey, and a questionnaire was applied,
which was made up of three sessions. It was obtained that 50.98% have an inappropriate
sexual behavior, while 52.94% of the sample have an inappropriate reproductive behavior,
it is shown that 88.89% are between 15-19 years old, 66.01% belong to the male sex, in
addition to 100 % report being single, 76.83% belong to the Catholic religion, 92.81%
only study, and 80.39% currently live with their parents, and the majority of the sample
depends on their parents with 91.50%. With respect to sexual and reproductive
characteristics, 20.3% report that their first menstruation was presented at 11-12 years. .
58.17% do not have a crush. As for 24.2%, they had sexual intercourse, which 17%
included between the ages of 15 and 19, in addition 14.4% did so with their boyfriend and
11.8% reported having had a sexual partner. Likewise, 90.2% are heterosexual while 2.0%
and 7.8% are homosexual and bisexual respectively, in their entirety do not have a history

of abortion, and 15.7% use contraceptive methods, showing that 15% use the condom .

Keywords: teenagers; sexual behavior; reproductive behavior
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I. Introduccién

El comportamiento sexual y reproductivo de los adolescentes indica ser un
inconveniente para la salud publica, segin la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
informa que la tasa media reproductiva a nivel mundial es de 49 por 1000 adolescentes en
edad comprendida entre 15 a 19 afios. A nivel mundial a diario 20 000 adolescentes
menores de 18 afios quedan embarazadas, referente a estas cifras es producto de acciones
de forma deliberada como resultado del acceso reducido en educacion sexual y
reproductiva en esta etapa. Por otro lado, en América Latinay el Caribe (ALC), alrededor
del 90% refiere conocer algun método anticonceptivo, ademas entre el 48% y el 53% no

han usado métodos anticonceptivos, pero ya han tenido relaciones sexuales. (1,2,3)

Segln la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) en el afio 2016,
refiere que el 44 .5% en mujeres adolescentes iniciaron su actividad sexual anticipando
los 18 afios, también sefiala que un 66.6% de las adolescentes sexualmente activas usan
método anticonceptivo moderno en cuanto a la situacion reproductiva, indica que el
12.7% en mujeres adolescentes embarazadas de 15 a 19 afios lo cual el 2.6% estando en
su primera gestacion (4).

Del mismo modo a nivel regional, segun Instituto Nacional de Estadistica e
Informéatica (INEI) datos encontrados en el compendio estadistico Piura- 2017, tiene
1’873,024 habitantes (5), asi mismo segin el Gobierno Regional de Piura datos

encontrados del mismo afio, se muestra que 362,043 es la poblacion adolescente entre 10



a 19 afios, de los cuales 180, 313 son adolescentes mujeres. Como sabemos el embarazo
a temprana edad es uno de los problemas de salud en la region, que afecta a muchas
adolescentes, lo que se ve reflejado en las estadisticas, en el periodo del 2015 al 2018 el
total de embarazos adolescentes es de 19,781. En el afio 2018, adolescentes de 18-19 afios
814 adolescentes quedaron embarazadas, seguido de 14-17 afios que ocurrieron 782y por

ultimo en edad de 10-13 afios fueron 19 embarazos adolescentes (6).

A nivel local, la investigacion se realizo en la Institucion Educativa San Miguel, Piura
en los adolescentes pertenecientes al cuarto afio de secundaria, en donde se reporta 252
alumnos en el turno de la mafiana seguln los registros de matriculados del 2019, y segun
informacion no oficializada dada por las autoridades claves de la institucion, desde que
se convirtié en colegio mixto , en el periodo del 2010 al 2018 se presentaron 3 casos de

embarazos (7).

Por lo tanto, ante lo expuesto se planted la siguiente pregunta: ¢Cual es el
comportamiento sexual y reproductivo en adolescentes del cuarto afio de secundaria de
la Institucién Educativa San Miguel -Piura, 2019?

Por consiguiente, para dictaminar el presente estudio, se formul6 el objetivo general:
Determinar el Comportamiento Sexual y Reproductivo en Adolescentes del Cuarto afio
de Secundaria de la I.E San Miguel -Piura,2019.

De modo que, para lograr alcanzar el objetivo general , se formulo los siguientes
objetivos especificos: (a) Identificar el Comportamiento Sexual en Adolescentes del
Cuarto afio de Secundaria de la I.E San Miguel-Piura, 2019, (b) Identificar el

Comportamiento Reproductivo en Adolescentes del Cuarto afio de Secundaria de la I.E



San Miguel-Piura, 2019, (c)ldentificar las caracteristicas sociodemograficas en
Adolescentes del Cuarto afio de Secundaria de la I.E San Miguel -Piura, 2019,(d)
Identificar las caracteristicas sexuales y reproductivo en Adolescentes del Cuarto afio
de Secundaria de la I.E San Miguel-Piura, 2019.

En definitiva, esta investigacion se justifica en el sentido que sirva como un cimiento
a futuras investigaciones, que tomen en cuenta los datos presentados .En tanto a los logros
que se puedan dar frente al presente tema de investigacion , el adolescente si puede llenar
algun vacio dentro de su vida cotidiana de acuerdo a la sexualidad por el siguiente hecho
de escuchar de observar la labor que tiene el profesorado, padres de familia , familiares y
las demaés personas que lo rodean, lograremos tener eficacia a esta dificultad llenando los
vacios que tienen estos adolescentes frente al comportamiento sexual y reproductivo, que
es un tema muy latente de hoy en dia.
Con la presente investigacion se busca conocer el comportamiento sexual y reproductivo
en adolescentes del cuarto Afio de Secundaria de la Institucién Educativa San Miguel-
Piura,2019. Para ello se emple6 un nivel de estudio cuantitativo, de disefio no
experimental descriptivo y de corte transversal. Para la recoleccion de datos se uso la
técnica de la entrevista usando como instrumento un cuestionario que consta de tres
sesiones, a la cual, la muestra a estudiar esta constituida por 153 adolescentes que estudian
en la Institucion Educativa San Miguel -Piura concernientes al cuarto afio de secundaria

del turno mafana.



I1. Revision de la literatura
2.1 Antecedentes

2.1.1. Nivel Local

Benites L. (8) en Piura 2016, en su estudio denominado “Conocimientos y Actitudes
Sexuales en los adolescentes de 14 — 19 afios del complejo educativo Bernal Sechura —
Piura 2016”. Tuvo como objetivo general describir los conocimientos y actitudes sexuales
en el ambito de estudio. Estudio de disefio no experimental, transversal y se trabajé con
una muestra de 50 adolescentes, se les realizo un cuestionario, obteniéndose que el 64%
no conoce las fases de la respuesta sexual humana; asi mismo el 76% no conoce sobre los
rasgos de madurez sexual, referente a la masturbacion, menstruacion. Ademas, el 70% no
conoce sobre las infecciones de transmision sexual. En cuanto a la actitud sexual el 66%
es desfavorable, en la dimension sobre respeto mutuo equivale al 76%, asi también el 60%
no tiene libertad al decidir sobre su sexualidad. La edad que predomina es de 16 afios con
un 38%; el 54% pertenece al sexo masculino, en su totalidad son solteros; el 92% profesa
la religion catolica, el 92% estudia, ademas el 94% tienen enamorado. el 24% han tenido
relaciones sexuales en la cual el 75% lo realizo a la edad de 15 afios. Se llegd a la

conclusién que en su totalidad son heterosexual.

Zurita C. (9) en Piura 2018, realiz6 un estudio “Nivel de Conocimiento y Actitud
sobre métodos anticonceptivos en Adolescentes de la I. E. San Miguel Arcangel-Faique -
Piura, 2018”. Tuvo como objetivo general determinar el nivel de conocimiento y actitud

sobre métodos anticonceptivos en el ambito de estudio. Se realiz6 una investigacion



cuantitativa, disefio no experimental, de corte transversal. Se trabajo con una poblacion
muestral que estuvo constituida por 180 adolescentes, a los que se les aplico un
cuestionario, y se obtuvo que el 72.78% tiene un conocimiento malo sobre los MAC,
donde el 97.22% de los encuestados tienen actitudes favorables. La edad que predomina
es de 15 a 19 afos con 97.22%, concerniente al sexo el 51. 67% lo conforma el sexo
masculino; en relacion a la religion el 74.44% son catolicos; respecto al estado civil el
98.89% son solteros; referente a la ocupacion el 91. 11% estudian; segun el 67. 22% tienen
enamorado en la cual el 14.44% han tenido relaciones sexuales segun predomina de los
15-19 afios con 11.11%; y el 88.89% no acudio a programa de planificacion. Se concluy6

que el 100% son heterosexual.

Gomez H. (10) en Piura 2019, realiz6 un estudio “Relacién entre el Conocimiento Y
la Actitud Sexual en Adolescentes de la I.E.S.T.P. Hermanos Carcamo Paita - Piura,
2019”. Tuvo como objetivo general determinar el nivel de conocimiento y actitud sexual
en el &mbito de estudio. Investigacion de tipo cuantitativo, nivel relacional y explicativo,
correlacional y transversal, se trabaj6é con una muestra de 132 adolescentes, se les realiz6
un cuestionario, obteniéndose que el 40.2% tiene un nivel de conocimiento malo acerca
de la sexualidad, lo cual se trato acerca de las dimensiones bioldgicas; relaciones sexuales;
identidad sexual, concerniente a los datos sociodemogréficos, en su totalidad estos
adolescentes pertenecen entre los 15 a 19 afios, ademas el 66. 7% esta constituida por el
sexo femenino, la religién que profesa la mayoria es la catolica con un 68.2%, de la

muestra se obtuvo que el 58.3% tienen enamorado, referente inicio de relaciones sexuales



un 27.3% ya lo realizaron y de estos el 86.1% lo iniciaron de los 15 a 19 afios. Se concluyd

que el 37.1% tiene una actitud desfavorable.

2.1.2. Nivel Nacional

Garnica J. (11) en Lima 2016, en su investigacion “Conocimientos, actitudes y
practicas sobre la prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de quinto afio de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Nacional Santa Rosa 6094. Chorrillos,
2016”. Tuvo como objetivo general determinar los conocimientos, actitudes y practicas
sobre la prevencion del embarazo adolescente en el &mbito de estudio. Se realizé una
investigacion descriptiva, de corte transversal, se trabajé con 150 alumnos y se les aplic
un cuestionario, se obtuvo que la edad que predomina es 16 afios con 57.3%, Se evalud la
actitud de los adolescentes el 58% estd completamente de acuerdo que los jovenes
conozcan el uso correcto de los métodos anticonceptivos para prevenir un embarazo; el
32.7% esta en desacuerdo sobre iniciar la practica de las relaciones sexuales en la
adolescencia; el 26.7% ya tuvieron relaciones sexuales, de los cuales el 14.7% lo realiz
a los 15 afos, el 9.3% lo realizaron con 2 o 3 parejas sexuales. Se concluyd que los
estudiantes tienen actitudes favorables hacia el pensar la responsabilidad que implica se

padre o madre de forma precoz los cuales el 64.7% estan completamente de acuerdo.

Mucha A. (12) en Arequipa 2017, en su tesis “Relacion entre el Nivel de
Conocimiento y Actitudes sobre sexualidad en adolescentes de la Institucion Educativa
nuestra sefiora de la Medalla Milagrosa del distrito de Hunter. Diciembre 2016 — enero
2017”. Tuvo como objetivo relacionar el nivel de conocimiento con las actitudes sobre

sexualidad en el &mbito de estudio. Estudio prospectivo, de corte transversal, se trabajo



con 234 adolescentes y se les aplicd un cuestionario. De los resultados se obtuvo que el
82.5% tiene una actitud indiferente con respecto a la libertad para decidir sobre su
sexualidad; asi mismo el 58.5% muestra una actitud indiferente en cuanto a la autonomia;
y el 52.1% tiene una actitud desfavorable con relacion al respeto y reciprocidad. Se

concluyé que el 70.1% tienen una actitud indiferente acerca de la sexualidad.

Luya M (13) en Ayacucho 2018, en su tesis “Comportamiento sexual en
adolescentes de la Institucion Educativa Publica "San Juan, 2017”. Tuvo como objetivo
determinar el comportamiento sexual en el &mbito de estudio. Se realiz6 una investigacion
cuantitativa, nivel descriptivo y disefio transversal, se elabord con la cooperacién de 165
adolescentes, se les aplicd un cuestionario y los resultados muestran que el 55,2 % ya
iniciaron relaciones sexuales y el 22% refieren haberlo realizado con desconocidos. Con
respecto al nimero de parejas sexuales el 41.8% tuvieron entre una o dos parejas sexuales,
mientras que el 16.4% entre 3 a mas parejas sexuales. De los encuestados el 85.7% son
heterosexual, en cuanto al uso de métodos anticonceptivos muestra ser un 73.6%. Se
concluyd que el 52,8 % muestran tener un comportamiento sexual de bajo riesgo, mientras

que el 44,8 % y 2,4 % sin riesgo y mediano riesgo respectivamente.

2.1.3. Nivel Internacional

Chavez J et al (14) en Ecuador 2014, en su tesis “Determinantes del Comportamiento
Sexual y Reproductivo de los y las Adolescentes en colegios Urbanos y Rurales de la
Ciudad de Macas, Ecuador 2014”. Se tuvo como objetivo general identificar los

determinantes del Comportamiento Sexual y Reproductivo en el ambito de estudio. Se



realiz6 un estudio descriptivo con la colaboracion de 361 adolescentes a los cuales se les
aplicd un cuestionario, se obtuvo como resultados que el 53.2% pertenecen al sexo
femenino y el 46.8% al sexo masculino, la edad media fue de 16 afios , el 11.1% trabaja y
estudia a la vez, el 41.3% tienen enamorado(a), la religién que méas predomina fue la
catélica con un 73.4% ; de los encuestados el 37.7% refieren haber tenido relaciones
sexuales en la cual el 81.6% en edad entre 14 -16 afios; el 36,8% no han utilizado método
anticonceptivo. Asi mismo el 46.3% han tenido relaciones sexuales sin estar enamorados
y el 27.2% fue por presion social y el 62.3% indican que no han tenido relaciones sexuales.
Se concluy6 que se cumplié el objetivo de evaluar a adolescentes de dicha muestra 'y que

el 42.4% tienen deficiencia de informacion sobre sexualidad.

Serrano M; Pozo J (15) en Ecuador 2015, en su investigacion Comportamiento sexual
y reproductivo de los y las adolescentes en los colegios de Yaupi del Canton Logrofio.
Ecuador 2015. Como objetivo general investigar el comportamiento sexual y reproductivo
en el &mbito de estudio. Se realizd una investigacion de tipo descriptivo, que se elabor6
con la cooperacion de 125 adolescentes a los cuales se les aplicO una encuesta,
obteniéndose que el 19.20 % estudia y trabaja a la vez; el 92.80% profesa la religion
catdlica; de los encuestados el 48.80% tienen enamorado/a. Con respecto al inicio de
relaciones sexuales el 62.40% han tenido relaciones sexuales siendo la edad media de 14
afios, ademas el 56% no usan métodos anticonceptivos y el 44. 87% de los encuestados
han tenido relacion sexual con una pareja, mientras que el 26.92% con méas de 3
compafieros(a) sexuales, tambien se muestra que el 84.62% han tenido relaciones

sexuales, pero no por amor, el 42.31% lo han realizado bajo presion. De la muestra el



14.29% han practicado un aborto. Se concluyé que la gran mayoria considera aceptable el
comportamiento de los hombres que el de las mujeres y es claro el machismo de acuerdo

con las respuestas.

Gracr C (16) en Ecuador 2019, en su investigacion “Factores que influyen en la
actividad sexual a temprana edad”. Tuvo como objetivo general determinar la prevalencia
de actitud sexual y factores asociados al debut sexual en el ambito de estudio. Se realizd
un estudio cuantitativo, se trabajé con 172 adolescentes a los que se les aplico un
cuestionario. De los resultados se obtuvo, que el 15.1% tuvieron relaciones sexuales entre
los 13-15 afios; el 24.42% lo realiz6 por experimentar, otra de las razones fue por presion
del enamorado con un 1.16%; asi mismo el 6.98% lo hizo para ser mas valorada por su
pareja, el 8% de la que si han tenido relaciones sexuales ha consumido algun tipo de droga,
lo que las hace mas susceptibles a tomar decisiones que puedan perjudicarlas. Se llego a
la conclusion que los adolescentes del estudio son especialmente vulnerables a los riesgos

relacionados con su conducta sexual.

2.2. Bases tedricas

Segun Corona L (17), nos refiere las siguientes teorias:

- Teoria Psicoanalitica del desarrollo adolescente: Esta teoria propuesta por
Sigmund Freud orienta sobre el desarrollo psicosexual del adolescente, de tal
forma que, proviene mediante la variacion de la personalidad que va a partir del
nacimiento hasta la etapa de la adolescencia, la cual implica una secuencia de

fases correlativas y son, oral, falica, de latencia y genital. ElI adolescente



demanda ser independiente de sus progenitores, empieza el interés por socializar
con sus pares, produciendo vinculos afectuosos hacia nuevos fines amorosos. El
adolescente busca construir una personalidad propia que influye en el cambio
del yo interno por lo que se ocasiona problemas frente a las variaciones del
ambiente y de su propio desarrollo, Por ende, el psicoanalisis interviene en la
autorrealizacion del adolescente como un individuo participativo y socialmente
audaz.

Teoria Biogénica: Esta teoria postulada por Stanley Hall, nos habla que es
imprescindible que el adolescente se acepte a si mismo, de modo que, los
factores ambientales tienen relacion participativa en el desarrollo de interaccion
entre lo que es la herencia y el predominio ambiental para establecer el trayecto
del progreso de los individuos en esta fase de su vida. Hall hace el hincapié que,
en la etapa de la adolescencia, el individuo atraviesa por un estadio de estrés
emocional, tanto como fisiologico, pues las relaciones sociales muchas veces no
son convenientes como resultado de la complejidad de comportamientos que se
inclinan por el medio fisico, en la cual el adolescente como un individuo
perteneciente de un &mbito social cambiante, este debe renacer biolégicamente.
Teoria del Yo: Estd teoria propuesta por Erick Erikson , refiere que los
individuos deben cumplir las siguientes fases en ese orden : confianza versus
desconfianza; como segunda etapa autonomia versus vergiienza y duda; tercera
fase iniciativa versus culpa; cuarta fase laboriosidad versus inferioridad; quinta
fase identidad versus difusién del propio papel; sexta etapa intimidad versus

aislamiento ; séptimo etapa fecundidad versus estancamiento y por ultimo
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integridad de yo versus aversion /desesperacion. Se debe cumplir todo este
proceso hasta alcanzar la madurez, es necesario seguir el orden ya que puede
repercutir negativamente en la persona en el trayecto de su vida. El yo
adolescente debe pasar por una secuencia de experiencias para asi alcanzar una

identidad propia.

2.1.1. Teoria del desarrollo de la sexualidad

Teoria cognitivo — Evolutiva: Como precursor Jean Piaget refiere que la
adolescencia es una fase cambiante en la que se originan diversas
transformaciones en las capacidades cognitivas concerniente al pensamiento y
ademas al conocimiento, esto les va a permitir un desarrollo en cuanto al
pensamiento critico, autbnomo y asi mismo les servira para desenvolverse en la
sociedad en la que se encuentran como también en la construccién de sus
proyectos de vida, de modo que, las convicciones que tiene el adolescente estan
regidas al transcurso de incorporacion y acogida por parte de la colectividad
adulta, donde perciben que estos deben ser aceptados como personas
independientes y como seres capaces abordar decisiones asertivas.(17)

Interaccion biosocial: la sexualidad se presenta en dos aspectos en lo fisico como
en mental y que contribuye en diversas formas de expresion y las interrelaciones
con el entorno social. Ademas, en esta teoria se manifiesta la influencia acerca

de los factores biolégicos y ademas los psicosociales. (18)
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2.3 Marco Conceptual

2.3.1. Definiciéon de adolescencia

Segun la OMS (1) conceptualiza a la adolescencia como “una etapa de cambios y
desarrollo humano que se origina luego de la nifiez y antes de la adultez, siendo la edad

comprendida entre los 10 y los 19 afios”.

La adolescencia forma parte del periodo de vida, que comienza por los cambios
puberales, la cual van a adaptarse a una serie de cambios tanto fisico, emocional, social,
lo que va generar una confusion en el mismo adolescente. Mediante las experiencias que
transcurren en esta etapa se va a lograr que el adolescente genere un pensamiento
abstracto, consiga la independencia tanto econémica como social, definicion de la
identidad van a asumir nuevas responsabilidades y prepararse para las actividades de

adultos (19).

2.3.2. Etapas de la adolescencia

Adolescencia temprana

En esta etapa se hace notorio el egocentrismo, el adolescente le da importancia a la
apariencia fisica, se siente el centro de atencién y adquiere conductas propias que pueden
ser de riesgo con tal de ser admirado por sus pares. En cuanto al desarrollo cognitivo
empieza a evidenciarse el pensamiento abstracto. En el aspecto social inicia el alejamiento
hacia la familia, surge la idea de ser independientes, en esta fase el adolescente se opone
a la autoridad y limites referente a recibir consejos u ordenes por parte de los padres. El

adolescente para sentirse satisfecho comienza a relacionarse y ser dependiente de sus
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pares, y son vulnerables a la presién de sus amistades. En el desarrollo sexual el
adolescente siente inseguridad acerca de los cambios en su cuerpo, comienza a
preocuparse por su apariencia y compara su cuerpo con el de otros jovenes, sienten

intranquilidad al ser observados desnudos, surge las fantasias sexuales. (19)

Adolescencia Tardia

En esta fase si el adolescente si alin no a logrado su identidad o autonomia, no esta
acto para las responsabilidades en la etapa adulta, como consecuencia el incremento de
la independencia. El adolescente en esta etapa ya tiene establecido un pensamiento
abstracto, El adolescente retoma acercase a la familia, comienza a alejarse de sus pares.
En esta etapa el adolescente es capaz de trazar una vocacion mas definida, tiene un
pensamiento adulto, autdbnomo. En esta fase el adolescente ya finalizo la basqueda de
identidad, en cuanto al desarrollo sexual es frecuente el inicio de relaciones sexuales, en

fase acepta su imagen corporal. (20)

2.3.3. Cambios en la adolescencia

Cambios biolégicos

En el adolescente varon se caracteriza por el desarrollo de la musculatura; el
desarrollo de los testiculos; el crecimiento del vello pubico como también el del
corporal, engrosamiento de la voz, asi como también crecimiento en la estatura la
presencia de la eyaculacion. En caso de la mujer adolescente surge el desarrollo del
vello puabico, el crecimiento de las mamas, caderas, miembro superior y miembros

inferiores debido a que el tejido adiposo incrementa. Se denota el incremento de la
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estatura, ademas se manifiesta el crecimiento del vello corporal, como también la
presencia de la menstruacion. Es comuin en ambos sexos que la piel se vuelva mas grasa
y la aparicién del acné. (21)

Cambios psicologicos

En esta etapa del comportamiento psicologico, el adolescente comienza unos
cambios en su vida, suelen tener fantasias, comienzan a sentir atraccion por otras personas
ya sea de su entorno cercano o personas de farandulas a lo que designan como su “amor
platonico”. Estos adolescentes atraviesan por una serie de cambios que son normales para
su edad, debido al constante cambio hormonal, por lo cual tienden a variar en su estado
emocional, y que muchas veces suelen ser agresivos. Ademas, existe una desconfianza
hacia la gente que los rodea ya que se aleja un poco de ellos y trata de vivir su
independencia. (21)

Cambios sociales

Es importante la relacion que tienen con los grupos porque a ello tienden a formar
su personalidad, pues estan a una edad que dependen de la moda o amigos con los que
se relacionan, como también pueden descubrir ciertas adicciones que pueden perjudicar
su formacion individual. En este cambio social de la vida del adolescente vemos que
trata de convivir con la sociedad que la rodea pero siempre y cuando se aleja de sus
pensamientos autoritarios que tiene como adolescente que es, la cual nos demuestra una
actitud muy confusa a la que muchos no estamos acostumbrados pensando siempre de
que lo que hace esta por un camino incorrecto pero muchas veces aunque haciéndole

ver no del todo trata de cambiar su ritmo de vida y en algo sigue su rumbo. (21)
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2.3.4. Comportamiento sexual en el adolescente

La sexualidad es parte del lapso vital, los adolescentes se encuentran en una tapa
donde se inicia el despertar sexual, comenzando con la exploracion, para llegar mas
adelante con el contacto sexual. Hoy en dia el comportamiento sexual en el adolescente
es una teoria que se imparte en muchos colegios del Per y en el mundo debido a que
dentro de la educacion esta teoria de sexualidad es como un curso que lleva todo
adolescente tratando de descubrir este acerca de la sexualidad para que asi mas adelante
no lo vean como un descubrimiento al ritmo de vida en que llevan. Relativamente a esta
conviccion el adolescente debe tener una nocion en lo que es sexualidad ya que deben
llevarlo con mucha responsabilidad porque si no tienen una nocion sobre esto y los
riesgos que existe al lanzarse sin tomar precauciones muchas veces generan embarazos
no deseados, lo que disminuye la posibilidad de con seguir trabajo, ademas ocurre la
desercidn en el estudio, existe la posibilidad de adquirir enfermedades que conllevan a

la lamentacion que puede ocasionar dafio 0 muerte. (22.23).

2.3.4.1. Actividad sexual en la adolescencia.

En la actualidad es frecuente el constante cambio en cuanto a las relaciones de
pareja, ademas el uso de vocablo como el “rollo” o “amigos con derecho a roce”.
Distintos estudios detallan el inicio de relaciones sexuales a edad muy temprana cuyas
edades comprenden desde las 14 a 15 afios, como también haberlos practicado sin la
adecuada proteccion necesaria. A pesar de que las estadisticas muestran que los chicos
empiezan primero las actividades sexuales, no hay mucha diferencia entre los

porcentajes de chicos y chicas, pues la similitud no varia en cuanto a la edad, pues ambos
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inician las relaciones antes de los 16 afos.

“Las variables relacionadas con las practicas sexuales de riesgo” suelen ser, con
relacion a la educacion; en el ambito personal; consumo de héabitos nocivos, pues
cuando hay cierto grado de carencia en cuanto a la informacion por parte del adolescente
sobre sexualidad estos acuden a informarse en cuanto a su entorno teniendo
conocimientos a base de sus amigos, por lo que observaron en television, videos. De
acuerdo con lo personal, los adolescentes tienen ideas erroneas sobre la sexualidad,

métodos anticonceptivos (24).

La Menstruacion

La menstruacion es producto del desarrollo que se da desde la pubertad, consiste en
una descarga periddica de sangre en la que se necrosa el tejido endometrial y es
expulsado a través de la vagina. (25)

Inicio de Relaciones Sexuales

En el entorno en que se encuentra el adolescente tener una relacion sexual es
frecuente, ademas, la mayoria se encuentra en una edad donde socializan sus
experiencias sexuales, dandose casos en cuales algunos no lo han practicado hasta el
momento y no son bien vistos por sus pares. En relacion con la presion de grupo, es
diferente en la mujer pues la presion es por parte de la pareja haciéndole demostrar su
amor hacia él. EI consumo de sustancias toxicas en la mayoria de estos casos es
excesivo, el deseo de sentir la experiencia, ausencia de familiaridad con sus parientes,

aquel que trabajan, estos puntos estdn relacionados y es frecuente en aquellos
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adolescentes que ya dieron inicio con respecto a las relaciones sexuales. (25)

Pareja con quién inicio su relacion sexual y nUmero de pareja

La persona con quien lo realizan, los chicos suelen realizarlo con la pareja estable y
la pareja de ocasion, pues estos adolescentes varones tienen mayor cantidad de parejas
y el mayor nimero de relaciones sexuales lo realizan con la pareja esporadica o
desconocida, mientras que las chicas lo realizan con mayor frecuencia, pero con la
misma actual pareja en la mayoria de los casos (24).

Orientacién sexual

Segun Ministerio de Educacion Nacional (MEN) et al 2016 (26) refiere que la
orientacion sexual es el estereotipo de atraccion sexual, erotica o afectiva hacia otras
personas, que se establece por su sexo, este Gltimo término refiere con respecto a sus

caracteristicas bioldgicas.

e Homosexual: Es el afecto sexual hacia la persona del mismo sexo.
e Heterosexual: Es el amor sexual hacia la otra persona de diferente sexo.

e Bisexual: Es la afeccion sexual hacia un individuo de diferente sexo,

asimismo siente atraccién sexual por una persona del mismo sexo.

2.3.5. Comportamiento reproductivo en la adolescencia

En esta etapa reproductivo del adolescente este se encuentra un poco confuso y
desorientado ya que lleva su vida un poco desmesurada por que se deja arrastrar por
diferentes vicios, en tanto que, al pasar el tiempo, este da un cambio rotundo hacia su

vida en la cual se da cuenta de lo mucho que ha perdido dentro de su etapa como
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adolescente. (27)

2.3.5.1. Embarazo adolescente.

En el Pert en el afio 2016, el 12.7% son madres adolescentes de 15 a 19 afios entre
tanto en el afio 2017 el porcentaje aumento a 13.4%. Ademas, las estadisticas muestran
que, de las madres adolescentes menores de 15 afios el 50% son embarazos no deseados,
por lo tanto, la deficiencia en educacion sexual, asi como también el déficit en
informacidn sobre prevencion de embarazo adolescente repercute en este problema de
salud publica, lo que genera un aumento de incidencia en cuanto a embarazo en las

adolescentes en el pais. (28)

I11. Metodologia

3.1. Disefio de la Investigacion
3.2.1. Tipo de investigacion

El presente estudio por sus componentes de medicién de conceptos y definicion de

variables retne las condiciones de una investigacion de tipo descriptiva.

3.2.2. Nivel de investigacion

Se trata de un estudio cuantitativo

3.2.3. Disefio de la investigacion

Disefio no experimental descriptivo y de corte transversal.
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ESQUEMA

SL OO

M: Adolescentes del Cuarto afio de secundaria que estudian en la Institucion

Educativa San Miguel-Piura 2019.
X: Comportamiento Sexual y Reproductivo
O: Representa lo observado.

3.2 Poblacion y Muestra

3.2.1. Poblacioén

La poblacion esta constituida por 252 adolescentes en adolescentes del cuarto afio de
secundaria del turno mafiana de la I.E San Miguel-Piura, que asistieron en el periodo de
estudio y que cumplieron con los criterios de seleccion. Para la seleccion de la unidad de
analisis se realizo la coordinacion con las autoridades de la Institucion Educativa San
Miguel -Piura y luego se aplico el instrumento a cada uno de los adolescentes que

formaran parte de este estudio.

El tamafio de la poblacion estuvo definido por el registro de matriculados del semestre
académico 2019 pertenecientes al cuarto afio de secundaria, turno mafiana de la I.E San

Miguel-Piura.
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3.2.2. Muestra

La muestra se obtuvo aplicando el tipo de muestra probabilistica para que la muestra
sea representativa. La seleccion de las unidades de analisis se dio a través de una seleccion
aleatoria simple. Para la obtencion del tamafio de la muestra se empled la siguiente

férmula:

N*ZZ*P*Q
d?2+«(N—1)+2z2xPx*Q

(29)

n =

n= 153

La muestra esta constituida por 153 adolescentes pertenecientes al cuarto afio
de secundaria del turno mafiana de la I.E San Miguel-Piura, matriculados en el

semestre académico 2019 y que cumplen con los criterios de seleccién.
3.2.3 Criterios de Inclusion y Exclusion
3.2.3.1 Inclusion:

Adolescentes varones y mujeres del al cuarto afio de secundaria turno mafiana que
estudian en la Institucion Educativa San Miguel- Piura con asistencia regular a la

Institucion Educativa en el periodo de estudio.

e Adolescentes que aceptaran participar en el estudio.

3.2.3.2 Criterios de Exclusion:

Adolescentes con capacidad disminuida para comunicarse
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cuadro 1

Matriz de Operacionalizacion de la variable Comportamiento Sexual y Reproductivo en el Adolescente del Cuarto

afo de Secundaria de la Institucién Educativa San Miguel-Piura 2019.

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE DEFINICION DE OPERALIZACION
CONCEPTUAL MEDICION
Se estimdé mediante 29 preguntas
con respuestas en escala de Likert.
A  mayor aproximacion de la
respuesta correcta para cada
proposicién, se le dio mayor
) puntuacion de 1 a 5 puntos,
Comportarlnlento Inadecuado clasificados de la siguiente manera:
sexual:
. MD= Muy d do (5 pt
-Masturbacién Adecuado Ordinal uy de acuerdo (5 pts)
- ldentidad de género DA= De acuerdo (4 pts)
- Promiscuidad I= Indiferente (3 pts)
Habitos y  practicas ED= En desacuerdo (2 pts)

_ | relacionados con la salud T= Totalmente en desacuerdo (1 pt)
Comp(;)rtamlento sexual | . al y  reproductiva. De manera que se le otorga
Reproductivo (30) siguientes puntuaciones

Inadecuado: 29- 88 pts
Adecuado: 89- 145 pts
Se estim6 mediante 22 preguntas
con respuestas en escala de Likert.
c tamient A mayor aproximacion de la
Fgg;ﬁg;ﬁg:;ig_o Inadecuado respues_ta_l correcta para cada
 Relaciones sexuales Adecuado Ordinal proposicion, se le dio mayor

- Métodos
anticonceptivos

puntuacion de 1 a 5 puntos,
clasificados de la siguiente manera:
MD= Muy de acuerdo (5 pts)

DA= De acuerdo (4 pts)

I= Indiferente (3 pts)
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ED= En desacuerdo (2 pts)

T= Totalmente en desacuerdo (1 pt)
De manera que se le otorga las
siguientes puntuaciones
Inadecuado: 22- 71 pts

Adecuado: 72- 110 pts

Caracteristicas
Sociodemogréficas

Es todo aquello que rodea a una poblacion sujeta
a estudio, su dimensién social, estructura vy
caracteristicas generales (31)

e Edad

Continua

Afos

e Sexo

Nominal

Femenino
Masculino

e Estado civil

Nominal

Soltero(a)
Casado(a)
Conviviente

¢ Religion

Nominal

Catdlica
No Creyente
Otros

e Ocupacién

Nominal

Estudiante
Trabaja/Estudia

e Con quién vive
actualmente

Nominal

Papas
Hermanos
Tios
Abuelos
Pareja
Soy sola
Otros

e De quién
dependes
econdmicamente

Nominal

Papas
Hermanos
Tios
Abuelos
Pareja
Soy sola
Otros

22




Menarquia Continua 8 a 10 afios
11 a 12 afios
13 a 15 afios
Tiene enamorado Nominal Si/No
Inicio de relaciones Nominal Si/No
sexuales
Edad que tuvo su 12 ano§
primera relacién Continua 12213 arjos
coital 14 a 15 afios
Mas de 15 afios
Amigo
Novio
Persona con la que . Abuso sexual
- Nominal X
tuvo relacion sexual Conocido
Caracteristicas sexuales | Aspectos sexuales y reproductivos que estdn Familiar
y reproductivas asociados al autocuidado personal (32) Desconocido
Heterosexual
Orientacion sexual Nominal Homosexual
Bisexual
Antecedente de Nominal Si/ No
aborto
Uso de MAC Nominal Si
No
Pastilla anticonceptiva
Preservativo
Dispositivo intrauterino
MAC utilizados Nominal Inyectables
Natural
Implante
Ninguno
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3.3 Técnica e instrumentos

3.3.1. Técnica

Se utiliz6 la técnica de la encuesta.

3.3.2. Instrumentos:

Para la recoleccion de datos se utilizo el instrumento previamente
estructurado; para evaluar el comportamiento sexual y reproductivo de los
adolescentes que cursan el cuarto afio de secundaria en la Institucién Educativa

San Miguel — Piura, 2019.

1. Cuestionario para medir las caracteristicas sociodemogréficas y
caracteristicas sexuales y reproductivas: Se utiliza como instrumento el
cuestionario elaborado por Mgtr. Flor de Maria Vasquez Saldarriaga (Anexo
Seccion I, El cuestionario “Caracteristicas sociodemograficas” estuvo
constituido por 7 Preguntas de respuesta Unica, donde se identificara las variables
edad, sexo, estado civil, religion, ocupacion, con quien vive actualmente, de

quien depende econémicamente.

Seccion II. El cuestionario “Caracteristicas sexuales y reproductivas” estuvo
constituido por 10 Preguntas de respuesta Unica, donde se identificara A qué
edad tuviste primera regla , tiene enamorado ,has tenido relaciones sexuales,
edad tuviste tu primera relacion coital, primera relacidn coital se realiz6 con,
Numero de parejas sexuales, Orientacidn sexual, Antecedente de aborto, Uso

métodos anticonceptivos, Qué métodos anticonceptivos usa.

24



2. Testde Licker para medir el Comportamiento Sexual y Reproductivo en los
adolescentes de la Institucion Educativa San Miguel-Piura, 2019: Se utilizé
el test creado por la Mgtr Flor de Maria Vasquez Saldarriaga “Comportamiento

Sexual y Reproductivo en los adolescentes de la I.E San Miguel-Piura,2019 “

El cuestionario mide el comportamiento sexual y reproductivo y estuvo
constituido por un total de 51 proposiciones, ademas se dio mayor puntuacion

de 1 a 5 puntos, clasificadas de la siguiente manera:

M D: MUY DEACUERDO

D.A: DE ACUERDO

I: INDIFERENTE O INDECISA

E. D: EN DESACUERDO

T. DE: TOTALMENTE EN DESACUERDO (Anexo 1.1)

>» Validez.

El instrumento fue sometido a juicio de expertos en el area de investigacion

siendo procesada la informacion.

La intencion fue la siguiente:

- Analisis de contenidos. Corresponde a la adecuada formulacion de los items
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en relacion al objetivo del estudio.

- Andlisis de items. Respecto a la pertinencia, relevancia y claridad. Los jueces

dictaminaron en razén de:

- La validez interna que fue para verificar la logica de la construccion del

instrumento que responde al problema, objetivo e hipotesis de estudio.

- La validez de contenido, sirvid para verificar si las preguntas contenidas en el

instrumento son: pertinentes, relevantes y claros.

- Los expertos en su conjunto decidieron que el instrumento fue aplicable a la

muestra del estudio (ANEXO 2).

» Confiabilidad

Para la confiabilidad del instrumento sobre comportamiento sexual y
reproductivo adolescente se aplicd el cuestionario a la muestra empleada

obteniendo satisfactoriamente un Alfa de Cronbach (0,762) (ANEXO 3)

3.4. Plan de Anélisis

Los datos obtenidos seran codificados y posteriormente procesados en una hoja de

calculo del programa Open Office Calc. Para el andlisis de los datos se utilizara el

programa estadistico SPSS (Stadistical Package for the Social Sciencies) Version 22 con

el cual se obtendra la descripcion de los datos como frecuencias, porcentajes y graficos

estadisticos de cada una de las variables.
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cuadro 2

3.5 Matriz de consistencia

Titulo: Comportamiento Sexual y Reproductivo en los Adolescentes del Cuarto afio de Secundaria de la Institucion

Educativa San Miguel-Piura 2019

ENUNCIADO DEL
PROBLEMA

OBJETIVOS

VARIABLES

(Cual es el comportamiento
sexual y reproductivo en
adolescentes del cuarto afo
de secundaria de la
Instituciéon Educativa San
Miguel - Piura, 2019?

» OBJETIVO GENERAL:

Determinar el comportamiento sexual y reproductivo en
adolescentes del cuarto afio de secundaria de la I.E San Miguel-
Piura, 2019.

> OBJETIVOS ESPECIFICOS:

(1) Identificar el comportamiento sexual en adolescentes del
cuarto afio de secundaria de la I.E San Miguel-Piura, 2019.

(2) Identificar el comportamiento reproductivo en adolescentes del
cuarto afio de secundaria de la I.E San Miguel-Piura, 2019.

(3) Identificar las caracteristicas Sociodemograficas en
adolescentes del cuarto afio de secundaria de la I.E San Miguel-
Piura, 2019.

(4) Identificar las caracteristicas sexuales y reproductivas en
adolescentes del cuarto afio de secundaria de la I.LE San Miguel-
Piura, 2019.

VARIABLES PRINCIPALES:
1. Comportamiento sexual y reproductivo: Formas

de expresion en relacion a su sexualidad y reproduccion
en los adolescentes y que se manifiestan en las
diferentes caracteristicas sociodemograficas,
caracteristicas sexuales y reproductivas conocimiento
sobre anticoncepcion

1.1 Dimension caracteristicas sociodemograficas:
referida a la edad, sexo, religion, ocupacion con quien
vive actualmente, dependencia econdmica.

1.1 Dimension caracteristicas sexuales y reproductivas:
referida a menarquia, tiene enamorado inicio de
relaciones sexuales, edad de inicio de la vida sexual,
persona con la que tuvo relacion coital, orientacion
sexual, niumero de parejas sexuales, antecedentes de
aborto, uso de metodos anticonceptivos, métodos
anticonceptivos mas usados en los adolescentes.
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METODOLOGIA

Descriptivo.
Nivel de Investigacion:

Por el grado de cuantificacion
se trata de un estudio

cuantitativo.
Disefio de la investigacion:

Disefio no experimental,

transversal.

La poblacion esté constituida por 252 adolescentes del cuarto afio de
secundaria, turno mafiana de la Institucion Educativa San Miguel—
Piura - que asistieron en el periodo de estudio y que cumplieron con
los criterios de seleccion. Para la seleccion de la unidad de analisis
se realizd la coordinaciéon con las autoridades de la Institucion|
Educativa San Miguel-Piura y luego se aplico el instrumento a cada
uno de los adolescentes que formaran parte de este estudio.
El tamafio de la poblacion estuvo definido por el registro de
matriculados del semestre académico 2019 pertenecientes al cuarto
afio de secundaria de la I.LE San Miguel-Piura.
» Muestra:

La muestra esta constituida por 153 adolescentes pertenecientes al
cuarto afio de secundaria, turno mafiana, matriculados en el semestre
académico 2019 y que cumplen con los criterios de seleccion.

La encuesta.
> Instrumentos:
Cuestionario

v' Insatisfecha
v" Medianamente
satisfecha.

v' Completamente

satisfecha.

TIPO, NIVEL Y DISENO POBLACION Y MUESTRA TECNICAS E PLAN DE ANALISIS
INSTRUMENTOS
Tipo de Investigacion: » Poblacion: » Técnica:

descriptiva,

figuras y tablas.

Para el plan de analisis s¢

hara uso de la estadistical

utilizando
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3.6. Principios Eticos:

Se contara con la previa autorizacion de las autoridades de la Institucion Educativa
San Miguel-Piura. Previo a la entrevista, se les explicara a los adolescentes los objetivos
de la investigacion, aseguradndolas que se manejara de manera anénima la informacion
obtenida de los mismos, garantizando ademas la privacidad de la identificacion de la

persona.

Es por ello que el adolescente, tiene derecho a la privacidad de sus datos y a su
anonimato.

Para seguridad de los entrevistados se les va a permitir firmar un consentimiento
informado, de manera que, si rehusara firmarlo, se les excluird del estudio sin ningln

perjuicio para ellos.
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1V. Resultados

4.1 Resultados

Tabla 1. Comportamiento Sexual en adolescentes del Cuarto afio de Secundaria de la I.E

San Miguel-Piura, 2019.

Comportamiento sexual n %
Inadecuado 78 50,98
Adecuado 75 49,02
Total 153 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la Tablal, se muestra que el 50.98% de los adolescentes que forman parte del
estudio tienen un comportamiento sexual inadecuado, mientras que el 49.02% es

adecuado.
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Tabla 2. Comportamiento Reproductivo en adolescentes del Cuarto afio de Secundaria

de la I.LE San Miguel-Piura, 2019.

Comportamiento reproductivo n %
Inadecuado 81 52,94
Adecuado 72 47,06
Total 153 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En el estudio se demostrd, que el 52.94% de la muestra presentan un comportamiento

reproductivo inadecuado, asi mismo se obtiene que el 47.06% es adecuado.
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Tabla 3.Caracteristicas sociodemograficas en adolescentes del cuarto afio de secundaria

de la I.E San Miguel-Piura, 2019.

Caracteristicas

sociodemogréficas

%

Edad 10-14 17 11,11
15-19 136 gg.89

Sexo Masculino 101 66,01
Femenino 52 33,99

Estado civil Soltero(a) 153 100,00
Casado(a) 0 ,00

Conviviente 0 00

Religién Catélica 113 73,86
No creyente 7 4,58

Otros 33 21,57

Ocupacion Estudiante 142 92,81
Trabaja/estudia 11 7,19

Vivencia actual Papas 123 80,39
Hermanos 6 3,92

Tios 7 4,58

Abuelos 4 2,61

Pareja 1 ,65

Soy sola 1 ,65

Otros 11 7,19
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Dependencia  Papas 140 91,50

Hermanos 4 2,61
Tios 1 ,65
Abuelos 1 ,65
Pareja 1 ,65
Soy sola 0 ,00
Otros 6 3,92
Total 153 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 3, se muestra que el 88.89% tienen entre 15-19 afios, ademas el 66.01%
pertenecen al sexo masculino, en su totalidad son solteros, el 73.86% profesan la religion
catolica., el 92.81% solo estudia, se muestra que el 80.39% actualmente viven con sus

papas, y la mayoria depende de sus padres con un 91.50%.
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Tabla 4.Caracteristicas Sexuales y Reproductivas en Adolescentes del Cuarto afio de

Secundaria de la I.E San Miguel-Piura, 2019.

Caracteristicas Sexuales y Reproductivas N %

Edad en la primera regla 8-10 2 1,3
11-12 31 20,3

13-15 17 11,1

No ha tenido 103 67,3
Tiene enamorado Si 64 41,83
No 89 48,17

Relaciones sexuales Si 37 24,2
No 116 75,8

Edad de primera relacion 10-14 11 7,2

coital 15-19 26 17

*

Con quien relacidn coital Amigo 6 3,9
Novio(a) 22 14,4

Abuso sexual 2 1,3

Conocido(a) 4 2,6

Familiar 1 7

Desconocido(a) 2 1,3
No ha tenido 116 75,8
NUmero de parejas sexuales Ninguna 118 77,1
1 18 11,8

2 9 59

Mas de 2 8 52
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Orientacion sexual Heterosexual
Homosexual
Bisexual
Antecedentes de aborto Si
No
Utiliza MAC Si
No
Tipo de MAC Pastillas

Preservativo
Dispositivo Intrauterino
Inyectables
Natural
Implante
Otros
Ninguno

Total

138

12

153

24

129

23

0

129

153

90,2
2,0

7,8

100,0
15,7

84,3

84,3

100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

*Dimensidn que no considera (116) a los adolescentes que no han tenido relaciones.

como método mas frecuente.
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Sobre las caracteristicas sexuales y reproductivas, el 20.3% refieren que a los 11- 12 afios
se les presento su primera menstruacion. El 58.17% no tienen enamorado(a). Ademas, el
24,2% han tenido relaciones sexuales, la cual el 17% comprende entre la edad de 15a 19
afios, el 14.4% lo realizé con su novio(a) y el 11.8% refiere haber tenido una pareja sexual.
Asi mismo el 90.2% son heterosexual, en su totalidad no presentan antecedente de aborto,

y el 15.7% utilizan métodos anticonceptivos, mostrando que el 15% utiliza el preservativo



4.2 Andlisis de Resultados

La adolescencia es una etapa que se sitda entre la infancia y la adultez, forma parte de
un periodo inconstante relacionado con factores sociales, sexuales, conductuales y
morales, que va a influenciar en su vida diaria, es importante que estas conductas se

mantengan favorables y evitar se presenten problemas en su desarrollo integral (20).

Es fundamental mostrar los resultaos en la presente investigacion que se realizd en
adolescentes del cuarto afo de secundaria de la I. E San Miguel-Piura, en referencia a la
Tablal sobre el comportamiento sexual, se obtuvo que el 50.98% tiene un
comportamiento inadecuado, en tanto el 49.02% demuestran tener un comportamiento
adecuado.

Estos resultados se diferencian a los de Luya M. (13) en Pert 2018, en su tesis
Comportamiento sexual en adolescentes de la Institucién Educativa Publica "San Juan™.
Ayacucho, 2017. Cuyos resultados muestran que el 52,8 % tienen un comportamiento
sexual de bajo riesgo, mientras que el 2,4 % tienen un comportamiento de mediano

riesgo y el 44,8 % sin riesgo.

Estos resultados se refieren a un comportamiento sexual no responsable que se
determina por la inmadurez, por la falta de autonomia, lo que resulta que sean individuos
incapaces de estudiar sus comportamientos sexuales y asi mismo las consecuencias que
van a repercutir en su vida sexual , 1o que genera que estos no tomen decisiones formales
por el motivo que no han alcanzado el desarrollo cognitivo, como también el emocional

que son fundamentales para instaurar un comportamiento sexual responsable. (21)
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Esto se basa en la teoria cognitiva-evolutiva de Jean Piaget, refiere que la
adolescencia es una fase cambiante en la que se originan diversas transformaciones
concernientes al pensamiento y ademas al conocimiento (17), entonces la adolescencia
surge un pensamiento que no se ha desarrollado del todo, de igual forma en cuanto al
desarrollo de su identidad, otra caracteristica del adolescente es la blsqueda de

experiencias nuevas ademas de ser una etapa conflictiva (22).

En la tabla2, con respecto al comportamiento reproductivo, se muestra que el 52.94%
de los encuestados tienen un comportamiento reproductivo inadecuado, ademas se obtuvo

que el 47.06% es adecuado.

Datos que semejantes al de Serrano M; Pozo J (15) en Ecuador 2015, en su
investigacion Comportamiento sexual y reproductivo de los y las adolescentes en los
colegios de Yaupi del Cantdn Logrofio. Ecuador 2015. Obteniéndose que con respecto al
inicio de relaciones sexuales el 62.40% han tenido relaciones sexuales siendo la edad
media de 14 afios, ademas el 56% no usan métodos anticonceptivos y el 44. 87% de los
encuestados han tenido relacidn sexual con una pareja, mientras que el 26.92% con mas
de 3 comparieros(a) sexuales, también se muestra que el 84.62% han tenido relaciones
sexuales, pero no por amor, el 42.31% lo han realizado bajo presion. De la muestra el

14.29% han practicado un aborto.

Referente a los resultados esto se debe a que el adolescente se encuentra en una
etapa donde tiende a tener confusiones, dudas, por lo mismo son vulnerables a muchos
riesgos como el embarazo a temprana edad, asi como también son propensos a tener

embarazos no deseados. En el Pert en el afio 2017 el 13.4% son madres adolescentes
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entre 15 a 19 afos, en la cual el 50% representa a embarazos no deseados., por lo tanto,
es importante que los adolescentes tengan una base en cuanto a educacion sexual e
informacion sobre prevencion del embarazo adolescente, para que asi disminuya la

incidencia de embarazo adolescente, que es un problema en salud publica. (28)

En la tabla3, Con respecto las caracteristicas sociodemograficas, se demostro que
el 88.89% tienen entre 15-19 afios, la cual es la edad que se destaca, se observa que el
66.01% pertenecen al sexo masculino, también refieren todos los adolescentes del
estudio ser solteros, asi mismo el 73.86% profesan la religion catolica., el 92.81% solo
estudia, también se muestra que el 80.39% actualmente viven con sus papas, y en cuanto

a la dependencia econdmica el 91.50% es por parte de los padres.

Resultados que se parecen a los de Chavez J (14) en su tesis Determinantes del
Comportamiento Sexual y Reproductivo de los y las Adolescentes en colegios Urbanos y
Rurales de la Ciudad de Macas, Ecuador 2014. Se obtuvo como resultados que el 53.2%
pertenecen al sexo femenino y el 46.8% al sexo masculino, la edad media fue de 16 afos,
el 11.1% trabaja y estudia a la vez, el 41.3% tienen enamorado(a), la religion que mas

predomina fue la cat6lica con un 73.4%.

Segun el Gobierno Regional de Piura datos encontrados del mismo afio, se muestra
que 362,043 es la poblacion adolescente entre 10 a 19 afios, de los cuales 180, 313 son
adolescentes mujeres. Como sabemos el embarazo a temprana edad es uno de los
problemas de salud en la regién, que afecta a muchas adolescentes, lo que se ve reflejado

en las estadisticas, en el periodo del 2015 al 2018 el total de embarazos adolescentes es
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de 19,781. En el afio 2018, adolescentes de 18-19 afios 814 adolescentes quedaron
embarazadas, seguido de 14-17 afios que ocurrieron 782 y por ultimo en edad de 10-13
afios fueron 19 embarazos adolescentes (6).

En la tabla 4, de acuerdo con las caracteristicas sexuales y reproductivas, el 20.3%
refieren que a los 11- 12 afios se les presentd su primera menstruacion. El 58.17% no tienen
enamorado(a). En cuanto al 24,2% han tenido relaciones sexuales, la cual el 17%
comprende entre la edad de 15 a 19 afios, ademas el 14.4% lo realiz6 con su novio(a) y el
11.8% refiere haber tenido una pareja sexual. a diferencia del 5.2que tuvieron mas de dos.
También los resultados demuestran que el 90.2% son heterosexual mientras que el 2,0 %
y el 7.8% son homosexuales y bisexuales respectivamente, en su totalidad no presentan
antecedente de aborto, y el 15.7% utilizan métodos anticonceptivos, mostrando ser que el

15% utilizan el preservativo.

Datos semejantes al de Benites L. (8) en Piura 2016, en su estudio denominado
“Conocimientos y Actitudes Sexuales en los adolescentes de 14 — 19 afios del complejo
educativo Bernal Sechura — Piura 2016. Obteniéndose que con respecto que el 64% no
conoce las fases de la respuesta sexual humana; asi mismo el 76% no conoce sobre los
rasgos de madurez sexual, referente a la masturbacion, menstruacion. Ademas, el 70% no
conoce sobre las infecciones de transmision sexual. En cuanto a la actitud sexual el 66%
es desfavorable, en la dimension sobre respeto mutuo equivale al 76%, asi también el
60% no tiene libertad al decidir sobre su sexualidad, ademas, el 94% tienen enamorado.
el 24% han tenido relaciones sexuales en la cual el 75% lo realiz6 a la edad de 15 afios,

Se llegd a la conclusion que en su totalidad son heterosexual.

39



Estudios muestran que la edad de inicio de relaciones sexuales se sitla entre los 14 y
15 afos, en la cual el uso del preservativo es el mas usado por los adolescentes. En cuanto
a la educacion sexual recibida para estos adolescentes es deficiente, por lo que su
informacion se rige de las conversaciones que tienen estos con sus pares, asi mismo de lo
que observan en la televisién o en cualquier otro medio. Entre las variables personales
que tienen mucho que ver en el comportamiento sexual es el rendimiento académico, las
capacidades tanto cognitiva como conductual. Para ello es importante que los
adolescentes impartan una sexualidad responsable, sana lo que les favorecera prevenir lo

que son las conductas inadecuadas (24).
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V. Conclusiones

e Se pudo demostrar que el 50.98% de los adolescentes que forman parte del estudio

tienen un comportamiento sexual inadecuado.

e En el estudio se observa, que el 52.94% de la muestra presentan un comportamiento

reproductivo inadecuado

e Se muestra que el 88.89% tienen entre 15-19 afios, se determind que el 66.01%
pertenecen al sexo masculino, ademas el 100% refieren ser solteros, asi mismo el
73.86% profesan la religion catolica. EI 58.17% no tienen enamorado(a), el 92.81% solo
estudia, también se muestra que el 80.39% actualmente viven con sus papas, y la

mayoria de la muestra depende de sus padres con un 91.50%.

e Sobre las caracteristicas sexuales y reproductivas, el 20.3% refieren que a los 11- 12
afios se les presentd su primera menstruacion. En cuanto al 24,2% han tenido relaciones
sexuales, la cual el 17% comprende entre la edad de 15 a 19 afios, ademas el 14.4% lo
realiz6 con su novio(a) y el 11.8% refiere haber tenido una pareja sexual. Asimismo, el
90.2% son heterosexual, en su totalidad no presentan antecedente de aborto, y el 15.7%

utilizan métodos anticonceptivos, mostrando ser que el 15% utilizan el preservativo.
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V.l Recomendaciones

La intervencion al adolescente debe ser integral y multisectorial a cargo del personal

capacitado de preferencia en la Institucion educativa.

Trabajar con los docentes, los padres y los adolescentes para una mejor comunicacion y
tratar acerca de educacion sexual, ensefiandoles los riesgos que conllevan tener acciones
deliberadas que repercuten a su salud sexual y reproductiva, se les brinde informacion
integral, de calidad que ayude a mejorar los estilos de vida saludable; asi como también
en el autocuidado de su salud, con la finalidad que adquieran un comportamiento sexual

y reproductivo adecuado.
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Aspectos Complementarios

EInadecuado [ Adecuado
Figura 1 Grafico circular segun el comportamiento sexual en adolescentes

Fuente: Tabla 1.

;’,
L
n‘l,l‘

Inadecuado EIAdecuado

Figura 2 Grafico circular segun el comportamiento reproductivo en adolescentes

Fuente: Tabla 2
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Anexos -y
Anexo 1: Instrumentos de Recoleccion de Informacion m

Anexo 1.1: ’ =

Encuesta: Comportamiento Sexual y Reproductivo B

[\ OF CENCIAS DE LA SALD

Instrucciones: Estimado (a) Adolescente. le invitamos a participar
de manera voluntaria a responder las preguntas de dicho
cuestionario recordandole que la informacion que brindara sera
confidencial y de caracter privado. Gracias.

l. Caracteristicas sociodemograficas:

1. Edad

2. Sexo

1) Masculino 2) Femenino
3. Estado civil

1) Soltero(a) 2) Casado(a) 3) Conviviente
4. Religion

1) Catdlico(a) 2) No Creyente 3) Otros

5. Ocupacion
1) Estudiante 2) Trabaja/ Estudia
6. ¢Con quién vives actualmente?

1) Papas 2) Hermanos 3) Tios 4) Abuelos 5) Pareja 6) Soy
solo(a) 7) Otro

7. ¢De quién dependes econOmicamente?
1) Papas 2) Hermanos  3) Tios 4) Abuelos  5)

Pareja 6) Soy solo(a) 7) Otro
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. Caracteristicas sexuales y reproductivas:
9. ¢A qué edad tuviste tu primera regla?

1) De8al0afios 2)Delly12afios. 3) De 13a 15 afios

10. Tienes enamorado (a)
* Si 2) No
11. ¢Has tenido relaciones sexuales?
1) Si 2) No
12. ¢ A qué edad tuviste tu primera relacion coital?
1)12afios 2)12al3afios 3)14albafios 4)+de 15afos

13. ¢ Tuprimerarelacion coital se realiz6 con?

1) Amigo(a) 2) Novio(a) 3) Abuso sexual 4) Conocido(a)

5) Familiar

6) Desconocido(a)

14. NUmero de parejas sexuales
1) Ninguna 2)1 3)2 4) mas de 2

15. Orientacion sexual:

1) Heterosexual 2) Homosexual 3) Bisexual

16. Antecedente de aborto
1) Si 2) No

17. ¢ Utilizas métodos anticonceptivos?
1) Si 2) No

18. ¢ Qué métodos anticonceptivos usas?
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1) Pastillas 2) Preservativo 3) Dispositivo Intrauterino

4) Inyectables 5) Natural 6) Implante 7) Otros 8) Ninguno

A continuacién, se presenta una serie de opiniones vinculadas al Comportamiento Sexual y
Reproductivo. Le agradeceremos nos responda su opinién marcando con un aspa en la que
considere exprese mejor su punto de vista.

Total Acuerdo (Ta) De Acuerdo(A) Indeciso (I) En Desacuerdo (D) Total

Desacuerdo (TD)

Ne DIMENSIONES / ESCALAS
items

DIMENSION 2: MASTURBACION TA A I D

TD

1 La masturbacién causa problemas psicolégicos

2 La masturbacién es una forma rapida y efectiva de
aliviar las tensiones

3 Masturbarse es una via para descubrir el propio cuerpo

4 Masturbarse causa dafios fisicos, ceguera, que hace
crecer pelos en las manos, causa acné o conduce a la
infertilidad

5 La masturbacidén es solo para solteros

6 La masturbacidn es 100% segura en términos de
embarazo y ITS/VIH.

7 La masturbacion alivia el dolor menstrual.

8 La masturbacién disminuye las disfunciones sexuales

9 La masturbacién en las mujeres puede tener problemas
de fertilidad si lo hacen con frecuencia.

DIMENSION 2: IDENTIDAD DE GENERO
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10

Las personas con trastorno de identidad de género Tienen
desagrado por sus propios genitales

11

Las personas con trastornos en la identidad de género deben ser
rechazados por sus compafieros y se sienten aislados

12

Las personas con trastorno de identidad de género sufren
depresion o ansiedad

13

Las personas con trastornos en la identidad de género deben
\Vivir como una persona del sexo opuesto

14

Las personas con trastorno de identidad se alejan de la
interaccion social

15

Las personas con trastornos en la identidad de género pueden
padecer de complicaciones tales como angustia emocional

16

Las personas con trastornos en la identidad de género tienen baja
autoestima

17

Las personas con trastornos en la identidad de género se sienten
aislado

18

Las personas con trastornos en la identidad de género cambian la
forma de vestir y muestran habitos caracteristicos del sexo
opuesto

DIMENSION 3: PROMISCUIDAD

19

Es un insulto para el hombre que una mujer le pida usar el
condon

20

Si se conoce bien a la persona no es necesario usar el condén
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21

El SIDA es una enfermedad de prostitutas

22 |Los hombres estan programados para ser mas promiscuos, y las
mujeres para ser monégamas

23 |El hombre necesita las relaciones sexuales mas que la mujer

24 |Si tuviera razones para creer que tengo la infeccion con el VIH,

me haria la prueba

25 |Las personas con sexualmente activas tienen que
realizarse su chequeo medico
26 |Las mujeres que se acuestan con mucha gente tienen la

autoestima baja

27

las mujeres y los hombres promiscuas tienen miedo al
compromiso y son incompatibles con la monogamia

28

La fidelidad en la pareja evitaria contagiarme de una ITS y el
VIH/SIDA.

29

/Al tener mayor nimero de parejas permite que aprendas mas de
Sex0

DIMENSION 4: RELACIONES SEXUALES

30

Las relaciones sexuales deben darse Unicamente
cuando hay amor de por medio

31 |Las relaciones sexuales prematrimoniales son
perjudiciales para las mujeres

32 |Las relaciones sexuales prematrimoniales son
perjudiciales para los hombres

33 |Siento temor de tener sexo porque puede resultar en

un embarazo

34

Siento temor de tener sexo porque puedo adquirir
una infeccion de transmision sexual

35

El acto sexual siempre debe culminar con la
Penetracion
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36

Es importante hablar con la persona con quien tendré
relaciones sexuales

37

Tener comunicacion con mi pareja sobre las ITS que
ambos podamos tener

38  |Para tener relaciones coitales la decision es de ambos
39 |Uso métodos anticonceptivos cuando tengo relaciones coitales
40  Para lograr mayor placer en la relacion coital se debe consumir

alcohol y drogas.

DIMENSION 5: METODOS ANTICONCEPTIVOS

41

Los métodos anticonceptivos solo lo usan las personas que
tienen hijos.

42 |Los métodos anticonceptivos deben usarse solo cuando se tienen
las relaciones coitales
43 Puedo usar cualquier método anticonceptivo sin necesidad de

recibir informacion

44

El preservativo disminuye el placer sexual

45

La pildora del dia siguiente es un método anticonceptivo

46

Los métodos anticonceptivos son 100% seguros para evitar un
embarazo

47

El coitus interruptus es un método anticonceptivo

48

Tengo la suficiente informacidn para usar correctamente los
métodos anticonceptivos

49

/Acudiria a un establecimiento de salud para informame de los
métodos anticonceptivos

50

Es facil adquirir los métodos anticonceptivos en las farmacias

51

Siento temor a usar métodos anticonceptivos
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Anexo 2: Validez y Confiablidad del instrumento

Anexo 2.1: Reporte de Validacién

Ano

2018

Procedencia

Piura-Peru

Administracion

Adolescentes

Evalua el conjunto de ideas, conceptos, y enunciados verdaderos o falsos, productos

Significancia de la observacién y experiencia del adolescente, referida a su sexualidad.
Duracion No tiene limite, como promedio 20 minutos
Validez La Escala ha sido sometida a criterio de Jueces expertos para calificar su validez de

contenido teniendo resultados favorables.
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ANEXO 3. Reporte de confiabilidad

COMPORTAMIENTO SEXUAL Y REPRODUCTIVO

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

, 762 51

BAREMACIONES COMPORTAMIENTO SEXUAL

Percentiles 50 Sexual
Inadecuado 29-88
Adecuado 89-145

BAREMACIONES COMPORTAMIENTO REPRODUCTIVO

Percentiles 50 Reproductivo
Inadecuado 22-71
Adecuado 72-110
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Anexo 4: Consentimiento informado

Informacion para Consentimiento Informado

Sr. Padre de familia:

La presente investigacion cientifica titulada: Comportamiento sexual y reproductivos en
los adolescentes del cuarto afio de secundaria en la I.E San Miguel-Piura,2019, tiene como
finalidad determinar el comportamiento sexual y reproductivo en los adolescentes del
cuarto afio de secundaria de la I.E San Miguel-Piura,201. Para lo cual se aplicara un
cuestionario a su menor hijo adolescente. Dicho cuestionario sera anénimo para proteger
la identidad del participante informante y se desarrollara dentro de un ambiente de respeto
mutuo, confidencialidad y responsabilidad, con el compromiso de no utilizar esta
informacidn para otros fines que no puedan perjudicar a los sujetos de estudio.
Cordialmente.

Mgrt. Flor de Maria Vasquez Saldarriaga. Ana Teresa Chira
Gutierrez

Docente Tutor Tesista

Cualquier consulta, queja o comentario, sirvase llamar a los siguientes nimeros: Docente

Tutor: Celular: 999699148
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Anexo 4: Consentimiento informado

Informacion para Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Se me ha solicitado la cooperacidn para participar en un estudio de investigacion sobre
la percepcidn que poseen los adolescentes sobre el comportamiento sexual vy
reproductivo realizado por la alumna universitaria de Obstetricia en la Institucién
Educativa San Miguel-Piura, y se me han explicado sus objetivos.

Del mismo modo se han aclarado lo siguientes puntos:

» No se me realizara ningln procedimiento que atente contra mi integridad y mi

salud.
» Accederé a una entrevista sobre el tema de la investigacion.

» Los datos obtenidos tendran caracter estrictamente confidencial y serdn de
exclusivo uso del investigador y su patrocinante con fines investigativos vy

académicos.

» Al participar de las entrevistas estoy de acuerdo con que se disponga de la

informacion obtenida de esta.

» Podre retirarme de la investigacién cuando lo desee, previa informacion a la

investigadora.

» Este consentimiento es de tipo voluntario y no se me ha obligado para que

participen este.

Investigadora Responsable Usuario Participante
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