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RESUMEN

El objetivo general que se plante6 en la siguiente investigacion fue determinar el
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de Ingenieria civil de
Universidad Catolica los Angeles de Chimbote — Piura 2019. Se realizd una investigacion
de tipo descriptiva, estudio cuantitativo y de disefio no experimental de corte transversal,
se trabajo con una poblacion de 145 universitarios de 17 a 46 afios de la carrera de
Ingenieria civil a quienes se les aplico una encuesta para evaluar el conocimiento y uso
de métodos anticonceptivos, los resultados demostraron que el nivel de conocimientos de
métodos anticonceptivos el 70,34% de los estudiantes no presenta conocimientos buenos,
en lo que se refiere al uso frecuente de métodos anticonceptivos el 87,59% usa alguno y
el 12,41% manifiesta no usarlos. Entre los métodos se pudo observar los de barrera son
conocidos a un 100% y los menos conocidos fueron los quirtrgicos con el 60,69%. Segun
el lugar de abastecimiento de métodos anticonceptivos se determind que el 62,07% lo
adquieren en una farmacia, mientras las fuentes de informacion que tienen los
universitarios se observaron que el 26,21% aclara sus dudas con una obstetra y el 11,72
lo busca en las farmacias. Se concluye que el conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos de los estudiantes de educacion primaria de la Universidad Catdlica los
Angeles de Chimbote es deficiente, generando un ambiente inseguro con respecto a su

sexualidad y formas de proteccion.

Palabra clave: Estudiante, conocimiento, métodos Anticonceptivos y uso.



ABSTRACT

The general objective that was proposed in the following research was to determine the
knowledge and use of contraceptive methods in students of civil engineering at the
Catholic University of Los Angeles de Chimbote - Piura 2019. A descriptive research,
quantitative study and non-design study was carried out. Cross-sectional experimental
study, select with a population of 145 university students aged 17 to 46 from the Civil
Engineering degree to whom a survey is applied to evaluate the knowledge and use of
contraceptive methods. The results showed that the level of knowledge of contraceptive
methods 70.34% of the students did not present good knowledge. Regarding the frequent
use of contraceptive methods, 87.59% use some and 12.41% clearly do not use them.
Barrier methods were 100% known and the least known were surgical with 60.69%.
According to the place of supply of contraceptive methods, it was determined that 62.07%
purchase it from a pharmacy, while the sources of information available to the university
students showed that 26.21% clarify their doubts with an obstetrician and 11.72 look for
it in pharmacies. It is concluded that the knowledge and use of contraceptive methods of
primary education students of the Los Angeles Catholic University of Chimbote is
deficient, generating an insecure environment regarding their sexuality and forms of

protection.

Keyword: Student, knowledge, contraceptive methods and use.
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I. INTRODUCCION

Existe actualmente una problematica que preocupa y que compromete a los jovenes
universitarios, su comportamiento sexual y reproductivo, el mal uso de métodos
anticonceptivos, y los embarazos no deseados es importante identificar el conocimiento
y uso de métodos anticonceptivos, ya que muchos de los jovenes carecen de una buena
informacion y si no obtienen informacién del tema estaran propensos a las multiples
consecuencias que hoy en dia la sociedad padece y que muchos de los jovenes lo

atraviesan por la escasa informacion.(1)

Los métodos anticonceptivos son aquellos que son utilizados por el ser humano y son
ellos quienes tienen la opcion de elegir y decidir el método a utilizar con el fin de decidir
el nimero de hijos que quieran tener, por lo tanto, hay muchas ventajas de los métodos
como del preservativo que llega a proteger de alguna infeccion de transmision sexual el
porcentaje de utilizacion de los métodos anticonceptivo en la primera relacion es el méas
elevado en el sexo masculino es de un 63,5% a diferencia del sexo femenino con un 38
%. Hay un 29 % que aparentemente no se cuida al momento de las relaciones sexuales.
La predisposicidn anterior es un poco idéntica a lo reportado zacatecas en lo cual el 81.7%
de los estudiantes dominan o han escuchado de algin método para prevenir un embarazo
no deseado; por lo tanto, es denominada la atencién de la mujer en la cual la zona mas
informado son aquellos que menos se cuidan en su relacion sexual. Por otro lado, en
América Latina, el menor porcentaje de adolescentes estudiantes a temprana edad que
inician su primera relacion sexual son en Per( y la capital de asuncién con un 13,2%, en
ambos mientras que en Colombia hay un 95% que al menos sefialas que conoce algun tipo
de método anticipativo, y como resultado que un 70% afirmas que salieron embarazadas.

Actualmente en Per( hay un 23% de mujeres casadas que aln no optan por



un método anticonceptivo mientras que en la zona rural oscila entre un 17%, mientras que
en la region urbana decide por un condon masculino ya que el hombre tiende por cuidarse
mientras que las mujeres optan por los inyectables mensual o trimestral por otro lado, a
las mujeres se les debe orientar darles un plazo prudencial a que ellas tomen la decision
practicarles en su lengua de origen y brindarles las opciones con respecto a los diferentes
tipos de métodos siempre y cuando respetando sus ideas, religion y sobre todos sus

derechos sexuales y reproductivos de anticoncepcion. (3)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud el nuevo informe que 16 millones de
estudiantes de 15 a 19 afios un aproximado 1 millébn de menores de edad salen
embarazadas, y tienen un parto aproximadamente al afio, la gran mayoria de estos paises
son de recursos muy bajos y esto los conlleva a complicaciones en el periodo la gestacion
y parto ocupan el segundo lugar de muertes maternas en la region de Piura, no hay
excepcion acerca de esta situacion problematica ya que de acuerdo a la Encuesta
Demografica y de Salud Familiar, 2016, dice que la edad promedio para empezar a
practicar relaciones coitales los jovenes es de 18.6 afios, y que el 14.6% ya estuvo
gestando una vez. El 60.7% de jovenes utiliza algunos anticonceptivos y el 3.1%

desconoce del tema.

Esta investigacion surge debido que los embarazos que se presentan en los estudiantes del
primer ciclo de ingenieria civil son por falta de desconocimiento sobre métodos
anticonceptivos llegando como resultado bajo rendimiento y abandono de estudios siendo
asi se debe tomar medidas de prevencion del tema respectivo siendo asi la muestra esta
constituida por 145 estudiantes lo cual este tema es mucha importancia llegar a un dialogo
con los universitarios donde se les pueda brindar informacion sobre salud sexual y
reproductiva donde se le aplicado un cuestionario Por lo tanto, para esta investigacion se

ha planteado como objetivo general: Determinar el conocimiento y uso de métodos



anticonceptivos de la escuela profesional Ingenieria civil del primer ciclo de la universidad
Catolica los Angeles de Chimbote, Filial Piura para poder lograr cumplir el objetivo
general, hemos formulado los objetivos especificos:  a) Identificar el conocimiento
general sobre métodos anticonceptivos en los estudiantes de la escuela ingenieria civil del
primer ciclo de la Universidad Catdlica Los Angeles De Chimbote Filial Piura-Setiembre-
diciembre-2019, b) Identificar el uso de métodos anticonceptivos en los estudiantes del
primer ciclo la escuela profesional de ingenieria civil. c)ldentificar el conocimiento
especifico sobre métodos anticonceptivos en los estudiantes de la escuela ingenieria civil
del primer ciclo, d)ldentificar el uso especifico de cada método anticonceptivos en los
estudiantes de la escuela ingenieria civil del primer ciclo, e)ldentificar el lugar de
adquisicion de los métodos anticonceptivos en los estudiantes de la escuela ingenieria civil
del primer ciclo Identificar la fuente de informacion sobre métodos anticonceptivos en los
estudiantes de la escuela ingenieria civil del primer ciclo f )ldentificar las caracteristicas

sociodemogréficas en los estudiantes de la escuela ingenieria civil del primer ciclo.

Por ultimo, la presente investigacion se justifica ya que hoy en dia los jévenes no tienen
buenos conocimientos sobre métodos anticonceptivos ya que es de gran importancia
concientizar Actualmente la salud sexual y reproductiva es muy preocupante en especial
en los jovenes al momento de dar un paso mas en su vida iniciando las relaciones coitales
a muy temprana edad sin tener en cuenta los riegos que se pueden dar los llegando como
resultado que estan expuestos a enfermedades de trasmision sexual por otro lado siendo
asi la falta de informacidn , sin medir precauciones necesarias y no tienen conocimiento
ni el uso adecuado acerca de los métodos llegando como resultado un embarazo no
planificado lo cual va a provocar problemas como abandono de estudios trazar metas

propuestas



Siendo asi un aborto lo cual tiene graves consecuencias las jovenes universitarias ya que
no son planificados y estan expuestos a varias complicaciones lo cual las puede conllevar
a la muerte, la mala informacion que reciben sobre anticonceptivos de fuentes no
confiables por parte de los amigos, las redes sociales 0 personas inexpertas en este tema.
En la investigacion la metodologia se centra en un estudio de tipo cuantitativo, nivel
descriptivo simple y disefio no experimental de corte transversal, con una poblacion
muestral de 145estudiantes de la carrera profesional de Ingenieria civil de la Universidad
los Angeles de Chimbote a los cuales se les aplico una encuesta para medir el

conocimiento y uso de métodos anticonceptivos.

Los resultados demostraron que segun el conocimiento sobre métodos anticonceptivos
demostraron que el nivel de conocimientos de métodos anticonceptivos el 70,34% de los
estudiantes no presenta conocimientos buenos. En lo que se refiere al uso frecuente de
métodos anticonceptivos el 87,59% usa alguno y el 12,41% manifiesta no usarlos. Entre
los métodos se pudo observar los de barrera son conocidos a un 100% y los menos
conocidos fueron los quirtrgicos con el 60,69%. Segun el lugar de abastecimiento de
métodos anticonceptivos se determind que el 62,07% lo adquieren en una farmacia,
mientras las fuentes de informacion que tienen los universitarios se observaron que el
26,21% aclara sus dudas con una obstetra y el 11,72 lo busca en las farmacias. Se concluye
que el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos de los estudiantes de educacion
primaria de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote es deficiente, generando un

ambiente inseguro con respecto a su sexualidad y formas de proteccién.



1. REVISION DE LA LITERATURA
2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes Locales

Galvez, R. (10) (2015- Chiclayo) En su estudio titulado “Uso de métodos anticonceptivos
en estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Privado Cayetano
Heredia.” El estudio descriptivo transversal la muestra de este estudio estuvo constituida
por un total de 301 estudiantes los instrumentos aplicados fueron un cuestionario los
resultados mostraron que el 77,1% de los estudiantes refiere haber usado algin método
anticonceptivo en su primera relacion sexual, observandose que el 56,2% empleaban
método moderno. de los estudiantes con actividad sexual actual el 76,4% usa algun
método anticonceptivo, de los cuales el 55,8% usa un método moderno, llegandose a
concluir que se observa tendencia al inicio precoz de las relaciones sexuales llegandose a
concluir, se observa tendencia a la disminucién del inicio precoz de las relaciones
sexuales, esto se asocia con determinados comportamientos sexuales riesgosos, como el
tener la primera relacion sexual sin proteccién, el mal uso de un método anticonceptivo o

tener multiples parejas sexuales.

Angulo E. (11) en Piura 2018, en su tesis Nivel de conocimientos sobre métodos
anticonceptivos en los adolescentes de 17 a 19 afios de la Carrera Profesional de
Administracion de Empresas de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, filial
Piura - mayo 2018. Fue de tipo descriptivo y nivel cuantitativo. Se aplico la técnica de la
encuesta y se plante6 una muestra de 265 adolescentes, se les aplico un cuestionario de
conocimientos sobre metodos anticonceptivos y de caracteristicas sociodemograficas.
Como principal resultado, el 50.94% tiene nivel de conocimiento global “Regular” sobre

métodos anticonceptivos. Ademas, el de mayor conocimiento fue el de “Barrera”, con un



23.77% “Bueno” y un 55.09% “Regular”; los de conocimiento 5 “Deficiente” fueron los
“Hormonales” y los “DIU”, con un 73.58% y un 72.08% respectivamente; finalmente, los
“Definitivos” tuvieron un 47.17% de “Deficiente”. Se observa q u e el lugar donde los
adolescentes adquieren un método anticonceptivo es la farmacia el lugar preferido de los
adolescentes encuestados, con un 58,87%, seguido del consultorio particular, con un

22,26%, vy, finalmente, el establecimiento de salud con un 18,87%.
2.1.2 Antecedentes Nacionales

Vilca, W. (12)(2015- Cajamarca) Realizo su investigacion denominada “Factores
sociales y nivel de conocimiento en métodos anticonceptivos en estudiantes ingresantes
a la Escuela Académico Profesional de Obstetricia de la Universidad Alas Peruanas -
Filial Cajamarca, 2015 ,este estudio corresponde a una investigacion de tipo bésica,
descriptivo, de corte transversal la muestra estuvo conformada por 20 estudiantes el
instrumento que se utilizo fue el cuestionario que consta de dos partes: la primera incluye
los factores sociales; la segunda parte determina el nivel de conocimientos sobre los
métodos anticonceptivos ,Los resultados indicaron que el perfil social de los estudiantes
se caracteriza porque su edad oscila entre 18 y 20 afios, sexo femenino, de la zona urbana,
son catolicas, solteras, proceden de la sierra y solo estudian. El nivel de conocimientos
sobre métodos anticonceptivos que resalto fue el medio con el 65%, mientras que el 35%

alcanzaron un nivel de conocimientos medio.

Valiente, R.& Mori, W.(14) (2015- Chimbote) en su investigacion denominada
“Nivel de conocimiento y actitud en el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del
Centro Pre Universitario. Universidad Nacional del Santa. Nuevo Chimbote, 2015 " es un
estudio Descriptivo, correlacional, de corte transversal la muestra estuvo conformada por
300 estudiantes, del tercer ciclo del 2015 los instrumentos aplicados fueron el

Cuestionario los resultados que se obtuvieron que el 77.7% de los estudiantes del Centro
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Pre Universitario de la Universidad Nacional del Santa presentaron nivel de conocimiento
regular en el uso de métodos anticonceptivos, el 13.3%; un nivel conocimiento bueno y
el 9.0% un nivel de conocimiento malo. El 82.3% presentaron actitud méas positiva en el
uso de métodos anticonceptivos y el 17.7% actitud menos positiva Si existe relacion
estadistica significativa entre el nivel de conocimiento y actitud en el uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes del centro pre universitario de la universidad nacional del

santa.

Guillermo, L. (16) (Lima 2018) en su investigacion “conocimiento, actitud y practica
sobre el uso de métodos anticonceptivos hormonales en estudiantes de estudios generales
de una Universidad Privada de Lima Metropolitana, 2018 en la cual tuvo como objetivo
que establecer el nivel de conocimiento, actitud y practica sobre uso de métodos
anticonceptivos hormonales en estudiantes de estudios generales de una Universidad
Privada de Lima Metropolitana, 2018 el estudio fue observacional, descriptivo y
prospectivo de corte transversal , la muestra estuvo constituida por 48 alumnas en la cual
se lleg6 como resultado que la edad promedio fue de 20,7 afios, estado civil el 50% soltera,
35,4% casadas, un 14,6% convivientes y religion el 68,8% son catolicos. El
87.5% tuvo conocimiento alto sobre métodos anticonceptivos hormonales y el 12.5% tuvo
conocimiento bajo, para las actitudes el 70% esta en desacuerdo que su pareja decida que
método anticonceptivo debe usar, el 6 % utiliza implantes y parches anticonceptivos, el 2

% utiliza inyecciones anticonceptivas y el 73% no utiliza anticonceptivo hormona.

Vasquez, V. (17) (Lima 2018) en su investigacion “Nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en estudiantes del primer ciclo de la Universidad Cientifica del
Peru semestre 2018-1 el objetivo general es determinar el nivel de Conocimiento y Uso
de Métodos Anticonceptivos en estudiantes del primer ciclo Metodologia la presente
investigacion es de tipo cuantitativo de disefio descriptivo, transversal, prospectivo y

7



correlacional; La muestra estara conformada por 215 estudiantes el instrumento fue un
cuestionario , donde se obtuvo como resultado que el 51,6% de las mujeres no tenian
hijos seguido de los varones que es el 29,8%; el 6,0% de los varones fueron de la carrera
profesional de ciencias de la comunicacién, seguidos de la carrera de ingenieria de
sistemas que es el 4,2%, ingenieria ambiental es el 3,7% al igual que la carrera de
administracion y solo el 1,9% de la carrera de contabilidad, derecho y odontologia a
diferencia del 6,5% de las mujeres encuestadas fueron de la carrera profesional de

enfermeria.

Cueva, L. (23) (Cajamarca 2018) en su investigacion titulada “Nivel de conocimiento
y préacticas sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de la universidad privada
Antonio Guillermo Urrelo Cajamarca. PerG 2018” el objetivo general de dicha
investigacion determinar la relacidn que existe entre el nivel de conocimiento y préacticas
sobre métodos anticonceptivos en los estudiantes de la Universidad Privada Antonio
Guillermo Urrelo, el tipo de estudio es descriptivo trasversal prospectivo la muestra esta
conformado por 250 estudiantes, el instrumento fue un cuestionario donde se llegé como
resultados que existe relacion entre el nivel de conocimientos y practicas de los métodos
anticonceptivos con respecto al nivel de conocimientos en los estudiantes de la
Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo es alto en cuanto a conceptualizacion
sobre métodos anticonceptivos, y es deficiente en cuanto a la practica evidenciandose que
la poblacion universitaria tiene riesgo a embarazos no deseados, abortos, problemas

emocionales especialmente en las mujeres.



2.1.3 Antecedentes Internacionales

Hernandez Y, Pelaez F, Serrano A. (Ecuador — 2017), en su estudio Creencias,
actitudes y précticas en sexualidad en estudiantes de psicologia clinica de la universidad
catolica de cuencas. Se realizd una investigacion descriptiva transversal, observacional en
la cual participaron 122 estudiantes. El instrumento utilizado fue un cuestionario en los
resultados encontramos que los métodos sobre prevencién en embarazo son los
preservativos (84,4%), las pildoras anticonceptivas (73.8%), los inyectables con un
(53,8%) y la esterilizacion (52,5%) en cuanto para el sexo seguro los métodos mas
reconocidos fueron el preservativo (87,7%). En conclusion, se encuentran conocimientos
limitados e insuficientes relacionados a la fecundacion y embarazo, métodos
anticonceptivos, signos y sintomas de las ITS, medidas de prevencion y sexo seguro
regulan el comportamiento en el ambito de la sexualidad de los estudiantes de psicologia

clinica (18)

Olmas, J. (19)(2016- Colombia) En su estudio titulada “Nivel de conocimientos y
utilizacién de métodos anticonceptivos que posee un grupo de estudiantes de primer y
quinto afio de medicina de la facultad de ciencias médicas de la universidad nacional de
cérdoba”, la poblacion y muestra estuvo constituida por 577 alumnos los instrumentos
aplicados se utilizd una encuesta anénima y voluntaria. En la cual se obtuvo como
resultados que primer afio (86%) como los de quinto (93%) el 61% eran sexualmente
activos y que 90% de ellos sin distincion de sexo, preferian el condén masculino 82% de
estudiantes de medicina usaban condon masculino, mientras que 45% de embarazos
ocurrieron usando, en forma exclusiva, el método de abstinencia a mitad de ciclo, o coitus
interruptus (28,4%). Es de notar que 50% de las estudiantes de medicina tomaron la
pildora del dia después pero el embarazo no pudo evitarse, llegandose a concluir que El
34 % de los estudiantes encuestados conocen todos los métodos anticonceptivos.
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Vinueza ,P.(21) (Ecuador 2016) en su investigacion ‘“conocimientos, actitudes y
précticas sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de medicina” el objetivo general
es determinar los conocimientos, actitudes y practicas sobre métodos anticonceptivos en
estudiantes de pregrado de la carrera de medicina de la Universidad Central del Ecuador
, €S un estudio descriptivo observacional de corte transversal la evaluacion se desarrolld
mediante una encuesta de modo presencial previamente validada con 29 preguntas mixtas
a 246 estudiantes, durante el periodo de enero a febrero del 2018 cuyos resultados el
conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en los participantes fue alto, mayor al
90%, dentro de los méas conocidos esta el conddn (98,4%), en segundo Yy tercer lugar los
métodos de esterilizacion como vasectomia (97,2%) y la ligadura (95,5 %). En cuanto a
los métodos més utilizados fueron el preservativo (70,7%), coito interrumpido (37%),

anticonceptivos de emergencia (35,4%), y anticonceptivos orales (24,4%).

Lopez, E.(22) (2016 México) en su investigacion “ Utilizacion de métodos
anticonceptivos en estudiantes de enfermeria” el objetivo es identificar el uso de métodos
anticonceptivos y embarazos no planeados, en estudiantes de la Licenciatura en
Enfermeria de una universidad publica de la Ciudad de México es de estudio cuantitativo,
descriptivo y transversal , se realizd en una poblacion total de 364 estudiantes, con una
muestra de 71 universitarios, mayores de 18 afios, de ambos sexos e inscritos en alguno
de los ultimos nueve modulos de la Licenciatura en Enfermeria ,se utilizé un disefio de
muestreo aleatorio por conglomerados y un instrumento cerrado para la obtencion de
datos los resultados fueron con los hombres (62% y 38%, respectivamente). La edad
promedio fue de 22 afios. EI 80% de los estudiantes declard haber iniciado vida sexual,
de los cuales el 82% menciond haber utilizado algiin método anticonceptivo mientras que
el 56% de los estudiantes que menciono tener una vida sexual activa utilizd la

anticoncepcion de emergencia en el altimo afio.
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Herrera I, Reyes J, Rojas K, Tipan M, Torres Carlos, Vallejo L (Colombia -2017), en
su estudio salud sexual reproductiva en estudiantes universitarios: Conocimientos y
practicas, tuvo como objetivo describir el conocimiento y las practicas relacionadas con
la salud sexual y reproductiva, el estudio fue cuantitativo, descriptivo y prospectivo de
corte transversal, la muestra 415 estudiantes de | y Il, se utiliz6 una encuesta y los
resultados: el 78 % habia iniciado su vida sexual con mayor prevalencia el género
masculino (58,1 %) a una edad media de 16 afios, en ambos sexos. EI 71 % utilizo algin
método en su primer encuentro sexual, principalmente el condén (70 %), el 76% utilizan
un método, de los cuales el principal se clasifica como método de barrera con el 62 %. El
23 % utiliz6 dos métodos, siendo predominante el conddén en combinacion con el

hormonal (39 %). (24).

2.2 Bases Tedricas

2.2.1 Teorias de conocimiento

El comportamiento es la manera de portarse un individuo en situaciones determinadas
el ser humano como ser racional, tiene diversas maneras de extraer informacion util del
mundo que lo rodea , el conocimiento este es un acto consiente con la finalidad de
aprender dichas cualidades principales con el individuo es el quien tiene que conocer su
desarrollo mediante el pensamiento humano se dice que el conocimiento tiende a ser
suceso que permite aprender cualidades del objeto y es el primer referido al sujeto el
mejor manejo en la teoria referido al conocimiento en el ambito de la investigacion tiene

respuestas correctas y técnicas en que el investigador tiene que conocer sus teorias. (25)

Conocimiento cientifico: Es donde se retne la informacion que se explica de manera
ordenada hay diferentes caracteristicas un supuesto hipotesis para ser comprobada, llegar

analizar la realidad social.
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% Conocimiento religioso: Es la informacién que llega a conformar las creencias de
la persona y hay autoridad en su conducta y tiene como caracteristicas que se
basan en sus creencias y es trasmitida de generacidn en generacion.

% Conocimiento empirico: Se manifiesta mediante la informacion que se llega a
obtener mediante la practica y tiene como caracteristicas se obtiene mediante los
sentimos y la memoria.

% Conocimiento filoso6fico: Tiene referencia a la informacion que tiene el ser
humano mediante la lectura y como caracteristicas plantea situaciones histdricas.

% Conocimiento Idgico: se basa en la comprension de ideas y como te relacionas en
si, cuando persona llega a razonar ideas mediante un proceso de razonamiento y
tiene como caracteristicas aplicar la I6gica para asi poder llegar a ala comparacion

y coordinar ideas.

% Uso de métodos anticonceptivos

El uso de métodos anticonceptivos se refiere cuando los jovenes empiezan a usar
algiin método con la finalidad de evitar un embarazo no panificado en el Perd hay un
50% que las mujeres tienen acceso a los métodos y hay un 24 % que no llegan acceder
por un método, por otro lado, se dice que hay mujeres casadas que ain no optan por un
método, los metodos anticonceptivos no son un medio en si para realizar el placer sexual,
sin riesgos y sin compromisos, sino son un instrumento a disposicion de la pareja que
desea actuar de manera mas responsable ante ello, consciente y sincera por lo cual pueda
tener los hijos que desee y cuando ella decida en qué momento de acuerdo a sus
sentimientos a su estilo de vida o economia, a sus creencias, religion y a sus disposiciones

economicas. (26)
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2.3 Marco conceptual
2.3.11TS

Las infecciones de transmision sexual es un problema actual en la sociedad y con
altisimas tasas de predominio he influencia, el cual se esta expuesto desde el inicio de la
vida sexual, que afectan a los individuos menores de veinticuatro afios, dando a entender

asi que la poblacion juvenil es la méas perjudicada (27).
2.3.2 Embarazo

Se denomina embarazo, gestacion al periodo que trascurre desde la
fecundacién hasta el nacimiento del nifio cuya duracién aproximada de nueve
meses y hay especialistas que lo cuentan por semanas .Esto se realiza porque no
se conoce el momento en el que fue fecundado el embrién en el Gtero de la madre,
se dice que este inicia con la ultima menstruacion de la mujer, desde ahi pasaran
40 semanas en las que comienza a desarrollarse el feto hasta que se produzca el

parto (28).

2.3.3 comportamiento sexual en jovenes

El comportamiento sexual que los jovenes optan el querer experimentar mas alla querer
descubrir cosas nuevas y desconociendo los factores de riego que se esta trayendo,
consecuencias que afecta a la sociedad a causa de embarazos no planificados, frente a

ello lo que més preocupa es la conducta que ellos toman

2.3.4 conocimiento

El conocimiento es el hecho o condicion de estar al tanto de lo que nos rodea e interesa
a través de la experiencia, las sensaciones y la reflexion sobre ellos en la cual va
Permitiendo que seamos capaces de mejorar el mundo y a la vez asi poder responder
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ante situaciones similares ya que es algo que el ser humano ha querido desde el inicio de
los tiempos, la indagacion de informacion que permite la comprension del mundo y crear
relaciones ha generado varios tipos de conocimiento , al hablar de conocimiento se hace
referencia al conocimiento cientifico, sin embargo, existen diferentes formas y tipos de

conocimiento, de acuerdo a su providencia. (29)

Factores sociodemograficos: Estas caracteristicas estan asignadas a la edad, estado
civil, convivencia actual como dependencia econémica pues van acompafiados de

profundas modificaciones en las estructuras sociales, econdmicas y culturales.

Lugar de adquisicion: Es un objeto cuya finalidad es ser adquirido sea por un precio
donde el individuo lo llega adquirir para este ser utilizado este puede ser adquirido en una

farmacia cominmente o establecimiento de salud.

Fuentes de informacion: se denominan para desempefar varias consultas donde el
usuario se informa temas relacionados de anticoncepcion que podrian ser de diferentes

fuentes que les permite informarse en general o especial para poder ser trasmitida.
Métodos anticonceptivos

Los métodos son aquellos que impiden y reducen gran parte de la probabilidad que pueda
ocurrir una procreacion en las mujeres sexualmente activas y que no se planifican, de
acuerdo a la planificacion se llega a concluir que se constituyen de una forma menos
frecuente en la toma de sus decisiones de control al nimero de hijos que desean tener es

por ellos que hay embarazos no deseados (30)

2.3.5 Tipos de métodos anticonceptivos

Actualmente hay diferentes tipos de métodos dentro de ello tenemos los hormonales

y no hormonales, métodos de barrera, de larga duracién y definitivos con un gran
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porcentaje de efectividad con ventajas y desventajas en lo cual son utilizados por la mujer
y el hombre en la sexualidad reproductiva , el uso de métodos anticonceptivos es
denominado hoy en dia planificacion familiar dicha finalidad para prevenir embarazos no
deseados como prevenir enfermedades de transmision sexual hay diferentes tipos de

métodos anticonceptivos esto depende el uso adecuado del usuario  (31)

a) Método de Barrera:

son métodos anticonceptivos que tiene la funcion de evitar y cumplir fisicamente o
quimicamente que los espermatozoides hagan q fertilicen el ovulo, los métodos de barrera
son aquellos que llegan a ser evitados ovulo espermatozoide tenemos el preservativo

masculino en lo cual este método es Unico que llega a prevenir las enfermedades de

Preservativo masculino: esta constituido de latex en la que se adapta al pene se pone
cuando este esté erecto y después de ser introducido a la vagina y se utiliza uno por cada

relacion sexual

0.
*o*

ventajas: menos costosos, facil de adquirir no puede causar cambios en el cuerpo

de quien lo esté utilizando

% desventajas puede ocasionar alergias para algunos puede hasta llegar a ser
incomodo por otro lado

% Condiciones gque contraindican su uso

% Alergia al latex.

% Tasa de Falla: 2 gestaciones por cada 100 femeninas en cuanto al uso perfecto y
15 gestaciones por cada 100 en cuanto a su uso

% Efectividad: el 98% si se usa correctamente

% Eficacia: 85 % si se usa de manera incorrecta (32)

b) Meétodos Hormonales:
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son métodos que previene un embarazo lo que hace suspender que se libere el ovulo
lo que va a mantener un espesor de mucosidad en el cuello uterino lo cual va a permitir

que los espermatozoides no ingresen al Utero

Los métodos hormonales son muy eficaces estan constituidos por hormonas
femeninas con la finalidad de evitar un embarazo no deseado dentro de los métodos
hormonales tenemos la pildora este método es muy eficiente en lo que se basa en la
administracion via oral esta constituido por hormonas femeninas ya que estas pastillas
tienen las hormonas estrogeno y progesterona que las mujeres producen en el ovario este

método previene embarazo no deseado (33)

Pildora: exclusivamente debe ser manejado bajo prescripcion medica

cada tableta contiene 21 pastillas anticonceptivas y 7 son &cido fdlico que contiene
Etinilestradiol 0.03 mas etonogestrel una de las ventajas son que estas pastillas ayuden a
reducir quistes, y la mujer debe ser consiente en tomar esta pastilla todos los dias no debe
olvidarse por ningiin motivo y a la misma hora que este indicado, como también hay la
pildora de emergencia una de las funciones es que tiene una duracion de 72 horas como
su nombre lo indica de emergencia que puede ser administrada después de una violacion

sexual o también cuando el preservativo se llega a romper.(34)

v Blister de 21comprimidos. - después del consumo del ultimo comprimido, iniciar
el siguiente después de ocho dias.
v/ Blister de 22 comprimidos. - después del consumo del ultimo comprimido, iniciar
el siguiente después de siete dias.
v/ Blister de 28 comprimidos. - Al finalizar con el ultimo comprimido se debe
comenzar al dia siguiente, sin descanso.
< Mecanismos principales de accion
«+ Supresion de la ovulacion.
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« Espesamiento del moco cervical

R
o

Tasa de falla: 0.3 embarazos por cada 100 mujeres en cuanto a su uso

perfecto y 8 gestaciones por cada 100 mujeres

72
%

Efectividad: el 99 % si su uso es de forma correcta

R
o

Eficacia: 92% si uso de es de manera incorrecta

Inyectables: Tiene beneficios y efectos secundarios similares a la pildora

Son aquellas inyecciones a base de progestdgeno y es administrado por via
intramuscular de manera trimestral contienen estrogeno y progestdgeno cuya
administracion la primera dosis entre el primer y séptimo dia del ciclo menstrual, las

siguientes dosis se deben administrar cada tres meses.

% Mecanismos de accion
« Supresion de la ovulacion.
» Espesamiento del moco cervical impide la penetracion de los
espermatozoides

« Tasa de falla
« Falla tedrica 0.05 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio.
« Falla de uso tipico 3 embarazos por cada 100 mujeres en el primer

afo.

C. Métodos de larga duracion:

Este tipo de métodos son seguros para disminuir los embarazos en la mujer en un
determinado tiempo tiene una duracion aproximadamente de tres a cinco afios o diez afios
de acuerdo al método que se desea usar de tal forma que si en algin momento de dejaria
de usar desaparece el efecto rapido y su costo es efectivo se recomienda usar en lactancia

a veces se acompafia de sintomatologia cefalea, mareos, dolor pélvico entre otros etc. (35)
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D. Dispositivo intrauterino DIU

Este dispositivo se inserta en el Utero de la mujer a través de la vagina estan hechos de
pléstico.

« Mecanismo de Accidn: Afectan la capacidad de los espermatozoides de
pasar a través de la cavidad uterina ya sea inmovilizdndolos o
destruyéndolos.

« Tasa de falla tedrica de 0.6 embarazos por cada 100 mujeres en el

primer afio.

Posibles efectos o complicaciones mas frecuentes

< Amenorrea - Evaluar y descartar embarazo, incluyendo embarazo ectépico.

Implante subdérmico

El implante subdérmico tiene la forma de una varilla muy delgada en la que se
coloca en el brazo izquierdo por debajo de la piel en la cara interna parte superior en la
cual esta contraindicado a las mujeres obesas, antes de usar este método por la usuaria
debe tener una buena consejeria ante esta decision ya que este método es costoso sin
embargo en algunos lugares es gratis en el centro de salud el tiempo en ser colocado es
de un minuto y llega a ser con medicamentos es decir anestesia local al final retirando

este método después de 3 afios vuelve a su normalidad (36)

Ventajas :las ventajas de este método es llegar a evitar embarazo son mas utilizados
por las mujeres que se olvidan en tomar su pastilla o que tienden a tener enfermedades
mentales 0 mujeres que no desean tener mas hijos Finalmente tenemos la ampolla
mensual o trimestral este método hormonal consiste que debe ser elegido por la usuaria al

mes o cada tres meses al que ella decida tiene un alto eficaz y es el método maés utilizado
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una de las contraindicaciones es que mensual no debe ser aplicada por la puérpera puede

haber alteraciones. (37)

< Tasa de falla

Es uno de los métodos més eficaces y de mayor duracion.

L)

» No menstrua - Hay mujeres que utilizan implantes que dejan de tener

<,

menstruaciones, no siendo nocivo para su salud.

O
°o

Eficacia: tiene un gran alto porcentaje en eficacia

E) Métodos Quirurgicos

Los métodos quirurgicos es donde el hombre y la mujer optan por ya no tener mas
hijos y optan por este método, son aquellos que son sometidos a través de una
intervencion quirdrgica la anticoncepcion quirurgica voluntaria este método es apto para
el sexo masculino como femenino este método es utilizado por gran mayoria de usuarios
en el caso de la mujer este procedimiento consiste en la oclusién bilateral de las trompas
de Falopio en el caso del hombre es un procedimiento se hace mediante la seccién
obstruccion de los conductos deferentes tiene ventajas que es sencillas y menor riesgos
y la tasa de embarazos con este método de cada 100 mujeres el 0.5% sale embarazada
este método lo puede adquirir cualquier usuaria y es una decision libre o decision en

pareja, este procedimiento lo realiza un personal de salud (38)

« Ligadura de Trompas

Este método es definitivo que consiste en no poder tener mas hijos en delante de su
vida, pero mayormente pasan a esta cirugia las mujeres mayores de 40 afios Esta técnica
se da mediante un procedimiento que se amarran las trompas de Falopio llegando a evitar

a gque no pasen los espermatozoides al ovulo y no poder salir embarazada este

19



procedimiento se hace mediante una cirugia por el profesional de salud llegando a quedar

hospitalizada dos dias hasta su pronta recuperacion. (39)

« Vasectomia

Este procedimiento se le realiza al hombre es sencillo es solo para hombres y puede
llegar a riesgos minimos y tiene como caracteristica que el hombre continta eyaculando
normal solo que el esperma deja de impedir espermatozoides por otro lado no desarrolla
imposibilidad este procedimiento tiene una duracién de 30 minutos se da mediante la
ligadura en los conductos deferentes para llegar a logar la esterilizacion y se llega a utilizar

anestesia local. (40)

% Mecanismo de accion
* La oclusion de los conductos deferentes que impide la salida de los
espermatozoides, evitando la union con el 6vulo

« Tasa de falla

» Falla tedrica 0.15 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio.

Caracteristicas del estudiante universitario

< Sin prisa: un estudiante no tiene prisa por acabar, descompone y
recompone las materias que la universidad plante cada afio con el
objetivo de adaptarse a su interés personal

« Flexible: el estudiante universitario no ve la universidad como algo

intenso, sino como un proceso de aprendizaje flexible

< Mudltiples intereses: su interés no se centra solo en la facultad sino

también en otros aspectos como las relaciones sociales a la busqueda de

la felicidad mas alla de las aulas
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I1I.METODOLOGIA

3.1 Disefio De Investigacion
El disefio de la investigacion seré correlacional, no experimental, transversal.
ESQUEMA
M o -- X
Donde:
M: Es la muestra estudiada
O: Observacion
X: Nivel de conocimientos y Uso.
3.2 Poblacion y Muestra:
3.2.1 Poblacion:

La poblacién estuvo constituida por 232 estudiantes pertenecientes a la carrera
profesional de Ingenieria civil de la universidad Catdlica los Angeles de Chimbote, Filial

Piura y que cumplieron los criterios de seleccion

El tamafio de la poblacidn estuvo definido por el registro de matriculados en el semestre

académico 2019- 02

3.2.2 Muestra:
La poblacion estuvo constituida por el total de los estudiantes pertenecientes a
la carrera profesional de Ingenieria civil de la Universidad Catélica los Angeles de

Chimbote Piura y que cumplieron con los criterios de seleccion.
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> Criterios de Inclusion y Exclusion

--Inclusion:

--Exclusién:

2
°o

2
°o

Estudiantes de ingenieria civil de la a Universidad Catélica los Angeles
de Chimbote Piura y que asistieron en el periodo de estudio.

Estudiantes que aceptaron participar voluntariamente en la investigacion

Aceptacion escrita de participar en el estudio

Estudiantes con dificultad para comunicarse

Los procedimientos para la recoleccién de datos se iniciaron con la
autorizacion de la autoridad de la Carrera Profesional de Ingenieria civil
de Universidad Catélica los Angeles de Chimbote Filial Piura, luego se
identifico la unidad de andlisis para la aplicacion del instrumento de
recoleccion de datos, el cual tuvo una duracion aproximada de 20

minutos.
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3.3 Definicion y Operacionalizacion de Variables

Cuadro 1: Matriz de Operacionalizacién de las Variables

voluntariamente de

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES DEFINICION INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
CONOCIMIENTO Conjunto de | Conocimiento Se evalud a través de | « Conoce Cualitativa
ideas, conceptos, | general de los |8 preguntas, cada
SOBRE METODOS | enunciados, meétodos pregunta  correcta Nominal
comunicables  que | anticonceptivo serd calificada con|® No Conoce
ANTICOCEPTIVOS | pueden ser claros, un punto, por lo que
precisos, ordenados, se consideré Conoce
vagos e inexactos 8 puntos), No
sobre los métodos conoce (de 0 a7
anticonceptivos ouNtos)
USO DE METODOS | Accidn de utilizar de Se evalud a traves de
manera consciente y 2 preguntas
ANTICONCEPTIVOS | responsable  algin relacionadas con el _
metodo Uso de los métodos | U0 de métodos| = StUsa
anticonceptivo, anticonceptivos anticonceptivos y el
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acuerdo a un anticonceptivos mas Cualitativa
conocimiento pleno usados.
de las caracteristicas Nominal
del método y la
fisiologia del
cuerpo, en el marco
de un desarrollo
saludable de la
sexualidad humana
LUGAR DE | Lugar de atencién Se evaluo a través de | « Tienda
para la poblacion 1 pregunta )
ADQUISICION donde se puede ,I&lsj%irisicién de | relacionada al lugar | * Farmacia Cualitativa
adq_umr un método o!e preferen0|a.que . Establecimiento  de
anticonceptivo tiene el estudiante .
para adquirir los | Salud Nominal
mé'_[odos _ « Otros
anticonceptivos
Se refiere a diversos Se evalud a través de - Amigos
medios que pregunta relacionada - Padres/familiares
FUENTES DE proporcionan datos con las fuentes sobre e QObstetra
atiles con informacion | Fuente de | métodos F L
. - « Farmacéutico
INFORMACION Importante para | Informacion anticonceptivos - Internet/red o
satisfacer una oroporcionada  al ernevredes Cualitativa
demanda de estudiante para so.males Nominal
informacién 0 dauirir inf ., « Ninguna de la
conocimiento a un adquirir informacion anteriores

individuo

sobre los métodos
anticonceptivos
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Cuadro 2: Matriz de Operacionalizacion de las Variables Caracteristicas Sociodemograficas

que distingue al individuo

de la sociedad y en la

civil del estudiante a al

momento del estudio.

« Conviviente

EDAD Se evalub6 la edad e 10 - 14 afios
. . actual  del estudiante al | * 15—19afios . ,
Tiempo que ha vivido el Cuantitativa de razén
N momento del estudio.
adolescente en afos
cumplido
ESTADO CIVIL Conjunto de cualidades| Se evalu6 el estado|e« Soltera Cualitativa Nominal
» (Casada

* Viuda

familia

CONVIVENCIA Accion de compartir con | Se evalud la convivencia | « Papas Cualitativa Nominal

otra persona diferente actual del estudiante al | ° Hermanos

* Tios
momento del estudio

« Abuelos
* Pareja

25




» Solo

« Otros
DEPENDENCIA Situacion de econdémica de | Se evalu6 la dependencia | « Papas Cualitativa Nominal
ECONOMICA una familia actual del estudiante al| * Hermanos
momento del estudio " Thos
« Abuelos
* Pareja
« Solo
* Otros
OCUPACION Actividad que ha realizado * Solo estudia
el encuestado durante los * Estudia y trabaja
treinta Gltimos dias
RELIGION Se refiere al credo y a los « catolica Cualitativa Nominal
conocimientos dogmaticos .
* cristiana

sobre una entidad divina.
La religion implica un
vinculo entre el hombre y
Dio

* Testigo de jehovéa

» adventista

Cualitativa Nominal
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3.4 Técnica e Instrumentos de medicion

3.4.1 Técnica:

Se utilizo6 la técnica de la encuesta

3.4.2 Instrumentos:

Se utilizd un instrumento de recoleccion de datos: un cuestionario para evaluar el

conocimiento, lugar de adquisicion, fuentes de informacion y caracteristicas

sociodemograficas (ANEXO 1).

-La Primera referida a las caracteristicas sociodemogréaficas y sexuales con un

total, de 8 preguntas.

-La Segunda en relacion al Conocimiento sobre métodos anticonceptivos:

Para valorar el conocimiento se realizaron 8 preguntas con el valor de un punto para

cada respuesta correcta y cero si la respuesta era incorrecta 0 no respondio, para un total

de 8 puntos. Se establecio el conocimiento segin las respuestas y sumatoria total de

puntos a cada encuestado de la siguiente escala segun respuestas correctas:

— Conoce: 8 puntos

—No Conoce: 0-7 puntos

-La tercera seccion dirigida a evaluar el uso de los métodos anticonceptivos

con un total de 2 preguntas.
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-La cuarta y quinta seccion destina a identificar el lugar de adquisicion y las

fuentes de informacion sobre métodos anticonceptivos con un total de 2 preguntas.

Validez.

El instrumento, fue aplicado en una prueba piloto a un nimero de 20

estudiantes que fueron escogidas al azar, en las respectivas aulas.

Confiabilidad.

La confiabilidad del Cuestionario del nivel de conocimiento sobre los Métodos

Anticonceptivos se determiné mediante la prueba estadistica Kuder Richardson y

cuyo valor arroja ser confiable, debido a que el valor de Kr20 es de ,702 (ANEXO 2).
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3.5 Plan de Analisis

Para el andlisis estadistico se utilizo el programa estadistico SPSS \ersion 23.

Ambas variables fueron evaluadas, a través de estadisticas descriptivas. Los datos

que se obtuvieron fueron codificados y posteriormente procesados en una hoja de

calculo del programa Open Office Calc.
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3.6 Matriz de Consistencia

Titulo: Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de Ingenieria Civil de la Universidad Catolica Los Angeles de

Chimbote — Piura, 2019.

ENUNCIADO DEL PROBLEMA

OBJETIVOS

VARIABLES

¢ Qué conocimiento y uso sobre
métodos anticonceptivos tienen los
estudiantes Ingenieria civil de la
Universidad Catdlica Los Angeles de
Chimbote — Piura, 2019?

GENERAL

Determinar el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes de la escuela de Ingenieria Civil del primer ciclo de la
universidad catdlica los Angeles de Chimbote — Piura ,2019

ESPECIFICOS

« ldentificar el conocimiento general de los

anticonceptivos de los estudiantes del primer ciclo de Ingenieria
civil de la universidad catélica los angeles de Chimbote — Piura

,2019.

< ldentificar el uso de métodos anticonceptivos en los estudiantes
del primer ciclo de Ingenieria civil de la universidad catolica los

angeles de Chimbote — Piura ,2019.
< ldentificar el conocimiento especifico de los

anticonceptivos de los estudiantes del primer ciclo de Ingenieria
civil de la universidad catélica los angeles de Chimbote — Piura

,2019.

< ldentificar el uso especifico de métodos anticonceptivos en los
estudiantes del primer ciclo de Ingenieria civil de la universidad

catdlica los angeles de Chimbote — Piura ,2019.

« Identificar el lugar de adquisicion de los métodos anticonceptivos
en los estudiantes del primer ciclo de Ingenieria civil de la
universidad catolica los angeles de Chimbote — Piura ,2019.

« ldentificar las fuentes de informacion sobre métodos
anticonceptivos en los estudiantes del primer ciclo de ingenieria

Variables principales:

1. Conocimiento sobre métodos
anticonceptivos.

2.-Uso sobre métodos anticonceptivos.

Variables Secundarias:

a) Edad

b) Estado civil

c) Convivencia

d) Dependencia econdémica
e) Ocupacién

d) Religién
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civil de la universidad catolica los angeles de Chimbote -
Piura,2019.
« ldentificar las caracteristicas sociodemograficas en los
estudiantes del primer ciclo de Ingenieria civil de la universidad

catdlica los angeles de Chimbote — Piura,2019

TIPO, NIVEL Y DISENO TECNICAE PLAN DE
INSTRUMENTOS | ANALISIS
< Tipoy Nivel de Investigacion: El < Poblacién: Técnica: Para el plan de andlisis se

presente estudio fue de tipo

cuantitativo y nivel descriptivo simple.

- Disefio de la investigacion: El disefio
de la investigacion no experimental,
transversal.

La poblacion estuvo constituida por 232 estudiantes de Ingenieria civil de
la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote Filial Piura 2019, y que
cumplieron los criterios de seleccion

< Muestra:

La muestra estuvo constituida por el total de estudiantes de Ingenieria civil
de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote Filial Piura 2019., y
que cumplieron los criterios de seleccion.

La encuesta.
Instrumentos:

Instrumento de
Recoleccion de Datos:

e Caracteristicas
socio
demograficas y
sexuales.

- Conocimiento

e sobre métodos
anticonceptivos

hizo uso de la estadistica
descriptiva, utilizando
figuras y tablas.
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3.7 Principios Eticos

Esta investigacion tendra en consideracion el cddigo de ética de la universidad
catélica los angeles de Chimbote lo cual va a tener la proteccion de los derechos y
bienestar de la investigacion , donde se obtendra proteccidén por sus datos asi como
también se va identificar que dicha persona no posee dificultades psicoldgicas o algun
problema que pueda interferir en el trabajo de investigacion , siendo asi se va a solicitar

al estudiante y padres de familia y firmen el consentimiento informado (ANEXO 4)

Siguiendo con la investigacion previa encuesta donde se les va a explicar a los estudiantes
los objetivos de la investigacion asegurandoles que se manejan de manera anonima la

informacion obtenida de los mismos

Se contara con la previa autorizacion de las autoridades de la universidad catélica los

angeles de Chimbote filia -Piura.
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IV RESULTADOS
4.1 Resultados

Tabla 1. Conocimiento general de Métodos Anticonceptivos en Estudiantes de Ingenieria

civil de la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote, Piura 2019

Conocimiento n %
Conoce 102 70.34
No conoce 43 29.66
Total 145 100,00

Fuente: Instrumento de Recoleccion de Datos

Se ha demostrado un 70,34 % de estudiantes encuestados con desconocimiento sobre los

métodos anticonceptivos, mientras que un 29,66 % si conocen.
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Tabla 2. Uso de Métodos Anticonceptivos en Estudiantes de Ingenieria civil de la

universidad Catdlica los Angeles de Chimbote — Piura 2019.

Mac n %
Si Usa 127 87.59
No Usa 18 12.41
Total 145 100,00

Fuente: Instrumento de Recoleccion de Datos

Se pudo determinar que el 87,59 (127) de los encuestados usan los métodos

anticonceptivos, sin embargo, existe ain el12 ,41 (18) que no han manifestado su uso.
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Tabla3. Conocimiento especifico sobre Métodos Anticonceptivos en Estudiantes de

Ingenieria Civil de la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote, Piura ,2019.

Conocimiento tipo  Barrera hormonal larga duracion quirdrgicos
De MAC n % n % n % n %
Conoce 145  100% 72 49.66 39 26,90 88 60,69
No conoce 0 ,00 73 50,34 106 73,10 57 39,31
Total 145 100,00 145 100,00 145 100,00 145 100,00

Fuente: Instrumento de Recoleccion de Datos

Se demostré que los métodos anticonceptivos mas utilizados por la muestra
estudiada son los métodos de barrera con el 100% seguido en menor proporcion los

métodos los hormonales con un 49,66.
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Tabla 4. Uso de tipo de Métodos Anticonceptivo en Estudiantes de Ingenieria civil de la

universidad catolica los angeles de Chimbote — Piura ,20109.

Conocimiento de Barrera Hormonal Quirdrgicos
MAC

n % n % n %
conoce 84 5393% 55  39,93% 3 2,07% No
conoce 92 46,07% 90 60,071% 142 97,93% Total
145 100% 145 100% 145  100%

Fuente: Instrumento de Recoleccion de Datos

Se obtuvo, que los métodos anticonceptivos mas conocidos fueron los métodos de barrera
(53,93 %), y los que menos se mostraron menor conocimiento fueron los hormonales

(39,93% )
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Tabla 5 Lugar de adquisicion de Métodos Anticonceptivos en Estudiantes de Ingenieria

Civil de la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote 2019

Lugar de adquisicion n %
Tiendas 4 2,76
Farmacias 90 62,07
Establecimiento de salud 43 29,66
Otros 8 5,52
Total 145 100%

Fuente: Instrumento de Recoleccion de Datos

En la tabla 5: El resultado que mas resalto que un 62.07% que adquieren en las farmacias

y un 29,66 en los establecimientos de salud
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Tabla 6

Fuentes de informacién mas solicitadas sobre métodos anticonceptivos segun los

estudiantes de ingenieria civil del primer ciclo de la universidad catélica los angeles de

Chimbote, Piura 2019

Fuentes de informacion

De MAC N %
Amigos 26 17,93
Padres / familia 22 15,17
Obstetra 38 26,21
Farmaceutico 17 11,72
Internet redes sociales 38 26,21
Ninguna 4 2,76
Total 145 100,00

Fuente: Instrumento de Recoleccion de Datos.

La Obstetra con el 26,21% constituyen la principal fuente que proporcionan

informacidn sobre métodos anticonceptivos a los universitarios estudiados, seguido otros

obtuvieron informacién en los en los amigos (17,93%). Por otro lado, los padres de familia

representaron las fuentes menos solicitadas 15,17%

formo parte de la investigacion.
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Tabla 7. Caracteristicas Sociodemogréaficas de Estudiantes de Ingenieria civil de la

universidad catolica los angeles de Chimbote, Piura 2019

n %
Edad 15-19 34 23,45
20- 24 13 8,97
27 -23 71 48,97
34-49 27 18,62
Estado civil Soltera 132 91,03
Conviviente 10 6,90
Casada 3 2,07
Conviviente papas 107 73,79
Hermanos 7 4,83
Tios 6 4,14
Abuelos 3 2,07
Pareja 14 9,66
Sola 7 83
Otros 1 ,69
Dependencia Papas 82 56,55
Hermanos 13 8,97
Tios 7 4,83
Abuelos 3 2,07
Pareja 16 11,03
Sola 22 15,17
Otros 2 1,38
Ocupacion solo estudia 98 67,59
Estudia y trabaja 47 32,41
Religion catdlica 141 67,59
Cristiana 3 2.07
No creyente 1 ,69
Total 145 100,00
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Fuente: Instrumento de Recoleccion de Datos.

Se observa en el grupo de estudio que la edad oscila entre 15 a 19 y 25 a 34 afos
ambos rangos con el 48,97%, el 91,03% % son solteros, la mayoria reporto vivir con sus
padres (73,79%), mientras el 56,66% muestra dependencia de los padres, se dedica solo

a estudiar (67,59%), y por altimo el 97,24% reporta ser de religion catolica
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4.1 Analisis de resultados:
Los métodos anticonceptivos presentan una opcion segura y confiable para prevenir

el embarazo no planeado Las mujeres pueden elegir entre muchos tipos diferentes de
anticonceptivos. Algunos funcionan mejor que otros para prevenir el embarazo. El tipo
de anticonceptivo que uses depende de tu salud, tu deseo de tener hijos ahora o en el
futuro y tu necesidad de prevenir infecciones de trasmision sexual en tal sentido, es de
interés presentar los resultados de la investigacion realizada en los estudiantes de la
Carrera Profesional de Ingenieria civil de la Universidad Catélica los Angeles de
Chimbote Filial Piura, en donde se ha demostrado que un 70,34 % de los estudiantes
encuestados con desconocimientos sobre los métodos anticonceptivos mientras el 29,66%

si conoce estos resultados coinciden con los de Vilca.

(12) Cajamarca 2015, que observo que el que el 65% tienen un nivel muy bajo de

conocimientos sobre métodos anticonceptivos y un 35% un alto nivel de conocimientos
Los resultados en ambas investigaciones hacen pensar el riesgo a los que estan
expuestos este grupo universitario a un embarazo precoz y ITS, ya que el
desconocimiento sobre métodos anticonceptivos puede generar su Uso incorrecto mas

aun si la educacion sexual que se le proporciona es insuficiente. Por lo tanto, es importante

que se le brinde informacion sobre métodos anticonceptivos.

En la tabla 2: se pudo determinar que el 87,59 de los encuestados usan algin método
anticonceptivo, sim embargo existe aun el 12,41 que no ha usado método anticonceptivo.

Estos resultados son semejantes con lo de Galvez (10) Chiclayo 2015, que refiere un 77,1
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refiere haber usado algin método, como también el 56,2% de los estudiantes refiere
utilizado un tipo de método anticonceptivo moderno. En lo cual estos resultados muestran
que hay estudiantes que si llegan a usar métodos anticonceptivos correctamente lo cual
se debe generar mejorar la eficacia de educacion sexual procurar mejorar ya las

estadisticas de los embarazos no deseados van aumentando.

En la tabla 3: se determind, que los métodos anticonceptivos especificos por los
Estudiantes universitarios que formaron parte del estudio fueron los métodos de barrera
(100,00%), y los de menor frecuencia fueron los métodos hormonales con un 49,66%
estos resultados son similares a los de Hernandez (18) donde llego a dar como resultados
que un 87,6% usan métodos de barrera y un 53% hormonales, los resultados demostrados
el método mas difundido es el preservativo ya que es mas factible de ser adquirido por el
ser humano y este mas interesado en dicho método siendo asi algunos no lo usan de la

manera correcta.

En la tabla 4, se pudo determinar Se obtuvo, que los métodos anticonceptivos mas
conocidos fueron los métodos de barrera (53,93 %), y los que menos se mostraron menor
conocimiento fueron los hormonales (39,93%) resultados que coinciden a los de Herrera
(Colombia) 2017, que refiere que un 58,1% usan el preservativo y un 39% usan los
hormonales los estudiantes encuestados menciona que utiliz6 al método oral de
emergencia en el Gltimo afio. Los resultados obtenidos hacen en énfasis a los beneficios
que proporcionan los métodos de barrera, en especial el condon que brinda proteccion y

asi poder evitar enfermedades de transmision sexual

En la tabla 5: los estudiantes universitarios de Ingenieria civil optan por el método
anticonceptivo en las farmacias con 62,07% y 29,66 lo solicitan en los establecimientos

de salud cuyos resultados que se asemejan a los de Angulo E. (5), quien observa que el
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lugar donde los adolescentes adquieren un método anticonceptivo es la farmacia el lugar
preferido de los adolescentes encuestados, con un 58,87%, finalmente, el establecimiento
de salud con un 18,87%, los métodos proporcionados mayormente son en las farmacias
ya que son facil de ser adquirido tiene sus ventajas comodo precio lo cual no se requiere

ser sometido a preguntas ya que pueden invadir la privacidad

En la tabla 6. La Obstetra con el 26,21% constituyen la principal fuente que proporcionan
informacion sobre métodos anticonceptivos y un 17,93% en los amigos por otro lado, las
fuentes menos solicitadas fueron los padres de familia. Es importante resaltar cuyos
resultados encontrados que los estudiantes adquieren informacion mediante la obstetra,
pero no el método en un establecimiento de salud sino en las farmacias lo cual el
profesional obstetra priorice mas estrategias al usuario con la finalidad de brindarle

educacién y asi poder tener buenos resultados satisfactorios

En la tabla 7. Se observa en el grupo de estudio que la edad oscilaentre 15a 19y 25 a 34
afios ambos rangos con el 48,97%, el 91,03% % son solteros, la mayoria reporto vivir con
sus padres (73,79%), mientras el 56,66% muestra dependencia de los padres, se dedica
solo a estudiar (67,59%), y por ultimo el 97,24% reporta ser de religion. Las
caracteristicas sociodemograficas de la muestra estudiada estos jovenes estan
experimentando nuevas cosas en la cual los pone en riesgo a las conductas sexuales y

reproductivas ya que hoy en dia inician las relaciones sexuales a muy temprana edad.
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V CONCLUSIONES

Se ha demostrado un 70,34% con desconocimiento sobre los métodos
anticonceptivos

Se obtuvo, que los métodos anticonceptivos mas conocidos por los estudiantes
que formaron parte del estudio fueron los métodos s de barrera (100,00%).
Los métodos anticonceptivos que mas se utilizan son lo de barrera con un
53,93%y 39,93% el hormonal siendo asi el 2,07%

Los estudiantes encuestados prefieren las farmacias 62.07% para adquirir los

métodos anticonceptivos

La obstetra con un 26,21% contribuye informacion sobre métodos
anticonceptivos

Se logro evidenciar la edad oscila entre 15 al19 y 25 a 34 afios ambos rangos con
el 91,03% refiere estar solteros la mayoria reporto vivir con sus papas con un
73,79% siendo asi el 56,66 depende de sus papas la mayoria de la poblacion
universitaria se dedica a estudiar con un 67,59mientras que el 97,24 reporta ser

de religion catdlica
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS
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Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes del primer ciclo de ingenieria civil Uladech
2019
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Uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del primer ciclo de ingenieria civil de la

universidad catélica uladech

Figura N° 01. Porcentaje de investigados segin uso de Métodos anticonceptivos

Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes del primer ciclo de
ingenieria civil Uladech 2019
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Conocimiento especifico sobre métodos anticonceptivos en estudiantes del primer ciclo
de ingenieria civil
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Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes del primer ciclo de
ingenieria civil Uladech 2019

Porcentaje de investigados segin método utilizado.

Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes del primer ciclo de
ingenieria civil Uladech 2019
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Lugar de adquisicion de métodos anticonceptivos en estudiantes del
primer ciclo de ingenieria civil
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Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes del primer ciclo de ingenieria civil Uladech
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Fuentes de informacidn sobre métodos anticonceptivos
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Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes del primer ciclo de ingenieria civil Uladech

2019
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Caracteristicas sociodemograficas en estudiantes del primer ciclo de ingenieria civil de la

universidad catolica los angeles de Chimbote

Figura N° 02. Porcentaje de investigados segun tipo de orientacion
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ANEXO 1
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote
ULADECH- CATOLICA
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS:

“CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ESTUDIANTES DE INGENIERIA CIVIL A DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA

LOS ANGELES DE CHIMBOTE PIURA, 2019”
Caracteristicas sociodemograéficas:
Apellidos y Nombre:

Edad

Estado civil

a) Soltera b) Conviviente ) Casada

1.4 ;Con quién vives actualmente?

a) Papas b) Hermanos  c) Tios d) Abuelos e) Pareja f) Sola g) Otros

1.5 dependencia econdmica:

a) Papas b) Hermanos  c) Tios d) Abuelos e) Pareja f) Sola g) Otros 1.6

ocupacion:

solo estudia
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estudia y trabaja
1.7 religion:
a) catolica b) cristiana c) testigo de Jehova

d) adventista e) no creyente

Conocimiento sobre métodos anticonceptivos:

2.1 ¢ Qué entiende usted por método anticonceptivo?

Son Métodos Anticonceptivos que evitan un embarazo

Son Métodos Anticonceptivos que protegen de una ITS

Son Métodos Anticonceptivos que disminuyen el deseo sexual

son Métodos Anticonceptivos que causan infertilidad

2. 2.- ;Conoces usted, algun Métodos Anticonceptivo?:

a) Si b) No

2.3.- (Qué Métodos Anticonceptivo conoce usted?: (puedes marcar mas de

alternativa)
Condon
Pildora
Implante
Inyectable

T de Cobre
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Todas

Ninguna de las anteriores

2.4.- ¢ Cudl crees que es el método mas seguro?

Condodn

Pildora

Implante

Inyectable

T de Cobre

Quirdrgicos (vasectomia/ligadura de trompas)

Ninguna de las anteriores 2.5.- El conddn es ideal para:

Evitar embarazo y protegerte de una Infeccion de Transmision Sexual

Solo para evitar un embarazo

Solo para evitar una Infeccion de Transmisién Sexual

No sabe

Ninguna de las anteriores.

2.6.- ;Cual de estos Métodos Anticonceptivos son de larga duracion?

Pildoras

T de cobre

Implante

Inyectable
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No sabe

Ninguna de las anteriores

2.7.- ¢Cudl de estos Métodos Anticonceptivos cree usted que son Hormonales?

Pildoras

Inyectable mensual

Inyectable trimestral

Todas

No sabe

Ninguna de las anteriores

2.8.- ¢Cual Métodos Anticonceptivos son Quirdrgico?

Vasectomia

Pildoras

Ligaduras de trompas

Inyectables

AyC

No sabe

Ninguna de las anteriores I11. uso de métodos anticonceptivos:

3.1 Usted ha usado o usa algin método anticonceptivo:

a) Si b) no, porque..................
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3.2 ¢Que meétodo anticonceptivo, usas?

a) Condédn b) Pildora c) Implante

d) Inyectable e) T de Cobre

IV. Lugar donde adquieres métodos anticonceptivos: 4.1.- ;donde adquiriste métodos

anticonceptivos?

tiendas farmacias

establecimiento de salud

otros

V). Lugar donde obtuviste informacion sobre métodos anticonceptivos:

5.1.- cuando quiere ser orientada sobre métodos anticonceptivos ¢a quién recurres?

amigos

padres/familiares

obstetra

farmacéutico

internet/redes sociales

ninguna de las anteriores

5.2 durante la carrera, la universidad, realizo algin curso sobre salud sexual y

reproductiva:

a) Si b) no
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5.3 crees que la universidad, brinda informacidn, sobre salud sexual y reproductiva:

a) Si b) no

5.4 consideras que se debe dar importancia a este tema:

a) Si b) no

5.5 estds de acuerdo que, en la universidad, exista un consultorio de salud sexual y

reproductiva, donde puedas tener acceso a esta informacion y atencion:

a) Si b) no
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ANEXO 02
REPORTE DE COMBIABILIADAD

N de
Kr20 elementos

,702 8

Se ha logrado determinar que el instrumento es confiable debido a que el valor de Kr20

es de ,702.

Baremacion percentilica

No
MAC Conoce | conoce
Conocimient 8
© 0-7
Barrera 1
0
Larga 1
duracién 0
Hormonales 1
0
Quirdrgicos 1
0
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ANEXO 03

Ficha de consentimiento informado del participante

Yo, como sujeto de investigacion en pleno uso de mis facultades, libre voluntariamente
EXPONGO: que he sido debidamente INFORMADO/A por los responsables de realizar
la presente investigacion cientifica titulada: “ Conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes de la escuela profesional de Ingenieria civil del primer
ciclo de la universidad catolica los angeles de Chimbote, filial Piura septiembre-
diciembre 2019” llegando a ser importante mi participacion en una encuesta para
contribuir a dicho trabajo de investigacion.

Que he recibido explicaciones tanto verbales como escritas, sobre la naturaleza y
propdsitos de la investigacion y también he tenido ocasion de aclarar las dudas que me
han surgido.

MANIFISTO:

Que habiendo comprendido y estando satisfecha de todas las explicaciones y aclaraciones
recibidas sobre el mencionado trabajo de investigacion, OTORGO Ml
CONSENTIMIENTO para que me sea realizada la encuesta. Entiendo que este
consentimiento puede ser revocado por mi en cualquier momento antes de la realizacion

del procedimiento. Y, para que asi conste, firmo el presente documento.

Firma del participante
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