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RESUMEN

El presente estudio consideré como objetivo determinar el conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en los estudiantes de contabilidad del cuarto ciclo de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote Filial Piura-Setiembre-Diciembr-
2019, es de tipo cuantitativo, descriptivo, disefio no experimental; se trabajo con 55
estudiantes, a quienes se les aplicd el instrumento de recoleccion de datos con la
finalidad de identificar el conocimiento que tienen sobre los métodos
anticonceptivos. Los resultados manifestaron que el 96.36% tiene conocimiento
sobre este tema de los cuales el gran porcentaje conoce sobre los diferentes métodos
como los de barrera (79.39%), hormonales (57.29%), larga duraciéon (77.87%) y
quirargicos (28.24%); asi mismo el 90% hacen uso de algun tipo de anticoncepcion,
siendo que el 30% hace uso del método de barrera, respecto al lugar de adquisicion,
lo hacen por medio de farmacias (40%) y centros de salud (60%); por otro lado
manifestaron que toda la informacion la obtienen de internet (30.31%), y solo el
18.18% de un obstetra; ademas, el rango de edades que predominé es entre 21 y 23
afios (56.36%), el 12.73% de los estudiantes conviven con su pareja y el 87.27% aln
se encuentran solteros, el 78.18% vive con sus padres y dependen econdémicamente
de ellos, ya que el 94.55% solo estudia y el 5.45% trabaja; para finalizar, el 70.91%
son catdlicos. Finalmente se concluye que los estudiantes de contabilidad del cuarto
ciclo de la Universidad catélica los angeles de Chimbote Filial Piura mantienen el

conocimiento y uso de métodos anticonceptivos alto.

Palabras Claves: Conocimiento, métodos anticonceptivos y Uso



ABSTRACT

The present study considered as objective to determine the knowledge and use of con-
traceptive methods in the students of the accounting school of the fourth cycle of the Los
Angeles Catholic University of Chimbote Subsidiary Piura-September-December-2019,
Is quantitative, descriptive, design non experimental; It was specified with 55 students, who
were applied the data collection instrument with the determination to identify the level of
knowledge they have about contraceptive methods. The results showed that

96.36% have knowledge on this subject of which the large percentage knows about the
different methods such as barrier (79.39%), hormonal (57.29%), long duration (77.87%)
and surgical (28.24%) ; Likewise, 90% make use of some type of contraception, with
30% using the barrier method (condom), with respect to the place of purchase, they do
so through pharmacies (40%) and health centers (60% ); On the other hand, it was stated
that | obtained all the information from the internet (30.31%), and only 18.18% from an
obstetrician; in addition, the age range that prevailed is be-tween 21 and 23 years (56.36%),
12.73% of the students live with their partner and 87.27% are still single,

78.18% live with their parents and depend economically on them , since 94.55% only
study and 5.45% work; Finally, 70.91% are Catholics. Finally, it is concluded that the
students of the accounting school of the fourth cycle of cycle Los Angeles Catholic
University of Chimbote Filial Piura contain the knowledge and use of high
contraceptive meth-ods.

Keywords: Knowledge, Contraceptive methods, Use
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l. INTRODUCCION

Los derechos reproductivos que tienen los individuos son considerados como
derechos fundamentales de los cuales ellos tienen acceso, obtencion de
informacidn, y accesibilidad a centros de planificacion familiar y sexualidad
contando con la orientacion de una persona capacitada en el &mbito de temas
de sexualidad y reproduccion, para tener una salud sana y tranquila, libre y
plena sin discriminacion en cuanto en edad, género, estado civil, y condicion
socioeconomica (1).

La falta de una buena consejeria de calidad de informacién sobre métodos
anticonceptivos ocasiona a los estudiantes que utilicen cualquier método y
experimenten efectos secundarios, exponiéndose a una gestacion no deseada
o al contagio de Infecciones Transmitida sexualmente. Ademas, para la
Organizacion Mundial de la Salud la vulnerabilidad de los derechos sexuales
y reproductivos podria generar un impacto negativo en la salud general de la
sociedad produciendo el incremento de una comunidad machista que genera
el aumento de Infecciones de Transmision sexual (ITS), Abortos
provocados, feminicidios, prostitucion y/o violencia.

La Organizacion Mundial de Salud (OMS) dio a conocer que al menos 225
millones de mujeres en paises subdesarrollados prefirieron suspender la
procreacion, pero no usaron métodos anticonceptivos causados por un acceso
deficiente a la anticoncepcion, especialmente Poblaciones con bajo estatus
econémico o que no tienen pareja; la poblacion teme a los posibles efectos
adversos, desacuerdo en base a motivos culturales o religiosos; la gran mayoria

es por el mal uso incorrecto y falta de calidad y es importante saber que todo

abarca en resultados de politicas y leyes infieren a nuestros derechos como seres



humanos y no ser discriminados ni que nos limiten a vivir en una sociedad donde
nos ofrezca espacios seguros, confiables y saludables para su desarrollo
tanto en lo social y personal de cada persona (2).

La situacion en Peru también es problematica. Segun el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI), un informe sobre la demografia y la salud
de la familia en base al nivel de conciencia y uso de anticonceptivos, entre el
72.7% de las mujeres usé metodos modernos, mientras que el 57% Prefiere
utilizar métodos naturales. En 2014, el uso de la anticoncepcién aument6 de
96.5% a 97.7%. De las mujeres de 15 a 49 afios, solo el 99.7% tienen
conocimiento de la planificacion familiar. De inmediato se observa que el
nivel regional segn la Direccion Regional de Salud (DIRESA) de Piura,
segun la informacién dada el método anticonceptivo mas utilizado es el
condon masculino. Y al mismo tiempo, se registr0 18,166 adolescentes
embarazadas entre el 2016 y 2018 (3).

Esta investigacion acontece debido que, al investigar el tema en la casa de
estudio, se pudo observar un gran porcentaje de los estudiantes de la facultad de
contabilidad mantienen una vida sexual activa y tienen poco conocimiento sobre
tables acerca del uso de métodos anticonceptivos, desencadenando un bajo
nivel académico y retiro de los estudios, por lo indagado se debe tomar medidas
de prevencion en nuestro tema de investigacion.

Ante la problematica expuesta ya anteriormente expuesta, sea formulada la
siguiente interrogante: ¢Cual es el Conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos de estudiantes de la escuela de Contabilidad del cuarto ciclo de
la Universidad Catdlica Los Angeles De Chimbote Filial Piura-Setiembre-

diciembre-2019? Para respuesta a la problematica expuesta, se ha planteado los



el objetivo general: Determinar el conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en los estudiantes de la escuela de contabilidad del cuarto
ciclo de la Universidad Catdlica Los Angeles De Chimbote Filial Piura-
Setiembre-diciembre-2019.

Para lograr cumplir el objetivo general, hemos formulado los objetivos
especificos: a) Identificar el conocimiento general sobre los métodos
anticonceptivos en los estudiantes de la escuela de contabilidad del cuarto ciclo
de la Universidad Catdlica Los Angeles De Chimbote Filial Piura-Setiembre-
diciembre 2019, b) Identificar el uso de los métodos anticonceptivos en los
estudiantes de la escuela de contabilidad del cuarto ciclo, c) Identificar el
conocimiento especifico sobre los métodos anticonceptivos en los estudiantes de
la escuela de contabilidad del cuarto ciclo, d) Identificar el uso especifico de
cada método anticonceptivo en los estudiantes de la escuela de contabilidad del
cuarto ciclo, e) Identificar el lugar de adquisicion de los métodos
anticonceptivos en los estudiantes de la escuela de contabilidad del cuarto ciclo,
f). Identificar la fuente de informacion sobre métodos anticonceptivos en los
estudiantes de la escuela de contabilidad del cuarto ciclo, g) Identificar las
caracteristicas sociodemograficas en los estudiantes de la escuela de
contabilidad del cuarto ciclo de la Universidad Catélica Los Angeles De Chimbote
Filial Piura-Setiembre-diciembre-2019

El presente estudio se justifica en base a la problematica presentada en los
universitarios de la escuela de Contabilidad del cuarto ciclo la falta de
conocimiento en las cuales no se considera actividades referida a métodos

anticonceptivos, por la poca informacion y al uso limitado de la atencién en



planificacion familiar. EI objetivo de este trabajo es medir el conocimiento
en base sobre los derechos sexuales y reproductivos y mejorar el sistema
educativo, ensefiar o capacitar a los educadores con temas de planificacion
familiar para que proporcionen informacion veraz, completa y actualizada.

En la investigacion la metodologia se centra en un estudio de tipo
cuantitativo, nivel descriptivo simple y disefio no experimental de corte
transversal. Se ejecut6 en una muestra poblacional de 55 estudiantes de la
carrera de contabilidad del cuarto ciclo de la Universidad los Angeles de
Chimbote a los cuales se les aplico una encuesta para medir el

conocimiento y uso de métodos anticonceptivos.

Los resultados demostraron que segun el conocimiento sobre métodos
anticonceptivos el 60% de los estudiantes no presenta conocimientos buenos
sobre dicho tema. En lo que se refiere al uso frecuente de métodos
anticonceptivos el 69,23% usa alguno y el 30,77% reporta no usarlos. Entre
los métodos analizados, los métodos de barrera son conocidos en 100% y los
menos conocidos fueron los hormonales con el 50,77%. Segun el lugar de
abastecimiento de métodos anticonceptivos se determind que el 67,69% los
adquirieron en una farmacia, mientras que segun las fuentes de informacion
que tienen los estudiantes se observo que el 35,38% despeja sus dudas con una
obstetra y el 7,69% busca esta informacion con amigos.

Segun los resultados Se expresa en la tabla 1, que el 89,90 % de los encuestados
usa algin método anticonceptivo, mientras que el 10.10 % no usa método
anticonceptivo, en la tabla 2, dice que el 88,90 % de los encuestados usa algun

método anticonceptivo, mientras que el 11.10 % no usa método anticonceptivo,



en latabla 3 el resultado fue que el 91.10% conoce sobre MAC de barrera y un
8.90% no conocen, un 89.9°% conocen MAC hormonal y un 10.10% no conocen,
en larga duracion conocen 77.87% y un 22.13 no conocen, quirurgicos un 24,24%
conocen y un 75.76% no conocen, En la tabla 4 se expresa querer el tipo de uso del
Mac fue 29.53% el de barrera, 27.05% es hormonal, larga duracion 20.19%,
quirargicos fue 00 y ninguno fue 23.23%, En la tabla 5 se expresa que el lugar de
adquisicion fue 60% en los establecimientos de salud, un 40% fue farmacias en los
estudiantes., en Tabla 6. Se expresa que las fuentes de informacion mas alta fue el
27.27% en una obstetra, un 25.45 % fue padres/familiares y farmacéutico, un 10 %
fue amigos y un 2% internet/ redes sociales y Se ha podido determinar que el
56,36% tiene una edad comprendida entre 21 y 33 afios, un 43, 64% tiene entre 18 y
20 afios, en referencia al estado civil el 87,27% son solteros y un 12,73% son
convivientes, la religién que predomino fue la catdlica con el 70,91%, respecto
convivencia el 78,18% vive con sus padres y depende econémicamente de ellos.

Asi mismo el 94,55% reporto solo estudiar.

1. REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes Locales

Meca F; (Piura-2015), refiere en su investigacion denominada
“Conocimiento y actitudes respecto a los métodos anticonceptivos en los
adolescentes de la academia pre-universitaria Idepunp, Talara-Piura”, la

investigacion fue de nivel cuantitativo, observacional, segun su alcance



descriptivo, prospectivo y corte transversal. EI muestreo estuvo compuesto
por 95 estudiantes preuniversitarios, quienes resolvieron un cuestionario.
Luego de analizar la informacion obtenida se determiné que un 63.16% de
encuestados tienen escaso nivel de conocimiento respecto a anticoncepcion
natural, en cuanto a anticoncepcion de barrera el 54.7% tiene un nivel medio,
anticoncepcion hormonal el porcentaje es de 69.5% Yy anticoncepcion

quirdrgica conoce un 52.6% respectivamente (6).

Angulo E. (5) en Piura 2018, en su tesis Nivel de conocimientos sobre
métodos anticonceptivos en los adolescentes de 17 a 19 afios de la Carrera
Profesional de Administracion de Empresas de la Universidad Catdlica Los
Angeles de Chimbote, filial Piura - mayo 2018. Fue de tipo descriptivo y
nivel cuantitativo. Se aplicd la técnica de la encuesta y se plante6 una
muestra de 265 adolescentes, se les aplicd un cuestionario de conocimientos

sobre métodos anticonceptivos y de caracteristicas sociodemograficas.

Como principal resultado, el 50.94% tiene nivel de conocimiento global
“Regular” sobre métodos anticonceptivos. Ademas, el de mayor
conocimiento fue el de “Barrera”, con un 23.77% “Bueno” y un 55.09%

“Regular”; los de conocimiento

“Deficiente” fueron los “Hormonales” y los “DIU”, con un 73.58% y un
72.08% respectivamente; finalmente, los “Definitivos™ tuvieron un 47.17%
de “Deficiente”. Se observa g u e el lugar donde los adolescentes adquieren
un meétodo anticonceptivo es la farmacia el lugar preferido de los
adolescentes encuestados, con un 58,87%, seguido del consultorio particular,

con un 22,26%, y, finalmente, el establecimiento de salud con un 18,87%.



2.1.2 Antecedentes Nacionales

Ayay A e Infante C (2018 - Cajamarca), en su investigacion “Nivel de
conocimiento y précticas sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de la
universidad privada Antonio Guillermo Urrelo. Cajamarca. Per( 2018 de tipo
descriptivo, transversal y prospectivo para la cual se seleccion6 la muestra de 250,
gue cumplieron con los criterios de inclusion, El instrumento de recoleccion de
datos utilizado fue el cuestionario y al analizarlo se obtuvieron los siguiente resultados
el 57% de los estudiantes recibieron informacion por medio de internet; el 35% entre
padres y personal de salud, el 67% de los estudiantes tiene un alto conocimiento sobre
conceptualizacion de métodos anticonceptivos; el
86% poseen bajo conocimiento respecto para qué sirven estos métodos (7)

Mendoza J (2016 -Lima) su investigacion “Asociacion entre el grado de
conocimiento de ITS y el uso de preservativo en alumnos de la facultad de
medicina de la Universidad Ricardo Palma, 2016” Tipo de estudio de disefio
Observacional, Analitico tipo Transversal, con una muestra de 250 estudiantes
lo cual el instrumento que se utilizo fue a través de una encuesta lo cual los
resultados fueron los siguientes 250 estudiantes, 84 tienen 18 afios, de los cuales
el 51,2% no usa preservativo; el resto 166 tiene mas de 18 afios, de ellos mas

de la mitad (67,5%) usan preservativo, solo el 32,5% no lo usa (10).

Vasquez R. (lquitos-2018), en su investigacion “nivel de conocimiento
y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del primer ciclo de la
universidad cientifica del pert semestre 2018- I, fue es de tipo cuantitativo
de disefio descriptivo, transversal, prospectivo y correlacional; la muestra
estuvo conformada por 215 Estudiantes del primer ciclo de la universidad

cientifica del Peru, semestre 2018-1.



la recoleccion de informacion se realizo a través de un cuestionario y se
determind que el 83,3% de estudiantes de primer ciclo de la Universidad
Cientifica del Peru tuvieron un nivel de conocimiento eficiente; sin
embargo el 15,8% tuvieron un nivel de conocimiento regular y solo el

0,9% un nivel de conocimiento deficiente.(13)

2.1.3 Antecedentes Internacionales

Olmas J (2016 — Cordova) en su estudio titulado “Nivel de conocimientos y
utilizacion de métodos anticonceptivos que posee un grupo de estudiantes de
primer y quinto afio de medicina de la facultad de ciencias médicas de la
universidad nacional y voluntaria Y los resultados fueron que el método mas
usado por estudiantes de ambos ciclos fue el conddn seguido de la hormona
oral. La combinacion de ambos fue la asociacion preferida en ler afio (53%)
y 5° afio (53%). Mas estudiantes de ler afio realizaron cursos de Salud
Sexual y Reproductiva (62%) que de 5° afio (42%). Consideraron como
suficiente la informacion dada por la Facultad 57% y 43% por alumnos de 1°
y 5° respectivamente. Demandaron mayor informacion el 95% de 5° y el
81% de 1° (16).

Carrillo C (2014 - Guatemala) en su investigacion “Conocimiento sobre los
métodos anticonceptivos en estudiantes de ultimo afio de la carrera de medicina
en el Hospital Roosevelt. Guatemala, julio-agosto 2013” en su estudio
observacional descriptivo transversal, Se evaluaron 70 estudiantes de las diferentes
universidades de Guatemala por medio de un cuestionario de 25 preguntas

abiertas, mediante las respuestas de los estudiantes obtuvieron los



siguientes resultados Unicamente 47% tienen un adecuado conocimiento sobre
los métodos anticonceptivos, el método que mas conocen es el natural en un
81% y solamente 26% conocen el método inyectado de depoésito siendo
el que menos conocen. (17).

Calero P, Cardoza D, Pilarte R (Managua-2016) “Conocimientos,
Actitudes y Practicas sobre el Uso de Métodos Anticonceptivos en
Estudiantes de 1 afio de Medicina de la Facultad de Ciencias Médicas,
Unan-Managua, mayo 2015.” mediante un estudio descriptivo
observacional de corte transversal, tenemos que del total encuestado 58
estudiantes que el (57.4%) de la muestra es sexual-mente activa las cuales
iniciaron vida sexual activa ente 15-19 afios de los cuales han utilizado en
su primera relacion sexual como método anticonceptivo la PPMS en un
(38.7%), los que tienen relacién sexual actualmente utilizan como método
la inyeccion en un(33.3%), de los cuales el (60.2%) lo esta usando
correctamente. El (98.0%) ha tenido informacién sobre los métodos
anticonceptivos el (36.4%) ha obtenido la informacion en los colegios
brindada por maestros, a través de charlas sobre métodos anticonceptivos
enun (67.7%). (19)

Vinueza A. et al. (Ecuador-2018), en su investigacion “Conocimientos,

Actitudes y Practicas sobre Métodos anticonceptivos en estudiantes de
Medicina de la Universidad Central del Ecuador”, mediante un estudio
descriptivo observacional de corte transversal, con una muestra de 246
estudiantes. La evaluacion se desarrolld6 mediante una encuesta del modo

presencial.
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Se determind que el conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en
los participantes fue alto, mayor al 90%, dentro de los mas conocidos esta
el condon (98,4%), en segundo Y tercer lugar los métodos de esterilizacion
como vasectomia (97,2%) y la liga-dura (95,5 %). En cuanto a los
métodos mas utilizados fueron el preservativo (70,7%), coito
interrumpido  (37%), anticonceptivos de emergencia (35,4%), Yy
anticonceptivos orales (24,4%). (20)

2.2. Bases Tedricas

2.2.1. Teorias del conocimiento
La informada obtenida es convertirla en conocimiento lo cual pasa un
proceso en la mente de individuo y luego ese contenido una vez traducido a

otras personas a través de textos, orales o escritos entre otros (21).

Para Alvines C, existen las siguientes teorias del conocimiento: (21)

» Teoria del racionalismo: Se sefiala que dicha razon es la

causante del conocimiento en casa ser humano.

» Teoria del empirismo: Aqui, se habla que todo conocimiento se
construye de experiencias por todos los afios de vida.

» Teoria del aprendizaje Significativo: ElI conocimiento se logra
mejorar con otros y nuevos conocimientos, por ello, cada

conocimiento adquirido se une a los ya obtenidos previamente.

» Teoria del constructivismo social: Para Vygotsky, el conocimiento
se construye a través de la interaccion con las personas y diferentes

culturas.
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Universitario

Ser considera universitario humano perteneciente a una institucion de

ensefianza del nivel superior, es decir, Universidad. (22)

2.3. Marco Conceptual
2.3.1Métodos de barrera

Es un método mecanico que bloquea el ascenso o entrada del semen hacia
orificio de la vagina. Brinda una gran ventaja o beneficio ya que esta barrera
protectora muestra una moderada eficacia para las personas tanto de los dos
sexos tanto hombres o mujeres, ya que protege contra las enfermedades de
transmision sexual (23).

Clasificacion Métodos de Barrera

» Preservativo masculino (de latex o poliuretano)

» Preservativo femenino (poliuretano)

» Diafragma (de latex o poliuretano)

* Espermicidas

a) Preservativo masculino

Es una funda fina de goma que se coloca cuando el miembro del hombre
esta erecto antes del contacto sexual, con el fin de recubrir el pene por
completo y asi recoger la secrecion al instante de la eyeccion. Ademas,
disminuye las estadisticas de gestaciones, el profilactico es el mejor método

ante infecciones que ayuda a evitar el SIDA entre otras ETS (24).
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Ventajas

* No afecta el sistema hormonal

* Proteccién contra enfermedades de transmision sexual

» Efectividad rapida y al bajo costo.

Desventajas

* Raépida adaptacion

* Se puede romper

* Sensibilidad al latex

Uso correctamente del preservativo

« Cambiar el preservativo en cada acto sexual.

» Abrir con cuidado la envoltura del condén y revisar si se

encuentra en buen estado.

» Este se utiliza cuando el pene se encuentra erecto dejando un
determinado espacio en un extremo superior para recibir la

secrecion de la eyaculacion después de la penetracion.

» Después de la eyeccion, sacar el pene de la cavidad genital de la
mujer, cogiendo el conddn desde su base para logar que este no

se derrame en la vagina.

» Este método es el mas frecuente y utilizado, ya que lo puedes
adquirir sin ninguna prescripcion médica y econoémico lo cual

también, es una gran eleccion ya que protege ante enfermedades
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de transmision sexual como el VIH/SIDA hasta incluso la hepatitis
B (24).

>
Mecanismo de accién:

Es impedir que los espermatozoides ingresen a la vagina, lo cual debemos
evitar el contacto con la secrecion, laceraciones que se produce en la parte
genital de la mujer, ya que pueden ser normales o patoldgicos. Es muy
importante hacer el buen uso correcto para evitar cualquier eventualidad (25).

Efectos Secundarios

Pueden presentar diferentes casos, esto puede causar alergia al latex o
causar sensibilidad, que puede incluir: picazon, ardor, etc. En este caso, la
eleccion es usar el preservativo de mujer, o quizas los preservativos hombres
o la utilizacion de otro tipo de método (24).

Contraindicaciones condon masculino
* Alergia

e Problemas de ereccion

Efectividad
La eficacia de casos que se presenta segun las estadisticas es del 79 al

98% lo cual si utilizan un buen procedimiento en la colocacion del condon.

b) Condon femenino:

Este conddn esta hecho por una funda de poliuretano, fino que cubre la parte
genital de la mujer antes del acto sexual. Cuenta con un anillo flexible en uno de

los extremos uno de ellos es cerrado y situarlo en la vagina y cubre
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el cérvix. El lado contrario del conddn presenta un anillo de gran tamafio y

esta abierto y protege los genitales externos (24).

Ventajas:

» Elevada proteccién

» Facil aprendizaje

* Protege frente a ITS

« Proteccion adicional a la vulva
Desventajas

» Se usa por Unica vez.

» De tamaiio grande.

« Dificil de poder colocar en muchos casos.

» Sino se coloca adecuadamente se puede interrumpir el acto sexual.

» Irritaciones de genitales

Puede romperse.

Mecanismo de accion:

Impide que los espermatozoides ingresen al introito y protege contra
las infecciones de transmision sexual.

Forma de uso

*  Primero verificar la fecha de vencimiento y ver que la

envoltura este cerrado y en buen estado.
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» Abrirlo cuidadosamente con las manos y no con objetos que

puedan dafarlo.

» Debemos tener cuenta que el arillo movible debe estar en

el interior y en el fondo del condon.

» Se puede lubricar ya sea fuera o adentro del preservativo si se desea.

Efectos Secundarios

Alergia al poliuretano y dolor durante la relacion sexual.

Efectividad

Segun la taza muestra la eficacia que el 79 al 98%, si usan y siguen un
procedimiento.

¢ Diafragma

Son supositorios vaginales que estan compuestos por productos quimicos
que eliminan por completo el espermatozoide y debe siempre ponerse en la

vagina antes del acto sexual (26).

>
Ventajas

» Eseficaz si lo usas correctamente.

» No causa efecto secundario al nivel sistematico.

* No infiere en la lactancia materna.

» Se utiliza en el momento que se desea.

* Puede insertarse seis horas previas a la actividad sexual

para prevenir su interrupcion
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* Reduce el riesgo neoplasia cervical.

» Obstruye el paso del sangrado del ciclo menstrual.

* Esreutilizable.

>
Desventajas:

Prescripcién previa de un examen pélvico.

Menor eficacia que el dispositivo intra uterino.

* Sino lo colocas bien interrumpe el acto sexual.

¢ Puede contraer ITS

« Dolor o irritacion en la vagina.

>
Mecanismo de accién:

Inhiben que estos espermatozoides entren en el cuello. El espermicida
mata o desactiva el esperma. Ambos evitan que el esperma que estén unido
con el ovulo.

Puede ser protegido contra diferentes enfermedades de una ITS (25).

>
Efectividad

Estadisticamente tiene una eficacia del 79 al 98%, si usan y siguen un

procedimiento y en cada actividad sexual.

2. Anticoncepcion hormonal
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Estdn basados en hormonas esteroides, estos métodos son eficaces y
permanentes para el control de la fertilidad, se administran en diferentes
formas orales, anillos vaginales, implantes subdérmicos y productos
inyectables, pero lo mas frecuente y utilizado es sobre el anticonceptivo

combinado (15).

La anticoncepcion hormonal puede aplicarse a través de:

a) Anillo vaginal

Este presenta un anillo transparente, flexible y se administra por via vaginal,
libera todos los dias bajas dosis de hormonas. Y no infiere con los antibi6ticos,

ni digestivo.

Este puede estar compuesto por solo progestageno. Los anillos que
presentan este método pueden durar entre 3 y 6 meses en el aparato genital de la

mujer. Un efecto secundario mas frecuente es el trastorno del sangrado (24).

b) Pildora anticonceptiva

Estan compuestos por solo progestagenos y son menos efectivos, este
método puede administrase también con la misma dosis de las
hormonas estrégeno y progestageno diariamente, y durante 21 dias
del ciclo, se administra una cantidad de esteroides.

Anticonceptivos orales combinados

La ovulacion solo puede ser inhibida por estrégenos tanto como orales o
progestina, sin embargo, en este caso se requiere una alta dosis. La sinergia

farmacoldgica se produce cuando estos tipos hormonas se combinan y se
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reduce la ovulacion a una baja dosis de cada medicamento. EI COC combiné

once fechas de lectura que excedian la linea de base de FSH y LH.

a) Implantes subdérmicos hormonal

Es una varilla similar a un cerrillo, que es colocado subdérmico en el
brazo y libera hormonas para evitar un embarazo. Este método tiene una
duracion de tres a cinco afios. Sin embargo, se puede retirar en el momento
que la mujer desea o el personal de salud se lo indique con este método
subcutaneo que libera levonorgestrel. Se cree que la ovulacion ocurre en

aproximadamente el 20% de los ciclos en un primer afio de uso permanente.

b) Método hormonal inyectable

Existen dos tipos de hormonas inyectables como la aplicacion mensual y
también la trimestral, el inyectable mensual que esta basado con hormonas
combinados y el trimestral solo con progestina y es recomendable a mujeres
mayores de 18 afios. EI DMPA persiste durante varios meses en el cuerpo de
las mujeres que reciben anticoncepcion a largo plazo porque puede devolver
la fertilidad. En un estudio grande, el 70% de los adolescentes primerizos
fueron prohibidos dentro de los 12 meses y el 90% dentro de los veinticuatro

meses (24).

>
Ventajas

» Maétodo que puede utilizarse en mujeres que no han tenido hijos.

» Se retira en cualquier momento si la mujer lo desea e

inmediatamente recupera la fertilidad
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* Puede usar preservativo.

* No afecta ni en las relaciones sexuales ni tampoco en la lactancia.

Desventajas

* La insercidn debe ser retirado por una obstetra o personal de

salud capacitado.

 No protege ante ITS.

Mecanismo de accion

Evita que las hormonas sean responsables de la ovulacion, espesa
el moco cervical, blogqueando el esperma.

Efectos secundarios

En algunas mujeres, es posible presentar sangrado aumentado o célico,
estos sintomas son reducidos segln el organismo de aplicacién del
anticonceptivo.

Efectividad

Las estadisticas sefialan una efectividad del 95% al 99% si siempre y

cuando su aplicacion se realice en la fecha correcta.

Anticoncepcién quirargica voluntaria

Se refiere a los procedimientos de una intervencidn quirurgica que consiste
en la seccion de ambas trompas de Falopio por ligadura y conductos deferentes
del varon y son sometidos a la infertilidad.

Tipos de anticoncepcion quirudrgica:
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a) LaVasectomia

Consiste en la seccion y obstruccion de los conductos deferentes a través
de una intervencion quirargica. Con el fin de que los espermatozoides no
Ileguen a penetrar en la cavidad uterina, de esta forma los espermatozoides
no sean liberados durante la eyaculacion y por esto el ovulo no pueda ser
fecundado.

Ventajas

*  100% eficaz

« Ausencia de efectos anestésico

» Protege contra el cancer

* Econdmico

* Sin efectos en la actividad sexual

Inconvenientes

 Permanente

No protege ante enfermedades de transmision sexual

»  Pueden presentar problemas psicoldgicos.

Puede causar panico por el propio hecho que sea una cirugia

» Dolor en el aparto reproductivo del varon (27).

Contraindicaciones:

Infecciones a niveles locales organicas como la Hernia

inguinal Orquidopexia Hidrocele Varicocele
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Eficacia:

El indice de fracaso es del 0,1% y se utiliza al maximo. Ya que esté
comprobado que no protege antes infecciones de transmision sexual. Es
necesario elegir un método que tarde algin periodo hasta que el esperma quede
en las vesiculas seminales de la prostata y se liberen completamente (3

meses).

b) Ligadura de Trompas en la Mujer

Este proceso es la realizacion de una operacion quirdrgica o también
conocida oclusion tubarica bilateral (OTB) con el fin de cortar las trompas
de Falopio, de forma que el esperma no pueda alcanzar al ovulo y unirse a él.

Y que produce infertilidad permanente.

Ventajas:
« Método seguro.
» Esefectivo y con una taza baja de fallos.
* Reduce el sindrome de dolor bajo abdominal.
* Reduce céncer de ovario.
» No requiere revisiones médicas continuas.
>
Desventajas:
+ Alto costo

» Procedimiento riesgoso
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* Riesgo de gestaciones ectdpicos

* No protege ITS.

>
Contraindicaciones

Incrementan el riesgo de padecer enfermedades cronicas, infeccion post

operatoria 0 antecedentes de cirugia pélvica.
Puede presentar dolor en los testiculos, problemas psicologicos como
impotencia, sensacion de castracion y no protege frente a infecciones de

transmisién sexual.

Eficacia:

Segun la estadistica presentada el 99% de eficacia en hombres y mujeres.

Meétodos de anticoncepcién de larga duracion
a) Dispositivo Uterino

Es un método anticonceptivo que brinda seguridad y es eficaz para prevenir un

embarazo. Estd compuesto por platico flexible, es de forma de T y con un hilo
al extremo.

Indicaciones

El DIU son para mujeres en edad fértil es decir sexualmente activa hasta

inclusive en adolescentes, lo cual son elegidas por un método no hormonal y
tiene una gran eficacia y optima.

Contraindicaciones

* Posible embarazo.
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* Un Gtero pequefio

« Anomalias uterinas.

« Tumores en el cérvix o en otra parte del cuerpo uterino

« Sindrome de dolor abdominal bajo.

Precauciones

« Sangrado uterino disfuncional

* Presenciade ITU

* Dolor menstrual.

* Hemoglobina baja

» (Gestaciones ectopicas.

+ Parto prolongado.

Ventajas:
* Répida adaptacion
* Altaefectividad
* Duracién aproximada de 5 a 10 afios.
* Regula el ciclo menstrual
« Disminuye el dolor tipo colico
>
Desventajas:

* Costo elevado
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* Posible riesgo de EPI

» Es necesario la prescripcion y colocacién de un profesional

» Riesgo de ruptura del dtero mientras es colocado (28).
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I1l. METODOLOGIA

3.1 Disefio de la Investigacion

El disefio de la investigacion sera correlacional, no experimental,
transversal.

ESQUEMA
M = O = X

Donde:

M) es la muestra estudiada
O) Observacion

X) Nivel de conocimientos y Uso

3.2 Poblacion y Muestra:

3.2.1 Poblacion:

La poblaciobn muestral estuvo constituida por 55 estudiantes
pertenecientes a la carrera profesional de contabilidad del cuarto ciclo de la
Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote Filial Piura y que cumplieron

los criterios de seleccion.
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El tamafio de la poblacion estuvo definido por el registro de matriculadas

en el semestre académico 2019-02

3.2.2 Muestra:

La poblacién estuvo constituida por el total de los estudiantes
pertenecientes a la carrera profesional de contabilidad del cuarto ciclo de la
Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote Piura y que cumplieron los

criterios de seleccion.

Criterios de Inclusion y Exclusion

Inclusion:

o Estudiantes de la escuela de contabilidad del cuarto ciclo que
estudian en la Universidad Catélica Los Angeles De Chimbote
Filial-Piura, durante el periodo de estudio.

o Estudiantes con asistencia regular a la Universidad Catdlica en el

periodo de estudio

o Estudiantes que aceptaran participar en el estudio.

Exclusion:

o Estudiantes con dificultad para comunicarse.
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Los procedimientos para la recoleccion de datos se iniciaron con la
autorizacion de la autoridad de la Carrera Profesional de
Contabilidad del cuarto ciclo de la Universidad Catolica los
Angeles de Chimbote Filial Piura, luego se identifico la unidad de
analisis para la aplicacion del instrumento de recoleccion de datos,

el cual tuvo una duracion aproximada de 20 minutos.
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3.3 Definicion y Operacionalizacion de Variables

Cuadro 1: Matriz de Operacionalizacion de las Variables

VARIABLE

CONOCIMIENTO SOBRE
METODOS ANTICOCEPTIVOS

DEFINICION
CONCEPTUAL

Conjunto de
ideas,

conceptos, enunciados
comunicables qu
pueden  ser clarog
precisos, ordenados
vagos e inexactos sobre

DIMENSIONES

Conocimiento  globg
sobre  los  métodc

anticonceptivos

los método
anticonceptivos (15).

Conocimiento segun

clasificacion de los de
los método
anticonceptivos

) ESCALA
DEFINICION
INDICADORES DE
OPERACIONAL .
MEDICION
Se evalué a través de 8 preguntas
cada pregunta correcta  serd Conoce o
calificada conun  punto,por Id Cualitativa
que se consider6 Conoce (4 ® MNo Conoce Nominal
puntos), No conoce (deOa 7
puntos)
Se e\_/algé_ba_dtravés de 3 preguntas
que estuvieron distribuidas para
evaluar los Métodos de barrera (con Conoce
1 pregunta), Métodos hormonales Cualitativa
(con 1 pregunta) y Métodos No Conoce Nominal

quirdrgicos (con 1 pregunta).

Se considerd segn baremacion
percentilica:

Conoce (1 punto)

No Conoce (0 puntos)
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USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS

Accion de utilizar d
manera consciente
responsable algiin método
anticonceptivo, elegidg
voluntariamente de acuerdo

a un conocimiento pleno de
las caracteristicas de
método Y la fisiologia del
cuerpo, en el marco de un
desarrollo  saludable de la
sexualidad humana

(16).

Uso de los métodos

anticonceptivos

Se evalud a través de 2 preguntas
relacionadas con el uso de métodos
anticonceptivos y el tipo de método
anticonceptivos mas usados.

Si Usa
No Usa

Cualitativa
Nominal
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LUGAR DE ADQUISICION

Lugar de atencién para la

anticonceptivo (17)

anticonceptivos

Lugar de Adquisicion Se evalud a través de 1 pregunta Tienda Cualitativa
relacionada al lugar de preferencia Farmacia Nominal
poblacién donde se puede que _ 3 Establecimiento |\ 0ina
tiene el estudiante adquirin De salud
adquirir un método para log otros
métodos
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Cuadro 2: Matriz de Operacionalizacion de las Variables Caracteristicas Sociodemograficas

Tiempo que ha vivido el Se evalud la edad actualdel |* 10— 14 afios Cuantitativa de
EDAD ?S;J)Iescente en afios cumplidos | ooty diante al momento del + 15-19afios razon
estudio.
» Soltera
Conjunto de cualidades que Se evalug el estado civildel [ Casada Cualitativa
ESTADO CIVIL distingue al individuo de la estudiante a al momento del « Conviviente Nominal
sociedad y en la familia (17) estudio. *  Viuda
CONVIVENCIA Accion de compartir con otra Se evalué la convivencia actual del «  Papas Cualitativa
persona diferente (17). estudiante al momento del estudio «  Hermanos Nominal
« Tios
«  Abuelos
« Pareja
+  Solo
+ Otros
Situacion de econémica de una | Se evaluo la dependencia actual del « Papas
- estudiante al momento del estudio *  Hermanos
familia (17). . Ti
DEPENDENCIA ECONOMICA 108
Cualitativa
*  Abuelos )
«  Pareja Nominal
+  Solo
+ Otros
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OCUPACION Actividad que ha realizado el encuestado durante los treinta Gltimos Solo estudia Cualitativa
dias (17). Estudia y trabaja Nominal
RELIGION Se retiere al credo y a los conocimientos dogmaticos sobre una entidad Catolica Cualitativa
divina. La religion implica un vinculo entre el hombre y Dios (18) Cristiana Nominal
Testigo de jehova
Adventista
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3.4 Técnica e Instrumentos de medicién
3.4.1 Técnica:
Se utilizo6 la técnica de la encuesta

3.4.2 Instrumentos:

Se utilizé un instrumento de recoleccion de datos: un cuestionario para evaluar
el conocimiento, lugar de adquisicion, fuentes de informacion y caracteristicas

sociodemograficas (ANEXO 1).

-La Primera referida a las caracteristicas sociodemograficas y

sexuales con un total de 8 preguntas.
-La Segunda en relacion al Conocimiento sobre métodos anticonceptivos:

Para valorar el conocimiento se realizaron 8 preguntas con el valor de un punto
para cada respuesta correcta y cero si la respuesta era incorrecta o0 no respondio,

para un total de 8 puntos.

Se establecio el conocimiento segln las respuestas y sumatoria total de

puntos a cada encuestado de la siguiente escala segln respuestas correctas:

Conoce: 8 puntos

—No Conoce: 0-7 puntos

-La tercera seccion dirigida a evaluar el uso de los

métodos anticonceptivos con un total de 2 preguntas.
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-La cuarta y quinta seccion destina a identificar el lugar de adquisicion y
las fuentes de informacidn sobre métodos anticonceptivos con un total de 2

preguntas.

v
Validez.

El instrumento, fue aplicado en una prueba piloto a un nimero de 20

estudiantes que fueron escogidas al azar, en las respectivas aulas.

v
Confiabilidad.

La confiabilidad del Cuestionario del nivel de conocimiento sobre los
Métodos Anticonceptivos se determind mediante la prueba estadistica Kuder
Richardson y cuyo valor arroja ser confiable, debido a que el valor de Kr20 es de

;702 (ANEXO 2).
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3.5 Plan de Anélisis

Para el andlisis estadistico se utilizo el programa estadistico SPSS Version
23. Ambas variables fueron evaluadas, a través de estadisticas descriptivas.
Los datos que se obtuvieron fueron codificados y posteriormente procesados

en una hoja de célculo del programa Open Office Calc.
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3.6 Matriz de Consistencia

« Titulo: Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de Contabilidad del cuarto ciclo de
la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote — Piura, 2019.

ENUNCIADO DEL PROBLEMA
» ¢Qué conocimiento y uso sobre métodos

anticonceptivos tienen los estudiantes de
Contabilidad del cuarto ciclo de la Universidad

Catoljca ) )
¢Los Angeles de Chimbote — Piura, 2019?

>
en forma global sobre métodos anticonceptivos en los

estudiantes de

-ldentificar los métodos anticonceptivosmas utilizados

OBJETIVOS VARIABLES
Objetivo >
General: Variables principales:
*Determinar el conocimiento y uso sobre métodos

anticonceptivos en estudiantes de

de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote — 1. Conocimiento sobre metodos anticonceptivos.

Piura, 2019. 2.-Uso sobre métodos anticonceptivos.

Objetivos Especificos.
Identificar el conocimiento
Estudiantes de contabilidad de la Universidad Catolica
Los
Angeles de Chimbote — Piura, 2019.
«ldentificar el conocimiento de  uso métodos
anticonceptivos segin en los estudiantes
de contabilidad de la Universidad
Catdlica Los Angeles de Chimbote — Piura, 2019.
Identificar el uso de los métodos anticonceptivos en
forma global en los estudiantes de contabilidad
de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote —
Piura, 2019.

> Variables Secundarias:

a) Edad

b) Estado civil

c¢) Convivencia

d) Dependencia econémica
e) Ocupacion

segun su clasificacion en los estu’diantes de contabilidda d) Religion
de la Universidad Cat6lica Los Angeles de
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TIPO, NIVEL Y DISENO

* Tipo y Nivel de Investigacion:
El presente estudio fue de tipo cuantitativo y nivel
descriptivo simple.

* Disefio de la investigacion:

El disefio de la investigacion no experimental,
transversal.

Chimbote — Piura, 2019.

*  Identificar el lugar de adquisicién de los métodos
anticonceptivos en los estudiantes de contabilidad
Cuarto de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote — Piura, 2019.

-Identificar las fuentes de informacién sobre métodos en
los estudiantes decontabilidad de la Universidad
Catdlica Los Angeles de Chimbote — Piura, 2019.

-Identificar las caracteristicas sociodemogréaficas en los
estudiantes de contabilidad de la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote Filial Piura 2019.

Poblacion:

La poblacion estuvo constituida por 55 Estudiantes de contabilidad
de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote

Filial Piura 2019., y que cumplieron los criterios de seleccién.

Muestra:

La muestra estuvo constituida por el total de estudiantes de
Contabilidad de la Universidad Catélica Los Angeles de

Chimbote Filial Piura 2019.
, Y que cumplieron los criterios de seleccion.
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Instrumento de Recoleccién de

TECNICAE
INSTRUMENTOS PLAN DE ANALISIS
Técnica: Para el plan de analisis
La encuesta. se hizé uso de la
estadistica descriptiva,
Instrumentos: utilizando figuras vy

tablas.

Datos:

Caracteristicas socio
demogréaficas y sexuales.

Conocimiento
sobre métodos
anticonceptivos



3.7 Principio Eticos

Esta investigacion tomd en consideracion el Codigo de Etica Uladech catdlica
que establece el respeto a la dignidad, la proteccion de los derechos y bienestar de los
sujetos en investigacion; salvaguardando su integridad fisica y mental, asi como su
intimidad y la proteccion de sus datos; asi como también identificando que la persona
en estudio no posea dificultades psicoldgicas u otro problema que pueda interferir en

el proceso del desarrollo del trabajo de investigacion.

En este sentido, se solicitd a los estudiantes que lean detenidamente y firmen el

consentimiento informado (ANEXO 3).

Previo a la encuesta, se les explicd a los universitarios los objetivos de la
investigacion; asegurandoles que se manejé de manera anénima la informacion
obtenida de los mismos, garantizando ademas la privacidad de la identificacién de la

persona.

Se contd ademas con la previa autorizacién de las autoridades de la Carrera
Profesional de Contabilidad de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote

Filial Piura, 2019.
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IV RESULTADOS

4.1 Resultados

Tabla 1. Conocimiento en Forma General Sobre Métodos Anticonceptivos en
Estudiantes de contabilidad del cuarto ciclo de la Universidad Catdlica Los Angeles
De Chimbote Piura, 2019.

Conocimiento N %
No conoce 15 10,10
Conoce 40 89,90
Total 55 100,00

Instrumento de Recoleccion de Datos.

Se ha demostrado que el 89.90 % de los encuestados si conoce y un 10,10 % no
conoce acerca de los métodos anticonceptivos
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Tabla 2. Uso de Métodos Anticonceptivos en Forma General en Estudiantes de
Contabilidad del cuarto ciclo de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote
Piura, 2019.

Uso n %

No usa 13 11,10
Usa 42 88,90
Total 55 100,00

Fuente Instrumento de Recoleccion de Datos.

Se pudo determinar que el 61,99% (42) de los encuestados usan los métodos
anticonceptivos, sin embargo, existe aun el 38,01% (13) que no han manifestado su
uso.
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Tabla 3. Conocimiento especifico sobre Métodos Anticonceptivos en estudiantes del

cuarto ciclo de Contabilidad de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote, Piura-2019.

Conocimiento tipo Barrera Hormonal Larga duracion Quirurgicos
de MAC

N % N % N % N %
Conoce 55 91.10 48 89.90 35 77.87 20 24.24
No conoce 0 8.90 7 10.10 20 22.13 35 75.76
Total 55 100.00 55  100.00 55 100.00 55 100.00

Fuente: Instrumento de Recoleccion de Datos.

Se expresa la tabla 3 que el 91.10% conoce sobre MAC de barrera 'y un 8.90% no conocen,
un 89.9°% conocen MAC hormonal y un 10.10% no conocen, en larga duracién conocen

77.87% y un 22.13 no conocen, quirtrgicos un 24,24% conocen y un 75.76% no conocen.
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Tabla 4. Uso de tipo de Métodos Anticonceptivos en estudiantes del cuarto ciclo

de Contabilidad de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote, Piura-2019.

Uso N %
Barrera 19 29.53
Hormonal 19 27.05
Larga duracion 10 20.19
Quirdrgicos 0 0.00

Ninguno 7 23.23
Total 55 100.00

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del cuarto ciclo de Contabilidad ULADECH 20109.
En la tabla 4 se expresa querer el tipo de uso del Mac fue 29.53% el de barrera, 27.05%

es hormonal, larga duracién 20.19%, quirargicos fue 00 y ninguno fue 23.23%.
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Tabla 5. Lugar de Adquisicion de Métodos Anticonceptivos en Estudiantes de
Educacion Primaria de la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote Piura, 2019.

Lugar de adquisicion n %
Tiendas 0 0,00
Farmacias 22 40,00
Establecimiento de salud 35 60,00
Otros 0 0,00
Total 55 100,00

Fuente: Instrumento de Recoleccién de Datos.

En la tabla 5 se expresa que el lugar de adquisicion fue 60% en los establecimientos de

salud y un 40% fue farmacias en los estudiantes.
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Tabla 6. Fuentes de informacion maés solicitadas sobre métodos anticonceptivos en
Estudiantes del cuarto ciclo de Contabilidad de la Universidad Catolica los Angeles de

Chimbote, piura-2019.

Fuentes de informacion n %
Amigos 10 18.18
Padres/familiares 14 25.45
Obstetra 15 27.27
Farmacéutico 14 25.45
Internet / redes sociales 2 3.64
Ninguna de la anteriores 0 00.00
Total 55 100.00

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del cuarto ciclo de Contabilidad ULADECH 20109.

Tabla 6. Se expresa que las fuentes de informacion mas alta fue el 27.27% en una obstetra,
un 25.45 % fue padres/familiares y farmacéutico, un 10 % fue amigos y un 2% internet/

redes sociales.
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Tabla 7. Caracteristicas sociodemograficas en estudiantes del cuarto ciclo de Contabilidad

de la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote, Piura-2019.

Dimensién n %
16-22 107 81.70
23-30 17 13.00
Edad 31-38 5 3.80
39-46 2 1.50
Soltera 112 85.50
E Civil Conviviente 15 11.50
Casada 3 2.30
Solo 1 0.80
Papas 42 32.10
Hermanos 3 2.30
Tios 7 5.30
Convive Abuelos 4 3.10
Parejas 18 13.70
Sola 51 38.90
Otros 6 4.60
Papas 84 64.10
Hermanos 2 1.50
Tios 2 1.50
Dependencia Abuelos 3 2.30
Parejas 11 8.40
Sola 22 16.80
Otros 7 5.30
Estudia 83 63.40
Ocupacion
Trabaja 48 36.60
Catolica 95 72.50
Cristiana 1 0.80
Religion testigo de Jehova 14 10.70
Adventista 3 2.30
no creyente 17 13.00
Ateo 1 0.80

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del cuarto ciclo de Contabilidad ULADECH 2019.

Se ha podido determinar que el 56,36% tiene una edad comprendida entre 21 y 33

afos, un 43, 64% tiene entre 18 y 20 afos, en referencia al estado civil el 87,27% son
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solteros y un 12,73% son convivientes, la religion que predomino fue la catolica con el
70,91%, respecto convivencia el 78,18% vive con sus padres y depende

econdémicamente de ellos. Asi mismo el 94,55% reporto solo estudiar.
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4.2 Analisis de resultados
Los embarazos no planificados es uno de los temas que mas preocupa a la salud sexual
y reproductiva, en este caso el de los estudiantes del cuarto ciclo de contabilidad de la
universidad catolica Los &ngeles de Chimbote. Si bien no todos los estudiantes tienen
conocimiento sobre sus derechos, pero esto no significa que puedas estar tomando
decisiones sobre tu sexualidad correctamente ya que puedes estar en riesgo de poder
adquirir una enfermedad.

En tal sentido, es de interés presentar los resultados de la investigacion realizada en los
estudiantes de la Carrera Profesional de Contabilidad de la Universidad Catolica los
Angeles de Chimbote Filial Piura, En la tabla 1 observamos que los estudiantes del cuarto
ciclo de contabilidad reflejan que el nivel de conocimiento general sobre métodos
anticonceptivos que tuvo como resultado un 89.90 %.en los cuales se asemejan a los de
Véasquez R (13) Iquitos 2018, se determind que el 83,3% de estudiantes de primer ciclo de
la Universidad Cientifica del Pert tuvieron un nivel de conocimiento eficiente.

Podemos deducir que ambas investigaciones como resultado tienen un alto nivel de
conocimiento sobre los métodos anticonceptivos y saben a los riesgos que estan expuestos
ante una ITS o un embarazo precoz, que por estos motivos pueden abandonar los estudios.
Por lo tanto, es muy importante que nos brinden una orientacion sobre educacién sexual,
sobre todo con personas capacitadas donde la informacion sea clara y precisa para cada
estudiante en su vida sexual.

Tabla 2. Se muestra que el uso de algin método anticonceptivo fue el 89.90% de
los encuestado, mientras que el 11.10% no usa método anticonceptivo.Se asemejan a
los de Calero P, Cardoza D, Pilarte R. (19) Managua 2016 nos muestra que el
(57.4%) de la muestra es sexual-mente activa actualmente utilizan como método la
inyeccién en un (33.3%), de los cuales el (60.2%) lo esta usando correctamente. El

(98.0%) ha tenido informacion sobre los métodos anticonceptivos.
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Podemos decir que ambas investigaciones hacen referencia que los estudiantes tienen
conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos alto, Es muy importante recalcar
que algunos no tienen conocimiento como usar un meétodo anticonceptivo de manera

correcta, aumentado la probabilidad de disminuir su eficacia.

Tabla 3. Se expresa que el 91.10% conoce sobre MAC de barrera y un 8.90% no conocen, un
89.9°% conocen MAC hormonal y un 10.10% no conocen, en larga duracién conocen 77.87%
y un 22.13 no conocen, quirdrgicos un 24,24% conocen y un 75.76% no conocen. Se asemejan
a investigacion de Vinueza A. et al. (20) Ecuador 2018 nos dice Se determind que el
conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en los participantes fue alto, mayor al
90%, dentro de los méas conocidos esta el condon (98,4%), en segundo y tercer lugar los

métodos de esterilizacion como vasectomia (97,2%) vy la liga-dura (95,5 %).

Los resultados muestran que los estudiantes si usan los métodos anticonceptivos y que
el conddn es el mas conocido, por lo tanto, manifiesto lo siguiente en casos de muchas de
las estudiantes universitarias en ocasiones asisten a las aulas en estado de gestacion
avanzada, bebe en brazos o acompafiado de un menor de edad (3). Por lo tanto, se hace
hincapié mejorar la eficacia de la educacion sexual que se les puede brindar y asi disminuir

las tazas de embarazos no deseados.

Tabla 4. se expresa que el tipo de uso del Mac fue 29.53% el de barrera, 27.05% es hormonal,
larga duracion 20.19%, quirargicos fue 00 y ninguno fue 23.23%, son similares al de Meca
F (6) Piura 2015 muestra en cuanto a anticoncepcion de barrera el 54.7% tiene un nivel
medio, anticoncepcion hormonal el porcentaje es de 69.5% Yy anticoncepcion quirdrgica
conoce un 52.6% respectivamente.

Estos resultados de ambas investigaciones nos manifiestan que el método de barrera, es decir

el conddn brinda una maxima proteccion, ya que no solo previene embarazos no deseados, sino
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también de poder contraer el contagio de una ITS/SIDA (21). Es muy importante saber que
este método es de facil de adquirir y tiene bajo costo, sin embargo, el mal uso de este método
puede llevar ah que no sea totalmente 100% eficaz.

En la tabla 5 se expresa que el lugar de adquisicion fue 60% en los establecimientos de salud

y un 40% fue farmacias en los estudiantes.

En los resultados de la taba 5 nos muestra que los lugares de adquisicion mas por los
estudiantes en esta investigacion es en el centro de salud y menos recurrente es en las
farmacias. sin embargo, acudir a lugares también podemos correr el riesgo de ir a un lugar

no seguro por eso muy importante ir acompariado

Tabla 6. Se ha podido determinar que las fuentes de informacion mas alta fue el 27.27%
en una obstetra, un 25.45 % fue padres/familiares y farmacéutico, un 10 % fue amigos y
un 2% internet/ redes sociales. Se comparan a la investigacion de Ayay A e Infante C

() 2018 Cajamarca se obtuvieron los siguientes resultados el 57% de los estudiantes
recibieron informacion por medio de internet; el 35% entre padres y personal de salud.

En los resultados de ambas investigaciones es contradictorio ya que los estudiantes
reportan que han recibido informacién de los métodos anticonceptivos de el / la Obstetra,
por lo tanto, es necesario que el profesional emplee estrategias de informacién, educacion
e informacion que permita un trabajo cuya eficacia se refleje en resultados eficaces, y el
principal objetivo es transmitir informacion y la adopcién de conductas sexuales

responsables y seguras.

Tabla 7. Se ha podido determinar que el 56,36% tiene una edad comprendida entre 21 y 33
afios, un 43, 64% tiene entre 18 y 20 afios, en referencia al estado civil el 87,27% son
solteros y un 12,73% son convivientes, la religion que predomino fue la catdlica con el
70,91%, respecto convivencia el 78,18% vive con sus padres y depende econdmicamente de

ellos. Asi mismo el 94,55% reporto solo estudiar. Resultados similares a los Ayay Y. et
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al., (8) Pert 2018, Con respecto a las caracteristicas sociodemograficas, se encontré que
el 60% son del sexo femenino; el 81% de estudiantes, estdn comprendidos entre las edades
de 16 a 24 afios, entre hombres y mujeres; 74% profesa la religion catdlica; 52% tienen
residencia rural; 82% son solteros; 20% representan a la Carrera de Derecho

Segun las caracteristicas sociodemograficas de la muestra estudiada, estos estudiantes
se encuentran en una etapa en la que experimentan situaciones novedosas en el ambito
tanto social, emocional y psiquico, que estamos expuestos a situaciones de riesgo con
respecto a sus conductas sexuales y reproductivas, por lo cual muchas veces han iniciado
su vida sexual a temprana edad ya que se mantienen las relaciones sexuales o muchas
veces estas se han iniciado a muy temprana edad, lo que los convierte en un grupo

vulnerable a sufrir dafios en sus salud sexual y reproductiva y limitar proyectos de vida.
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V. CONCLUSIONES

. Se demostré que el 89.90% si tiene conocimiento sobre
métodos anticonceptivos.

. Se manifestd que el 88.90% de los estudiantes hacen uso de

algn método anticonceptivo.

. Los métodos anticonceptivos que mas conocen son los de barrera en un
91.10%, los hormonales en un 89.90.%, de larga duracion (29.19%) y
los quirdrgicos (24.24%).

. Los métodos anticonceptivos que mas utilizan son los de barrera
(29.53%), hormonales (27.05%), larga duracién (20.19%) y quirtrgicos
(00.00%).

. Se encontro que la adquisicion fue 60% en los establecimientos de

salud y un 40% fue farmacias en los estudiantes.

. Se encontrd en las fuentes de informacion fue el 27.27% en una
obstetra, un 25.45 % fue padres/familiares y farmacéutico, un 10 %

fue amigos y un 2% internet/ redes sociales.

. El rango de edades que predomind es entre 21 y 23 afios (56.36%), el
12.73% de los estudiantes conviven con su pareja y el 87.27% aun se
encuentran solteros, el 78.18% vive con sus padres y dependen

economicamente de ellos, ya que el

94.55% solo estudia y el 5.45% trabaja; para finalizar, el 70.91% son catélicos.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS
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Figura 1 Grafico de barras segun fuentes de informacion sobre métodos anticonceptivos
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Figura 2 Grafico de barras segln caracteristicas sociodemograficas en los estudiantes del
cuarto ciclo de contabilidad.
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ANEXO 1

Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote

ULADECH- CATOLICA

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS:

“CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ESTUDIANTES DE EDUCACION PRIMARIA DE LA UNIVERSIDAD
CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE PIURA, 2019”

I) CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS:

b) Apellidos y nombres:
c) Edad:
d) Estado civil:

Soltera
Conviviente
Casada

e) ¢Con quién convive actualmente?:

Papas
Hermanos
Tios
Abuelos
Pareja
Sola
Otros

f) Dependencia economica:
Papas
Hermanos

Tios
Abuelos
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v

A\

A\

A\

A\

Pareja
Sola
Otros

5.1. Ocupacion:

Solo estudia
Estudia y trabaja

5.2. Religion:

> Catdlica

> Cristiana

> Testigo de Jehova
> Adventista

> No creyente

I1)CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS:

a. ¢Qué entiende usted por Métodos Anticonceptivos? (puedes marcar mas de una
alternativa)

a) Son Métodos Anticonceptivos que evitan un embarazo.

b) Son Métodos Anticonceptivos que protegen de una ITS.

c) Son Métodos Anticonceptivos que disminuyen el deseo sexual.
d) Son Métodos Anticonceptivos que causan infertilidad.

b. ¢Conoces usted, algin Métodos Anticonceptivo?:

Si
No

c. ¢Qué Métodos Anticonceptivo conoce usted?: (puedes marcar mas de una
alternativa)

Condon
Pildora
Implante
Inyectable
T de Cobre

® a0 o
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f. Todas
g. Ninguna de las anteriores

d. ¢Cual crees que es el método mas seguro?

Conddn

Pildora

Implante

Inyectable

T de Cobre

Quirdrgicos (vasectomia/ligadura de trompas)
Ninguna de las anteriores

@ "o o0 o

e. ¢Cual de estos Métodos Anticonceptivos son de larga duracion?

Pildoras

T de cobre

Implante

Inyectable

No sabe

Ninguna de las anteriores

o 00T

f. El conddn es ideal para:

Evitar embarazo y protegerte de una Infeccion de Transmision Sexual
Solo para evitar un embarazo

Solo para evitar una Infeccion de Transmision Sexual

No sabe

Ninguna de las anteriores

® 000w

g. ¢Cual de estos Métodos Anticonceptivos cree usted gque son Hormonales?

Pildoras

Inyectable mensual
Inyectable trimestral
Todas

No sabe

Ninguna de las anteriores

000 o

h. ¢Cual Métodos Anticonceptivos son Quirurgico?
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Vasectomia

Pildoras

Ligaduras de trompas
Inyectables

AyC

No sabe

g. Ninguna de las anteriores

Do 00 T ®

I11)USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS:

a. Usted ha usado o usa algun método anticonceptivo:
a. Si
b. no, porque
b. ¢Qué método anticonceptivo, usas?

Condon
Pildora
Implante
Inyectable
T de Cobre

® o0 o

IV) LUGAR DONDE ADQUIERES METODOS ANTICONCEPTIVOS:
a. ¢Dodnde adquiriste Métodos Anticonceptivos?

Tiendas

Farmacias
Establecimiento de Salud
Otros

oo o

V)LUGAR DONDE OBTUVISTE INFORMACION
SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS:

a. Cuando quiere ser orientada sobre Métodos Anticonceptivos ¢A quién
recurres?

a. Amigos

b. Padres/familiares

C. Obstetra

d. Farmacéutico

e. Internet/redes sociales

f. Ninguna de la anteriores
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ANEXO 02

REPORTE DE CONFIABILIDAD

Kr20 N de elementos
0.720 8

Se ha logrado determinar que el instrumento es confiable debido a que
el valor de Kr20 es de ,702.

Baremacion percentilica

Mac Conoce | No conoce
Conocimiento 0-5 6-8
Barrera 0 1
Larga duracion 0 1
Hormonales 0 1
Quirurgicos 0 1
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ANEXO 3

Ficha de consentimiento informado del participante

Yo, como sujeto de investigacion, en pleno uso de mis facultades, libre y
voluntariamente, EXPONGO: Que he sido debidamente INFORMADO/A por
los responsables de realizar la presente investigacion cientifica titulada;
“Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del cuarto
ciclo Contabilidad Universidad Catélica los Angeles de Chimbote — Piura,
2019, siendo importante mi participacion en una encuesta para contribuir a

dicho trabajo de investigacion.

Que he recibido explicaciones, tanto verbales como escritas, sobre la naturaleza
y propésitos de la investigacion y también he tenido ocasion de aclarar las
dudas que me han surgido.

MANIFIESTO:

Que habiendo comprendido y estando satisfecho/a de todas las explicaciones y
aclaraciones recibidas sobre el mencionado trabajo de investigacion,
OTORGO MI CONSENTIMIENTO para que me sea realizada la encuesta.
Entiendo que este consentimiento puede ser revocado por mi en cualquier

momento antes de la realizacion del procedimiento.

Y, para que asi conste, firmo el presente documento.

Firma del Participante Fecha
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