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5. Resumen y abstract 

 
 

Resumen 

 

 

El objetivo de la investigación fue determinar el efecto antifúngico in vitro de Miel 

de Apis mellifera frente a Candida albicans ATCC 10231, Trujillo, 2019. 

Metodología: fue de tipo cuantitativo, experimental, prospectivo, transversal y 

analítico, de nivel explicativo. Población y muestra: La muestra estuvo conformada 

por 10 placas pretri sembradas con cepas de Candida albicans ATCC 10231. Se 

realizó 10 repeticiones por cada concentración al 25%, 50% y 100% respectivamente. 

El efecto antimicrobiano se evaluó mediante el método de kirby bauer de difusión en 

agar. Los discos fueron colocados sobre las placas de Müeller Hinton, durante 24 horas 

las placas estuvieron en posición invertida a 37°C. Resultados: Se determinó una 

media de 10,23mm para la concentración 25%, una media de 15,21mm a la 

concentración 50% y una media de 20,14mm a la concentración de 100%. 

Conclusión: La Miel de Apis mellifera si presentó efecto antifungico sobre Candida 

albicans ATCC 10231, se obtuvo p=0,00, lo cual indica que si hay diferencia 

estadística significativa entre las tres concentraciones. Todas las pruebas estadísticas 

tendrán un nivel de significancia del 5%. Se contará con el apoyo de una hoja de 

cálculo de Microsoft Excel y el programa statgraphics. 

 

 

 

 

 

 

 
Palabras claves: Antifungico, Candida albicans, Miel de Apis mellifera. 
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Abstract 

 

 

 

 

 
The objective: of the research was to determine the in vitro antifungal effect of Apis 

mellifera Honey against Candida albicans ATCC 10231, Trujillo, 2019. Methodology: it 

was quantitative, experimental, prospective, cross-sectional and analytical, of an 

explanatory level. Population and sample: The sample consisted of 10 pretri dishes 

seeded with strains of Candida albicans ATCC 10231. 10 repetitions were carried out for 

each concentration at 25%, 50% and 100% respectively. The antimicrobial effect was 

evaluated using the agar diffusion kirby bauer method. The discs were placed on the 

Müeller Hinton plates, for 24 hours the plates were in an inverted position at 37 ° C. 

Results: An average of 10.23mm was determined for the 25% concentration, an average 

of 15.21mm at the 50% concentration and an average of 20.14mm at the 100% 

concentration. Conclusion: Apis mellifera honey did present an antifungal effect on 

Candida albicans ATCC 10231, p = 0.00 was obtained, which indicates that there is a 

statistically significant difference between the three concentrations. All statistical tests 

will have a significance level of 5%. It will be supported by a Microsoft Excel spreadsheet 

and the statgraphics program. 

 

 

 

 

 

 
Key words: Antifungal, Candida albicans, Apis mellifera honey. 
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I.-  “  Introducción”  

 

 
La candidiasis oral, enfermedad infecciosa en su mayoría de origen endógeno que se da 

por levaduras u hongos del género Candida. Infección cosmopolita y la más frecuente en 

los seres humanos, principalmente en personas con Diabetes, SIDA y con otras 

endocrinopatías. (1) 

Candida albicans es un hongo que está peregne en todas las personas, la podemos 

encontrar en las membranas superficiales y en las mucosas; pero con más frecuencia en la 

biopelícula dental, tiene la capacidad de secretar ácidos orgánicos y enzimas 

calogenolíticas, lo cual determina que Candida albicans tenga la disposición de invadir 

los tejidos dentales orgánicos e inorgánicos. (2) 

 

 

 
La miel en Perú es un acervo natural que se produce en todo el territorio, específicamente 

en la costa, sierra y selva , se utiliza empíricamente como un producto de cicatrización; 

para la piel; regulador intestinal; problemas nerviosos e insomnio y también ayuda a 

combatir las infecciones por hongos. (4) 

 

Existen distintos estudios acerca de la miel de abeja y en su mayoría del propóleo y la 

combinación entre ellos, pero con distintas bacterias y la mayoría de estos estudios son de 

otros países y no actuales en Perú, sobre lo que puede ocasionar al encontrarse en contacto 

con Candida albicans.(3) 
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“Después de lo descrito se formuló el enunciado del problema ¿Existe efecto antifúngico 

in vitro de miel de Apis Mellifera frente a candida albicans ATCC 10231, Trujillo, 2019? 

Y el objetivo general, Comparar el efecto antifúngico in vitro de miel de Apis mellifera 

frente a Candida albicans ATCC 10231, Trujillo, 2019. Y los objetivos específicos 

fueron, Determinar el efecto antifúngico in vitro de miel de Apis mellifera al 25% frente 

a Candida albicans ATCC 10231, Trujillo, 2019, seguido de Determinar el efecto 

antifúngico in vitro de miel de Apis mellifera al 50% frente a Candida albicans ATCC 

10231, Trujillo, 2019 y por ultimo Determinar el efecto antifúngico in vitro de miel de 

Apis mellifera al 100% frente a Candida albicans ATCC 10231, Trujillo, 2019. Por eso el 

actual estudio nos ayudará a conocer si la miel de abeja nos podría proporcionar algún 

tipo de ayuda como agente antifúngico y también notar las propiedades para así poder 

combatir las enfermedades producidas por hongos en especial la candidiasis oral . 

 

 

 
En la parte de metodología el presente estudio tuvo diseño experimental, transversal, 

prospectivo. La muestra estuvo conformada por 10 placas Petri con cepas de Candida 

albicans ATCC 10231. Para este estudio se utilizó un cultivo liofilizado de la cepa de 

Candida albicans. La valoración del efecto se ejecutó mediante el método Kirby Bauer. 

Luego de transcurrir el tiempo de incubación se tomó la medida de los diámetros de los 

halos de inhibición (mm) por lo cual se utilizó la regla milimetrada digital Mitutoyo 

Verniercon ISO de calidad 17025, concluyendo que el mayor halo promedio estuvo en la 

concentración del 100% (20,14 mm), el halo en la concentración del 50% (15,21mm) y el 
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halo en la concentración del 25%( 10,23mm). La prueba de comparaciones múltiples de 

Duncan muestra que hay diferencia entre los grupos . 

La actual investigación está conformada de tres apartados, el primero inicia con la 

introducción (problemática, enunciado del problema, objetivos, justificación); seguido por 

la revisión de la literatura (antecedentes, bases teóricas); la segunda parte es la 

metodología, donde detalla el tipo, nivel y diseño de investigación, población y muestra, 

operacionalización de variables; técnica e instrumento de recolección de datos, plan de 

análisis, matriz de consistencia y principios éticos. En el tercer apartado, los resultados, 

análisis de resultados, conclusiones y recomendaciones ”. 
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II.- Revisión de la literatura 

2.1 Antecedentes: 

Internacional 

Shokri H, Sharifzadehb A. (Irán, 2017): En su estudio titulado, Eficacia 

fungicida de varias mieles contra especies de Candida resistentes a fluconazol 

aisladas de pacientes VIH + con candidiasis. Objetivo: Se sabe que la miel 

posee un amplio espectro de actividad contra organismos de importancia 

médica. El propósito de este estudio fue evaluar la actividad antifúngica de 

diferentes mieles contra 40 especies de Candida resistentes al fluconazol 

(FLU), incluidas Candida albicans (C. albicans), Candida glabrata, Candida 

krusei y Candida tropicalis. Materiales y métodos: Se recolectaron tres 

muestras de miel de las regiones norte (Mazandaran, A), sur (Hormozgan, B) 

y central (Lorestán, C) de Irán. Se empleó una técnica de microdilución basada 

en el protocolo CLSI, M27-A2 para comparar la susceptibilidad de las mieles 

"A", "B" y "C" frente a diferentes cepas patógenas de Candida. Resultados: 

Los resultados mostraron que diferentes aislados de Candida eran resistentes 

a la gripe, en un rango de 64 μg / mL a 512 μg / mL. Todas las mieles 

analizadas tenían actividades antifúngicas contra especies de Candida 

resistentes a la gripe, que iban del 20% al 56,25% (v / v) y del 25% al 56,25% 

(v / v) para concentraciones inhibitorias mínimas (CMI) y concentraciones 

fungicidas mínimas (MFC), respectivamente. La miel "A" (MIC: 31,59%, v / 

v) mostró una mayor actividad anti-Candida que la miel "B" (MIC: 35,99%, 

v / v) y la miel "C" (MIC: 39,2%, v / v) . No se observaron diferencias 
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estadísticamente significativas entre los valores medios de MIC de las 

muestras de miel (P> 0.05). El orden de susceptibilidad general de las especies 

de Candida a las muestras de miel fue; C. krusei> C. glabrata> C. tropicalis> 

C. albicans (P> 0,05). Además, las CIM medias de las cepas de Candida 

aisladas de la uña, la vagina y la cavidad oral fueron 33,68%, 36,44% y 

39,89%, respectivamente, y no fueron significativamente diferentes (P> 0,05). 

Conclusión: En general, se observaron diferentes susceptibilidades a las 

propiedades anti-Candida de diferentes mieles con cuatro especies de Candida 

resistentes a la gripe. Se necesitan más investigaciones para evaluar la eficacia 

de la miel como inhibidor del crecimiento de cándida en ensayos clínicos. (3) 

Ahmed M, Djebli N, Aissat S, Meslem A, Benhalima A (Argelia, 2012): 

En su estudio titulado, Actividad antifúngica de cuatro mieles de diferentes 

tipos de Argelia contra levaduras patógenas: Candida albicans y Rhodotorula 

sp. Objetivo: Evaluar la actividad antifúngica de cuatro mieles de diferentes 

tipos de Argelia contra levaduras patógenas, es decir, Candida albicans (C. 

albicans) y Rhodotorula sp. Material y Métodos: Se analizaron cuatro mieles 

de Argelia de diferente origen botánico para probar el efecto antifúngico 

contra C. albicans y Rhodotorula sp. Se estudiaron in vitro diferentes 

concentraciones (sin diluir, 10%, 30%, 50% y 70% p / v) de miel para 

determinar su actividad antifugal utilizando C. albicans y Rhodotorula sp. 

como cepas de hongos Resultados: El rango del diámetro de la zona de 

inhibición de varias concentraciones de mieles ensayadas fue (7-23 mm) para 



6 
 

 

Rhodotorula sp., Mientras que C. albicans mostró una clara resistencia hacia 

todas las concentraciones utilizadas. Las CIM de las concentraciones de miel 

probadas frente a C. albicans y Rhodotorula sp. fueron (70,09-93,48)% y 

(4,90-99,70)% v / v, respectivamente. Conclusiones: Este estudio demuestra 

que, in vitro, estos productos naturales tienen una clara actividad antifúngica 

contra Rhodotorula sp. y C. albicans. (8) 

Montenegro, G (Argentina, 2009): En este estudio titulado, Actividad 

antibacteriana y antifúngica de mieles monoflorales de Quillaja saponaria, 

especie endémica de Chile. Objetivo: detectar los compuestos fenólicos 

Material y métodos: ácido cumárico y ácido salicílico, la flavona naringenina 

y el flavonol kaempferol, utilizando cromatografía líquida de alta resolución. 

Resultados: Estos extractos mostraron actividad antibacteriana contra 

Pseudomonas aureginosa, Escherichia coli, Staphylococcus typhi, S. aureus, 

Streptococcus pneumoniae tipo β, y Vibrio cholerae, y actividad antifúngica 

contra la levadura Candida albicans. Conclusión: En el extracto etanólico, 

adicionalmente, se identificaron algunos compuestos del aroma y de 

descomposición. (6) 

Khosravi A, Shokri H , Katiraee F , Ziglari T, Forsi M (Iran, 2008): En 

este estudio titulado, Potencial fungicida de las diferentes mieles iraníes contra 

algunas especies patógenas de Candida. Objetivo: investigar la actividad 

anti-cándida, de 28 mieles locales producidas a partir de dos fuentes florales, 

14 del sur y 14 del norte de Irán, frente a algunas especies patógenas de 
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Candida como Candida albicans, C. parapsilosis, C. tropicalis, C. kefyr, C. 

glabrata y C. dubliniensis. Material y métodos: de microdilución del medio 

para evaluar la actividad de las mieles seleccionadas frente a seis especies de 

Candida. Resultados: Las mieles se han probado en 40 concentraciones que 

varían entre el 20 y el 60% (v / v). Tanto las mieles del norte como las del sur 

poseen actividad antifúngica in vitro contra las seis especies de Candida 

examinadas. Conclusión: observó diferente sensibilidad ante las 

características anticándida de las diferentes mieles en las seis especies de 

Candida, haciendo hincapié en la variabilidad en el efecto antifúngico de las 

muestras de miel. (1) 

Boukraâ L , Bouchegrane S (Argelia, 2007): En este estudio titulado, 

Acción aditiva de la miel y el almidón frente a Candida albicans y Aspergillus 

niger. Objetivo: Se ha evaluado la acción del almidón en la actividad 

antifúngica de la miel. Material y métodos: comparativo añadiendo miel a 

medios de cultivo con y sin almidón. La concentración mínima inhibitoria 

(CMI) expresada en % (v/v) para dos variedades de miel sin almidón frente a 

Candida albicans fue del 42% y 46% respectivamente. Para Aspergillus niger 

la CMI sin el almidón fue del 51% y 59% respectivamente. Resultados: 

Cuando se incubó el almidón con la miel antes de añadir al medio, la CMI 

para C. albicans fue del 28% y 38% respectivamente con una concentración 

de almidón del 3,6% mientras que la CMI para A. niger fue del 40% y 45% 

con una concentración de almidón del 5,6% y el 5,1% respectivamente. 
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Conclusión: Se sugiere que la presencia de amilasa en la miel aumenta el 

efecto osmótico en los medios aumentando la cantidad de azúcares y por 

consiguiente aumenta la actividad antifúngica. (4) 

Theunissen F. (Africa, 2001): En este estudio titulado, La acción antifúngica 

de tres mieles sudafricanas en Candida albicans, objetivo: investigar la 

acción antifúngica de tres muestras únicas de miel sudafricana (wasbessie, 

bluegum y fynbos) contra Candida albicans. Material y Métodos: Se 

prepararon diversas diluciones de miel en el caldo de infusión corazón- 

cerebro, que variaba en una concentración de 0 a 25% (p / p). Esto fue 

inoculado con Candida albicans, mientras que una solución hipertónica de 

azúcar sirvió como un control. Todas las diluciones se incubaron durante la 

noche y se midió la densidad óptica en un espectrofotómetro. Resultados: El 

azúcar control y las 3 muestras de miel estimularon el crecimiento de Candida 

albicans y fueron óptimas entre 2,5% y 5%. El aumento de las concentraciones 

de miel resultó en un crecimiento reducido de Candida albicans. Conclusión: 

La miel de wasbessie a una concentración de 25% demostró 29,4% de 

inhibición en el crecimiento de Candia albicans, mientras que la miel de 

control, bluegum y fynbos produjo solo inhibición parcial. (2) 
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Nacional 

 

Elías K. (Trujillo, 2019) En su estudio titulado Estudio Comparativo Del 

Efecto Antifúngico Entre El Extracto Hidroetanólico Mixto De Miel Y 

Propóleo De Apis Mellifera Vs. Extracto Hidroetanólico De Propóleo Sobre 

Cepas De Candida Albicans Atcc 10231, Trujillo – 2018 Objetivo: comparó 

el efecto antifúngico entre el extracto hidroetanólico mixto de miel y propóleo 

de Apis mellífera vs. extracto hidroetanólico de propóleo sobre cepas de 

Candida albicans ATCC 10231. Diseño: fue experimental, prospectivo y 

transversal. Material y Método: estuvo conformada por 15 placas petris 

sembradas con cepas de Candida albicans ATCC 10231. Se realizó 10 

repeticiones por cada concentración. La evaluación del efecto de los extractos 

hidroetanólico de miel y propóleo se realizó mediante el método Kirby Bauer, 

de difusión en agar. Los discos fueron colocados sobre las placas de Müeller 

Hinton, durante 24 horas las placas estuvieron en posición invertida a 37°C. 

Para el extracto hidroetanólico mixto de miel con propóleo presentó halos de 

inhibición de 18.50 mm y el extracto hidroetanólico de propóleo de 18.20 mm. 

Resultados: No se encontró diferencia estadística significativa entre los dos 

grupos de concentración con un nivel de significancia estadística (p mayor 

0.05), utilizando la prueba estadística de t de student, ya que los datos 

siguieron una distribución normal. Conclusión: que al comparar el extracto 

hidroetanólico mixto con el extracto hidroetanólico del propóleo obtenemos 

el mismo efecto antifúngico sobre cepas de Candida albicnas (10) 
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Adrianzén J., García J. (Trujillo, 2017) en su tesis titulada, Efecto in vitro 

de la miel de Apis mellifera frente a Escherichia coli y Candida albicans. 

Objetivo: evaluar el efecto in vitro de la miel de apis mellifera frente a 

escherichia coli y canida albicans. Diseño: experimental, prospectivo y 

transversal. Población/muestra: miel de abeja extraida el mes de febrero del 

2017 del departamento de Cajamarca-Peru. Material y método: cepas de 

escherichia coli, cepas de candida albicans usando el método de agar 

sabouraud, agar muller Hilton, caldo BHI, caldo sabourad y mediante la 

técnica de macrodilucion. Resultados: Los valores de la acidez libre fue de 

19.5 meq/kg de miel ± 1.31, la humedad 19.4%, la actividad diastasa 12 en la 

escala de Goethe ± 0.58, cenizas 0.824 g/100g de miel ±0.07 y azúcares 

reductores 66.8g/100g de miel ± 1.85; además el pH 4.18 ± 0.20, densidad 

1.44g/mL ± 0.05, sólidos totales fue 80.6%, índice de refracción 1.4876 ± 

0.58, grados Brix de 79 ± 0.58, sólidos solubles 79, sólidos insolubles de 

0.058g/100g ± 0.019 que también cumplen dentro del rango establecido. 

Conclusión: la miel de apis mellifera, presento efecto antimicrobiano frente 

a escherichia coli y candida albicans, con una concentración minima 

inhibitoria (CMI) de 50 % y una concentración minima bactericida (CMB) de 

60 % y una concentración minima bactericida (CMB) de 90 % para candida 

albicans. (15) 
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2.2 “Bases teóricas de la investigación ”  

 

 
2.2.1. Candidiasis 

 

 
“Infección   principal,   provocada   por   levaduras   del   género   Candida,   con 

alteraciones clínicas variables de evolución aguda, subaguda, crónica o episódica, 

en donde el hongo puede ocasionar lesiones cutáneas, muco cutáneas, profundas 

o diseminadas”. (1) 

(Es una inflamación universal, más frecuente en seres humanos. Su número se ha 

elevado notablemente con el paso de las últimas dos décadas. Estas levaduras son 

causantes del 7,45% de las micosis, el 25% de las micosis superficiales y entre el 

75 y 88% de las infecciones fúngicas nosocomiales. Afecta a la población en 

general sin tener en consideración la edad, sexo o etnia, las levaduras del género 

Candida se encuentran en nuestro medio ambiente, en el suelo y agua dulce, 

vegetales y frutas, exudado de árboles, granos y en general toda sustancia rica en 

carbohidratos básicos ). (2) 

El género Candida está conformado por más de 150 especies de hongos 

asporógenos similares a las "levaduras". Los miembros de este género están 

distribuidos de forma ubicua, persistiendo como saprófitos en el suelo y en 

ambientes acuáticos, y colonizando varios reservorios animales. (3,4) 
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(2.2.2 Candida albicans )  

Es un hongo cuya temperatura óptima de crecimiento es 37º C (temperatura corporal). 

Además, para su supervivencia necesita humedad, así que sus zonas preferidas para 

habitar son las mucosas, la piel y las uñas. Por esta razón, es habitual encontrarla en 

cepillos dentales, cosméticos, cremas de manos o ropa. (5) 

Suele presentarse como una célula oval con un tamaño medio de 2 a 4 micras; sin 

embargo, en tejidos infectados también se han identificado formas filamentosas cuyos 

extremos presentan diámetros de 3 a 5 micras. (6) 

El hombre es el principal reservorio de este tipo de hongo. Podemos encontrarlo de 

forma habitual en piel, estómago, colon, recto, boca y garganta de individuos sanos. 

Candida, en principio no es patógeno, ya que la flora bacteriana beneficiosa y el 

sistema inmunitario limitan su crecimiento y frenan su excesiva proliferación, 

manteniendo así un equilibrio. (7) 

Es el más importante agente productor de micosis en humanos, causando desde 

alteraciones superficiales como “rash” leve hasta infección invasiva y rápidamente 

fatal en pacientes con inmunidad deprimida. Como es sabido es la que más 

frecuentemente produce patología en el hombre causando muy variadas 

manifestaciones clínicas. (7,8) 

 

 
Forma parte de la flora comensal del tracto gastrointestinal, vagina y mucosa bucal. 

Es el principal causante de infección micotica oportunista. (8) 
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Hongo dimorfo que forma largas seudohifas, hifas y blastoconidios (células gemantes 

subesféricas de 3-8 x 2-7 µm). Asimilan y fermentan azúcares. Numerosas 

clamidosporas unicelulares, redondas u ovaladas, con gruesa pared refringente (8-16 

µm de diámetro), situadas al final de las hifas, seudohifas o laterales sobre 

blastoconidios ovalados. Mujica M.T. Prevalencia de Candida albicans y Candida no 

albicans en diferentes muestras clínicas. Revista Argentina de Microbiología (2004) 

36: 107-112. Argentina. (9) 

Los agentes patógenos son levaduras (el estado anamorfo) del género Candida 

pertenecientes al Phylum Ascomycotina. Muchas especies se han aislado de vegetales, 

suelo, agua, aire, alimentos y algunas de ellas forman parte de la biota normal de la 

piel y membranas mucosas (boca, vagina, vías respiratorias altas, tracto 

gastrointestinal) de mamíferos. Este género incluye aproximadamente 150 especies 

identificadas. (10) 

La pared celular de C. albicans es una entidad bioquímica compleja compuesta como 

en S. cerevisiae, principalmente por tres componentes: glucanos (β-1, 3- y β-1,6- 

glucano), manoproteínas y quitina y corresponde aproximadamente al 30% del peso 

seco de la célula. (11, 12) 

Quitina: En C. albicans, el papel de la quitina es de gran importancia en el 

mantenimiento de la estructura de la pared y en la transición morfogenética del 

hongo. (13) 

β-glucanos: En el hongo dimórfico C. albicans, la proporción entre -1,3 y -1,6- 

glucano es similar en células levaduriformes y miceliales, lo cual indica que la 
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proporción de estas uniones no determina su morfología. Sin embargo, el glucano 

insoluble de las células contiene una mayor cantidad de uniones -1,3 que el glucano 

de las células levaduriformes o miceliales. (14) 

Manoproteínas: Las glicoproteínas son componentes muy importantes de todas las 

células eucariotas, poseen una estructura básica común, que consiste en una matriz 

proteica a la cual se unen covalentemente cadenas de carbohidratos. (15) 

2.2.3 Medio de cultivo 

Las especies de Candida crecen bien en medios de cultivo con agar, peptona, dextrosa, 

maltosa o sacarosa. Las colonias muy pequeñas aparecen en un tiempo de 24 a 36 

horas en Agar Sabouraud y miden de 1,5 a 2 mm. de diámetro luego de 5 a 7 días. Las 

colonias son naturalmente blancas por completo, luego presentan un color crema u 

oscuro al proseguir envejeciendo. Para aislarlas de las muestras clínicas que siempre 

llevan bacterias se agregan antimicrobianos como el Cloranfenicol al medio simple. 

(16) 

En Agar Sabouraud o en otros medios de cultivo similares, las colonias que crecen son 

lisas, suaves, húmedas y de color y aspecto cremoso. Albicans son: Pagano - Levin, 

en el cual las colonias se observan de color crema, Albicans ID (Biomerieux), donde 

las colonias se observan de color azul y CHROMagar® Candida ( CHROMagar ), 

observándose las colonias de esta especie de color verde. (17) 

Las colonias de Candida crecen "in vitro" en condiciones de aerobiosis en medios de 

cultivo a pH con rango entre 2,5 y 7,5 y temperatura que oscila entre 20°C y 38°C. El 
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crecimiento de colonias se puede detectar entre 48 y 72 horas después de la siembra, 

y los subcultivos pueden crecer más rápidamente. (18) 

Se caracterizan por presentar colonias cremosas de color blanco amarillento, lustrosas, 

poco elevadas y de bordes bien definidos. (19) 

Se observan células redondas u ovaladas de tres a siete micras de diámetro, que se 

reproducen por blastoconidias y forman pseudomicelio en la mayoría de las especies. 

(20) 

2.2.4 Miel de abeja 

P (roducto  natural,  producido  por  las  abejas  a  base  del  néctar  de  las  flores,  ellas 

enriquecen y transforman este néctar con sustancias que generan en su propio 

cuerpo, lo depositan y almacenan en los panales donde la hacen madurar, presenta 

un ph ácido que varía de 3.2 a 4.5). (21) 

( Las abejas han sido antesesoras de los humanos en la tierra por 10 a 20 millones de 

años; se le considera una de las más viejas formas de vida animal, la cual existe 

desde la época Neolítica. Su nombre científico es Apis mellifera; literalmente 

significa ): “la abeja que lleva la miel”.  (22) 

2.2.5 Origen: 

 

“Se originó en el sureste de Asia, probablemente de la región de Afganistán, y existen 

registros de que humanos primitivos recogían miel de colonias silvestres 7000 años a. 

c, probablemente el primer hombre apicultor apareció entre 3000 a 5000 años ”            a.c. (23) 
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2.2.6 Color: 

 

El color de la miel está establecido principalmente, por la fuente floral; sin embargo, 

no se han identificado cuales son los agentes responsables de brindar el color al néctar, 

aunque se sabe que los minerales que se obtienen del suelo, los pigmentos de origen 

vegetal pueden contribuir al color de la miel. Entre estos tenemos; los carotenos, las 

xantofilas y las antocianinas. Constituyentes vegetales derivados de la clorofila. (24) 

• Su consistencia es líquida espesa. 

• Tiene un sabor independiente para cada tipo de miel, dependiendo de la naturaleza de 

las plantas, el terreno, el clima durante la recolección de néctar y la estación del 

año.(24) 

• Su acidez depende del tipo de néctar utilizado por la abeja para su conversión en miel, 

aunque varía con la flora existente, y ésta varía a su vez de acuerdo a la altitud del 

lugar. (25) 

(  La abeja contribuye la estabilización de la miel agregando enzimas ). 

 

La molécula de sacarosa, un disacárido, tiene mayor proporción que la molécula del 

monosacárido. Al romper el disacárido sacarosa, en levulosa y dextrosa 

(monosacáridos), la abeja hace posible un incremento en la eficiencia de almacenaje 

de calorías.(24) 

La evaporación de agua facilita una alta concentración de azúcares (80,83%) por 

unidad de volumen, lo que genera una presión osmótica elevada. Esta alta 

concentración de azúcares, resultado de una sobresaturación, modifica las funciones 
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metabólicas celulares al punto de arrestar su metabolismo y en algunos casos provoca 

la muerte de la célula. Al haber una concentración tan alta de azúcares, las células se 

saturan de su agua metabólica y los procesos de la célula son afectados. (24) 

El contenido en minerales es muy mínimo. Los más frecuentes son calcio, cobre, 

hierro, magnesio, manganeso, zinc, potasio y fosforo. Están presentes además 

alrededor de la mitad de los aminoácidos existentes, ácidos orgánicos (ácido acético, 

ácido cítrico, entre otros) y vitaminas del complejo B, vitamina C, D y E. La miel 

posee además una variedad considerable de antioxidantes (flavonoides y fenólicos). 

(25) 

Variedades más representativas de miel de abeja en el Perú: 

- Norte (Piura, Lambayeque, La Libertad): Miel de algarrobo y/o sapote. 

- Costa Central (Lima, Ica, etc.): Miel de naranjo, algodón y níspero. 

- Sierra (Huancayo, Ancash, Ayacucho): Miel de eucalipto y multifloral. 

- Selva (Oxapampa, San Martín, etc.): Miel de chuca y multiflora.(25) 

 

 
2.2.7 Utilización: 

 

( La miel ha sido empleada en la medicina desde tiempos inmemorables. En los últimos 

cincuenta años se han visto muchos reportes de experimentos "in vitro" que 

demuestran los efectos de la miel en tejidos y órganos animales.   (Una de las áreas 

donde más se habla sobre los beneficios de la miel es en la aplicación tópica en 

quemaduras) ). (26) 
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(El  alto contenido  de  fructosa  de la miel ha  llevado  a  que  se  utilice  para  elevar  el 

metabolismo de alcohol en pacientes de alcoholismo ). “También se ha demostrado que 

sirve como una fuente natural de antioxidantes, los cuales son efectivos para 

disminurir el riesgo de enfermedades del corazón, sistema inmune, cataratas y 

diversos procesos inflamatorios. Candida albicans se adhiere a las células epiteliales 

bucales y bucales en un grado significativamente mayor (P menor que 0.01) que las 

otras especies”. (27)  “Por otro lado, también es un auxiliar alimenticio y un tonificador 

excelente”. (27) 
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III: HIPOTESIS: 

 

 
Hipótesis de Investigación: 

 

✓ Hi: “Existe efecto antifúngico in vitro de Miel de Apis Mellifera Frente a 

 

Candida Albicans ATCC 10231, Trujillo, 2019” 

 

Hipótesis estadísticas: 

Hipótesis Nula: 

✓ Ho: “No existe efecto antifúngico in vitro de Miel de Apis Mellifera 

Frente a Candida Albicans ATCC 10231, Trujillo, 2019” 

 

 

 
Hipótesis alterna: 

 

✓ H1: “Existe efecto antifúngico in vitro de Miel de Apis Mellifera Frente a 

 

Candida Albicans ATCC 10231, Trujillo, 2019” 
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IV: Metodología: 

 

4.1 Diseño de la investigación 

Tipo de investigación 

- Experimental, el investigador ha registrado los resultados después de realizar una 

intervención que se aplica a uno o más grupos (28). En este estudio se manipuló las 

concentraciones de la Miel de Apis Mellifera. 

- Prospectivo, el investigador registra los eventos a partir de los hechos ocurridos 

(28). Este estudio se midieron los resultados según los objetivos y se colocó en la 

ficha de recolección de datos. 

- Transversal, los datos fueron tomados en un momento en el tiempo (28). En este 

estudio los efectos antifungicos fueron medidos a las 24 horas de ser expuestos a las 

concentraciones. 

- Analítico, se analizaron los resultados para verificar si causa el efecto. 

 

Nivel de investigación: 

La actual investigación es de nivel explicativo 

- Hernández R. Fernández C. Baptista M. (2014) “explica el comportamiento de una 

variable en función de otra(s); por ser estudios de causa-efecto requieren control y debe 

cumplir otros criterios de causalidad. El control estadístico es multivariado a fin de 

descartar asociaciones aleatorias, casuales o espurias entre la variable independiente y 

dependiente”. (28) 
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Diseño de la investigación: 

•El diseño del presente trabajo de investigación es experimental puro: puesto que 

el investigador a manipulado la variable independiente y su efecto sobre la variable 

dependiente. (28) En el estudio se manipuló las concentraciones de Miel de Apis 

Mellifera en cada grupo y se mide a cada uno por separado. (28) 

 

 

 
4.2: Población y muestra: 

Población: 

Está conformada por cepa estándar de Candida albicans ATCC10231. 

 

 
Criterios de selección: 

 

 
A) Criterios de Inclusión: 

 

- Cepas de Candida albicans ATCC 10231 en buen estado. 

 

- Placa Petri con siembra adecuada. 

 

- Placa Petri que después de la incubación presente halos de inhibición. 

 

B) Criterios de Exclusión: 

- Se excluirá las placas Petri con signos de contaminación. 
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Muestra: 

La muestra estuvo conformada por 10 unidades experimentales seleccionadas 

aleatoriamente para cada uno de los 3 grupos experimentales. 

Tamaño de Muestra: 

El tamaño de muestra para el presente estudio de comparación de grupos se determinará 

utilizando la siguiente fórmula: 

 

 

 

( Zα/2 + Zβ )2 2s2 

n = 

(x1 - x2)² 
 
 

 
 

Dónde: 
 

Zα/2 = 1.96; que es un coeficiente de confianza del 95% 

 

Zβ = 0.84; que es un coeficiente de la distribución normal para una potencia de prueba. 

 

S = 0.8 (x1 - x2) el cual es un valor asumido por no estar bien definidos los valores 

paramétricos en estudios similares. (29) 

 

 

 
Luego Reemplazando los valores en la fórmula anterior se obtiene: 

 

n = 10 unidades. Es decir, se necesitaron 10 placas seleccionadas aleatoriamente para cada 

grupo de tratamiento. 
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4.3.- Definición y operacionalización de variables: 
 

VARIABLE DEFINICIÓ 

N 

CONCEPTU 

AL 

INDICAD 

OR 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 

VALOR 

TIPO ESCAL 

A 

     Concentrac 

 

Independie 

nte 

Miel de 

Apis 

mellifera 

Producto 

natural 

elaborado por 

abejas, a base 

de flores.(21) 

Miel 

multifloral 

Cuantitati 

va 

De 

razón 

ión al: 
 

-25% 

(25mg/ml) 
 

-50% 

(50mg/ml) 

     -100% 

     (100mg/m 

     l) 

 

Dependient 

e 

Efecto 

antifungico 

El término se    1.-Nula (-) 

para un 

diámetro 

inferior a 8 

mm. 

2.- Bajo 

(entre 8 a 14 

mm). 

3.-Medio 

(muy 

sensible ++) 

para un 

diámetro 

entre 14 a 

20mm. 
 

4.- 

Sumamente 

sensible 

(diámetro 

superior a 
20 mm) 

refiere a una 

sustancia 

cuyas 

propiedades 

son capaces 

Medidas 

de halos 

de 

inhibición 

Cuantitati 

va 

De 

Razón 

de eliminar    

agentes    

antifúngico o    

la inhibición    

de su    

crecimiento o    

proliferación    

sin incurrir en    

el daño del    

objeto,    

ambiente u    

organismo    

que las porta.    
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4.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos: 

4.4.1: Técnica: Observaciones de los halos de inhibición. 

4.4.2: Instrumento: 

 

- Ficha de recolección de datos: sirvió para el registro de la información necesaria para 

la investigación; su aplicación es de fácil uso. Fue elaborado por la investigadora. 

(Anexo 02) 

- Para medir el efecto antifungico se utilizó un Vernier Digital Marca Mitutoyo Modelo 

500-196-20 ABSOLUTE Digimatic Caliper 0-150mm / 0-6", por estar calibrado y 

validado con ISO de calidad 17025. (Anexo 4) 

4.4.3 Procedimientos: 

 

 

Para obtención de Miel de Apis mellifera: 

 

 

A) Protocolo para la obtención de la Miel de Abeja: 
 

La miel será proporcionada por la Facultad de Ciencias Biológicas de la 

Universidad Nacional de Trujillo. La cantidad que se requiere para ejecutar el 

proyecto es de 500mg de miel. (Anexo 3) 

La obtención de esta se realizará en un ambiente aislado previniendo la entrada de 

agentes que puedan perjudicar este procedimiento, así como también se tendrá que 

desalojar a las abejas de los panales de los cuales se ara la extracción, ya que 

también son un medio de contaminación. 
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Se utilizará un desoperculador para quitar la tapa de los óperculos; cuando estos 

ya se encuentren descubiertos se debe cargar en la centrifuga, pero en este caso 

solo se utilizará una cantidad baja de 500mg por lo cual se realizará con el método 

de gravedad o mejor llamado de escurrimiento. 

Inmediatamente después se pondrá dicha miel obtenida en un filtro con el fin de 

separar restos de polen, abejas, astillas entre otros y se procederá a dejarlo en 

reposo por 48 horas. 

 

 

B) Protocolo para el trasporte de la Miel: 

 

 
Después de haber estado en reposo por 48 horas se traslada la miel a un depósito 

para su almacenaje en un área seca y a la sombra ya que, si no hacemos esto, la 

miel sufrirá modificaciones físicas y químicas, porque si es expuesta al sol elevará 

los valores de hidroximetilfurfural y disminuirá la actividad diastásica de la miel. 

Dicho procediendo se tiene que realizar higiénicamente y no a la intemperie. 

 

Como la ejecución se realizará en el laboratorio de Microbiologia de la 

Universidad Nacional de Trujillo se transportará en una caja de tecnopor con hielo. 

C) Dilución de miel: 

Se preparará diluciones de miel con agua peptonada estéril. Las soluciones serán: 

25%,50%,100%. 
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Obtención de la cepa: 

En este estudio se utilizará un cultivo liofilizado de la cepa de, el cual se obtendrá 

de laboratorios GENLAB. (Anexo 4) 

A) PROTOCOLO PARA LA OBTENCIÓN DE CANDIDA ALBICANS: 

Procedimiento 

Suspender un inóculo de la cepa pura de Candida con 24 horas de desarrollo en 

0,5 mL de suero humano o de conejo. Incubar a 35 – 37 ºC por 2h y 30 min. 

Colocar 2 ó 3 gotas de la suspensión en una lámina portaobjeto y cubrir con lámina 

cubreobjeto y observar al microscopio con objetivo de 40X Interpretación: La 

prueba es positiva al visualizar una estructura elongada que se origina apartir de la 

levadura. 

Realizar esta prueba empleando cepas controles en paralelo a la cepa en estudio. 

 

B) PROTOCOLO PARA EL INOCULO DE CANDIDA ALBICANS: 

Cultivo de candida Albicans: Las colonias de Candida albicans crecen "in vitro" 

en condiciones de aerobiosis en medios de cultivo Agar Sabouraud y pH con rango 

entre 2,5 y 7,5 y temperatura que oscila entre 20°C y 38°C. El crecimiento de 

colonias se puede detectar entre 48 y 72 horas después de la siembra, y los 

subcultivos pueden crecer más rápidamente. 
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C) PREPARACIÓN: 

Agar Sabouraud Dextrosa 

Se le emplea para el aislamiento primario, identificación y mantenimiento de la 

mayoría de los hongos patógenos. Para mejorar la inhibición bacteriana se puede 

adicionar cloramfenicol 0,5 g/L. 

 

 

 

 
 Pesar: 

• Peptona 10 g 

• Glucosa 20 g 

• Agar 20 g 

• Agua destilada 1000 mL 

• Disolver los ingredientes en el agua destilada. 

• Controlar el pH a 5,6. 

• Esterilizar a 121 ºC por 15 minutos. 

• Verter en tubos o placas. 
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D) ENFRENTAMIENTO DE CANDIDA ALBICANS CON LA MIEL 

Un hisopo estéril será embebido con la cepa preparada a una distancia de 10 cm de 

la llama del mechero se procederá al sembrado en camada en placas petri 

conteniendo Agar Sabouraud Dextrosa se estirará el hisopo uniformemente sobre 

toda la superficie del agar, girando cada placa 30 grados 10 veces 

aproximadamente. Las placas que son sembradas serán incubadas en condiciones 

de microanaerobiosis a 37o C durante 24 horas. 

Para el efecto antifúngico se empleará la técnica de difusión de discos de Kirby - 

Bauer, el cual consiste en preparar discos de papel de filtro estériles, los que serán 

sumergidos dentro de cada concentración de la miel de abeja por el periodo no 

menor de una hora, luego con una aguja estéril, 

estos se colocaron sobre los cultivos de Candida albicans ATCC10231 en las 

placas Petri previamente preparadas; las placas se mantendrán en una posición por 

un periodo de 5 minutos. Luego de este tiempo las placas se voltearán de posición 

y se incubaran en microanaerobiosis utilizando a la jarra de Gas Pack, con el 

método de vela, mediante el cual se obtendrá en un ambiente aproximadamente de 

5 a 10% de CO2, a 37o C durante 24 horas. 
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E) MEDICIÓN DE LOS HALOS DE INHIBICIÓN 

Se usa una regla y se mide el radio del halo de inhibición partiendo de desde 

donde está el disco de antibiótico hasta donde se inhibió el crecimiento. Las 

longitudes obtenidas después se compararán con estándares que nos dirán si el 

medicamento será efectivo o no en el tratamiento. 

 

 
4.5 Plan de análisis 

 

 
Para la presente investigación se utilizaron tablas de resumen de una entrada, así 

como gráficos adecuados para presentar los resultados de la investigación. 

Se utilizó además el análisis de varianza (ANOVA) con un nivel de confianza del 

95%, para un diseño completamente al azar para determinar la efectividad 

antifungica de las diferentes concentraciones y luego prueba de comparaciones 

múltiples de Duncan, ambas pruebas estadísticas considerando un nivel de 

significancia de 5% (0,05). 

Se contó con el apoyo de una hoja de cálculo de Microsoft Excel SPSS. El análisis 

de resultados se realizó conforme a los objetivos, por medio de la contrastación 

con los antecedentes; luego se elaboraron las conclusiones y recomendaciones. 

 

 

 

. 
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4.6 Matriz de consistencia 

TITULO: EFECTO ANTIFÚNGICO IN VITRO DE MIEL DE APIS 

MELLIFERA FRENTE A CANDIDA ALBICANS ATCC 10231, 

TRUJILLO, 2019 
 

PLANTEAMIENTO 

DEL PROBLEMA 

OBJETIVOS DE 

LA 

INVESTIGACIÓN 

VARIABLE HIPÓTESIS METODOLOGÍA 

 
¿
E

x
is

te
 e

fe
ct

o
 a

n
ti

fú
n

g
ic

o
 i

n
 v

it
ro

 d
e 

M
ie

l 
d

e 
A

p
is

 

M
el

li
fe

ra
 
fr

en
te

 
a
 

C
a
n

d
id

a
 
A

lb
ic

a
n

s 
A

T
C

C
 
1
0
2
3
1
, 

T
ru

ji
ll

o
, 

2
0
1
9
 

Objetivo 

General: 

- Comparar el 

efecto antifúngico 

in vitro de miel de 

Apis Mellifera 

frente a Candida 

albicans ATCC 

10231, 

Trujillo,2019. 
 

Objetivos 

Específicos: 

1. Determinar el 

efecto antifúngico 

in vitro de miel de 

Apis Mellifera al 

25% frente a 

Candida albicans 

ATCC 10231, 

Trujillo, 2019. 

 

 
2. Determinar el 

efecto antifúngico 

in vitro de miel de 

Apis Mellifera al 

50% frente a 

Candida albicans 

ATCC 10231, 

Trujillo, 2019. 

Miel de 

Apis 

Mellifera 

25% 

50% 

100% 

 

 

 

 
Efecto 

antifungico 

Hipótesis de 

investigación: 

H1: “Existe 

efecto 

antifúngico in 

vitro de Miel 

de Apis 

Mellifera 

frente a 

Candida 

Albicans 

ATCC 10231, 

Trujillo, 

2019” 

Hipótesis 

Estadística: 

Ho: “No existe 

efecto 

antifúngico in 

vitro de Miel 

de Apis 

Mellifera 

frente a 

Candida 

Albicans 

ATCC 10231, 

Trujillo, 

2019” 

Tipo y nivel de 

Investigación. 

El tipo de la 

investigación es 
experimental, 

prospectivo, 

transversal y 
analítico. De 

nivel explicativo. 

Diseño de 

investigación 

Experimental 

puro 

Población y 

muestra 

La población y 

la muestra estuvo 

conformada por 

10 repeticiones 

para cada grupo 

sobre Candida 

Albicans ATCC 

10231. 

Muestreo no 

probabilístico por 

conveniencia 
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3. Determinar el 

efecto antifúngico 

in vitro de miel de 

Apis Mellifera al 

100% frente a 

Candida albicans 

ATCC 10231, 

Trujillo, 2019. 
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4.7: Principios éticos: 

 

 
La investigación respeta los principios detallados en el código de ética considerados 

por la Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote. 

Justicia: El investigador ejerce un juicio razonable, ponderable y toma las 

precauciones necesarias para asegurarse de que sus sesgos y las limitaciones de sus 

capacidades y conocimiento, no den lugar o toleren prácticas injustas. (30) 

Cuidado del medio ambiente y la biodiversidad: La investigación involucra el medio 

ambiente, plantas y animales, toma medidas para evitar daños. Asimismo, respeta la 

dignidad de los animales y el cuidado del medio ambiente incluido las plantas, por 

encima de los fines científicos; para ello, deben tomar medidas para evitar daños y 

planificar acciones para disminuir los efectos adversos y maximizar los beneficios.(30) 

Integridad científica: La integridad del investigador resulta especialmente relevante 

cuando, en función de las normas deontológicas de su profesión, se evalúan y declaran 

daños, riesgos y beneficios potenciales que puedan afectar a quienes participan en una 

investigación.(30) 

El presente estudio de investigación es un estudio in vitro que se realizó en placas de 

Petri, los cultivos micóticos utilizados en la investigación fueron tratados en autoclave 

(método físico de eliminación de microorganismos) antes de ser eliminados como 

residuos biocontaminados. 
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V.- Resultados: 
 

5.1.- Resultados 
 

Tabla 1. Efecto antifúngico in vitro de las diferentes concentraciones Miel de Apis 

Mellifera frente a Candida Albicans ATCC 10231. 

 

 

 

Diámetro de halos de inhibición (mm) 

95% del intervalo de 

confianza para la 

media 

    
Desv. 

Desviación 

 
Desv. 

Error 

 
Límite 

inferior 

 
Límite 

superior 

 P 

N 
 

Media Mínimo Máximo 

concentración al 

25% 

10 10,2300 ,80007 ,25300 9,6577 10,8023 9,10 12,00 

concentración al 

50% 

10 15,2100 ,30714 ,09713 14,9903 15,4297 14,80 15,80 

       0,00 

concentración al 

100% 

10 20,1400 ,43256 ,13679 19,8306 20,4494 19,30 20,80 

Total 30 15,1933 4,14953 ,75760 13,6439 16,7428 9,10 20,80 

p*: prueba ANOVA 

 
Fuente: Datos proporcionados por el investigador 

 
Interpretación: 

 
Se comparó el efecto antifúngico in vitro de Miel de Apis Mellifera a las concentraciones 

de 25%, 50%, 100%, frente a Candida Albicans, se determinó una media de 10,23mm 

para la concentración 25%, una media de 15,21mm a la concentración 50% y una media 

de 20,14mm a la concentración de 100%. Se utilizó la prueba de ANOVA y se obtuvo 
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p=0,00, lo cual indica que si hay diferencia estadística significativa entre las tres 

concentraciones. 

 
Tabla 2. Comparación del efecto antifúngico in vitro de Miel de Apis Mellifera en 

concentraciones de 25%, 50% y 100% frente a Candida Albicans ATCC 10231. 

 
 

 
 

Comparaciones múltiples 

 
 

HSD Tukey 

      

Intervalo de confianza al 

95% 

 

 
(I) concentraciones 

 

 
(J) concentraciones 

Diferencia de 

medias (I-J) 

 

 
Desv. Error 

 

 
Sig. 

 

 
Límite inferior 

Límite 

superior 

concentración al 25% concentración al 50% -4,98000* ,24786 ,000 -5,5946 -4,3654 

 
concentración al 

100% 

-9,91000* ,24786 ,000 -10,5246 -9,2954 

concentración al 50% concentración al 25% 4,98000* ,24786 ,000 4,3654 5,5946 

 
concentración al 

100% 

-4,93000* ,24786 ,000 -5,5446 -4,3154 

concentración al 

100% 

concentración al 25% 9,91000* ,24786 ,000 9,2954 10,5246 

 concentración al 50% 4,93000* ,24786 ,000 4,3154 5,5446 

Fuente: Datos proporcionados por el autor. 

 
Interpretación: Se puede apreciar en la prueba de Tukey que las tres concentraciones 

presentan nivel de significancia menor de 0,05, los cuales presentan una diferencia 

estadísticamente significativa. 
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Grafico 1: Efecto antifúngico in vitro de Miel de Apis Mellifera en concentraciones de 

25%, 50% y 100%  frente a Candida Albicans ATCC 10231. 

 

 
Interpretación: 

Observamos que hay diferencia entre las concentraciones donde a medida que aumenta la 

concentración, aumenta el diámetro del halo de inhibición. 
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5.2: “ Análisis de resultados”: 

Después de alcanzar los resultados conforme a los objetivos proyectados se corroboro 

con los antecedentes: 

1.- La actual investigación experimental, se realizó con la finalidad de hallar efecto al 

poner en contacto Candida Albicans frente a la Miel de Apis Mellifera, se comparó el 

efecto antifungico in vitro de Miel de Apis mellifera frente a concentraciones del 25%, 

50%, 100% sobre Candida Albicans ATCC 10231. Los resultados demostraron que 

Candida Albicans si presento efecto sobre Miel de Apis mellifera en cada una de sus 

concentraciones. Estos resultados tienen concordancia con lo encontrado por Ahmed 

M, Djebli N, Aissat S, Meslem A, Benhalima A.8 (Argelia, 2012): (P< 0,05). Para 

Khosravi A, Shokri H , Katiraee F , Ziglari T, Forsi M.1 (Iran, 2008): (P< 0,05). Para 

Theunissen F.2 (Africa, 2001): (P< 0,05). Elías K.10(Trujillo, 2019): (P< 0,05). 

Asimismo para Adrianzén J., García J.15 (Trujillo, 2017): (P< 0,05). Mientras que 

datos diferentes hallo Shokri H, Sharifzadehb A.3 (Irán, 2017): (P>0,05). Lo que se 

obtuvo tiene relación con los hallados en los antecedentes, lo que indica que la Miel 

de Apis Mellifera podría ser una alternativa de prevención para contrarrestar el 

crecimiento y proliferación de la Candida Albicans que se encuantra en la cavidad 

oral. Por lo tanto, la efectividad in vitro de la Miel aportara a disminuir su proliferación 

de sus genes de virulencia. 
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2.- Respecto al efecto antifungico in vitro de Miel de Apis mellifera frente en su 

concentración del 25% sobre Candida Albicans ATCC 10231 encontramos una medida 

de 10,23 mm. Mientras que para Ahmed M, Djebli N, Aissat S, Meslem A, Benhalima 

A.8 (Argelia, 2012) presento resultados en una concentración del 25% sobre Candida 
 

Albicans ATCC 10231 donde se encontró una medida de 12.9 mm. Por otra parte Shokri 

H, Sharifzadehb A.3 (Irán, 2017): en la concentración del 25% sobre Candida Albicans 

ATCC 10231 no se encontró medida de inhibición. En otro estudio de Khosravi A, 

Shokri H , Katiraee F , Ziglari T, Forsi M.1 (Iran, 2008): en la concentración del 25% 

sobre Candida Albicans ATCC 10231 se encontró una medida inhibición mínima de 0.8 

mm y inhibición máxima de 9.2 mm. También en el estudio de Boukraâ L, Bouchegrane 

S.4 (Argelia, 2007): se encontró diferentes concentraciones, pero ninguna realizada al 

25% sobre Candida Albicans ATCC 10231 no se encontró una medida de inhibición por 

lo tanto no hay efecto a esa concentración. Según Elías K.10 (Trujillo, 2019) no se 

encontro medida de inhibición al 25% de la concentración. Nuestros resultados nos 

señalan que la concentración del 25% tuvo un efecto, sin embargo existe diferencias de 

inhibición, por lo que debemos considerar factores como el método empleado para la 

realización de las diluciones como son dilución con agua o etanol, debido a que existen 

elemento como el tiempo de recolección , la dosis de empleado, el peso en gramos 

considerados. Otro punto a considerar es la técnica empleada para determinar el efecto 

antifúngico, 
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3.- Asimismo el efecto antifungica in vitro de Miel de Apis mellifera frente en su 

concentración del 50% sobre Candida Albicans ATCC 10231 encontramos una medida 

de 15,21 mm. Mientras que para Ahmed M, Djebli N, Aissat S, Meslem A, Benhalima A.8 

(Argelia, 2012) presento resultados en una concentración del 50% sobre Candida 

Albicans ATCC 10231 donde se encontró una medida de 14.8 mm. Por otra parte Shokri 

H, Sharifzadehb A.3 (Irán, 2017): en la concentración del 50% sobre Candida Albicans 

ATCC 10231 no se encontró medida de inhibición. En otro estudio de Khosravi A, Shokri 

H , Katiraee F , Ziglari T, Forsi M.1 (Iran, 2008): en la concentración del 50% sobre 

Candida Albicans ATCC 10231 se encontró una medida inhibición mínima de 1.9 mm y 

inhibición máxima de 12.6 mm. También en el estudio de Boukraâ L, Bouchegrane S.4 

(Argelia, 2007): se encontró en la concentración 50% una medida de inhibición de 4.8 

mm sobre Candida Albicans ATCC 10231 . Según Elías K.10 (Trujillo, 2019) no se 

encontro medida de inhibición al 50% de la concentración. Nuestros resultados nos 

señalan que la concentración del 50% tuvo mayor efecto progresivo que la del 25%, como 

pudimos apreciar se obtuvo resultados diferentes en sus halos de inhibición con un efecto 

mínimo como es el caso de Shokri H, Sharifzadehb A.3 (Irán, 2017):, el cual puede deberse 

a las diferecnias en la parte metodológica y los materiales empleados, también puede 

deberse a diversos factores como la técnica de valoración, medio de crecimiento, hongos 

o microorganismos empleados y la composición química de los extractos. 
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4.- Finalmente el efecto antifungico in vitro de Miel de Apis mellifera frente en su 

concentración del 100% sobre Candida Albicans ATCC 10231 encontramos una medida 

de 20,14 mm siendo este el valor efecto más alto en el estudio realizado. Mientras que 

para Ahmed M, Djebli N, Aissat S, Meslem A, Benhalima A.8 (Argelia, 2012) presento 

resultados en una concentración del 100% sobre Candida Albicans ATCC 10231 donde 

se encontró una medida de 14.9 mm. Por otra parte Shokri H, Sharifzadehb A.3 (Irán, 

2017): en la concentración del 100% sobre Candida Albicans ATCC 10231 no se 

encontró medida de inhibición. En otro estudio de Khosravi A, Shokri H , Katiraee F , 

Ziglari T, Forsi M.1 (Iran, 2008): en la concentración del 100% sobre Candida Albicans 

ATCC 10231 se encontró una medida inhibición mínima de 2.7 mm y inhibición máxima 

de 14.6 mm. También en el estudio de Boukraâ L, Bouchegrane S.4 (Argelia, 2007): se 

encontró diferentes concentraciones, pero ni ninguna realizada al 100% sobre Candida 

Albicans ATCC 10231 no se encontró una medida de inhibición por lo tanto no hay efecto 

a esa concentración. Según Elías K.10 (Trujillo, 2019) la medida de inhibición al 100% 

de la concentración es de 12.5 mm. Nuestros resultados nos señalan que la concentración 

del 100% tuvo un mayor efecto, Estos valores se adecuaron con el propósito de obtener 

un efecto antifungico diferente por lo que cuando la concentración es prior, se obtiene un 

mayor efecto antifungico interpretado en diámetros de halos de inhibición. Esto se debe a 

las propiedades antibacterianas que contiene la Miel de Apis Mellifera la cual es mayor 

según el porcentaje utilizado en la preparación de las concentraciones. 
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VI.- Conclusiones: 

 

 

 

 
1.- Con este trabajo de investigación, se demostró que la concentraciones de miel de Apis 

Mellifera de 100%, 50% y 25%, si presento efecto antifungico sobre Candida albicans 

ATCC 10231, Trujillo, 2019. 

2.- La concentración de miel de Apis Mellifera al 100% presentó mayor efecto antifúngico 

que las otras dos concentraciones frente a Candida albicans ATCC 10231. (Tabla N° 2) 

3.- La concentración de miel de Apis Mellifera al 50% presentó efecto antifúngico frente 

a Candida albicans ATCC 10231, Trujillo, 2019. 

4.- La concentración de miel de Apis Mellifera al 25% presentó un efecto antifúngico 

bajo, que las otras dos concentraciones frente a Candida albicans ATCC 10231, 

Trujillo,2019. 
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6.1 ASPECTOS COMPLEMENTARIOS 

 

 

• Se sugiere a los encargados de las escuelas de Farmacia y Bioquimica asi como a la 

escuela de Ciencias Biológicas a desarrollar trabajos de investigación, in vivo, para 

determinar la actividad y el nivel de toxicidad que puede generar la miel de Apis mellifera, 

así mismo se debe estimar la dosis terapéutica para su utilización en la población. 

• Indagar sobre otras posibles propiedades farmacológicas de la miel y realizar más 

estudios de la actividad antimicrobiana y antifúngica de la misma, hacia otros 

microorganismos y hongos, asi como también realizar estudios con mieles de diversas 

regiones del Perú y comparar entre ellas la actividad antimicrobiana, antifúngica y 

antiviral. 
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ANEXO 01 

 CARTA DE AUTORIZACIÓN 
 
 



ANEXO 02 

FICHA DE RECOLECCIÓN DE DATOS 
 

“EFECTO ANTIFÚNGICO IN VITRO DE MIEL DE APIS MELLIFERA FRENTE A 

CANDIDA ALBICANS ATCC 10231, TRUJILLO, 2019” 
 

Autor: Bocanegra Vargas, Dania Sofia 
 

 HALOS DE INHIBICIÓN 

N° de CONCENTRACIONES   

Repeticiones 25% 50% 100%   

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

Fuente: Elaboración propia 



ANEXO 03 

FOTOGRAFIAS DEL PROCEDIMIENTO 

RECOLECCIÓN DEL MATERIAL BIOLÓGICO: obtención de la Miel de 

Abeja 
 

 

 

 
 

 

MIEL RECOLECTADA 



 

  
 

 

Apicultor y Docente de la facultad de Biología de la Universidad 

Nacional de Trujillo, Roberto Rodríguez Rodríguez. 



Reactivación de la cepa de Candida albicans ATCC 10231 

Cepa de Cándida Sabouraud 4% dextrose 

agar. 

albicans ATCC 10231. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Sembrado del 

cultivoliofilizado en tubo 

con 5 ml de caldo 

sabouraud 

Cultivo liofilizado de la cepa de 

Candida albicans ATCC 10231 



 

 
 

 
 
 

INSTRUMENTO: VERNIER DIGITAL marca MITUTOYO, 

 

Modelo 500-196-20 ABSOLUTE 



ANEXO 04 

Constancia de colaboración de MANUELA NATIVIDAD LUJAN VELÁSQUEZ, 

Biólogo – Microbióloga en la ejecución del proyecto de investigación 

 

 

 

 



ANEXO 05 

CONSTRATACIÓN DE HIPOTESIS 

 
 

Luego de realizar la Prueba de Normalidad y corroborar que los datos se distribuyen 

de manera normal o simétrica, se aplicó la prueba estadística Paramétrica ANOVA. 

 

 
1. Planteamiento de hipótesis 

- Hi: Si existe efecto antifúngico in vitro de Miel de Apis Mellifera Frente a 
 

Candida Albicans ATCC 10231, Trujillo, 2019. 

 

 

 

 
- H0: Existe efecto antifúngico in vitro de Miel de Apis Mellifera Frente a Candida 

Albicans ATCC 10231, Trujillo, 2019. 

2. Nivel de confianza 

 

 
Nivel de confianza = 0,95 (95%) 

Nivel de significancia: p = 0,05 (5 %) 

La significancia es el valor estándar y en base a ello se determinó si se acepta o se 

rechaza la hipótesis de investigación . 

 

 

 

 

 
3. Establecimiento de los criterios de decisión 

 

 
La prueba estadística se realiza en base a la hipótesis nula. 



• Si el valor de significancia p > 0,05 se acepta H0 se rechaza Hi . 

 
• Si el valor de significancia p < 0,05 se rechaza H0; se acepta Hi . 

 

 

 
4. Cálculos 

El software SPSS, proyecta los siguientes datos: 

• Hi: Si existe efecto antifúngico in vitro de Miel de Apis Mellifera Frente a 

 

Candida Albicans ATCC 10231, Trujillo, 2019. 

 

• HA: Existe efecto antifúngico in vitro de Miel de Apis Mellifera Frente a Candida 

Albicans ATCC 10231, Trujillo, 2019. 

Tabla 3.- ANOVA: Efecto antifúngico in vitro de Miel de Apis Mellifera 

Frente a Candida Albicans ATCC 10231, Trujillo, 2019 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 Suma de 

cuadrados 

 
gl 

 
Media cuadrática 

 
F 

 
Sig. 

Entre grupos 491,045 2 245,522 799,265 ,000 

Dentro de grupos 8,294 27 ,307 
  

Total 499,339 29 
   

Fuente: Análisis ANOVA- SPSS. 



5. Decisión 

La prueba ANOVA, arroja una significancia p = 0,000 < 0,05 . 

 

Por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis de investigación. 

 

- H0: Existe efecto antifúngico in vitro de Miel de Apis Mellifera entre las diferentes 

concentraciones Frente a Candida Albicans ATCC 10231, Trujillo, 2019. 

 

 

 



ANEXO 05 

PRUEBA DE NORMALIDAD 

 

 

Los datos fueron sometieron al tratamiento estadístico mediante el software IBM 

SPSS Statistics v.24, para verificar si las muestras provienen de una población con 

Distribución Normal o No Normal, mediante la prueba de Shapiro-Wilk (n<=50) e 

indicar inicialmente: 

- Criterio para determinar Normalidad: 

 

- p > 0,05 Acepta H0 = Los datos provienen de una Distribución Normal. 

- p < 0,05 Acepta Hi = Los datos provienen de una Distribución No normal. 

Tabla 5: Prueba de normalidad para efecto antifúngico in vitro de Miel de Apis 

Mellifera entre las diferentes concentraciones Frente a Candida Albicans ATCC 

10231, Trujillo, 2019. 

 

 

 

Shapiro-wilk 

 
concentraciones Estadístico gl Sig. 

Diámetro de halos de 

inhibición(mm) 

concentración al 25% ,928 10 ,432 

 concentración al 50% ,958 10 ,759 

  
concentración al 

100% 

 
,953 

 
10 

 
,706 

 

 

El resultado de la prueba de normalidad en base a Shapiro-Wilk (n < 50), muestra una 

significancia mayor al límite establecido (p>0,05); lo que permite aceptar H0, 

demostrando que los datos provienen de una Distribución Normal; por ello se aplica 

la Prueba Paramétrica ANOVA; el cual es apto para estudios transversales de muestras 

independientes y más de dos grupos. 



 

 

ANEXO 06 

CERTIFICACIÓN DE CANDIDA ALBICANS ATCC10231 
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