UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y USO SOBRE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DEL CENTRO

POBLADO LA MARGARITA, QUERECOTILLO -
SULLANA, 2022

TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE
LICENCIADA EN OBSTETRICIA

AUTORA

LARA VELASQUEZ, ARACELY ELISBETH
ORCID: 0000-0002-4870-5793
ASESORA

VASQUEZ SALDARRIAGA, FLOR DE MARIA
ORCID: 0000-0003-2445-9388

SULLANA - PERU

2023



EQUIPO DE TRABAJO

AUTORA
Lara Velasquez, Aracely Elisbeth
ORCID: 0000-0002-4870-5793

Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, estudiante de pregrado,
Sullana, Peru.

ASESORA
Vasquez Saldarriaga, Flor de Maria
ORCID: 0000-0003-2445-9388

Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, Facultad de Ciencias de la
Salud, Escuela Profesional de Obstetricia, Piura, Pera.

JURADO
Briones Gonzales, Maria Alicia
ORCID: 0000-0001-5368-8636
Loyola Rodriguez, Melva Raquel
ORCID: 0000-0002-4794-2586
Preciado Marchan, Anita Elizabeth

ORCID ID: 0000-0002-1818-8174



FIRMA DE JURADO Y ASESORA

BRIONES GONZALES MARIA ALICIA

Presidente

LOYOLA RODRIGUEZ MELVA RAQUEL

Miembro

PRECIADO MARCHAN ANITA ELIZABETH

Miembro

VASQUEZ SALDARRIAGA FLOR DE MARIA

Asesora



AGRADECIMIENTO

A Dios, por haber guiado

mi camino y darme las fuerzas
frente a las adversidades que se

me presentaron 'y con fé aseguir

alcanzando mis metas.

A mi asesora Mgtr. Flor de
Maria Vasquez S, por apoyarme
con sus conocimientos en el desarrollo

de esta investigacion.

A mis padres, mi hija 'y mi pareja
por su apoyo incondicional en cada
paso que he dado, en los logros
obtenidos y por educarme con

valores y llegar a ser profesional.

Aracely Elisbeth



RESUMEN
Los métodos anticonceptivos son importantes en el mundo actual, pues permiten el control
de la natalidad y prevenir las diferentes infecciones de transmision sexual, debido a que
en los tiempos actuales cada vez el inicio de la actividad coital se da de manera prematura
generando embarazos no deseados en este grupo etario. Por lo tanto, en la presente
investigacion se plante6 como objetivo general: Determinar la relacion que existe entre
el nivel de conocimientos y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del Centro
Poblado La Margarita, Querecotillo - Sullana ,2022. Metodologia: Estudio de tipo
cuantitativo, nivel correlacional, disefio no experimental, de corte transversal, se trabajo
en una poblacion muestral de 84 adolescentes. Se utilizd un cuestionario para evaluar
conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos, aplicado usando la técnica de la
encuesta que tuvo una duracion de 20 minutos tomando en consideracion los
principios éticos. Resultados: El 50,00% de los encuestados mostraron conocimientos
regulares sobre los diferentes métodos de anticoncepcion, y el 46,43% refieren usarlos. Al
relacionar las variables de estudio el 50,00% que presentaron un conocimiento regular el
28,57% de ellos utilizan a veces un MAC. Conclusion: La correlacién de Spearman
demuestra que el conocimiento sobre los métodos anticonceptivos no se relaciona de
manera significativa con su uso en los adolescentes encuestados, debido a que el p-valor

es mayor al 5% por lo tanto, se contrasto la hipétesis nula.

Palabras clave: Adolescentes, conocimiento, métodos anticonceptivos, uso.



ABSTRACT

Contraceptive methods are important in today's world, since they allow birth control and
prevent different sexually transmitted infections, because in current times the start of coital
activity occurs prematurely, generating unwanted pregnancies. in this a ge group.
Therefore, in the present investigation the general objective was: To determine the
relationship that exists between the level of knowledge and the use of contraceptive
methods in adolescents of the Centro Poblado La Margarita, Querecotillo - Sullana, 2022.
Methodology: Quantitative study, correlational level, non-experimental design, cross-
sectional, we worked on a sample population of 84 adolescents. A guestionnaire was used
to assess knowledge and use of contraceptive methods, applied using the survey technique
that lasted 20 minutes, taking ethical principles into consideration. Results: 50.00% of the
respondents showed regular knowledge about the different methods of contraception, and
46.43% reported using them. When relating the study variables, 50.00% who presented
regular knowledge, 28.57% of them sometimes use a MAC. Conclusion: Spearman's
correlation shows that knowledge about contraceptive methods is not significantly related
to their use in the adolescents surveyed, since the p-value is greater than 5%, therefore,
the null hypothesis was tested.

Keywords: Adolescents, knowledge, contraceptive methods, use.
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l. INTRODUCCION

Los métodos de planificacion familiar, son insumos importantes para el control de
la natalidad, y cumplen un rol importante en la prevencién de embarazos no deseados,
mas aln en la actualidad debido al inicio prematuro de la actividad sexual en los
adolescentes, donde en el embarazo en este grupo etario representa un problema de salud
publica y social a nivel mundial y nacional. A pesar de los avances tecnolégicos, y
programas de planificacién familiar implementados para adolescentes ain el ejercicio de
la sexualidad no protegida se mantiene y que es producto de los tabues, opiniones y
conceptos equivocados sobre sexualidad y anticoncepcion que existe en la sociedad. En
efecto, este panorama los convierte en una poblacion vulnerable, ante esta situacion es
necesario comprender las necesidades y dar respuesta a las inquietudes que manifiestan,
pues existe el riesgo a contagio de una ITS, VIH/Sida, embarazo no deseado que muchas

veces terminan en abortos clandestinos (1).

La Organizacién Panamericana de la salud (OPS) y la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) afirman que el mayor porcentaje de embarazos adolescentes ocurre en América
Latina y el Caribe, ya que se producen 66,5 nacimientos por cada mil adolescentes de 15 a
19 afos; esto se debe a la interaccidn de diversas barreras individuales y sociales que entre
si aportan a una mayor vulnerabilidad y una menor entrada a la informacién sobre
anticoncepcidn, que en consecuencia expone al adolescente a numerosos factores de riesgo
y de igual modo evitan el acceso a los servicios de planificacion familiar responsables de
salvaguardar sus derechos y salud sexual y reproductiva, situacién que incrementa las tasas

de embarazos no planificados o contagio de ITS (2).



Por otro lado, en el Per(, 57% de adolescentes y mujeres adultas que oscilan en un
rango de 15 a 49 afos, utilizan algun tipo de método anticonceptivo moderno, pero
lamentablemente estas cifras porcentuales estan muy por debajo del promedio de otros
paises que alcanza a un 69,9%; sin embargo, la realidad de esta problematica, se refleja
en el acceso limitado a los diversos métodos de proteccién contra un embarazo,
provocando que el adolescente no cuente con informacion veraz y oportuna y no sea
asertivo frente a la presién social y de la pareja , y el ejercicio de su sexualidad este

marcada de tabues y prejuicios (3).

A nivel regional, la Direccion Regional de Salud (DIRESA), destaca que cada 100
adolescentes en Piura 14 de ellas han enfrentado un embarazo precoz por primera vez,
situacion que se agrava cuando se reporta que las adolescentes sexualmente activas no
utilizan n algun método anticonceptivo, a causa de barreras asociadas a la falta de
informacion, tabues, prejuicios, creencias sociales y religiosas, carencias de comunicacion
entre padres e hijos, indoles econdmicas y al limitado acceso a los métodos anticonceptivos
exponiendo a este este grupo etario a embarazos a temprana edad (4).

La situacion a nivel local segin la informacion brindada por las autoridades
representativas del Centro Poblado La Margarita, Querecotillo - Sullana, se suma a la
problematica mundial y nacional, los adolescentes del ambito de estudio estan expuestos
a enfrentar riesgos en su salud sexual reproductiva, debido a la escasa educacion sexual
que se proporciona en las instituciones educativas; el abordaje del tema es superficial y
mucha veces esta centrado en restricciones y perjuicios por parte de los padres , del mismo

modo, existen problemas de acceso a los servicios de salud para acceder a los métodos



anticonceptivos, que los expone a practicas de sexo no protegido con riesgo a un embarazo

a temprana edad.

Contexto que motivo a plantearse la siguiente interrogante: ¢Cudl es la relacién que
existe entre el nivel de conocimientos y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
del Centro Poblado La Margarita, Querecotillo - Sullana ,2022? Para dar respuesta al
problema se planteé como objetivo general: -Determinar la relacién que existe entre el
nivel de conocimientos y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del Centro

Poblado La Margarita, Querecotillo - Sullana ,2022.

Asimismo, se consideraron los siguientes objetivos especificos: (a) Identificar el nivel
de conocimiento global sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del Centro
Poblado La Margarita, Querecotillo - Sullana ,2022. (b) Identificar el uso global de
métodos anticonceptivos en adolescentes del Centro Poblado La Margarita, Querecotillo
- Sullana ,2022. (c) Determinar la relacién entre el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes del Centro Poblado La Margarita, Querecotillo -

Sullana,2022.

La investigacion se justifica, en razén que la anticoncepcién en la adolescencia
representa un tema de interés para los investigadores e instituciones responsables de la salud
sexual y reproductiva de los adolescentes, que permita implementar estrategias o
intervenciones frente a la problematica encontrada, pues los adolescentes constituyen un
grupo etario vulnerable y expuesto a ejercer conductas de riesgo en su vida reproductiva,
pues, muchos practican sexo sin proteccién, debido al desinterés que tienen sobre su

bienestar sexual o la incapacidad de poder ser responsables frente a la sexualidad de su



pareja, realidad que acrecienta el riesgo a enfrentar una posible maternidad no deseada y/o
una ITS. Por esta razdn es necesario determinar su nivel de conocimiento sobre
anticoncepcién y a partir de ello, tomar medidas necesarias, con el fin de implementar
estrategias en el sector salud que se enfoquen en ampliar la cobertura de las instituciones
sobre educacién sexual, para poder fortalecer los conocimientos y crear una actitud
responsable, ademas la investigacion servird como un aporte cientifico debido a que
pretende enriquecer los conocimientos para beneficio de futuros investigadores y
profesionales de ciencias de la salud (5).

La metodologia se centra en un estudio de tipo cuantitativo, nivel correlacional, disefio
no experimental, de corte transversal. Se realizd en una poblacion muestral de 84
adolescentes del Centro Poblado La Margarita, Querecotillo - Sullana ,2022, seleccionados
respetando los criterios de inclusion y exclusion. Para el recojo de informacion se utilizo la
técnica de la encuesta aplicada en un tiempo aproximado de 20 minutos, asi mismo, se hizo
uso de un instrumento previamente validado y estructurado para evaluar las variables de
estudio y para su ejecucion se tomo en consideracion los principios éticos.

Los resultados obtenidos demuestran que el 50,00% de los adolescentes presentan un
conocimiento regular y el 46,43% manifesto utilizar a veces un método anticonceptivo. Al
relacionar las variables de estudio se demuestra el 50,00% que presenta un conocimiento
regular el 28,57% refiere utilizar a veces un método anticonceptivo. Asi mismo, se ha logrado
demostrar que no existe una correlacion entre la variable conocimiento y el uso debido a que
el p-valor es mayor del 5 % asimismo se observa una relacion casi nula de manera directa

entre las variables de estudio (rs=,079), por lo tanto, se contrasto la hipotesis nula.



I1. REVISION DE LITERATURA

2.1 Antecedentes

2.1.1 Internacionales

Pérez A, Sanchez E. (6) México 2020, en su estudio titulado ‘“Nivel de conocimiento
sobre métodos anticonceptivos y Salud Reproductiva en adolescentes mexicanos de medio
rural” con objetivo general determinar el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos por adolescentes en medio rural, su estudio fue observacional, descriptivo
y transversal, Fueron incluidos individuos de ambos sexos, con rango de edad de 15 a 19
afios, cuyos padres firmaron la carta de consentimiento informado. Los resultados reflejan
un nivel de conocimientos alto 27,2% nivel de conocimiento medio 38,6%, nivel de
conocimiento bajo 31% y por ultimo nivel de conocimiento nulo 3,2%. EIl nivel de
conocimiento determinado por el cuestionario (“real”) resulto alto en 43 sujetos (27,2%),
medio en 61 (38,6%), bajo en 49 (31%) y nulo en 5 (3,2%), con una diferencia
estadisticamente significativa en relacion con la autopercepcion (prueba exacta de Fisher,
p=0.000477). Concluye que es necesaria mayor informacion sobre el uso adecuado de los
métodos anticonceptivos en la escuela y en la familia a nivel rural antes del inicio de la
vida sexual, para prevenir las enfermedades de transmisién sexual y los embarazos no

deseados.

Herndndez J, Veldsquez R, Pinzon C. (7) 2017 Nicaragua, en el estudio
“Conocimiento, actitud y practica en anticoncepcion en adolescentes escolarizados en la

comuna 1 de Villavicencio”, plantearon como objetivo general determinar cuales son los



conocimientos, actitudes y précticas sobre el uso de métodos anticonceptivos que tienen
los estudiantes de educacion secundaria de la comuna 1 de Villavicencio. Fue una
investigacion cuantitativa, disefio no experimental de tipo descriptivo transversal, la
muestra fueron 874 estudiantes de 14 a 19 afios matriculados en las instituciones de
educacion secundaria publicas, modalidad diurna que pertenecen a la UDEL uno del
municipio de Villavicencio. Encontraron que el 66,7% de los estudiantes encuestados,
consideran que sus conocimientos sobre métodos anticonceptivos son “escasos”, de estos
el 68,3% son hombres. En cuanto a la edad, se evidencia que quienes tienen entre 16 y
17 afios (68,9%) son quienes mas consideran tener ese nivel de conocimientos. Entre sus
conclusiones presentaron que los adolescentes prefieren sin diferencia del rango de edad,
el preservativo ya que lo consideran como el mejor método de planificacion, seguido de
los anticonceptivos inyectados, y la razén de su escogencia es ser el mas facil de usar y

de conseguir.

Chuma M, Chalan M. (8) Ecuador 2017, en su investigacion planteo como objetivo
general determinar los conocimientos, actitudes y practicas sobre métodos anticonceptivos
en adolescentes del colegio Andrés Guritave de Taday 2017. Fue un estudio descriptivo,
obtuvo como resultados que el conocimiento mas alto de los estudiantes corresponde al
método barrera (47,4%), de manera especifica sobre el condon, las actitudes son favorables
Unicamente un 23,2%, la mayoria de jovenes no ha tenido relaciones sexuales (86%) y los
que han tenido sélo en la mitad de casos ha empleado algin método. Concluye que, es

necesario desarrollar una ensefianza desde una edad



temprana para crear una concienciacion adecuada que evite riesgos sobre embarazos no
deseados.

2.1.2 Nacionales

Quenallata M. (9) Puno 2022, trabajo la investigacion denominada “Nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de la Institucién Educativa
Secundaria San Antonio de Padua Putina-2019”. Fue un estudio de nivel descriptivo, de
disefio no experimental, cuya poblacién muestral fue de 105 adolescentes de 5to grado,
En los resultados en relacion al nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivo
el 80% tuvo un conocimiento bajo, el 45.7% un nivel medio sobre los tipos de metodos y
el 39% fue un nivel bajo sobre la definicion de estos, se pudo concluir que el nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes es de nivel bajo, lo cual

muestra que tienen ideas inadecuadas y deficientes acerca de este tema.

Séanchez J, Gutierrez V. (10) Huancayo 2021, en su tesis sobre ‘“Nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de secundaria de colegios
emblematicos, Ica —2021”, planteo como Objetivo: relacionar el nivel de conocimiento y
el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria
de colegios emblematicos de Ica — 2021. Metodologia: el estudio utilizé el enfoque
cuantitativo; de tipo transversal o transeccional, observacional y prospectivo; de
nivel relacional bivariado y un disefio no experimental. La poblacion incluyé a 1995
estudiantes del cuarto y quinto grado de secundaria de los colegios emblematicos I. E.
“San Luis Gonzaga”, |. E. “Nuestra Sefiora de las Mercedes” |. E. “José Carlos

Mariategui” matriculados en el afio lectivo 2021.La muestra estuvo conformada por 323



estudiantes, para el cual se utilizé el muestreo probabilistico estratificado. Resultados: En
relacion al nivel de conocimientos, la mayoria alcanzé uno “regular” con 53.56% (173),
seguido por uno “excelente” con 26.93% (87) y “deficiente” con 19.50% (63).
Conclusiones: el nivel de conocimientos y el uso de MAC en estudiantes de secundaria de
colegios emblematicos en Ica en el 2021, tuvieron una relacién significativa (p<0.05), esto
quiere decir que se comportaron como dos variables dependientes con una fuerza de

asociacién moderada.

Uriarte D, Asenjo J. (11) Cajamarca 2020, la investigacion tuvo como objetivo
determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos
en adolescentes de colegios estatales de la ciudad de Chota, 2017. Estudio cuantitativo,
relacional, de disefio no experimental, transversal, la muestra estuvo constituida por 160
adolescentes de 5to grado de colegios estatales, los cuales participaron voluntariamente
respondiendo a cuestionarios sobre conocimiento y uso de métodos anticonceptivos. El
nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en los adolescentes fue medio con
el 56,3%, seguido de conocimiento bajo con el 36,3% Yy conocimiento alto el 7,4%;
respecto al uso de métodos anticonceptivos, el 51,9% utilizd preservativos, el 5% utilizd
pastillas anticonceptivas y método del ritmo y un 43,1% no utilizaron ningan
anticonceptivo. La relacion entre conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes no fue significativa (p > 0,05), aportandose de esta manera evidencia en

contra de la hipotesis planteada.

Pérez A. (12) Cajamarca 2018 en su estudio el objetivo general fue Establecer la

relacion entre los conocimientos y actitudes sobre el uso de métodos anticonceptivos en



adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Mixta *~ San Antonio de Padua -
Chugur- Cajamarca -2018. Fue un estudio descriptivo, de disefio no experimental. Los
resultados revelaron que el 67% de los adolescentes tuvo un nivel de conocimiento
medio, el 32 % un nivel de conocimiento alto sobre el uso de métodos anticonceptivos,
respecto a la variable actitudes hacia los métodos anticonceptivos el 75% mostraron una
actitud negativa. Se concluye que existe un buen nivel, sobre los métodos

anticonceptivos.

Mozombite C, Julca V. (13) Tarapoto 2018, trabajo la tesis “Nivel de conocimiento
y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del 4° y 5% afio de secundaria de la I.E.
Abilia Ocampo-Rioja, 2018”. El Objetivo general se enfocd a Determinar la relacion entre
el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en los/las adolescentes del
4to y 5to afio de secundaria. Es un estudio cuantitativo, transversal, correlacional. La
muestra la conformaron 251 adolescentes de ambos sexos. Los resultados mostraron que
el 67,3 de los adolescentes del 4to y 5to afio tienen un nivel de conocimiento bueno, con
tendencia regular en un 23,9%. Segun utilizacion de métodos anticonceptivos, el 64,1%
de los adolescentes no utilizan ningiin método anticonceptivo. Los métodos mas usados
por los adolescentes que si utilizan fueron los preservativos. Concluye que no existe
relacion en las variables conocimiento y uso de métodos anticonceptivos prueba no

paramétrica X?= 4, 652 y un valor p=0,199, ‘p > a 0,05.



2.1.3 Regionales

Peralta M. (14) Piura 2022, planteo como objetivo general: Determinar si existe
relacion entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes de 15-19 afios del Asentamiento Humano Los Pinos Paita- Piura,2022.
Metodologia: Estudio de tipo cuantitativo, nivel correlacional, disefio no experimental, de
corte transversal, se trabajo en una poblacién muestral de 113 adolescentes de ambos
sexos con actividad coital. Los resultados demuestran que el 51,33% de los participantes
investigados que manifiestan un nivel de conocimiento bajo sobre métodos
anticonceptivos, no los utilizan representado por el 45,14%. EIl nivel de conocimiento
global se report6 bajo con el 51,34% y no usan métodos de proteccion durante su actividad
coital el 78,77%. Conclusion: La correlacion de Spearman demuestra que el nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos se relaciona de manera significativa con su
uso en adolescentes del Asentamiento Humano Los Pinos (p valor= 0,025 < a= 0,05) y

se contrasto la hipdtesis alterna.

Tume D. (15) Piura 2019, su tesis estuvo titulada ‘“Relacion entre el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E. San Francisco
de Asis, Paita — Piura 2019”. Estudio de tipo cuantitativo, descriptivo, correlacional de
corte transversal, muestra de 140 alumnos de ambos sexos de dicha I.E. Los resultados
demostraron que los adolescentes de la I.E San Francisco de Asis de Paita el 55.71% de
encuestados tiene conocimiento global regular acerca de métodos anticonceptivos,
29.29% maneja conocimiento alto y 10,71% su conocimiento es bajo. De los 100% de

estudiantes, 48,57% son sexualmente activos, siendo asi que el 51,47% conoce de forma
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regular acerca de anticoncepcion. De acuerdo a su uso el 57,35% usaria a veces algun
método, sobre la correlacion entre el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos se
encontrd que el 38, 23% conoce de manera regular y suele usar de vez en cuando algun
método de prevencién. Concluye que existe relacion significativa entre el conocimiento y

uso siendo regular referente a métodos anticonceptivos, rechazando asi la hip6tesis nula.

Reto F. (16) en Piura 2018, en su investigacion sobre “Nivel de Conocimientos Sobre
Métodos Anticonceptivos en Adolescentes de Cuarto y Quinto Afio de Secundaria de la
Institucion Educativa Enrique Lopez Albjar Piura mayo 2018”. tuvo como objetivo
general determinar el nivel de conocimientos sobre metodos anticonceptivos en los
adolescentes del cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa Enrique
Lopez Albujar - Piura, Mayo 2018, y fue de tipo cuantitativa y descriptiva, trabajo con
una poblacién muestral de 185 adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria y sus
resultados logrados mostraron que el 59,46% de los entrevistados su nivel de conocimiento
sobre métodos anticonceptivos en forma global reporto ser deficiente, seguido del 24,32%
regular, y una minoria del 16,22% fue bueno. Demostrd que las edades fluctdan entre 15 a
19 afios (91,90%), seguido del sexo masculino con el 50,30%, el 100% son solteros y de
religion catdlica; mientras que el 86,50% son estudiantes. En relacion a las caracteristicas
sexuales el 59,50% refiere tener enamorado (a), y el 50, 30% han tenido relaciones
coitales, las edades fluctian entre 15 y 19 afios (80,64%). La orientacion sexual fue

heterosexual en su totalidad.
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2.2 Bases teoricas

2.2.1 Teorias de la adolescencia.

Teoria de Stanley Hall: Afirma que el adolescente simboliza una situacion critica
en el desarrollo evolutivo de todo ser humano que da paso ser un ser rustico a un
hombre civilizado.

Teoria de Jean Piaget: Hace mencion, que en esta etapa se produce el desarrollo
intelectual, y que empieza desde los 11 a 19 afios de edad, ademas se producen una
variedad de cambios importantes, que se expresan en transformaciones y
experiencias que representa a la maduracion fisica, pensamientos concretos y de
es asi que el adolescente hace practica del conocimiento inductivo y deductivo
(7).

Teoria de Erikson: en su postulado afirma que el adolescente pasa por diversas
etapas con la finalidad de conseguir la identidad del Yo y que, desde la infancia
hasta la edad adulta, pasan por ocho conflictos que permiten el desarrollo personal

y psicosocial (18).

2.2.2 Cambios evolutivos de la adolescencia.

Adolescencia temprana: En este periodo, comienzan a aparecer los primeros
cambios fisicos, psicologicos; es aqui donde el adolescente comienza a sentir
vergiienza de ser visto desnudo, asi mismo comienzan a preocuparse por su
apariencia fisica y fisioldgica, comienzan a comparar sus cuerpos con los de otros

adolescentes de su misma edad y entorno; en las mujeres aparece la menarquia,
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aumento de tamafio de las mamas y en los varones la primeras poluciones
nocturnas, crecimiento y engrosamiento del pene, y comienzan explorar su cuerpo
mediante la masturbacion (19).

Adolescencia tardia: En esta ultima parte el adolescente alcanza su méaximo
desarrollo y logra aceptar loa cambios corporales que aparecieron durante esta
etapa, esto refleja que el fin de esta etapa, ademas, en esta parte, los adolescentes
comienzan a sentir el deseo de experimentar las primeras relaciones sexuales con

sus parejas (enamorados/a), teniendo presente su identidad sexual (19).

2.2.3 Teorias del conocimiento.

El conociendo se define como el acto consiente e inconsciente para aprehender las

cualidades de un objeto, por ende, es cambiantes desde distintos puntos de vista; por otro

lado, es una variable dependiente que esta bajo condiciones de una variable independiente

como un proceso de estudio, por lo tanto, el conocimiento se vuelve mas complejo y de

mayor longitud dependiendo a un entorno de mayor complejidad (20).

Teoria constructivista: Jean Piaget manifiesta que el proceso de aprendizaje o
conocimiento reorganiza las estructuras que existen en cada momento, es decir que
a través de la experiencia se adquieren nuevos conocimientos mas estandarizados
y efectivos que se fortalecen por los mismos esquemas mentales que el ser humano
tiene por naturaleza propia, este paradigma considera al individuo como un auto
regulador que es capaz de absorber informacion procesada obtenida del entorno

que lo rodea (21).
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2.2.4

2.2.5

Teoria cognitivo conductual: Sostiene que es la obtencion de estructuras ldgicas
que son aln mas complejas que estan debajo de las distintas areas y situaciones
que el individuo es capaz de resolver a medida que va creciendo psicoldégicamente,
asimismo podemos inferir consecuentemente que, a cada persona, afectando en los
pensamientos y sentimientos propios (21).

Teoria del empirismo: Para Hobbes manifiesta que el conocimiento es empirico
por que se produce a través de la experiencia adquirida durante la vida y por la
captacion sensorial del sentido, en otras palabras, es el conocimiento que se
enfatiza la percepcion sensorial en la conformacion de ideas, asi mismo para que
el conocimiento sea valido debe de ser constatado por medio de las experiencias y
de esta forma se convierte en base esencial del conocimiento propiamente dicho
(22).

Uso adecuado de los métodos anticonceptivos en la adolescencia:

Promover el uso correcto de los métodos anticonceptivos en especial los de
barrera, en la etapa de la adolescencia es de vital importancia salvaguardar la
integridad de los adolescentes, evitando los embarazos no deseados, en esta etapa
son muy comunes los comportamientos sexuales de riesgo al no tener una buena
y confiable informacidn sobre los métodos anticonceptivos (24).

Importancia de los métodos anticonceptivos en los adolescentes

Es importante que los adolescentes tomen decisiones pertinentes y

adecuadas sobre su fertilidad, por lo tanto, los métodos anticonceptivos deben

aportar a prevenir los embarazos no deseados y ejercer practicas sexuales de
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manera segura. Los métodos anticonceptivos constituyen una pieza fundamental
en salud publica, conocer los factores asociados a su uso posee implicancias para
intervencion en diversas areas prioritarias como salud de la mujer, sexualidad,
planificacion familiar, embarazo no deseado, mortalidad materna, enfermedad
transmision sexual (ETS), calidad de vida y en Gltima instancia autonomia y

desarrollo social (24).

2.3 Marco conceptual.
2.3.1 Definicion.

Los métodos anticonceptivos son todos los mecanismos utilizados voluntariamente
por parejas hombre y mujer, de voluntaria y/o de mutuo acuerdo, para evitar un posible
embarazo o cualquier infeccion de transmision sexual. Los metodos anticonceptivos
varian segun el momento de uso, aplicacién, forma y efectividad, y mecanismo de accion

(25).
2.3.2 Clasificacion de los métodos anticonceptivos.

2.3.2.1 Métodos de barrera.

Estos métodos estan basados en colocar una barrera fisica sobre el aparato genital
masculino o femenino, que impide la union del espermatozoide con el dvulo. Se incluyen:
Condon masculino y condén femenino se debe tener las siguientes condiciones de
almacenaje: El ambiente debe ser seco, evitar fuentes directas de calor o luz solar, asegurar
que se encuentren dentro de la fecha de fabricacién y vencimiento, revisar la integridad

del sobre y asegurarse que mantiene la sensacion de “almohadilla de aire” (25).
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Preservativo masculino: Funda delgada de latex, lubricada, sin nonoxinol 9, que se

coloca en el pene antes de iniciar la relacion sexual, se debe tener las siguientes

condiciones que contraindican su uso como la alergia o hipersensibilidad al latex.

Caracteristicas: Método eficaz, si se usa correctamente, pocos efectos colaterales

(alergia al latex), de facil obtencion y bajo costo. no requiere examen ni prescripcion

medica, fomenta la responsabilidad del varon en la anticoncepcion, su uso correcto

otorga doble proteccién: (embarazos e ITS/VIH-SIDA), puede mejorar la relacién
sexual cuando su colocacion es parte del juego sexual, No debe ser usado
simultaneamente con el condon femenino.

v Forma de uso: Asegurarse de la integridad del envase, verificar la fecha de
vencimiento en el sobre (no debe ser mayor de cinco afios), usar un condon o
preservativo nuevo en cada relacion sexual y colocarlo desde la ereccion antes de
la penetracion (coito), cada conddn se usa una sola vez, si tuviera otra relacion
sexual use otro condon, si fuera necesario, se puede usar lubricantes solo a base de
agua y no oleosos, se debe retirar antes que el pene pierda la ereccion,
envolviéndolo en papel higiénico sin amarrarlo, eliminar el condon en depositos

que eviten que otras personas puedan estar en contacto con el mismo (25).

 Preservativo femenino: El uso de condones femeninos no esta tan extendido

como el de los condones masculinos, pero la frecuencia de fallas y la frecuencia
de prevencion de infecciones son similares a las dos. Es una vaina de poliuretano

que recubre la vagina, con un anillo flexible en cada extremo: una de ellas se cierra
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y se inserta en la vagina y cubre el cuello del Gtero; la otra tiene un didmetro mayor

y esté abierta y cubre los genitales externos.

v/ Forma de uso: Su uso puede ser usado una vez que la usuaria lo necesite, es
de uso Unico (un solo preservativo por cada relacién; dentro de sus ventajas,
permite que las mujeres controlen y protejan durante las relaciones sexuales,
no se requiere receta médica para comprarlo, también se considera el Unico
método de doble proteccion, ademés del condén masculino, que puede
prevenir infecciones de transmision sexual, VIH / SIDA, embarazos no
deseados y uso durante la menstruacion. Asi mismo, dentro de sus desventajas
tenemos que el costo de este conddn es mas alto que el de los condones

masculinos, la irritabilidad es rara (25).

2.3.2.2 Métodos hormonales:

Estos métodos estas basados a la evidencia de las hormonas sexuales femeninas
como son los estrogenos y progestagenos se acttan impidiendo la ovulacion y de esta
forma evitar el embarazo, témenos como mecanismo de accion que evitan la ovulacion y
otros espesan el moco cervical, por lo tanto, en la actualidad contamos con dos grandes
grupos entre ellos tenemos a los anticonceptivos hormonales combinados y solo de

Progestina de los cuales se desprende varios tipos de ellos (25).

< Anticonceptivos orales combinados: Contienen estrégeno y progestageno para
administracion por via oral. Indicadas para regular el ciclo menstrual cada comprimido
contiene Etinilestradiol + levonorgestrel 30mcg + 150mcg. TAB. 21tab + 7 tab

sulfato ferroso.

17



v/ Forma de uso: se toma diaria, Entre el primero y el quinto dia del ciclo
menstrual, en caso de iniciarse la toma después del quinto dia, se debe brindarse,
un método de respaldo, ejemplo: método de barrera, la puérpera que no esta
lactando, puede empezar a partir de la sexta semana, en mujeres que estan
amamantando empezar el inicio hasta los seis meses, en postaborto se puede

iniciar entre el primero y quinto dia post- intervencién (25).

Anticonceptivos hormonales combinados de deposito (Inyectables
mensuales): Inyectable combinado, que poseen estrogeno y progestageno. Existen
dos composiciones: Estradiol Cipionato + Medroxiprogesterona acetato 5mg +
25mg. INY ¢ Enantato de Noretisterona 50mg + Valerato de Estradiol 5mg ampolla
X 1mL.

v Forma de uso: Administrar por via intramuscular profunda en la region glatea
sin realizar masaje post aplicacion, técnica de la Z. La primera dosis se aplica
entre el primer a quinto dia del ciclo menstrual, La puérpera que no esta
lactando, puede empezar a partir de la 6ta semana, en mujeres que estan
amamantando diferir el inicio hasta los seis meses, en post aborto se puede
iniciar entre el lero y 5to dia post intervencién. Las siguientes dosis se
administrar cada 30 dias, mas menos 3 dias, fecha fija mensual (25).

Anticonceptivos pildoras solo de progestinas: Son aquellas que poseen sélo

progestageno. Indicadas para la dismenorrea o dolor menstrual, alteran el ciclo
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menstrual reduciendo la cantidad y frecuencia del mismo, pudiendo llegar a
suprimirlo (25).
Anticonceptivos inyectables solo de progestina de dep6sito: Son aquellos que
contienen sélo progestageno: Acetato de Medroxiprogesterona (AMPD) 150 mg.
X 1 ml. Para uso IM, Acetato de Medroxiprogesterona 104 mg. X 0.65 ml. Para
uso subcuténeo y de Enantato de Noretisterona (EN-NET) X 200mg. Para uso IM.
Dentro de su mecanismo de accién tenemos que produce espesamiento del moco
cervical, impidiendo la penetracion de los espermatozoides, supresion de la
ovulacion en un 50%. Las contraindicaciones son en enfermedad hepaética activa
grave, diabetes durante mas de 20 afios, o lesion provocada por diabetes en arterias,
vision, rifiones, o sistema nervioso, iinfarto de miocardio y cardiopatia, sangrado
vaginal inexplicado, aantecedente de cancer de mama.
v/ Forma de uso: Acetato de Medroxiprogesterona 150 mg. X 1 ml: Administrar
por via IM profunda en la region glutea o deltoidea utilizando la técnica de la Z
y sin realizar masaje post aplicacion, acetato de Medroxiprogesterona 104 mg.
X 0.65 ml: administrar por via subcutanea y el enantato de Noretisterona 200
mg X 1 ml: Administrar por via IM. La primera dosis se puede ejercer entre el
ler a 5to dia del ciclo menstrual o en el post parto, siempre que se esté
razonablemente seguro que no existe gestacion. En caso de iniciarse en
cualquier otro momento, diferente a los cinco primeros dias del ciclo debe
usarse un método de respaldo durante los primeros 7 dias. Se puede iniciar en
el post parto inmediato, no interrumpe la lactancia, en los primeros cinco dias

post aborto.
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Siguientes dosis: En el caso de AMPD administrar cada tres meses,
pudiendo adelantarse hasta dos semanas o, en caso de olvido, aplicarla con una
demora de dos semanas, en el caso de EN-NET administrar cada 2 meses
pudiendo adelantarse hasta 2 semanas o, en caso de olvido, aplicarla con una
demora de 2 semanas (25).

Implante: Este método se caracteriza por tener forma cilindro flexible que no se
biodegradan, se colocan sub dérmico en la parte superior interna braquial, brida
una proteccion contra el embrazo durante 3 a 5 afios dependiendo del implante,
existen dos tipos: el de dos cilindros esta constituido por 68 mg de etonogestrel y
tiene una durabilidad de 3 afios y el de dos cilindros estd conformado por
levonorgestrel y tiene una dura cinco afios si la usuaria pasa mas de 60 kilos es
tiempo es menos, se aplica en el primer a quinto dia de regla pro medio de un
profesional de la salud; actua espesando el moco cervical, inhibe la ovulacion y
disminuye el recorrido de los 6vulos en las trompas de falopio; su tasa de falla es
de 0.05% por cada 100 mujeres, puede causar como efectos secundarios: cefaleas,
acné, sangrado vaginal profuso, alteraciones en el peso (25).

Dispositivo Intrauterino (DIU): Es introducido en el Gtero de la usuaria por
profesionales de la salud capacitados. Proporciona proteccion contra el embarazo
hasta por 12 afios y su eficacia es del 99,9% dentro de sus caracteristicas tenemos
que tiene una eficiencia del 99,9%, no, dificultard las relaciones sexuales, se

considera apto para cualquier edad o paridad, protege de tres a cinco afios, en el
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momento de la extraccion del vientre, puede restaurar inmediatamente la fertilidad,

respecto a la lactancia materna, no la perjudica (25).

2.3.2.3 Métodos definitivos:

Esterilizacion femenina: Este es un método anticonceptivo que se considera

permanente porque se realiza mediante cirugia electiva y es de complejidad
moderada, lo que impide la unién del évulo y el espermatozoide y evita la

fecundacion .

v/ Mecanismo de accion: Es la oclusion y parte de la trompa de Falopio para
prevenir la combinacion de esperma y 6vulo dentro de sus ventajas tenemos que
no requiere inspecciones frecuentes, por lo que no causara ningun problema de
salud, la estancia por rehabilitacion es muy corta, efectivo, inmediato y seguro.
Por otro lado, dentro de sus desventajas (25).

Esterilizacion masculina: meétodo anticonceptivo de larga duracion. La
vasectomia se considera un procedimiento invasivo de eleccion, basado en atar y
cortar los conductos deferentes en los hombres dentro de sus caracteristicas es de
alto rendimiento inmediato y duradero, se realiza en la clinica, asi mismos, es
necesario realizar dos cuidados previos, durante los cuales recibiran una adecuada
orientacion, consulta y valoracidbn médica, este se considera una intervencion
irreversible, para realizar este procedimiento el proveedor de atencion médica debe
Ser una persona capacitada para brindar orientacion y asesoramiento de alta calidad

(25).
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I1. HIPOTESIS
Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y
uso sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del Centro Poblado La Margarita,

Querecotillo - Sullana ,2022.

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y uso
sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del Centro Poblado La Margarita,

Querecotillo - Sullana ,2022.
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IV. METODOLOGIA

4.1. Disefio de la investigacion.

El estudio fue de tipo cuantitativo porque se utiliz la recoleccién de datos para
establecer una relacion numérica y analisis estadistico de las variables del problema de
investigacion, con el fin de establecer pautas de comportamiento y dar respuesta a los
objetivos planteados. El nivel de la investigacion fue de nivel correlacional porque
pretende explicar la relacién que existe en las variables aplicadas en la muestra de estudio.
El disefio del estudio fue de tipo no experimental porque no se manipulé de manera
deliberada las variables, ya que se analizé a partir de la observacion de la muestra en
estudio. Y es de corte transversal porque las variables fueron medidas de manera

independiente en una sola ocasion (26).
ESQUEMA

e

M r | Relacién

Donde:

M =Adolescentes del Centro Poblado La Margarita Querecotillo, Sullana

Ox = Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos.
Oy =Uso de métodos anticonceptivos.

r =Relacion entre variable Ox y variable Oy.
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4.2. Poblacion y muestra

4.2.1. Poblacién

La poblacion muestral estuvo conformada por 84 adolescentes que residen en el
periodo de estudio en el Centro Poblado La Margarita, Querecotillo — Sullana — Piura y
reportaron inicio de actividad coital. El tamafio de la poblacién fue definido por el registro

de habitantes del Centro Poblado La Margarita, Querecotillo — Sullana, 2022 (27).

4.2.2. Muestra

La muestra estuvo constituida por el total de la poblacion en estudio seleccionados
estrictamente a través de los criterios de seleccion. La unidad de analisis estuvo
representada por adolescentes con actividad coital y que residen en el Centro Poblado La
Margarita, Querecotillo — Sullana, 2022, y que fueron elegidos tomando en consideracion

los criterios de inclusion.

> Criterios de Inclusion y Exclusion

a. Inclusioén:

« Adolescentes varones y mujeres adolescentes que residen en el periodo de estudio

en el Centro Poblado la Margarita, Querecotillo — Sullana, 2022.

» Adolescentes con actividad coital.
« Adolescentes que participaron voluntariamente en el proyecto de investigacion.

« Aceptacion escrita.
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b. Exclusion:

Gestantes adolescentes.

Adolescentes con dificultad para comunicarse.

Adolescentes transeuntes.
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4.3 Definicion y operacionalizacion de las variables e indicadores

Cuadro 1. Matriz de operacionalizacion de la variable nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos

DEFINICION DEFINICION SUB ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL VARIABLES INDICADORES MEDICION
Definicion _ N )
*Dispositivo,  sustancia
Iltem 1 , item 2, oprocedimiento que usa Ordinal
item 7, item 8 e lapareja para impedir un
Conocimientos de lo| item9 embarazo.
Conjunto de ideas, |métodos anticonceptivo
conceptos,  enunciados, |adquirido por losestudiante
Nivel de conocimiento | comunicables que pueden |delasentamiento humano. A
sobre ~ método| ser  claros,  precisos, ftravés de laexperiencia o | *Menciona
anticonceptivos ordenados,  vagos e |educacion relacionadas cor anticonceptivos orales
inexactos sobre la definicion,reconocimiento como metodos
los métodos  ly comprension de los MAC. hormonales y Ordinal

anticonceptivos (28).

Reconocimiento item 3,
item 4, itemb5, item 6, item
14 e item 15.

preservativo como
método de barrera

* Concepto de Métodos
Anticonceptivos

*Conocimiento de
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centros dondese
proporcione la
prevencion del embarazo.

Comprension
Item 10, item 11,
ftem 12, item 13.

*Conocimiento  acerca
dela forma de utilizacién
de los MAC.

Ordinal
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Cuadro 2. Matriz de operacionalizacion de la variable uso de métodos anticonceptivos

VARIABLE

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

Uso de métodos
anticonceptivos

Accion o efecto de usar
métodos  anticonceptivos
de manera responsable y
eleccion libre hacia alguno
de ellos teniendo en cuenta
las ventajas, desventajas,
caracteristicas y
mecanismos de accion de
cada MAC (28).

Utilizacion de métodos

anticonceptivos

mediante la eleccién

voluntaria, con

el

objetivo de prevenir un

embarazo en
adolescentes.

las

item 9 e item 10.

en el uso.

ESCALA DE
SUB VARIABLES INDICADORES i
MEDICION

Aptitud de decisién
y eleccién.
item 1, item 2, item | *Capacidad de acudir a
3, item 4, item5e lugares de atencion para
item 6. adquirir informacioén acerca

del uso de MAC. Nominal

Eleccion libre y consciente

de un MAC

*Persistencia en el uso del

. . método anticonceptivo.

Persistencia de uso g .
- . Toma de decisiones | Nominal
Item 7 e item 8. -,

respecto a la duracion o

cambio del MAC usado.
Valoracion del uso *Evaluacion de beneficios .

Nominal
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4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacion

4.4.1.Técnica

Para lograr los objetivos del presente estudio se utilizd la encuesta, sin variar el
entorno muestral y las variables. Estas van a generar informaciones validas por ser una
herramienta y técnica confiables, logrando adaptarse a cualquier tipo de situaciones,

condiciones o persona.

4.4.2. Instrumento

El instrumento de investigacion son medios que utilizo la investigadora para medir los
atributos o comportamiento de las variables. Por ende, con la intencion de recolectar
informacion confiable en un tiempo relativamente breve se utilizd el cuestionario de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos con la autoria de Pérez M. (28) en su
investigacion titulada “Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes
del distrito de Nueva Cajamarca en el afio 2014” y adaptado por la investigadora Calle 1.
(29), en su investigacion titulada ‘“Relacion entre el conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de 14-19 afios de la I. E. Ignacio Merino -
Piura,
2019”(ANEXO 1) y asi mismo, se tomo la validacion de (ANEXO 2) de Colan I. (30), en
su tesis “Nivel de conocimiento y el uso de Métodos Anticonceptivos, en los adolescentes de
la institucidn educativas José Carlos Mariategui — Cambio Puente, 20217, consta de 32 items

distribuidos en 3 partes de la siguiente manera:

La Primera Seccion: Incluye la edad, y el sexo de los adolescentes (ANEXO 1).
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La Segunda Seccion en relacion al Nivel de Conocimiento métodos anticonceptivos:

consta de 15 items, distribuidas segun dimensiones las cuales son:

v/ Dimension definicion: preguntas 1, 2,7-9. (5 items)
v/ Dimension identificacion: preguntas del 3 al 6, 14,15. (6 items)

v/ Dimension comprension: preguntas del 10, 11, 12,13. (4 items)

Cada uno se califico como adecuado si la respuesta es correcta recibiendo 1 punto, o
como inadecuado si la respuesta es incorrecta recibiendo 0 puntos. Sumando las
respuestas de cada item se pueden tener un puntaje minimo de 0 y un puntaje maximo de

15.

La tercera seccion dirigida a evaluar el uso de métodos anticonceptivos: Para la
medicion del uso de MAC en los adolescentes, se utilizd un cuestionario disefiado y
validado por la autora; el instrumento que consta de 3 dimensiones:

v/ Dimension aptitud de decision y eleccion: preguntas 1al 6. (6 items)

v/ Dimension persistencia de uso: preguntas 7, 9. (2 items)

v Dimension evaluacién del uso: pregunta 8,10 (2items)

Donde una respuesta correcta obtiene una puntuacion de 1 y una respuesta errada
equivale a 0; Con un total de 10 preguntas, teniendo un puntaje minimo de 0 puntos y un

puntaje maximo de 10 puntos.
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Percetiles

Valido Bajo Regular Alto
Conocimiento 127 00-9 10-11 12-15
Nunca A veces Siempre
Uso 0-6 7-8 9-10

Procedimiento:

Para la recoleccion de datos del presente informe de investigacion se realizd los

siguientes aspectos:

Previa identificacion de los adolescentes “cumpliendo con los criterios de
inclusion y exclusion, se les explico a los participantes los objetivos de la
investigacion y su participacion voluntaria en ella, asimismo, se solicitd
previamente su consentimiento informado, haciendo hincapié que los datos
recolectados son estrictamente confidenciales. Se brindd posteriormente a los
participantes oportunidad para expresar dudas, inquietudes y opiniones en

relacion a la encuesta

Luego se procedio a realizar la encuesta con cada participante guiandonos
del cuestionario de preguntas, la cual fue llenada en forma anénima con una

duracion de 20 minutos.

La encuesta se realizd en las respectivas casas de los adolescentes, sin la

presencia de otras personas que pudieran alterar la informacion recolectada.

Las limitaciones para la realizacion de la presente de investigacion en el
proceso de ejecucion fueron:

- La aceptacion y cooperacion por parte de los adolescentes.
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- Por ser menores de edad se necesitd del asentimiento informado del

padre de familia.

> Validez.

El instrumento (cuestionario) fue sometido a juicio de expertos en el area de

investigacion siendo procesada la informacidn. La intencion fue la siguiente:

R

% Anadlisis de contenidos. “Corresponde a la adecuada formulacion de los items

en relacion al objetivo del estudio”.

% Analisis de items. “Respecto a la pertinencia, relevancia y claridad”. Los

jueces dictaminaron en razon de:

- “La validez interna que fue para verificar la l0gica de la construccion del

instrumento que responde al problema, objetivo e hipotesis de estudio”.

- "La validez de contenido, sirvié para verificar si las preguntas contenidas en el

instrumento son: pertinentes, relevantes y claros”.

Los expertos en su conjunto decidieron que el instrumento fue aplicable a la muestra

del estudio” (ANEXO 2).

> Confiabilidad.

Para la confiabilidad de los instrumentos de nivel de Conocimiento sobre MAC se
empleod la Prueba de KR 20 (0,716) y para el uso de métodos anticonceptivos en Alfa de
Cronbach arrojo una confiabilidad de 0,730. Se ha logrado determinar que el instrumento
para la variable conocimiento y uso es confiable debido a que el valor del estadistico de

fiabilidad supera el ,70 y se recomendd su utilizacion (ANEXO 2).
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4.5 Plan de andlisis.

Se realizo el andlisis estadistico de las variables en estudio en base a los objetivos
propuestos, se detallé y presento en forma cuantitativa, expresados en tablas y gréaficos
estadisticos. Los datos que se obtuvieron fueron codificados y posteriormente procesados
en una hoja de célculo del programa Open Office Calc, el anlisis se realiz6 a través del
programa estadistico SPSS Version 26, del mismo modo, se utiliz6 el analisis bivariado
que se determind mediante el uso de coeficiente de correlacion Rho de Spearman

4.6 Matriz de Consistencia
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Cuadro 3. Matriz de Consistencia

ENUNCIADO DEL

TITULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES
Objetivo General: Ho: No existe relacidn .

Nivel de conocimiento Yy (Existe relacion entre el nivel | -Determinar si existe relacion entre el nivel de |estadisticamente significativg
uso de métodog de conocimiento y uso de| conocimiento y uso de métodos anticonceptivos |entre el nivel de conocimient{ VARIABLE
anticonceptivos erl métodos anticonceptivos en| en adolescentes del Centro Poblado Layy  uso de  métodoj PRINCIPALES:
adolescentes del Centrq adolescentes del  Centro| Margarita, Querecotillo — Sullana, 2022. anticonceptivos erl -Nivel de Conocimiento
Poblado La Margaritd Poblado La  Margarita, Obietivos Especificos: adolescentes  del ~ Centr¢ sobre los métodos
Querecotillo - Sullana] Querecotillo — Sullana, 20227 J =P . I Poblado  La  Margarit{ anticonceptivos en
022, (a) Idgntlflcar eI_ nivel d_e conocimiento sobre Querecotillo — Sullana, 2022. | adolescentes.

métodos anticonceptivos en forma global :

en adolescentes del Asentamiento HUMano .. Existe relacion _ mé

en adolescentes del Centro Poblado La|esiagisticamente  significativa ahj'figoncep?ie\zlos etodgrs]

(b)

©)

Margarita, Querecotillo — Sullana, 2022.
Identificar el uso global de métodos
anticonceptivos en adolescentes del Centro
Poblado La Margarita, Querecotillo —
Sullana, 2022.

Determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento y el uso de métodos

anticonceptivos en adolescentes del Centro |,

Poblado La Margarita, Querecotillo —
Sullana, 2022.

entre el nivel de conocimientg

uso de método
anticonceptivos er
adolescentes  del  Centrg
Poblado La Margaritg

Querecotillo — Sullana, 2022.

adolescentes.
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METODOLOGIA

TIPO, NIVEL Y DISENO POBLACION Y MUESTRA TECNICAE i
INSTRUMENTOS PLAN DE ANALISIS
Tipo de la investigacion: Poblacidn: Técnica: Parael plan de analisis seutilizo la
Cuantitativa . . -
La poblacion muestral estuvq La encuesta. estadistica descriptiva, utilizando
Nl deinestigiion, (e por 84 sdoecenes o el s En e sgunds
Correlacional. La Margarita, Querecotillo — Sullana, en e| Instrumentos: parte del analisis de los datos, se
periodo y han iniciado actividad coital. utilizo el  coeficiente  de
Disefio de la investigacion: No Instrumento de Recoleccién de

experimental, de corte transversal.

Ox

M /r Relacion

Oy

Muestra:

La muestra estuvo constituida por el tota
de la poblacion en estudio. La unidad de

analisis fueron adolescente
pertenecientes al Centro Poblado L
Margarita, Querecotillo - Sullana

reportaron residencia en el periodo de estudio

Datos:

% Cuestionario: De
nivel de
conocimiento
sobre los métodos
anticonceptivos

% Cuestionario: de
uso de métodos
anticonceptivos.

correlacion de Spearman previa

verificacion de supuesto de

normalidad.
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4.7 Principios éticos

Esta investigacion tomo en consideracion la Declaracion de Helsinki (31) y Cédigo
de Etica Uladech — Catolica VV 004 (32), bajo el compromiso de confiabilidad, respeto y
manejo ético de la informacién brindada En la presente investigacion se tuvo en cuenta los

siguientes principios éticos:

Principio de proteccion a las personas: Los adolescentes y padres de familia
aceptaron de forma voluntaria y firmaron el consentimiento y asentimiento informado
para participar en el estudio. Asi mismo, se informo a los participantes que podian
retirarse del estudio en cualquier momento y sin perjuicio alguno, asi como abstenerse
a participar en alguna parte de la investigacion que les genere incomodidad, del mismo
modo, se les comunico a los adolescentes que los datos recolectados quedaran
disponibles para futuras investigaciones. Por otro lado, se ha solicitado a las
autoridades los permisos correspondientes para la ejecucion de la investigacion.
Principio de beneficencia: A los adolescentes se les explicd cudles serian los
beneficios que de forma indirecta se alcanzan por medio de los resultados que se
obtendran en el desarrollo del trabajo, puesto que se evidenciara su nivel de
conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos, sin que les afecte ni bioldgica ni
psicoldgica, ni socialmente.

Principio de no maleficencia: Se le otorgo6 explicacion a cada participante sobre los
nulos riesgos contra su salud y/o integridad como persona, en su participacion en la
investigacion.

Principio de justicia: Todos los adolescentes recibieron el mismo trato,
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garantizdndoles la confidencialidad de los participantes, sin existir de por medio
ningun tipo de discriminacion o favoritismos. Cabe sefialar, ademas que a los
participantes se les tratd con el mayor respeto a su dignidad, creencias, intimidad y
pudor.

Principio de integridad cientifica: Se explic6 a los adolescentes que sus respuestas
no se seradn divulgadas garantizando la confidencialidad y anonimato de los
participantes. La investigacion fue autofinanciada, no existen fuentes de
financiamiento, ni conflicto de intereses en la investigacion realizada y presentada.
Principio de libre participacion y derecho a estar informado: En todo momento se
ha respetado la voluntad del participante de querer ser parte de la investigacion, y se
les hizo de conocimiento de los detalles de la investigacion. Para participar del estudio
debieron firmar los padres de familia el asentimiento informado y el adolescente el
consentimiento informado.

Principio de cuidado del medio ambiente: Se trabajé tomando en consideracion las

normas de bioseguridad y de proteccidn al medio ambiente.
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V. RESULTADOS

5.1 Resultados.

Tabla 1. Distribucion porcentual de adolescentes segun el nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos en forma global del Centro Poblado La Margarita, Querecotillo -
Sullana ,2022.

Conocimiento n %
Bajo 30 35,71
Regular 42 50,00
Alto 12 14,29
Total 84 100,00

Fuente: instrumento de recoleccién de datos.

En los investigados se ha determinado que el 50,00 % presentan un nivel regular de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos, seguido del conocimiento bajo con 35,71 %,
resultados insatisfactorios que reflejan que estos adolescentes no saben reconocer los
distintos métodos anticonceptivos y al mismo tiempo desconocen el mecanismo de accion
de cada uno de ellos, que limita a que valoren la importancia que tienen en la prevencion de
un embarazo y de una ITS, asi como que los utilicen correctamente sin embargo, se reporto

gue un minimo 14,29% manifestaron un conocimiento alto.
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Tabla 2. Distribucion porcentual de adolescentes segun el uso global de métodos
anticonceptivos del Centro Poblado La Margarita, Querecotillo - Sullana ,2022.

Uso n %
No usa 31 36,90
A veces 39 46,43
Siempre 14 16,67
Total 84 100,00

Fuente: instrumento de recoleccién de datos.

Se evidencia que el 46,43% del grupo etario encuestado refiere usar a veces un
método anticonceptivo, seguido de un 36,90% que reporta que no los usa, datos que ponen
de manifiesto que los adolescentes, aun tienen problemas de decision y eleccion frente a
los MAC, asi mismo, no sienten la necesidad de utilizar algin método de planificacion
familiar, y si lo hacen no es todas sus relaciones coitales , situacion que los convierte en una
poblacion expuesta a desencadenar algun hecho indeseado que perjudicaria de forma directa
su salud sexual y reproductiva. Finalmente, tan solo un 16,67% refiere usar siempre algin
método anticonceptivo, observando que solo 14 adolescentes del total no estan en riesgo de

un embarazo a temprana edad.
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Tabla 3. Distribucion porcentual de los adolescentes segun nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos del Centro Poblado La Margarita, Querecotillo - Sullana ,2022.

Uso
No usa A veces Siempre Total
Conocimiento n % n % n % n %
Bajo 12 14,29 12 1429 6 714 30 3571
Regular 13 15,48 24 28,57 5 5,95 42 50,00
Alto 6 7,14 3 357 3 3,57 12 14,29
Total 31 36,90 39 46,43 14 16,67 84 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

De la muestra estudiada, el 50,00% que presenta un conocimiento regular sobre

métodos anticonceptivos, el 28,57 refiere utilizar a veces un MAC, mientras que el 35,71%

que tiene conocimientos bajos, el 14,29% refiere utilizar a veces 0 no usa algin MAC

respectivamente, finalmente, el 14,29% que reflejaron tener un conocimiento alto, el 7,14%

no usa MAC. Lo que evidencia una critica situacién pues no solo tienen conocimiento bajo

sobre los métodos de proteccion contra el embarazo, sino que no los utilizan al 100% en su

actividad coital, exponiéndolos a riesgos de embarazos y a una paternidad y maternidad para

la que aun no estan preparados.
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Tabla 3.1. Correlacion de Spearman de la relacion entre el nivel de conocimiento y el uso
de métodos anticonceptivos en adolescentes del Centro Poblado La Margarita, Querecotillo
- Sullana ,2022.

Rho de Spearman Uso
Conocimiento Coeficiente de correlacién ,079
P-valor ATT**
N 84

**P<,01(Altamente significativa)

Fuente: Instrumentos de recoleccién de datos

No se ha logrado determinar evidencias estadisticamente significativas que
determinan una correlacion entre el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes esto debido a que el p-valor es mayor del 5 % asimismo se observa una relacion
casi nula de manera directa entre las variables de estudio (rs=,079), por lo tanto, se contrasto
la hipotesis nula, en este sentido, se demuestra que el conocimiento no interfiere de manera

directa sobre el uso de MAC.
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5.2 Andlisis de resultados

Los métodos anticonceptivos son herramientas necesarias para los adolescentes,
debido a que aportan a lograr la planificacion familiar deseada, a pesar que existen diversos
programas dirigido a adolescentes y que velan por su salud sexual y reproductiva existe una
gran necesidad insatisfecha de acceso a métodos anticonceptivos en este grupo etario , los
perciben de mala calidad y con problemas de disponibilidad que garanticen su privacidad y
respondan a sus expectativas debido a las limitaciones sociales que aun existen . Frente a lo
expuesto se presentan los resultados relacionados al conocimiento y uso de meétodos

anticonceptivos del Centro Poblado La Margarita, Querecotillo - Sullana,2022.

En la Tabla 1, se ha determinado que el 50,00 % de los encuestados presentan un nivel
regular de conocimiento sobre metodos anticonceptivos, seguido del conocimiento bajo con
35,71 %, sin embargo, se reportd que un minimo 14,29% manifestaron un conocimiento
alto. Resultados que son similares con los reportados en la investigacion de Pérez A. (12)
Cajamarca 2018 revelo que el 67% de los adolescentes tuvo un nivel de conocimiento medio,
el 32 % un nivel de conocimiento alto sobre el uso de métodos anticonceptivos. Otros
resultados que guarda relacion son los encontrados por Uriarte D, Asenjo J. (11) Cajamarca
2020, el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en los adolescentes fue medio
con el 56,3%, seguido de conocimiento bajo con el 36,3% Yy conocimiento alto el 7,4%;

respecto al uso de métodos anticonceptivos.

Los resultados demuestran que los adolescentes poseen escasos conocimientos sobre
la utilizacion correcta de anticonceptivos, su mecanismo de accion, sus beneficios,

representando un factor influyente pues determina que no valoren la importancia que tienen
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en la regulacion de la fecundidad, que conlleva a dificultades en el desarrollo de su vida.
Esta situacion se torna preocupante debido al insuficiente conocimiento que tienen sobre
métodos anticonceptivos , que si le asociamos el hecho que los adolescentes cursan un
periodo de curiosidad, donde comienzan a sentir el deseo de experimentar las primeras
relaciones sexuales con sus parejas (enamorados/a) (19) y no miden las consecuencias de sus
actos; estan expuestos a adoptar conductas sexuales de riesgo como sexo desprotegido
aumentando su vulnerabilidad a un embarazo donde tendran que asumir responsabilidades
que a su edad no les compete como el ser madre o padre tempranamente. Por lo tanto, por la
educacion sexual constituye s un componente clave para erradicar el embarazo adolescente,
las ITS, abortos, deserciones escolares, etc.; en ese sentido, es fundamental que los
adolescentes reciban una educacion sexual con profesionales altamente capacitados sobre

anticoncepcion.

En la Tabla 2, se evidencia que el 46,43% del grupo etario encuestado refiere usar a
veces un metodo anticonceptivo, seguido de un 36,90% que reporta que no los utiliza,
reflejando que aun tienen problemas de decision y eleccion frente a los MAC, asi mismo, no
sienten la necesidad de utilizar algin método de planificacion familiar, y si lo hacen no es
todas sus relaciones coitales. Por otro lado, tan solo un 16,67% refiere que siempre usa en

su actividad coital algun método anticonceptivo.

Resultados que se contrastan con los presentados a nivel regional por Tume D. (15) Piura
2019, obtuvo de acuerdo en relacion al uso el 57,35% utilizaria a veces algun método. Asi

mismo, los resultados guardan cierta similitud con los reportados por Peralta M. (14) Piura
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2022, manifiesta que los adolescentes encuestados no utilizan representado con el 45,14%

metodos anticonceptivos.

Estos resultados ponen en evidencia la vulnerabilidad de los adolescentes a embarazos
no deseados, a pesar que los métodos anticonceptivos aportan en el ejercicio de una
sexualidad responsable y segura los adolescentes no le prestan importancia a su uso (24),
ademas en muchos casos la necesidad por descubrir el mundo de manera rapida, la pugna
por la propia independencia, un codigo de valores propio, el enfrentamiento a la autoridad,
la incompleta idea al riesgo, la presion por parte de las amistades representan aspectos
incitan influyentes a que los adolescentes inicien relaciones coitales a temprana edad y sin
proteccion apropiada. Por lo tanto, es necesario que este grupo etario tenga acceso y
acercamiento eficaz y efectivo hacia los anticonceptivos, a través de los servicios integrales
de atencion en salud, que le aporten con informacion y educacion en la materia para la toma

de decisiones libres, fundamentadas y responsables en materia de reproduccion.

En la Tabla 3, se evidencia que el 50,00% que presenta un conocimiento regular sobre
métodos anticonceptivos, el 28,57 refiere utilizar a veces un MAC, mientras que el 35,71%
que tiene conocimientos bajos, el 14,29% refiere utilizar a veces o no usa algin MAC
respectivamente, finalmente, el 14,29% que reflejaron tener un conocimiento alto, el 7,14%
no usa MAC. No se ha logrado determinar evidencias estadisticamente significativas que
determinan una correlacion entre el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes esto debido a que el p-valor es mayor del 5 % asimismo se observa una relacion
casi nula de manera directa entre las variables de estudio (rs=,079), por lo tanto, se contrasto

la hipotesis nula.
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Resultados semejantes a los encontrados en la investigacion de Uriarte D, Asenjo J. (11)
Cajamarca 2020, demostrd6 que la relacion entre conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes no fue significativa (p > 0,05), aportandose de esta manera
evidencia en contra de la hipotesis planteada. Del mismo modo, reforzando con otras
investigaciones se contrastan con los resultados reportados por Tume D. (15) Piura 2019,
refleja que el 55.71% de encuestados tiene conocimiento global regular acerca de métodos
anticonceptivos, 29.29% maneja conocimiento alto y 10,71% su conocimiento es bajo. De
los 100% de estudiantes, 48,57% son sexualmente activos, siendo asi que el 51,47% conoce
de forma regular acerca de anticoncepcion. De acuerdo a su uso el 57,35% usaria a veces
algn método, sobre la correlacion entre el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos
se encontro que el 38, 23% conoce de manera regular y suele usar de vez en cuando alguin

método de prevencion.

Como se puede evidenciar al rechazar la hipétesis alterna se demuestra que el
conocimiento no interfiere de manera directa sobre el uso de MAC, pero a pesar de ello al
analizar las variables de manera independiente y encontrar un conocimiento medio sobre
métodos anticonceptivos y que no se protegen de manera responsable en su actividad coital
refleja que a pesar del facil acceso a determinados métodos anticonceptivos, no existe
preocupacion por los adolescentes respecto a su empleo, esta problematica, entonces muestra
la importancia de lograr un nivel de conocimiento alto y uso adecuado de los métodos
anticonceptivos, debido a que resultard beneficioso para la poblacion adolescente. Por lo
tanto, se puede presumir que el no hacer uso responsable de métodos anticonceptivos en sus
relaciones coitales esta determinado por la escasa confianza con la pareja, conductas propias

de la edad, latoma de decisiones dada por influencias negativas, temores familiares, aspectos
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religiosos y la idiosincrasia marcada por tabues y prejuicios sobre la anticoncepcién por ser
un Centro Poblado con creencias y tradiciones muy arraigadas. Por lo tanto es importantes
conoce los factores asociados a su uso posee y de esta manera realizar intervenciones en
diversas areas prioritarias como salud de la mujer, sexualidad, planificacion familiar,
embarazo no deseado, mortalidad materna, enfermedad transmision sexual (ETS), calidad

de vida y en ultima instancia autonomia y desarrollo social (24).

46



VI. CONCLUSIONES

En la poblacion que fue parte del estudio, se evidencia que el 50,00% presenta un
conocimiento regular frente a los métodos anticonceptivos, datos que reflejan que estos
adolescentes carecen de informacion completa sobre aspectos importantes como la
eficacia, mecanismo de accion, clasificacion y las diferentes formas de uso de cada uno
de los MAC.

El 46 ,43% de los encuestados manifestaron que usan a veces un método de
contracepcion, que los hace vulnerables a enfrentar un posible embarazo no deseado,
ITS/VIH Sida, producto de la mala actitud de decision y eleccion de un MAC.

Se logro determinar que del 50% que presenta un conocimiento regular el 28,57%
manifiesta utilizar a veces métodos anticonceptivos, por lo tanto, no se logré determinar
que exista una correlacion entre las variables de estudio, debido a que el p-valor en
mayor al 5% por lo tanto, se contrasto la hipotesis nula. Lo que demuestra que el uso d

ellos MAC no esta determinado por el nivel de conocimiento.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS
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Figura 1. Grafico de columnas de la distribucién porcentual de adolescentes segin nivel de

conocimiento en forma global en el Centro Poblado La Margarita, Querecotillo -
Sullana,2022

Fuente: Tabla 1
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Figura 2. Gréafico de columnas de la distribucion porcentual de adolescentes segun el uso

global de métodos anticonceptivos en el Centro Poblado La Margarita, Querecotillo -
Sullana,2022

Fuente: Tabla 2
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Figura 3. Grafico de columnas de la distribucion porcentual de adolescentes segun la relacion

entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en el Centro Poblado La
Margarita, Querecotillo - Sullana ,2022

Fuente: Tabla 3
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ANEXO 1

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS CUESTIONARIO

SOBRE CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS

ANTICONCEPTIVOS

Estimado (a): El presente cuestionario es anénimo y forma parte de la ejecucion de un
proyecto de investigacion. Tiene por finalidad el recojo de informacion acerca de
conocimientos sobre métodos anticonceptivos. Se le pide por favor responder con total

sinceridad.
ESTIONARI N IMIENT BRE METOD ANTI NCEPTIV

Instrucciones: A continuacidn, encontraras preguntas con alternativas, lee cuidadosamente
cada una de ellas y marca solo una alternativa por pregunta con un circulo la respuesta que

considere correcta.

1. Un método anticonceptivo es:
a) Esuna forma de prevenir una enfermedad de cualquier tipo
b) Un dispositivo, sustancia o procedimiento que se usa para impedir o reducir la
posibilidad de un embarazo no deseado.
¢) Un procedimiento que usa la pareja para planificar cuantos hijos tener.

2. Los métodos anticonceptivos son:
a) Solo para las mujeres
b) Solo para varones
c) Para ambos
3. De los siguientes, cual es un método anticonceptivo de barrera:
a) Anticonceptivos orales
b) Conddn
c) Anticonceptivos inyectables
d) Dispositivos intrauterinos
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De los siguientes, cual es método anticonceptivo hormonal
a) Anticonceptivos orales

b) Conddn

c) Vasectomia

d) Dispositivos intrauterinos

De los siguientes, cual es un método anticonceptivo de abstinencia periddica
a) Anticonceptivos orales

b) Método de lactancia materna o amenorrea

c) Meétodo del ritmo o del calendario

d) Dispositivos intrauterinos

De los siguientes, cual es un método anticonceptivo quirtrgico
a) Método de los dias fijos del collar

b) Los espermicidas

c) Anticonceptivos inyectables

d) Anticoncepcion quirdrgica voluntaria

El método del ritmo o calendario es:

a) Método en abstinencia de relaciones sexuales en el periodo fertil del ciclo
menstrual determinado por la presencia del moco cervical o sensacion de humedad
en genitales.

b) Método de abstinencia periodica basado en la abstinencia sexual durante la fase
fertil del ciclo menstrual para evitar el embarazo.

c) Método natural basado en la infecundidad temporal de la mujer durante la lactancia.

d) Método que consiste en tomar pastillas que contiene estrégenos y progestageno.

8. el método de Dispositivo intrauterino DIU es:

a) Método natural basado en la fecundidad temporal de la mujer durante la lactancia.

b) Dispositivo gque se inserta en la cavidad uterina y libera cobre impidiendo la
fecundidad.

c) Método quirdrgico gque consiste en ocluir y seccionar las trompas de Falopio.

d) Capsula que son insertadas justo debajo de la piel en el brazo de la mujer.

9. La Vasectomia es:

a) Método quirdrgico gque consiste en ocluir y seccionar las trompas de Falopio.

b) Método anticonceptivo permanente que mediante una cirugia liga y secciona los
conductos deferentes.

c) Bloqueo tubario por personal calificado en cirugias.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

d) Dispositivo que se inserta en la cavidad uterina y libera cobre.
Los anticonceptivos orales (las pastillas) actdan de la siguiente manera:

a) Suprimen la ovulacion y espesan el moco cervical.

b) Inactivan o destruyen los espermatozoides.

c) Impiden que los espermatozoides tengan acceso al tracto reproductor femenino.
d) Afectan la capacidad del espermatozoide de pasar a través de la cavidad uterina.
Los inyectables acttan de la siguiente manera:

a) Espesamiento del moco cervical, impidiendo el ingreso de los espermatozoides.

b) Evita el coito durante la fase fértil de la mujer.

c) Supresion de la ovulacién ocasionada por el incremento de la hormona prolactina
como consecuencia de la lactancia materna.

d) Destruyen a los espermatozoides en la vagina.

El conddn actua de la siguiente manera:

a) Inactivan o destruyen los espermatozoides en la vagina.

b) Impide que los espermatozoides tengan acceso al tracto reproductor femenino.
c) Espesamiento del moco cervical.

d) Espesamiento del moco cervical, impidiendo el ingreso de los espermatozoides.
Acerca de la forma de uso del conddn, marque lo correcto:

a) Se puede usar hasta después de seis afios de su fabricacion.

b) Se puede usar varias veces el mismo condon.

c) Se puede usar aunque el empaque este roto.

d) Se debe usar un condon nuevo en cada relacion sexual.

Que institucién brinda una orientacion adecuada sobre métodos anticonceptivos:

a) Farmacia.

b) Centro comercial.

c) Centro de salud — Hospitales.

d) Colegio.

Quienes te pueden dar informacion valida sobre métodos anticonceptivos:

a) Enfermera.
b) Obstetra.

c) Medico.

d) Profesor.

e) Nutricionista.
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ESTIONARI BRE DEMETODOS ANTICONCEPTIV

Estimado(a): El presente cuestionario es anonimo y forma parte de la ejecucion de un
proyecto de Investigacion. Tiene por finalidad el recojo d informacién acerca del uso de los

métodos anticonceptivos. Se le pide por favor responde con total sinceridad.

Instrucciones:

- Encierre en un circulo la respuesta que considere correcta.
- Por favor conteste todas las preguntas

» (Eressexualmente activo? SI................ NO....oooiei
(Marcar si, no significa que las relaciones sexuales sean permanentes, que alguna vez lo

hayas hecho)
Si es Sl contindia la encuesta

1.- ¢Alguna vez has acudido a un centro de salud para pedir informacién sobre uso de

métodos anticonceptivos?

a) SlI
b) NO
2). Donde recibiste la orientacion mas adecuada sobre uso de métodos anticonceptivos

a) Colegio - Curso de colegio
b) Colegio — charla que dio personal de hospital en el colegio
c) Amigos
d) Familia
e) Vecino (a)
f) Farmacia
g) otro: especifique............coceoenenen..
3. ¢Si tienes dudas sobre como usar un método anticonceptivo, crees que puedes acudir

libremente a un centro de salud u Hospital para pedir orientacion?
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a) Si
b) No
4. ;Usas algiin método anticonceptivo?

D)  (NO, POI QUE?.... .ottt ereas
c) A veces, especifique el método.............coeiiiiiiiiiiiiiii
5. ¢Usaste algun método anticonceptivo en tu primera relacion sexual?

6. Si has usado alguna vez un método anticonceptivo:

a) Fuiste presionado a usarlo
b) Fuiste influido para hacerlo
c) Elegiste el método de manera consciente y voluntaria
d) Lo usaste por propia curiosidad
7. ¢Siempre que tienes relaciones sexuales, usas un método anticonceptivo?

a) Si, siempre lo uso
b) Casi siempre lo uso
c) A veces uso, a veces no
d) Casi nunca uso
e) Nunca uso
8. ¢Cual crees que es la ventaja de usar un metodo anticonceptivo?

a) Disminuye la probabilidad de contagiarse de una enfermedad de transmision
sexual.
b) Disminuye la probabilidad de tener SIDA.
c) Disminuye la probabilidad de un embarazo no deseado.
d) Disminuye la posibilidad de tener una infeccion urinaria.
9. ¢Has pensado continuar con el uso de métodos anticonceptivos?

a) Si
b) No
10. ¢Ha pensado en cambiar el método anticonceptivo que usa por otro?

a) Si
b) No
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ANEXO 2

REPORTE DE VALIDACION Y CONFIABILIDAD

Reporte de validacion y confiabilidad del Instrumento de Recoleccion de datos

sobre nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos.

Procedencia Piura-Pert
Administracién Adolescentes de 15 a 19 afios
Significancia  |Se evalué el conjunto de ideas, conceptos, enunciado
verdaderos o falsos, productos de la observacion y experiencia de
adolescente
Duracion Promedio 20 minutos
Instrumento:  Cuestionario  Nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos. La confiabilidad cor
o el Método de KR - 20 para nivel de Conocimiento (0,716) y Alfg
Confiabilidad |qe cronbach uso de MAC (0,730).
Validez La Escala ha sido sometida a criterio de Jueces expertos pard
calificar su validez de contenido teniendo resultados favorables.
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ANEXO 2 A
CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Procedimiento - una vez concluido la elaboracién de los items del
instrumento se realiz6 una muestra piloto a adolescentes de 15-19 afios del
Asentamiento Centro Poblado la Margarita, Querecotillo - Sullana ,2022, el
mismo que se desarrolld siguiendo las siguientes etapas:

o Se selecciono a 20 en adolescentes de 15-19 afios del Centro Poblado la
Margarita, Querecotillo - Sullana ,2022; de manera aleatoria.

o Cada uno de los items han sido codificados, obteniéndose asi una base de
datos donde se plasma las respuestas de los investigados.
Posteriormente la matriz de datos se transformé en una matriz de puntajes,
bajo los siguientes criterios:

a. Atodas las alternativas denotan un puntaje ordinal se les asigno un
puntaje de menor a mayor valor.

b. Con cada item que determinan el conocimiento y actitudes se tomo
puntaje de 0 que corresponde de manera negativa y 1 de manera
positiva, la suma total de los items da un puntaje para esa variable y
se considera como minino de 0 puntos y maximo 15 para
conocimiento mientras que ‘para las actitudes entre 0 y 10
respectivamente.

Procedimiento- para analizar si el instrumento es confiable se debe tener en

cuenta los puntajes obtenidos por cada item que miden al conocimiento y

practica, se utilizé el estadistico KR-20 (Kuder-Richardson 20) cuando se

trabaje con variables dicotdmicas y Alfa de Cronbach para cuestionario
medidos en escala de likert.

CONOCIMIENTO
KR-20 (Kuder-Richardson 20)

CITE ESTE COMO:
Stephanie Glen. "Kuder-Richardson 20 (KR-20) & 21 (KR-21)"
De StatisticsHowTo.com: Estadisticas Primarias para el resto de
nosotros! https://www.statisticshowto.com/kuder-richardson/

K K x p(1-p)
rEx—il T 2
K es igual al nimero de elementos
Xi — X2
O',? — Z J
n

p: proporcién de respuestas correctas
g: proporcién de respuestas incorrectas
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Estadisticas de fiabilidad
N de
KR 20 elementos
716 15

Se ha logrado determinar que el instrumento para la variable de conocimiento es

confiable debido a que el valor del estadistico de fiabilidad supera el ,70. Se

recomienda su utilizacion.

Kr 20 si el
elemento se
ha suprimido

Un método anticonceptivo es: ,706
Los metodos anticonceptivos son: ,699
De los siguientes, cual es un método anticonceptivo de barrera ,695
De los siguientes, cual es método anticonceptivo hormonal 711
De los siguientes, cual es un método anticonceptivo de abstinencia 677
periddica

De los siguientes, cual es un método anticonceptivo quirargico ,662
El método del ritmo o calendario es ,693
El método de Dispositivo intrauterino DIU es ,705
La Vasectomia es ,745
Los anticonceptivos orales (las pastillas) actian de la siguiente manera: , 745
Los inyectables actdan de la siguiente manera 714
El conddn actua de la siguiente manera ,680
Acerca de la forma de uso del conddn, marque lo correcto: ,706
Que institucion brinda una orientacion adecuada sobre métodos ,667
anticonceptivos

Quienes te pueden dar informacion valida sobre métodos ,706

anticonceptivos

Uso
Estadisticas de fiabilidad
N de
Cronbach _elementos
730 10
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Se ha logrado determinar que el instrumento para la variable conocimiento es confiable

debido a que el valor del estadistico de fiabilidad supera el ,70. Se recomienda su

utilizacién.

Kr 20 si el
elemento se
ha suprimido

¢Alguna vez has acudido a un centro de salud para pedir informacién , 761
sobre uso de métodos anticonceptivos?

Donde recibiste la orientacion méas adecuada sobre uso de métodos ,686
anticonceptivos

¢Si tienes dudas sobre cémo usar un método anticonceptivo, crees que 172
puedes acudir libremente a un centro de salud u Hospital para pedir

orientacion?

¢Usas algiin método anticonceptivo? ,729
¢Usaste algun método anticonceptivo en tu primera relacion sexual? ,692
Si has usado alguna vez un metodo anticonceptivo: ,683
¢Siempre que tienes relaciones sexuales, usas un método ,672
anticonceptivo?

¢Cudl crees que es la ventaja de usar un método anticonceptivo? ,653
. ¢Has pensado continuar con el uso de métodos anticonceptivos? ,642
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Paginas 204 - 208

Calculo de la confiabilidad o fiabilidad

Existen diversos procedimientos para calcular la confiabilidad de un instrumento de medicién. Todos
utilizan procedimientos y férmulas que producen coeficientes de fiabilidad. La mayoria de éstos pue-
den oscilar entre cero y uno, donde un coeficiente de cero significa nula confiabilidad y uno represen-
ta un médximo de confiabilidad (fiabilidad total, perfecta). Cuanto mds se acerque el coeficiente a cero
(0), mayor error habrd en la medicién. Esto se ilustra en la figura 9.4.

Nula Muy baja Baja Regular Aceptable Elevada Perfecta
- o
0 09 1

Sumamente
confiable
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ANEXO 2B
VALIDACION DE JUECES EXPERTOS

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

. DATOS GENERALES:
L.1.Apellidos y nombres del informante (Experto): LIMAY HERRERA ZOILA
ROSA
1.2.Grado Académico: DOCTORADO EN SALUD PUBLICA
1.3. Profesién: OBSTETRA
1.4. Institucion donde labora: ULADECH CATOLICA
1.5.Cargo que desempefia: DOCENTE ORDINARIA, CATEGORIA PRINCIPAL,
A TIEMPO COMPLETO
1.6. Denominacién del instrumento: CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS
1.7. Autor del instrumento: PEREZ M. Modificado; COLAN L
1.8.Carrera: OBSTETRICIA
il. VALIDACION:

. items correspondientes al Instrumento 2: CONOCIMIENTO DE MAC

Validez de Validez de Validez de
contenido constructo criterio
Elitem El item El item permite
N° de ftem corresponde a contribuye a clasificar a los Observaciones
alguna dimension | medir el indicador | sujetos en las
de la variable plantcado categorias
cstablecidas
St | No St | NO St | NO
Dimension 1: Defiicion
L- .(',L'n mc'tpdo : X X X
anticonceptivo es’
2.- 'Los métodos X X X
anticonceptivos son
3-El m§todo del ritmo o X X X
calendario cs:
4.- El metodo de
Dispositivo intrauterino X X X
DIU es:
5.- La Vascctomia cs: X X X

Dimension 2: Reconocimiento
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6.-De los siguientes, cual
s un método
anticonceptivo de barrera

7.- De los siguientes,
cual es método
anticonceptivo hormonal

Las preguntas no
corresponden

.- De los siguientes,
cual s un métoda
anticonceptivo de
abstinencia periodica

Las preguntas no
corresponden

9.- De los siguientes,
cual es un método
anticonceptivo
quirirgico

Las preguntas no
corresponden

1.~ Que mstitucion
brinda una onentacion
adecuada sobre metodos

anticonceptivos:

Las preguntas no
cormesponden

I1.- Quienes te pueden
dar informacion valida
sobre metodos
anticonceptrvos:

Dimension 3: Comprension

Las preguntas no
corresponden

12.- Los anticonceptivos
orales (las pastillas)

actian de la siguiente
manera

Las preguntas no
cormesponden

13.- Los inyectables
actian de la siguiente
MAnera:

Las preguntas no
corresponden

14.- El condon actoa de

Las preguntas no

la sigwente manera: corresponden
15.- Acerca de la forma Las preguntas no
de uso del condon, corresponden

margue |o comecto;

Iv. items correspondientes al Instrumento 2: USO DE MAC

N de [tem

Validez de
contenido

Validez de
constructo

Validez de
criterio

El item corresponde

El item contribuye

El item permite

a alguna dimension a medir cl clasificar a los Observaciones
de la variable indicador sujetos en las
plantcado categorias
cstablecidas
St | NO T st | No

Dimension |: Aptitud de decision v eleccion
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1.- ;jAlguna ver las
acudido & un centro
die salud para pedir
informacidn sobre usoe
diz red bosdaos

anliconceplivos?

2_- Donde recibiste la
orientacidn mdbs
adecuada sobre wso de
mttodos
anliconceplivos

3.- _..EFi. teetres dudas
sobre cdmo asar un
mctodo
anliconceplivo, Crses
que puedes acudir
libremsente a un centro
diz salud u Hospital
para podir

orientacidn?

4_- ;Usas algin
método
anliconceplive?

Me parece gque la
x x x pregunta 4 vy T son
sarmilares

5.~ jUsaste algln
rmctodo

anficonceplive en itu x x x
primera relacidn

sexual?

6_- i has usado

alguna viez un medbosdo x x x

anlCoOnCeplive:

Fimensidn 2: Persistencia de uso

T~ JSiempre que
teties relaciones
sexunales, usas un
mctodo
anticonceplive?

Mz parece gque la
pregunta 4 w T son

x x x sirmilares

.- jHas pensado
codtimiar com el o
de rmedposdios

anliconceplivos?

Las preguntas no

1‘. :.: 1‘_ I\n.'l.lrl."_'l'.'I!JI:IIJI_'I:I

imenszidn 3: YValoracid

f dizl wsa

Y- ;Cual crees que es
la ventaja de usar un
método
anticonceplive?

Las preguntas o

x 3 N cormesponden

10.- ;Ha pensado en
cambiar el método
aniiconceplive que
Usa psor ollro Y

Otras observaciones generales:

LIMAY HERRERA ZOILA ROSA
DNI N® 08561197
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

L DATON GENERALES:

1.1 Apellidos ¥ nombres del informante (Experto): Pilco Placencia Enka

1.2. Grado Académico: Licenciada en Obstetncia

1.3, Frofesion: Obstetra

1.4. Institucion donde labora: Matermidad de Maria

1.5. Cargo que desempeiia: Obstetra

L. Denominacion del instrumento:

1.7. Autor del instrumento: Pérez M.

1.8 Carrera: Obstetricia

il VALIDACION:

items correspondientes al Instrumento 2: CONOCIMIENTO DE MAC

Validez de Validez de Validez de
contenido construeto eriterin
El item El ftem El item permite
N de ftem LUHL'!\EK.‘IIL\'.L: a -:."i.:lll.'ll.'.il.:lu:l-:l.' a l.'|u71:iﬁ|.'u.r a los Ohbservaclones
: alguna dimensibn | medie o indicador | sujetos en las
di la variahle plantcado calegorias
establecidas
SEER SI | NO s | MO
Drimension 1: Definieidn
1.- ;U e tosds .
anticoncepiive es? X X i
_'-'.-.Lur. |:|l:1|..u3u.~. X X X
AlCORCERTIV0S 200
3~ El método del ritmo o .
calendario es: X X X
4.- Bl método di
Dhispositive mirsutering X X X
LHIL ea:
5.- La Vasectomia es: i i X
Dimeensidn 2: Reconecimicnlo
f-De o siguientes, cual
&5 i prdboddo X X X
anticoncepiive de bamera

71




7.- Dh los signientes,
cual &3 méodo i X X
anficonceptive hormmonal

.- D los signientes,
cual es un método
anficonceplive de
abstinencia perabdica

Q.- D los signientes,
cual es un método X
afficOncEplive ’
quirlirgicn

10 O isstitucidn X
brinda una onentacidn X X
adecuada sobre métodos ) ’
anficonceplivos:

11.- Opusenies te pueden X
dar informacidn valida
sobre mdtodos
anficonceplivos:
Dimensidn 3: Comprension

12.- Los anticonceplivos X
orabes (las pasiillas)
actian de la siguiente
fHanCEa

13.- Los inyectables X
actian de la siguiente X X

INOAICTA.

14.- El conddn actiia de X

la siguiente manera:

15.- Acerca de la forma X
die uso del conddn, X b}

CHrguly I.'i.'l Cormccio:

Items correspondientes al Instrumento 2: USO DE MAC

Validez de Validez de Validez de
comienido construcie criterio
El item corresponde | El {tem contribuye | El ltem permite
N de ltem a alguna |.1i.|:.|l:|u-.i|.||:| u..|1|.:..'|.‘|i.| I h.'l.-\.'lf'.i ficar a los Ohservaciones
de la variahle indicador sijetos o Las
planizado categorias
establecidas
81 | HNO &l | ND g1 | NO

Diimension 1 Aptitod de decisibn y eleccion

I.- ;Alguna vez has
acudido a un centro X
de salud para pedir :
informacion sobne usoe
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die o podos

anticonceplivos?

2.- Doonedee recibisie la
orientacidn mis
adecuada sobre uso de
miétodos
anficonceplivos

- 150 tenes dudas
sobre cdmo usar un
miétodo
anticonceplive, Chses
que puedes acudir
libremsenibe a un centro
di salud u Hospital
para peodir

orientacion®

4.~ ;Usas algin
miétodo
anticonceplive?

.- (Usaste algin
método
anficoncepiive en b
primera relacidn

sexual?

.- Si has usado
alguna vez un medtodo
anticonceplive:

Dirmsension 2: Persistencia de uso

X

1.- JSbetpre que
tienes relaciones
sexuales, usas un
miétodo
anticonceplive?

8- ;Has pensado
contimuar con el uso
de mediodos

anticonceplivos?

X

Dimensidon 3: YValoracion del uso

9.~ ;Cudl crees que es
la ventaja de usar un
mittodo
anficoncepig?

110.- ; Ha pensado en
cambiar ¢l método
anficonceplive que
054 per Olro ™

Otras observaciones generales:

Firma

Apellidos y Nombres del experto

DNIN® 40010874



INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION
I DATOS GENERALES:
L1. Apellidos v nombres del informante (Experta): Minchola Evanpelista Flor
1.1. Grade Académico: Licenciada en Obstetricia

1.3, Profesidn: Obstetra
1.4. Institucion donde labora: Matermidad de Maria

L5 Cargo que desempeiia: Obstetra

L. Denominacion del instrumento:

1.7. Autor del instrumento: Pérez M.

1.8 Carrera: Obstetricia

il. VALIDACION:

Items correspondientes al Instrumento 2: CONOCIMIENTO DE MAC

Validez de Valldez de Validez de
coitenido EoRsiren eriterio
El it El item El itewn FII.'I.'I:I:Ii.'ll.'
N° de fitem l.‘.II.'rL'hE‘L'III.d.\.' 4 i."i..'lIL'll.'.ill:llJ:l:L' a l.'|u71:iﬁ|.'ur a los Observaclones
alguna dimensidn | medie o indicador | snjetos en las
de la variahle planteado categorias
establecidas
81 | NO st | NO s | NO
Dimenzidn 1: Definicion
1. ;Un tistodo .
u.IL[i.illl.II:IL'l.'Fl'l:i'l-L'l s X X i
_'-'.-.Lur. |:|l:1|..|d|.1.~. X X X
anfConceplIves sn
3- El método del ritmo o .
calendario e X X X
4.- El método de
D‘ihpur.iti'.u T e X X X
DL es:
3. La Viasectomia es: X X X
Dimenzidn 2: Reconocimietio
f-Dhe bos siguientes, cual
&5 Ui i bodo X X X
u.||.l:'u.'l.||:||.'l:|:n1i'n:- di barrera
7.- D los siguientes,
cual s método X X X
anficonceptive homonal
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8.~ D los signienbes,
l.'|.|.u.|. €4 Ui II:.IL."II.IIJI.I X X X
anticoncepiivo de

abstinencia peribdica

9_- D los siguicnies,
cual e un imdtodo
afiticOnCEplive
quirlirgico

10 Qe arstitueidn
brinda una orentaciin
adecuada sobre métodos
anficoncepiivos:

1= Quaenies te pueden
dar iformacion valida
sobre mdtodos

anficoncepiivos:

Dimension 3: ﬂ'l.'lm]:l:rL'mil.:ln

12.- Los anticoncepiivos
orales (las pastllas) X X X
aetlan de La r.i.;uil:lﬂl: | i '
fiaficea

13.- Los inyectables
gctlan de la siguiente X X X
faniera:

14_- El condidn actiia de

la siguiente manéra:

13- Acerca de la forma
diz uso del condda, i X X

ELArg bl I.i.'l cornecio:

Items correspondientes al Instrumento 2: USO DE MAC

Valldez di Validez de Valldez de
conienido cansiruehn eriterio
El item corresponde | El ltem contribuye | El ifem permite
N® de e a alguna dimensibn a medir &l clagificar a log Ohservaciones
' de la variable indicador sujeios en las
plantzado categorias
establecidas
SR 81 | NO 8§ [ NO

Diimension |: Aptitod de decisiba v eleceidn

.- jAleuna vez has
acudido a un centro
di salud para pedir
informacidn sobre uso
de mdtosdios

aficonceplives?
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2.- Donde recibiste la
orientacidn mis
adecuada sobre uso de X
métodos
anficonceplivos

3.- ;50 nenes dudas
sobre cdmo usar un
mitodo
anfCOnCEpLIvG, Croes
que puedes scudir X
libremente & un centho
di zalud u Hospital
para podie
orientacion?

4_- ;Usas alglhn
método X
anficonceplive?

5.+ ;Usaste alglin
miftodo

anficonceplive e X
primera relacidn
sexual?

.- 51 has usado
alguna vez un medbodo X
anliconcepliv:
Drimsengion 2: Persistencia de uso

T iSiempre que
tenes relaciones
sexuales, usas un X
método

anficoncepiive?

8- ;Has pensado
contimear con ¢ uso
di i bodios
anficoncepiives?

Dimsensidn 3: Valoraciin del wsoe

- 00l erees que es

la ventaja de usar un X
método
anficoncepiive?

10.- ;Ha pensado en
cambiar ¢l método
anficonceplive que
nsa pod otrn?

Otras observaciones generales:




ANEXO 3

&
(>
AT

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ASENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE

Titulo del estudio: “Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes del Centro Poblado La Margarita, Querecatillo - Sullana ,2022”
Investigadora: Aracely Elisbeth Lara Velasquez

Asesora: Mgtr. Obsta. Flor de Maria VVasquez Saldarriaga

Institucion: Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote

Propésito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: “Nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del Centro Poblado La
Margarita, Querecotillo - Sullana ,2022”, desarrollado por investigadores de la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote. El propésito de la investigacion es determinar la relacion
que existe entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
del Centro Poblado La Margarita, Querecotillo - Sullana ,2022, dado que los resultados que se
obtengan serviran como linea de base para los representantes del Centro Poblado,
permitiéndoles plantear estrategias de intervencidn, las cuales deben estar enmarcadas en salud

sexual.
Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le

realizara lo siguiente
1. Orientacidn sobre el asentimiento y consentimiento informado.
2. Aplicacion del instrumento de recoleccién de datos.
3. Fotografias como evidencia de la aplicacion del instrumento (opcional).
4. Riesgos:

Su participacién en este estudio no implica ningun riesgo de dafio fisico ni psicolégico

para usted.

Beneficios:
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De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, los datos le seran proporcionados

al finalizar el estudio de investigacion.
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de
este seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la

identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.
Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda

adicional, por favor me la hace saber para ayudarle con gusto.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con la asesora de la investigacion Mgtr. Flor de Maria Vasquez

Saldarriaga, al correo electronico fvasquezs@uladech.edu.pe. Una copia de este consentimiento

informado le sera entregada.
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades
en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a)

puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fechay Hora

Participante

Nombres y Apellidos Fechay Hora

Investigador
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ANEXO 4

&
(>
re’

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Mi nombre es Lara Velasquez, Aracely Elisbeth y estoy haciendo la investigacion
titulada “Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del
Centro Poblado La Margarita, Querecotillo - Sullana ,2022”, la participacién de cada
uno de ustedes es voluntaria.

A continuacidn, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar

ayudarme:

« Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algiin momento ya no quieres
seguir participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.

« La conversacion que tendremos sera de 20 minutos maximo.

« En la investigacion no se usara tu nombre, por lo que tu identidad sera
anonima.

» Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo
con que participes si t también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (X) en el siguiente enunciado segun tu interés o no

de participar en mi investigacion.
¢Quiero participar en la investigacion: Nivel de

conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en S N
| 0
adolescentes del Centro Poblado La Margarita,

Querecotillo - Sullana ,2022?

Fecha:
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ANEXO 5

AUTORIZACION PARA EJECUCION

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

Carta s/n° - 2022-ULADECH CATOLICA

Sr. José Quintero Cruz.
Teniente Gobernador del Centro Poblado L.a Margarita - Querecotillo
Presente. -

De mi consideracion:

Es un placer dirigirme a usted para expresar mi cordial saludo e informarle que soy estudiante
de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Catdlica Los Angeles de

Chimbote. El motivo de la p tiene por finalidad p: me, ARACELY ELISBETH
LARA VELASQUEZ, con cédigo de matricula N° 1202102003, quién solicita autorizacién
para ejecutar de manera p ial, el proy de investigacion titulado “Nivel de

i y uso de métod i ivos en adol del Centro Poblado La

Margarita, Querecotillo — Sullana, 2022, durante el mes de agosto del presente afio.

Por este motivo, mucho agradeceré me brinde el acces
i iamente mi i igacion la misma que red
En espera de su amable atenci6n, quedo de usted.

o y las facilidades a fin de ejecutar

dara en beneficio de su

Atentamente,

ARACEEY ELISBETH LARA VELASQUEZ
DNI. N° 47817966

INTER)
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ANEXO 6
EVIDENCIA DE LAS COORDINACIONES CON AUTORIDAD DEL
ASENTAMIENTO HUMANO
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