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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre la depresion y
funcionamiento familiar en estudiantes de quinto afio de secundaria de una Institucién
Educativa de Ayacucho, 2021. El tipo de estudio fue observacional, prospectivo y transversal.
El nivel de investigacion fue relacional y el disefio de investigacion fue epidemioldgico.
Tratandose de que nuestro estudio pretende relacionar dos variables, entonces es
independiente de lugar y tiempo de estudio, por lo que no delimitamos las unidades de
estudio sino el ambito de recoleccion de datos que estara constituida por los estudiantes de
una Institucién Educativa de Ayacucho, y son aquellos que cumplan con los criterios de
inclusion y exclusién. La técnica que se utilizé para la evaluacién de la variable de asociacién
fue la encuesta, que consistio en él recojo de informacion a través de formularios Online, para
la evaluacion de la variable se utilizo la escala de Evaluacion de funcionamiento familiar, que
consiste en lo declarado en la ficha técnica del instrumento. El instrumento usado fue el
Inventario de Beck (BDI). Se obtuvo como resultado que existe relacién entre la depresiéon y
el funcionamiento familiar.

Palabras clave: Depresion, Estudiantes, Funcionamiento Familiar



Abstrac
The objective of this study was to determine the relationship between depression and family
functioning in fifth-year high school students from an Educational Institution in Ayacucho,
2021. The type of study was observational, prospective and crosssectional. The level of
research was relational and the research design was epidemiological. In the case that our
study intends to relate two variables, then it is independent of the place and time of study, so
we do not delimit the study units but the scope of data collection that will be constituted by
the students of an Educational Institution of Ayacucho, and are those who meet the eligibility
criteria. The technique that was used for the evaluation of the association variable was the
survey, which consisted of the collection of information through online forms, for the
evaluation of the variable the Family Functioning Evaluation scale was used, which consists
of what declared in the technical data sheet of the instrument. The instrument used was the
Beck Inventory (BDI). It was obtained as a result that there is a relationship between
depression and family functioning.

Keywords: depression, students, family functioning
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Introduccion
La investigacion aqui presente tiene como finalidad determinar la concordancia entre
depresién y funcionamiento familiar en estudiantes de quinto afio de secundaria de una
institucion educadora de Ayacucho, 2021
Segun el nuevo estudio en la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2020) estima
que a nivel mundial mas de trecientos millones de individuos sufren la depresiéon, llegando a
considerarla como una situacion de importancia de la discapacidad, Ilevando a un suicidio a
las seres humanos. Navarro, Moscosoa y Calder6n (2017) mencionan que en el Pert los
rasgos de la depresién se notan desde la adolescencia, un 10% de adolescentes obtienen
rasgos de depresion que puede ser producidos por factores académicos, y familiares y sobre
todo la fuerza social a la queda sometidos. Ministerio del Salud (MINSA) (2018) realizo un
estudio que arrojo que el 20% de personas en Ayacucho sufren de algin problema de salud
mental, entre ellos el alcoholismo, la depresion y la dependencia a alguna sustancia,
iniciandose estos problemas a la edad de 12 afios. Por ello esta investigacion seré realizada
con estudiantes de una Institucion educativa de nivel secundario, estos estudiantes pertenecen
al quinto grado de secundaria y se encuentran en un rango de edad de 15 a 18 afios de edad, y
son de procedencia urbana y rural, también se encuentran en un nivel socioeconémico medio
y bajo, es por ello que surge el siguiente enunciado ¢Cuél es la relacion entre depresion 'y
funcionamiento familiar en estudiantes de quinto afio de secundaria de una institucion
educativa de Ayacucho , 2021? Y por ende tuvo un objetivo generalmente determinado en
correspondencia entre depresion y funcionamiento familiar en estudiantes de quinto afio de
secundaria de una institucion educativa de Ayacucho , 2021. Ademas de ello se consideraron
los siguientes objetivos especificos : identificar el nivel de depresion en estudiantes de
quinto afo de secundaria de una Institucion Educativa de Ayacucho , 2021; identificar el tipo

de funcionamiento familiar en estudiantes de quinto afio de secundaria de una institucion
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“educativa de Ayacucho , 2021; verificar el tipo de cohesién en estudiantes de quinto afio de
secundaria de una institucion educativa de Ayacucho , 2021; identificar el tipo de
adaptabilidad en estudiantes de quinto afio de secundaria de una Institucién Educativa de
Ayacucho , 2021. Asi mismo se formularon siguientes hipotesis: H1: si hay relacion muy
cierta con la depresion y funcionamiento familiar de los estudiantes en el quinto afio de
secundaria de una institucion educativa de Ayacucho , 2021; HO: No hay relacién
significativa entre la depresion y funcionamiento familiar en los estudiantes de quinto afio de
secundaria de una institucion educativa de Ayacucho , 2021

Aunque dicho estudio no es de nivel practico o experimental se puede utilizar la
informacion obtenida para realizar algunos talleres o charlas dirigidas a fortalecer los puntos

débiles de la poblacion estudiada.
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1.2. Bases Tedricas
1.2.1. Depresion

1.2.1.1. Definicion. Es considerado como una agrupacion de sintomatologias, los
cuales se encuentran dentro de diversos tipos de clasificacion y evaluacion segun una
variedad de criterios de diagndsticos; desde una perspectiva diferente la depresion engloba
todos los indicadores afectivos, como son las emociones y sentimientos (abatimiento, ira'y
tristeza excesiva), la falta de aptitudes para afrontar la vida y sus exigencias. De igual
manera, hacen su presencia diversos sintomas que contienen su voluntad, su forma de pensar.
(Alberdi, Taboada, Castro y Vazquez, 2006)

Segun el apartado dentro de la Guia de Préctica de la Clinica de Psiquiatria y Salud
Mental, explican que la depresion es considerada como parte del problema de salud mental
debido a que la principal caracteristica en cuanto a su naturaleza es depresiva, con poco
interés y desgano; esto provoca a tener deficiente capacidad para relacionarse y disfrutar de
cada actividad diaria. (MINSA, 2008).

La CIE-10 (1992), define como un humor deprimente a la depresion, con poca
capacidad para disfrutar la vida y bajo interés, de igual manera la falta de energia y en
consecuencia el cansancio en exceso que conduce a la falta de concentracion, actividad fisica
deficiente y atencion, de igual manera produce inseguridad ya que genera un sentimiento de
inferioridad a los demas, tener ideas catastroficas acerca de su futuro; en situaciones extremas
padecer de ideas y pensamientos suicidas. Por todo lo mencionado se puede asignar a la
depresion en tres niveles; el bajo o leve, moderada y grave. Asi mismo, Beck explica que un
individuo con depresion tiende a mostrar una vision de claro a oscuro de si mismo, de igual
manera esta vision lo transmite al entorno que lo rodea ya que se siente como un sujeto intil
e incapaz, es decir expresa mas sus defectos y debilidades mentales considerandose como una

persona despreciable. Por otro lado, respecto a su relacion en el entorno donde se encuentra,
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conserva una visién complicada y catastrofica en el que visualiza su futuro lleno de fracasos
y desgracias; una persona con depresion se siente con desgano, desmotivado y desalentado,
ya que tiene el pensamiento de que las situaciones que més adelante vendréan seran dificiles
de controlar; es por ello que responde con pasividad, con una resignacion de que sera
complicado hacer cambios en ello. (Aaron Beck, 2002).

1.2.1.2. Enfoques tedricos y explicativos de la depresion. Murray y Lopez
explican que a medida que transcurre el tiempo en cuanto a la vision de la depresion se ha ido
considerando como parte de los trastornos de problemas psiquiatricos con mayores casos de
gravedad en pacientes en todo el mundo, esto considerado como una enfermedad que
incapacita a seguir adelante a los pacientes. (Korman y Sarudianskiy, 2011).

1.2.1.3. Modelo Cognitivo. La teoria enfatiza que el trastorno depresivo es
considerado como una distorsion dentro del pensamiento, ya que genera una reduccion de la
conciencia, siendo la neurosis la causa con mayor prevalencia que afecta directamente al
pensamiento (el estado de paranoide, la hipomania y la depresién), es por ello que se
diferencian a través de las experiencias en diversas emociones, tales como: tristeza, euforia,
melancolia e ira. Los pensamientos son los que les dan significado a las emociones.

Beck (1976) explica que una persona que padezca de una enfermedad, relacionado
con algun problema emocional La teoria enfatiza que el trastorno depresivo es considerado
como una distorsion dentro del pensamiento, ya que genera una reduccion de la conciencia,
siendo la neurosis la causa con mayor prevalencia que afecta directamente al pensamiento (el
estado de paranoide, la hipomania y la depresion), las emociones como euforia, tristeza e ira
que se experimentan son los que generan dichas diferencias. Es por ello que bajo estas
circunstancias el sujeto se idealiza imaginaciones y pensamientos que no son reales sobre uno

mismo Yy el mundo que lo rodea, de los cuales terminan por privarlo. Cuando sucede esto y de
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acuerdo a los pensamientos erradas que cada individuo desarrolle respecto a su vida, éste
Ilega a desarrollar un estado de ansiedad, depresién y estado de paranoide.

1.2.1.4. Modelo Psicodinamico. El concepto depresion es un término que se uso
poco, debido a que era remplazado al termino de melancolia. HipGcrates es quien sobrevalora
dicho término “melancolia” y lo asociaria a futuro con la persona reprimida. No obstante,
durante la Etapa Medieval, San Agustin afirmé que, para cada cristiano, estas y cada una de
las estas patologias correspondian a la designacion a los demonios. Durante el siglo dieciocho
surge por ocasion en primera instancia el término “depresion” en la lengua inglesa.
Asimismo, la dindmica de los modelos se halla basicamente conformados por premisa de
causas, mientras tanto que los modelos conductuales cognitivos en especial, en cuanto al
modelo de Beck se podria tener en cuenta como un modelo de contingencia.

Por otro lado, entendemos que la definicion de depresion carece de pertenencia al
psicoanalisis de Abrahan y Freud, pese a esto el psicoandlisis enfatizo ciertos modelos que
explican sobre los fendmenos que se relacionan a la melancolia, que en la actualidad son
identificados como depresivos. (Mufioz, 2009).

El Yo, el autor Freud explica que existe una contraparte entre el efecto de la pérdida
sobre el propio Yo y la pérdida sufrida; es decir la caracterizacion del Yo con el Objeto que
se ha dejado de lado y que reemplaza el peso de la erética, y de manera interactiva la erética
no podria ser desplazada y pese al problema del Individuo Objeto. La prevalencia del amor
por el Objeto tiende a ser modificado por la caracterizacion del sujeto. (Avila, 1990).

Los conceptos primordiales definidos por Freud en cuestion a la definicion sobre la
dinamica respecto a la melancolia son aquellos como:

La ambivalencia; que forma parte de la reprimencia. La pérdida implica afectos de
amor (desea avanzar con la alianza libidinal Objeto - Libido) y en cuanto al odio (ansia la

eliminacion del Objeto, e inclusive podria considerarse culpable de la carente perdida, que se
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desliga del Objeto del Libido). El rencor incurre sobre su Yo (considerandose como un
reemplazo del Objeto) “calumniandolo, humilldndolo, haciéndolo sufrir” (Avila 1990, p. 41).
1.2.2. Funcionamiento familiar

1.2.2.1. Definicion de familia. Una familia es un compuesto o grupo de personas que
viven juntas ya que comparten diversas cosas y se relacionan entre si, comparten
sentimientos, responsabilidades, informacién, cultura, valores, mitos y creencias. A todos
dichos miembros se le asigna un papel que posibilita el desarrollo y mantenimiento del
equilibrio familiar; ademas, se ve a él mismo como una red relacional activa y, por
consiguiente, sirve para educar a sus miembros. El ndcleo familiar ademas se define de una
manera agrupada, es decir un grupo u organismo social que acttia con motivo y colaboracion
a sus miembros y a los que les rodean. (Zavala, 2011)

Como se menciono anteriormente, se puede concluir que una familia es un
conglomerado de personas donde se relacionan entre si y que comparten diversos y
complejos sentimientos, responsabilidades, cultura e informacion. Donde cada miembro del
grupo asume su rol y permite el equilibrio dentro de la familia. (Zavala, 2011)

El respeto a la familia consiste en un conjunto, es decir: "La familia es un grupo
general complejo y organizado, interdependiente, de personas que Se encuentran en constante
interaccion individual y compleja, regulacién, busqueda limitada, su identidad como grupo de
normas especificas, lugar y /o funciones dindmicas relacionan a estas personas entre si y con
otras personas que no son conocidas” (Espinal, Gimeno y Gonzales, 2006). Por tanto, la
actividad de la familia se entiende como un grupo capaz de afrontar las crisis, de encontrar
una solucion a las mismas en equipo, toda expresion de afecto, el desarrollo personal de sus
miembros y la correcta comunicacion entre los miembros es un valor basado en respeto,

autonomia y espacio de otros. (Ortiz y Louro, 1996).
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Bajo estas referencias se considera que la familia “Es una entidad basada en la unién
bioldgica de una pareja que se consuma con los hijos y que constituye un grupo primario en
el que cada miembro tiene funciones claramente definidas. No podemos ignorar que la
familia estd inmersa en la sociedad de la que recibe de continuo mdaltiples, rapidas e
inexcusables influencias; de lo que resulta que cada sociedad tiene su tipo de familia de
acuerdo con sus patrones e intereses culturales” (Escardo, 1964)

Una familia es una agrupacion de convivencia mutua en la cual se comparten las
emociones y recursos y existe una relacion ancestral o marital entre sus miembros, ya no es
necesariamente un arreglo padre-hijo. Ademas, hay distintas representaciones de familias;
Divorciadas sin embargo con hijos, madres solteras, con hijos, damas sin hijos o0 que no
tienen la posibilidad de tener hijos por inconvenientes; esposos que recurren a la adopcion.
(Alberdi, 1964; en Pefia y Padilla, 1997, p. 8).

Asimismo, (Sloninsky, 1962 en Zavala, 2001) en un pequefio fragmento considera
que la familia “es un organismo que tiene su propia unidad funcional; Cada familia esta
conectada con el parentesco, el vecindario y la comunicacion, y crea influencia mutua e
influencia mutua entre ellos. (Zavala, 2001, p. 15) explica la estructura interna de la familia
determina la educacion y madurez de sus miembros”.

1.2.2.2. Funciones de la familia: En la unidad familiar es donde surgen los
conocimientos de base, aquellos considerados como los conceptos primarios de la vida, asi
como el amor y el carifio dentro de la unidad. La familia también es el cimiento para el
desarrollo de cada integrante, es asi que los hijos se alimentan de los conocimientos y
experiencias de los padres; los valores, las creencias y costumbres son parte de su formacion,
las cuales formaran parte de su comportamiento y caracter en su largo periodo de la vida.

Minuchin y Fishman (1981), explica que la sociedad, la familia, el grupo y las

personas son las encargadas de formar a cada individuo con valores diversos, pero, las buenas
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relaciones emocionales son esenciales, debido a que los nifios se sientan en un ambiente de
hostilidad, valorados, especiales y amados; los papas por medio de sus ensefianzas inculcaron
una perspectiva de la vida en cada uno de sus hijos y el valor de actuar en sociedad. Una
mezcla de amor y fortaleza es importante, debido a que las familias mantienen interrelaciones
idéneas en las que prevalece una comunicacion abierta y clara entre papas e hijos, lo cual los
hace menos susceptibles a padecer presiones negativas de los comparieros.

Por otra parte, la familia se considera como el punto de partida de la sociedad, porque
en ella existen los origenes tanto bioldgicos como psicoldgicos del ser humano, ya que
construye la identidad y se desarrolla la personalidad, tanto como para preparar para ella las
oportunidades de adaptacién a su sociedad. y entorno cultural (Mendoza, citado port Zaratc,
2003). Asimismo, cabe recalcar que los padres son los primeros en mostrar autodisciplina y
formar una buena autoestima. Debido a ello que la mejora de una autoestima debe ser éptima
para los miembros del grupo familiar y est& debe estar ligado a una buena dinamica familiar,
de la cual la comunicacion y la cohesion familiar son sus componentes. (Ferreira, 2003,
citado por Arenas, 2009).

Camacho (2002), explica que la familia cumple un papel importante para aportar en la
sociedad y su evolucion, ya que por su gran valor para la mejora y desarrollo psicosocial
humano; siguiendo la linea de su formacion en la sociedad, en cuanto al nivel de educacion y
prevencion de conductas de riesgo. De igual manera apoyando lo explicado por Camacho, se
debe agregar que en las ocupaciones familiares se asegura la promocion de su identidad,

agentes socializadores y agentes protectores y solidarios.
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1.2.2.3. La funcionalidad familiar. En diversos estudios ejecutados por Olson con la
finalidad de lograr medir y describir el comportamiento de la dindmica familiar, con un
trabajo exhaustivo Olson desarrollaria lo que hoy en dia lo conocemos como el Modelo
Circunflejo de Olson. (Cohesion, comunicacion y adaptabilidad). Olson (citado por Ferreira,
2003)

Respecto a la cohesion, se considera como la agrupacion en cuanto al nivel emocional
que se da dentro de se los miembros de la familia, en cuanto a su composicion contamos con
los limites, el espacio y tiempo, las alianzas, los grupos de amistades, el interés, compartir el
tiempo junto a la familia.

En cuanto a la adaptabilidad familiar, es conocida cdmo el grupo sistémico familiar
que tiene la capacidad de ser tolerante y flexible, adaptarse y de realizar cambios en
momentos donde presentan problemas y dificultades. Uno de sus habilidades que resalta es el
cambiar sus grados o estatus, los roles en los que la organizacion familiar esta correctamente
definido. Como caracteristicas de importancia, contamos con (control, disciplina 'y
asertividad).

Olson (citado por Ferreira, 2003) explica sobre la definicion acertada en cuanto a la
correlacion de dos dimensiones como es la dimension de adaptabilidad y cohesion del
funcionamiento familiar.

En primera la dimensidn de cohesion se compone de dos elementos, el cual uno de
ellos son los vinculos emocionales dentro de los miembros de la familia y la posicion
individualista de la persona, debido a que nos conduce a 4 niveles

Dispersa: respecto a ello se logra observar un alto desfase afectivo, se observa una
disminucion en la lealtad familiar, se observa baja relacion entre sus miembros, el nivel
afectivo dentro de la interaccion entre sus miembros es insignificante, la relacion entre los

progenitores e hijos es baja. esta ventaja de sentirse solos, esto hace que el tiempo libre sea
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personalizado, porque no tienen similitud de intereses, cada eleccion que hacen sobre
decisiones es individualista, se enfocan en los amigos, no en la familia.

Estructurada: Tiene una secuencia y orden, las reglas son claras, existe una diciplina
mas severa respecto a las otras; muestra una autoridad de igualdad el liderazgo, respetando la
igualdad para cada uno de los integrantes de la familia, los roles dirigidos son estables, se
cumple cada regla, el cambio que se llega a producir es minimo.

Flexible: Hay un equilibrio de liderazgo, en el cual se puede generar cambios, los
padres son estrictos con la diciplina, pero a la vez existe una negociacion entre los miembros
de las familias, son democraticos, cada decision que se toma se pone en discusion y asi
cumplir las reglas, que se establecen de forma equitativa, pero carecen de seriedad al
momento de cumplirlas.

Cadtica: Tiene la caracteristica de no tener eficacia, de padecer de rigurosidad, es
poco entendible e incongruente, son impetuosas, las decisiones aplicadas por los padres, no
son claras las reglas, cada miembro de la familia no tiene bien definida sus funciones.

Conectada: Consiste en la cercania afectiva, la lealtad familiar esta presente, se
caracteriza por un alto nivel de cooperacion de los participantes de la familia, y de igual
manera la privacidad por el espacio individual, tienen establecida reglas concisas y claras y se
le da mas importancia a la mejor relacion entre padres e hijos. la relacion es tiempo juntos en
familia, donde las decisiones se toman juntos, los momentos de relajacién se pasan en familia
porque hay intereses comunes y la amistad se comparte en familia.

Separada: Una de sus caracteristicas la distancia emocional, la familiar tiene lealtad
temporal, se toma en cuenta la afectividad entre los miembros, pero prevalece la importancia
del espacio personal, en ocasiones las emociones y los sentimientos son mutuos y reciprocos
entre cada miembro de la familia, las reglas y limites que se establece dentro de los miembros

de la familia son respetadas y por supuesto, nutren la relacion entre hijos y padres, pero
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también esta el deseo de apoyar la libertad personal a pesar del tiempo en familia, las
decisiones se toman individualmente, el enfoque esta en la familia, las amistades personales
no se mencionan, los intereses varian.

Rigida: En ello se presenta una disciplina muy severo, dirigido por un liderazgo de
caracteristica autoritario, leva un control muy riguroso, aplicado por los padres, se aplican
decisiones donde se respeta cada regla y rol, evitando que surjan cambio en las normas.

Aglutinada: Los lazos afectivos son excesivos, la lealtad a la familia es necesaria,
entre los miembros existe una relacion fuertemente reciproca, esto a consecuencia de la
dependencia de afecto dentro del grupo familiar, existen fuertes lazos afectivos, refuerzan los
lazos entre hijos y padres, carecen de claridad en cada uno de los subsistemas, en cada Hay
una limitacion del subsistema. divertirse con nosotros, se da mayormente en grupo por la
adiccion, no existe desarrollo personal, cada decision es forzada por el sistema, es
incuestionable el enfoque en la familia, la importancia de la amistad familiar esta por encima
que el de los amigos personales.

Ferreira (2003) determina tres niveles de funcionamiento familiar respecto a la
relacion entre ambas dimensiones.

Familia equilibrado o balanceado. Este tipo de familia es el mas adecuado ya que a
través de la correlacion de cohesion y adaptabilidad. Tiene diversos segmentos, unida
flexible, separada flexible, unida estructurada y separada estructurada.

Familia moderado o medio. Se considera como el resultado de la relacion de cohesion
y adaptabilidad: Unida caotica, separada caotica, unida rigida, separada rigida, desprendida
estructurada, desprendida flexible, enredada estructurada y enredada flexible.

Familia extrema. Es el que menos se adecua ya que son el tipo de familias que se
consiguen de la relacion entre el nivel de cohesion y adaptabilidad: enredada cadtica,

desprendida caotica, enredada rigida y desprendida rigida.
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1.2.3. Adolescencia

1.2.3.1. Definicion. Es considerado como la etapa 0 proceso que se asemeja a un
sendero que cruza la persona desde ser nifio hasta el paso de ser un adulto, donde lleva
consigo los cambios de rasgos, cada persona individualmente cambia sus rasgos tanto social,
psicoldgica y fisica, todo ello define la gran importancia en su adaptabilidad psicolédgica
frente a la sociedad como adulto. (Camacho, 2002)

Papalia (citada por Camacho, 2002) explica acerca de la etapa de la adolescencia,
como surge en la edad de 12 o 13 afios en aproximacion, es entonces que a medida que el
sujeto de esta etapa interactle con otras personas de su entorno y medio social donde llegue a
experimentar nuevas emociones y esta se ira desarrollandose. De igual manera, Shaffer
(2000) asevera que el adolescente es una etapa carente de tranquilidad, llegando a ser
conflictiva, a las personas de esta etapa respecto a su carga emocional se les dificulta

sobreponerse, pues ello le origina con sus apoderados problemas y discrepancias.



2. Hipotesis
H1: Existe relacion significativa entre depresion y funcionamiento familiar en
estudiantes de quinto afio de secundaria de una Institucion Educativa de Ayacucho, 2021
Ho: No existe relacion significativa entre depresion y funcionamiento familiar en

estudiantes de quinto afio de secundaria de una Institucion Educativa de Ayacucho, 2021.
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3. Método

3.1. Tipo de investigacion

Supo (2014) La investigacion es de tipo observacional porque no existe manipulacion
de las variables; transversal porque solo se realiza una sola vez para cada caso.
3.2. Nivel de la investigacion

Supo (2014) es de nivel descriptivo correlacional porque se quiso mostrar las
caracteristicas de la poblacion entorno a depresion y funcionamiento familiar en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa.
3.3. Disefio de la investigacion

Supo (2014) es de disefio epidemiolégico porque las variables depresion y
funcionamiento familiar se encuentran dentro del campo de las ciencias de la salud,
inicialmente planteado el estudio de los eventos adversos a la salud en poblaciones humanas

Grafico del disefio correlacional
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N: Es la muestra de estudiantes de quinto afio de secundaria de una Institucion
Educativa de Ayacucho, 2021

O1: Representa la observacion sobre depresion en estudiantes de quinto afio de
secundaria de una Institucion Educativa de Ayacucho, 2021

O2: Representa la observacion sobre el funcionamiento familiar en estudiantes de
quinto afio de secundaria de una Institucion Educativa de Ayacucho, 2021

I': Hace mencién a la posible relacidn entre variables.
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3.4. Poblacion y muestra de estudio

Poblacion: La poblacion en estudio esta constituida por todos los estudiantes de
quinto de secundaria de una institucién educativa de Ayacucho, 2021

Muestra: la muestra esta constituida por 58 participantes, la técnica de muestra que
se utilizd en este trabajo de investigacion es el muestreo no probabilistico, ya que las acciones
y comportamientos de los estudiantes son méas observables, ademas, de que los instrumentos
pudieron ser aplicados con mayor facilidad.

Criterios de inclusién

Estudiantes que estuvieron debidamente matriculados
Estudiantes que firmaron el consentimiento informado
Estudiantes que se encontraron en el momento de aplicacion de la prueba

Criterios de exclusién

Estudiantes que no estuvieron matriculados
Estudiantes que tuvieron asistencias irregulares
Participantes que no llenaron adecuadamente los cuestionarios

Estudiantes del nivel primaria
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3.5. Definicion y Operacionalizacion de variables
Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLE DE ASOCIACION DIMENSIONES / INDICADORES VALORES FINALES TIPO DE VARIABLE

Desligada
Separada
Conectada
Funcionamiento familiar Adaptabilidad Ama[ggmada Categorica, nominal, politdmica
Cohesién Rigida ! !
Estructurada
Flexible
Cadtica
VARIABLE DE SUPERVISION DIMENSIONES / INDICADORES TIPOS DE VARIABLE
Cognitivo afectivo minima depresion
Somaético depresion leve

Depresion Categorica, ordinal, politbmica

depresion moderada
depresion grave
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3.6. Técnicas e instrumentos
3.6.1. Técnicas
La técnica que se utilizo para la evaluacion de las variables de caracterizacion fue la
encuesta, que consiste en el recojo de informacion, atreves de una ficha de recoleccion de
informacion en la que se utilizé la técnica de psicométrica, que consiste en lo declarado en la
ficha del instrumento.
3.6.2. Instrumento.
Los instrumentos que se utilizaron son: el FACES 111 o Escala de Evaluacion de
Cohesion y Adaptacion Familiar y el Inventario de Depresion de Beck (BDI),
3.7. Plan de anélisis
De acuerdo a la naturaleza de la investigacion del nivel descriptivo se utilizé el
andlisis estadistico univariado, propio de la estadistica descriptiva; presentando los resultados
a través de tablas de frecuencias. El procesamiento de los datos sera realizado a través del
software Microsoft Excel 2010 y el software Estadistico IBM SPSS 25.
3.8. Principios éticos
Se utiliz6 los principios éticos que se encuentran en el codigo de ética de
investigacion de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote (2019) nos dice lo
siguiente
Libre participacion y derecho a estar informado, Se cumpli6 con este principio al
informar a los participantes, antes de ello se contact6 con los padres sobre los fines de este
estudio y se les permitid elegir si participaran en la investigacion.
Proteccidn a las personas, no se han expuesto los datos de los participantes, cada
participante lleno la encuesta de forma andnima. Es por ello que se respeto la informacion
obtenida en esta investigacion, sin llegar a difundir la identidad de los participantes, no

realizandoles pruebas que pongan en riesgo su integridad fisica y psicologica



Justicia, no se alteraron los resultados de la investigacion, solo se utilizaron con fines
investigativos
Beneficencia no maleficencia, se utilizo las respuestas de los participantes solo con

fines de investigacion
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4. Resultados

Tabla 2.

Relacién entre depresion y funcionamiento familiar en estudiantes de quinto afio de

secundaria de una Institucion Educativa de Ayacucho, 2021.

TABLA CRUZADA
Recuento
Nivel de depresion Total
mini
'ni leve moderada Grave
ma
_ Balancea 1 1 0 0 12
Tipo de da
. . R
funmonqrrne ango 40 1 1 0 42
nto familiar medio
Extrema 3 1 0 0 4
Total 54 3 1 0 58
Medidas simétricas
Error Significaci
Valor es.tan,d gr aproximad or.m
asintotic o aproximad
o? a
inal Tau-
Ordinalpor — Tau-cde ./, 027 933 351
ordinal Kendall
N de casos validos 58

a. No se presupone la hipotesis nula.
b. Utilizacion del error estandar asint6tico que presupone la hipétesis
nula.

Fuente: respuestas de los estudiantes

Nota. segun el estadigrafo de Tau-c de Kendall, siendo el valor de significacién aproximada =
al a de 0. 351 y siendo este valor mayor a la medida a de 0.05, se acepta la hipdtesis nula y se

rechaza la hipotesis alterna.
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Tabla 3.

Nivel de depresion en estudiantes de quinto afio de secundaria de una Institucion Educativa

de Ayacucho, 2021.

NIVEL DE DEPRESION

Frecuencia Porcentaje
Depresion minima 36 62%
Depresion leve 8 13,7%
Depresion moderada 7 12%
Depresion grave 7 12%
Total 58 100,0%

Nota. La mayoria de estudiantes (62%) se encuentran en un nivel de depresion
minima.
Tabla 4
Funcionamiento familiar en estudiantes de quinto afio de secundaria de una Institucion

Educativa de Ayacucho, 2021

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

Fi %
Balanceada 11 19.0 %
Rango medio 44 75.9 %
Extrema 3 52%
Total 58 100%

Nota. La mayoria de estudiantes (75.9 %) pertenecen al tipo de familia de rango medio
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Tabla 5
Tipo de adaptabilidad familiar en estudiantes de quinto afio de secundaria de una Institucion

Educativa de Ayacucho, 2021.

ADAPTABILIDAD

Fi %
Rigida 0 0.0 %
Estructurada 8 13.8 %
Flexible 19 32.8%
Cadtica 31 53.4 %
Total 58 100%

Nota. La mayoria de estudiantes (53.4 %) pertenecen al tipo de adaptabilidad
familiar rigido.
Tabla 6

Tipo de cohesion familiar en estudiantes de quinto afio de secundaria de una Institucién

Educativa de Ayacucho, 2021

NIVEL DE COHESION

fi %
Desligada 16 27.6 %
Separada 20 34.5%
Aglutinada 2 3.4%
Conectada 20 34.5%
Total 58 100%

Nota. En su mayoria (34.5%) tipo separado, y en igual cantidad (34.5%) pertenecen al tipo de

cohesion familiar conectada.
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5. Discusion

La presente investigacion es valida tomando en cuenta como fue el proceso de su
desarrollo, tomando en cuenta los inconvenientes que se tuvieron en el desarrollo

Los resultados obtenidos en esta investigacion no pueden ser generalizados para otras
poblaciones 0 muestras, ni en otros contextos, porque la poblacion fue minima y el impacto
de los resultados no afectaria a diferentes poblaciones, ya que también la aplicacion se realizéd
en un solo momento sin tomar en cuenta diversas situaciones que atraveso cada sujeto de
estudio.

Como objetivo general se planteo establecer la relacion entre depresion y
funcionamiento familiar en estudiantes de quinto afio de secundaria de una Institucion
Educativa de Ayacucho, 2021, los resultados se ven expuestos en la tabla 1, la cual describe
la correlacion de las variables de estudio, misma que rechaza la hipotesis general de
investigacion. Los resultados de la presente investigacion determinaron que no existe relacion
entre las variables, 1o que nos da a conocer que segun Huaire (2015) cada miembro de la
familia tiene la capacidad de modificar su estructura para poder superar los cambios o
problemas que afecta a la familia y ademas la relacion de sus vinculos afectivos pero que si
esto no fuera manejado adecuadamente Naviellan (1981) sugiere que en muchos casos los
adolescentes enfrentan muchas situaciones que afectan sus estados emocionales. Los
resultados encontrados en esta investigacion, difieren con lo obtenido por Ortega (2018) en su
investigacion titulada funcionamiento familiar y depresion en adolescentes internados en el
Hospital de Emergencias Pediatricas que arrojo que existe relacion entre la variable
Funcionamiento familiar y depresion

El primer objetivo especifico fue identificar el nivel de depresion en estudiantes de
quinto afno de secundaria de una Institucion Educativa de Ayacucho, 2021. Obteniéndose que

el 62% se encuentran en un nivel de depresion minima lo que segin Beck (1976) se originaria
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porque los adolescentes atraviesan diversas situaciones que provocan mucha inestabilidad
emocional, el 13,7% se encuentran en un nivel de depresion leve a lo que Beck (1976)
sugiere que los cambios en la vida de los adolescentes muchas veces los hacen sentir tristes o
incomprendidos, el 12% se encuentran en un nivel de depresion moderada lo que nos
demuestra que estos estudiantes se encuentran muy presionados con su dia a dia y el 12% en
un nivel de depresion grave, lo que manifestaria que estos estudiantes se sienten sin salida y
sin alguien que los valore como personas y tome en cuenta sus sentimientos. Esto difiere con
lo obtenido por Ortega (2018) que encontrd en su investigacion que la mayoria de estudiantes
poseen depresion.

El segundo objetivo especifico fue determinar el tipo de funcionamiento familiar en
estudiantes de quinto afio de secundaria de una Institucion Educativa de Ayacucho, 2021. Dio
como resultado que el 19.0 % de estudiantes pertenecen al tipo de familia balanceada que
segun Aguilar (2017) son familias que pueden funcionar unidas entre cualquiera de sus
miembros y también individualmente, su estructura puede variar, seguidamente el 75.9 % de
estudiantes que pertenecen al tipo de familia de rango medio este tipo de familias segin
Aguilar (2017) presenta crisis que pueden surgir por problemas de estrés, manejan la
unidireccionalidad y el 5.2 % de estudiantes que pertenecen al tipo de familia extrema, para
estas familias Aguilar (2017) menciona que una crisis puede afectar la funcionalidad
completa de la familia. Esto concuerda con lo obtenido por Ortega (2018) que en su
investigacién obtuvo que la mayoria de estudiantes pertenecen a un rango de familia medio.

El tercer objetivo especifico fue determinar el tipo de adaptabilidad familiar en
estudiantes de quinto afio de secundaria de una Institucion Educativa de Ayacucho, 2021,
mostrando los resultados que ninguno pertenece al tipo rigido, el 13.8 % pertenecen al tipo
estructurado que segun Aguilar (2017) se refiere a que en estas familias los padres son los

que definen las reglas y el orden, es levemente autoritaria y algunas reglas pueden ser
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cambiadas, existen castigos si las normas no se cumplen., el 32.8 % pertenece al tipo flexible
en estas familias segun Aguilar (2017) existen intercambio de roles, leyes inestables que
pueden cambiar en todo momento, existe democracia y el 53.4 % pertenecen al tipo de
adaptabilidad familiar rigida, lo que segun Aguilar (2017) refiere que en estas familias
existen reglas muy claras, el padre es autoritario, no se permiten cambios, los roles son bien
definidos y basada en estereotipos, no hay posibilidad de mejora. Diferente a lo obtenido por
Ortega (2018) en su investigacion obtuvo que la mayoria de estudiantes poseen un nivel de
adaptabilidad cadtica.

El cuarto objetivo especifico fue determinar el tipo de cohesion familiar en
estudiantes de quinto afio de secundaria de una Institucion Educativa de Ayacucho, 2021. El
27.6 % pertenecen al tipo de familia desligada que Aguilar (2017) define que son aquellas
familias que son méas separadas y alejadas, estas familias no comparten intereses, amigos, ni
actividades, el 34.5 % pertenecen al tipo separado son aquellas familias que segun Aguilar
(2017) en estas familias cada miembro conserva su individualidad, pero también realizan
actividades juntos, comparten amigos familiares como también individuales, existe apoyo en
las actividades individuales, el 3.4% de adolescentes son del tipo de familia aglutinada este
tipo de familia Aguilar (2017) conserva su autonomia, pero también desarrollan actividades
juntos, comparten amigos y el 34.5 % es del tipo de cohesidn familiar conectada definiendo
Aguilar (2017) a este tipo de familia en la que cada miembro posee sus amigos Yy actividades,
las decisiones importantes se toman en familia. Esto concuerda con lo obtenido por Ortega

(2018) que obtuvo que en su mayoria los estudiantes poseen un nivel de cohesion conectada.
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6. Conclusiones

Los resultados de la presente investigacion concluyeron que no existe relacion entre
las variables Funcionamiento familiar y depresion.

Respecto a la variable depresion se concluye que en su mayoria (62%) los estudiantes
se encuentran en un nivel de depresion minima, seguidamente se encuentran en un nivel de
depresion leve (13,7%) y minimamente (12%) se encuentran en un nivel de depresion
moderada y depresion grave.

Respecto a la variable funcionamiento familiar se concluy6 que en su mayoria
(75.9%) de estudiantes que pertenecen al tipo de familia de rango medio, seguidamente
algunos estudiantes (19.0%) pertenecen al tipo de familia balanceada, y una minoria de
(5.2%) de estudiantes que pertenecen al tipo de familia extrema,

Para la adaptabilidad familiar en estos estudiantes en su mayoria (53.4%) pertenecen
al tipo de adaptabilidad familiar rigida, seguido de un alto porcentaje (32.8%) pertenece al
tipo flexible y una minoria (13.8%) pertenecen al tipo estructurado

Para cohesion familiar se obtuvo que en su mayoria (34.5%) pertenecen al tipo
separado, seguido de (27.6 %) pertenecen al tipo de familia desligada, y una minoria (3.4%)

de adolescentes son del tipo de familia aglutinada
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Recomendaciones

A los estudiantes que realizaran proyectos que se relacionan a depresion y
funcionamiento familiar, la investigacion sera de base como ayuda para mejorar y aportar
nuevos conocimientos y propuestas de mejora y asi seguir con la linea de contribucion a la
comunidad cientifica.

A las autoridades de diversos colegios, deben realizar capacitaciones, talleres y
charlas para el beneficio del estudiante, respecto al control y manejo de la depresion a
temprana edad, y sobre todo contar con especialistas que apoyen al estudiante, respecto al
problema que afecta la depresion en el funcionamiento familiar.

A la familia, deben recibir orientacion en el manejo de la depresion, sobre todo deben
acudir a centros de apoyo comunitario, para recibir asesoria sobre la importancia de

funcionamiento familiar, y sobre las consecuencias de las depresiones.
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Apéndice A. Instrumentos de evaluacion

ESCALA DE EVALUACION DE COHESION Y ADAPTABILIDAD

FAMILIAR (FACES III)

Edad: Sexo: seccion:

Instrucciones:

A continuacion, encontrard una serie de frases que describe como es su familia real,
responda que tan frecuente se dan estas conductas en su familia y escriba una “X” en

los recuadros correspondientes a:

1. Casl nunca
2. Una que otra vez
3. A veces

4. Con frecuencia

5. Casli siempre

Nl’.“

Describa como es su familia real

Los miembros de la familia se piden ayuda unos a otros.

En la solucion de problemas se siguen las sugerencias de los hijos.

Nosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene.

Los hijos expresan su opinion acerca de su disciplina.

Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia inmediata.

Diferentes personas de la familia actiian en ella como lideres.

=1 | | =

Los miembros de la familia se sienten mas cerca entre si que a personas
externas a la familia.

8 | En nuestra familia hacemos cambios en la forma de ejecutar los
quehaceres.

9 | Alos miembros de la familia les gusta pasar su tiempo libre.

10 | Padres ¢ hijos discuten las sanciones.

11 | Los miembros de la famiha se sienten muy cerca unos de otros

12 | Los hijos toman las decisiones en la familia.

13 | Cuando en nuestra familia compartimos actividades, todos estamos
presentes.

14 | Las reglas cambian en nuestra familia.

15 | Facilmente se nos ocurren cosas que podemos hacer en famihia.

16 | Nos turnamos las responsabilidades de la casa.

17 | Los miembros de la familia se consultan entre si las decisiones.

18 | Es dificil identificar quien es, o quiénes son los lideres.

19 | La union familia es muy importante.

20 | Es dificil decir quien se encarga de cuales labores del hogar.
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Apéndice B. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Consentimiento informado
30 de Julio de 2022
Estimado .........

La Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote
apoya la préctica de obtener el consentimiento informado de, y proteger a, los sujetos
humanos que participen en investigacion.

La siguiente informacion tiene por objeto ayudarle a decidir si aceptara participar en el
presente estudio. Usted esta en libertad de retirarse del estudio en cualquier momento.

Para tal efecto se le pedird que responda a la ESCALA DE FUNCIONAMIENTO
FAMILIAR. Nos interesa estudiar asociacion entre la FUNCIONAMIENTO FAMLIAR y
DEPRESION EN ESTUDIANTES. Nos gustaria que usted participara de esta investigacion,
pero tal participacion es estrictamente voluntaria. Les aseguramos que su nombre no se
mencionara en los hallazgos de la investigacion. La informacion so6lo se identificara mediante
un codigo numérico.

Si le gustaria tener informacion adicional acerca del estudio antes o después que finalice,
puede ponerse en contacto con cualquiera de nosotros por teléfono o por correo.
Agradecemos su atencion y apreciamos su interés y cooperacion.

Atentamente,

Huamani Tinco, Yeni Carmela
Estudiante de psicologia de la ULADECH Catoélica
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

2021 2022 2022
.. 2021 -01 2021 - 02 2022 - 01 2022 - 02
N° | Actividades
Mes Mes Mes Mes
11213 1 |2 112 |3 1 (2 |3
1 | Elaboracion del Proyecto | X | X | X
9 Revision del proyecto por
. . S X
el jurado de investigacion
Aprobacién del proyecto
3 | por el Jurado de X
Investigacion
Exposicion del proyecto
4 S X
al Jurado de Investigacion
Mejora del marco tedrico
5 ‘- X
y metodologico
Elaboracion y validacién
6 | del instrumento de X
recoleccion de datos
Elaboracion del
7 - )
consentimiento informado
8 | Recoleccion de datos X
9 Presentacion de X
resultados
10 Analisis e Interpretacién X
de los resultados
11 Redaccion del informe
preliminar
Revision del informe final
12 | de la tesis por el Jurado X
de Investigacion
Aprobacién del informe
13 | final de la tesis por el X
Jurado de Investigacion
Presentacion de ponencia
14 | en jornadas de X
investigacion
Redaccion de articulo
15 | o
cientifico




Apéndice D. Presupuesto

Categoria Base % o Nimero | Total (S/.)
Suministros (*)

Impresiones 0.30 100 30.00
Fotocopias 0.05 500 25.00
Empastado 30.00 1 30.00
Papel bond A-4 (600 hojas) 0.05 600 30.00
Lapiceros 0.30 30 9.00
Servicios

Uso de Turnitin 50.00 2 100.00
Sub total 224.00
Gastos de viaje

Pasajes para recolectar informacion 2.30 10 23.00
Subtotal

Total de presupuesto desembolsable 247.00
Categoria Base % o Numero | Total (S/.)
Servicios

Uso de Internet (Laboratorio de Aprendizaje

Digital — LAD) 30.00 4 120.00
Busqgueda de informacidn en base de datos 35.00 2 70.00
Soporte informético (Mddulo de

Investigacion del ERP University — MOIC). 40.00 4 160.00
I_Dub_llca_(:lon de articulo en repositorio 50.00 1 50.00
institucional

Sub total

Recurso humano

Asesoria personalizada (5 horas por semana) | 63.00 4 252.00
Subtotal 252.00
Total de presupuesto no desembolsable 652.00
Total (S/.) 899.00
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Apéndice E. Ficha técnica del instrumento de evaluacion

Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES 111)
A. Nombre original de la escala: Escala de Evaluacién de la Cohesion y Adaptabilidad
Familiar FACES III.
B. Autores: David Olson, Joyce Portener y Joav Lavee (1985)
C. Traduccion: Angela Hernandez Cordova, Universidad Santo Tomas. Colombia
D. Administracion: Se puede realizar de manera individual o colectiva.
E. Duracién: 10 minutos
F. Significacion: Es la tercera version de la escala FACES que fue disefiada para evaluar dos
dimensiones primordiales de la familia: Cohesién y adaptabilidad dentro del Modelo
Circumplejo de David Olson y colaboradores; clasifica 16 tipos de familia. Este instrumento
es muy importante para obtener el funcionamiento existente, absoluto e indirecto de la
satisfaccion familiar.
G. Descripcion: Esta compuesta de 20 items agrupados en dos dimensiones:
A. Cohesion: Evalua el grado o nivel en que los miembros de la familia estan separados o
conectados a ella; es el lazo emocional que los miembros de la familia tienen entre ellas. a)
Examina: Los lazos emocionales, roles o normas familiares, tiempo y amigos, intereses y
recreacion.
b) Niveles: Desligada, separada, conectada y amalgamada.
B. Adaptabilidad: Es el desplazamiento que tiene el sistema familiar para cambiar su jerarquia

(poder, roles, reglas) de acuerdo a su desarrollo y los eventos que vivir.
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Inventario de Depresion de Beck (BDI)

Nombre del test Inventario de Depresion de Beck-I1 (BDI-I1).

Nombre del test en su version original Beck Depression Inventory-Second Edition
(BDI-11).

Autor Aaron T. Beck, Robert A. Steer y Gregory K. Brown

Autor de la adaptacién espafiola: Jesus Sanz y Carmelo VVazquez, en colaboracién con
el Departamento de 1+D de Pearson Clinical and Talent Assessment Esparfia: Fréderique
Vallar, Elena de la Guia y Ana Hernandez.

Fecha de la publicacion del test en su adaptacion espariola 2011

Tiempo: En general, requiere entre 5 y 10 minutos para ser completado; aunque los
pacientes con depresion grave o trastornos obsesivos a menudo pueden tardar mas tiempo en
cumplimentarlo.

Las instrucciones para el BDI-11 solicitan a las personas evaluadas que elijan las
afirmaciones més caracteristicas que cubren el marco temporal de las Gltimas dos semanas,
incluido el dia de hoy, para ser consistente con los criterios del DSM-1V para la depresion
mayor. Cada item se responde en una escala de 4 puntos, de 0 a 3, excepto los items 16
(cambios en el patron de suefio) y 18 (cambios en el apetito) que contienen 7 categorias. Si
una persona ha elegido varias categorias de respuesta en un item, se toma la categoria a la que
corresponde la puntuacion mas alta. Las puntuaciones minima y méxima en el test son 0 y 63.
Se han establecido puntos de corte que permiten clasificar a los evaluados en uno de los
siguientes cuatro grupos: 0-13, minima depresion; 14-19, depresion leve; 20-28, depresion

moderada; y 29-63, depresion grave.
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Problema Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones Metodologia
Objetivo general
Determinar la relacion entre H1: Existe relacion
¢ Cual es la relacion Depresion y Funcionamiento significativa entre o
- i : : : : Disefio:
entre Depresion y Familiar en estudiantes de quinto Funcionamiento .
Funcionamiento afio de secundaria de una Familiar y estilos de descr|pt|_vo y
Familiar en estudiantes Institucion Educativa de Afrontamiento en . . ., correlac_lpnal
de quinto afio de Ayacucho, 2021 estudiantes de Funcionamiento Cohesion Poblauon_y
secundaria de una Objetivos especificos quinto afio de familiar Adaptabilidad muestra:
Institucion Educativa Identificar el nivel de depresion secundaria de una Estudiantes :5_8
de Ayacucho, 2021?  en estudiantes de quinto afio de Institucion - Alé]églillrlr]eAnt?blT
secundaria de una Institucion Educativa de :
Educativa de Ayacucho, 2021 Ayacucho, 2021
Identificar el tipo de HO: No existe
Funcionamiento Familiar en relacion
estudiantes de quinto afio de significativa entre
secundaria de una Institucion Funcionamiento
Educativa de Ayacucho, 2021 Familiar y estilos de
Determinar el tipo de cohesionen  Afrontamiento en Cognitivo
estudiantes de quinto afio de estudiantes de afectivo
secundaria de una Institucion quinto afio de Depresion Somatico

Educativa de Ayacucho, 2021
Determinar el tipo de
adaptabilidad en estudiantes de
quinto afio de secundaria de una
Institucion Educativa de
Ayacucho, 2021

secundaria de una
Institucion
Educativa de
Ayacucho, 2021




Apéndice G. Documento de recojo de datos

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

FORMATO DE APLICACION DE INSTRUMENTOS
PARA RECOJO DE DATOS DE INVESTIGACION

Chimbote, 16 de octubre del 2021
Senora:

Lie. Elena Pizarro Santiago
Directora I, E. José Abelardo Quifiones Gonzales
Presente.-

La formacion integral del estudiante de psicologia implica ¢l desarrolle de trabajos de investigacion
para la obtencion del grado académico v titulo profesional.

La estudianie YENI CARMELA HUAMANI TINCO con codigo de estudiante N® 3123181549
de la Filial Avacucho. se encuentra realizando la investigacion de su provecte titulado .
“DEPRESION Y FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN ESTUDIANTES DE QUINTO ANO DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE AYACUCHO, 2021." motivo por el cual s2
solicita a su persena brindsr las facilidades del caso para aplicar el mstmumente de recojo de informacicn del
0% de cctubre al 07 de noviembre del presente, en la institucicn que Ud dirige.

Ala espera de la atencion a la presente v ¢l permiso comespondiente quedo de Usted.

Atlentamente,

o GLICA LM ANGELES DE
= ESUCUELL PROFESHINAL IH FSETRAMEA
s
-_,"_\l
=

Algir WELLY VALLE SALVATIERHAL
T e TR

WVE g
e Anchiva,
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