UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIAY
BIOQUIMICA

PREVALENCIA DEL USO DE ANTIINFLAMATORIOS
NO ESTEROIDEOS EN POBLADORES DEL CENTRO
POBLADO VINZOS - SANTA. MAYO A JULIO 2020

TRABAJO DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL GRADO
ACADEMICO DE BACHILLER EN FARMACIAY
BIOQUIMICA

AUTORA
ESPINOZA MENDOZA, CAROL MILENA
ORCID: 0000-0002-6909-7643
ASESOR
VASQUEZ CORALES, EDISON
ORCID ID 0000-0001-9059-6394

CHIMBOTE - PERU

2020



PREVALENCIA DEL USO DE ANTIINFLAMATORIO
NO ESTEROIDEOS EN POBLADORES DEL CENTRO
POBLADO VINZOS - SANTA. MAYO A JULIO 2020



EQUIPO DE TRABAJO

AUTORA

Espinoza Mendoza, Carol Milena
ORCID: 0000-0002-6909-7643

Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, Estudiante de Pregrado,
Chimbote, Peru

ASESOR
Véasquez Corales, Edison
ORCID ID 0000-0001-9059-6394

Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, Facultad de Ciencias de
la salud, Escuela Profesional de farmacia y bioguimica, Chimbote, Perd

JURADO
Diaz Ortega, Jorge Luis
ORCID: 0000-0002-6154-8913
Ramirez Romero, Teodoro Walter
ORCID: 0000-0002-2809-709X
Rodas Trujillo, Karem Justhin

ORCID: 0000-0002-8873-8725



FIRMA DE JURADO Y ASESOR

Dr. Jorge Luis Diaz Ortega
PRESIDENTE

Mgtr. Teodoro Walter Ramirez Romero
MIEMBRO

Mgtr. Karem Justhin Rodas Trujillo
MIEMBRO

Dr. Edison Vasquez Corales
ASESOR



AGRADECIMIENTO

Agradezco a Dios, por guiar cada uno de mis pasos, y quien lleno de fuerzas para
poder seguir con mi  proyecto y no rendirme nunca, y a pesar de los obstaculos

en el camino siempre busque una salido para lograr mis objetivos.

A mis padres que me llenaron de valores y principios que me brindaron su apoyo
incondicional y quienes me motivaron a seguir a delante y no rendirme nunca, son

mi motivacion para seguir luchando por cada uno de mis suefios.

A mis hermanas y mi tia francisca, quienes siempre confiaron en mi, y me brindaron
su apoyo no solo emocionalmente si no también econdmicamente, y mis profesores

que con su apoyo y dedicacion pude culminar mi proyecto.

Al Q. F. Edison Véasquez por el esfuerzo y dedicacion, y gracias a sus conocimientos
y su experiencia en la materia, me dio motivacion para creer en mi terminar mis

estudios con éxito



DEDICATORIA

Este logro va dedicado con mi carifio y agradecimiento a Dios por iluminarme y
permitirme estar aqui culminando una etapa mas en mi vida profesional a mi
familia, al amor de mi vida que siempre a mi lado para apéyame dindome fuerzas
para seguir para adelante, con mucha paciencia y perseverancia, esto va para todos
ellos que estuvieron siempre conmigo, a mi abuelita consuelo por ensefiarme sus

ganas de seguir luchando hasta el cielo para ti con mucho amor



RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la prevalencia del uso de
antiinflamatorios no esteroideos (AINES) en pobladores del Centro Poblado Vinzos,
Distrito de Santa, durante mayo a julio del 2020, segun los patrones de uso y la
prevalencia puntual. Esta investigacion una investigacion es del nivel descriptivo, con
un disefio no experimental y enfoque cuantitativo. para medir la prevalencia de uso de
los AINES; se aplicd una encuesta online a 103 personas. Los resultados obtenidos en
cuanto a los patrones de uso de AINEs se determind que la morbilidad mas frecuente
fue la cefalea ( 38.4%), la forma farmacéutica que mas se utilizd fue tabletas y/o
capsulas con un 68.9%, los pobladores adquieren los medicamentos mediante el
medico con un 46.7%, el medicamento que mas utilizan las personas fue el
paracetamol con un 48.8%, se concluye que la prevalencia puntual del uso de AINEs
en la poblacion en estudio es de 86%, valor que se considera de referencia para estudios

posterior

Palabras claves: , Antiinflamatorios no esteroideos, uso de medicamentos, prevalencia



ABSTRACT

The objective of this research was to determine the prevalence of the use of non-
steroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs) in the residents of the Vinzos Town
Center, Santa District, during May to July 2020, according to the patterns of use and
the specific prevalence. This investigation is a descriptive investigation, with a non-
experimental design and a quantitative approach. to measure the prevalence of NSAID
use; An online survey was applied to 103 people. The results obtained in terms of the
patterns of use of NSAIDs, it was determined that the most frequent morbidity was
headache (38.4%), the most used pharmaceutical form was tablets and / or capsules
with 68.9%, the residents acquire the medications Through the doctor with 47.6%, the
drug most used by people was paracetamol with 48.8%, it is concluded that the point
prevalence of the use of NSAIDs in the study population is 86%, a value that is

considered to be reference for further study.

Key words: Non-steroidal anti-inflammatory drugs, drug use, prevalence
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1.  INTRODUCCION

Segun la organizaciéon mundial de salud (OMS), Se consideran esenciales los
medicamentos que cubren las necesidades de atencion de salud prioritarias de la
poblacion. Su seleccion se hace atendiendo a la prevalencia de las enfermedades y a su

seguridad, eficacia y costo ™.

Se pretende que, en el contexto de los sistemas de salud existente, los medicamentos
esenciales que estén disponibles en todo momento, en cantidades suficientes, en las
formas farmacéuticas apropiadas, con una calidad garantizada, y a un precio asequible

para las personas y para la comunidad [,

Por otro lado, los medicamentos son formados por sustancias medicinales que no
necesariamente tienen una actividad terapéutica pero no dejan de ser relevantes, cuando
no tienen esta accidn tiene que ser elaborado, almacenado y liberado a estas sustancias
se le llama excipientes; a los medicamentos que si tienen actividad terapéutica se le
denomina principios activos el cual esta destinado a realizar acciones determinadas en

distintas partes del organismo F1.

Los antiinflamatorios no esteroideos (AINE), son uno de los grupos de farmacos mas
prescritos a nivel mundial. Son Gtiles en el dolor reumatico, tanto en enfermedades
inflamatorias como degenerativas y por su poder analgésico, también se usan con
frecuencia en enfermedades no reumaticas como la migrafa, dolor dental y en general
en cualquier proceso doloroso. son Utiles como antitérmicos. Su uso en la poblacién
general, esta muy extendido, incluso como automedicacion, dado que con frecuencia se
consigue sin receta ni control médico, con el consiguiente riesgo potencial de aparicion

de efectos secundarios !,



Los farmacos antiinflamatorios no esteroideos (AINES) constituye a un grupo
farmacoldgico, quimicamente heterogéneo y ampliamente utilizados principalmente en

el tratamiento de la inflamacion, el dolor y la fiebre por su accion antipirética I,

En Espafia el consumo de AINES en su poblacion tuvo gran descendencia de un 43,12%
a un 37,89% en los Gltimos 3 afios esta reduccion se dio ya que no se han agregado

nuevos medicamentos I,

La (OMS) nos informa sobre el crecimiento de los antiinflamtorios no esteroideos
(AINES) el cual es un problema que afecta a toda la poblacion, en la ciudad de Lima
estos medicamentos son adquiridos en los hospitales de EsSalud y del MINSA entre
ellos el paracetamol, en otros establecimientos de salud tanto en los privados como en

el sector publico expenden otros AINEs mas utilizados como naproxeno (61,

Los medicamentos de este grupo no pueden estar en riesgo de extenderse, por otro lado,
existen reacciones adversas que se reportan constantemente. El uso irracional es una
causa de posibles complicaciones, la venta sin receta médica también es un problema,
pero son consumidos de manera frecuente por propia iniciativa de la poblacion para el
tratamiento de sintomas reconocibles facilmente o para el tratamiento de mdaltiples

enfermedades [,

Dada la problematica, la magnitud y la prospectiva relacionado a los AINEs, la
investigacion determino y evalud la prevalencia de los medicamentos antiinflamtorios
no esteroideos en los pobladores del centro poblado vinzos, distrito Santa, segun
patrones de factores y consumos sociodemograficos durante el periodo de mayo — julio

2020, a través de un estudio descriptivo, de corte transversal.

Debido a lo mencionado anteriormente, el problema de la presente investigacién se



orienté basicamente a determinar: ¢cual es la prevalencia del uso de antiinflamatorios

no esteroideos en pobladores del Centro Poblado Vinzos — Santa Mayo a Julio 2020?

OBEJTIVOS DE LA INVESTIGACION

Objetivo general

Determinar la prevalencia del uso de antiinflamatorios no esteroideos en pobladores del

centro pablado vinzos — santa. mayo a julio, 2020

Objetivos especifico

e ldentificar los patrones de uso de los antiinflamatorios no esteroideos en

pobladores del centro poblado vinzos - santa. mayo a julio 2020.

e Determinar la prevalencia puntual del uso de los antinflamatorios no esteroides

en pobladores del centro poblado vinzos - santa. Mayo a julio 2020.



2.  REVICION DE LITERATURA

2.1 Antecedentes

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivos determinar la prevalencia del
uso de antiinflamatorios no esteroideos (AINES) en la poblacién del pueblo joven La
Victoria, distrito de Chimbote, basandose en los factores sociodemogréaficos y patrones
de uso. Teniendo como resultado: la prevalencia de 34,0%, las personas acuden al
centro de salud del Minsa para atender sus problemas de salud (42,6 %), las farmacias
y boticas para adquirir sus medicamentos (62,8 %), los AINESs se usaron principalmente
para el tratamiento de dolores osteoarticulares (28,7 %), el paracetamol (20,9 %) fue el
de mayor de uso, las formas farmacéuticas que se utilizaron mayormente fueron tabletas
(85,3 %), solo el 34,1 % de encuestados refirio tener conocimiento de las indicaciones
de los AINEs, el 18,6 % tuvo conocimiento de la posologia, el 27,9 % sobre la duracion
del tratamiento, el 33,3 % sobre el intervalo de dosis y un 46,5 % refirié no tener
conocimiento de las reacciones adversa; la prescripcion médica (45,7 %) fue la fuente
principal de recomendacion seguido del profesional farmacéutico (37,2 %) y la reaccion
adversa mas reportada fue acidez estomacal (34%). Se concluye que la prevalencia de

AINESs fue del 34,0 % (8],

El proposito de esta investigacion fue determinar la prevalencia del uso de
antiinflamatorios no esteroideos en los pacientes que fueron atendidos en el centro de
salud materno infantil EI Milagro, donde participaron 210 pacientes, entre ellos hombres
y mujeres, con edades entre 18 y 60 afios a quienes se les aplicé un cuestionario de
preguntas sobre el uso de AINEs. Los resultados obtenidos evidencian que la patologia
mas frecuente fue cefalea con un 35.2%, el antiinflamatorio no esteroideo de mayor uso

fue paracetamol con un 30.9%, la forma farmaceutica més usada fue tabletas y capsulas



con un 82.9%. Se determind que la prevalencia puntual del uso de antiinflamatorios no
esteroideos en los pacientes fue de 57.6%, valor que servird como referencia para

investigaciones futuras

El estudio tuvo como objetivo determinar la prevalencia del uso de antiinflamatorios no
esteroideos en la poblacion del centro poblado de Afio Nuevo. Comas - Lima 2014,
segun caracteristicas sociodemograficas y patrones de uso de la poblacién. EI 89%
usaron antiinflamatorios no esteroideos, la forma farmacéutica méas frecuente fueron
tabletas con 62,9%, los medicamentos de mayor uso es el paracetamol 30,8%. El mayor
porcentaje de personas encuestadas corresponde al género femenino con una edad
promedio entre 20 a 29 afios de edad; el 61,3%, la mayoria de las personas acude a
farmacias para atender su problema de salud y el 34% manifestaron haber utilizado
antiinflamatorios no esteroideos debido a cefaleas. La principal fuente de
recomendacion para afrontar los problemas de salud fue la prescripcion médica con
35%; respecto al conocimiento sobre el uso de antiinflamatorio; Se concluye que existe

89%de prevalencia de antiinflamatorios en la poblacion [,

El presente estudio fue realizado con el objetivo de determinar la prevalencia del uso de
antiinflamatorios no esteroideos (AINES) en el Hospital 1 EsSalud La Esperanza durante
el periodo setiembre-diciembre 2014. Resultados: Los resultados encontrados en las
encuestas refieren que el 41.2% fueron de edad promedio entre 36-59 afios
perteneciendo al género femenino; el 38.8% de pacientes tiene un nivel de instruccion
secundario, el 67.2% de pacientes invierte menos de 100 soles mensual en
medicamentos; el lugar a donde los pacientes acudieron para atender sus problemas de
salud fue los hospitales, centros de salud y posta medica con un 59.2% ; los pacientes

en su mayoria consumieron AINES por presentar dolor de diversa etiologia con un



87.6%; la forma farmacéutica mas utilizada fueron las tabletas con un 77.6%; el
antiinflamatorio no esteroideo mas consumido fue el paracetamol con un 40.8% ; la
adquisicion del medicamento fue bajo prescripcion médica con 57.2%; el 79.2% no
refieren haber tenido reacciones adversas. Conclusiones: Se concluye que la prevalencia
de uso de AINES, segun caracteristicas sociodemograficas y patrones de uso de los
pacientes atendidos en el Hospital 1 EsSalud La Esperanza-Trujillo. Setiembre —
diciembre 2014, fue de 80% valor que se considera de referencia para posteriores

estudios (11,

La presente investigacion se realiz6 con el objetivo de determinar la prevalencia del uso
de antiinflamatorios no esteroideos en pobladores del sector Menocucho, distrito de
Laredo — Trujillo, julio a octubre del 2018. Se llegd a los siguientes resultados segln
patrones de uso, el antecedente morbido mas frecuente fue el dolor articular con 38.4%;
el 68.8% hace uso de tabletas y capsulas y el antiinflamatorio no esteroideo de mayor
consumo es el ibuprofeno con 35.2%. Se concluye que la prevalencia puntual con
respecto al uso de antiinflamatorios no esteroideos en pobladores del sector Menocucho,
Distrito Laredo — Trujillo, durante los meses de julio a octubre del 2018 fue de 52.0%,

valor que se considera de referencia para futuros estudios 21,

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la prevalencia del uso de
antiinflamatorios no esteroideos (AINES) segun factores sociodemograficos y patrones
de uso del asentamiento humano EIl Porvenir, distrito de Chimbote, durante enero —
agosto del 2015. Teniendo como resultado la prevalencia de uso fue de 97%; el resfrio
comun el motivo de uso mas frecuente, y el paracetamol, el AINE mas consumido, con
preferencia de los genéricos. Los establecimientos del MINSA el lugar donde acuden

para atender su problema de salud, la falta de acceso de medicamentos hace que lo



adquieran en farmacias y boticas. Conclusion: los factores socioecondémicos y patrones
de uso muestran a la poblacién en estudio con un importante riesgo de fragilidad

respecto al consumo de AINES 31,

Este trabajo de investigacion se realizd para determinar la prevalencia del uso de
antiinflamatorios no esteroideos (AINES) en pacientes atendidos en el Puesto de salud
San Benito, provincia de Contumaza — Cajamarca, durante los meses de Enero — abril
del 2018. en cuanto a los resultados y en relacion con los antecedentes mérbidos, se
encontrd que dolor/fiebre fue la dolencia mas reportada con un 52.4%, siendo que la
forma farmacéutica de tabletas orales fue la mas consumida por los pacientes con un
86.3%. Asimismo, se obtuvo una prevalencia puntual de 51.2%, para AINES, dato que

se puede utilizar como antecedente para trabajos posteriores 4],

La presente investigacion se realiz6 con el objetivo de determinar la prevalencia del uso
de antiinflamatorios no esteroideos (AINESs) en pobladores del sector I, Centro Poblado
Las Lomas, distrito de Huanchaco - Trujillo, durante el periodo de octubre del 2017 a
enero del 2018. Segun el antecedente mérbido que la poblacion mas le afecta es el dolor
articular con 42.4%; la presentacion farmacéutica de uso més frecuente fueron los
comprimidos y capsulas con 68.8%; el medicamento de mayor uso es el paracetamol
con 36.4%. Se determind que la prevalencia puntual del uso de AINEs en la poblacion

en estudio es de 53.2%, valor que se considera de referencia para posteriores estudios

(1]



2.2 Bases teoricas

Prevalencia

Es la proporcion de individuos de una poblacion que encuentran en un evento al
momento de evaluar en procedimiento en el tiempo, o periodo de tiempo 28], Existen

dos tipos de prevalencia.

e Prevalencia puntual: se refiere al nUmero de casos de un evento de salud en un
momento determinado, por ejemplo: en una encuesta se le preguntaria si
consume Aines en la actualidad.

e Prevalencia de periodo: el nimero de casos de un evento de salud en funcion
de salud en un periodo de tiempo, por ejemplo: en una encuesta se le preguntaria

si ha consumido Aines alguna vez 161,
Medicamento

Es toda preparacion o producto farmacéutico que se emplea para la prevencion,
diagnostico y también para el tratamiento de enfermedades o para modificar el sistema

fisiologico para el beneficio de las personas a quien se le administracion 171,

Medicamento es la combinacion de uno o mas farmacos con otras sustancias
farmacologicamente inactivas llamadas excipientes, la cual sirven para darle volumen a
la presentacion farmaceéutica la cual puedan facilitar la produccion, el transporte, el

almacenamiento, la dispensacion y la administracion de los farmacos 281,



Antiinflamatorios no esteroideos

Los aines, son un grupo de medicamentos farmacoldgicamente, utilizados no solo en el
tratamiento de patologias del aparato locomotor (artrosis, artritis reumatoidea). Sino
También en otras indicaciones terapéuticas (fiebre, cefalea, traumatismo y otras).
Constituyen en uno de los grupos terapéuticos con mas principios activos y

especialidades farmacéuticas 141,

Son un grupo de agentes de estructura quimica diferente que tienen como efecto
primario inhibir la sintesis de prostaglandinas, a través de la inhibicién de la enzima

ciclooxigenasa I,
Mecanismo de accién

Los AINEs, acttan inhibiendo la enzima ciclooxigenasa (COX), como consecuencia se
inhibe la formacién de prostaglandinas a partir del &cido araquidénico menbranario de
distintos tipos celulares. Los AINESs son inhibidores tanto de la ciclooxigenasa 1 (COX
1) como de la 2 (COX 2), ambas enzimas poseen caracteristicas y funciones distintas.
El blogueo de la COX - 1 parce ser responsable de los efectos secundarios
gastrointestinales, renales y plaquetarios y el bloqueo de la COX-2 seria el que hace que
se bloqueen los mecanismos de la inflamacién, reduciendo por ello la respuesta

inflamatoria en el organismo 2%,

Farmacocinética

Los antiinflamatorios no esteroideos se absorben rapido, pero no de forma completa en
la administracién oral. sus concentraciones plasmaticas maxima en lo general se llega

alcanzan en 2 a 3h. Todos AINES de la COX 2 se absorben, el cual llega a alcanzan



méaximas concentraciones de etoricoxib con Lumiracoxib en menos tiempo de 2 a 4h,
en 1h. Las concentraciones locales se contribuyen a las reacciones adversas
gastrointestinal, en el plasma los medicamentos del grupo AINEs son combinados en
mejor proporcion con la albumina en gran proporcion, la union a proteinas plasmaticas
sirve como donde el medicamento libre es activo. Son capases de producir efectos
terapéuticos o toxico disponible para la eliminacion o el metabolismo, el cual son
metabolizados en el higado, el cual produce la circulacion hepética, contribuye a la
persistencia de cada nivele sanguineos terapéutico. Casi todos los AINEs se eliminan a

nivel renal, como metabolitos ¢V

Farmacodinamia

Los analgésicos antinflamatorios no esteroideos (AINES) constituyen uno de los grupos
de medicamentos mas prescritos y presentan una gran variedad de indicaciones

terapéuticas las drogas antiinflamatorias, ¢?

Se demostrd la existencia de dos isoformas de COX, las cuales se denominaron COX-1
y COX-2, ambos son codificadoras los diferentes genes, tiene su estructura quimia
similares. La COX-1 es producida en una forma constante en muchos tejidos, mientras
que la COX-2 es inducida por procesos inflamatorios, la COX-1 tiene un rol fisioldgico
importante, protege la mucosa gastrica, controla el flujo sanguineo renal, también de
funciones en la homeostasis, respuesta inmune, pulmonar, sistema nervioso central,
cardiovascular y sus funciones reproductivas. La COX-2 producida por estimulacion
inflamatoria, a la vez causado por diversos productos enddgenos como citoquina,

endotoxinas y factores de crecimiento, originas prostaglandinas ¢,

10



Las prostaglandinas y los leucotrienos se liberan en respuesta a agresiones mecanicas,
térmicas, quimicas, bacterianas y otras y contribuyen de forma importante a la patogenia
de la inflamacion. @¥ Estudios clinicos revelan que las prostaglandinas estan
involucradas en el bloqueo de la liberacion de Noradrenalina. De esta forma, al evitar la
sintesis de prostaglandinas, los AINESs pueden prevenir la amplificacion de los impulsos

dolorosos %4
Interacciones de las AINEs

Los medicamentos llamados AINES tienen una cualidad, la cual hace que sea distintos

a los oros medicamentos como es su interaccion farmacoldgica ¢
Efectos adversos

Los antiinflamatorios no esteroideos, presentan reacciones adversas medicamentosas.
Se pueden manifestar por aquellas reacciones por los mecanismos inmunoldgicos o
entre otras causas. Si hablamos de reacciones adversas es importante determinar si los
AINE fueron consumidos por medio de una prescripcion médica o venta libre, la cual
se a demostrado que a mayor dosis mayor es el riesgo de sufrir algunas reacciones

adversas (%®

Las reacciones adversas a un medicamento se manifestado como cualquier efecto no
deseado y nocivo que puedan ocurrir a dosis preventivas para diagnosticas o de
tratamiento. También las dosis predecibles son llamadas dosis dependientes a las
acciones farmacoldgicas del medicamento y las no predecibles alas dosis

dependientemente de la dosis. ¢”

11



Tiempo del uso AINEs

Los AINEs deben prescribirse en la dosis minima y en el menor tiempo posible, el uso
de estos medicamentos en su mayoria lo utilizan para el control del dolor y la
inflamacion, los AINEs presentan indicacion con accion farmacolégica y no
farmacoldgica. Los medicamentos se deben utilizar durante un tiempo apropiado y en
la dosis minima, para evitar aquellas reacciones adversas y los riesgos que pueden
manifestar por una dosis excesiva, por ellos se recomienda su uso prologando y
adecuado. El tratamiento de los AINEs es mas eficaz en el control de los sintomas,

también se recomienda con frecuencia %®

3. HIPOTESIS

Implicita

12



4. METODOLOGIA

4.1 disefio de la investigacion

M —> o

Donde:

M: Muestra

O: Observaciones

Se realizo una investigacion no experimental de tipo descriptivo, y corte transversal, y

de nivel cuantitativo para medir la prevalencia del uso de AINEs en los pobladores de

vinzos.

4.2 poblaciéon y muestra

Poblacion

El presente estudio fue realizado en el centro poblado vinzos, ubicada en el distrito de
Santa, provincia Santa, 2020. Teniendo como referencia la informacion brindada por el
teniente gobernador del centro poblado vinzos. Se aplico las encuestas (online) a 103

pobladores durante el periodo de tiempo que dure la presente investigacion.
Muestra: segln la muestra de Duffau ®® modificada

Para la estimacion del tamafio muestral (n), se considerara la prevalencia del 25%,
aplicando 103 encuestas a los pobladores de vinzos, distrito de santa de la ciudad de
santa, durante el periodo comprendido entre los meses de mayo a julio del 2020. De la

poblacion de 2,317 familias, segun el teniente gobernador de vinzos.

la siguiente formula:
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ZZ*P*Q*N

d’(N-1)+22*P*Q

Donde:

n = tamarfio de muestra

z = es el valor de la desviacion normal, igual a 1.96 para un nivel de
significacion del 5%

P = Prevalencia de la caracteristica en la poblacion, para este caso 25%, valor

considerado como referencia de estudios posteriores %
Q=100-P

d = precision (en cuanto se aleja la muestra del verdadero porcentaje del
universo.

N = Universo

(3.84) (25) (75) (2317)

25 (2316) + (3.84) (25)

n = 287 pobladores
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Se considero:

Criterios de inclusion se consideré 103 pobladores, mayores de 18 afios de edad que
viven dentro del centro poblado de Vinzos — Santa, que seran encuestados para evaluar

si utilizaron (AINESs) por alguna enfermedad o alguna situacién en particular.
Criterios de exclusion

e pacientes con enfermedades terminales

e pacientes que no colaboraron

el desarrollo de la formula arrojo un resultado de 287 pobladores, con la aplicacién de
los criterios de exclusion e inclusion finalmente se obtuvo una muestra de 103 personas

que cumplen los requisitos para formar parte de estudio.
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4.3 Definicién y operaciones de variables e indicadores

VARIABLE

DIMENSIONES

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

INDICADOR

ESCALA
DE
MEDICION

PREVALENCIA
DEL USO DE
AINEs

Patrones de uso:
1.Antecedentes

morbidos

2.medicamentos
mas usados

3.forma
farmacéutica

1.Enfermedades
que  presentan
las personas a lo
largo de su vida

2. frecuencia de
uso  de la
sustancia  que
tiene capacidad
farmacoldgica

3.disposicion

que adaptan la
presentacion del
principio activo
para  construir
un medicamento

Encuesta
aplicada

Porcentaje de
frecuencia de
casos

Cuantitativa
de razon

Prevalencia
puntual

Determinar de
acuerdo a los
pacientes  que
utilizan aines de
acuerdo a la
muestra
multiplicado por
100 en un
determinado
tiempo

Encuesta
aplicada

Porcentaje de
frecuencia de
casos

Cuantificacion
de razon
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4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para la recoleccion de la informacion necesaria para dar respuestas a las preguntas
planteadas en el presente estudio fueron obtenidas a partir de las encuestas aplicadas a
los pobladores en estudio. El objetivo de esta investigacién nos permitio desarrollar un
estudio de prevalencia cuya finalidad del analisis nos permitié extraer la informacion

necesaria mediante una encuesta validada.

Técnicas: la recoleccion de informacion de los participantes se hizo con el
consentimiento informado que se brindd a cada persona. Sé procedi6 al llenado de las
encuestas mediante una conversacion privada con cada uno de los participantes se
notifico a los entrevistados el objetivo de la investigacion y sus fine. La informacion
obtenida fue analizada mediante una hoja electronica de Microsoft Excel, para su

valoracion estadistica.

Instrumentos: los datos necesarios se obtuvieron mediante una encuesta (ANEXO 1)
estructurada con 13 peguntas cerradas, opcién multiple y respuestas a escalas, disefiado
a través de Google Forms, para luego hacer llegar el enlace mediante diversos medios
virtuales posterior al llenado se obtuvo una base de datos la cual nos sirvié para el

llenado de las tables.

17



4.5 Plan de analisis

Los datos obtenidos por la encuesta para el estudio de prevalencia se resumieron en
tablas de distribucion de frecuencias absolutas porcentuales. Para el procedimiento de
los datos se utilizé el programa informativo Microsoft Excel. Finalmente, para la
realizacion del presente estudio con la finalidad de conocer la problematica que vive la
poblacion en estudio respecto a la prevalencia del uso de AINEs, los cuales se
comprobaran con los resultados obtenidos en diversos estudios de investigacion

similares.
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4.6 Matriz de consistencia

Titulo de la investigacion | Formulacion del Objetivo Hipotesis Tipo de investigacion variable
problema disefio
Objetivo general
PREVALENCIA DEL o~ . Determinar la prevalencia del
¢Cual sera la .. .
uso de antiinflamatorios no
USO DE . :
prevalencia del esteroideos en pobladores del
ANTIINFLAMATORIOS centro pablado vinzos — santa.
uso de Mayo a julio, 2020 Se realizo una
NO ESTEROIDEOS EN . i :
antiinflamatorios . . L :
Implicita investigacion de tipo

POBLADORES DEL
CENTRO POBLADO
VINZOS- SANTA.
MAYO A JULIO, 2020

no esteroideos en
pobladores del
centro poblado de
vinzos- santa
Mayo a Julio
20207

Objetivo especifico

Identificar los patrones de uso
de los antiinflamatorios no
esteroideos en pobladores del
centro poblado vinzos - santa.
mayo a julio, 2020

Determinar la  prevalencia
puntual del wuso de los
antinflamatorios no esteroides
en los pobladores del centro
poblado vinzos - santa. Mayo a
julio, 2020

cuantitativo, corte
transversal y de nivel
descriptivo y de disefio

no experimental

Uso
antiinflamatorios
no esteroideos

de
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4.7 Principios éticos

Se solicito el consentimiento informado de todos y cada uno de los participantes para
que tengan en cuenta de lo que se trato el presente estudio considerando y haciendo
énfasis en la confidencialidad de la informacion y su identidad. Los datos que fueron
recogidos en el curso de estudio se documentaron de manera anénima, la informacién
recopilada solo fue utilizado con fines de investigacion, se procede al cuerdo con Esta
investigacion se trabajé bajo los lineamientos y principios éticos de la ULADECH

Catolica, a través del codigo de ética para la investigacion version 002,
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5.  RESULTADOS

5.1 resultados

TABLA 1 Frecuencia porcentual de los antecedentes mérbidos en relacion al uso
de AINEs por pobladores encuestados en el centro poblado Vinzos — Santa. Mayo
a Julio, 2020

Antecedentes Morbidos N° Porcentaje
Cefalea 33 38.4
Dolor articular 20 23.3
Resfrié comuan 20 23.3
Mialgia 7 8.1
Otros 6 6.9
Total 86 100

Fuente: elaboracion propia

TABLA 2 Frecuencia porcentual de la forma farmacéutica de los AINEs que
utilizaron pobladores encuestados en el centro poblado Vinzos — Santa. Mayo a
Julio, 2020

Forma farmacéutica N° Porcentaje
Tabletas y capsulas 59 68.9
Inyectables 14 13.6
Jarabes y suspensiones 5 3.4
Cremas y unglientos 7 7.5
Otros 1 7.8
Total 86 100

Fuente: elaboracion propia

21



TABLA 3 Frecuencia porcentual de lugar donde acuden para adquirir los
medicamentos en relacion al uso de AINEs por pobladores del centro poblado
Vinzos — Santa. Mayo a Julio, 2020

Adquieren de AINEs N° Porcentaje
Medico 41 47.6
Quimico farmacéutico

30 34.2

Recomendado por un
familiar, vecino o 9 11.2
amigo
Otro profesional 6 7
Total 86 100

Fuente: elaboracion propia

TABLA 4 Frecuencia porcentual de los AINEs de mayor uso por pobladores
encuestados en el centro poblado Vinzos — Santa. Mayo a Julio, 2020

AINESs mas consumidos N Porcentaje
Paracetamol 42 48.8
Diclofenaco 13 154
Ibuprofeno 10 11.6
Naproxeno 10 11.6

Aspirina 4 4.6

Celecoxib 3 34

Otros 4 4.6

Total 86 100

Fuente: elaboracion propia

22



TABLA 5 Frecuencia porcentual de la Prevalencia puntual del uso de AINEs en
pobladores encuestados en el centro poblado Vinzos — Santa. Mayo a Julio, 2020

Uso Si No Total
porcentaje porcentaje porcentaje
de AINEs N N N
Prevalencia
puntual 86 83.5 17 16.5 103 100

Fuente: elaboracion propia
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5.2 Andlisis de resultado

El propdsito de esta investigacion fue determinar la prevalencia del uso de
antiinflamatorios no esteroideos (AINES) en los pobladores del centro poblado vinzos

del distrito de Santa durante los meses de mayo — julio 2020.

En la tabla 1 se observo la poblacién encuestada, sobre el consumo de AINEs, los
pobladores lo utilizan para aliviar su malestar como la cefalea con 38.4%, seguido del
dolor articular con 23.3%, esto se debe que la investigacion fue realizada en los meses
de época de frio. En el afio 2018 este resultado se identifica por la investigacion de
Villegas @, acerca de la prevalencia del uso de AINEs en los pacientes tendidos en el
puesto de salud San Benito, provincia de Contumaza — Cajamarca. Obteniendo como

resultado el 52.4% de dolor y fiebre,

se evidencia la forma farmacéutica mas utilizada son las tabletas y capsulas con 68.9%,
seguidamente de inyectables con 13.6%; en el afio 2018 el resultado se aprecia por la
investigacion descriptiva que realizo Guanilo ©?, acerca de la prevalencia del uso de
AINEs en pacientes atendidos en boticas MIFARMA. Trujillo, obteniendo como
resultado el 72.5% de tables y capsulas mas consumida. Del mismo modo Requena
@D en el afio 2017, realizo una investigacion en la institucion educativa Ramiro Nigque
Espiritu, Moche — Trujillo, donde se obtuvo como resultado que la forma farmacéutica

mas utilizada son las tabletas con un 86%.
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En la tabla 3, se aprecia el lugar donde acuden los pobladores para adquirir los
medicamentos lo realizan mediante el medico con 47.6%, seguido del quimico
farmacéutico con 34.2%, en el afio 2014 este resultado se determind por la
investigacion que realizo Calderdn @2, acerca de los AINEs en pacientes atendidos en
el centro de salud materno infantil el Bosque — Trujillo fue un 47.2% que adquieren

los medicamentos mediante la prescripcion del médico.

El consumo de los AINES en los poblares de vinzos el mas utilizado fue el
paracetamol con 48.8% sucesivo del diclofenaco con 15.4%, asi mismo en otra
investigacion por Castafieda ®®, en el 2014, se realizo la prevalencia del uso de AINEs
en pacientes atendidos en el hospital distrital Santa Isabel, el Porvenir — Trujillo, donde

se obtiene el resultado de AINEs mas usado fue el paracetamol con un 31.6%.

Con respecto la prevalencia puntual del uso de AINEs es de 83.5%); esto se determina
en la investigacion por Galvez 4, en el afio 2018, se hace referente al predominante
del uso de AINE en el centro de salud Zoila Obando Pintado Suyo, Ayabaca basandose
en los componentes sociodemograficos, dicha encuesta se realizé6 a 300 personas,

donde se obtuvieron como resultado un total de 91.7% de prevalencia.

Los resultados obtenidos por Castafieda ©®), realizado en el 2014 sobre la prevalencia
de aines se reportaron altos valores de prevalencia puntual con 79.2% lo que concierto

al estudio sobre el ato nivel de consumo de AINES, encontrados en el presente estudio.
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6. CONCLUSIONES

e La prevalencia de periodo y puntual con respecto a los AINEs en pobladores

de vinzos — Santa Mayo a Julio 2020 fue de 83.5%

o Referente a los patrones de uso se concluye que los AINEs consumidos por
pobladores encuestados de Vinzos, fueron en un 38.4% para tratar la cefalea;
el 68.9% hace uso de tabletas y capsulas y el AINEs mas consumido es el

paracetamol con un 48.8%
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Presentar informe sobre los estudios de investigacion a lo largo de nuestra
futura carrera profesional, sobre el consumo excesivo de los AINEs, que a la

larga podrian perjudicar la salud de la poblacion.

Realizar estudios comparativos de consumo de AINEs en distintas zonas

geograficas y de la misma zona en distintos periodos de tiempo.

Realizar investigaciones referentes al tema para analizar el consumo, la
evolucion y la variabilidad del consumo de los AINES en las areas de salud, y

a determinar la prevalencia de la automedicacion.
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ANEXOS

ANEXO |

PREVALENCIA DEL USO DE ANTIINFLAMATORIOS NO ESTEROIDEOS EN
POBLADORES DEL CENTRO POBLADO VINZOS - SANTA. MAYO A JULIO
2020

INVESTIGADOR RESPONSABLE: ESPINOZA MENDOZA CAROL MILENA

Les invito a participar en un programa de investigacion medica para evaluar como se
utilizan habitualmente los medicamentos que a usado entre mayo Yy julio del presente
afo. Si usted acepta procederemos a llenar un cuestionario on-line el cual tiene 13
preguntas que se obtengan seran analizados conjuntamente con el de los demas
participantes, sin dar a conocer su identidad que usted proporcionada sera totalmente
confidencial y con fines academicos

Nombre y firma

Fecha.......... de..ccoeennnn. del 2020
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ANEXO 11
PREVALENCIA DEL USO DE ANTIINFLAMATORIOS NO

ESTEROIDEOS EN LOS POBLADORES DEL CENTRO POBLADO
VINZOS - SANTA. MAYO A JULIO, 2020

recuerde que su informacion personal serd estrictamente confidencial caso de
tener alguna duda puede contactarse a mi numero de celular
970753027

1.DATOS PERSONALES

Nombre y Apellidos

DNI

INSTRUCCIONES: ESTIMADO SENOR (a), a continuacion, se presentan una lista de
preguntas que deben ser respondidas con toda sinceridad. margue la respuesta que considere
correcta. se agradece anticipadamente su participacién que da realce al presente estudio.

caso de presentarse alguna duda puede llamar al celular; 970753027

2. Edad
18 - 28
29 -39
40 -50
51 a més afios

3. Genero

Masculino [: Femenino :]

4. Grado de instruccion

Primaria
Secundaria
Superior

Sin instruccion
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5. ¢cuanto dinero gasta usted mensualmente para aliviar la inflamacién
mensualmente para aliviar la inflamacion, el dolor y la fiebre
Link de la encuesta

Menos de 20 soles
Entre 20 y 50 soles
Mayor de 50 soles

Il. Antecedentes de enfermedades

6. ¢Tuvo algun problema de salud o malestar entre mayo y julio 2020?

Mialgia
Cefalea

Dolor articular
Resfrié comun
Otros

7. Donde se atiende usted su problema de salud

Minsa

Farmacia/ boticas
EsSalud

Otros

8. Usted adquiere los medicamentos mediante

Medico

Quimico farmacéutico
Recomendado por un familiar
Otro profesional de salud
Otros

1. Uso de medicamentos

9.  Enlos ultimos 6 meses ha tomado medicamentos para el dolor, fiebre o
inflamacion

Si No
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10. Que forma farmacéutica tenia los medicamentos que uso para tratar el
dolor, la fiebre y la inflamacion

Tabletas / capsulas inyecciones

Cremas y unglientos jarabes y suspensiones

11.  Que medicamento toma con mas frecuencia

Naproxeno

Paracetamol

Ibuprofeno

Aspirina

Diclofenaco
Celecoxib

Otros

L

12.  Conoce usted la dosis de los medicamentos que tomo para la fiebre, el
dolor y | inflamacién

Si No
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13. Cuantos dias tomo el medicamento para tratar el dolor, la fiebre y la

inflamacion
2 dias 2 a4 dias
5a 7 dias 7 dias a mas

14. Cuantas veces al dia toma el medicamento para tratar su dolor, la fiebre y
la inflamacion

1 ves |:| 2 veces |:|

3 veces 4 veces

Link de la encuesta:

https://docs.qgoogle.com/forms/d/e/1FAIpQLSctBAfyy5v0jpnJ4wtCFVv8F-
UWXjTeY|jtNtDY 50bSiWPL10w/viewform?usp=sf link
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ANEXO 111

MAPA DE UBICACION DEL CENTRO POBLADO DE VINZOS -
SANTA
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