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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se realizd con el objetivo de determinar la
prevalencia del uso de antiinflamatorios no esteroideos (AINES) en los estudiantes de
Nivel Secundaria de la I.E.P Humboldt Kollegium - Chimbote, durante el periodo de
Marzo a Agosto del 2020. La investigacion contdé con un estudio de tipo descriptivo,
corte transversal y disefio observacional no experimental. Se aplicé una encuesta
virtual sobre el consumo de AINES a 55 estudiantes de nivel secundaria. Se encontrd
que, dentro de los patrones de uso, el 49.1 % usé antiinflamatorios no esteroideos para
tratar la gripe, el antiinflamatorio no esteroideo de mayor consumo fue el paracetamol
con 62.8% y la forma farmacéutica de uso mas frecuente fueron las tabletas con 100%.
Se concluy6 que la prevalencia puntual del uso de antiinflamatorios no esteroideos en
los estudiantes de Nivel Secundaria de la I.E.P Humboldt Kollegium en la presente
investigacion fue de 78.2%, valor que se considerara como referencia para estudios

posteriores.

Palabras clave: Antiinflamatorios no esteroideos, prevalencia, uso de medicamentos,

VI



ABSTRACT

The present research work was carried out with the objective of determining the
prevalence of the use of non-steroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs) in Secondary
Level students of the IEP Humboldt Kollegium - Chimbote, during the period from
March to August 2020. The research counted with a descriptive study, cross-sectional
and observational design, not experimental. A virtual survey on NSAID consumption
was applied to 55 high school students. It was found that, withinthe patterns of use,
49.1% used non-steroidal anti-inflammatory drugs to treat the flu,the non-steroidal
anti-inflammatory drug with the highest consumption was paracetamol with 62.8% and
the most frequently used pharmaceutical form was tabletswith 100%. It was concluded
that the specific prevalence of the use of non-steroidal anti-inflammatory drugs in
Secondary Level students of the I.E.P Humboldt Kollegium in the present investigation

was 78.2%, a value that will be considered as areference for later studies.

Keywords: non-steroidal anti-inflammatory, prevalence, use of medications,
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I. Introduccion

La publicidad excesiva de los medicamentos anexada a una educacion inapropiada de
los profesionales de la atencidn sanitaria y un fuerte dominio de la industria, termino
por producir una sociedad medicada, esta publicidad crea demanda de abastecimiento
por los profesionales de la atencion sanitaria. La gran parte de la publicidad va
enfocada a estudiantes y profesionales de la salud, pero también existe publicidad
excesiva dirigida a la poblacion, con el objetivo de elevar los niveles de
automedicacion y hacer que ésta influya en el momento de la prescripcion y

dispensacion de un medicamento @,

La Organizacion Mundial de la Salud manifiesta que un tratamiento farmacoldgico
adecuado es cuando se hace un uso racional de los medicamentos, teniendo en cuenta
la situacidn particular de salud del paciente para la eleccion del medicamento, evitando
asi desencadenar un problema de salud ocasionado por el mal uso de medicamentos.
Mas del 50% de paises en todo el mundo no utilizan normas para promover el correcto
uso de los medicamentos. El uso insuficiente o desmedido de los medicamentos tiene

efectos nocivos para el ser humano @.

El dolor es un problema de salud muy comdn que presentan la mayoria de personas,
por lo que buscan un alivio con el uso de medicamentos como antiinflamatorios no

esteroideos para su tratamiento ).

Los AINES presentan una estructura quimica heterogénea que tienen actividad
analgesica, antiinflamatoria y antipirética a traves de su facultad para inhibir la

produccion de prostaglandinas pro inflamatorias. Entre los AINES méas comunes estan



el ibuprofeno, el naproxeno, el diclofenaco y al 4cido acetil salicilico . Estos
medicamentos son uno de los grupos de medicamentos mas prescritos en todo el
mundo debido a que cuentan con propiedades analgésicas, antipiréticas y
antiinflamatorias para calmar dolores e inflamaciones de enfermedades reumaticas, asi
como también todo tipo de dolores comunes como los colicos menstruales, cefalea,
migrafia, colico renal, etc ®. Son Gtiles para tratar el dolor leve-moderado, y en algunos
casos pueden controlar el dolor intenso de componente inflamatorio, colico y

postquirtrgico ©.,

El uso de este tipo de medicamentos no produce tolerancia ni dependencia fisica y
menos depresion respiratoria. Su eficacia analgésica es limitada y el incremento de la
dosis puede prolongar el efecto, pero no produce mas analgesia y aumenta la incidencia

de efectos secundarios @,

Este grupo de farmacos al igual que todos los medicamentos tienen un riesgo de
provocar efectos secundarios, por lo que es importante conocer tanto los riesgos como
los beneficios antes de usarlo. Los riesgos més probables incluyen a problemas renales,
presion arterial alta, problemas estomacales, erupciones, retencién u otras reacciones

alérgicas ©.

En la prevalencia del uso de AINES, influyen muchos factores, como el incremento
del uso de medicamentos en los pobladores. Este tipo de medicamentos son los mas
usados en la mayor parte de los paises occidentales, debido a su eficacia, seguridad y
costo accesible para la poblacion. Ultimamente, se ha determinado un gradual aumento
de su uso en las distintas edades, ya sea por prescripcion médica o por la

automedicacion, debido a que su uso es libre y su acceso es facil (.



Otro factor que también influye en el uso de los AINES, es que se puede obtener sin la
necesidad de una receta médica. Generalmente los AINES atacan de maneraagresiva
al tracto gastrointestinal, accion por la cual deben ser prescritos con prudenciaen

personas que presentan gastritis, Glcera péptica o sindrome de colon irritable ®,

La importancia de este estudio consistié en determinar la prevalencia del uso de
Antiinflamatorios no esteroideos en los estudiantes de Nivel Secundaria de la I.E.P
Humboldt Kollegium - Chimbote. Marzo - Agosto 2020. Este estudio es importante

para futuras investigaciones las cuales buscaran una solucion ante este problema ©.

De la realidad problematica expuesta se pudo extraer un problema de investigacion
que fue definido de la siguiente manera: ¢Cudl es la prevalencia del uso de AINES en
estudiantes de Nivel Secundaria de la I.E.P Humboldt Kollegium - Chimbote. Marzo

- Agosto 20207

Se planted el siguiente objetivo general: Determinar la prevalencia del uso de AINES
en estudiantes de Nivel Secundaria de la I.E.P Humboldt Kollegium - Chimbote.

Marzo - Agosto 2020.

Del cual se desprenden los siguientes objetivos especificos:

» ldentificar la prevalencia puntual del uso de AINES en estudiantes de Nivel
Secundaria de la I.E.P Humboldt Kollegium - Chimbote. Marzo - Agosto 2020.

» ldentificar los patrones de uso de AINES en estudiantes de Nivel Secundaria de

la I.E.P Humboldt Kollegium - Chimbote. Marzo - Agosto 2020.



I1. Revision de literatura

2.1. Antecedentes

Meéndez et al, en el afio 2018 en Chile, en un estudio sobre la caracterizacion del uso
de AINES en adultos, usuarios de atencion primaria de Conchali en el cual hicieron una
encuesta a 201 adultos, mayores de 18 afios, se obtuvo que el 34.8% sufria de
hipertension, 22,9% de diabetes, 21,4% de dislipidemia y 15,4% de artrosis. El tipo de
AINE mas consumido fue paracetamol (55,3%), el motivo de consumo fue dolor
(70,8%), el consumo fue principalmente ocasional (72,9%). La frecuencia de
automedicacion fue 78,9%. Se concluyé que son necesarias intervenciones educativas
en consumidores potenciales de AINES en relacion a su uso y consecuencias de un uso

inapropiado 9,

Valarezo et al, en el afio 2016 en Ibarra, realizaron un estudio denominado “Dengue y
Uso de Antiinflamatorios no esteroides: estudio observacional” con el objetivo de
describir el tratamiento recibido por pacientes hospitalizados con dengue en el cual
incluyd a 36 pacientes adultos y se obtuvo como resultado que el 44,44% recibieron
solo paracetamol, 47,22% recibieron una combinacion de metamizol y paracetamol.
Los pacientes que presentaron dengue clasico con manifestaciones hemorragicas
pertenecen al grupo que recibié paracetamol y metamizol correspondiente al 23,53%
de esa combinacion y al 11,11% del total de pacientes estudiados @9, Se concluy6 que
se debera plantear un ensayo clinico controlado que evalue la eficacia y seguridad de

estos farmacos, dada la importante prevalencia .

Mudarra, en el afio 2019 en Trujillo, realizd una tesis sobre la prevalencia del uso de

antiinflamatorios no esteroideos en pobladores de distrito Chao, donde se encuesto a



250 personas, obteniendo como resultado que el 35% de pobladores usa AINES para
tratar mialgias, la forma farmaceéutica de mayor consumo son las tabletas y capsulas
con 79.2% y el medicamento de mayor consumo para tratar sus problemas de salud es
el naproxeno con un 60%. Se concluyo que la prevalencia puntual del uso de AINES

es 71 %, valor que servira de precedente para otros trabajos de investigacion?,

Vejarano en el afio 2018 en Trujillo, realizé un estudio con el objetivo de determinar la
prevalencia del uso de antiinflamatorios no esteroideos en pacientes atendidos en la
Botica InkaFarma, Urbanizacion Los Cedros, durante el periodo de Julio a Octubre del
2018. Donde encuesto a 280 personas, obteniendo que, en relacion a los patrones de
uso, el 41,2% consumié antiinflamatorios no esteroideos para tratar la mialgia, siendo
la formula farmacéutica de uso mas frecuente las tabletas en 59,6%. El antiinflamatorio
no esteroideo de mayor consumo fue el naproxeno con 40 ,8%. Se lleg6 a la conclusion
que la prevalencia puntual del uso de antiinflamatorios no esteroideos en los pacientes

en estudio es de 72,4%13),

Galvez, en el afio 2018 en Sullana, hizo una tesis sobre la prevalencia del uso de AINES
en un puesto de salud, donde aplic6 300 encuestas. Segun las patologias referidas en
la encuesta se encontré que el 35.5% usaron medicamentos para aliviareldolor de
cabeza, sin considerar el fondo de la enfermedad, el medicamento mas utilizado fue el
paracetamol con un porcentaje de uso del 38.1%; en lo que se refiere asu forma
farmaceéutica de mayor uso se encontré que las tabletas sobrepasaron al restocon un
59.8%, en lo que respecta a las reacciones adversas de los medicamentos se encontrd
que ninguno de los pacientes entrevistados tuvieron malestar alguno. Se concluyé que

la prevalencia del uso de antiinflamatorio no esteroideo fue del 88.5% ),



Alarcon, en el afio 2017 en Trujillo, investigd la prevalencia del uso de
antiinflamatorios no esteroideos en pobladores del Sector I, del Centro Poblado Las
Lomas, Distrito Huanchaco, entre los meses de Octubre 2017 y Enero 2018, por lo que
se encuestd a 250 pobladores de dicha zona, con la finalidad de recolectar la
informacidn. Se obtuvo que el dolor articular con 42.4%, fue la causa mas frecuente
para el consumo de este tipo de medicamentos; la forma farmacéutica de uso mas
frecuente fueron las tabletas y capsulas con 68.8%; el antiinflamatorio no esteroideo
mas consumido fue paracetamol con 36.4%. Se concluyd que la prevalencia puntual

del uso de AINES en la poblacion en estudio es de 53.2% (%),

Amoroto, en el afio 2017 en Trujillo, hizo un estudio sobre la prevalencia del uso de
antiinflamatorios no esteroideos, entre los meses de Octubre 2017 a Enero 2018, en
pobladores de Alto Trujillo Barrio 3B, Distrito ElI Porvenir — Trujillo, donde se
aplicaron 200 encuestas. Se obtuvo como resultado que los antecedentes de
enfermedades que causan mayor frecuencia de consumo de AINES fue la gripe 27,5%;
la forma farmacéutica mas usada fueron tabletas y comprimidos 54%; el
antiinflamatorio no esteroideo méas consumido se encontrd6 Naproxeno 22,5%. Se
concluyé que la prevalencia puntual respecto al uso de AINES fue 28,5%

respectivamente valor que se considera de referencia para posteriores estudios 9.

Mifiano, en el afio 2017 en Trujillo, realiz6 una investigacion para obtener su titulo
profesional, el cual consistio en medir la prevalencia del uso de antiinflamatorios no
esteroides en los pobladores de la Urbanizacion El Bosque, por lo que se hizo una
encuesta a 250 pobladores en donde se obtuvo que el 33,2% consumieron este tipo de

medicamentos para tratar dolores musculo esqueléticos, la forma de uso mas frecuente



fueron las tabletas y capsulas con 67,6%; el antiinflamatorio no esteroideo de mayor
consumo fue el ibuprofeno con 32.4% seguido por el naproxeno con 28.4%. Se
concluyo que la prevalencia de vida y prevalencia puntual del uso de antiinflamatorios

no esteroideos en la poblacion en estudio es de 86.8% y 51.6% respectivamente 7,

Saldafia et al, en el afio 2016 en Lambayeque, hicieron un estudio sobre la frecuencia
y caracteristicas de la automedicacién en pacientes con cefalea en atencion primaria,
donde se encuestaron a 348 pacientes, obteniendo como resultado que el 67,96% de
los encuestados consumen el paracetamol, 22,7 % ibuprofeno, 14,84% ergotamina,
16,4% consumen naproxeno Yy 4,7% diclofenaco. La frecuencia total de consumo de
antiinflamatorios no esteroideos fue 43,9 % y 5,4% personas referian usar complejo B
durante la cefalea. Se concluy6 la frecuencia de automedicacion en pacientes con

cefalea es elevada 18,

Mufioz, en el afio 2017 en Nuevo Chimbote, realizé un estudio sobre la prevalencia del
uso del naproxeno donde se encuestd a 250 pobladores al azar, con el objetivo de
determinar la prevalencia de uso del naproxeno en los pobladores. Se obtuvo como
resultado que el uso de naproxeno fue del 78,9% prefiriendo 90% de pobladores el
medicamento genérico en cuanto al conocimiento respecto al uso de naproxeno, el 36%
conocen las indicaciones y la dosis, el 51,6% no conocen la frecuencia de
administracion el y 68% no conoce las reacciones adversas. El lugar donde acuden a
comprar son boticas y farmacias (32%). Entre las fuentes recomendacion el 20%
considera que saben cémo usarlo porque ya habian consumido antes y la publicidad
también influye. Se concluy6 que la prevalencia de uso de naproxeno fue del 78,9%

durante el periodo de setiembre noviembre 2017 @9,



2.2. Bases Tedricas de la Investigacion

Prevalencia

Es la parte de una poblacion que sufre un problema de salud o caracteristicas que se
desea estudiar en un determinado tiempo. Medir la prevalencia es muy importante en
enfermedades queevolucionan lentamente o enfermedades graves como es el caso de
la artritis reumatoide y la diabetes, para organizar buenos servicios de salud o para
valorar necesidades. Esta medida ademéas es atil para medir la frecuencia de
caracteristicas determinadas de una poblacion @9,

Prevalencia puntual

Es la cantidad de personas o de casos que presentan enfermedades o caracteristicas

sobresalientes desarrollados en una fecha especifica 9.

Medicamentos

Es toda sustancia o combinacion de sustancias que presentan propiedades para la
prevencion, diagnéstico y tratamiento de diversas enfermedades con la finalidad de
mejorar la salud de la persona ejerciendo una accion farmacol6gica, metabdlica o

inmunoldgica @Y.

Los medicamentos ademas de estar formados por sustancias medicinales, como el
principio activo que es aquel que tiene la actividad terapéutica, también estan formados
por excipientes. Los excipientes tienen cumple una funcion muy importante en la

elaboracion, almacenamiento y liberacion de sustancias medicinales.

Para poder administrar la dosis exacta de un medicamento, se deben preparar de forma
gue sean manejables. Existen diferentes formas farmacéuticas como tabletas, jarabes,

inyectables, etc ?2),



Patrones de uso de medicamentos

Son elementos que califica el uso de medicamentos de una determinada poblacion, en
una situacion dada y que puede ser tomado como referencia para un estudio, asi como
para establecer preferencias en la utilizacion, perfiles de uso, y costos de los
tratamientos en diferentes lugares, lo cual permitiran evaluar y perfeccionar la

planificacion trazada .

Uso adecuado de medicamentos

La Organizacion Mundial de la Salud resalta que el uso adecuado de los medicamentos
se da cuando los reciben en una correcta atencion de la salud, en las dosis adecuadas a
sus requisitos individuales, durante un tiempo adecuado y a un bajo costo®),

El uso racional de medicamentos comprende en una prescripcion adecuada de los
medicamentos, tener la disponibilidad de medicamentos con eficacia, calidad y
seguridad y que esté a un costo al alcance de la poblacion, ademas que cuente con una

conservacion, almacenamiento, dispensacion y administracion adecuada 4

Automedicacion

Se denomina automedicacion al uso de medicamentos por iniciativa propia y sin
disponer de una receta médica con el fin de tratar una patologia no diagnosticada. La
automedicacion se da cuando se usan medicamentos sin prescripcion ni supervision
médica, o cuando son adquiridos por medio de terceras personas como familiares y
amigos @,

La automedicacion responsable se da por el uso de medicamentos para tratar sintomas
de alguna enfermedad durante un tiempo limitado sin la necesidad de tener una receta

médica .



La automedicacion con medicamentos que necesitan una receta médica desencadena
una serie de riesgos, por ejemplo, toxicidad, falta de efectividad, dependencia,
enmascaramiento de procesos clinicos graves e interacciones %),

Factores que contribuyen en el uso irracional de medicamentos

Escasos conocimientos. Los escasos conocimientos de los prescriptores y las
inquietudes sobre el diagnostico, la carencia de busqueda de informacién, y de
ocasiones para efectuar un seguimiento de los pacientes o el miedo a probables
conflictos son factores que influyen a la prescripcion y la dispensacion inadecuadas de
los distintos medicamentos ).

Promocion inapropiada de las empresas farmacéuticas sobre los medicamentos.
Los medios de comunicacioén cumplen un rol muy importante en la publicidad de la
informacion sobre nuevos tratamientos y medicamentos.Todo tipo de informacién que
existe del medicamento en el mundo afecta de cualquier forma a los ciudadanos @7,
Beneficios de la venta de medicamentos. La mayoria de los paises, solo se interesan
por los ingresos econémicos, restando importancia a la salud del paciente, por lo que
prescriben y venden farmacos sin la necesidad de una receta médica, y principalmente
los més costosos 9,

Disponibilidad de medicamentos sin restricciones. En varios paises hay una amplia
accesibilidad a los medicamentos sin receta meédica, por lo que aumenta, la
automedicacion y el uso desmedido de estos @7,

Inexistencia de politicas farmacéuticas nacionales coordinadas. Menos de la mitad
de paises en todo el mundo cuentan con politicas béasicas recomendadas por la
Organizacion Mundial de la Salud, con la finalidad de garantizar el uso adecuado de

los medicamentos y para instruir y vigilar a los profesionales de la salud que se

10



encargan de prescribirlos @7

Antiinflamatorios no Esteroideos

Los antiinflamatorios no esteroideos son un grupo de farmacos frecuentemente
consumido a nivel mundial. Se utiliza para calmar el dolor, fiebre e inflamacién, que
originan las enfermedades degenerativas debido a que cuenta con propiedades
analgésicas, antipiréticas y antiinflamatorias. Estos medicamentos también se utilizan
para las enfermedades no reumaticas como el dolor dental, la migrafia y para cualquier
tipo de dolor, ademas se utilizan para tratar la fiebre y tltimamente se ha demostrado
que se puede utilizar como forma de prevencion para el cancer de colon ),

Efectos

Analgésicos: Varias investigaciones han reportado que los AINES acttuan a nivel
periférico y espinal, siendo mecanismos involucrados en la percepcion y transmisién
del dolor y en la modulacién central de la inflamacion, sin embargo, los AINES no
actuan sobre la corteza cerebral y son de eficiencia moderada.

Antipiréticos: Disminuyen la temperatura corporal en personas con fiebre.
Antiinflamatorios: De naturaleza inespecifica y reprimen la inflamacion @2
Mecanismo de accién

A partir del &cido araquidonico se producen dos enzimas: Ciclo-oxigenasa 1(COX-1)
y Ciclo-oxigenasa 2 (COX-2).

El mecanismo fundamental de los AINES se da al inhibir la ciclo-oxigenasa, para asi
evitar que se produzcan las prostaglandinas, las cuales actian como mediadores de la
inflamacion, del dolor y de la fiebre.

La COX-1 es una enzima constitutiva que esta presente en casi todos los tejidos, su
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inhibicidn puede provocar efectos secundarios a nivel gastrico, homeostasis vascular,
agregacion plaquetaria y funcion renal.

La COX-2 es una enzima que usualmente aparece en estados de inflamacion y esta
presente en algunos tejidos. Los AINES selectivos, al inhibir particularmente la COX-
2, consiguen una accion antiinflamatoria sin efectos adversos, especialmente gastricos,
debido a que no inhibe la enzima COX-1 @9,

Farmacocinética

Los AINES son absorbidos casi por completo y velozmente por la via oral. Esta
absorcion se da en la zona superior del intestino delgado y por difusion pasiva en el
estomago ).

Los AINES presentan efectos adversos gastrointestinales debido a que son lipidos
solubles que se propagan velozmente dentro de las células gastricas, donde el pH es
demasiado alto por lo que la droga se desintegra y queda atrapado al interior de las
células gastricas. A pesar de esto una gran cantidad del medicamento es absorbido en
el intestino delgado @9,

No existe ninguna ventaja si es que este proceso se lleva a cabo por la via rectal ya que
también existird una absorcion incompleta y con errores por lo que se produciran
efectos secundarios, es por esto que se recomienda la via oral 9.

Reacciones Adversas

Los medicamentos pueden provocar reacciones adversas, incluyendo a los
Antiinflamatorios no esteroideos. Es muy importante conocer los riesgos de un
medicamento antes de consumirlo @b,

Las reacciones adversas de los AINES al igual que sus propiedades terapéuticas son

ocasionadas al inhibir las ciclooxigenasas (enzima responsable en convertir el acido
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araquiddnico en prostaglandinas y tromboxanos). Esta inhibicion bloquea el proceso
inflamatorio, pero también evita que el &cido araquidonico se convierta en
prostaglandinas, lo que desencadena las reacciones adversas como problemas renales,

trastornos de la coagulacion, gastricos e intestinales ¢V,
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I11. Hipdtesis

Implicita.

14



IV. Metodologia

4.1. Disefio de la investigacion.

Se realizd una investigacion de tipo descriptivo, corte transversal, nivel cuantitativo y
disefio observacional no experimental, el cual determind la prevalencia del uso de
antiinflamatorios no esteroideos en los estudiantes de Nivel Secundaria de la I.E.P

Humboldt Kollegium - Chimbote. Marzo — Agosto 2020.

4.2. Poblacién y muestra.

Segtin Duffau ©®2 modificada.

Poblacion:

La poblacion para este estudio estuvo conformada por los estudiantes de Nivel
Secundaria de la I.E.P Humboldt Kollegium, durante los meses de marzo a agosto del
2020.

Muestra:

La muestra estuvo conformada por los estudiantes de nivel secundaria que aceptaron
ser encuestados, siendo 55 estudiantes a encuestar.

Criterios de Inclusion:

- Los estudiantes de Nivel Secundaria de la I.E.P Humboldt Kollegium que aceptaron

participar en la investigacion.
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Criterio de Exclusion:

- Los estudiantes de Nivel Inicial y de Nivel Primaria de la I.E.P Humboldt Kollegium.

- Los profesores de la I.E.P Humboldt Kollegium.

- Estudiantes que no acepten participar en la investigacion.

4.3. Definicion y operacionalizacion de variables

Escala de
Variables Dimensiones | Definicién conceptual Definicion Indicador medicién
operacional
Antecedentes Patologias que originan
mérbidos el uso de AINES
Presentacién Se aplico encuestas | Frecuencia Cuantitativo de
Forma individualizada a que sel a los estudiantes de | porcentual. razén
Patrones de farmacéutica adaptan los  principios Nivel Secundaria de
uso activos y excipientes parg 12 I-E-P Humboldt
formar un medicamento | KOllegium-
Chimbote. Marzo -
Agosto 2020.
Medicamento
Sustancia o preparado
que tiene propiedades
curativas, las cuales
sirven para prevenir,
curar y controlar
diversas enfermedades.
Prevalencia Es la proporcion de . Frecuencia o
Se determind a Cuantitativo de
del uso de . individuos que . |porcentual. i
Prevalencia través de la relacion razon
AINES presentan una .
puntual entre los estudiantes

caracteristica en comdn

en un tiempo

especifico.

que usen AINES.
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4.4, Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En la presente investigacion se necesitd la obtencion de informacion a traves de
preguntas realizadas en encuestas virtuales dirigidas a los estudiantes de Nivel
Secundaria de la 1.E.P Humboldt Kollegium - Chimbote, durante el periodo Marzo -
Agosto 2020.

Técnicas:

Para la recoleccion de informacion, primero se envi6 una solicitud al director de la |.E.P
Humboldt Kollegium, luego se asistio por las tardes a una clase en Zoom de los distintos
grados de Nivel Secundaria por un periodo de 7 dias, donde se les envid el link el cual
contenia el consentimiento informado y la encuesta virtual a aplicar. Los estudiantes
Ilenaron la encuesta con previa explicacion sobre los objetivos en la investigacion.
Instrumentos:

El instrumento que se empled en la presente investigacion fue una encuesta virtual, con
preguntas de opciones maltiples y cerradas, para determinar la prevalencia puntual y los
patrones de uso de AINES en los estudiantes de la I.E.P Humboldt Kollegium.

Los resultados se analizaron y se tabularon mediante un formato realizado en una hoja
electronica del programa Microsoft Office Excel 2016, para su valoracién estadistica.
4.5. Plan de analisis

Luego de la recoleccion de datos, los resultados obtenidos de las encuestas virtuales,
fueron procesados en el programa informatico Microsoft Office Excel 2016 y
correctamente organizados en tablas, para su respectivo analisis e interpretacion, en la

cual se compararon los resultados obtenidos con investigaciones similares ©3),
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4.6. Matriz de Consistencia

i ) o L Indicadores
Titulo de la Enunciado del Disefio de la Definicion . d Plan d Jisi
‘ot . ; ; ; escala de an de andlisis
investigacion problema Objetivos HIpOtesis| |y estigacion Variables Dimensiones | horacional y o
medicion
. . Se determin6 a
| | Objetivo general Se realizd una |
;Cua es a . L, través de una
¢ b oo | lenciadel investigacion de Antecedentes En las tablas de
revalencia  del|- Determinar la prevalencia de . o Srhi encuesta Cuantitativo
PREVALENCIA | P preverer tipo  descriptivo, mérbidos. distribucion
uso de AINES en|uso de AINES en los estudiantes de Forma virtual de 12 de razon.
DEL USO DE Nivel S daria de la LEP corte transversal, porcentual deacuerdo
los estudiantes de| NIVE ecundaria ce la ILE. . Patrones de uso &t reguntas realizada
ANTIINFLAMA _ _ de nivel farmacutica.  Pred al tipo de dimension
Nivel Secundaria| Humboldt Kollegium -Chimbote. o a los estudiantes de _
TORIOS NO cuantitativo 'y Medicamentos en el estudio. El
de la IE.p|Marzo-Agosto 2020. . Nivel Secundaria _
ESTEROIDEOS disefio procesamiento de
Humboldt . de la LLE.P. .
EN L. . observacional no datos se realizd a
Kollegium- Objetivos especificos . Humboldt
ESTUDIANTES experimental, el través del programal
Chimbote. Marzo- - . ., Kollegium.
DE NIVEL - Identificar la prevalencia puntual cual determin la g informatico
Agosto 2020? . .
SECUNDARIA g del uso de AINES en los estudiantes | |mplicita |prevalencia del Microsoft Excel 2016,
DE LA IEP de Nivel Secundaria de la L.E.P uso de
. . Se determiné a
HUMBOLDT Humboldt Kollegium - Chimbote. antiinflamatorios
M Adqosto 2020 ) través de la
KOLLEGIUM- arzo - Agosto - no esteroideos en »
) relacion entre los
CHIMBOTE. - Identificar los patrones de uso de los estudiantes de .
] ) estudiantes  que
MARZO- AINES en los estudiantes de Nivel Nivel Secundaria

AGOSTO 2020

Secundaria de la I.E.P Humboldt
Kollegium - Chimbote. Marzo -
Agosto 2020.

de
Humboldt

la. LEP

Kollegium-
Chimbote.

Prevalencia del
uso de AINES

Prevalencia

puntual

usen AINES.
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4.7. Principios éticos

Este estudio, se trabajé bajo el codigo de ética para la investigacion, presentado por
la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote version 004. La investigacion
estuvo basada en la proteccion, libre participacion, derecho a estar informado,
beneficenciay no beneficencia a las personas que participan en la investigacion,

justicia e integridad cientifica del investigador.

Para el presente estudio se solicitd el consentimiento informado de todos los estudiantes
de la I.E.P Humboldt Kollegium, con el fin de darles a conocer el fundamento del estudio
a realizar y decidan libremente su participacion. Se hizo énfasis en la confidencialidad
de la informacién y su identidad, se les informé que los datos obtenidos en el estudio se
documentaran de manera anénima y que solo serian utilizados con finesde estudio para

la presente investigacion.
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V. Resultados
5.1. Resultados

Tabla 1 Prevalencia puntual del uso de AINES en estudiantes de Nivel Secundaria de

la I.E.P Humboldt Kollegium — Chimbote. Marzo — Agosto 2020.

Consumo de Si No Total
AINES n Porcentaje n Porcentaje n Porcentaje
Prevalencia
43 78.2 12 21.8 55 100
puntual

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 2 Distribucion porcentual del uso de AINES segun antecedentes mdrbidos en

estudiantes de Nivel Secundaria de la I.E.P Humboldt Kollegium — Chimbote. Marzo

— Agosto 2020.

Antecedentes mérbidos N Porcentaje
Gripe 27 49.1
Cefalea 7 12.7
Otros 9 16.4
Ninguno 12 21.8
Total 55 100

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 3 Distribucion porcentual del uso de AINES méas consumidos en estudiantes de

Nivel Secundaria de la I.E.P Humboldt Kollegium — Chimbote. Marzo — Agosto 2020.

AINE mas consumido N Porcentaje
Paracetamol 27 62.8
Ibuprofeno 10 23.3
Naproxeno 4 9.3
Acido Acetil Salicilico 2.3
Metamizol 2.3
Total 43 100

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 4 Distribucion porcentual del uso de AINES en relacion a su forma

farmacéutica mas utilizada en estudiantes de Nivel Secundaria de la I.E.PHumboldt

Kollegium — Chimbote. Marzo — Agosto 2020.

Forma Farmacéutica N Porcentaje
Tableta y capsula 43 100
Total 43 100

Fuente: Elaboracion propia
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5.2. Andlisis de resultados

En latabla 1, se observa que de 55 estudiantes de Nivel Secundaria de la I.E.P Humboldt
Kollegium, la prevalencia puntual fue de 78.2% caracterizada por 43 estudiantes los
cuales usaron AINES entre los meses de Marzo y Agosto 2020, estos datos tienen
relacion con los resultados obtenidos por Méndez et al @, en el afio 2018 en Chile en
un estudio sobre la caracterizacion del uso de AINES en adultos, usuarios de atencion

primaria de Conchali donde obtuvo que la prevalencia del uso de AINES fue del 78.9%.

Asimismo, con el estudio de Vejarano ¥ en el afio 2018 en Trujillo que tuvo el objetivo
de determinar la prevalencia del uso de antiinflamatorios no esteroideos en pacientes
atendidos en la Botica InkaFarma, donde obtuvo que la prevalencia de uso fue de 72.4%.
De la misma manera con la investigacion de Muri et @, en afio 2017 en Amazonas, el
cual tuvo como objetivo determinar la prevalencia y factores de automedicacién en los
estudiantes de enfermeria, donde obtuvo como resultado que los antiinflamatorios no

esteroideos fueron los méas usados con 63,2%.

Los antiinflamatorios no esteroideos son medicamentos que presentan propiedades
analgesicas, antiinflamatorias y antipiréticas, razén por la cual la gran parte de la

poblacion los utiliza ya sea por prescripcion médica o por automedicacion @,

En la tabla 2, se puede apreciar que el antecedente mérbido con mayor frecuencia que
origind el consumo de AINES en los estudiantes del Nivel Secundaria de la I.E.P
Humboldt Kollegium, entre los meses de Marzo y Agosto 2020 fue la gripe con un
49.1%, debido a que por la edad que presenta cada estudiante encuestado, no estan

propensos a sufrir patologias mas graves, estos datos tienen relacion a los resultados
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obtenidos por Amaroto 8 que en su estudio sobre la prevalencia del uso de AINES
durante los meses de Octubre 2017 a Enero 2018 en pobladores de Alto Trujillo Barrio
3B, Distrito EI Porvenir en Trujillo, obtuvo que la gripe con un 27.5% fue la causa de
mayor frecuencia para el consumo de AINES. Actualmente el uso de AINES frente a
este antecedente morbido ha aumentado debido a que los sintomas son similares a los

del COVID-19 y las usan sin saber que podrian tener esta grave enfermedad.

En la tabla 3, se puede observar que el AINE méas consumido en los estudiantes de Nivel
Secundaria de la I.E.P Humboldt Kollegium entre los meses de Marzo y Agosto 2020,
fue el paracetamol con un 62.8%, lo que se asemeja a un estudio realizado por Saldafia
et al @, en el afio 2016 en Lambayeque, sobre la frecuencia y caracteristicas de la
automedicacion en pacientes con cefalea en atencién primaria, donde se obtuvo que el

medicamento mas usado fue el paracetamol con un 67.96%.

Asimismo, Galvez ™ en el afio 2018 en Sullana en su investigacion en un puesto de
salud report6 que el AINE que mas se consumio fue el paracetamol con un porcentaje
de uso del 38.1%. Del mismo modo Alarcon ®® en el afio 2017 en Trujillo donde los
pobladores encuestados del Sector I, del Centro Poblado Las Lomas, Distrito de
Huanchaco, manifestaron que el AINE mas consumido fue el paracetamol con un

36.4%.

El paracetamol es el AINE mas consumido por los estudiantes, debido a que es un
analgesico antipirético, y es muy comun que se use en malestares como la gripe y la

cefalea, las cuales los estudiantes han presentado durante el periodo de marzo a agosto
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del 2020, ademaés este medicamento es de venta libre y de facil acceso ya que presenta

un alto grado de seguridad y tolerabilidad.

En la tabla 4, sobre la distribucion porcentual del uso de AINES en relacion a su forma
farmacéutica mas utilizada en estudiantes de Nivel Secundaria de la I.E.P Humboldt
Kollegium entre los meses de Marzo y Agosto 2020, se puede observar que las tabletas
y cépsulas son las mas usadas con un 100%. Este resultado se asemeja a un estudio
realizado por Mudarra @ que, en el afio 2019 en Trujillo, en una tesis sobre la
prevalencia del uso de AINES en pobladores del distrito de Chao, en donde obtuvo que

la forma farmacéutica mas utilizada fueron las tabletas y capsulas con un 79.2%.

Gélvez ), en el afio 2018 en Sullana, en su estudio sobre la prevalencia de
antiinflamatorios no esteroideos en un puesto de salud encontré que la forma de mayor
uso fueron las tabletas, las cuales sobrepasaron al resto con un 59.8%. Del mismo modo
Alarcon 9 en el afio 2017 en Trujillo, en su investigacion sobre la prevalencia del uso
de antiinflamatorios no esteroideos, también encontr6 que el 68.78%.de los pobladores
usan frecuentemente las tabletas y capsulas como forma farmacéutica. Asimismo,
Mifiano @), en el afio 2017 en Trujillo en su investigacion sobre la prevalencia de
antiinflamatorios no esteroideos en los pobladores de la Urbanizacion EI Bosque, la

forma farmacéutica mas usada fueron las tabletas y capsulas con un 67.6%.

Estas investigaciones demuestran de forma clara que las tabletas y capsulas son de gran
aceptacién por gran parte de las personas, debido a que son faciles de conseguir, el
consumo es muy simple, es eficaz para curar sintomas inespecificos, se puede obtener

en dosis unitarias y no es necesario que sea administrada por un profesional de salud®®,
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V1. Conclusiones

» La prevalencia puntual con respecto al uso de AINES en estudiantes de Nivel
Secundaria de la I.E.P Humboldt Kollegium - Chimbote, durante los meses de marzo

aagosto del 2020 fue del 78.2 % este valor servira de referencia para futuros estudios.

» En relacion a los patrones de uso de AINES, el antecedente mérbido con mayor
frecuencia fue la gripe con 49.1%, el antiinflamatorio no esteroideo mas usado fue el
paracetamol con 62.8 % y la forma farmacéutica méas usada fue la tableta y capsula

con el 100%.

Aspectos complementarios

» Con la participacion del Quimico Farmacéutico y otros profesionales de la salud
implementar charlas educativas en la I.LE.P Humboldt Kollegium y en otras
instituciones, desarrollando temas fundamentales como el uso racional de
medicamentos, la automedicacion y losefectos no deseados; con la finalidad de
disminuir los efectos no deseados de los AINES, también para que los estudiantes

puedan transferir la informacion a sus padres y a mayor poblacion.

» Promover el uso racional de medicamentos mediante los medios de comunicacion
tales como redes sociales, radio, television, entre otros, informando y orientando a
estudiantes y a la poblacion sobre las reacciones adversas que los medicamentos

pueden ocasionar al ser usados de manera incorrecta.
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ANexos:

Anexo 1: Plano de la I.E.P Humboldt Kollegium
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Anexo 2: Consentimiento informado

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
DE CHIMBOTE ESCUELA PROFESIONAL
DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

*QObligatorio

CONSENTIMIENTO INFORMADO

PREVALENCIA DEL USO DE ANTIINFLAMATORIOS NO ESTEROIDEOS EN LOS ESTUDIANTES DE NIVEL
SECUNDARIA DE LA |.E.P HUMBOLDT KOLLEGIUM, CHIMBOTE. MARZO - AGOSTO 2020
Investigador: Calderdn Marin Chabelly Darling

Celular: 912678242

Le invito a participar en un programa de investigacion medica para estudiar
como se utilizan habitualmente los medicamentos. Para el estudio se van a
registrar los medicamentos que Usted toma habitualmente y se le van a hacer
unas preguntas sobre como lo toma, quien le recomendo, donde los adquirio,
etc. Si usted decide participar, llenaremos el formulario (online) que contiene 12
preguntas relacionadas al uso de medicamentos entre marzo y agosto del
presente ano. Los datos que se obtengan seran analizados conjuntamente con el
de los demas participantes, sin dar a conocer su identidad en ningun caso y toda
la informacion que usted proporcione sera confidencial y solo con fines
académicos. *

QO si
O no

Informacion personal

Recuerde que su informacion personal sera estrictamente confidencial, caso de alguna duda contactarse
a mi ndmero de celular 912678242

APELLIDOS Y MOMBRES *

Tu respuesta

DML

Tu respuesta
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Anexo 3: Instrumento de recoleccion de datos

PREVALENCIA DEL USO DE ANTIINFLAMATORIOS NO ESTEROIDEOS EN LOS
ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIA DE LA I.E.P HUMBOLDT KOLLEGIUM,

CHIMBOTE. MARZO - AGOSTO 2020

Instrucciones: Estimado estudiante, a continuacion, se presentan una lista de preguntas que deben ser
respondidas con toda sinceridad. Seleccione la que considere correcta. Se agradece anticipadamente su
participacidn que da realce al presente estudio.

Caso de presentarse alguna duda puede llamar al celular 912678242,

I. DATOS GENERALES

1. Edad *

Tu respuesta

2.5exo™

O Masculino

O Femenino

*

3. Grado de instruccion

O Primaria

O Secundaria

O Superior

4. ;Cuanto dinero gasta Ud. Mensualmente en medicamentos para aliviar la
fiebre, dolor e inflamacion? *

(O Menos de 50 soles
(O Entre 50 a 100 soles
(O Entre 100 a 300 soles

O Mayor a 300 soles
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Il. ANTECEDENTES DE ENFERMEDADES

5. ;Qué problema(s) de salud o malestar ha mantenido Ud. entre marzo y agosto
de este ano? *

Tu respuesta

6. ;Donde acudié para atender su malestar o problema de salud? *

O Hospital, centro de salud y/o posta médica
(O Farmacia y/o cadenas de boticas Consultorio

(O consultorio Particular

O Otros:

Ill. USO DE MEDICAMENTOS

7. ; Durante los ultimos 6 meses utilizé medicamentos para el dolor, fiebre o
inflamacion? *

O si
O No

De la pregunta anterior si su respuesta es Sl, escriba que medicamentos tomd
entre marzo y agosto de este afio *

Tu respuesta

37



8. ;Qué forma farmacéutica tenian los medicamentos que uso para el dolor,
fiebre o inflamacion? *

Se puede marcar mas de una opcion.

(] Tableta o capsula [[] Jarabey suspension

[] Gotas oftaimicas [] cremasy ungiientos

[ otros:

P
/2 -

4

(] Inyectables

9. ;Queé medicamento toma con mas frecuencia para curar su dolor, fiebre o
inflamacion? *

Naproxeno
Paracetamol
Diclofenaco
Ipuprofeno
Aspirina

Celecoxib

O00000O0

Otros:
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10. ;Conoce usted la dosis del medicamento que tomo para la fiebre, dolor o
inflamacion? *

QO si
ONo

11. ; Por cuantos dias toma el medicamento para tratar su dolor, fiebre o
inflamacion? *

O 1dia
O 2a4dias
O 5a7dias

() 7 dias amas

12. jCuantas veces al dia toma el medicamento para tratar su dolor, fiebre o
inflamacion? *

O 1vez

O 2 veces
O 3 veces
O 4 veces

Muchas gracias por su valioso tiempo y por su participacién en el desarrollo
de la encuesta.
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Anexo 4: Solicitud que garantiza el permiso para realizar el estudio en los estudiantes de Nivel

Secundaria I.E.P Humboldt Kollegium

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

Afio de la Universalizacién de la Salud”
Chimbote, 20 de octubre del 2020

Seior

losé Horna Gutiérrez

Director de la LE.P HUMBOLDT KOLLEGIUM
Presente.-

De mi especial consideracion,

Es grato dirigirme a Usted para saludarlo cordialmente a nombre de la Universidad
Catdlica Los Angeles de Chimbote y de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica, asi mismo
solicitarle sirva autorizar que nuestra estudiante CHABELLY DARLING CALDERON MARIN con
cédigo: 0108181046, realice una encuesta on line a2 los alumnos de nivel secundaria, trabajo que el
parte del desarrollo del curso de Taller de investigacidn Ii: “Prevalencia del uso de antiinflamatorios
no esteroideos en los estudiantes de nivel secundaria de la I.E.P. Humboldt Kollegium, Chimbote,

marzo- agosto 2020”.

Sin otro particular me despido de Usted agradeciéndole |a atencidn que sirva prestarle a la

presente.
Atentamente,
T VRSl SATRIRS WOP ARUEED

(o cso Y| 7.
Mg QO

O
EP ~HUMBOLDT KOLLEGIUM"
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Anexo 5: Evidencias Envio de la encuesta online a los estudiantes de Nivel Secundaria

de la I.E.P Humboldt Kollegium mediante Zoom.
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