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RESUMEN 

 
El presente trabajo de investigación se realizó con el propósito de determinar la 

prevalencia del uso de ansiolíticos según recetas atendidas en Boticas Mifarma Chimbote 

durante el periodo de diciembre 2019- septiembre 2020. La investigación fue de tipo 

descriptivo, cuantitativo, de corte transversal, observacional, no experimental que medirá 

la prevalencia del uso de ansiolíticos según recetas atendidas en Boticas Mifarma. El 

tamaño de la población fue de 153 recetas recolectadas durante el periodo de diciembre 

2019 a septiembre 2020, la muestra estuvo constituida por las recetas prescritas con 

ansiolíticos siendo estas 92 recetas, luego fueron procesadas a una base de datos usando 

el programa Microsoft Office Excel. Encontrándose en las recetas procesadas que dentro 

de la prescripción un 84.7% no se encontró un diagnóstico, de tal modo que en los 

antecedentes mórbidos la ansiedad presento un 6.5%, siendo el clonazepam el ansiolítico 

ms consumido según recetas atendidas con el 41.3%, la forma farmacéutica más utilizada 

fue en tableta con un 100%, en cuanto al género el 60.9% le corresponde al sexo 

femenino. La prevalencia puntual del uso de ansiolíticos según recetas atendidas en 

Boticas Mifarma Chimbote durante el periodo de diciembre 2019- septiembre 2020 fue 

del 60.1% valor que se considera de referencia para posteriores estudios. 

 

Palabras claves: Ansiolítico, prevalencia, recetas. 
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ABSTRACT 

 
The present research work was carried out with the purpose of determining the 

prevalence of the use of anxiolytics according to recipes attended at Boticas Mifarma 

Chimbote during the period of December 2019- September 2020. The research was 

descriptive, quantitative, cross-sectional, observational, non-experimental that will 

measure the prevalence of the use of anxiolytics according to recipes attended at 

Boticas Mifarma. The population size was 153 recipes collected during the period from 

December 2019 to September 2020, the sample consisted of prescriptions prescribed 

with anxiolytics, these being 92 recipes, then they were processed into a database using 

the Microsoft Office Excel program. Finding in processed prescriptions that within the 

prescription 84.7% did not find a diagnosis, in such a way that in the morbid 

antecedents anxiety presented 6.5%, with clonazepam being the most consumed 

anxiolytic according to prescriptions attended with 41.3%, the The most used 

pharmaceutical form was in tablet with 100%, in terms of gender, 60.9% corresponds 

to the female sex. The specific prevalence of the use of anxiolytics according to 

prescriptions attended at Boticas Mifarma Chimbote during the period of December 

2019- September 2020 was 60.1%, which is considered a reference value for 

subsequent studies. 

 
 
 
 

 

Keywords: Anxiolytic, prevalence , recipes.
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I. INTRODUCCIÓN 

 

 
El uso innecesario de fármacos y drogas en los humanos con un cierto nivel de 

urbanismo, es una actividad cotidiana y a veces hasta cierto grado normal, debido que 

nos encontramos en un mundo globalizado y con fácil acceso a la información, 

convirtiéndonos así en consumidores de los mercados farmacéutico, los cuales nos 

ofrecen variedad de productos, dejando de lado el problema que se efectúa si no se 

orienta de manera correcta por un profesional del área, causando el uso inapropiado y 

la automedicación, en el peor de los casos generando adicción y dependencia (1). 

 

Se denominan ansiolíticos a los fármacos que tienen el poder de reducir la ansiedad, 

este medicamento actúa reduciendo cierta activación de circuitos, los ansiolíticos 

actúan aliviando a suprimiendo distintos tipos de ansiedad sin producir algún tipo de 

sedación, estos medicamentos actúan directamente en el sistema nervioso central, estos 

fármacos se pueden clasificar según su estructura química y mecanismo de acción. (2)  

Los trastornos por ansiedad, déficit mental, miedo, ocupan el primer lugar en la 

epidemiologia psiquiátrica mundial, los ansiolíticos se clasifican en benzodiacepinas, 

buspirona, zolpidem y meprobamato (2). 

Los benzodiacepinas son un grupo de fármacos seguros que tienen efecto ansiolitico, 

pero cuya utilización abusada o prolongada presenta riesgo de dependencia física o 

psicológica, por lo tanto, su uso debe de ser a corto plazo, este fármaco presenta una 

acción anticonvulsivante, cuyos responsables del efecto son el oxazepán y el desmeti 

ldiazepán (3). 

El benzodiacepina pertenece a la familia de ansiolíticos más utilizados y comunes en 

la sociedad, este fármaco actúa sobre la sustancia GABA y sistema límbico, inhibiendo 
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así la actividad de la serotonina en la región cerebral, los ansiolíticos más utilizados en 

los tratamientos son sin duda, el bromazepan, el lorazepam, el alprazolam o el 

clorozepato, todos los fármacos mencionados producen alivio, relajación y efecto 

sedante (4). 

Es de suma importancia que se siga al pie de la letra el tratamiento prescrito por un 

profesional de salud para así evitar las presentaciones de posibles reacciones no 

deseados en el paciente, así como también, para controlar a la vez el abuso de 

ansiolíticos (2). 

Según investigaciones hay aproximado de un 10% de la población que sufre depresión 

crónica, alucinaciones mentales, diferentes tipos de fobias y trastornos, lo cual 

conllevan a utilizar distintos tipos de ansiolíticos como tratamiento de su enfermedad 

diagnosticada, este proceso es largo, pero si se hace un correcto uso del ansiolítico 

puede generar una reacción satisfactoria para el paciente que lo está usando (5). 

 

El presente informe de investigación tuvo como finalidad determinar la prevalencia del 

uso de ansiolíticos según recetas atendidas en Boticas Mifarma Chimbote. Diciembre 

2019 – septiembre 2020 que servirá como referencia a futuras investigaciones 

realizadas en cadenas de farmacias. Planteando la siguiente problemática: ¿Cuál es la 

prevalencia del uso de ansiolíticos según recetas atendidas en boticas Mifarma 

Chimbote. Diciembre 2019 – septiembre 2020? 
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Objetivos de la investigación 

 Determinar la prevalencia del uso de ansiolíticos según recetan atendidas en 

boticas Mifarma Chimbote, durante el periodo de diciembre 2019 - septiembre 

2020. 

Objetivos específicos: 

 

 Determinar la prevalencia puntual del uso de ansiolíticos según recetas atendidas 

en boticas Mifarma Chimbote. Diciembre 2019 -septiembre 2020. 

 Determinar los patrones de uso de ansiolíticos según recetas atendidas en boticas 

Mifarma Chimbote. Diciembre 2019- septiembre 2020. 

 
II. REVISIÓN DE LA LITERATURA 

 
 

2.1 Antecedentes  

 

Rodenbusch, en Brasil en el año 2018, estudio el perfil y prevalencia del uso de 

antidepresivos y ansiolíticos del grupo de pacientes hipertensos y diabéticos, el diseño 

de su estudio fue de carácter transversal, en su investigación su prevalencia obtenida 

fue del 40,2% de uso de antidepresivos y ansiolíticos, con predominio del sexo 

femenino y el grupo de edad de 60 a 65 años, pacientes casados y con bajo nivel 

educativo. Sin embargo, no fue posible encontrar una asociación significativa entre 

estos datos y el uso de los fármacos en cuestión, ya que la muestra en su conjunto tenía 

las mismas características (6) 

 

Téllez et al, en España en el año 2017, llevaron a cabo un estudio de Consumo de 

ansiolíticos e hipnóticos y factores asociados en las personas mayores, su principal 

objetivo fue determinar la prevalencia, dando como resultado su investigación que la 

prevalencia de uso referido de ansiolíticos/hipnóticos fue del 16,6%. El 90,5% fueron 
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benzodiacepinas (BZD), fundamentalmente lorazepam (39,4% de las BZD). Las BZD 

de vida media prolongada supusieron el 24,7% de todas. Los hipnóticos representaron 

el 27,5% de los ansiolíticos/hipnóticos (7). 

 

Matud et al, en Mexico en el año 2017, realizaron un estudio de Género y uso de 

medicamentos ansiolíticos e hipnóticos en España, el objetivo del presente estudio es 

analizar la relevancia de las variables sociodemográficas y la sintomatología de 

malestar emocional en el uso de ansiolíticos e hipnóticos de mujeres y hombres. Se 

encontró que el 7.4% de las mujeres y el 2.5% de los hombres usaban medicamentos 

ansiolíticos o hipnóticos cuando fueron evaluados/as. En ambos géneros dicho 

consumo se asociaba con mayor edad, pero en las mujeres también eran muy relevantes 

otras características sociodemográficas. El consumo más bajo fue en las mujeres 

profesionales (3.4%) y en las que tenían estudios universitarios (3.5%) y el más alto 

en viudas (17.6%), divorciadas (14.1%), en las que tenían más de dos hijos/as (12.1%), 

en las amas de casa (12.7%) y en las mujeres que solo tenían estudios básicos (10.9%) 

(8) . 
 

 Cerquin, et al en el Perú en el año 2020 realizaron un estudio de ansiolíticos más 

vendidos sin prescripción médica en farmacias y boticas en el distrito de cajamarca, 

2020 obteniendo como resultados que el 13,33% del total de Farmacias y Boticas del 

distrito de Cajamarca venden ansiolíticos sin prescripción médica; siendo, los más 

vendidos, alprazolam (51,67%), bromazepam (19,17%), diazepam (15%) y 

clonazepam (12,5%); asimismo, se investigó los principales problemas de salud, que 

son motivo para que los pacientes compren ansiolíticos sin prescripción médica, 

destacándose entre ellos, el insomnio (49,58), la ansiedad (30%), la depresión 

(15,83%) y el estrés (3,33%); a ello se suma, los bajos recursos económicos (52,5%),  
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la falta de tiempo para acudir a consulta médica (40,83%) y la mala atención por parte 

del profesional autorizado (5%), siendo los factores predisponentes a que la mayoría 

de pacientes tomen la decisión de comprar y consumir ansiolíticos sin el respaldo de 

un profesional capacitado y autorizado(9). 

Verastegui et al en el Perú en el año 2018 en el Distrito de Huancayo realizaron una 

investigación de “Incidencia de automedicación con ansiolíticos en la población del 

distrito de Huancayo”, su principal objetivo de estudio fue determinar la incidencia de 

automedicación con ansiolíticos en la población del Distrito de Huancayo, los 

resultados obtenidos en la presente investigación respecto a la incidencia de 

automedicación con ansiolíticos en la población del Distrito de Huancayo, los 

investigadores concluyeron que el 41% de pobladores si se automedican o toman 

ansiolíticos por decisión propia o por recomendación de terceros; y el 59% no se 

automedican, el 34% de pobladores que se automedican o toman ansiolíticos por 

decisión propia o por recomendación de terceros pertenecen al sexo masculino; y el 

66% pertenecen al sexo femenino, el 5% de pobladores que se automedican o toman 

ansiolíticos por decisión propia o por recomendación de terceros tienen de 18 a 19 años 

de edad; el 60% tienen de 20 a 39 años; el 25% tienen de 40 a 59 años; y el 10% tienen 

de 60 a 65 años (10). 

Perales et al en el Perú en el año 2018 en el Distrito de Tambo, realizaron un estudio 

de factores que influyen en el consumo de Medicamentos Ansiolíticos 

(Benzodiazepinas) en pacientes de Farmacias del Distrito el Tambo-2018, la 

investigación tiene como objetivo caracterizar cuáles son los factores que influyen en 

el consumo de ansiolíticos (Benzodiazepinas) en pacientes de farmacias del distrito El 

Tambo, empleándose como metodología el estudio descriptivo, prospectivo y 

transversal, de nivel básico; realizada la evaluación en una muestra de 262 pacientes 
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que acudieron a 19 farmacias del distrito de El Tambo para adquirir ansiolíticos 

quienes fueron encuestados; obteniéndose como resultados, que un 32% (84) de ellos 

se encuentran entre las edades de 42 a 49 años, el 19%(50) entre 18 a 25 años y el 16% 

(42)entre 50 a 57 años, un 58 %(152) pertenecen al sexo masculino y el 48 % (127) a 

un grado de instrucción de nivel superior. El 52 % (111) recibieron alprazolam en la 

prescripción, seguido un 28 % (89) de bromazepam y 12 % (26) lorazepam. También 

el 40 % (86) los consume para diagnóstico de trastorno del sueño, mientras que un 35 

% (74) para el síndrome ansioso depresivo; un 87 % (187) conoce cuál es la dosis y 

frecuencia, sumado a que el 46 % (99) reciben ansiolíticos desde 1 a 2 años, un 21 % 

(45) de 3 a 4 años. Concluyéndose que los factores que influyen en el consumo de 

ansiolíticos (Benzodiazepinas) en pacientes de farmacias del distrito El Tambo son de 

preferencia para los problemas de insomnio en 57% y en 71% para encontrar sentido 

a su vida (11). 

 

Taquia et al, en Perú en el 2018, estudiaron la “incidencia de automedicación con 

ansiolíticos en la población del distrito de Huancayo” presentando como resultado que 

el 41% de pobladores si toman ansiolíticos por decisión propia, Respecto al tipo de 

ansiolítico que los pobladores toman mayormente sin prescripción médica el 27% 

toman el valium; el 72% toman alprazolam; y el 1% toman bromazepam, el 100% de 

pobladores que toman ansiolíticos lo hacen en la forma farmacéutica de tabletas. (4) 
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2.2. Bases teóricas de la investigación 

 
 

Medicamentos 
 

Los medicamentos han sido utilizados desde la antigüedad, para la prevención, 

diagnóstico, curación, tratamiento o dolencia de alguna enfermedad, estos 

medicamentos son obtenidos a partir de uno o más principios activos, lo cual es 

presentado definidamente bajo una forma farmacéutica de calidad, para el beneficio la 

persona o animal que se le administra (12). 

 
Prevalencia 

 

Se denomina en la epidemiología a la porción de individuos de un grupo o una 

población que presentan una característica, evento determinado o un momento 

especifico (13). 

Prevalencia puntual 

Este tipo de prevalencia es la más común que se utiliza en investigaciones, como un 

ejemplo claro podría decirse que prevalencia puntual es conocer el número de 

individuos que están internados en un hospital por un cuadro de depresión, aquí el 

número de pacientes internados por un cuadro de depresión seria el numerador, 

mientras el denominador seria el total de pacientes que están internados en el hospital 

(14). 

Ansiolíticos 

 

Los ansiolíticos son fármacos que están indicados especialmente para actuar sobre el 

sistema nervioso central, cuya función es reducir la sensación de angustia y ansiedad 

del paciente, estos medicamentos son un tipo de drogas psicotrópicas que deprimen la 

actividad del sistema nervioso central, la gran mayoría de fármacos usados para este 

fin son denominados benzodiacepinas (15). 
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En la familia de benzodiacepinas denominados tranquilizantes menores encontramos 

al clordiazepóxido y al diazepan, mientras que a los antipsicóticos se les denominaba 

tranquilizantes mayores, los benzodiacepinas son reconocidas por sus 4 efectos 

farmacológicos: ansiolíticos, miorrelajante, hipnóticos y anticonvulsivos. Sin 

embargo, cada benzodiazepina los contiene en diferentes proporciones, es por eso que 

ésto determina su perfil de acción (15). 

 

Benzodiacepinas 

Los benzodiacepinas, está constituido por un grupo de farmacológico de amplia 

prescripción tanto a nivel nacional e internacional, se trata de un grupo de 

medicamentos que se clasifican por sus efectos farmacológicos, entre ellos tenemos 

los ansiolíticos, miorrelajantes, hipnóticos y anticonvulsivos, a pesar de sus virtudes 

de estos medicamentos, su uso irracional conlleva múltiples reacciones adversas que 

son perjudiciales para el consumidor (16). 

 

Ansiedad 

 

Se conoce como ansiedad a la combinación de diferentes manifestaciones de 

alucinaciones mentales y físicas que no se atributen a peligros reales, esto se manifiesta 

en forma de crisis y pánico, estimulando perturbación en la persona, la característica 

más relevante de la ansiedad es su carácter anticipatorio, es decir, posee la capacidad 

de pronosticar cualquier amenaza o peligro para el propio individuo (17). 

La ansiedad es un trastorno de respuesta emocional que se presenta ante la persona que 

percibe o interpreta peligros ante su persona (18). 
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Depresión 

 

La depresión es un trastorno emocional, que afecta la relación del yo con su ideal, esto 

se manifiesta a través de síntomas psíquicos como desinterés propio, tristeza, 

disminución de la autoestima, también se manifiesta como somático mediante la 

pérdida de apetito, insomnio, disminución del peso corporal, astenia, etc (19). 

 

Los síntomas de la depresión pueden durar semanas, meses o años, los medicamentos 

indicados para este trastorno son los antidepresivos, generando en el tratamiento una 

mejoría de los síntomas (20). 

 

Angustia 

La angustia es el sentimiento que sentimos cuando sin motivo nos preocupamos en 

exceso por la posibilidad de que en un futuro nos sucediera algo terrible, es un 

sentimiento de amenaza cuya causa hasta el momento es desconocida pero que nos 

pude ocurrir en el momento menos esperado, este sentimiento está vinculado a 

situaciones de desesperación, produciendo la perdida de la capacidad de actuar 

libremente (21). 

 

Estrés 

 

El estrés es una respuesta inespecífica del organismo ante cualquier situación de 

presión, aburrimiento, o frustración al que estés expuesto, es encontrase en un dilema 

que no es fácil de controlar afectando el nivel emocional y físico, provocando tensión, 

ansiedad, con reacciones de frecuencia cardiaca, sudoración, sequedad en la boca, 

aumento de frecuencia respiratoria y aumento de la presión arterial (22). 
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III. HIPÓTESIS. 

 

Implícita  
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IV. METODOLOGÍA 

 

4.1.Diseño de la investigación 

 
 

Se realizó un estudio de investigación de diseño no experimental, tipo descriptivo, 

de corte transversal y enfoque cuantitativo para medir la prevalencia del uso de 

ansiolíticos mediante la recolección de recetas en Boticas Mifarma, diciembre 2019-

septiembre 2020. 

 

4.2.Población y muestra: 

 
Según Duffau (23) modificada. 

 
Población 

El presente estudio de investigación se realizó 153 recetas controladas que fueron 

retenidas en dicho establecimiento, durante el periodo de diciembre 2019- septiembre 

2020 en Boticas Mifarma, distrito de Chimbote provincia del Santa. La botica está a 

cargo el Químico Farmacéutico y cuenta con 9 personal técnicos encargados de la 

dispensación  

 
Muestra 

 

Para el tamaño muestral, fue considerado la prevalencia de uso de 40.2%, porcentaje 

tomado por Rodenbush (8), la muestra estuvo constituida por las recetas prescritas por 

ansiolíticos durante el periodo de diciembre 2019 a septiembre 2020 en Boticas 

Mifarma, Distrito de Chimbote provincia Del Santa. 
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Criterios de inclusión y exclusión  

Criterios de inclusión 

 Recetas de la Botica Mifarma 

 

 Recetas que presentaron ansiolíticos en su prescripción 

 

Criterios de exclusión 

 

× Recetas que no presentes ansiolíticos 

 

× Recetas que no estén en buenas condiciones, para la recolección de datos 
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4.3 Definición y operacionalización de las variables y los indicadores: 

 

  

 

 

Variables 

 

 

Dimensiones  

 

 

Definición conceptual 

 

 

Definición operacional 

 

Indicador 

 

Escala de   medición 

 

 

Prevalencia 

de uso de 

ansiolíticos  

 

 

Patrones de uso  

-Medicamento más 

prescrito. 

-Forma farmacéutica 

más prescrita. 

-Morbilidad más 

prescrita 

-Genero  

 

 

 

Se determinó a través 

Recetas procesadas 

 

 

Frecuencia 

porcentual.  

% 

 

 

Cuantitativo de  

    razón. 

Prevalencia 

puntual 

Cantidad de recetas 

prescritas con 

ansiolíticos 

Se determinó a través 

Recetas procesadas 

Frecuencia 

porcentual  

% 

Cuantitativo de  

    razón. 
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4.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos: 
 

En la presente investigación se realizó la obtención de información a través de recetas 

que fueron recolectadas de los pacientes que acudieron a la botica Mifarma Distrito de 

Chimbote. 

Técnica de recolección de datos 

 

Se solicitó el permiso correspondiente al Director Técnico del local explicándole el 

motivo de querer obtener las recetas, con la finalidad que se me de las facilidades de 

poder utilizar sus recetas de esta manera se recolectará la información necesaria para 

la obtención de los resultados de dicho estudio. 

Instrumento 

 

La herramienta que se empleó en el presente informe de investigación fue a través de 

recetas, que se quedan retenidas en el local Mifarma de Chimbote, para determinar los 

resultados, se analizaran y se tabulara mediante la utilización de un formato realizado 

en una hoja electrónica del programa Excel 2016, para su valoración estadística. 

4.5 Plan de análisis 

 

Método de Wayne (24) 

 

Luego de la recolección de datos, los resultados serán debidamente organizados en 

tablas de distribución de frecuencias absolutas y relativas porcentualmente, luego 

serán presentados en gráficos estadísticos para su respectivo análisis e interpretación. 

Para el procesamiento de los datos se utilizará el Microsoft Office Excel 2016. 
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3.7. Matriz de consistencia: 
 
 

 

Título de la 

investigació

n 

 

Enunciad

o del 

problem

a 

 

Objetivos 

 

Hipótesis 

 

Diseño 

de la 

investigación 

 

Variables 

 

Dimensiones 

 

Definición 

operacion

al 

Indicadores 

y escala de 

medición 

 

Plan 

de 

análisi

s 

Prevalencia del 

uso de 

ansiolíticos 

según recetas 

atendidas en 

Boticas 

Mifarma, 

Distrito 

Chimbote 

diciembre 

2019- 

septiembre 

2020 

 
¿Cuál es la 

prevalencia del 

uso de 

ansiolíticos según 

recetas atendidas 

en Boticas 

Mifarma 

Chimbote 

durante el 

periodo de 

diciembre 2019- 

septiembre 2020? 

Objetivo general: 

-Determinar la prevalencia del uso 

de ansiolíticos según recetas 

atendidas en Boticas Mifarma 

Chimbote. Diciembre 2019- 

septiembre 2020. 

Objetivos específicos: 

-Determinar la prevalencia 

puntual del uso de ansiolíticos 

según recetas atendidas en Boticas 

Mifarma Chimbote. Diciembre 

2019- septiembre 2020. 

-Determinar los patrones de uso 

de ansiolíticos según recetas 

atendidas en Boticas Mifarma 

Chimbote. Diciembre 2019– 

septiembre 2020. 

 

 

 

Implícita 

El diseño de la 

investigación es 

observacional, no 

experimental que 

medio la 

prevalencia del 

uso de 

ansiolíticos según 

recetas atendidas 

en boticas 

Mifarma, Distrito 

de 

Chimbote. 

Diciembre 

2019- 

septiembre 2020 

 

Prevalencia 

del uso de 

ansiolíticos 

 

. 

 

 

Factores de 

uso 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
Patrones de 

uso 

Recetas de 

prevalencia de 

uso de 

ansiolíticos en 

función de 

sexo, forma 

farmacéutica y 

medicamentos 

usados 

 

 

Se realizara a 

través de 

recetas 

 

 

 

Frecuencia 

porcentual 

 

 

 

 
 

 

 

 

Frecuencia 
porcentual 

 

 

Cuantitativ

o de razón. 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Cuantitativ
o de razón 
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3.8. Principios éticos: 
 

Este estudio, se trabajó bajo los lineamientos y principios éticos, presentados por la 

Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote según el código 004. 

 La investigación estuvo basada en la protección, y beneficencia y no beneficencia de los 

datos obtenidos de los pacientes de acuerdo a las recetas y que son parte de la investigación. 

Para el presente estudio, se solicitó el permiso al Químico Farmacéutico de la botica 

mediante un cargo de solicitud la cual firmo, para la obtención de las recetas, informándole 

que el procesamiento de recetas cumplió con los principios de la confidencialidad de la 

información con el fin de respetar la integridad humana, la identidad, la diversidad, la 

confidencialidad y la privacidad. También se hizo uso del principio ético de beneficencia y 

no maleficencia al respetar los datos obtenidos de las recetas y no utilizar los datos para 

ejercer daños en los pacientes. Los datos fueron recogidos en un formato de Excel de manera 

anónima y usando la información recopilada con la finalidad de usarse solo para fines de la 

presente investigación. 
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V. RESULTADOS 

5.1 Resultados 
 
 

TABLA 01: Prevalencia puntual en el uso de ansiolíticos según recetas atendidos en 

Boticas Mifarma Chimbote. Diciembre 2019 – septiembre 2020. 

 
 

USO DE MEDICAMENTOS SI NO Total % 

 

n % n       %                  n                  % 
 
 

 
Prevalencia puntual      92      60.1%    61       39.9 %       153          100% 

 

 

 

TABLA 02: Frecuencia porcentual de medicamentos más consumidos en el uso de 

ansiolíticos según recetas atendidas en Boticas Mifarma Chimbote. Diciembre 2019- 

septiembre 2020. 

 

ANSIOLÍTICOS MÁS   

UTILIZADOS 

       

      N° 
 

                   % 

 
Clonazepam 

Alprazolam 

Bromazepam 

Diazepam 

Midazolam 

Lorazepam 

 
 

38 

 

37 

 

13 
 

02 

 

01 

 

01 

 
 

41.3% 

 

40.2% 

 

14.1% 
 

2.2 % 

 

1.1 % 

 

1.1 % 
 

 

TOTAL 92 100% 
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TABLA 03: Frecuencia porcentual según la forma farmacéutica más utilizada del uso 

de ansiolíticos según recetas atendidas en Boticas Mifarma Chimbote. Diciembre 2019 

– septiembre 2020. 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

TABLA 4: Frecuencia porcentual según género que hacen uso de ansiolíticos según 

recetas atendidas en Boticas Mifarma Chimbote. Diciembre 2019- septiembre 2020. 

 

 

 
 

FORMA FARMACÉUTICA N° %  

 
Tabletas 

 
92 

 
100% 

 

Total 92 100%  

  

GÉNERO 

 

N° 

 

% 

 

  

Femenino 

 

56 

 

60.9 % 

 

  
Masculino 

 
36 

 
39.1 % 

 

  

Total 

 

92 

 

100% 
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TABLA 05 Frecuencia porcentual según antecedentes mórbidos que hacen uso de 

ansiolíticos según recetas atendidas en boticas Mifarma Chimbote. Diciembre 2019- 

septiembre 2020. 

 
 

 

ANTECEDENTES MÓRBIDOS  

 
N° % 

 
Ansiedad 

 
38 

  
41.30 % 

Depresión crónica 32 
 

34.8% 

Trastorno agudo 10 
 

10.9 % 

Trombosis 04 
 

4.3 % 

Insomnio 03 
 

3.3 % 

Hipotiroidismo 01 
 

1.1% 

S/diagnostico 04 
 

4.3 % 

 

 

 

TOTAL  100%
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4.1 Análisis de resultados 

 
En la tabla 1, se determinó la prevalencia puntual en el uso de ansiolíticos según recetas 

atendidas en Boticas Mifarma de Chimbote fue del 60.1 %, este alto porcentaje obtenido 

se debió por la llegada de esta nueva enfermedad (Covid-19) ocasionando un grave nivel 

de estrés, desesperación y preocupación en la población, por perdidas de familiares y 

perdidas económicas. 

Rodenbusch (8) en un estudio realizado el 2018 en Santa Cruz, reporto que la prevalencia 

obtenida fue del 40,2% de uso de antidepresivos y ansiolíticos. 

 

En la tabla 2, la frecuencia porcentual según el medicamento más utilizado en el uso 

de ansiolíticos, en pacientes atendidos en Boticas Mifarma de Chimbote fueron: 

clonazepam 41.3 % y como segundo lugar el alprazolam 40.2 %, como se puede 

observar la investigación presenta un alto consumo de ansiolíticos, estos resultados se 

asemejan con el estudio de Perales et al (11), realizado el 2018 en Huancayo, reporto 

que los ansiolíticos más utilizado fueron el alprazolam con un 52%, el bromazepan con 

un 28% y el lorazepam con un 12%. 

En la tabla 3, la frecuencia porcentual según la forma farmacéutica más utilizada en 

el uso de ansiolíticos en pacientes atendidos en Boticas Mifarma de Chimbote fueron: 

tabletas 100%, estos resultados se presentan por que los médicos les recetan un 

tratamiento largo siendo las tabletas la forma farmacéutica más fácil de administrar y 

económica al alcance del bolsillo del paciente. 

Taquia et al (3), en un estudio realizado el 2018 en Huancayo, reporto que el 100% de 
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pobladores que toman ansiolíticos sin prescripción médica lo hacen en la forma 

farmacéutica de tabletas. 

En la tabla 4, la frecuencia porcentual según el género que hacen uso de ansiolíticos 

según recetas atendidas en Boticas Mifarma Chimbote fueron: que de 92 recetas con 

ansiolíticos prescritos fueron 60.9 % femenino y 39.1% masculino, como resultados 

obtenidos se observa el sexo femenino predomina en el consumo de ansiolíticos esto se 

debe que la mujer percibe una mayor sobrecarga de acontecimientos vitales 

determinados por el trabajo, el estudio, la familia, los hijos y el incremento de precios 

debido a la coyuntura que se está atravesando.  

Matud et al (7), en un estudio realizado el 2017 en México, realizaron un estudio de 

Género y uso de medicamentos ansiolíticos e hipnóticos en España donde manifestó que 

el 7.4% de las mujeres y el 2.5% de los hombres usaban medicamentos ansiolíticos o 

hipnóticos cuando fueron evaluados/as. En ambos géneros dicho consumo se asociaba 

con mayor edad, pero en las mujeres también eran muy relevantes otras características 

sociodemográficas. 

En la tabla 5, muestra antecedentes mórbidos en relación al uso de ansiolíticos según 

recetas atendidas en Boticas Mifarma Chimbote, se observa que el 41.30% le 

corresponde a ansiedad tomando el primer lugar y como segundo lugar a la depresión 

crónica con el 34.8%, esto debido a la coyuntura que estamos viviendo. 
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VI. CONCLUSIONES 

 
 

5.1. Conclusiones 

 

 Se identificó los patrones de uso de los ansiolíticos según recetas atendidas en Boticas 

Mifarma Chimbote. Diciembre 2019 – septiembre 2020. En cuanto al medicamento 

más usado encontrado en las recetas fue el clonazepam con un 41.30 %, con respecto 

a la forma farmacéutica más utiliza fue las tabletas con un 100 % y en el caso del 

género que uso este tipo de medicamentos fue el sexo femenino con un 60.9 %. 

 

 La prevalencia puntual según recetas atendidas en Boticas Mifarma – Chimbote, 

durante los meses de diciembre 2019 - septiembre 2020 fue del 60.1%, valor que se 

considera de referencia para posteriores estudios. 

22 



 

5.2. Recomendaciones 

 
 

 Todo personal de Salud debe ofrecer a las personas información que puede ayudar 

a que el uso de ansiolíticos sea de manera responsable y así evitar efectos adversos 

que dañen la salud de las personas. 

 
 

 Implementar dentro de cada Botica o Farmacia una oficina de atención 

farmacéutica, para que el Químico Farmacéutico encargado tenga como función 

orientar a las personas sobre el uso adecuado de ansiolíticos. 

 
 

 

 El uso de ansiolíticos debe ser recomendado por un especialista según su campo, 

ya que estos profesionales realizan estudios para diagnosticar la patología de 

acuerdo a la sintomatología que presenta el paciente. 
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