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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se realizd con el proposito de determinar la
prevalencia del uso de ansioliticos segun recetas atendidas en Boticas Mifarma Chimbote
durante el periodo de diciembre 2019- septiembre 2020. La investigacion fue de tipo
descriptivo, cuantitativo, de corte transversal, observacional, no experimental que medira
la prevalencia del uso de ansioliticos segin recetas atendidas en Boticas Mifarma. El
tamafio de la poblacion fue de 153 recetas recolectadas durante el periodo de diciembre
2019 a septiembre 2020, la muestra estuvo constituida por las recetas prescritas con
ansioliticos siendo estas 92 recetas, luego fueron procesadas a una base de datos usando
el programa Microsoft Office Excel. Encontrandose en las recetas procesadas que dentro
de la prescripcion un 84.7% no se encontré un diagnostico, de tal modo que en los
antecedentes morbidos la ansiedad presento un 6.5%, siendo el clonazepam el ansiolitico
ms consumido segun recetas atendidas con el 41.3%, la forma farmacéutica mas utilizada
fue en tableta con un 100%, en cuanto al género el 60.9% le corresponde al sexo
femenino. La prevalencia puntual del uso de ansioliticos segun recetas atendidas en
Boticas Mifarma Chimbote durante el periodo de diciembre 2019- septiembre 2020 fue

del 60.1% valor que se considera de referencia para posteriores estudios.

Palabras claves: Ansiolitico, prevalencia, recetas.
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ABSTRACT
The present research work was carried out with the purpose of determining the
prevalence of the use of anxiolytics according to recipes attended at Boticas Mifarma
Chimbote during the period of December 2019- September 2020. The research was
descriptive, guantitative, cross-sectional, observational, non-experimental that will
measure the prevalence of the use of anxiolytics according to recipes attended at
Boticas Mifarma. The population size was 153 recipes collected during the period from
December 2019 to September 2020, the sample consisted of prescriptions prescribed
with anxiolytics, these being 92 recipes, then they were processed into a database using
the Microsoft Office Excel program. Finding in processed prescriptions that within the
prescription 84.7% did not find a diagnosis, in such a way that in the morbid
antecedents anxiety presented 6.5%, with clonazepam being the most consumed
anxiolytic according to prescriptions attended with 41.3%, the The most used
pharmaceutical form was in tablet with 100%, in terms of gender, 60.9% corresponds
to the female sex. The specific prevalence of the use of anxiolytics according to
prescriptions attended at Boticas Mifarma Chimbote during the period of December
2019- September 2020 was 60.1%, which is considered a reference value for

subsequent studies.

Keywords: Anxiolytic, prevalence , recipes.
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I. INTRODUCCION

El uso innecesario de farmacos y drogas en los humanos con un cierto nivel de
urbanismo, es una actividad cotidiana y a veces hasta cierto grado normal, debido que
nos encontramos en un mundo globalizado y con facil acceso a la informacion,
convirtiéndonos asi en consumidores de los mercados farmacéutico, los cuales nos
ofrecen variedad de productos, dejando de lado el problema que se efectia si no se
orienta de manera correcta por un profesional del area, causando el uso inapropiado y

la automedicacion, en el peor de los casos generando adiccion y dependencia .

Se denominan ansioliticos a los farmacos que tienen el poder de reducir la ansiedad,
este medicamento actla reduciendo cierta activacion de circuitos, los ansioliticos
actuan aliviando a suprimiendo distintos tipos de ansiedad sin producir algun tipo de
sedacion, estos medicamentos actlian directamente en el sistema nervioso central, estos

farmacos se pueden clasificar segiin su estructura quimica y mecanismo de accion. ®

Los trastornos por ansiedad, déficit mental, miedo, ocupan el primer lugar en la
epidemiologia psiquiatrica mundial, los ansioliticos se clasifican en benzodiacepinas,
buspirona, zolpidem y meprobamato .

Los benzodiacepinas son un grupo de farmacos seguros que tienen efecto ansiolitico,
pero cuya utilizacion abusada o prolongada presenta riesgo de dependencia fisica o
psicoldgica, por lo tanto, su uso debe de ser a corto plazo, este fArmaco presenta una
accion anticonvulsivante, cuyos responsables del efecto son el oxazepan y el desmeti
Idiazepan ©.

El benzodiacepina pertenece a la familia de ansioliticos mas utilizados y comunes en

la sociedad, este farmaco actla sobre la sustancia GABA y sistema limbico, inhibiendo



asi la actividad de la serotonina en la regidn cerebral, los ansioliticos més utilizados en
los tratamientos son sin duda, el bromazepan, el lorazepam, el alprazolam o el
clorozepato, todos los farmacos mencionados producen alivio, relajacion y efecto
sedante ¥,

Es de suma importancia que se siga al pie de la letra el tratamiento prescrito por un
profesional de salud para asi evitar las presentaciones de posibles reacciones no
deseados en el paciente, asi como también, para controlar a la vez el abuso de
ansioliticos @,

Segun investigaciones hay aproximado de un 10% de la poblacion que sufre depresion
cronica, alucinaciones mentales, diferentes tipos de fobias y trastornos, lo cual
conllevan a utilizar distintos tipos de ansioliticos como tratamiento de su enfermedad
diagnosticada, este proceso es largo, pero si se hace un correcto uso del ansiolitico

puede generar una reaccion satisfactoria para el paciente que lo esta usando ©

El presente informe de investigacion tuvo como finalidad determinar la prevalencia del
uso de ansioliticos segun recetas atendidas en Boticas Mifarma Chimbote. Diciembre
2019 — septiembre 2020 que servira como referencia a futuras investigaciones
realizadas en cadenas de farmacias. Planteando la siguiente problematica: ¢Cual es la
prevalencia del uso de ansioliticos segun recetas atendidas en boticas Mifarma

Chimbote. Diciembre 2019 — septiembre 2020?



Objetivos de la investigacion

+ Determinar la prevalencia del uso de ansioliticos segln recetan atendidas en
boticas Mifarma Chimbote, durante el periodo de diciembre 2019 - septiembre
2020.

Obijetivos especificos:

+ Determinar la prevalencia puntual del uso de ansioliticos segun recetas atendidas
en boticas Mifarma Chimbote. Diciembre 2019 -septiembre 2020.

+ Determinar los patrones de uso de ansioliticos segln recetas atendidas en boticas

Mifarma Chimbote. Diciembre 2019- septiembre 2020.

Il. REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Antecedentes

Rodenbusch, en Brasil en el afio 2018, estudio el perfil y prevalencia del uso de
antidepresivos y ansioliticos del grupo de pacientes hipertensos y diabéticos, el disefio
de su estudio fue de caracter transversal, en su investigacion su prevalencia obtenida
fue del 40,2% de uso de antidepresivos y ansioliticos, con predominio del sexo
femenino y el grupo de edad de 60 a 65 afios, pacientes casados y con bajo nivel
educativo. Sin embargo, no fue posible encontrar una asociacion significativa entre
estos datos y el uso de los farmacos en cuestion, ya que la muestra en su conjunto tenia

las mismas caracteristicas ©

Téllez et al, en Espafia en el afio 2017, llevaron a cabo un estudio de Consumo de
ansioliticos e hipnoticos y factores asociados en las personas mayores, su principal
objetivo fue determinar la prevalencia, dando como resultado su investigacion que la

prevalencia de uso referido de ansioliticos/hipnéticos fue del 16,6%. EI 90,5% fueron
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benzodiacepinas (BZD), fundamentalmente lorazepam (39,4% de las BZD). Las BZD
de vida media prolongada supusieron el 24,7% de todas. Los hipndticos representaron

el 27,5% de los ansioliticos/hipnéticos .

Matud et al, en Mexico en el afio 2017, realizaron un estudio de Género y uso de
medicamentos ansioliticos e hipnoticos en Espaiia, el objetivo del presente estudio es
analizar la relevancia de las variables sociodemograficas y la sintomatologia de
malestar emocional en el uso de ansioliticos e hipnoticos de mujeres y hombres. Se
encontré que el 7.4% de las mujeres y el 2.5% de los hombres usaban medicamentos
ansioliticos o hipndticos cuando fueron evaluados/as. En ambos géneros dicho
consumo se asociaba con mayor edad, pero en las mujeres también eran muy relevantes
otras caracteristicas sociodemogréaficas. EI consumo mas bajo fue en las mujeres
profesionales (3.4%) y en las que tenian estudios universitarios (3.5%) y el mas alto
en viudas (17.6%), divorciadas (14.1%), en las que tenian més de dos hijos/as (12.1%),
en las amas de casa (12.7%) y en las mujeres que solo tenian estudios béasicos (10.9%)
®

Cerquin, et al en el Pert en el afio 2020 realizaron un estudio de ansioliticos mas
vendidos sin prescripcion médica en farmacias y boticas en el distrito de cajamarca,
2020 obteniendo como resultados que el 13,33% del total de Farmacias y Boticas del
distrito de Cajamarca venden ansioliticos sin prescripcion médica; siendo, los mas
vendidos, alprazolam (51,67%), bromazepam (19,17%), diazepam (15%) Yy
clonazepam (12,5%); asimismo, se investigo los principales problemas de salud, que
son motivo para que los pacientes compren ansioliticos sin prescripcion médica,
destacandose entre ellos, el insomnio (49,58), la ansiedad (30%), la depresion

(15,83%) y el estres (3,33%); a ello se suma, los bajos recursos econémicos (52,5%),



la falta de tiempo para acudir a consulta médica (40,83%) y la mala atencion por parte
del profesional autorizado (5%), siendo los factores predisponentes a que la mayoria
de pacientes tomen la decisién de comprar y consumir ansioliticos sin el respaldo de

un profesional capacitado y autorizado®).

Verastegui et al en el Peru en el afio 2018 en el Distrito de Huancayo realizaron una
investigacion de “Incidencia de automedicacion con ansioliticos en la poblacion del
distrito de Huancayo™, su principal objetivo de estudio fue determinar la incidencia de
automedicacién con ansioliticos en la poblacion del Distrito de Huancayo, los
resultados obtenidos en la presente investigacion respecto a la incidencia de
automedicacion con ansioliticos en la poblacion del Distrito de Huancayo, los
investigadores concluyeron que el 41% de pobladores si se automedican o toman
ansioliticos por decision propia o por recomendacion de terceros; y el 59% no se
automedican, el 34% de pobladores que se automedican o toman ansioliticos por

decision propia o por recomendacion de terceros pertenecen al sexo masculino; y el

66% pertenecen al sexo femenino, el 5% de pobladores que se automedican o toman
ansioliticos por decision propia o por recomendacion de terceros tienen de 18 a 19 afios
de edad; el 60% tienen de 20 a 39 afios; el 25% tienen de 40 a 59 afios; y el 10% tienen
de 60 a 65 afios 19

Perales et al en el Per( en el afio 2018 en el Distrito de Tambo, realizaron un estudio
de factores que influyen en el consumo de Medicamentos Ansioliticos
(Benzodiazepinas) en pacientes de Farmacias del Distrito el Tambo-2018, la
investigacion tiene como objetivo caracterizar cuales son los factores que influyen en
el consumo de ansioliticos (Benzodiazepinas) en pacientes de farmacias del distrito El
Tambo, empledndose como metodologia el estudio descriptivo, prospectivo y
transversal, de nivel basico; realizada la evaluacion en una muestra de 262 pacientes

5



que acudieron a 19 farmacias del distrito de EI Tambo para adquirir ansioliticos
quienes fueron encuestados; obteniéndose como resultados, que un 32% (84) de ellos
se encuentran entre las edades de 42 a 49 afios, el 19%(50) entre 18 a 25 afios y el 16%
(42)entre 50 a 57 afios, un 58 %(152) pertenecen al sexo masculino y el 48 % (127) a
un grado de instruccion de nivel superior. El 52 % (111) recibieron alprazolam en la
prescripcion, seguido un 28 % (89) de bromazepam y 12 % (26) lorazepam. Tambien
el 40 % (86) los consume para diagndstico de trastorno del suefio, mientras que un 35
% (74) para el sindrome ansioso depresivo; un 87 % (187) conoce cual es la dosis y
frecuencia, sumado a que el 46 % (99) reciben ansioliticos desde 1 a 2 afios, un 21 %
(45) de 3 a 4 afios. Concluyéndose que los factores que influyen en el consumo de
ansioliticos (Benzodiazepinas) en pacientes de farmacias del distrito EI Tambo son de
preferencia para los problemas de insomnio en 57% y en 71% para encontrar sentido

a su vida 49,

Taquia et al, en Pert en el 2018, estudiaron la “incidencia de automedicacion con
ansioliticos en la poblacion del distrito de Huancayo” presentando como resultado que
el 41% de pobladores si toman ansioliticos por decision propia, Respecto al tipo de
ansiolitico que los pobladores toman mayormente sin prescripcién médica el 27%
toman el valium; el 72% toman alprazolam; y el 1% toman bromazepam, el 100% de

pobladores que toman ansioliticos lo hacen en la forma farmacéutica de tabletas. ¥



2.2. Bases tedricas de la investigacion

Medicamentos

Los medicamentos han sido utilizados desde la antigiiedad, para la prevencion,
diagndstico, curacién, tratamiento o dolencia de alguna enfermedad, estos
medicamentos son obtenidos a partir de uno 0 mas principios activos, lo cual es
presentado definidamente bajo una forma farmacéutica de calidad, para el beneficio la

persona o animal que se le administra 2,

Prevalencia

Se denomina en la epidemiologia a la porcion de individuos de un grupo o una
poblacion que presentan una caracteristica, evento determinado o un momento
especifico 19,

Prevalencia puntual

Este tipo de prevalencia es la mas comun que se utiliza en investigaciones, como un
ejemplo claro podria decirse que prevalencia puntual es conocer el ndmero de
individuos que estan internados en un hospital por un cuadro de depresion, aqui el
nimero de pacientes internados por un cuadro de depresion seria el numerador,
mientras el denominador seria el total de pacientes que estan internados en el hospital
(14)_

Ansioliticos

Los ansioliticos son farmacos que estan indicados especialmente para actuar sobre el
sistema nervioso central, cuya funcién es reducir la sensacién de angustia y ansiedad
del paciente, estos medicamentos son un tipo de drogas psicotropicas que deprimen la
actividad del sistema nervioso central, la gran mayoria de farmacos usados para este

fin son denominados benzodiacepinas .



En la familia de benzodiacepinas denominados tranquilizantes menores encontramos
al clordiazepoxido y al diazepan, mientras que a los antipsicoticos se les denominaba
tranquilizantes mayores, los benzodiacepinas son reconocidas por sus 4 efectos
farmacoldgicos: ansioliticos, miorrelajante, hipndticos y anticonvulsivos. Sin
embargo, cada benzodiazepina los contiene en diferentes proporciones, es por eso que

ésto determina su perfil de accion 9.

Benzodiacepinas

Los benzodiacepinas, estd constituido por un grupo de farmacolégico de amplia
prescripcion tanto a nivel nacional e internacional, se trata de un grupo de
medicamentos que se clasifican por sus efectos farmacoldgicos, entre ellos tenemos
los ansioliticos, miorrelajantes, hipnoticos y anticonvulsivos, a pesar de sus virtudes
de estos medicamentos, su uso irracional conlleva multiples reacciones adversas que

son perjudiciales para el consumidor (9,

Ansiedad

Se conoce como ansiedad a la combinacion de diferentes manifestaciones de
alucinaciones mentales y fisicas que no se atributen a peligros reales, esto se manifiesta
en forma de crisis y panico, estimulando perturbacion en la persona, la caracteristica
mas relevante de la ansiedad es su caracter anticipatorio, es decir, posee la capacidad
de pronosticar cualquier amenaza o peligro para el propio individuo 7.

La ansiedad es un trastorno de respuesta emocional que se presenta ante la persona que

percibe o interpreta peligros ante su persona (8,



Depresion

La depresion es un trastorno emocional, que afecta la relacion del yo con su ideal, esto
se manifiesta a través de sintomas psiquicos como desinterés propio, tristeza,
disminucion de la autoestima, también se manifiesta como somatico mediante la

pérdida de apetito, insomnio, disminucion del peso corporal, astenia, etc 9.

Los sintomas de la depresion pueden durar semanas, meses 0 afios, los medicamentos
indicados para este trastorno son los antidepresivos, generando en el tratamiento una

mejoria de los sintomas %9,

Angustia

La angustia es el sentimiento que sentimos cuando sin motivo nos preocupamos en
exceso por la posibilidad de que en un futuro nos sucediera algo terrible, es un
sentimiento de amenaza cuya causa hasta el momento es desconocida pero que nos
pude ocurrir en el momento menos esperado, este sentimiento estd vinculado a
situaciones de desesperacion, produciendo la perdida de la capacidad de actuar

libremente 49,

Estrés

El estrés es una respuesta inespecifica del organismo ante cualquier situacion de
presién, aburrimiento, o frustracion al que estés expuesto, es encontrase en un dilema
que no es facil de controlar afectando el nivel emocional y fisico, provocando tensién,
ansiedad, con reacciones de frecuencia cardiaca, sudoracién, sequedad en la boca,

aumento de frecuencia respiratoria y aumento de la presion arterial 2.



111. HIPOTESIS.

Implicita
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IV. METODOLOGIA

4.1.Disefio de la investigacion

Se realizd un estudio de investigacion de disefio no experimental, tipo descriptivo,
de corte transversal y enfoque cuantitativo para medir la prevalencia del uso de
ansioliticos mediante la recoleccion de recetas en Boticas Mifarma, diciembre 2019-

septiembre 2020.

4.2.Poblacion y muestra:

Seguin Duffau ?® modificada.

Poblacién

El presente estudio de investigacion se realizd 153 recetas controladas que fueron
retenidas en dicho establecimiento, durante el periodo de diciembre 2019- septiembre
2020 en Boticas Mifarma, distrito de Chimbote provincia del Santa. La botica esta a

cargo el Quimico Farmacéutico y cuenta con 9 personal técnicos encargados de la

dispensacion

Muestra

Para el tamafio muestral, fue considerado la prevalencia de uso de 40.2%, porcentaje
tomado por Rodenbush ®, la muestra estuvo constituida por las recetas prescritas por
ansioliticos durante el periodo de diciembre 2019 a septiembre 2020 en Boticas

Mifarma, Distrito de Chimbote provincia Del Santa.
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Criterios de inclusion y exclusion
Criterios de inclusion
v" Recetas de la Botica Mifarma

v Recetas que presentaron ansioliticos en su prescripcion

Criterios de exclusion
X Recetas que no presentes ansioliticos

x Recetas que no estén en buenas condiciones, para la recoleccion de datos

12



4.3 Definicion y operacionalizacion de las variables y los indicadores:

Variables Dimensiones Definicion conceptual | pefinicion operacional Indicador Escala de medicion
-Medicamento mas
prescrito.
-Forma farmacéutica
mas prescrita. Se determind a través
. Frecuencia o
Prevalencia | Patrones de uso . ) Cuantitativo de
-Morbilidad méas Recetas procesadas porcentual. ]
de uso de _ razon.
o prescrita %
ansioliticos
-Genero
_ ) Se determind a través .
Prevalencia Cantidad de recetas Frecuencia Cuantitativo de
: Recetas procesadas orcentual .
puntual prescritas con P P razon.

ansioliticos

%
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4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

En la presente investigacién se realizé la obtencidn de informacion a través de recetas
que fueron recolectadas de los pacientes que acudieron a la botica Mifarma Distrito de
Chimbote.

Técnica de recoleccion de datos

Se solicito el permiso correspondiente al Director Técnico del local explicandole el
motivo de querer obtener las recetas, con la finalidad que se me de las facilidades de
poder utilizar sus recetas de esta manera se recolectara la informacion necesaria para
la obtencion de los resultados de dicho estudio.

Instrumento

La herramienta que se empled en el presente informe de investigacion fue a travesde
recetas, que se quedan retenidas en el local Mifarma de Chimbote, para determinar los
resultados, se analizaran y se tabulara mediante la utilizacién de un formato realizado
en una hoja electrénica del programa Excel 2016, para su valoracién estadistica.

4.5 Plan de analisis

Método de Wayne %

Luego de la recoleccion de datos, los resultados seran debidamente organizados en
tablas de distribucion de frecuencias absolutas y relativas porcentualmente, luego
seran presentados en graficos estadisticos para su respectivo analisis e interpretacion.

Para el procesamiento de los datos se utilizara el Microsoft Office Excel 2016.
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3.7. Matriz de consistencia:

Indicadores
Titulo de la Enunciad Objetivos Hipotesis Disefo Variables |Dimensiones| Definicion |y escala de Plan
investigacio 0 del de la operacion | medicion de
n problem investigacion al analisi
a S
Prevalencia del Objetivo general: El disefio de Ig Recetas de
uso de"'Cual es la -Determinar la prevalencia del usg investigacion  es Prevalencia | prevalencia de Cuantitativ
ansioliticos prevalencia del |de ansioliticos segin recetas . .. |observacional, no del uso de uso de . |0 de razon.
. : : : Implicita : ansioliticos |[Factores de I Frecuencia
segun recetasuso de atendidas en Boticas Mifarma experimental que USO ansioliticos en |porcentual
atendidas  en Chimbote.  Diciembre  2019- medio la funcion de
Boticas ansioliticos Segunseptiembre 2020. prevalencia  del sexo, forma
Mifarma, recetas atendidas |Objetivos especificos: uso de farmacéutica y
Distrito en Boticas -Determinar  la  prevalencig ansioliticos seguin medicamentos
Chimbote puntual del uso de ansioliticog recetas atendidas usados
diciembre ML segun recetas atendidas en Boticas en boticag Frecuencia
2019- Chimbote Mifarma Chimbote. Diciembre Mifarma, Distrito porcentual Cuantitativ
- . Patrones de |g - 0 de razon
iembr - . e realizara a
septiembre durante el 2019- septiembre 2020 de Uso ,
2020 -Determinar los patrones de usd Chimbote. traves de
periodo de de ansioliticos segdn recetas Diciembre recetas
diciembre 2019- jatendidas en Boticas Mifarmg 2019-
. i . ici - septiembre 2020
septiembre 2020?Chlmbote Diciembre 2019 p
septiembre 2020.

15




3.8. Principios éticos:

Este estudio, se trabajo bajo los lineamientos y principios éticos, presentados por la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote segun el codigo 004.

La investigacion estuvo basada en la proteccidn, y beneficencia y no beneficencia de los
datos obtenidos de los pacientes de acuerdo a las recetas y que son parte de la investigacion.
Para el presente estudio, se solicité el permiso al Quimico Farmacéutico de la botica
mediante un cargo de solicitud la cual firmo, para la obtencion de las recetas, informandole
que el procesamiento de recetas cumplio con los principios de la confidencialidad de la
informacion con el fin de respetar la integridad humana, la identidad, la diversidad, la
confidencialidad y la privacidad. También se hizo uso del principio ético de beneficencia y
no maleficencia al respetar los datos obtenidos de las recetas y no utilizar los datos para
ejercer dafios en los pacientes. Los datos fueron recogidos en un formato de Excel de manera
andnima y usando la informacién recopilada con la finalidad de usarse solo para fines de la

presente investigacion.
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V. RESULTADOS
5.1 Resultados

TABLA 01: Prevalencia puntual en el uso de ansioliticos segin recetas atendidos en

Boticas Mifarma Chimbote. Diciembre 2019 — septiembre 2020.

USO DE MEDICAMENTOS Sl NO Total %
n % n % n %
Prevalencia puntual 92 60.1% 61 39.9% 153 100%

TABLA 02: Frecuencia porcentual de medicamentos mas consumidos en el uso de
ansioliticos segun recetas atendidas en Boticas Mifarma Chimbote. Diciembre 2019-

septiembre 2020.

ANSIOLITICOS MAS

UTILIZADOS N° %
Clonazepam 38 41.3%
Alprazolam 37 40.2%
Bromazepam

13 14.1%

Diazepam 02 290

Midazolam 01 1.1%

Lorazepam 01 1.1%
TOTAL 92 100%
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TABLA 03: Frecuencia porcentual segin la forma farmacéutica mas utilizada del uso

de ansioliticos segun recetas atendidas en Boticas Mifarma Chimbote. Diciembre 2019

— septiembre 2020.
FORMA FARMACEUTICA N° %
Tabletas 92 100%
Total 92 100%

TABLA 4: Frecuencia porcentual segun género que hacen uso de ansioliticos segun

recetas atendidas en Boticas Mifarma Chimbote. Diciembre 2019- septiembre 2020.

GENERO Ne° %

Femenino 56 60.9 %
Masculino 36 39.1 %
Total 92 100%
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TABLA 05 Frecuencia porcentual segin antecedentes mérbidos que hacen uso de

ansioliticos segun recetas atendidas en boticas Mifarma Chimbote. Diciembre 2019-

septiembre 2020.
ANTECEDENTES MORBIDOS N° %
Ansiedad 38 41.30 %
Depresion cronica 32 34.8%
Trastorno agudo 10 10.9 %
Trombosis 04 4.3 %
Insomnio 03 3.3%
Hipotiroidismo 01 1.1%
S/diagnostico 04 4.3 %
TOTAL 100%
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4.1 Analisis de resultados
En latabla 1, se determind la prevalencia puntual en el uso de ansioliticos segun recetas
atendidas en Boticas Mifarma de Chimbote fue del 60.1 %, este alto porcentaje obtenido
se debi6 por la llegada de esta nueva enfermedad (Covid-19) ocasionando un grave nivel
de estrés, desesperacion y preocupacion en la poblacion, por perdidas de familiares y

perdidas econdmicas.

Rodenbusch ® en un estudio realizado el 2018 en Santa Cruz, reporto que la prevalencia

obtenida fue del 40,2% de uso de antidepresivos y ansioliticos.

En la tabla 2, la frecuencia porcentual segun el medicamento mas utilizado en el uso
de ansioliticos, en pacientes atendidos en Boticas Mifarma de Chimbote fueron:
clonazepam 41.3 % y como segundo lugar el alprazolam 40.2 %, como se puede
observar la investigacidn presenta un alto consumo de ansioliticos, estos resultados se
asemejan con el estudio de Perales et al ™ realizado el 2018 en Huancayo, reporto
que los ansioliticos mas utilizado fueron el alprazolam con un 52%, el bromazepan con

un 28% vy el lorazepam con un 12%.

En la tabla 3, la frecuencia porcentual segun la forma farmacéutica mas utilizada en
el uso de ansioliticos en pacientes atendidos en Boticas Mifarma de Chimbote fueron:
tabletas 100%, estos resultados se presentan por que los médicos les recetan un
tratamiento largo siendo las tabletas la forma farmacéutica mas facil de administrar y

econdmica al alcance del bolsillo del paciente.

Taquia et al @, en un estudio realizado el 2018 en Huancayo, reporto que el 100% de
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pobladores que toman ansioliticos sin prescripcion médica lo hacen en la forma

farmacéutica de tabletas.

En la tabla 4, la frecuencia porcentual segun el género que hacen uso de ansioliticos
segun recetas atendidas en Boticas Mifarma Chimbote fueron: que de 92 recetas con
ansioliticos prescritos fueron 60.9 % femenino y 39.1% masculino, como resultados
obtenidos se observa el sexo femenino predomina en el consumo de ansioliticos esto se
debe que la mujer percibe una mayor sobrecarga de acontecimientos vitales
determinados por el trabajo, el estudio, la familia, los hijos y el incremento de precios

debido a la coyuntura que se esta atravesando.

Matud et al (), en un estudio realizado el 2017 en México, realizaron un estudio de
Geénero y uso de medicamentos ansioliticos e hipnoticos en Espafia donde manifestd que
el 7.4% de las mujeres y el 2.5% de los hombres usaban medicamentos ansioliticos o
hipnéticos cuando fueron evaluados/as. En ambos géneros dicho consumo se asociaba
con mayor edad, pero en las mujeres también eran muy relevantes otras caracteristicas

sociodemogréficas.

En la tabla 5, muestra antecedentes maérbidos en relacion al uso de ansioliticos segun
recetas atendidas en Boticas Mifarma Chimbote, se observa que el 41.30% le
corresponde a ansiedad tomando el primer lugar y como segundo lugar a la depresién

cronica con el 34.8%, esto debido a la coyuntura que estamos viviendo.
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VI. CONCLUSIONES

5.1. Conclusiones

e Seidentifico los patrones de uso de los ansioliticos segun recetas atendidas en Boticas
Mifarma Chimbote. Diciembre 2019 — septiembre 2020. En cuanto al medicamento
mas usado encontrado en las recetas fue el clonazepam con un 41.30 %, con respecto
a la forma farmacéutica mas utiliza fue las tabletas con un 100 % y en el caso del

género que uso este tipo de medicamentos fue el sexo femenino con un 60.9 %.

e La prevalencia puntual segun recetas atendidas en Boticas Mifarma — Chimbote,

durante los meses de diciembre 2019 - septiembre 2020 fue del 60.1%, valor que se

considera de referencia para posteriores estudios.
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5.2. Recomendaciones

e Todo personal de Salud debe ofrecer a las personas informacion que puede ayudar
a que el uso de ansioliticos sea de manera responsable y asi evitar efectos adversos

que dafien la salud de las personas.

e Implementar dentro de cada Botica o Farmacia una oficina de atencidn
farmacéutica, para que el Quimico Farmacéutico encargado tenga como funcion

orientar a las personas sobre el uso adecuado de ansioliticos.

e El uso de ansioliticos debe ser recomendado por un especialista segin su campo,
ya que estos profesionales realizan estudios para diagnosticar la patologia de

acuerdo a la sintomatologia que presenta el paciente.
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

ANEXOS
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V' RECETA

NOMERE

EDAD

DIAGNOSTICO

DOSES
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EVIDENCIA DE TRAMITE DE RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

Afio de la Universalizacién de la Salud”

Chimbote, 04 denoviembredel2020

QF. FARJE DIAZ DIANA
Boticas Mifarma
Presente.-

De mi especial consideracion,

Es grato dirigiime a Usted para saludaro cordialmente a nombre de la
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote y de la Escuela Profesional de Farmacia
v Bioquimica, asi mismo solicitarle sirva autorizar que nuestra estudiante ALVAREZ
ABANTO ERICA EREM| con cddigo: 0108181087, procese recetas atendidas entre
dicilembre 2019 hasta agosto 2020, como parte del desarrolio del curso de Taller de
Investigacion |l - titulo de proyecto: “Prevalencia del uso de ansioliticos en pacientes
atendidos en Botica Mifarma, Distrito de Chimbote, Diciembre 2019 - septiembre 2020".

Sin otro particular me despido de Usted agradeciéndole la atencién que sirva
prestarie a la presente.

Atentamente,
: e T O

"""" FARIE DIAZ DIANA

wT|m MFW .A % QUIMICO FARMACEUTICE

A C.Q.F.P. 15544
. Manuel Ruz N* 304 £, /
Av. Victor Reut Haya de la Torre
Chimbote - Santa
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