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Resumen

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo la relacion entre Comunicacion
Familiar y Ansiedad de los estudiantes de la institucion educativa de Chiclayo, 2020. El tipo
de la investigacion fue de tipo observacional, nivel relacional, de disefio epidemioldgico, la
muestra estuvo conformada por 50 estudiantes de una institucion educativa, los cuales fueron
seleccionados a través de un muestreo probabilistico estratificado. Para lograr asi obtener los
resultados, los instrumentos utilizados fueron la Escala de comunicacion familiar (CA-
M/CAP), Barnes Olson y el cuestionario adaptado de la escala de ansiedad de SPENCE .Donde
los resultados indicaron .Los datos fueron analizados y procesados en el programa SPSS V22,
con el que se obtuvieron los siguientes resultados porcentuales; que el 64.0% tiene alta
comunicacion, en ansiedad un 60%.

Se concluye que a mayor comunicacion menor es la ansiedad en la familia, en la ansiedad los

integrantes sera baja.

Palabras clave: ansiedad, comunicacién, familiar



Abstract

The objective of this research work was the relationship between Family Communication
and Anxiety of the students of the educational institution of Chiclayo, 2020. The type of
research was observational, relational level, epidemiological design, the sample consisted of
50 students of an educational institution, who were selected through a stratified probabilistic
sampling. In order to obtain the results, the instruments used were the Family
Communication Scale (CA-M/CA-P), Barnes Olson and the questionnaire adapted from the
SPENCE anxiety scale. Where the results indicated. The data were analyzed and processed
in the SPSS V22 program, with which the following percentage results were obtained; that

%64.0 has high communication, in anxiety 60%

It is concluded that the greater the communication, the lower the anxiety in the family, in
the anxiety of the members it will be low.

Keywords: family, anxiety, communication
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l. Introduccion

La presente investigacidn esta enfocada a la comunicacién familiar y la ansiedad en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Chiclayo 2020, lo cual se deriva de
la linea de investigacion segin los lineamientos de la Universidad de Los Angeles de

Chimbote.

Asi mismo las variables a emplear en el presente trabajo de investigacién son la
comunicacién familiar y sus respectivas dimensiones: comunicacion abierta, comunicacién
ofensiva, comunicacion evitativa, se emple6 el cuestionario Escala de comunicacién familiar
(CA-M/CA-P), Barnes y Olson, 1982 y ansiedad y sus respectivas dimensiones: ansiedad de
panico y ansiedad por separacion, en la que se empleara el cuestionario adaptado de la escala

de ansiedad de SPENCE en los estudiantes de una institucion educativa de Chiclayo, 2020.

En este contexto podemos manifestar que la calidad de vida es la conceptualizacion
gue se tiene una persona del &mbito familiar en el que se desarrolla y esto establece una

apreciacion ante el ambiente y se relaciona con sus objetivos y conclusiones.

La comunicacion familiar, Coleman, Paul (2001) Una comunicacion fluida y positiva
es la clave para establecer unas relaciones familiares fuertes, en las que la confianza y el
amor dirijan todos los actos. Para lograr una comunicacion asi, es importante establecer las

bases desde que son bebés.

Asi mismo la ansiedad seguin Ester Camprodon Rosanas, (2020) A medida que los
nifios crecen, hay momentos en que tienen miedo o perciben el peligro: la oscuridad, los
monstruos o el miedo a caer de la bicicleta son ejemplos que suponen las primeras
experiencias de ansiedad, estos sentimientos aparecen en situaciones sociales y de
evaluacion, como por ejemplo hacer un examen, conocer a otros nifios o ser objeto de una
broma. Esta es una parte normal de su desarrollo a medida que crecen y desarrollan sus

“habilidades de supervivencia” para afrontar los retos que el mundo los depara.
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La importancia de las variables antes nombradas en la presente investigacion radica
especialmente en comprender la influencia que tiene la comunicacion familiar abierta para

evitar

La ansiedad en los estudiantes de una institucion educativa de Chiclayo puesto que la
influencia de la comunicacién familiar abierta percibida por los sujetos de investigacion

tendra un valor significativo para evitar la ansiedad e influird de manera positiva.

En funcion a la problematica anteriormente expresada en este trabajo es que se emplea
el enunciado del problema ;Cual es la correlacion entre la Comunicacion familiar y la

Ansiedad de los estudiantes de una institucion educativa de secundaria Chiclayo, 2020?

Ahora para averiguar respuesta a la interrogante planteada se propusieron objetivos
como:
Determinar la correlacion entre la Comunicacion familiar y la Ansiedad en los

estudiantes de una institucion educativa de secundaria Chiclayo, 2020.

Identificar la Comunicacion familiar en los estudiantes de una institucion educativa de

Chiclayo, 2020.

Describir Ansiedad en los estudiantes de una institucion educativa Chiclayo, 2020.
Establecer el grado de correlacion entre la Comunicacion familiar y la Ansiedad en los

estudiantes de una institucion educativa de Chiclayo, 2020.

Por otro punto, esta investigacion se justifica debido a que se pretende presentar la
influencia que tiene la comunicacion familiar abierta para evitar la ansiedad en nuestro en
Chiclayo y principalmente en las poblaciones vulnerables, de bajos recursos econémicos
situacion en la que se encuentran los sujetos en indagacion. Asi mismo se justifica y
beneficiara a los futuros investigadores debido a que servira como antecedentes de

sustentacion de sus investigaciones, por lo consiguiente servird para los estudiantes de las
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diversas carreras profesionales ya que la presente investigacion quedara registrada en la
biblioteca y servird como lectura para el enriquecimiento de sus conocimientos.

La metodologia empleada para esta investigacion fue de tipo cuantitativo, de nivel
descriptivo correlacional, presentando un disefio no experimental de corte transeccional, los
instrumentos utilizados de comunicacion familiar fue el cuestionario Escala de comunicacion
familiar (CA-M/CA-P), Barnes y Olson, 1982 y ansiedad el cuestionario adaptado de la escala
de ansiedad infantil de SPENCE, los mismo que serén aplicados a estudiantes de primaria de
una institucion educativa de Chiclayo, 2020.

El presente trabajo se encuentra estructurado de tal manera: con numeral cuatro la
introduccion, con numeral cinco se encuentra el planeamiento de la investigacion,
evidenciando el planteamiento del problema seguido de la caracterizacion del problema, el
enunciado del problema general, ademas el objetivo general y objetivos especificos, y la
justificacion de la investigacidn. Seguidamente en el numeral seis se encuentra el marco
tedrico y conceptual evidenciando los antecedentes internacionales, nacionales y locales
seguidamente encontramos las bases tedricas y conceptuales con definiciones de
comunicacion familiar y ansiedad y la hipdtesis de la investigacién. Por lo consiguiente en el
numeral siete se presenta la metodologia donde encontramos el tipo, nivel, disefio de la
investigacion seguidamente del universo y muestra, definicidén y operacionalizacion de la
variable, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, plan de andlisis, matriz de

consistencia y los principios éticos.

Finalmente se concluye con las referencias bibliograficas y anexos de cronograma de

actividades, presupuesto, instrumentos de recoleccién de datos y otros.
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2. Revisién de la literatura

2.1. Antecedentes

Stuyck y Aliaga (2017), “Demanda de autonomia en la relacion entre los comunicacion
familiar: normalizacién del conflicto”. en su estudio tuvo como objetivo general analizar la
demanda de autonomia y el desajuste de expectativas entre padres e hijos como las dos caras
de una misma moneda, una especie de rito de transicion adolescente (...); el primer objetivo
secundario fue comprobar que el estilo de comunicacion familiar actia como variable
moduladora del significado del conflicto; el tercer objetivo secundario fue comprobar que, a
pesar de la existencia de conflicto entre padres e hijos, el nivel de discusiones es moderado la
autoestima de los hijos no se vera lesionada. Han participado 567 familias de la ciudad de
Valencia con hijos adolescentes entre las edades de 12 y los 18 afios (271 chicas y 296 chicos).
Emplearon la metodologia cuantitativa y como instrumentos de recoleccién de informacion
utilizaron las escalas Cuestionario de Autonomia Conductual (PADM), de

Bosma y Jackson (1996); escala de Comunicacion Padres- Adolecentes (PAC) de Olson
(1986b); y escala de Autoestima de Rosenberg (1965). Los resultado a través de la prueba
estadistica del contraste de medias mediante andlisis de varianza intra-sujetos muestra que
existe una diferencia significativa: los problemas con el padre son mayores que con la madre
(F=15.19; p<0.001) y la apertura con la madre es mayor que con el padre (F = 161; p<0.001);
también, al analizar la correlacién entre comunicacion con los padres y autoestima se aprecia
que a pesar de que la magnitud de la relacion es pequefia se constata una correlacion
significativa entre ambas variables. Finalmente, estos resultados pueden significar que, a pesar
del desajuste de expectativas entre padres e hijos adolescentes, una comunicacion abierta y
fluida protege la autoestima de los hijos, o bien que un buen nivel de autoestima del

adolescente favorece una comunicacién mas adecuada y un menor nivel de conflictividad.



12

Angel (2016), investigacion denominada “Evaluacion de la ansiedad en nifios y adolescentes:
analisis de las propiedades psicométricas del scared y del casi-n en poblacién infanto-juvenil
madrilefia”, cuyo Objetivo general es: analizar las propiedades psicométricas de dos
autoinformes que evallan la sintomatologia ansiosa en la infacia y la adolescencia: el Screen
for Child Axiety-Related Emotional Disorders (SCARED) (Birmaher et al. 1999), dicha
investigacion fue no experimental, descriptivo analitico, su poblacion 529 escolares. En la
investigacion se empled los siguientes instrumentos: El andlisis de las propiedades psicométricas
del Screen for Child Anxiety Related Emotional Disorders (SCARED;

Birmaher et al., 1999. El Cuestionario de Ansiedad por Separacion en la Infancia (CASI-N;
Méndez et al., 2014) también es parte del objeto de la tesis, por lo que sus caracteristicas y
propiedades psicométricas ya fueron descritas. El autor obtuvo la conclusion: La validacion
del SCARED y del CASI-N, como el de cualquier instrumento psicolédgico, es un proceso sin
fin que requiere nuevas investigaciones y, en esta linea, seria deseable que las futuras
investigaciones abordaran algunos puntos débiles del SCARED y del CASI-N, en particular
su validez discriminante respecto a la depresion, la cual quizas no sea un punto débil en si
mismo, sino tan solo la manifestacién de las dificultades tedricas y empiricas que tiene la

investigacion psicoldgica para distinguir la depresién y la ansiedad en nifios y adolescentes.

ANTECEDENTE NACIONALES

Chévez (2016), investigacion denominada “Comunicacion familiar y su relacion con la
depresion en estudiantes del 5° de secundaria de la Institucién Educativa Adventista Puno,
2015”, tuvo como objetivo general: “Identificar la relacion existente entre la comunicacion
familiar y la depresion en estudiantes del 5° de secundaria de la Institucion Educativa Adventista
de Puno, 2015”, y dicha investigacion fue de tipo descriptivo, correlacional, la investigacion
descriptiva. En esta indagacion se utilizd los siguientes instrumentos: Escala de comunicacion
familiar (CA-M/CA- P), Barnes y Olson, 1982. Que tuvo una poblacién de 72 estudiantes del

5° de secundaria de la Institucion Educativa Adventista Puno, comprendidos
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entre 16 y 17 afios de edad. Se utilizaron medidas de comunicacion familiar, de Barnes y Olson.
Esta escala estd compuesta por 20 reactivos e informa sobre el tipo de comunicacion existente
entre los nifios y padres de familia. Las respuestas van de 1 (nunca) a 5 (siempre). Obteniendo
la siguiente conclusion: Existe relacién inversa y significativa entre la comunicacion familiar y
la depresion en estudiantes del 5° de secundaria de la Institucion Educativa Adventista de Puno,
2015. En la cual, el coeficiente de correlacion de la madre = - .435 con valor p = .006 es mayor
al coeficiente de correlacion del padre = -.392 con valor p =.013, a un grado de significativa de
0,01 (bilateral). Todo lo cual significa que a mejor comunicacion familiar hay menor depresién

en los encuestados.

Chévez, H., Chavez, J., Ruelas y GAmez (2014) elaboraron una investigacion denominada
“Ansiedad ante los exdmenes en los estudiantes del Centro Preuniversitario de la UNMSM
ciclo 2012-1". Es un estudio de tipo descriptivo cuyo objetivo es analizar las reacciones de
ansiedad, ante los exdmenes, de los estudiantes del Centro Preuniversitario de la UNMSM,
ciclo ordinario 2012-1. Utilizaron la escala de ansiedad IDASE (Bauermeister, Collazo &
Spielberger, 1982) para evaluar los dos factores: emocionalidad y preocupacion. La muestra
se conform6 por 800 estudiantes y se aplicd un muestreo no probabilistico intencional. Los
resultados mostraron que el 27% de la muestra presenta un nivel alto de ansiedad ante los
examenes, mientras que el 33,38% posee un nivel bajo y el 39,63% un nivel moderado. Se
determind también que existe un mayor nivel de ansiedad en las damas (17,13%) que en los
varones (9,88%) y se destaca que hay mayor ansiedad en aquellos que postulan a Medicina
Humana, Derecho y Administracion. Dentro de las conclusiones los autores proponen que la
problemética evidenciada es una situacion generalizada, que debe ser atendida con prontitud;
asi mismo, sus origenes estan enla educacion secundaria y generalmente se agudizan en el
nivel preuniversitario; esto debido a que para muchos estudiantes ésta es su primera

experiencia en el CEPREUNMSM.
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ANTECEDENTE LOCAL

Sosa (2019), investigacion denominada “Comunicacion familiar y estilos de vida en
adolescentes de una Institucién Educativa del distrito de Mérrope”, cuyo Objetivo general es:
“Determinar la relacion entre la comunicacion familiar y los estilos de vida en adolescentes
gue asisten a una institucion educativa en el distrito de Mérrope”, su investigacién fue de tipo
no experimental cuantitativa, En dicha indagacién se empled los siguientes instrumentos:
Escala de Comunicacién Padres-Adolescentes (PACS), dirigido a adolescentes de un centro
educativo para recolectar datos y Cuestionario de Perfil de Estilo de Vida PEPS-I, dirigido a
adolescentes de un centro educativo para recolectar datos. Tuvo como poblacion la totalidad

de 983 adolescentes de una institucién educativa pablica del nivel secundario.

Piscoyay Heredia (2018) elaboraron una tesis, denominada “Niveles de ansiedad y depresion
en estudiantes de medicina de universidades de Lambayeque”. Existe un predominio de
estudiantes en la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo; con niveles de ansiedad normal
(23.6%) leve (17.8%) y moderado (6.8%) y el nivel severo 3.9% en la Universidad Particular
de Chiclayo. Referente a la depresion se encontrd que existe 22% de estudiantes con este
transtorno, de los cuales predominan con 10.4% en los estudiantes de la Universidad
Particular de Chiclayo, seguida de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo

7.3%, luego Universidad San Martin de Porres 3.3% y Universidad Sefior de Sipan 1%.
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2.2 Bases tedricas de la investigacion

2.2 .1.Comunicacion familiar

2.2 .1.1 Definicién

Definicion. Arenas (2009), menciona que la comunicacion familiar

Es un desarrollo comunicativo siendo siempre una accion unida.

Satir (1988), precisa que “la comunicacion es el factor determinante de las relaciones que
establecera con los demés y lo que sucede con cada uno de ellas en el mundo. Es decir, el
individuo sabe hablar y escuchar,”.

Gallego (2006), considera “la comunicacion familiar se da en el contexto sociocultural de
interacciones humanas”.

Herrera (2007), manifiesta que la comunicacién familiar es el desarrollo y el

sustento familiar teniendo posteriormente la adaptacion a distintos acontecimientos.
Bermudez y Brik (2010), menciona la comunicacidon es un constructor del lenguaje

.Teniendo encuenta que en él se tienen una mejor union familiar.

Diaz (2009), define que “la comunicacion con sus hijos comenzo desde antes del nacimiento
Yy, por supuesto, se ha de mantener durante toda la infancia y vida adulta”.

Zuloaga (2007), define que “la comunicacion en la vida familiar debe enfocarse a lograr
objetivos”.

2.2 .1.2.Dimensiones de la comunicacion

Castanyer (1996), determina tres dimensiones de la comunicacion: abierta, ofensiva y

evitativa.
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a) Dimensidn abierta. Es la persona que consigue defender sus derechos y expresar sus
opiniones, utilizando para ello los componentes conductuales de la comunicacion de la forma
mas adecuada.

b) Dimensidn ofensiva. Es la persona que no permite mejorar su comportamiento o
conducta para mejorar la situacion.

C) Dimension evitativa. Es la persona que acepta todo lo que el interlocutor le dice sin
recibir en cuenta sus propias opiniones y derechos.

2.2 .1.3.Elementos de la comunicacién

Hernandez (2008), define “Que la comunicacion es un proceso por el cual se transmiten
informaciones, sentimientos, pensamientos y cualquier otra cosa que pueda ser transmitida”.

Entre de los elementos de la comunicacion tenemos:

1. Emisor o codificador. Es aquella persona que transmite el mensaje.

2. Receptor o decodificador. Es aquel que recibe la comunicacion que emana del emisor.
3. Mensaje. Es la idea o informacion expresada por el emisor para informar al receptor.
4. Canal. Es aquel medio por el cual se transmite la informacion, donde se establece una

unién entre el emisor y el receptor.

5. Cadigo. Es el conjunto de signos empleado para la composicion del mensaje.

Campana (2013), precisa “Que la comunicacion esta constituida por la confianza 'y
aceptacion. Ademas “Tener una actitud de templanza, es decir dicha actitud ayudard a crear
lineas para una buena comunicacion efectiva.”

2.4.2. Modelos de comunicacién
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1. El primer axioma. “Si se acepta que toda conducta en una situacion de interaccion
tiene un valor de mensaje”.

2. El segundo axioma. “No solo se transmiten ideas o pensamientos, contenidos e
informacion en un mensaje; si no que es posible que se puedan imponer, reprimir y

modificarconductas”.

3. El tercer axioma. “Es un intercambio de mensajes. Los interlocutores ordenan los
4. hechos de manera arbitraria”.

5. El cuarto axioma. “Las personas se comunican tanto digital como analégicamente”.
6. El quinto axioma. “En la relacion simétrica entre dos participantes”.

Proceso mediante el cual se transmite informacion. Donde interviene Emisor: fuente de la que
sale el mensaje Mensaje: Informacion transmitida Receptor: Destinatario del mensaje
Cddigo: Signos, normas, reglas que organizan la comunicacion Canal: Medio Fisico por el
cual se transmite el mensaje.

2.2 .1.4. Enfoques de la comunicacion.

Enfoques de la Comunicacién Enfoque Direccional: Enfoque Interaccional: Consideran la
comunicacion como una cadena.

Modelos de la Comunicacion Humanas Modelo Conductista (Behaveriorista) Laswell: hace
un perfil de las relaciones y mediaciones que se dan en la comunicacion colectiva. Enfoque

lineal, vision positivista.
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2.2 .2. Ansiedad

2.2 .1. Definiciones de ansiedad

El primero conceptualizo a la ansiedad como un triple sistema de respuesta - fisiologico,
cognitivo y motor-, mientras que los segundos lo hicieron como un sistema complejo de
respuesta cognitiva, fisioldgica, conductual y afectiva (Barlow, 2002; Clark & Beck, 2012).7
Chantal (2013), define “Que la ansiedad es una condicion de duda, inseguridad que dificulta
la capacidad de adaptacion del nifio a la vida cotidiana, sobre todo cuando se siente
amenazado”.

Reéategui (2013), puntualiza “Que la ansiedad es una vivencia displacentera que usualmente
sucede ante una situacion amenazadora, esta puede ser real o imaginaria”

Rodriguez (2009), precisa “Que la ansiedad es una reaccion defensiva e instantanea ante el
peligro, es la respuesta que se da ante situaciones que comprometen la seguridad personal”
Saldafa (2001), considera “Que la ansiedad es la anticipacion aprensiva de una situacion
peligrosa o una desgracia en el futuro la cual va acompafiada de un sentimiento de molestia o
tension”.

2.2 .2. Dimensiones de la ansiedad

Chantal (2013), Dividi6 a las dimensiones en dos grupos: Dimensidn de panico y agorafobia
y Dimension de ansiedad por separacion.

Dimension de Panico y agorafobia

Chantal (2013), precisa “Que el panico es el miedo a estar solo, o ir a lugares donde hay
mucha gente, es decir, ningun extremo es bueno para sus emociones”

Dimension de Ansiedad por separacion
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Chantal (2007), puntualiza “Que es una conducta de rechazo a quedarse solo, a tener
que enfrentarse a una situacion en la que no sabe quién esté de su lado o en su contra”.
2.2 .3.Caracteristicas de la ansiedad

Chantal (2013), precisa las principales caracteristicas de la ansiedad que son:

Llanto excesivo.

. Quietud.

. Demasiado apego a la madre o el padre.
. Tics comunes en los 0jos y en la boca

. Evitar ir al colegio.

. Quedarse dormido constantemente.

. No querer hacer nada.

2.2 .4. Enfoques de la ansiedad

o Enfoques de las teorias psicoldgicas acerca de la ansiedad

Determina que | ansiedad puede ser con experiencias ya sea condutal, fisioldgico, y
cognitivo manifestandose con momentos de alerta .pluridimensional (Sierra et al., 2003).

e Enfoque psicoanalitico de la ansiedad

Nos dice que la ansiedad es con la que la persona se enfrenta es el impulso de parte de su ego.
Freud considero que es un proceso emocional vinculado a la activacion autonémica (Sierra,

J. etal., 2003).
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e Enfoque conductual de la ansiedad

Asi mismo Sierra et al. (2003), Considera que las con conductas se van aprendiendo y
conforme pasa el tiempo y en algin momento de la vida se unen a estimulos buenos o malos
tomando asi que va a vincular consecuentemente. Una idea clara del enfoque conductista nos
la da uno de sus principales representantes, Watson (1913) — citado por Ardila (2013) — nos
dice que el conductismo es un patrén Gnico de respuesta.

Este enfoque conductual nos dice que es el desarrollo de condicionamiento

Siendo el proceso para vincular estimulos neutro con el traumatico. (Sierra et al., 2003).

e Enfoque cognitivo de la ansiedad

La aportacion de este enfoque fue debatir el paradigma estimulo-respuesta, principal para el
conductismo. En este enfoque, la persona propone la situacidn, la evalta y valora sus
implicaciones; si el resultado de dicha evaluacion es amenazador, se iniciara una reaccion de
ansiedad modulada por otros procesos cognitivos (Sierra et al., 2003).
2.2.5. Teorias

e Teoria tridimensional de la ansiedad de Peter Lang
Martinez-Monteagudo, Ingles, Cano-Vindel y Garcia-Fernandez (2012), define que la teoria
de Lang, manifiesta que la ansiedad.
La propuesta de Lang se motivo a partir de sus observaciones elaboradas durante
indagaciones en las técnicas de tratamiento de la ansiedad fobica. Los primeros registros
refutaban el modelo unitario de la emocion, advirtiendo bajas correlaciones entre las
diferentes medidas del miedo o la ansiedad, de tipo cognitivo, conductual y fisioldgica.

(Martinez-Monteagudo et al., 2012).
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e Teoria de Ansiedad Estado-Rasgo
De acuerdo con Ansorena et al. (1983), la intensidad y duracién de la ansiedad-estado estan
en funcidn de los siguientes tres aspectos:
- Percepcidn cognitiva de la amenaza.
- Persistencia de la estimulacion.
- Experiencia previa en situaciones similares.
La investigacion esté definida en la teoria de la ansiedad propuesta por Spielberger (1972).
Los sintomas comunes de la Ansiedad. Sarason, I. y Sarason, B. (2006), manifiestan que los
sintomas de ansiedad comunes y autodescripciones, que proporcionan las personas con altos
niveles de ansiedad, son:
Sintomas:
- Nerviosismo, agitacion
- Tension
- Sensacion de cansancio
- Mareos
- Miccion frecuente
- Palpitaciones cardiacas
- Sensacion de desmayo
- Dificultar para respirar
- Sudoracién
- Temblores
- Preocupacion y aprension
- Insomnio

- Dificultad para concentrarse
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3. Hipdtesis

Ho: No existe relacion significativa entre comunicacion familiar y ansiedad,en

estudiantes de secundaria, Chiclayo, 2020.

Hi: Existe relacion significativa entre comunicacion familiar y ansiedad en

estudiantes de secundaria, Chiclayo, 2020.

Variables

Comunicacion Familiar en estudiantes de secundaria, Chiclayo, 2020.

Ansiedad en estudiantes de secundaria, Chiclayo, 2020.
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4- Metodologia
4.1. Tipo de investigacion
El tipo de estudio de la presente investigacion es descriptivo correlacional; es descriptiva porque
buscd especificar las propiedades, caracteristicas y rasgos de las variable funcionalidad familiar y estilos
de aprendizaje Es correlacional, porque estableci6 si existié o no vinculacién entreestas dos variables.

. Hernandez (2014)

4.2. Nivel de la investigacion
El nivel de la investigacion fue cuantitativo porque permitid examinar los datos de manera
cientifica, en forma numérica, con ayuda de herramienta del campo estadistico. Segun

Hernandez y otros (2014).

4.3. Disefio de la investigacion
El disefio del trabajo de investigacion fue no experimental, porque la investigacion se realizo sin
manipular las variables en estudio; transversal porque se recolectaron los datos en un solo momento y en
tiempo Unico; y correlacional porque se investigo las relaciones entredos variables en un momento

determinado. (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014, pag. 154).

v

O

R

Oy
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Donde:

M: muestra

Ox: Observacion de la variable Comunicacién familiar
Oy: Observacion de la variable ansiedad r: relacion entre

las variables

4.4. El universo, poblacion y muestra
La poblacion esta conformada por 250 estudiantes de secundaria Chiclayo, 2020 .y

la muestra estuvo constituida por 50 estudiantes elegidos bajo un muestreo no

probabilistico porconveniencia que cumpliran con los criterios de legitimidad.
Criterios de inclusion

» Estudiantes de ambos sexos entre las edades de 12 y 16 afios

Criterios de extraccion

» Estudiantes provenientes de familias separadas
Estudiantes con familias rigidas que no tienen buena funcionalidad familiar

Tabla 1

Poblacién y muestra

Bahlacrid A A +
FOUIAaCIOT IVIUESU d

Criterios de Inclusion

« Estudiantes de una institucion educativa semestre académico 2021 01.

e Estudiantes de ambos sexos.



Criterios de Exclusiéon

« Estudiantes con dificultades de comprension de los instrumentos y que por lo

tanto no puedan desarrollarlos.

Por lo que la poblacion sera un total de N = 250
Teniendo en cuenta que la poblacién sobrepasa los recursos destinados para la
presente investigacion se optard por trabajar con una muestra probabilistica,

de tipo aleatorio simple; y que después de hacer un calculo estadistico se

trabajara con un total de n= 50 estudiantes.
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4.5. Operacionalizacion de variables
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Tabla
VARIABLE DEFINICION DEFINICION INDICADORES  N°ITEMS INSTRUMENT DIMENSIONES DE SU
CONCEPTUAL OPERACIONAL oS CONSTRUCTO
Arenas (2009), menciona La comunicacion 1234
que la  comunicacion familiar es el dialogo que Escala de Abierta
familiar riali ntr q _ Comunicacion Ofensiva
Es un desarrollo S€ rlaliza  entre  dos Abierta familiar de Evitativa
comunicativo siendo personas para poder Ofensiva 5179 Olson
siempre una accion unida  emitir un mensaje. Evitativa 11, 13
COMUNIIC 15, 17,19
ACION 2.4.6
FAMILIAR 8, 10
12, 14,
16.17,18,1
9,20

18,20



Ansiedad

La ansiedad es

anticipada

condicion  de  duda, 3contecimiento

inseguridad que Chantal
(2013), define “Que la
ansiedad es una condicion de
duda, inseguridad que
dificulta la capacidad de
adaptacién del nifio a la vida
cotidiana, sobre todo cuando

se siente amenazado”.

de

la

idea Panico
un agorafobia

Separacion

27
1,234, 5,

7,9

11, 13
15, 17,19

2,4,6
8, 10
12, 14,

16.17,18,1
9,20

18,20

Escala

dePanico

ansiedad infantilagorafobia

de Spence

Separacion
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4.6. Técnica e instrumento de recoleccion de datos

4.6.1. Técnica

La técnica de la encuesta al conjunto de preguntas especialmente disefiadas y pensadas para ser dirigidas a una muestra

de poblacidn, que se considera por determinadas circunstancias funcionales al trabajo, representativa de esa poblacion, con el objetivo de conocer la opinidn

de las personas sobre determinadas cuestiones.
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4.6.2. Instrumento

Para la presente investigacion se uso la Escala de Comunicacion familiar de Olson et al. (2006).

Escala de ansiedad infantil de Spence Autor: Su version original fue escrita en inglés por Spence

Adaptado por: Ps. Pérez Toledo

4.7.. Plan de analisis

De acuerdo a la naturaleza de la investigacion para el analisis de los datos
se utilizard las técnicas de andlisis estadistico descriptivo, como son uso de tablas
de distribucion de frecuencias porcentuales y graficos. El procesamiento de la
informacién se realizara utilizando el software estadistico SPSS versién 18 para
Windows y el programa informético

Microsoft Office Excel 2010.



4.8. Matriz de consistencia
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Enunciado Objetivos Hipbtesis Variable(s) Dimensiones / Metodologia

Indicadores

(Cuél es la Obijetivo General Eltipo de estudio es cuantitativo.
Abierta . . s , I
correlacién Determinar la Comunicacio Ofensiva El nivel de investigacion sera descriptivo
que existe correla_(;lon_ Eentre B 0 familiar Evitativa Eldisefio de investigacion sera no experimental.
entre comunicacion Familiar y La poblacion estara constituida por los estudiantes de una
@nsiedad en estudiantes Ho: No existe Institucion educativa de Chiclayo que cumplan con los
comunicacion - de secundaria, Chiclayo, rela.cic')n significativa g i
- criterios de elegibilidad.
familiar y  2020. entre la _ g -
ansiedad en . funcionalidad N La técnica que se utilizara seré la encuesta y la
los Objetivos Especificos familiar y estilos de Ansiedad Zgg:ggobia psicométrica.
) aprendizaje en 'y

estudiantes de Separacion

secundaria,
Chiclayo,
2020?

-Conocer  comunicacion
familiar en estudiantes de
secundaria, Chiclayo,
2021.

- Identificar los niveles de
ansiedad en estudiantesde
secundaria, Chiclayo,
2020

estudiantes de
secundaria, Chiclayo,
2021.

Hi: Existe relacién
significativa entre la
funcionalidad
familiar y estilos de
aprendizaje en
estudiantes de
secundaria, Chiclayo,
2021.

Instrumentos: Escala de Comunicacion familiar de

Olsony Escala de ansiedad infantil de Spence






4.9. Principios éticos

El presente estudio contemplard los principios éticos necesarios para su
realizacion, sugeridos por el comité de ética y el reglamento de ética de la
universidad. Es asi que se consider6 como principios a la proteccion a las personas,
en tanto que se respetard en todo momento la dignidad humana, la identidad, la
diversidad, la confidencialidad y la privacidad; libre participacion y derecho a
estar informado, pues se contara con la manifestacion de voluntad, informada,
libre, inequivoca y especifica; beneficencia no maleficencia, dado que en todo
momento se cuidara de no hacer dafio a los sujetos que participaran del estudio;
integridad cientifica, proteccion a la persona siendo el bienestar y seguridad de las
personas es el fin supremo de la investigacion ,libre participacion y derecho a estar
informado siendo las personas que participen de la investigacion tiene el derecho de
estar informado sobre los propésitos y fines
,beneficencia y no maleficencia asimismo la instigacion debe tener un balance para
asi asegurar el cuidado de la vida y el bienestar de las personas que participan ,
justicia el investigador debe anteponer la justiciay el bien comdn antes que el interés
personal y integridad cientifica el investigador tiene que evitar el engafio en todos

los aspectos de la investigacion.



5. Resultados

Tabla 1. Prueba de Normalidad de Shapiro Wilk para las variables comunicacién familiar y ansiedad

Shapiro-Wilk

Estadistico | gl Sig.
COMUN.FAM | .599 50 .000
ANSIEDAD .608 50 .000

Nota: Segun el objetivo general, determina la relacion entre comunicaciéon familiar y la
ansiedad presentaron los valores obtenidos en la prueba de Shapiro Wilk para las variables
Comunicacién Familiar y ansiedad es considerada normal porque se encuentra por encima
de < 0.5y para la variable Ansiedad es considerada normal porgue se encuentra por encima
de < 0.5, por lo que se eligié la prueba paramétrica de Spearman para el calculo de las

correlaciones.
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Tabla 02

-Conocer la comunicacién familiar en los estudiantes de secundaria, Chiclayo, 2020.

COMUNICACION FAMILIAR
Frecuencla | Porcentaje = Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélidos | ALTO 32 64.0 64.0 64.0
MEDIO 18 36.0 36.0 100.0
Total 50 100.0 1000 |

Nota. De la poblacion estudiada 32 estudiantes pertenecen a comunicacion familiar
siendo funcionamiento familiar 64% nivel alto lo que corresponde que no existe una

buena comunicacion familiar.



Tabla 3

Identificar los niveles de ansiedad en los estudiantes de secundaria,

Chiclayo, 2020

ANSIEDAD

| Frecuenci | Porcentaj | Porcentaje | Porcentaje |

. ; a_ | e | valido | acumulado |
Vilido | | . AT 34.0 | 340 | 34.0 |
S MODERA | 33 | 66.0 | 66.0 | 100.0

| DO | | =l el
| Total L 50| 100.0] 100.0 |

Nota. De la poblacion estudiada 33 estudiantes pertenece un nivel de ansiedad moderado
siendo el 66% lo que significa que gran parte de los estudiantes tienen diversos problemas
ya sea en el colefio como en lo familiar.

Tabla 4

Dicotomizar la comunicacién familiar y la ansiedad en estudiantes de una institucion educativa de

Chiclayo, 2020.

COMUN.FAM ANSIEDAD dicotomizada
dicotomizada

Excelentemente desarrollada Otros Total

f % f % f %
Promedio Bajo 30 60% 4 8% 30 60%
Otros 20 40% 4 8% 20 40%
Total 50 84% 8 16% 50 100%

Nota: De la poblacion estudiada 30 estudiantes ansiedad



Tabla 4

El ritual de la significancia estadistica

Hipotesis

Ho: No existe correlacion significativa entre comunicacion familiar y ansiedad en
estudiantes de secundaria, Chiclayo, 2020.

H1: Existe correlacién significativa entre funcionamiento familiar y estilos de

aprendizaje en estudiantes de secundaria ,Chiclayo, 2020

Nivel de significancia

0.234 *100= 23.4 Eso significa que No existe relacion

Estadistico de prueba

Chi cuadrado de Independencia

Valor de P=0.234 *100= 23.4%

Lectura del p-valor

Con una probabilidad de error del 23.4% no existe relacion entre comunicacion
familiar y ansiedad en estudiantes de secundaria, Chiclayo, 2020.

Toma de decisiones

No existe correlacion entre comunicacion familiar y ansiedad en estudiantes de

secundaria , Chiclayo,, 2020

Nota. Teniendo en cuenta que el p-valor (= 23.4%) es superior al nivel de significancia (5%)
se toma la decision de que no existe correlacion entre comunicacion familiar y ansiedad en

estudiantes de secundaria, Chiclayo, 2020.



6. Discusion

Esta investigacion es valida porque el instrumento ha sido adaptado en Lima Perd,
igualmente se presentaron restricciones obstaculizando la localizacion de la institucion
educativa de manera virtual, la aplicacion online del instrumento debido a la conexion
inestable, la pandemia del covid 19 pero pese a eso se logrdé desarrollar consecutivamente
oportunamente,por lo tanto los resultados logrados son validos y confiables. Se desarrollé una
evaluacion piloto con estudiantes de similares caracteristicas, logrando ser beneficiosa para
corregir diferentes puntos a la hora de aplicar del instrumento igualmente no se considerd
pasar el instrumento por juicio de expertos. Los resultados obtenidos se puede generalizar
para las diferentes entidades educativas dentro de la cuidad de Chiclayo los datos presentados
en esta investigacion si pueden ser generalizados para contextos de centros educativos dentro
de la cuidad de Chiclayo, teniendo similares, tanto como social, geografico y econémico.
Dando respuesta al objetivo general. Se observa que el 38.3% de ansiedad en un nivel alto los
estudiantes .Es la capacidad de sensaciones inadecuadas de que los estudiantes tienen miedos
e inseguridades a diversas situaciones, teniendo como objetivo mejorar a los estudiantes
controlen su ansiedad en acontecimientos como: social, familiar y escolar. Estos datos
concuerdan con Piscoya y Heredia (2018), donde encontré que el nivel de ansiedad medio
23.6%, eso quiere decir que los estudiantes si desarrollan un ambiente de ansiedad que dentro
del colegio entorno familiar y logran mantener su control de la ansiedad. Determinar el nivel
de ansiedad siendo el 56.6% el nivel alto, con un 21.67% el nivel medio y un 21.7% en el
nivel bajo. En respuesta al primer objetivo se observa que, el 56.67% se presentan en la
dimension de un nivel alto de panico en ansiedad. Estos datos difieren con el de Bados 2000
la prevalencia de agorafobia alcanza un 60% de toda la poblacion fobica. Los participantes
indican el nivel de ansiedad en 30% en un nivel alto, un 40% el nivel bajo y un
30%. Los estudiantes reflejan que los niveles preponderantes de ansiedad estan en los niveles
altos. Comunicacion Familiar y Ansiedad en estudiantes 9 En el segundo objetivo a nivel
medio se encuentra de 40% ansiedad por separacién Sin embargo, difieren con Martinez,

Garcia e inglés (2013), los resultados informados indican que la ansiedad por separacion se



da en un 3.5% en nifios y nifias de 11 afios Los estudiantes reflejan que los niveles en sexo
femenino en la ansiedad teniendo un 41.51% en el nivel medio. Asimismo, los estudiantes
indican un niveles en sexo masculino en ansiedad estan en un nivel 31.53% un nivel alto ,
41.91% en un nivel medio y 26.56% en un nivel bajo. En el tercer objetivo nivel ansiedad en
el sexo femenino un nivel medioen un41.51% y nivel de ansiedad de sexo masculino en un
nivel medio en de 41.91% Estos valores difieren con Idrogo (2015) objetivo principal
describir y comparar los niveles deansiedad estado-rasgo a 511 estudiantes entre 9 y 16 afios,
de femenino 45% y masculino 42%,quienes cursaban el cuarto grado de primaria hasta el
tercer grad Comunicacion Familiar y Ansiedad en estudiantes 10 Los estudiantesreflejan que
los niveles preponderantes de ansiedad estan en los niveles altosen un porcentaje de 30%.
Ademas, los porcentajes a nivel medio se encuentran en 40%, en el nivel de ansiedad bajo se
encuentran en un 30%. Sin embargo, difieren con Martinez, Garcia e inglés (2013), los
resultados informados indican que la ansiedad por separacion se da en un 3.5% en nifios y
nifias de 11 afios Los estudiantes reflejan que los niveles en sexo femenino preponderante de
ansiedad estanen los porcentajes a nivel medio se encuentran en 41.51%. Asi mismo los
estudiantes reflejan que los niveles en sexo masculino preponderante de ansiedad estan en
los niveles altos en un porcentaje de 31.53%. Ademas, los porcentajes a nivel medio se
encuentran en 41.91%, en el nivel de ansiedad bajo se encuentran en un 26.56%. Estos valores
difieren con Idrogo (2015) objetivo principal describir y comparar los nivelesde ansiedad
estado-rasgo a 511 estudiantes entre 9 y 16 afios, de femenino 45% ymasculino42%, quienes

cursaban el cuarto grado de primaria hasta el tercer grado.
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7. Conclusiones

De la fundamentacion del analisis de los resultados es posible concluir.

Que no existe relacion entre comunicacion familiar y estilos de ansiedad
encontrando que del 100% (n=72) el 62,5% corresponde a 50 participantes, sus
familias son del nivel medio y el 45% de evaluados 50 estudiantes estan en el
nivel medio, por lo que se deduce puede haber diversos factores que permiten la
comunicacion familiar y la ansiedad , en dicha investigacion éstos resultados me
ayudaron a comprender mas sobre nivel de comunicacién familiar las que
desarrollan una buena comunicacion familiar al solucionar sus conflictos en base
a normas y armonia, pero al mismo tiempo no se relacionan con los de la

ansiedad ya que se refleja que los estudiantes tienen un nivel alto de ansiedad.

Este estudio se llevo a cabo sin dificulta, referente al objetivo 01 Determinar la
relacion entre comunicacion familiar y ansiedad en estudiantes de secundaria,
Chiclayo 2020, se obtuvo como resultado se concluyé que méas de la mitad de
estudiantes presentan un nivel alto segin Aliaga (2017) precisa que es normal que
no siempre haiga una buena comunicacion.

De los resultados N° 02, Identificar los niveles la comunicacidn familiar en
estudiantes de primaria de una Institucién Educativa —Chiclayo, 2020. , se concluyo
que mas de la mitad tiene una mala comunicacion,segun Aliaga (2017)

determina que con la comunicacion asertiva ayudara a reducir.



8. Recomendaciones

v Se recomienda a las autoridades de la institucion educativa, proponer programas
de capacitacién a los padres y docentes como, sesiones de zoom en beneficio de

los estudiantes de la universidad Uladech.

v Se recomienda a las autoridades del colegio charlas para mejorar la ansiedad en

estudiantes.

v Se recomienda a las autoridades del centro educativo un psic6logo para asi

ayudar a los nifios a mejor su ansiedad y con ello mayor estabilidad académica.
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Anexos

Apéndice A: Instrumentos de evaluacion

A. Cuestionario de tipo de familia

¢Con quién vive? Maméa / Papa / Hermanos / Hijos / Pareja / otros: ..................

l. Escala de comunicacion familiar (FCS)
Instrucciones:
A continuacién, encontrara una serie de enunciados acerca de cémo son las familias, por lo que usted

encontrard cinco posibilidades de respuesta para cada pregunta.
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1 2 3 4 5
Totalmente en Generalmente en . Generalmente de  Totalmente de
Indeciso
desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo
N ITEMS MI MADRE MI PADRE M
1 | Puedo hablarle acerca de lo que pienso sin| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 1123415
sentirme mal o incomodo/a
2 | Creo todo lo que me dice. 1123|465 1123415
3 | Me presta atencién cuando le hablo. 1123|465 1123415
4 | No me atrevo a pedirle lo que deseooquiero. | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 112 ,3|4]|5
5 | Me dice cosas que me hacen dafio. 1]12]3] 4 1 314/|5
6 | Puede saber cdmo me siento sin 12 4 |5 11234
preguntarmelo.
7 | Nos llevamos bien. 112|(3]4]|5 112 ,3|4]|5
8 | Situviese problemas podria contarselos. 112 |3]4]|5 112|345
9 | Le demuestro con facilidad mi efecto. 1123|465 1123415
1 0 Cuando estoy enojado/a no le hablo 112|(3]|4]|5 1 /2 ,3|4]|5
11 | Tengo mucho cuidado con lo que digo. 112345 1 3141|565
12 | Le digo cosas que le hacen dafio. 1|2 4 | 5 1 314|565
13 | Cuando le hago preguntas, me respondecon| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 1123|465
sinceridad.
14 | Intenta comprender mi punto de vista (mi 1123 ,4]|5 112 |3|4]|5
forma de ver las cosas).
15 | Hay temas de los que prefiero no hablarle. 1123 ,4]|5 112 |3|4]|5
16 | Pienso que es facil hablarle de los 1123 ,4]|5 112 |3|4]|5
problemas.
17 | Puedo expresarle mis verdaderos 1123 ,4]|5 112 |3|4]|5
pensamientos.
18 | Cuando hablamos me pongo de mal humor. 1123 ,4]|5 112 |3|4]|5
19 | Intento ofenderme cuando se enojaconmigo. | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 112 |3|4]|5
20 | No creo que pueda decirle como me 112345 1123|465
siento realmente en determinadas
situaciones.




CUESTIONARIO DE ESCALA DE ANSIEDAD

Apreciado Alumno (a)

Escala de valor. Nunca=N=1Aveces=AV=2 Siempre=S=3
ANSIEDAD INFANTIL

Panico o agorafobia N AV

1 | Me da miedo la oscuridad

2 | Me da miedo quedarme solo en casa

3 | Me da miedo hablar en publico

4 | Me da miedo hablar delante de otros nifios

5 | Me da miedo perder en un juego

6 | Me da miedo hacer mal mis tareas

7 | Me dan miedo los perros

8 | Me da miedo estar en lugares donde hay mucha gente

9 | Me dan miedo todos los insectos

10 | Me dan miedo las inyecciones
Ansiedad por separacion N AV

11 | Me da miedo estar lejos de mis padres

12 | Me da miedo quedarme sin amigos

13 | Quiero que me inviten a todos los cumpleafios de mis

amigos

14 | Me gusta dormir con mis padres

15 | Quiero ser popular entre mis amigos

16 | Me da tristeza despedirme de mis padres para ir al

colegio

17 | Me da miedo que mi papa 0 mama viaje

18 | Me da miedo que mis padres se separen

19 | Quiero que mis padres no peleen

20 | Quiero realizar un viaje con mis padres




MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION
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Apéndice B: Consentimiento informado

UNIVERSIDAD CATOLICA LLOS ANGELES
CHIMBOTE

Protocolo de Asentimiento Informado Para Encuestas (Psicologia)
La finalidad de este protocolo, es informarle sobre el proyecto de
investigacion y solicitarle su consentimiento. De aceptar, el

investigador y usted se quedaran con una copia.

La presente investigacién en Psicologia setitula : y es dirigido por estudiantes
depsicologia

, investigador de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

El propdsito de la investigacion es:

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomara minutos de su tiempo.
Su participacion en la investigacion es completamente voluntaria y andnima. Usted
puede decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningln
perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede

formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted sera informado de los resultados a través de Si
desea, también podra escribir al correo . com para recibir mayor informacion.
Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de

Etica de la Investigacion de la universidad Catdlica los Angeles de Chimbote.

Si esté de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion: Nombre:
Fecha:

Correo electronico:

Firmadelparticipante:

Firma del investigador (o encargado de recoger
informacion):
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UNIVERSIDAD CATOLICA LLOS ANGELES
CHIMBOTE

Protocolo de
Consentimiento Informado Para Participar en un Estudio de Investigacién - Padres

(Psicologia) Titulo del estudio:
Investigador (a):
Propésito del estudio

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: Comunicacién Familiar y Ansiedad en
estudiantes de primaria de una institucién educativa de Chiclayo, 2021 . Este es un estudio desarrollado por investigadores de la
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote.

Explicar brevemente el fundamento de trabajo de investigacion ...................coceeeiinin.n.
Procedimientos

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):

Riesgos (Si aplica)
Describir brevemente los riesgos de la investigacion: .................ccocceeeieiiinn.n.

BeNefiCios.eu .. e
Costos y/ 0 compensacion (si el investigador crea conveniente)

Confidencialidad

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este seguimiento
son publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita la identificacion de su hijo(a) o de otros
participantes del estudio.

Derechos del participante

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento, o no participar en una parte
del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefénico

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado injustamente
puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Catélica Los
Angeles de Chimbote, COITe0 ............uvvuveeeeeeeeeeeiiil

una copia de este consentimiento informado le sera entregada.
Declaracion y/o Consentimiento

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las que participara si ingresa al
trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier
momento.

Nombres y Apellidos Fecha y Hora Participante

Nombres y Apellidos Fecha'y Hora
Investigado




Apéndice C: cronograma de actividades

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

2014 2020 2021
N° | Actividades 2014 - 02 2020 - 01 2020- 02 2021 -01
Mes Mes Mes Mes
112 |3 1123 12 3 1 (2 |3
1 Elaboracion del Proyecto X | XX
2 Revision del proyecto por el jurado
de investigacion X
3 Aprobacién del proyecto
por el Jurado de Investigacién X
4 Exposicion del proyecto al Jurado de
Investigacion X
Mejora del marco tedrico vy
> metodoldgico %
6 Elaboracion y validacion del % | x
instrumento de recoleccion de
datos
7 Elaboracion del
consentimiento informado (*)
8 Recoleccion de datos X
9 Presentacion de resultados X
10 Analisis e Interpretacién de los N
resultados
11 | Redaccion del informe preliminar
Revision del informe final de la tesis
12 | por el Jurado de Investigacion X
Aprobacién del informe final de
13 | la tesis por el Jurado de X
Investigacion
Presentacion de ponencia en
14 | jornadas de investigacion X
15 Redaccion de articulo cientifico




Apéndice D: presupuesto

Presupuesto desembolsable

(Estudiante)
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Categoria % 0 NUmero
(S/)
Suministros (*)
O Impresiones 20.00 10 100.00
O Fotocopias 15.00 5 75.00
O Anillado 5.00 1 5.00
O Papel bond A-4 (500 hojas) 15.00 1 15.00
O Lépices 10.00 2 20.00
Servicios
O Uso de Turnitin 50.00 2 100.00
Sub total
Gastos de viaje
O Pasajes para recolectar informacion 00.00 0 00.00
Sub total
Total de 315.00
presupuesto desembolsable

Categoria Base % 6 Total
Namero (S/))
Servicios
0 Uso de Internet (Laboratorio de Aprendizaje Digital - LAD)®0.00 2 100.00
O Busqueda de informacion en base de datos 0.00 0 00.00
0 Soporte informatico (Médulo de Investigacion del 00.00 0 00.00
ERP University- MOIC)
O Publicacion de articulo en repositorio institucional 00.00 0 00.00
Sub total 100.00
Recurso humano
O Asesoria personalizada (5 horas por semana) 00.00 0 00.00
Sub total 00.00
Total de presupuesto no 100.00
desembolsable
Total (S/.) 415.00
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Apéndice E: Fichas técnicas de los | instrumento de evaluacion

Escala de comunicacion familiar Ficha técnica
Nombre Original: Family Communication Scale — FCS

Autores: D. Olson et al. (2006). En nuestro medio Copez, Villarreal y Paz
(2016) reportaron indices aceptables propiedades métricas.

N° de items: 20
Objetivos:
Evaluar de manera global la comunicacién familiar.
Administracion:
- Individual o Colectiva.
Duracion: 30 - 35 minutos.
Poblacion a la que va dirigida: Nifios de 09 a 11 afios.
Caracteristicas:

Codificacién. La escala original organiza una estructura de dos factores que se refieren al grado
de comprension y a la presencia de conflictos de comunicacion familiar. Sin embargo, en la
muestra espafiola, la escala presenta una estructura factorial de tres factores que son del padre

y la madre:

Comunicacién abierta (items  1+2+3+6+7+8+9+13+14+16 y 17)

Comunicacién ofensiva (items 5+12+18+19)

Comunicacion evitativa (items 4+10+11+15+20)



Escala de ansiedad Ficha técnica

Nombre Original: Escala de ansiedad infantil
de Spence Autor: Su version original fue

escrita en inglés por Spence

Adaptado por: Ps. Pérez Toledo
Procedencia: Lima (Escuela de Postgrado UNIFE)
Administracion: Individual

—Colectiva. O individual

Duracion:

30 a 35 min.

Cantidad de items:

20 items

Estructura: Consta de 2 dimensiones:
Panico o agorafobia Ansiedad por separacion

La escala utilizada es del Nunca (1), A veces (2), Siempre (3)
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