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RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue determinar la prevalencia del uso de
antiinflamatorios no esteroideos (AINES) en pobladores del Asentamiento Humano 3
de Octubre — Nuevo Chimbote, en los meses de Marzo - Agosto del 2020, segun
prevalencia puntual y patrones de uso. Material y métodos: la investigacion fue de tipo
no experimental, descriptivo, retrospectivo, de corte transversal y observacional que
permitio medir la prevalencia del uso de los antiinflamatorios no esteroideos (AINES);
para la estimacion del tamafio muestral se selecciond de manera intencionada a 100
pobladores, aplicando 100 encuestas online. Resultados: la prevalencia del uso de
antiinflamatorios no esteroideos (AINES) fue de 77%; el antiinflamatorio no
esteroideo (AINE) de mayor consumo fue el paracetamol con un 37%, el motivo mas
frecuente para el consumo de los antiinflamatorios no esteroideos (AINES) fue la gripe
con un 41% vy, la forma farmacéutica mas utilizada fue las tabletas y/o capsulas con el
91%. Conclusidn: la prevalencia puntual y los patrones de uso muestran a la poblacion
en estudio con un importante riesgo de fragilidad respecto al consumo de

antiinflamatorios no esteroideos (AINES).

Palabras claves: Antiinflamatorios no esteroideos, prevalencia, uso de medicamentos.
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine the prevalence of the use of non-steroidal
anti-inflammatory drugs (NSAIDs) in residents of the Human Settlement October 3 -
Nuevo Chimbote, in the months of March - August 2020, according to specific
prevalence and patterns of use. Material and methods: the research was non-
experimental, descriptive, retrospective, cross-sectional and observational, which
made it possible to measure the prevalence of the use of non-steroidal anti-
inflammatory drugs (NSAIDs); To estimate the sample size, 100 inhabitants were
selected intentionally, applying 100 online surveys. Results: the prevalence of the use
of non-steroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs) was 77%; The non-steroidal anti-
inflammatory drug (NSAID) with the highest consumption was paracetamol with 37%,
the most frequent reason for the consumption of non-steroidal anti-inflammatory drugs
(NSAIDs) was the flu with 41%, and the most used pharmaceutical form was tablets
and / or capsules with 91%. Conclusion: the specific prevalence and patterns of use
show the study population with a significant risk of frailty with respect to the

consumption of non-steroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs).

Key words: Non-steroidal anti-inflammatory drugs, prevalence, drug use.
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I. Introduccion

El medicamento actualmente es considerado por la poblacion como un bien de
consumo el cual cuenta con caracteristicas definidas, segin como sea analizado por la
sociedad, este puede tratarse de una mercancia y, por tanto, sujeta a las leyes de
mercado nacional e internacional, técnicas de manufactura en su produccion y
marketing en su publicidad, al cual se asigna precios y otros impuestos a pagar para
tener libre acceso en el consumo de la propia sociedad moderna. Siendo considerado
como un producto que modifica el desarrollo natural de una enfermedad con diferentes
objetivos, ya sean curativos, preventivos o paliativos, definiendo al farmaco como un
producto resultado del desarrollo cientifico tecnologico, que segun el tipo de farmaco
este va dirigido a aliviar el dolor, a recuperar la salud y alejar la muerte de los seres

humanos @,

Ademas, desde la sintesis de la aspirina en 1899, los antiinflamatorios no esteroideos
(AINES) han sido uno de los grupos farmacolégicos mas prescritos en el mundo para
el tratamiento de la fiebre, la analgesia y los estados inflamatorios. Es bien conocido,
tanto a nivel del profesional sanitario como culturalmente por la sociedad, que este
grupo farmacol6gico pueden causar dafio gastrointestinal, llevando a la aparicion de
inflamacién, ulceracion, sangrado y perforacion. También se sabe de los riesgos
cardiovasculares y renales que conlleva su uso prolongado en el tiempo. Son muchos

los casos de hipersensibilidad o alergias a alguno de estos principios activos @,

El 50% de los farmacos que se dispensan, venden o recetan, lo hacen de manera
inadecuada, y alrededor de una tercera parte de la poblacion carecen de acceso a

medicamentos y también, mas de la mitad de los pacientes no toman de manera



correcta los medicamentos. La manera mas comun del uso inadecuado o irracional de
los medicamentos se da por consumir excesivamente medicamentos, la falta de
prescripcion de un profesional especializado, la excesiva aplicacion de inyecciones, el
incumplimiento de los tratamientos y la automedicacion son factores que lo
acomparian y generan el aumento de aquel porcentaje evidenciado mediante estudios

realizados por la OMS @,

Los grupos de farmacos de mayor consumo son los antinflamatorios no esteroideos
(AINES), el mas prescrito por Per( y cuyo consumo va en aumento a nivel mundial.
Es por mucho el grupo mas susceptible, por tanto, su consumo creciente aumenta los
riesgos de efectos adversos. El paciente opta por el uso indiscriminado y desordenado
de los antiinflamatorios no esteroideos (AINES), con o sin receta, para paliar en lo

posible sus sintomas, sin tener en cuenta que pueden poner en riesgo su salud @,

El presente estudio de investigacion tuvo como finalidad determinar la prevalencia del
uso de antiinflamatorios no esteroideos en pobladores del Asentamiento Humano 3 de
Octubre — Nuevo Chimbote. Marzo — Agosto 2020, segin prevalencia puntual y
patrones de uso, que servira de ayuda para futuras investigaciones e intervenciones
realizadas en el ya mencionado Asentamiento Humano 3 de Octubre, para ensefiar y
concientizar a los pobladores sobre el uso correcto y adecuado de los medicamentos

encontrados dentro de este grupo farmacoldgico.

Este estudio de investigacion tuvo enunciado del problema el siguiente: ;Cudl serd la
prevalencia del uso de antiinflamatorios no esteroideos en pobladores del

Asentamiento Humano 3 de Octubre — Nuevo Chimbote. Marzo — Agosto 20207



En relacion al enunciado del problema anteriormente mencionado se plante6 el
siguiente objetivo general: Determinar la prevalencia del uso de antiinflamatorios no
esteroideos en pobladores del Asentamiento Humano 3 de Octubre — Nuevo Chimbote.

Marzo — Agosto 2020.

Del cual se obtuvieron los siguientes objetivos especificos: Determinar la prevalencia
puntual del uso de antiinflamatorios no esteroideos en pobladores del Asentamiento
Humano 3 de Octubre — Nuevo Chimbote. Marzo — Agosto 2020. Determinar los
patrones de uso de antiinflamatorios no esteroideos en pobladores del Asentamiento

Humano 3 de Octubre — Nuevo Chimbote. Marzo — Agosto 2020.



I1. Revision de la literatura

2.1. Antecedentes

Duarte en el afio 2010 Murcia - Espafia en su tesis sobre “Reacciones de
hipersensibilidad a los Antiinflamatorios no Esteroideos” tuvo como objetivo
determinar las reacciones de hipersensibilidad inmunoldgica y no inmunolégica de las
reacciones adversas a los AINEs. Obteniendo como resultado que cada dia se
consumieron 216 millones de AINEs en todo el mundo, comprobando de esa manera
que los farmacos mas utilizados eran el ibuprofeno, paracetamol, paracetamol-
codeina, rofecoxib y naproxeno. Llegando a la conclusion que los AINEs eran en la
poblacién estudiada, el grupo de farmacos mas frecuentemente implicado en las
reacciones adversas a medicamentos, por encima de los medicamentos antiinfecciosos;
donde, los AINEs mas frecuentemente implicados en las reacciones adversas eran el

ibuprofeno, 4cido acetil salicilico y metamizol ©.

Bocanegra en el afio 2014 Trujillo - Pert en su tesis sobre “Prevalencia del uso de
antiinflamatorios no esteroideos en la poblacién del Asentamiento Humano 28 de
Julio, distrito de Chao — Trujillo, mayo — septiembre 2014” tuvo como objetivo
determinar la prevalencia del uso de antiinflamatorios no esteroideos (AINES) en la
poblacion del asentamiento humano 28 de Julio, distrito Chao - Trujillo, mayo —
setiembre 2014, segun factores sociodemogréficos y patrones de uso; por lo tanto,
realiz6 una investigacion de tipo descriptiva, de corte transversal y observacional para
medir la prevalencia de uso de los AINEs. Obteniendo como resultado que la
prevalencia del uso de antiinflamatorios no esteroideos fue de 74,2% de 252

pobladores encuestados; llegando a la conclusion que la prevalencia de uso de AINEs



en la poblacion del asentamiento humano 28 de Julio, distrito Chao-Trujillo, mayo —
setiembre 2014, fue de 74,2%, valor que se considera de referencia para posteriores

estudios @,

Amoroto en el afio 2017 Trujillo — Pert en su tesis sobre “Prevalencia del uso de
antiinflamatorios no esteroideos en pobladores de Alto Trujillo Barrio 3B, distrito El
Porvenir — Trujillo. Octubre 2017 — Enero 2018” tuvo como objetivo determinar la
Prevalencia del uso de AINES en pobladores de Alto Trujillo Barrio 3B, distrito El
Porvenir — Trujillo de Octubre 2017 a Enero 2018, segun patrones de uso y prevalencia
puntual; por lo tanto, realiz6 una investigacion de tipo descriptiva, de corte transversal
y observacional. Obteniendo como resultado que de 200 personas encuestadas el
28.5% usaron AINEs, el motivo mas frecuente para el consumo de los AINEs fue la
gripe con 27,5%, la forma farmacéutica mas frecuente fueron las tabletas y
comprimidos con 54,0%, siendo el medicamento mas utilizado el naproxeno con
22,5%; llegando a la conclusion que la prevalencia del uso de los AINEs fue de 28.5%,

valor que se considera de referencia para posteriores estudios ®.

Lopez en el afio 2014 Trujillo — Pert en su tesis sobre “Prevalencia del uso de
antiinflamatorios no esteroideos en la poblacion del barrio IV asentamiento humano
Alto Trujillo, distrito EI Porvenir, mayo - setiembre 2014” tuvo como objetivo
determinar la prevalencia del uso de antiinflamatorios no esteroideos (AINES) en la
poblacion del barrio 1V asentamiento humano Alto Trujillo - distrito EI Porvenir -
Trujillo, en los meses de mayo a setiembre 2014, segun factores sociodemogréaficos y
patrones de uso; por lo tanto, realizd una investigacion de tipo descriptiva, de corte

transversal y observacional para medir la prevalencia de uso de los AINEs; para la



estimacion del tamafio muestral, se considerd la prevalencia del 25%. Obteniendo
como resultado que de 266 personas encuestadas el 95% usaron AINEs, el motivo mas
frecuente para el consumo de los AINEs fue el resfrio comin con 35%, la forma
farmacéutica mas frecuente fueron las tabletas con 94,67%, siendo el medicamento
mas utilizado el naproxeno con 28,2%; llegando a la conclusion que la prevalencia del
uso de los AINEs fue de 95%, valor que se considera de referencia para posteriores

estudios ©,

Castillo en el afio 2014 Trujillo — Pert en su tesis sobre “Prevalencia del uso de
antiinflamatorios no esteroideos en la poblacion de La Esperanza parte alta distrito La
Esperanza, Mayo - Setiembre 2014” tuvo como objetivo determinar la prevalencia del
uso de antiinflamatorios no esteroideos (AINES) en la Poblacion de la Esperanza Parte
Alta Distrito la Esperanza, en los meses de mayo a setiembre 2014, segun factores
sociodemogréaficos y patrones de uso; por lo tanto, realiz6 una investigacion de tipo
descriptiva, de corte transversal y observacional para medir la prevalencia de uso de
los AINEs; para la estimacion del tamafio muestral, se considerd la prevalencia del
25%. Obteniendo como resultado que de 221 personas encuestadas, el 95,9% usaron
AINEs, el motivo mas frecuente para el consumo de los AINEs fue la cefalea con 41%,
la forma farmacéutica mas frecuente de estos fueron las tabletas con un 99.48%, siendo
el medicamento mas utilizado el Ibuprofeno con un 38,11%; llegando a la conclusion
que la prevalencia del uso de AINEs, fue de 95,9%, valor que se considera de

referencia para posteriores estudios .

Sheilla en el afio 2015 Chimbote - Perti en su tesis sobre “Prevalencia del uso de

antiinflamatorios no esteroideos en la poblacion que acude al Centro Médico



Municipal - Chimbote, Agosto - Diciembre 2014 tuvo como objetivo determinar la
prevalencia del uso de antiinflamatorios no esteroideos (AINES) en la poblacion que
acude al Centro Médico Municipal, provincia del Santa en los meses de Agosto -
Diciembre 2014, segun factores sociodemograficos y patrones de uso; por lo tanto,
realizd una investigacion de tipo descriptiva, de corte transversal y observacional.
Obteniendo como resultado que la prevalencia del uso de los AINEs fue de 76,3% de
346 pobladores encuestados, por lo cual se puede indicar que la prevalencia del uso
fue alta; llegando a la conclusién que la prevalencia de uso de AINEs en la poblacién
encuestada que acude al Centro Médico Municipal - Chimbote, en el periodo agosto -
diciembre 2014, fue de 76,3%, valor que se considera de referencia para posteriores

estudios ©,

Chardin en el afio 2015 Chimbote - Pert en su tesis sobre “Prevalencia del uso de
antiinflamatorio no esteroideos en la poblacién de la urbanizacion Las Palmeras —
Distrito de Caraz - Ancash, Enero - Abril - 2015 tuvo como objetivo determinar la
prevalencia del uso de antiinflamatorios no esteroideos (AINES) en la poblacion de la
urbanizacion Las Palmeras - distrito de Cardz, en los meses de enero — abril 2015,
segun factores sociodemogréaficos y patrones de uso; por lo tanto, realizd una
investigacion de tipo descriptiva y de corte transversal. Obteniendo como resultado
que la prevalencia del uso de los AINEs fue de 90,4%, por lo cual se puede indicar que
la prevalencia del uso fue alta; llegando a la conclusion que la prevalencia de uso de
AINEs en las personas encuestadas de la urbanizacion Las Palmeras - Distrito de
Caraz. Ancash de enero a abril 2015, fue de 90,4%, valor que se considera de referencia

para posteriores estudios ©.



Cerna en el afio 2015 Chimbote - Pert en su tesis sobre “Prevalencia del uso de
antiinflamatorios no esteroideos en la poblacion del Asentamiento Humano Los
Licenciados Il etapa San Luis - Nuevo Chimbote. Setiembre - Diciembre 2014” tuvo
como objetivo determinar la prevalencia del uso de antiinflamatorios no esteroideos
(AINES) en la poblacion del A.A.H.H Los Licenciados Il etapa - San Luis - distrito de
Nuevo Chimbote, en los meses de Setiembre-Diciembre del 2014, segln factores
sociodemogréaficos y patrones de uso; por lo tanto, realiz6 una investigacion de tipo
descriptiva, de corte transversal y observacional. Obteniendo como resultado que la
prevalencia del uso de antiinflamatorios no esteroideos fue de 80%, por lo cual se
puede indicar que la prevalencia del uso fue alta; llegando a la conclusion que la
prevalencia de uso de AINES en las personas encuestadas en la poblacion del A.A.H.H
Los Licenciados Il Etapa San Luis - Distrito Nuevo Chimbote, agosto - diciembre

2014, fue de 80%, valor que se considera de referencia para posteriores estudios 9.

Vargas en el afio 2016 Chimbote — Peru en tesis sobre “prevalencia del uso de
antiinflamatorios no esteroideos en pobladores del Asentamiento Humano EI Porvenir-
Chimbote. Enero — Agosto 2015” tuvo como objetivo determinar la prevalencia del
uso de antiinflamatorios no esteroideos (AINES) segun factores sociodemograficos y
patrones de uso del asentamiento humano El Porvenir, distrito de Chimbote, durante
enero — agosto del 2015; por lo tanto, realizé una investigacion de tipo no
experimental, descriptivo, retrospectivo, y corte transversal que permitié medir la
prevalencia del uso de los AINES aplicando 340 encuestas. Obteniendo como
resultado que la prevalencia de uso fue de 97%; la gripe el motivo de uso mas
frecuente, y el paracetamol, el AINE mas consumido, con preferencia de los genéricos.

Los establecimientos del MINSA el lugar donde acuden para atender su problema de



salud, la falta de acceso de medicamentos hace que lo adquieran en farmacias y boticas;
Ilegando a la conclusion que los factores socioecondmicos y patrones de uso muestran
a la poblacion en estudio con un importante riesgo de fragilidad respecto al consumo

de AINES @D,

2.2. Bases tedricas de la investigacion

Prevalencia

La prevalencia, se denomina a la proporcion de individuos de un grupo o una poblacion

que presentan una caracteristica o evento en un periodo determinado *?).

Antiinflamatorios no esteroideos (AINES)

Los AINEs, son un grupo de farmacos que tiene propiedades analgésicas, antipiréticas
y antiinflamatorias. Se prescriben tanto para el tratamiento sintomatico de procesos

agudos como cronicos @9,

Entre los AINEs de uso mas frecuente por parte de la poblacion se encuentran el
paracetamol, naproxeno, metamizol, celecoxib, diclofenaco, ibuprofeno, ketorolaco,

meloxicam y piroxicam (4,

La frecuencia del uso de AINES por la poblacion refiere a artritis reumatoides,
espondilitis anquilosante, bursitis, dismenorrea, cefalea, dolor post-operatorio,

osteoartritis, gota, mialgia, tendinitis, dolor dental y célico renal ¥,

Todos los medicamentos pueden tener un riesgo asociado a su uso, por ende, el perfil
de efectos adversos sera distinto para cada tipo de farmaco y dependera solo de sus

propiedades farmacocinéticas y farmacodinamicas. Si los farmacos no son utilizados



de manera adecuada va a ser facil que su relacion beneficio y riesgo se vuelva

desfavorable @,

Por esta razon, los AINEs son capaces de producir efectos adversos a nivel
cardiovascular, hepético, gastrointestinal, renal y en general en cualquier 6rgano
dependiente de la susceptibilidad de cada individuo a este grupo de farmacos; por ende,
la eleccion de los medicamentos de este grupo farmacoldgico debera ser rigurosa,
basada en su calidad, eficacia y seguridad; ya que, la prevencion de aquella aparicion
de reacciones adversas provocadas por los AINEs juega un papel muy importante en

la sociedad (6 17.18),

Clasificacion de los antiinflamatorios no esteroideos (AINES)

Los AINEs se clasifican segin su estructura quimica de la siguiente manera:

Antiinflamatorios no esteroideos (AINES) no acidos:

* Paraaminofenol: Paracetamol.

» Pirazolonas: Dipirona y Metamizol.

Antiinflamatorios no esteroideos (AINESs) acidos:

Salicilatos: Aspirina.

« Acidos propionicos: lbuprofeno, Naproxeno y Ketoprofeno.
« Acidos acéticos: Diclofenaco, Ketorolaco y Indometacina.

» Oxicams: Meloxicam y Piroxicam.

» Coxibs: Celecoxib, Rofecoxib y Eterocoxib.
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Mecanismo de accion

Los AINEs actuan inhibiendo la ciclooxigenasa (COX), la cual desempefia un
papel importante en la biosintesis de las prostaglandinas, tromboxanos y
prostaciclina. Las prostaglandinas poseen un amplio abanico de propiedades
farmacoldgicas, entre las que se encuentran la inhibicion de la secrecion acida
del estomago. Los AINEs inhiben la isoforma 1 de la ciclooxigenasa (COX-1) y

la isoforma 2 de la ciclooxigenasa (COX-2) (12,

La inhibicion de COX-1 produce efectos adversos digestivos como el aumento
de la secrecion acida y con la consecuente lesion gastrica (gastritis o Ulceras);
mientras que la inhibicion de la COX-2 es la causante de la actividad

antiinflamatoria 12,

Efectos adversos

Los efectos adversos de los antiinflamatorios no esteroideos (AINES) son los

siguientes (3. 15.19);

Las lesiones gastrointestinales leves (dolor abdominal, dispepsias, gastritis,
pirosis, diarrea o estrefiimiento), se producen en el 15% a 20% de los pacientes
que toman AINEs de forma cronica. Ademas se producen erosiones y Ulceras
gastricas y/o duodenales que pueden ocasionar complicaciones graves por
hemorragia o por perforacion. Algunos factores de riesgo se asocian a la
presencia de ulcera gastrica inducida por AINEs, las cuales son: intolerancia
previa a AINEs, edad avanzada, alcoholismo, antecedentes de Ulcera péptica,

enfermedades graves concomitantes y consumo de tabaco 3 15 19),
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Las reacciones hematologicas son poco frecuentes pero graves cuando se
manifiestan. La mayoria estan relacionadas con mecanismos inmunitarios,
siendo las mas importantes anemia hemolitica, anemia aplasica, agranulocitosis

y trombocitopenia (31519,

La hepatotoxicidad, es generalmente rara y leve; en el caso del paracetamol
induce un efecto toxico directo a nivel hepatico, y aunque las manifestaciones
clinicas anticipadas tienden a ser inespecificas y leves, su diagndstico va a
depender fundamentalmente de su reconocimiento oportuno. Se debe tener en
cuenta que aquel efecto adverso, se puede producir de manera reversible en
pacientes que gocen de buena salud o con complicaciones producto de una
patologia hepatica previa en pacientes con cirrosis hepatica, consumidores de
alcohol o aquellos con precedentes de hepatitis. Por esta razén, la OMS
considera la posibilidad de poder educar a la poblacién en las préacticas de uso
racional de medicamentos mas conocido como automedicacion responsable,
apuntando al profesional quimico farmacéutico como imagen clave de este

desarrollo educativo (3:15.19),

Prevalencia puntual

Es aquella en la que la proporcion de individuos que presentan la caracteristica o

evento en comun se da en un tiempo especifico @9,

Patrones de uso de los medicamentos

Los patrones, son normas de caracter especificos que sirven de guia para orientar la

accion ante circunstancias especificas; por lo tanto, los patrones de uso de los
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medicamentos, son aquellas indicaciones que reciben los pacientes por parte del
médico al momento de que se les prescriba un medicamento apropiado a sus

necesidades clinicas tales como dosis requerida y periodo de tiempo adecuado @,

Uso adecuado de los medicamentos

El uso adecuado de los medicamentos, es el conocimiento que tenga la persona sobre
el problema de salud y las alternativas disponibles para solventarlos, donde, ellos
determinaran las actitudes y préacticas posteriormente adopten con el fin de recuperar
0 mantener la condicion de bienestar. Debido a que en los paises menos desarrollados
la condicion humana todavia esta marcada por el hambre, la enfermedad y la muerte
precoz, la percepcion de la salud que tienen sus poblaciones es muy diferente a la que
existe en los paises industrializados, por lo tanto, la poblacion comin que toma
medicamentos por lo general conoce poco sobre ellos y sobre la forma en que deben
ser utilizados, teniendo ideas o creencias equivocadas que posibilitan un mal empleo
de los productos, lo que puede hacerlos menos efectivos y/o mas peligrosos, ademas
de la promocidn publicitaria algunas veces descontrolada y que incluso puede resultar

engariosa ?%23),
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I11. Hipotesis

Implicita.
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IVV. Metodologia

4.1. Disefo de la investigacion

El presente estudio de investigacion fue de tipo descriptivo y de corte transversal. El
disefio del presente estudio de investigacion correspondid a un estudio no
experimental, con un nivel cuantitativo, que midio la prevalencia del uso de
antiinflamatorios no esteroideos en pobladores del Asentamiento Humano 3 de

Octubre — Nuevo Chimbote. Marzo — Agosto 2020.

4.2. Poblacion y muestra

Debido a que la poblacion estuvo conformada por pocas personas, la estimacion de la
muestra lo conformaron todos aquellos pobladores que desearon ser encuestados; por
tal motivo, se seleccion6 de manera intencionada a 100 pobladores del Asentamiento

Humano 3 de Octubre, ubicado en el distrito de Nuevo Chimbote.

4.2.1. Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion:

e Los pobladores del Asentamiento Humano 3 de Octubre — Nuevo
Chimbote.

e Los pobladores del Asentamiento Humano 3 de Octubre — Nuevo
Chimbote, que aceptaron ser encuestados.

e Los pobladores del Asentamiento Humano 3 de Octubre — Nuevo
Chimbote que fueron encuestados tuvieron que oscilar entre 18 a mas

afnos de edad.
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Criterios de exclusion:

e Los pobladores del Asentamiento Humano 3 de Octubre - Nuevo
Chimbote, que no aceptaron ser encuestados.

e Los pobladores del Asentamiento Humano 3 de Octubre - Nuevo
Chimbote que fueron encuestados no tuvieron que ser menores a 18

afnos de edad.
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4.3. Definicion y operacionalizacion de las variables e indicadores

Forma
farmacéutica.

Presentacion del farmaco
consumido como tabletas, jarabes,
inyectables, suspensiones u otros.

3 de Octubre —
Chimbote.

Nuevo

Variables Dimensiones Definicion conceptual Definicion operacional Indicador Escala de medicion
Se determina a través de la
Prevalencia del Proporcion de individuos que | relacion entre los
uso de | Prevalencia presentan caracteristicas en comun | pobladores que consumen | Frecuencia o ,
. ) ) . . ) Cuantitativo de razon.
antiinflamatorios | puntual. en un  tiempo  especifico: | antiinflamatorios no | porcentual.
no esteroideos. actualmente (prevalencia puntual). | esteroideos al momento de
la encuesta online.
Antecedent Malestar que motiva al consumo de
r] E(fe entes antiinflamatorios no esteroideos.
morbidos.
. ) ) Se realiz6 encuestas online
Antiinflamatorios no esteroideos )
. L aplicadas a los pobladores .
q _ consumidos por la poblacion en del A ) 4 Frecuencia C itativo d ,
Patrones de uso. | Medicamentos. estudio el Asentamiento Humano de Casos. uantitativo de razon.
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En el presente estudio de investigacion se necesitd la obtencion de informacion a través
de preguntas planteadas realizadas en encuestas online dirigidas a los pobladores del
Asentamiento Humano 3 de Octubre - Nuevo Chimbote, durante el periodo Marzo -
Agosto del 2020 que fueron enviadas mediante la red social WhatsApp medio de
comunicacion gue sirvié para mantenerme en contacto con los pobladores los cuales
antes de responder las preguntas planteadas en la encuesta online aceptaron de manera
exitosa el consentimiento informado formando asi parte del presente estudio de

investigacion.

Técnicas:

Mediante una encuesta online que se le envid a los pobladores del Asentamiento
Humano 3 de Octubre de manera individual por un periodo de siete dias, es lo que
sirvid para la recoleccion de la informacion, en la cual se incluyé el consentimiento
informado para proceder a aplicar la encuesta, explicando los objetivos de la

investigacion a alcanza.

Instrumentos:

El presente estudio de investigacion tuvo como instrumento de recoleccion de datos
una encuesta online, con preguntas de opcion multiple, cerradas y de respuesta a escala
que determind la prevalencia puntual del uso de antiinflamatorios no esteroideos y los
patrones de uso. Los resultados se analizaron y se tabularon mediante la utilizacion de
un formato realizado en una hoja electrénica del programa Microsoft Office Excel

2016, para su valoracion estadistica.
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4.5. Plan de andlisis

Luego de la recoleccién de datos, obtenidos por el cuestionario que se aplico, los
resultados fueron debidamente organizados en tablas de distribucién porcentual.
Seguidamente los datos fueron procesados en el programa informatico Microsoft
Office Excel 2016. Finalmente ya terminado este proceso, se dio respuesta a la
determinacion de la prevalencia puntual del uso de antiinflamatorios no esteroideos y
los patrones de uso, los cuales en su momento motivaron a que se realice esta

investigacion, con la finalidad de conocer la realidad de la poblacion elegida.

4.6. Matriz de consistencia
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Indicadores

i i Disefio de la ) . ., Definicion Plan de
Titulo de_I,a Formulacion Objetivos Hipdtesis . S Variables Dimension . y escala de .
investigacion del problema investigacion operacional medicién analisis

Prevalencia del | ;Cual serd la | Objetivo general Implicita | Se  realizd6 un Se determina a | Frecuencia Se present en
uso de | prevalencia del . . estudio de través de la | porcentual. bl d
" : Determinar la prevalencia . L ., tablas e
antiinflamatorios | uso de - ; investigacion que relacién entre los distribucic
: " : del uso de antiinflamatorios . istribucion
no esteroideos en | antiinflamatorios . fue de tipo . pobladores que | d
: no esteroideos en pobladores _ Prevalencia del ) porcentual de
pobladores  del | no esteroideos en s descriptivo y de . consumen Frecuencia de do al ti
: del Asentamiento Humano uso de Prevalencia .. . acuerdo al tipo
Asentamiento pobladores  del 3 de Octub N corte transversal. antiinflamatorios | puntual antiinflamatorios | ¢a50s. de variable en
Humano 3 de | Asentamiento oh eb Ctll\J/I e - Auevo El disefio del 10 esteroideos P ' no esteroideos al estudio. Para el
Octubre — Nuevo | Humano 3 de 202”; ote. Marzo — Agosto presente estudio ' momento de la procesa.miento
Chimbote. Oct[ubre—Nuevo de mvestl_gamon encuesta online. Cuantitativa de los datos se
Marzo — Agosto | Chimbote. Objetivos especificos correspondio a un de razén. utilizé el
2020 Marzo — Agosto estudio no
20207 Determinar la prevalencia experimental, con pr](c)grarlrlg
puntual del uso de un nivel Se realizé :\r)l_orma]:tco
antiinflamatorios no cuantitativo, que encuestas online Ofl;:_roso -
esteroideos en pobladores midié la aplicadas a los 201Ige -
del Asentamiento Humano 3 prevalencia  del Antecedentes pobladores  del :
de Octubre — Nuevo uso de - Asentamiento
morbidos.

Chimbote. Marzo — Agosto
2020.

Determinar los patrones de
uso de antiinflamatorios no
esteroideos en pobladores
del Asentamiento Humano 3
de Octubre — Nuevo
Chimbote. Marzo — Agosto
2020.

antiinflamatorios
no esteroideos en
pobladores  del
Asentamiento
Humano 3 de
Octubre — Nuevo
Chimbote. Marzo
— Agosto 2020.

Patrones de uso.

Medicamentos.

Forma
farmacéutica.

Humano 3 de
Octubre — Nuevo
Chimbote.
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4.7. Principios éticos

El presente estudio de investigacion se trabajo teniendo en cuenta los principios éticos
dados a conocer en el codigo de ética para la investigacion, version 004. Codigo de
ética que fue aprobado por acuerdo del Consejo Universitario con Resolucion N° 0037-
2021-CU-ULADECH catolica, en donde se tomd en cuenta los siguientes principios

éticos:

Proteccién de la persona.- Las personas en toda la investigacion fue el fin y no el
medio, por ello se necesito cierto grado de proteccidn, el cual se determind de acuerdo
al riesgo en que incurrieron y la probabilidad de que obtuvieran un beneficio. En el
presente estudio de investigacion en el que se trabajo con personas, se debio respetar
la dignidad humana, la identidad, la diversidad socio cultural, la confidencialidad, la
privacidad, la creencia y la religién. Este principio no sélo implicé que las personas
que fueron sujetos de este presente estudio de investigacion participaran
voluntariamente y dispusieran de informacion adecuada, sino también involucré este
presente estudio de investigacién el pleno respeto de sus derechos fundamentales, en

particular, si se encontraban en situacion de vulnerabilidad.

Libre participacion y derecho a estar informado.- Las personas que participaron en
las actividades de investigacion tuvieron el derecho a estar bien informados sobre los
propositos y finalidades del presente estudio de investigacién que se desarroll6, o en
el que participaron; asi como tuvieron la libertad de participar en ella, por voluntad
propia. Durante el transcurso del desarrollo del presente estudio de investigacion se
debio contar con la manifestacion de voluntad, informada, libre, inequivoca y

especifica; mediante la cual las personas como sujetos investigados o titular de los
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datos consintieron el uso de la informacion para los fines especificos establecidos en

el presente estudio de investigacion.

Justicia.- Como investigadora durante el desarrollo del presente estudio de
investigacion tuve que anteponer la justicia y el bien comin antes que mi propio interés
personal. Asi como, tuve que ejercer un juicio razonable, ponderable y tomar las
precauciones necesarias para asegurar que sus sesgos, y las limitaciones de sus
capacidades y conocimiento, no den lugar o toleren practicas injustas. También se
reconocio en el presente estudio de investigacion que la equidad y la justicia otorgaban
a todas las personas que participaron en la investigacion derecho a acceder a sus
resultados. Por ende, como investigadora estuve también obligada a tratar
equitativamente a quienes participaron en los procesos, procedimientos y servicios
asociados a la investigacion, para que las personas que participaron pudieran acceder

a los resultados del presente estudio de investigacion.

22



V. Resultados

5.1. Resultados

Tabla 1:

Distribucion porcentual de prevalencia puntual del uso de AINEs en pobladores
encuestados en el Asentamiento Humano 3 de Octubre - Nuevo Chimbote. Marzo -

Agosto 2020.
Consumo de Si No Total
AINEs n % n % n %
Prevalencia puntual 77 7% 23 23% 100 100%
Fuente: Elaboracion propia.
Tabla 2:

Distribucion porcentual segun antecedentes morbidos en relacion al uso de AINEs
por pobladores encuestados en el Asentamiento Humano 3 de Octubre - Nuevo
Chimbote. Marzo - Agosto 2020.

Antecedentes morbidos n %
Gripe 41 41%
Cefalea 16 16%
Mialgias 5 5%
COVID-19 6 6%
No refiere 7 7%
Otros 25 25%

Total 100 100%

Fuente: Elaboracion propia.

23



Tabla 3:

Distribucion porcentual de los AINEs de mayor uso por pobladores encuestados en
el Asentamiento Humano 3 de Octubre - Nuevo Chimbote. Marzo - Agosto 2020.

Toma del medicamento n %
Paracetamol 37 37%
Naproxeno 20 20%
Ibuprofeno 11 11%
Celecoxib 4 4%
Diclofenaco 3 3%
Aspirina 3 3%
Otros 22 22%
Total 100 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 4:

Distribucion porcentual segun su forma farmacéutica en relacion al uso de AINEs
por pobladores encuestados en el Asentamiento Humano 3 de Octubre - Nuevo
Chimbote. Marzo - Agosto 2020.

Forma farmaceutica n %
Tabletas y/o capsulas 91 91%
Cremas y unguentos 4 4%
Inyectables 4 4%
Jarabes y/o suspension 1 1%
Total 100 100%

Fuente: Elaboracion propia.
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5.2. Andlisis de los resultados

El proposito de este estudio de investigacion fue determinar la prevalencia del uso de
antiinflamatorios no esteroideos (AINES) en pobladores del Asentamiento Humano 3
de Octubre del distrito de Nuevo Chimbote. Para el estudio de prevalencia la
estimacion de la muestra estuvo representada por 100 pobladores residentes en el
Asentamiento Humano 3 de Octubre, quienes fueron encuestados via online acerca del

uso de antiinflamatorios no esteroideos (AINES).

En la tabla 1, se observo la distribucion porcentual de prevalencia puntual del uso de
AINESs en pobladores encuestados en el Asentamiento Humano 3 de Octubre - Nuevo
Chimbote. Marzo - Agosto 2020 siendo el 77% de la poblacién encuestada la cual
consumio antiinflamatorios no esteroideos (AINES) en dicho momento para tratar su
dolor, fiebre o inflamacion. Este dato tuvo relacion con el resultado obtenido Lépez
®) el mismo que se realiz6 de Mayo-Setiembre del 2014 en la poblacion del barrio 1V
Asentamiento Humano Alto Trujillo, Distrito EI Porvenir, Trujillo-Perd. En el que
sefial6 que la prevalencia puntual del uso de antiinflamatorios no esteroideos (AINES)

fue de 95%.

En la tabla 2, se observaron los antecedentes mdrbidos, relacionados al uso de
antiinflamatorios no esteroideos (AINES) siendo la gripe la mas frecuente con un 41%.
Este dato tuvo relacion con el resultado obtenido por Amoroto ®, el mismo que se
realizo de Octubre del 2017-Enero del 2018 en la poblacion de Alto Trujillo Barrio
3B, Distrito El Porvenir, Trujillo-Peru. En el que sefialé que el 27,5% de éstos hicieron
uso de antiinflamatorios no esteroideos (AINES) por gripe siendo este el problema de

salud destacable en su muestra de estudio.
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El uso de AINEs para esta patologia se debio a que la gripe presenta sintomas como la
fiebre, dolor de cabeza, escalofrios, tos seca, dolor de garganta, dolores musculares o
corporales, cansancio y una sensacion de malestar general motivos por los cuales los
AINEs son fueron los mas utilizados para aliviar estos tipos sintomas por sus
propiedades analgésicas, antipiréticas y antiinflamatorias acompafiados esencialmente

de otros medicamentos @4,

En la tabla 3, se observé la distribuciéon porcentual de los AINEs de mayor uso por
pobladores encuestados en el Asentamiento Humano 3 de Octubre - Nuevo Chimbote.
Marzo - Agosto 2020 siendo el paracetamol el mas frecuente con un 37%. Este dato
tuvo relacion con el resultado obtenido por Vargas %, el mismo que se realizé de
Enero-Agosto del 2016 en la poblacion del Asentamiento Humano EI Porvenir,
Distrito de Chimbote, Chimbote-Perd. En el que sefial6 que el 33.82% de estos
consumieron paracetamol. Esta tabla 3 nos dio a entender que comparandola con la
tabla 2, el medicamento mas usado para tratar la gripe fue el paracetamol por las

propiedades analgésicas y antipiréticas que presenta.

En la tabla 4, se observé la distribucién porcentual segin su forma farmacéutica en
relacion al uso de AINEs por pobladores encuestados en el Asentamiento Humano 3
de Octubre - Nuevo Chimbote. Marzo - Agosto 2020 siendo las tabletas y/o cépsulas
la forma farmacéutica méas frecuente con un 91%. Este dato tuvo relacion con el
resultado obtenido por Castillo @, el mismo que se realiz6 de Mayo-Setiembre del
2014 en la poblacion de La Esperanza Parte Alta, Distrito La Esperanza, Trujillo-Peru.

En el que sefialo que el 99.48% de éstos utilizaron la forma farmacéutica tabletas y/o
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capsulas cuando fueron a adquirir algin medicamento encontrado dentro del grupo

farmacologico de los antiinflamatorios no esteroideos (AINES).
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V1. Conclusiones

e Se determino la prevalencia puntual del uso de antiinflamatorios no esteroideos
en pobladores del Asentamiento Humano 3 de Octubre — Nuevo Chimbote. Marzo
— Agosto 2020 que fue de un 77%.

e Se determin6d los patrones de uso de antiinflamatorios no esteroideos en
pobladores del Asentamiento Humano 3 de Octubre — Nuevo Chimbote. Marzo —
Agosto 2020 en relacion con los patrones de uso de antiinflamatorios no
esteroideos, los pobladores del Asentamiento Humano 3 de Octubre presentaron
como antecedente mdérbido mayoritario con un 41% a la gripe, siendo el
paracetamol el antiinflamatorio no esteroideo (AINE) mas utilizado con un 37%,
respecto a la forma farmacéutica mas utilizada fueron tabletas y/o capsulas con un

91%.
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Aspectos complementarios

1.

Coordinar con las autoridades del Asentamiento Humano 3 de Octubre, para
realizar charlas dentro de las instituciones de ayuda social relacionadas al
adecuado uso de antiinflamatorios no esteroideos (AINES).

Coordinar con la presidenta de la Junta Directiva para la elaboracion de un oficio
dirigido al Establecimiento de Salud mas cercano pidiendo la ejecucién de una
campafa médica en el Asentamiento Humano 3 de Octubre.

Elaborar guias, folletos educativos, que promuevan, motiven y orienten el uso
racional de antiinflamatorios no esteroideos (AINES) entre los pobladores del
Asentamiento Humano 3 de Octubre.

Coordinar con la Junta Directiva para la formacion de un programa local basado
en brindar orientacién con respecto al uso de los medicamentos encontrados

dentro del grupo farmacolégico de los antiinflamatorios no esteroideos (AINES).
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ANEXOS

Anexo N° 01: Consentimiento informado

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
DE CHIMBOTE

ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

CONSENTIMIENTO INFORMADO
PREVALENCIA DEL USO DE ANTIINFLAMATORIOS NO ESTEROIDEOS EN POBLADORES DEL AA. HH. 3 DE
OCTUBRE - NUEVO CHIMBOTE. MARZO - AGOSTO 2020

INVESTIGADOR RESPONSABLE: Alvarado Vilchez, Claudia Jazmin.
Estudiante de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica - ULADECH Catdlica.

Numero de celular: 968494736

Le invito a participar en un programa de investigacion farmacoterapéutica
para determinar la prevalencia de uso de medicamentos. Para el presente
estudio se van a registrar los medicamentos que Ud. tome habitualmente y se
le van a hacer unas preguntas sobre cémo lo toma, quién le recomendd, donde
los adquirio, etc. Si Ud. decide participar, llenaremos el formulario (online) que
contiene 12 preguntas relacionadas al uso de medicamentos entre marzo y
agosto del presente ano. Los datos que se obtengan seran analizados
conjuntamente con el de los demas participantes, sin dar a conocer su
identidad en ningun caso.

O si
ONo

Siguiente

Nunca envies contrasefias a través de Formularios de Google.

Google no creé ni aprob6 este contenido. Denunciar abuso - Condiciones del Servicio - Politica de Privacidad

—

= B vt s e
Google Formularios
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Anexo N° 02: Instrumento de recoleccién de datos

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
DE CHIMBOTE

*Obligatorio

PREVALENCIA DEL USO DE ANTIINFLAMATORIOS NO ESTERCIDEOS EN
POBLADORES DEL AA.HH. 3 DE OCTUBRE - NUEVO CHIMBOTE. MARZO -

AGOSTO 2020

INSTRUCCIONES: ESTIMADO SENOR (a), a continuacién, se presentan una lista de preguntas que deben
ser respondidas con toda sinceridad. Marque la respuesta que considere correcta. Se agradece
anticipadamente su participacion que da realce al presente estudio.

Caso de tener alguna duda puede comunicarse en todo momento al siguiente nimero 968494736.

I. DATOS GENERALES:

1. Edad: *

(O 18-39afios
(O 40-59 afios

O 60 a méas afios

2.Sexo: *

O Mujer
O Hombre
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3. Grado de instruccion: *

O Primaria

O Secundaria

O Superior

4. ;Cuanto dinero gasta Ud. mensualmente en medicamentos para aliviar la
fiebre, dolor o inflamacion? *

Menos de 50 soles
Entre 50 a 100 soles
Entre 100 a 300 soles

Mayor a 300 soles

O O OO0

IIl. ANTECEDENTES DE ENFERMEDADES:

5. ;Qué problema(s) de salud o malestar ha tenido Ud. entre marzo y agosto de
este afio? *

Tu respuesta

6. Donde acudio para atender su malestar o problema de salud. *

O Hospital, centro de salud y/o posta médica
O Farmacia y/o cadenas de boticas

O Consultorio particular

O Otros

Ill. USO DE MEDICAMENTOS:

38



7. .Durante los ultimos 6 meses utilizo medicamentos para el dolor, fiebre o
inflamacion? *

O si
ONO

De la pregunta anterior si su respuesta es Sl, escriba que medicamento (s) tomo
entre marzo y agosto de este afio *

Tu respuesta

8. ;Que forma farmaceéutica tenian los medicamentos que uso para el dolor,
fiebre o inflamacion? *

Para marcar més de una opcién

ok

. ®

F

O Jarabe y/o suspension

O Inyectables O Cremas y ungiientos
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9. iQué medicamento (s) toma con mas frecuencia? *

O Naproxeno

Paracetamol
Diclofenaco
Ibuprofeno
Aspirina

Celecoxib

O O O0OO0OO0O0

Otros:

10. ;Conoce usted la dosis del medicamento que tomo para la fiebre, dolor o
inflamacion? *

O si
ONO

11. ¢ Por cuantos dias tomo el medicamento para tratar su dolor, fiebre o
inflamacion? *

O 2 dias
O 2 a 4 dias
O 5a7dias

O 7 dias a mas
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12. ;Cuantas veces al dia toma el medicamento para tratar su dolor, fiebre o
inflamacion? *

O 1vez

(O 2veces
(O 3veces
(O 4veces

Gracias por su valioso tiempo y participacion en el desarrollo de esta
encuesta.

Nunca envies contrasefias a través de Formularios de Google.

Google no cred ni aprobd este contenido. Denunciar abuso - Condiciones del Servicio - Politica de Privacidad

Google Formularios
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Anexo N° 03:

Mapa de la ubicacion del Asentamiento Humano 3 de Octubre — Nuevo Chimbote
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Anexo N° 04:

Capturas de pantalla del envio de la encuesta online enviada a los pobladores del

Asentamiento Humano 3 de Octubre — Nuevo Chimbote. Marzo — Agosto 2020

2:58 I oo Q= . 11%%

ée‘j Giannina Alvarado | %

25 de octubre de 2020

i
Giannina buenas tardes .,
L .94 P 1
Te cuento, estoy llevando a cabo el desarrollo de mi tesis
sobre "PREVALENCIA DEL USO DE ANTIINFLAMATORIOS
NO ESTEROIDEOS EN POBLADORES DEL AA. HH. 3 DE
OCTUBRE - NUEVO CHIMBOTE. MARZO - AGOSTO 2020"

3:54p.m

Por ende para saber si los pobladores de mi comunidad
usan o no antiinflamatorios no esteroideos estoy
aplicando una encuesta online a cada poblador, ya que,
encuestarlos de manera presencial por la situacion en la
gue nos encontramos no esta permitido

T—
Si claro Srta Jasmin

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS
ANGELES DE CHIMBOTE
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMA...

docs.google.com

https://docs.google.com/forms/d/e
/1FAIpQLSelligmhnsam9U0S6yH-vqpF99fG41_0Oj
_bDUfKWZrx6ToDCg/viewform?usp=sf_link

3:56 p.m

Me confirmas si ya respondiste la encuesta ;si?

3:56 p. m
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3:26 I oo Q= T7%E

é(@j\' Prima Pamela | S

25 de octubre de 2020

b L winea vuii@s tardes o0
~ '

Estoy llevando a cabo mi tesis sobre "PREVALENCIA
DEL USO DE ANTIINFLAMATORIOS NO ESTEROIDEOS
EN POBLADORES DEL AA. HH. 3 DE OCTUBRE - NUEVO
CHIMBOTE. MARZO - AGOSTO 2020" {47 nim
S — _—
Por ende para saber si los pobladores mi comunidad
usan o no antiinflamatorios no esteroideos estoy
aplicando una encuesta online a cada poblador

¢Podrias apoyarme desarrollando una encuesta online
para poder obtener los resultados de mi proyecto de

: S s
investigacion? 1:48 p.m

Espero tu respuesta Pame para poder enviarte el link de
la encuesta @

1:48 p. m. /4

p— * c—

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS
ANGELES DE CHIMBOTE
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMA...

docs.google.com

https://docs.google.com/forms/d/e
/1FAIpQLSelligmhnsam9U0S6yH-vqpF99fG41_Oj
_bDUfKWZrx6ToDCg/viewform?usp=sf_link g9p:m

‘ Me confirmas si ya respondiste la encuesta ;Si? @
2:09p.m

Ya esta hija

&
e
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3:22 I o0

& (@B Prima Angie

25 de octubre de 2020
tia vnianny wuctlas tardes 1:35p.m

Estoy llevando a cabo mi tesis sobre "PREVALENCIA
DEL USO DE ANTIINFLAMATORIOS NO ESTEROIDEOS
EN POBLADORES DEL AA. HH. 3 DE OCTUBRE - NUEVO
CHIMBOTE. MARZO - AGOSTO 2020"

Por ende para saber si los pobladores mi comunidad
usan o no antiinflamatorios no esteroideos estoy
aplicando una encuesta online a cada poblador

1:40 p. m

¢Podria apoyarme desarrollando una encuesta online
para poder obtener los resultados de mi proyecto de

: ik
investigacion’ 1:42 p.m. 4

Espero su respuesta Tia Channy para poder enviarle el
link de la encuesta @

-~

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS
ANGELES DE CHIMBOTE
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMA...

doc ogle.com

1:42 p.m

https://docs.google.com/forms/d/e
/1FAIpQLSelligmhnsam9U0S6yH-vqpF99fG41_Oj
_bDUfKWZrx6ToDCg/viewform?usp=sf_link S

Ahi esta Tia Channy

11 p.m
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