UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES
BIOSOCIOECONOMICOS, ESTILO DE VIDAY
APOYO SOCIAL EN ADOLESCENTES DE LA
URBANIZACION LAS GARDENIAS. NUEVO
CHIMBOTE, 2019

TRABAJO DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL
GRADO ACADEMICO DE BACHILLER EN
ENFERMERIA

AUTORA

FERRADAS ROJAS, MAYSDIYE MISHELLE
ORCID: 0000-0002-5679-6381

ASESORA

MENDOZA FARRO, NATHALY BLANCA FLOR
ORCID: 0000-0002-0924-9297

CHIMBOTE - PERU

2020



EQUIPO DE TRABAJO

AUTOR
Ferradas Rojas, Maysdiye Mishelle
ORCID: 0000-0002-5679-6381
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, Estudiante de

Pregrado, Chimbote, Peru

ASESOR
Mendoza Farro, Nathaly Blanca Flor
ORCID: 0000-0002-0924-9297
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, Facultad de Ciencias

de la Salud, Escuela Profesional de Enfermeria, Chimbote, Peru

JURADO
Urquiaga Alva, Maria Elena. Presidente
ORCID: 0000-0002-4779-0113

Guillén Salazar, Leda Maria. Miembro
ORCID: 0000-0003-4213-0682

Nique Tapia, Fanny Rocio. Miembro
ORCID: 0000-0002-1205-7309



HOJA DE FIRMA DEL JURADO Y ASESOR

DRA. URQUIAGA ALVA, MARIA ELENA

PRESIDENTE

MGTR. GUILLEN SALAZAR, LEDA MARIA

MIEMBRO

MGTR. NIQUE TAPIA, FANNY ROCIO

MIEMBRO

MGTR. MENDOZA FARRO, NATHALY BLANCA FLOR

ASESOR



AGRADECIMIENTO

En primer lugar agradecer a Dios

por Dbendecirme, protegerme vy
ayudarme a lograr superar los
obstaculos, por medio de personas
especiales, que si no fuera por ellas

no hubiera podido seguir.

Asi  mismo, a la universidad
Uladech Catdlica y a los profesores
que se encargaron de asesorarme
para poder terminar y presentar mi

trabajo de investigacion.

Agradecer a mi familia, a mis
comparieros y a las personas que
me apoyaron y me dieron palabras

de aliento.

MAYSDIYE MISHELLE



DEDICATORIA

En primer lugar se lo dedico a Dios,
porque sin él nada es posible, él nos
ayuda a cumplir con nuestros
objetivos y siempre nos acompafna

para no desviarnos.

Asi mismo, dedico este trabajo a mi
hermana Katherin, por su amor y
apoyo incondicional, ella fue mi
ejemplo a seguir y uno de los
motivos por el cual decidi estudiar

la carrera de Enfermeria.

Se lo dedico con mucho carifio a
mis padres, porque ellos fueron
una parte importante de este
proceso, con su apoyo Yy Consejos

pude mantenerme firme durante el

transcurso de mis estudios.



RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como enunciado ¢Cudles son las
Caracteristicas de los determinantes biosocioeconomicos, estilo de vida y apoyo
social en adolescentes la Urbanizacion Las Gardenias. Nuevo Chimbote, 2019?,
como objetivo general caracterizar los determinantes biosocioeconémicos, estilo de
vida y apoyo social en adolescentes de la Urbanizacion Las Gardenias. Nuevo
Chimbote, 2019. La investigacion fue cuantitativo, corte transversal, disefio
descriptivo de una sola casilla. La poblacion estuvo constituida por 62 adolescentes,
a quienes se les aplico un cuestionario sobre los determinantes de la salud, se utilizo
la técnica de la entrevista y observacion; los datos fueron procesados en Microsoft
Excel para luego ser exportados al software PASW Statistics version 18.0, para su
respectivo procesamiento. Para el andlisis de los datos se construyeron tablas de
distribucion de frecuencias absolutas y relativas porcentuales. Obteniendo los
siguientes resultados y conclusiones, en los determinantes del entorno
biosocioecondmico, mas de la mitad (53,2%) son del sexo masculino, entre las edades
de 12 a 14 afos (59,1%) y menos de la mitad (38,7%) tiene ingreso econdémico
familiar de S/1801 a més. En relacion a la vivienda, la totalidad (100%) tiene el techo
y las paredes de material noble, ladrillo y cemento. En el estilo de vida, casi la
totalidad no fuman (96,8%); la mayoria no consume bebidas alcohdlicas (83,8%). En
los determinantes de apoyo social, casi la totalidad (93,5%) no recibe apoyo social

organizado Yy refieren que no hay pandillaje cerca de su casa (82,3%).

Palabras claves: adolescentes, determinantes, estilo de vida.
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ABSTRACT

The present research work had as statement What are the Characteristics of the
biosocioeconomic determinants, lifestyle and social support in adolescents in the Las
Gardenias Urbanization. Nuevo Chimbote, 2019?, as a general objective to
characterize the biosocioeconomic determinants, lifestyle and social support in
adolescents of the Las Gardenias urbanization. Nuevo Chimbote, 2019. The research
was quantitative, cross section, descriptive design of a single box. The population
consisted of 62 adolescents, to whom a questionnaire on health determinants was
applied. The interview and observation technique was used; the data was processed
in Microsoft Excel and then exported to PASW Statistics software version 18.0, for
their respective processing. To analyze the data, absolute and relative percentage
frequency distribution tables were constructed. Obtaining the following results and
conclusions, in the bio-economic environment determinants, more than half (53,2%)
are male, between the ages of 12 to 14 years (59,1%) and less than half (38,7%) has
a family income of S/ 1801 or more. In relation to the house, the whole (100%) has
the ceiling and walls of noble material, brick and cement. In lifestyle, almost all do
not smoke (96,8%); the majority do not consume alcoholic beverages (83,8%). In the
determinants of social support, almost all (93,5%) do not receive organized social

support and report that there is no gang near their home (82,3%).

Key words: adolescents, determinants, lifestyle.
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I. INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion se basa en los determinantes de la salud
que son un grupo de elementos que condicionan la salud y enfermedad; segun Marc
Lalonde (1), la salud esta condicionada por cuatro factores que son el estilo de vida
que puede afectar negativamente la salud, por malos héabitos alimenticios y de
comportamientos influenciados por su entorno social; el medio ambiente que afecta
e influye el entorno en donde se encuentre el individuo, en el ambito sanitario que
poco influye pero es el que més abastecido esta para el cuidado de la salud, aun mas
en los lugares desarrollados; por ultimo esta la biologia humana condicionada por
factores genéticos poco modificables, que tuvieron mayor importancia por los
avances tecnoldgicos (2).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el adolescente en cada
una de sus etapas sufre diversos cambios en su cuerpo, afrontan un proceso de
cambios en su entorno del cual deberan adoptarse y asi evitar problemas. También
define la salud como el bienestar total y no solo la falta de enfermedad, ya que la
condicion del ser humano tiene una estrecha relacion con el estilo de vida. Los
adolescentes son propensos a tener habitos que perjudican su salud como el consumo
de alcohol o cigarrillos, el no hacer ejercicios y el consumo excesivo de comida
chatarra (3,4).

La OMS en el afio 2014, estima que el 25% de una de las causas que provoca
el cancer, el 27% la diabetes y el 30% de cardiopatias es la falta de ejercicios, a pesar
de los mudltiples beneficios el 60% a nivel mundial no realiza ejercicios. La
inactividad fisica y el aumento de peso se da tanto en los paises méas desarrollados

como en los que estan en proceso de ello. En México, la obesidad y sobrepeso



representan un problema de salud, la alimentacién es un factor esencial en el
desarrollo humano, la dieta de los mexicanos es muy diferente en estos tiempos, la
comida tradicional basada en legumbres ha cambiado a una de comida industrializada
basada en harinas refinadas, que fomentan al sedentarismo que cada vez es mas
frecuente entre la poblacion (4,5).

La obesidad inicia a edades tempranas y se incrementa al pasar los afios, estas
condiciones aumentan el riesgo de contraer enfermedades como diabetes e
hipertension arterial, enfermedades cardiovasculares. Los adolescentes son mas
vulnerables en este factor y el aumento de peso se relaciona con los habitos
inadecuados, el desarrollo sexual y el entorno social. El alcohol y el tabaco son
nocivos y durante la etapa de la adolescencia aumenta el consumo de ellos, ya sea
por experimentar o por querer encajar y no ser excluido, cualquier cambio en la
conducta siempre tiene una causa y comienza desde casa (4,5).

En el PerG segin el Registro Nacional de Identificacion y Estado Civil
(RENIEC) en el afio 2017, los menores de 18 afios representan el 31% en toda la
region; la pobreza redujo del afio 2007 con 40,7% y 46,6% al 2016 con 20,6% Yy
24,7%. En el afo 2018, los hogares con algtin menor de 18 afios fue a nivel nacional
el 54,0%, en lima metropolita el 49,5%, en el area urbana el 55,4% y en el &rea rural
el 57,4% en comparacion al afio anterior disminuyo a nivel nacional y aumento en el
area rural. La pobreza aumento entre el afio 2017 a 2018 en un 1%, el afio anterior
Ilego a un 21,7% siendo Lima con mayor porcentaje. Los bajos recursos son una de
las principales causas que afectan a los adolescentes, uno de los ambitos afectados es

la educacion (6,7).



La encuesta realizada por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEI) en los meses de octubre, noviembre y diciembre del afio 2018, concluye que
las razones por la que los adolescentes no asisten a un centro educativo son porque
no existe uno su comunidad, por falta de dinero, por problemas familiares o no le
interesan. En el ambito de salud la prevalencia de alguna insuficiencia o problema de
salud es mayor en lima metropolitana con un 56,6%, que en area urbana excluyendo
lima metropolitana con un 56,2% y en el area rural con un 47,8%; una de las razones
por la que no asistieron algun centro de salud fue porque se trataron con remedios
caseros, por la distancia y baja economia que entre el afio 2017 a 2018 aumento en
un 0,2% (7).

En Ancash en el afio 2017, la asistencia neta de los adolescentes de 12 a 16
afios que cursaban el nivel secundaria fue del 86,4%, los estudiantes de 17 a 18 afios
que culminaron su secundaria fue del 63,3%, los de 13 a 19 afios que dejaron los
estudios fue del 5,6%. La razdn principal por la que tuvieron dificultades en culminar
sus estudios o por los que dejaron de estudiar fue por la economia o problemas
personales, la mayoria es del sector rural y las mujeres ayudan en casa, otra razén es
por la violencia o acoso sexual y a consecuencia de ello quedaban embarazadas (8,9).

En Chimbote en el afio 2015 los adolescentes de 12 a 17 afios fueron el 10,5%
de toda la poblacion. En el 2014, el 44,6% de los adolescentes tenia seguro integral,
los que repetian algun grado en el nivel secundaria ha disminuido del 2011 con 5,4%
al 2014 con 4,7%, asi mismo ha disminuido el atraso escolar del 2011 con 11% al
2014 con 9,4%. En los adolescentes que tuvieron que enfrentar a la ley fue en
Chimbote del 54.4% y en Nuevo Chimbote el 26,5%, el mayor porcentaje de los

denunciados eran hombres y en menor porcentaje las mujeres, se encontraban entre



las edades de 16 a 17 afios y de 13 a 15 afios, las in fracciones en mayor proporcion
eran por dafios contra el patrimonio con el 36,6%, la vida y la salud con 14,9%, la
libertad sexual con 1.0% y otros con 11 47,5% (9,10).

Frente a este problema no son ajenos los adolescentes de La urbanizacion Las
Gardenias que esta ubicado en el distrito de Nuevo Chimbote, consta de 11 manzanas
y con 25 lotes cada manzana, actualmente hay 1020 habitantes; la informacion se
pudo obtuvo a través del censo que realiza la Junta directiva de la urbanizacion cada
dos afios y acudiendo a cada vivienda se encontraron 62 adolescentes dentro de las
edades de 12 a 17 afios. Las principales vias de acceso y/o comunicacion son la Av.
Argentina, la Av. Brasil y la Av. 101.

Los medios de transportes méas representativos dentro de la zona de estudio
son los automdviles, camionetas, microbuses, motos de transporte publico, entre
otros; en donde un determinado porcentaje de los pobladores hacen uso de ellos,
mientras el resto de la poblacién hace uso de las empresas de colectivos que pasan
por las principales vias de acceso. Actualmente las viviendas son 100% de material
noble y existe un centro educativo que brinda servicio de educacion basica regular a
nivel inicial y primario. Los pobladores de la zona de estudio, tienen al alcance una
buena cobertura en cuanto a salud; pues cerca de la zona de estudio se encuentra
ubicado 200mts. el Hospital Regional y también a 300 mts. se encuentra ubicado el
seguro de Essalud por la Av. Anchoveta. A la observacion, los adolescentes presentan
problemas: emocionales de conducta, actitud rebelde y habitos inadecuados.

En este contexto como estudiante investigador se formuld el siguiente

enunciado de estudio:



¢Cuales son las Caracteristicas de los determinantes biosocioeconémicos,
estilo de vida y apoyo social en adolescentes la Urbanizacion Las Gardenias. Nuevo
Chimbote, 2019?

Para dar solucién al presente problema de la investigacion se propuso el
siguiente el siguiente objetivo general:

Caracterizar los determinantes biosocioecondmicos, estilo de vida y apoyo
social en adolescentes de la Urbanizacion Las Gardenias. Nuevo Chimbote, 2019.

Para respuesta al objetivo general se plantearon los siguientes objetivos
especificos:

 ldentificar los determinantes del entorno biosocioeconémico en
adolescentes de la Urbanizacion Las Gardenias (Sexo, grado de instruccion, ingreso
econdmico, ocupacion, condicion de trabajo) y entorno fisico (Vivienda, servicios
basicos, saneamiento ambiental).

* lIdentificar los determinantes del estilo de vida en adolescentes de la
Urbanizacion Las Gardenias, segun sus dimensiones: Alimentos que consumen,
habitos personales (Tabaquismo, alcoholismo, actividad fisica).

 ldentificar los determinantes de apoyo social en adolescentes de la
Urbanizacion Las Gardenias, segin acceso a los servicios de salud en sus
dimensiones: Apoyo social (natural, organizado), Acceso a los servicios de salud y
su impacto en la salud.

El estudio de investigacion se propone porque en la urbanizacion Las
Gardenias se ha observado que los adolescentes cominmente presentan problemas
de conducta, actitud rebelde y habitos inadecuados, ya que viven en hogares con

familias disfuncionales. Asi mismo, se realizo el trabajo de investigacion con el



propdsito de poder plantear intervenciones y soluciones para mejorar o disminuir los
determinantes que afectan a los adolescentes de la urbanizacién Las Gardenias. La
investigacion se justifica porque permite comprender los problemas que afectan la
salud de los adolescentes y a partir de ello proponer estrategias y soluciones. Esta en
funcién a la premisa que todo sistema de salud debe cumplir, puesto que ello aporta
con la prevencion y control de los problemas sanitarios. Las investigaciones bien
dirigidas y de adecuada calidad seran esenciales y de ello contrarrestar lo que afecta
al adolescente, mejorar su salud y acelerar el desarrollo socioeconémico.

La investigacion pretende ayudar a los estudiantes de la salud, de la
Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote, a investigar mas sobre el tema y
aplicarlas para mejorar estos determinantes, como medio para salir de la pobreza y
enfermedad, para llevarlos a tener un entorno mas saludable. También ayuda a
entender los determinantes sociales y su propdsito en la salud pablica, que persigue
la igualdad en salud y mejora de los escolares, que incluye el reforzamiento de la
accion comunitaria para abordar los determinantes sociales de la salud. Asi mismo
permite la alimentacion de la linea de investigacion de Escuela Profesional de
Enfermeria, contribuyendo al conocimiento en el orden de los niveles investigativos.

Esto para la Urbanizacion Las Gardenias es necesario porque las conclusiones
y recomendaciones elevaran la eficiencia del Programa Preventivo promocional de la
salud en cada etapa de vida y disminuir los riesgos para asi mejorar los determinantes
sociales, alimentando con informacion cientifica las acciones para el manejo y control
de los problemas en salud de la urbanizacion y aumentar las competencias
profesionales en el rea de Salud Publica. Ademas, es ventajoso para las autoridades

regionales de las direcciones de salud y municipios en el area de la salud, asi como



para la urbanizacion de Las Gardenias; porque permite difundir los resultados de la
investigacion, para ayudar a identificar los determinantes y a motivar hacer cambios
en su salud, ya que al saber de ellos reducira el riesgo de enfermedades y favorecera
la salud y el bienestar de estos.

La investigacion es de tipo cuantitativo, corte transversal con disefio
descriptivo de una sola casilla. Se aplicé un cuestionario sobre los determinantes de
la salud, se utilizo la técnica de la entrevista y observacion. Obteniendo los siguientes
resultados y conclusiones, en los determinantes del entorno biosocioeconémicos, mas
de la mitad (53,2%) son del sexo masculino, entre las edades de 12 a 14 afios (59,1%)
y menos de la mitad (38,7%) tiene ingreso econdmico familiar de S/1801 a més. En
relacién a la vivienda, la totalidad (100%) tiene el techo y las paredes de material
noble, ladrillo y cemento. En el estilo de vida, casi la totalidad no fuman (96,8%); la
mayoria no consume bebidas alcohdlicas (83,8%). En los determinantes de apoyo
social, casi la totalidad (93,5%) no recibe apoyo social organizado y refieren que no

hay pandillaje cerca de su casa (82,3%).



REVISION DE LITERATURA

2.1. Antecedentes de la investigacion

A nivel internacional

Vésquez et. al.,, (11). En su investigacion denominado
“Determinantes de la salud en adolescentes de la comunidad Cerro
Guayabal, Ecuador, 2019”. Su objetivo fue identificar los determinantes
de la salud presentes en los adolescentes de la Comunidad. En estudio
que fue descriptivo de corte transversal. Los resultados indican
prevalencia del sexo masculino, adolescencia temprana, condiciones
regulares de la vivienda, necesidades basicas regularmente satisfechas,
condiciones higiénicas sanitarias regulares, con familiares diabéticos e
hipertensos, con preferencia por alimentos no saludables y la mayoria
sedentarios. Se concluyd que es pertinente, que los gobiernos junto con
la comunidad, realicen diferentes acciones dirigidos a mejorar la salud
de este grupo poblacional.

Ruiz A, (12). En su investigacion denominado “Evaluacion y
Valoracidon de los habitos y Estilos de vida de determinantes de salud y
del estado nutricional de los adolescentes de Ceuta, 2015”. Su objetivo
fue evaluar el estado nutricional y determinar la prevalencia de
malnutricion tanto por déficit como por exceso, y describir los factores
determinantes de la salud en los adolescentes ceuties. Su estudio fue
descriptivo de corte transversal sobre una muestra probabilistica. Los
resultados en relacion con el estado nutricional, prevalece la

malnutricion con el 40% y el normopeso con un 60%. Se concluy6 que



la malnutricién prevalece en los adolescentes tanto por desnutricion o
sobrepeso; no hay razones genéticas sino mas bien se originan de por la
moda, las costumbres y la economia.

A nivel nacional

Aroni et. al., (13). En su investigacion denominada “Estilos de
vida saludable en adolescentes de 4to y 5to de secundaria de la IE
Casimiro Cuadros Sector I-Cayma; 2016”. Su objetivo fue determinar
cémo son los estilos de vida y especificar las caracteristicas
sociodemograficas. Su estudio fue cuantitativo, descriptivo, no
experimental. Los resultados indican que se encuentran entre las edades
de 16 a 17; en los estilos de vida basicos referente a la alimentacion es
poco saludable y pobre en fibra, la actividad fisica, el suefio y la higiene
son saludables. En el estilo de vida social, se destaca la comunicacion
Se concluy6 y empatia, pero poca relacion con amigas y familiares que
los estilos de vida en los adolescentes tanto en lo social como en lo
basico son mayormente saludables.

Villacorta L, (14). En su investigacion denominado
“Determinantes de la salud en adolescentes del barrio de Chihuipampa—
San Nicol&s-Huaraz, 2016”. Su objetivo fue describir los determinantes
de la salud en los adolescentes. Su estudio fue cuantitativo, descriptivo
con disefio de una sola casilla. Los resultados indican que el 67,1% son
fémina; el 64, 3% tiene un ingreso menor de S/. 750; el 89,3% tienen
casa propia; el 71,4% no fuman; el 60,7% no consumen bebidas

alcohdlicas; el 100% no reciben apoyo social organizado. Se concluyo



que la mayoria son féminas, tiene un ingreso menor de S/. 750; tienen
casa propia; no fuman, no consumen bebidas alcohodlicas; no reciben
apoyo social organizado.

Jaramillo M, (15). En su investigacion denominado
“Determinantes de la salud en adolescentes de la institucion educativa
Pedro Pablo Atusparia-Huaraz, 2016”. Su objetivo fue describir los
determinantes de salud en adolescentes. Su estudio fue cuantitativo
descriptivo, disefio de una sola casilla. Los resultados indican que el
55,8% son féminas; el 80% tienen ingreso econémico menor a S/750, el
73,8% tienen casa propia, el 81,6% no fuman y no consumen bebidas
alcohdlicas; el 71,4% no recibe apoyo organizado, el 70,4% refiere que
no hay pandillaje por su casa. Se concluy6 que mas de la mitad son
féminas; menos de la mitad tienen ingreso econémico menor a S/750, la
mayoria tiene casa propia, no fuma, no consume bebidas alcohdlicas, no
hay apoyo organizado, no existe pandillaje por su casa.

A nivel local

Zavaleta Y, (16). En su investigacion denominado
“Determinantes de la salud en adolescentes del 3° secundario.
Institucion educativa N° 89002. Chimbote-Perua, 2015”. Su objetivo fue
describir los determinantes de la salud en adolescentes. Su estudio fue
cuantitativo, descriptivo con disefio de una sola casilla. Los resultados
indican que el 58,5% son féminas; el 54% tienen ingreso econémico
menor de S/750; el 79% tienen casa propia; el 51,5% consumen bebidas

alcohdlicas; 99,5% no recibe apoyo social organizado, el 75% refiere
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existe pandillaje. Se concluy6 que mas de la mitad son féminas, ingreso
econémico menor de S/750, consumen bebidas alcoholicas; la mayoria
tiene casa propia; casi la totalidad no recibe apoyo social organizado, la
mayoria refiere que existe pandillaje.

Huaman A, (17). En su investigacion denominado
“Determinantes de la salud en adolescentes de la institucion educativa
N° 88003. Las Americas-Chimbote, 2015”. Su objetivo fue describir los
determinantes de salud en adolescentes. Su estudio fue cuantitativo,
descriptivo con disefio de una sola casilla. Los resultados indican que el
68,7% son sexo masculino; el 40,6% tienen ingreso econdmico de
S/1001 a 1400; el 70,3% tienen casa propia; el 82,8% no fuma; el 75%
no recibe apoyo social organizado; el 39,1% refieren que hay pandillaje
cerca de su casa. Se concluy6 que la mayoria es de sexo masculino;
menos de la mitad tienen ingreso econdmico de S/1001 a 1400; tienen
casa propia; la mayoria no fuma, no hay apoyo social organizado; menos
de la mitad refiere que hay pandillaje cerca de sus casas.

Vésquez R, (18). En su estudio denominado “Determinantes de
la salud en adolescentes. Institucion Educativa N° 88016 - Chimbote,
2015”. Su objetivo fue describir los determinantes de la salud en
adolescentes. La metodologia de estudio fue cuantitativo, descriptivo
con disefio de una casilla. Los resultados indican que el 53,9% son
féminas; el 67,2% tienen ingreso econémico menor a S/750; el 59,4%
tienen casa propia; el 77,8% no consumen bebidas alcohdlicas; el 100%

recibe apoyo de comedores populares y existe pandillaje cerca de sus
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casas. Se concluy6 que mas de la mitad son féminas, tienen casa propia;
la mayoria tiene ingreso econdmico menor a S/750, no consumen
bebidas alcohdlicas; la totalidad recibe apoyo de comedores populares
y refieren que existe pandillaje cerca de sus casas.

Gonzales M, (19). En su estudio denominado “Determinantes de
la salud en adolescentes. Institucion educativa Micaela Bastidas-
Chimbote, 2015”. Su objetivo fue describir los determinantes de la salud
en adolescentes. La metodologia de estudio fue cuantitativo, descriptivo
con disefio de una sola casilla. Los resultados indican que el 53,3% son
de sexo masculino; el 55,7% tienen ingreso econémico menor a S/750;
el 79,2% tienen casa propia; el 75,4% no consumen bebidas alcoholicas;
el 100% no reciben apoyo de organizaciones y el 71,6% refiere que hay
pandillaje cerca de sus casas. Se concluyé que mas de la mitad son de
sexo masculino, tienen ingreso econdmico menor a S/750; la mayoria
tiene casa propia; no toman bebidas alcohodlicas, que existe pandillaje;
no reciben apoyo de organizaciones.

Ramos K, (20). En su estudio denominado “Determinantes de la
salud en adolescentes con sobrepeso. Institucion educativa La Libertad—
Chimbote, 2016, Su objetivo fue describir los determinantes de salud en
los adolescentes. La metodologia fue cuantitativo, descriptivo con
disefio de una sola casilla. Los resultados indican que el 53,3% son
féminas; el 43,3% tienen ingreso econémico menor a S/750; el 67%
tiene casa propia; el 61,3% no fuman; el 92,91% no recibe apoyo social

organizado; el 58,75% refiere que existe pandillaje cerca de su casa. Se
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concluy6 que mas de la mitad son féminas; refiere que hay pandillaje
cerca de sus casas; menos de la mitad tienen ingreso econémico menor
a S/750; la mayoria tiene casa propia, no fuma; casi la totalidad no
recibe apoyo social organizado.
2.2. Bases tedricas de la investigacion

Los determinantes de la salud son factores que influyen tanto
personalmente como socialmente en la salud, son importantes porque
ayudan a predecir la posibles inequidades ya existentes. Este tema a su
vez ha sido estudiado por Marck la londe, la OMS, Dahlgren y
whitehead cuyos modelos sustentan esta investigacion (21).

El andlisis dado por Marck Lalonde en el afio 1974, denomina
“los determinantes de la salud” a las diferentes causas tanto personales,
sociales, econémicos y sobre todo las causas ambientales que van a
determinar la condicion de salud de las personas o las poblaciones,
ademas de dar a conocer que los determinantes como biologia humana,
medio ambiente, estilos de vida y sistema sanitario son los que van a
influir notablemente en la vida de cada ser humano. La londe reconoce
que el modelo resalta que los problemas en el estilo de vida por ser
menos sanos, aumentan el estado economico. Originando que los
servicios de salud se priorizaron a mejorar la estrategias de prevencion
y educacion (22,23).

De entre todos los modelos de determinantes de la salud que se
han propuesto en las ultimas décadas, el mas difundido y aceptado es el

modelo holistico de Laframboise mas conocido por ser posteriormente
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utilizado por Lalonde en Canadé, que clasifica los determinantes de la
salud en cuatro grandes grupos (22).

El medio ambiente, lo conforman factores que se relacionan con
la salud que se encuentran en el entorno y las personas tienen poco
control sobre ello. Los cambios de temperatura, la contaminacion, las
radiaciones y otros; los factores bioldgicos son diversos entre ellos estan
los virus, los parésitos y las bacterias. Los factores quimicos como los
insecticidas, el dioxido de carbono; en los factores culturales y
socioecondmicos, se encuentra la interaccion con la sociedad. Los dafios
causados provocan cambios notorios que son graves para la salud.
(1,24).

La biologia humana, es un determinante que engloba todos lo
que influye en la salud, que tiene como origen al ser humano, esto
depende de la estructura bioldgica y la constitucion organica del ser
humano. Los aspectos genéticos como la herencia, el género, el
desarrollo, el crecimiento, el envejecimiento de cada persona que trae
consigo diversas enfermedades. Los problemas que trae la biologia
humana son desfavorables, hay perdidas y aumento de los costos que se
utilizan para tratar al enfermo (1,25).

El estilo de vida, es el conjunto de decisiones que toma la persona
con relacion a su salud y ejerce un control sobre ello. Este seria el
determinante mas influyente y se relaciona con los habitos personales, la
alimentacion inadecuada, actividad fisica o sedentarismo, consumo de

sustancias nocivas, conductas peligrosas o temerarias, actividad sexual,
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utilizacion de los servicios de salud, etc. Estos factores se pueden
modificar si la persona toma conciencia de lo importante que son las
conductas saludables (1,26).

La atencidn sanitaria, brinda servicios de salud, que van dirigidos
a la calidad, indole y accesibilidad, al financiamiento de los servicios de
salud que atienden a los individuos y poblaciones con la finalidad de
conservar Yy reestablecer la salud. Esto contribuye a permitir al maximo
acceso de personas, con un costo minimo y con buena calidad, estos
pueden ser modificados y necesarios para una asistencia sanitaria apta que
permitan mantener un mejor estado de salud (1,26).

El modelo de Dahlgren y whitehead es el modelo mas utilizado y
se enfoca mas en los determinantes sociales del modelo de la londe, que
describe las inequidades en salud como consecuencia de las diferentes
posiciones sociales, tiene niveles de salud individual y poblacional, que
comprende las condiciones socioecondémicas influencias sociales,
factores de estilo de vida, factores individuales y hereditarios; este modelo

presenta un ndcleo y 4 capas de influencia (27)
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Fuente: Frenz P. Desafios en Salud Publica de la Reforma: Equida y Determinantes Sociales de
la Salud.

En el centro describe los factores bioldgicos que son el sexo, la
edad, lo genético. En la primera capa describe los factores de estilo de
vida individual, de las personas y grupos, que estan en una situacion
socioecondmica desfavorable que presentan mas comportamientos de
riesgo. En la segunda capa describe las influencias sociales y
comunitarias en los estilos de vida individuales ya sea de forma positiva
0 negativa. En la tercera capa describe las condiciones de vida, trabajo y
los servicios de salud. En la cuarta y ultima capa describe las condiciones
socioecondémicas y culturo-ambientales que pueden influir en los
diferentes niveles sociales (28).

Este modelo permite aclarar los artilugios, para obtener cambios y
mejorar las condiciones de vida y trabajo de las personas mediante las
estrategias de salud publica, animar el apoyo social y de la comunidad por
medio del empoderamiento y la participacion; para asi poder influir en los

diversos estilos de vida individualmente (29).
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Segun la Organizacion Mundial de la Salud los determinantes

sociales de la salud se clasifican en:

_CONTEXTO DSS SEGUN MODELO OMS e
SOCIOECONOMICO Y b
POUITICO S LLL L Rl oLl AN AN AL -g

: economico y salud [/*rrrr e -

Posicion
B

Diferencias en la

i 1 ) [IMPAcTO EN LA
exposiciona -
e lj EQUIDAD DE

intermedios SALUD

=55 i
1 .
) .

Diferencias en
vulnerabilidad a
Condiciones de Sistema }..eouinens .

Salud d| 1

e T T

SEm 3w s o e oo mm o omm oomm o sm o omm b

| DETERMINANTES ESTRUCTURALES DETERMINANTES
INTERMEDIOS

Fuente: Comisién OMS sobre Determinantes Sociales de la Salud, 2008.

Los determinantes estructurales se entienden como las causas que
dan origen a la inequidades en salud, se refieren a los procesos que
cambian la salud de un grupo comunidad en funcién al poder, prestigios
y recursos. Por otro lado, estos determinantes de la salud también tienen
relacién con la etnia, raza y género, que esta influenciado por un contexto
sociopolitico, educativo, socioeconémico, cultural (30).

Los determinantes intermediarios son los que dan paso a los
determinantes estructurales. Estos se enfocan en la vulnerabilidad y
circunstancias materiales como la vivienda, el nivel de ingreso, las
condiciones del trabajo; los factores conductuales y biolégicos como los

estilos de vida; los factores psicosociales como las malas experiencias o
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vivencias; sobre todo los accesos a los recursos basico y servicios de salud
en bienestar de las personas, asi como también los derechos humanos (31).

El tema propuesto sobre “los determinantes sociales de la salud,
son un factor para poder estudiar los impactos mas notorios en la
urbanizacion e identificar los determinantes mas importantes y la relacion
entre ellos, para asi mejorar el problema existente y proponer nuevas
alternativas (32).

En 1996 se publico la segunda edicion del modelo de promocion
de la salud de Nola pender, en el cual se pueden ubicar los componentes
por columnas de izquierda a derecha; los componentes se dividen en
variables que comprenden las caracteristicas y experiencias individuales,
que implica el comportamiento anterior, comportamientos que deben ser
cambiados y los factores personales, que son divididos en factores

bioldgicos y socioculturales que lo integra en el siguiente diagrama (33):
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Comenzamos con la conducta previa relacionada que es el
aprendizaje que tiene dia tras dia y que puede afectar de manera
indirecta o directa, en el cual se puede relacionar con las emociones a
las que se va exponiendo el individuo. Esta variable actta directamente
con el comportamiento de promocién de la salud y es el punto de partida
del modelo (34).

Los Factores personales que son aquellos que predicen algunos
comportamientos que manifiesta la misma persona de forma natural
estas variables también interfieren en el comportamiento de promocién
de la salud, entre estos factores tenemos los Factores personales
biolégicos que se relacionan con el desarrollo, crecimiento,
envejecimiento y el sexo del ser humano, un ejemplo notorio son los
cambios que tenemos desde que estamos en el vientre de la madre hasta
que somos adultos y por esos cambios estamos expuestos también a
diversas enfermedades (35,36).

Los factores personales psicolégico que son situaciones
favorables o desfavorables que afectan la salud mental de la persona.
Por ejemplo, en el ambito laboral no todos se adaptan rapidamente y el
exceso de trabajo trae como consecuencia que el individuo se estrese y
se desmotive, por ultimo tenemos los factores personales
socioculturales que estan relacionados con lo socioeconémico, las
etnias, las relaciones sociales e interpersonales. Estos factores son

diversos y a veces llegan a limitar la interaccion con otros por tener
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diferentes creencias, ideas, por la forma de vestir o por la apariencia
fisica (37,38).

Los componentes centrales que son las creencias en salud en
relacion a las experiencias y el conocimiento de los cuales tenemos a los
beneficios percibidos de accidn que son esos beneficios que dependen
de los habitos que tome el individuo, las respuestas positivas se pueden
obtener mediante conductas que promuevan el beneficio en la salud. Por
ejemplo, la actividad fisica y alimentacion saludable, las barreras
percibidas de accion que son obstaculos que impiden adoptar una
conducta saludable. Estos pueden ser ambientales o personales. Por
ejemplo, el sedentarismo, la falta de ocio o estilos de vida saludable (39)

Las autoeficacia percibida que es la capacidad que tiene cada
individuo para realizar ciertas actividades de acuerdo al tipo de situacion
que se encuentre. Por ejemplo, en lo social cuando hacemos amistades
0 en lo académico cuando completamos alguna tarea y por ultimo
tenemos las influencias situacionales e interpersonales son aquellas
fuentes que motivan y que pueden ayudar o impedir el tipo de
comportamiento que tiene el ser humano, dentro de esas fuentes se
encuentra la familia y la saciedad. Incluyen normas y apoyo social
(40,41).

En la tercera fila tenemos, el resultado conductual es el que
depende del compromiso con el plan de accion, que pueden ser
influenciados por las demandas en donde el individuo tiene un menor

control en los cambios de su entorno y las preferencias contrapuestas en
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donde el individuo tiene un mayor control sobre la conducta elegida y
la conducta promotora de salud que son aquellos resultados de las
acciones realizadas, dirigidos al bienestar del individuo, que si son
positivos pueden llegar a comprometerse mas a seguir dichas acciones,
que ayudan a su desarrollo personal y vida productiva (42,43).

El modelo de nola pender, ayuda en esta investigacion a poder
comprender el comportamiento humano, el como interactia con su
entorno en busca de su bienestar. Este modelo enfatiza el estilo de vida,
ya que es el factor mas influyente que induce a tener ideas o tomar
decisiones tanto favorables como desfavorables que ponen en juego

nuestra salud (44).

Determinantes biosocioecondmicos
En este determinante se aprecia lo que es la situacion
socioecondmica de las personas, esto es un factor importante para
predecir a que estan expuestos o0 que riesgos pueden presentar a su salud
su estatus social. Es decir, a mayor nivel econdmico mejores opciones
de salud obtienen y a menor nivel econdmico, las opciones se veran
limitadas por la escasez de los recursos. Los factores afectados son los
bioldgicos, sociales y econdmicos, que pueden influenciar de manera
positiva 0 negativa en las practicas del autocuidado que vienen
acompafados con los cambios del estado emocional y la deficiente

interaccion con su entorno (45).
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Determinantes del estilo de vida

Es un conjunto de habitos cotidianos que influyen en la salud y
calidad de vida. Estos habitos son una clave para el desarrollo de cada
persona que conlleva a la satisfaccion de las necesidades. Estos habitos
influenciados por la familia, la escuela, la calle y los medios de
comunicacion, son adquiridos desde la nifiez mientras que se van
preparan para la adolescencia y la edad adulta; tanto la personalidad
como el estilo de vida en el desarrollo de los jovenes influyen en el
cambio de actitudes tanto afectivo, cognitivo o conductual, asi como en
las situaciones cotidianas que se ven tales como los gustos, el humor o

la ironia (46).

Determinantes de apoyo social

El apoyo social se define como aquella interaccién interpersonal
0 conexidn que hay entre individuos o grupos con los que se sienten en
confianza o comodos, en los que se ofrece o brinda ayuda ya sea de tipo
material 0 emocional, que logra una sensacion de bienestar. Se usa el
término de redes sociales para referirse a la parte estructural del apoyo
social, las redes permiten acceder a otros recursos a traves de uno de los
miembros y gracias a eso se pueden convertir en un nuevo vinculo e
incluir a la red. Las rede sociales son el principal sistema de apoyo
natural al que se puede acudir, en cambio el apoyo organizado ya sea

publico o privado es parte complementaria (47).
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METODOLOGIA

3.1. Disefio de la investigacion

La investigacion es de disefio de una sola casilla: Se centra en un solo
sujeto de estudio y obtiene informacion aislada en el momento sobre la
realidad de lo que se va a investigar (48).

Cuantitativo: Es objetiva, prospectiva, transversal y se orienta al
resultado. Se recolectan y analizan datos con variables que se pueden
medir y representar en forma numérica (49).

Descriptivo: Se observa y se describe el objeto de estudio tal y

conforme se presente (49).

3.2. Poblacién y muestra

La poblacion estuvo constituida por 62 adolescentes de 12 a 17 afios de
la Urbanizacion Las Gardenias. Nuevo Chimbote, en el presente estudio
habiendose tomado la totalidad, siendo este el universo muestral.
Unidad de andlisis

Cada adolescente de la Urbanizacion Las Gardenias. Nuevo Chimbote,
que formo parte de la muestra y respondié a los criterios de la

investigacion.
Criterios de Inclusién

e Adolescentes la Urbanizaciéon Las Gardenias. Nuevo Chimbote,

que se encontraron entre 12 a 17 afios.

e Adolescentes la Urbanizaciéon Las Gardenias. Nuevo Chimbote,

que aceptaron participar en el estudio.
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Padres o apoderados de los adolescentes la Urbanizacion Las
Gardenias. Nuevo Chimbote, que aceptaron participar en el

estudio.

Adolescentes la Urbanizacion Las Gardenias. Nuevo Chimbote,
que tuvieron la disponibilidad de participar en el cuestionario
como informantes sin importar sexo, condicidn socioeconémicay

nivel de escolarizacion.

Criterios de Exclusion

Adolescentes la Urbanizacion Las Gardenias. Nuevo Chimbote,
que presentaron algun trastorno mental.

Padres o apoderados de los adolescentes de la Urbanizacion Las
Gardenias. Nuevo Chimbote, que presentaron algin trastorno
mental.

Adolescentes la Urbanizacion Las Gardenias. Nuevo Chimbote,
que presentaron problemas de comunicacion.

Padres o apoderados de los adolescentes de la Urbanizacion Las
Gardenias. Nuevo Chimbote, que presentaron problemas de

comunicacion.
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3.3. Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores
I. Determinantes del entorno biosocioecondmicos:
Sexo
Definicion conceptual
Son las caracteristicas anatomofisiologicas del hombre y la mujer
que conforme van creciendo se podran observar tales diferencias
(50).

Definicion operacional:
* Femenino

* Masculina

Edad

Definicion conceptual:

Es el tiempo cronoldgico de vida del ser humano que comienza a
partir de su nacimiento hasta su edad actual (51).

Definicién operacional

* Adolescente de 12 a 14 afios, 11 meses y 29 dias.

» Adolescente de 15 a 17 afios, 11 meses y 29 dias.
Grado de instruccion
Definicion conceptual
Es el nivel de estudios que ha obtenido el individuo, sin tener en
cuenta si han terminado o no y eso se vera influenciado por la
cantidad de ingreso monetario (52).
Definicion operacional

*  Sininstruccion
* Inicial

*  Primaria
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»  Estudios secundarios

»  Estudios superiores

Ingreso econémico

Definicion conceptual:

Son los ingresos que tienen una persona o una familia, se obtiene
por realizar una actividad durante un periodo de tiempo y que sera
con el que se cubrira las necesidades bésicas (53).

Definicion operacional:

*  Menor de 750

« De751a1000
 De 1001 a 1400
* De 1401 a 1800
+ De 1801 a mas

Ocupacion

Definicion conceptual:

Es sindnimo de trabajo, empelo y es la actividad que se le asigna a
una persona, dependiendo del puesto en que se encuentre, debera

acatar las ordenes (54).

Definicién operacional

» Trabajador estable
* Eventual

*  Sin ocupacion

* Jubilado

*  Estudiante
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Determinantes del entorno biosocioecondmico relacionado
con la vivienda.

Vivienda

Definicion conceptual

Es un indicador relacionado con la salud y por eso son importantes
ya que ofrece proteccion a cada miembro que lo habita (55).
Definicion operacional

Escala nominal

*  Vivienda Unifamiliar
*  Vivienda multifamiliar
* Vecindada, quinta choza, cabafa

» Local no destinado para habitacién humana

«  Oftros
Tenencia
« Alquiler

*  Cuidador/alojado

»  Plan social (dan casa para vivir)
« Alquiler venta

*  Propia

Material del piso:

* Tierra

+ Entablado

* Loseta, vinilicos o sin vinilicos
* Laminas asféalticas

*  Parquet

Material del techo:

*  Madera, estera.
* Adobe

» Esterayadobe
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» Material noble ladrillo y cemento
» Eternit

Material de las paredes:

*  Madera, estera
* Adobe
» Esteray adobe

»  Material noble ladrillo y cemento

Miembros de la familia que duermen por habitaciones

e 4 amas miembros
* 2a3 miembros

* Individual

Abastecimiento de agua

* Acequia

« Cisterna

« Pozo

* Red publica

e Conexion domiciliaria

Eliminacion de excretas

* Aire libre

* Acequia, canal
* Letrina

» Bafio publico
» Bafio propio

+ Otros

Combustible para cocinar

Gas, Electricidad

Lefa, Carbén

Bosta

Tuza (coronta de maiz)

Carca de vaca
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Energia Eléctrica

Eléctrico
Kerosene
Vela
Otro

Disposicion de basura

A campo abierto
Al rio
En un pozo

Se entierra, quema, carro recolector

Frecuencia que pasan recogiendo la basura por su casa

Diariamente
Todas las semanas, pero no diariamente
Al menos 2 veces por semana

Al menos 1 vez al mes, pero no todas las semanas

Eliminacion de basura

Carro recolector

Monticulo o campo limpio
Contenedor especifico de recogida
Vertido por el fregadero o desague
Otros

Determinantes de los estilos de vida

Definicion conceptual

Se define como una serie de conductas del dia a dia, que son el

resultado de la interaccidon entre las de las dimensiones bioldgicas,

economicas, ecoldgicas y de conciencia (46).
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Definicidn operacional

Escala nominal

Habito de fumar

» Si fumo diariamente
» Si fumo, pero no diariamente
* No fumo actualmente, pero he fumado antes

* No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual
Frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas

» Diario

» Dos a tres veces por semana

* Unavez alasemana

* Unavez al mes

* QOcasionalmente

¢« No consumo

NuUmero de horas que duermen

* 6a8horas
* 084a10 horas
* 10a12horas

Frecuencia en que se bafian
» Diariamente

* 4 veces a la semana

* No se bafia

Reglas y expectativas claras y consistentes acerca de su

conducta y/o disciplina

Si() No (')
Actividad Fisica
Actividad fisica en tiempo libre

Si() No ()
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Actividad fisica en estas dos ultimas semanas durante mas

de 20 minutos

Caminar () Gimnasia suave () Juegos con poco esfuerzo ()

Correr () Deporte () Ninguno

Conducta alimenticia de riesgo

Preocupacion por engordar

Come demasiado

Pérdida del control para comer

Vémitos auto inducidos

Ingesta de medicamentos (Laxantes, diuréticos, pastillas)
Restriccion en la conducta( ayuno, dietas, ejercicios)

Ninguna

Dario a su salud por alguna violencia por agresion:

Armas de fuego

Obijetos cortantes
Pufietazos, patadas, golpes.
Agresion sexual

Otras agresiones o maltratos

No presente

Lugar de la agresion o violencia:

Hogar

Escuela

Transporte o via publica
Lugar de recreo o deportivo
Establecimiento comercial

No presenta
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Si tiene problemas ha pensado quitarse la vida
Si( ) No( )

Tiene relaciones sexuales
Si() No( )

Primera relacion sexual hizo uso de algin método

anticonceptivo

+ Condon
+ Pastillas, inyectable, pildora de emergencia
+  Ovulos, jalea, espumas, ritmo, calendario
* Ningln método
Tuvo algun embarazo o algun aborto
Si() No( )

Tiempo que acude a un establecimiento de salud

* Unavezen el afio

» Dos veces en el afo

*  Varias veces en el afio
* Noacudo

Alimentacion

Definicion Conceptual

La alimentacion influye en el desarrollo del ser humano y aporta a
cada uno los alimentos necesarios para cubrir las necesidades
nutricionales, en las diferentes etapas de la vida y en situacion de
salud (56).

Definicion Operacional

Escala ordinal
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Dieta: Frecuencia de consumo de alimentos

* Diario

+ 3 0 mas veces por semana

* 102vecesalasemana

*  Menos de 1 vez a la semana

* Nunca o casi nunca

Determinantes de apoyo social

Definicién conceptual

Se define red de apoyo social como conjunto de interaccion social
del individuo, es una manera de ver la realidad social, identificar,

priorizar los problemas y buscar las alternativas de solucion (47).

Apoyo social natural

Escala nominal

Definicion operacional

*  Familia
*  Amigo
* Vecino

»  Comparfieros espirituales
»  Compafieros de trabajo

* No recibo

Apoyo social organizado
Escala nominal

* Organizaciones de ayuda al enfermo
*  Seguridad social

*  Empresa para la que trabaja

* Instituciones de acogida

*  Organizaciones de voluntariado



* Norecibo

Apoyo de organizaciones del estado
Escala nominal

*  Pension 65

*  Comedor Popular
* Vaso de leche

* Otros

Acceso a los servicios de salud

Definicién conceptual

Son aquellas prestaciones que brindan asistencia sanitaria; estos
servicios constituyen un sistema de atencion orientado al
mantenimiento, la restauracion y la promocién de la salud de las
personas, adoptando el derecho a la salud, la equidad y la
solidaridad (57).

Utilizacion de un servicio de salud en los ultimos 12 meses
Escala nominal

*  Hospital

Centro de salud

*  Puesto de salud

Particular
* Otros
Motivo de consulta por lo que acudieron al establecimiento de

salud:

Antes de iniciar la practica de algun deporte competitivo

Infecciones, trastornos respiratorios o digestivos

Mareo, dolores o acné

Cambios en los &mbitos del suefio o alimentacion
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e Trastornos en los habitos y en el animo, en el
comportamiento o la presencia de conductas de riesgo,

como consumo de alcohol y drogas.

Distancia del lugar de atencion que fue atendido

*  Muy cerca de su casa
* Regular

* Lejos

*  Muy lejos de su casa
* Nosabe

Tipo de seguro:

« ESSALUD
*  SIS-MINSA
«  SANIDAD
* Otros

Tiempo de espero en la atencion:

* Muy largo
* Largo

* Regular

* Corto

* Muy corto
* Nosabe

La calidad de atencién recibida:

* Muy buena
* Buena

* Regular

+ Mala

*  Muy mala
* No sabe

Pandillaje o delincuencia cerca de la vivienda

Si( ) No( )
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica:

En el presente trabajo de investigacion se utilizo la técnica de la
entrevista y la observacion para la aplicacion del instrumento.
Instrumento:

En el presente trabajo de investigacion se utilizo un instrumento
para la recoleccion de datos que se detallan a continuacion:
Instrumento 01:

El instrumento se elaboré en base al cuestionario sobre los
determinantes de la salud en adolescentes de la Urbanizacion Las
Gardenias. Nuevo Chimbote. Elaborado por la Dra. Vilchez Reyes
Adriana (Anexo N°03). Esta constituido por 38 items distribuidos en 4
partes de la siguiente manera:

+ Datos de Identificacion, donde especifica los datos del
adolescente encuestado

* Los determinantes del entorno Biosocioecondmico en
adolescentes de la Urbanizacién Las Gardenias. Nuevo
Chimbote, 2019. (Sexo, grado de instruccion, ingreso
econémico, ocupacion, condicién de trabajo); entorno fisico
(vivienda, servicios basicos, saneamiento ambiental).

* Los determinantes del estilo en adolescentes de la
Urbanizacion Las Gardenias. Nuevo Chimbote, 2019:
Alimentos que consumen y habitos personales (Tabaquismo,
alcoholismo, actividad fisica, horas de suefio, frecuencia del

bafo).
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* Los determinantes de apoyo social en adolescentes de la
Urbanizacion Las Gardenias. Nuevo Chimbote, 2019: Apoyo
social natural, organizado, Acceso a los servicios de salud y

su impacto en la salud.

Control de Calidad de los datos:
EVALUACION CUALITATIVA:

La evaluacion cualitativa se concluyo a través de la consulta
a personas del area de Salud que actuaron como jueces en el presente
trabajo, se realizé en reuniones, con el objetivo de evaluar la
propuesta del cuestionario sobre determinantes de la Salud en
adolescentes de la Urbanizacion Las Gardenias. Nuevo Chimbote, de
12 a 17 afos; desarrollado por la Dra. Enf. Vilchez Reyes Maria
Adriana, investigadora de la presente linea de investigacion.

Durante las reuniones se manifestd a los participes como
jueces de averiguacion respecto a la matriz de operacionalizacion de
la variable y la propuesta del cuestionario, para su analisis y
socializacion de los acuerdos, luego cada colaborador expreso las
observaciones realizadas al cuestionario propuesto, las cuales
permitieron realizar los ajustes necesarios a los enunciados y
categorias de réplicas de las interrogaciones respectivas a los
determinantes de la salud en los adolescentes de la Urbanizacion Las

Gardenias. Nuevo Chimbote, 2019.
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EVALUACION CUANTITATIVA:

Validez de contenido: Para la validez del contenido se
realizd a través de juicio de expertos, diez en total, acerca de la
pertinencia de los reactivos en relacion al constructo evaluado por
dimensiones y se utilizo para validar el instrumento la férmula V de

Aiken (Penfield y Giacobbi, 2004) (58). V =0.998

,_ %
Dénde: K

X * Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.

L Es la calificacion més baja posible.
k : Es el rango de los valores posibles.
El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el
instrumento es valido para recabar informacién respecto a los
determinantes de la salud en adolescentes de 12 a 17 afios de edad de
la Urbanizacién Las Gardenias. Nuevo Chimbote (Anexo 4).
Confiabilidad
Confiabilidad interevaluador
Se evalud aplicando el cuestionario a la misma persona por
dos entrevistadores diferentes en un mismo dia, garantizando que el
fendmeno no ha cambiado. Se realiz6 a un minimo de 15 personas.
A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de
concordancia entre los entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se
considera muy bueno para evaluar la confiabilidad interevaluador

(Anexo 05) (58).
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3.5. Plan de analisis

Procedimiento de Recoleccién de Datos

Para la recoleccion de datos del presente trabajo de investigacion se

considero los siguientes aspectos:

Se informd y se solicito el consentimiento a los padres de
los adolescentes de la Urbanizacion Las Gardenias. Nuevo
Chimbote, resaltando los datos recolectados y resultados
obtenidos mediante su participacién son estrictamente
confidenciales.

Se coordind con los adolescentes de la Urbanizacion Las
Gardenias. Nuevo Chimbote, su disponibilidad, el tiempo
y la fecha para la aplicacion del instrumento.

Se procedi6 a la aplicacion del instrumento a cada
adolescente de la Urbanizacion Las Gardenias. Nuevo
Chimbote.

Se realizo lectura del contenido o instrucciones de los
instrumentos a cada adolescente la Urbanizacién Las

Gardenias. Nuevo Chimbote.

Se aplico el instrumento en un tiempo de 20 minutos, las
respuestas fueron marcadas de manera personal y directa
por los adolescentes de la Urbanizacion Las Gardenias.

Nuevo Chimbote.
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Anélisis y Procesamiento de los Datos

Los datos fueron ingresados a una base Microsoft Excel para
luego ser exportados a una base de datos en el software PASW
Statistics version 18.0, para su respectivo procesamiento. Para el
andlisis de datos, se construyo tablas de distribucion de frecuencias
absolutas y relativas porcentuales, asi como sus respectivos graficos

estadisticos.

40



3.6. Matriz de consistencia

Titulo Enunciad Objetivo Objetivos
De 0 del General Especificos Metodologia
Informe Problema

Caracterizacion | ¢Cuales son | Cuales son e Identificar los | El estudio fue
de los las las | determinantes del | cuantitativa y
determinantes | caracteristicas | caracteristica | entorno descriptiva,
Biosocioecon6 | de los s de los | biosocioeconémicos | con disefio de
micos, Estilo | Determinante | determinante | en adolescentes de la | una sola
de Vida vy |s S urbanizacién Las | casilla.
Apoyo Social | Biosocioecon | Biosocioeco | gardenias (Sexo, | La tecnica que
en adolescentes | 6micos, nomicos, grado de instruccion, | se utilizo fue la
de la | Estilo de | Estilo de | ingreso econdmico, | entrevista vy
urbanizacion Vida y | Vida Y | ocupacion, condicion | observacion
Las Gardenias. | Apoyo Social | Apoyo de trabajo); entorno
Nuevo. en Social en | fisico (Vivienda,
Chimbote, adolescentes | adolescentes | servicios béasicos,
2019 de la | de la | saneamiento

Urbanizacion | Urbanizacié | ambiental).

Las n Las fe Identificar los

Gardenias. Gardenias. determinantes de los

Nuevo Nuevo estilos de vida en

Chimbote, Chimbote, adolescentes de La

2019? 2019 urbanizacion Las

gardenias, segun sus

dimensiones:
Alimentos que
consumen,  habitos
personales
(Tabaquismo,
alcoholismo,
actividad fisica).

o Identificar los
determinantes de
apoyo social en

adolescentes de la
urbanizacion Las
gardenias, segun
acceso a los servicios
de salud en sus
dimensiones: salud y
apoyo social.
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3.7. Principios éticos
En la ética, al momento de uno juzgar y analizar lo que ha hecho,
aparecen excusas que justifican, por eso es dificil juzgarse. Nosotros al
tener conocimiento de estos principios lograremos actuar
responsablemente y no perjudicar a terceros, respetando su privacidad sin
utilizar ningun tipo de violencia. Por eso son fundamentales en el trabajo
de investigacion que se llevo a cabo, ya que la ética influye en gran parte
de las decisiones del individuo (59). La investigacion se base en los
siguientes principios éticos (60):
Proteccidn a las personas
Durante la ejecucion de la investigacion, se respetd la
dignidad, la identidad, la diversidad, la confidencialidad y la
privacidad de los adolescentes de la Urbanizacion Las Gardenias.
Nuevo Chimbote.
Cuidado del medio ambiente y la biodiversidad
Durante la ejecucion de la investigacion, no se involucrd y se
respeto el medio ambiente, plantas y animales por encima de los fines
cientificos; para ello, se tom6 medidas para evitar dafios, disminuir
los efectos adversos y maximizar los beneficios.
Consentimiento informado y expreso
Se evidencio a partir del consentimiento informado firmado
por los padres de los adolescentes de la Urbanizacion Las Gardenias.
Nuevo Chimbote, que autorizaron la participacion en la

investigacion (Anexo N° 06).
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Beneficencia y no maleficencia

El presente estudio delimita beneficios directos hacia los
adolescentes en su calidad de vida y su desarrollo humano, los
resultados de la investigacion contribuiran a la linea de investigacion
que busca precisamente esos aspectos; asi mismo en el desarrollo de
la investigacion no se causaran ningun tipo de dafio a los
adolescentes de la Urbanizacion Las Gardenias. Nuevo Chimbote.
Justicia

Se informd el propodsito de la investigacion a los padres y
adolescentes de la Urbanizacion Las Gardenias. Nuevo Chimbote,
cuyos resultados estaran plasmados en el presente estudio.
Integridad cientifica

El trabajo de investigacion se proyectd con una integridad
cientifica al estar elaborado en funcién a las normas deontoldgicas

de la profesion de Enfermeria.
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados

TABLA1

DETERMINANTES EN EL ENTORNO BIOSOCIOECONOMICO EN
ADOLESCENTES DE LA URBANIZACION LAS GARDENIAS. NUEVO

CHIMBOTE, 2019.

Sexo
Masculino
Femenino
Total
Edad
Adolescente de 12 a 14 afios, 11 meses y 29 dias
Adolescente de 15 a 17 afios, 11 meses y 29 dias
Total
Grado de instruccion
Sin nivel de instruccion
Inicial
Primaria
Estudios secundarios
Estudios superiores
Total
Ingreso econdmico familiar (Soles)
Menor de 750
De 751 a 1000
De 1001 a 1400
De 1401 a 1800
De 1801 a méas
Total
Ocupacion del jefe de familia
Trabajador estable
Eventual
Sin ocupacion
Jubilado
Estudiante
Total

33
29
62

37
25
62

12
50

62

10

16

24
62

38
22
0
2
0
62

%
53,2
46,8

100,0
%
59,7
40,3
100,0
%

0,0

0,0
19,4
80,6

0,0

100,0
%
16,1

9,7
25,8

9,7
38,7

100,0
%
61,3
355

0,0

3,2

0,0

100,0

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la Urbanizacién Las Gardenias. Nuevo

Chimbote, 2019. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilches Reyes directora de la linea de investigacion.
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GRAFICOS DE LA TABLA 1

GRAFICO 1. Sexo de los adolescentes de la Urbanizacién Las Gardenias.
Nuevo Chimbote, 2019.

Masculino
53%

Femenino
47%

B Masculino ™ Femenino

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la Urbanizacién Las Gardenias. Nuevo
Chimbote, 2019. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilches Reyes directora de la linea de investigacion.

GRAFICO 2. Edad de los adolescentes de la Urbanizacion Las Gardenias.
Nuevo Chimbote, 2019.

40%

60%

M 12 a 14 afios, 11 meses y 29 dias M 15a 17 afios, 11 meses y 29 dias

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la Urbanizacion Las Gardenias. Nuevo
Chimbote, 2019. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilches Reyes directora de la linea de investigacion.
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GRAFICO 3. Grado de instruccion de los adolescentes de la Urbanizacion Las
Gardenias. Nuevo Chimbote, 2019.

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la Urbanizacién Las Gardenias. Nuevo
Chimbote, 2019. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilches Reyes directora de la linea de investigacion.

GRAFICO 4. Ingreso econdémico familiar de los adolescentes de la
Urbanizacion Las Gardenias. Nuevo Chimbote, 2019.

Aenos de 750

De 1401 a1
10%

B Menos de 750 ® De 751 a 1000 = De 1001 a 1400 © De 1401 a 1800 De 1801 a mas

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la Urbanizacion Las Gardenias. Nuevo
Chimbote, 2019. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilches Reyes directora de la linea de investigacion.
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GRAFICO 5. Ocupacion del jefe de familia de los adolescentes de la
Urbanizacion Las Gardenias. Nuevo Chimbote, 2019.

3%

36%

61%

M Trabajador estable  ®Eventual ®Sin ocupacién = Jubilado W Estudiante

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la Urbanizacién Las Gardenias. Nuevo
Chimbote, 2019. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilches Reyes directora de la linea de investigacion.
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TABLA 2

DETERMINANTES DEL ENTORNO BIOSOCIOECONOMICO
RELACIONADOS CON LA VIVIENDA EN ADOLESCENTES DE LA
URBANIZACION LAS GARDENIAS. NUEVO CHIMBOTE, 2019.

Tipo n %
Vivienda unifamiliar 18 29,0
Vivienda multifamiliar 44 71,0
Vecindad, quinta, choza, cabafia 0 0,0
Local no destinada para habitacion humana 0 0,0
Otros 0 0,0
Total 62 100,0
Tenencia n %
Alquiler 3 4,8
Cuidador/alojado 3 4,8
Plan social (dan casa para vivir) 0 0,0
Alquiler venta 8 13,0
Propia 48 77,4
Total 62 100,0
Material del piso n %
Tierra 0 0,0
Entablado 0 0,0
Loseta, vinilicos o sin vinilico 57 91,9
Laminas asféalticas 0 0,0
Parquet 0 0,0
Falso piso 5 8,1
Total 62 100,0
Material del techo n %
Madera, esfera 0 0,0
Adobe 0 0,0
Estera y adobe 0 0,0
Material noble, ladrillo y cemento 62 100,0
Eternit 0 0,0
Total 62 100,0
Material de las paredes n %
Madera, estera 0 0,0
Adobe 0 0,0
Estera y adobe 0 0,0
Material noble ladrillo y cemento 0 100,0
Total 62 100,0
N° de personas que duermen en una habitacion n %
4 a mas miembros 0 0,0
2 a 3 miembros 9 14,4
Individual 53 85,5
Total 62 100,0
Continua...
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TABLA?2

DETERMINANTES DEL ENTORNO BIOSOCIOECONOMICOS
RELACIONADOS CON LA VIVIENDA EN ADOLESCENTES DE LA
URBANIZACION LAS GARDENIAS. NUEVO CHIMBOTE, 2019.

Abastecimiento de agua n %
Acequia 0 0,0
Cisterna 0 0,0
Pozo 2 3,2
Red publica 0 0,0
Conexién domiciliaria 60 96,8
Total 62 100,0
Eliminacion de excretas n %
Aire libre 0 0,0
Acequia, canal 0 0,0
Letrina 0 0,0
Bafio publico 0 0,0
Bario propio 62 100,0
Otros 0 0,0
Total 62 100,0
Combustible para cocinar n %
Gas, Electricidad 62 100,0
Lefia, carbon 0 0,0
Bosta 0 0,0
Tuza (coronta de maiz) 0 0,0
Carca de vaca 0 0,0
Total 62 100,0
Energia eléctrica n %
Eléctrico 62 100,0
Kerosene 0 0,0
Vela 0 0,0
Total 62 100,0
Disposicion de basura n %
A campo abierto 6 9,7
Al rio 0 0,0
En un pozo 0 0,0
Se entierra, quema, carro recolector 56 90,3
Total 62 100,0
Frecuencia con qué pasan recogiendo la basura n %
por su casa

Diariamente 5 8,1
Todas las semana pero no diariamente 27 43,5
Al menos 2 veces por semana 25 40,3
Al menos 1 vez al mes pero no todas las semanas 5 8,1
Total 62 100,0

Continua...
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TABLA 2

DETERMINANTES DEL ENTORNO BIOSOCIOECONOMICO
RELACIONADOS CON LA VIVIENDA EN ADOLESCENTES DE LA
URBANIZACION LAS GARDENIAS. NUEVO CHIMBOTE, 2019.

Suele eliminar su basura en alguno de los n %
siguientes lugares:

Carro recolector 54 87,1
Monticulo o campo limpio 0 0,0
Contenedor especifico de recogida 8 12,9
Vertido por el fregadero o desague 0 0,0
Otros 0 0,0
Total 62 100,0

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la Urbanizacion Las Gardenias. Nuevo
Chimbote, 2019. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilches Reyes directora de la linea de investigacion.

GRAFICOS DE LA TABLA?2

GRAFICO 6.1. Tipo de vivienda de los adolescentes de la Urbanizacion Las
Gardenias. Nuevo Chimbote, 2019.

0%

29%

71%
M Vivienda unifamiliar B Vivienda multifamiliar
B Vecindad, quinta, choza, cabafia Local no destinada para habitacion humana
W Otros

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la Urbanizacién Las Gardenias.
Nuevo Chimbote, 2019. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilches Reyes directora de la linea de investigacion.
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GRAFICO 6.2. Tenencia de la vivienda de los adolescentes de la Urbanizacién
Las Gardenias. Nuevo Chimbote, 2019.

5%

5%
0%

\ 13%

771%

M Alquiler ® Cuidador/alojado ™ Plan social (dan casa para vivir) Alquiler venta M Propia

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la Urbanizacién Las Gardenias. Nuevo
Chimbote, 2019. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilches Reyes directora de la linea de investigacion.

GRAFICO 6.3. Material del piso de la vivienda de los adolescentes de la
Urbanizacion Las Gardenias. Nuevo Chimbote, 2019.

8%

92%

H Tierra HEntablado Loseta, vinilicos o sin vinilico M Parquet M Propia M Falso piso

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la Urbanizacion Las Gardenias. Nuevo
Chimbote, 2019. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilches Reyes directora de la linea de investigacion.
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GRAFICO 6.4. Material del techo de la vivienda de los adolescentes de la
Urbanizacion Las Gardenias. Nuevo Chimbote, 2019.

100%

M Madera, esfera m Adobe M Esteray adobe = Material noble, ladrillo y cemento M Eternit ®

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la Urbanizacién Las Gardenias. Nuevo
Chimbote, 2019. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilches Reyes directora de la linea de investigacion.

GRAFICO 6.5. Material de las paredes de la vivienda de los adolescentes de
la Urbanizacion Las Gardenias. Nuevo Chimbote, 2019.

100%

L

B Madera, esfera ®Adobe m Esterayadobe © Material noble, ladrillo y cemento

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la Urbanizacién Las Gardenias. Nuevo
Chimbote, 2019. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilches Reyes directora de la linea de investigacion.
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GRAFICO 6.6. N° de personas que duermen en una habitacion en la vivienda
de los adolescentes de la Urbanizacién Las Gardenias. Nuevo Chimbote, 2019.
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15%

85%

M 4 a mas miembros = 2 a 3 miembros M Individual

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la Urbanizacion Las Gardenias. Nuevo
Chimbote, 2019. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilches Reyes directora de la linea de investigacion.

GRAFICO 7. Abastecimiento de agua en la vivienda de los adolescentes de la
Urbanizacion Las Gardenias. Nuevo Chimbote, 2019.
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97%

Acequia Cisterna HMPozo MRedpublica ™ Conexion domiciliaria ™

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la Urbanizacion Las Gardenias. Nuevo
Chimbote, 2019. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilches Reyes directora de la linea de investigacion.
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GRAFICO 8. Eliminacion de excretas en la vivienda de los adolescentes de la
Urbanizacion Las Gardenias. Nuevo Chimbote, 2019.

0%
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s M Aire libre W Acequia, canal M Letrina M Bafo publico = Bafio propio Otros |

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la Urbanizacién Las Gardenias. Nuevo
Chimbote, 2019. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilches Reyes directora de la linea de investigacion.

GRAFICO 9. Combustible para cocinar en la vivienda de los adolescentes de
la Urbanizacion Las Gardenias. Nuevo Chimbote, 2019.
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100%

M Gas, Electricidad ™ Lefia, carbon ™ Bosta M Tuza (coronta de maiz) M Carca de vaca

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la Urbanizacién Las Gardenias. Nuevo
Chimbote, 2019. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilches Reyes directora de la linea de investigacion.
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GRAFICO 10. Energia eléctrica en la vivienda de los adolescentes de la
Urbanizacion Las Gardenias. Nuevo Chimbote, 2019.
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100%

M Eléctrico 1 Kerosene H Vela

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la Urbanizacion Las Gardenias. Nuevo
Chimbote, 2019. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilches Reyes directora de la linea de investigacion.

GRAFICO 11. Disposicion de la basura en la vivienda de los adolescentes de
la Urbanizacion Las Gardenias. Nuevo Chimbote, 2019.
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Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la Urbanizacién Las Gardenias. Nuevo
Chimbote, 2019. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilches Reyes directora de la linea de investigacion.
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GRAFICO 12. Frecuencia con que pasan recorriendo la basura por la
vivienda de los adolescentes de la Urbanizacién Las Gardenias. Nuevo

Chimbote, 2019.
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Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la Urbanizacién Las Gardenias. Nuevo
Chimbote, 2019. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilches Reyes directora de la linea de investigacion.

GRAFICO 13. Eliminacion de la basura por la vivienda de los adolescentes de

la Urbanizacion Las Gardenias. Nuevo Chimbote,

2019.
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Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la Urbanizacién Las Gardenias. Nuevo
Chimbote, 2019. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilches Reyes directora de la linea de investigacion.
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TABLA 3

DETERMINANTES DEL ESTILO DE VIDA EN ADOLESCENTES DE LA
URBANIZACION LAS GARDENIAS. NUEVO CHIMBOTE, 2019.

Fuma actualmente: n %
Si fumo, diariamente 0 0,0
Si fumo, pero no diariamente 0 0,0
No fumo, actualmente, pero he fumado antes 2 3,2
No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual 60 96,8
Total 62 100,0
Frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas n %
Diario 0 0,0
Dos a tres veces por semana 0 0,0
Una vez a la semana 0 0,0
Una vez al mes 5 8,1
Ocasionalmente 5 8,1
No consumo 52 83,8
Total 62 100,0
N° de horas que duerme n %
[06 a 08] 25 40,3
[08 a 10] 32 51,6
[10a12] 5 8,1
Total 62 100,0
Frecuencia con que se bafa n %
Diariamente 31 50,0
4 veces a la semana 31 50,0
No se bafia 0 0,0
Total 62 100,0
Reglas y expectativas claras y consistentes acerca n %
de su conducta y/o disciplina

Si 59 95,2
No 3 4,8
Total 62 100,0
Actividad fisica que realiza en su tiempo libre n %
Si 47 75,8
No 15 24,2
Total 62 100,0
En las dos ultimas semanas que actividad fisica n %
realiz6 durante mas de 20 minutos

Caminar 2 3,2
Gimnasia suave 0 0,0
Juegos con poco esfuerzo 2 3,2
Correr 14 22,6
Deporte 32 51,6
Ninguna 12 19,4

Total 62 100,0



Conducta alimenticia de riesgo

Preocupacion por engordar

Come demasiado

Pérdida del control para comer

Vémitos auto inducidos

Ingesta de medicamentos (laxantes, diuréticos, pastillas)
Restriccion en la conducta (ayuno, dietas, ejercicios)
Preocupacion por engordar

Ninguna

Total

Dafio a su salud por alguna violencia por agresion.
Armas de fuego

Objetos cortantes

Pufietazos, patadas, golpes

Agresion sexual

Otras agresiones o maltratos

No presente

Total

Lugar de la agresion o violencia

Hogar

Escuela

Transporte o via pablica

Lugar de recreo o deportivo

Establecimiento Comercial

Total

Si tiene problemas ha pensado quitarse la vida
Si

No

Total

Tiene relaciones sexuales

Si

No

Total

Primera relacion sexual, uso algin método
anticonceptivo

Conddn

Pastillas, inyectable, pildora de emergencia
Ovulos, jalea, espuma, ritmo, calendario
Ningun método

Total

Tuvo algin embarazo o aborto

Si

No

Total

Continua...
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0,0
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0,0
0,0
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0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

%
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

%
0,0
0,0
0,0

%
0,0
0,0
0,0

%

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
%
0,0
0,0
0,0
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Tiempo que acude a establecimiento de salud n %
Una vez al afio 0 0,0
Dos veces en el afio 0 0,0
Varias veces durante el afio 0 0,0
No acudo 0 0,0
Total 0 0,0

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la Urbanizacién Las Gardenias. Nuevo
Chimbote, 2019. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilches Reyes directora de la linea de investigacion.

TABLA 3

DETERMINANTES DEL ESTILO DE VIDA EN ADOLESCENTES DE LA
URBANIZACION LAS GARDENIAS. NUEVO CHIMBOTE, 2019.

Alimentos 3 0 mas lo02 Menos
Nunca o
que Diario veces a vecesa delvez casi
consume la la ala Total
nunca
semana semana  Ssemana
n % n % n % n % n % n %
Frutas 34 550 18 29,0 7 110 3 50 O 00 62 1000
Carne 17 274 30 484 15 242 0 00 O 0,0 62 1000
Huevos 24 38,7 25 40,3 8 129 5 81 0 00 62 1000
Pescado 0 00 13 210 41 661 8 129 0 0,0 62 100,0
Fideos, 46 740 12 190 4 70 O 00 O 00 62 1000
arroz,
papas
Pan, 56 903 6 97 00 00 O 00 O 0,0 62 1000
cereales

Verduras, 24 38,7 12 290 13 210 4 65 3 48 62 1000
hortalizas

Legumbres 17 27,4 22 355 11 17,7 12 194 0 0,0 62 100,0
Embutidos, 8 13,0 8 130 25 40,0 18 290 3 50 62 100,0
enlatados

Lacteos 19 31,0 11 180 28 450 3 50 1 10 62 1000
Dulces 6 100 3 50 30 480 16 260 7 13,3 62 1000

Refrescos 21 339 22 355 10 161 1 16 8 129 62 100,0
con azucar
Frituras 1 20 12 190 35 564 7 110 7 11,0 62 100,0

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la Urbanizacion Las Gardenias. Nuevo
Chimbote, 2019. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilches Reyes directora de la linea de investigacion.
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GRAFICOS DE LA TABLA 3

GRAFICO 14. Habito de fumar de los adolescentes de la Urbanizacion Las
Gardenias. Nuevo Chimbote, 2019.

= Si fumo, diariamente
= Si fumo, pero no diariamente

= No fumo, actualmente, pero he
fumado antes

~ No fumo, ni he fumado nunca de
manera habitual

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la Urbanizacién Las Gardenias. Nuevo
Chimbote, 2019. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilches Reyes directora de la linea de investigacion.

GRAFICO 15. Frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas de los
adolescentes de la Urbanizaciéon Las Gardenias. Nuevo Chimbote, 2019.

= Diario

m Dos a tres veces por semana
= Una vez a la semana

= Una vez al mes

= Ocasionalmente

= No consumo

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la Urbanizacion Las Gardenias. Nuevo
Chimbote, 2019. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilches Reyes directora de la linea de investigacion.
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GRAFICO 16. N° de horas que duermen los adolescentes de la Urbanizacion
Las Gardenias. Nuevo Chimbote, 2019.

[06 a 08]
~ [08 a 10]
" [10 2 12]

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la Urbanizacion Las Gardenias. Nuevo
Chimbote, 2019. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilches Reyes directora de la linea de investigacion.

GRAFICO 17. Frecuencia con que se bafan los adolescentes de la
Urbanizacion Las Gardenias. Nuevo Chimbote, 20109.

 Diariamente

m 4 veces a la semana

= No se bafia

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la Urbanizacién Las Gardenias. Nuevo
Chimbote, 2019. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilches Reyes directora de la linea de investigacion.
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GRAFICO 18. Reglas y expectativas claras y consistentes acerca de su
conducta y/o disciplina de los adolescentes de la Urbanizacién Las Gardenias.

Nuevo Chimbote, 2019.

u Sj

“ No

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la Urbanizacién Las Gardenias. Nuevo

Chimbote, 2019. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilches Reyes directora de la linea de investigacion.

GRAFICO 19. Actividad fisica que realizan en su tiempo los adolescentes de

la Urbanizacion Las Gardenias. Nuevo Chimbote, 2019.

nSi

No

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la Urbanizacion Las Gardenias. Nuevo

Chimbote, 2019. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilches Reyes directora de la linea de investigacion.
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GRAFICO 20. En las dos Gltimas semanas que actividad fisica realizaron
durante mas de 20 minutos los adolescentes de la Urbanizacion Las
Gardenias. Nuevo Chimbote, 2019.

m Caminar

® Gimnasia suave
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Correr

= Deporte

= Ninguna

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la Urbanizacién Las Gardenias. Nuevo

Chimbote, 2019. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilches Reyes directora de la linea de investigacion.
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GRAFICO 21. Alimentos que consumen los adolescentes de la Urbanizacion Las Gardenias. Nuevo Chimbote, 2019.
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B 3 0 mas veces a la semana 18 30 25 13 12 6 12 22 8 11 3 22 12
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Menos de 1 vez a la semana 3 0 5 8 0 0 4 12 18 3 16
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Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la Urbanizacion Las Gardenias. Nuevo Chimbote, 2019. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilches Reyes directora de la
linea de investigacion.
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TABLA 4

DETERMINANTES DE APOYO SOCIAL (NATURAL Y ORGANIZADO) EN
ADOLESCENTES DE LA URBANIZACION LAS GARDENIAS. NUEVO
CHIMBOTE, 2019.

Recibe algun apoyo social natural: n %
Familiares 31 50,0
Amigos 1 1,6
Vecinos 0 0,0
Comparieros espirituales 0 0,0
Comparieros de trabajo 0 0,0
No recibo 30 48,4
Total 62 100,0
Recibe algun apoyo social organizado: n %
Organizaciones de ayuda al enfermo 1 2,0
Seguridad social 0 0,0
Empresa para la que trabaja 0 0,0
Instituciones de acogida 0 0,0
Organizaciones de voluntariado 3 5,0
No recibo 58 93,0
Total 62 100,0

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la Urbanizacién Las Gardenias. Nuevo
Chimbote, 2019. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilches Reyes directora de la linea de investigacion.

TABLA 4

DETERMINANTES DE APOYO SOCIAL (NATURAL Y ORGANIZADO) EN
ADOLESCENTES DE LA URBANIZACION LAS GARDENIAS. NUEVO
CHIMBOTE, 2019.

Recibe algun SI NO TOTAL
apoyo de estas

organizaciones n % n % n %
Pension 65 0 0,0 62 100,0 62 100,0
Comedor popular 0 0,0 62 100,0 62 100,0
Vaso de leche 0 0,0 62 100,0 62 100,0
Otros 0 0,0 62 100,0 62 100,0

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la Urbanizacion Las Gardenias. Nuevo
Chimbote, 2019. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilches Reyes directora de la linea de investigacion.
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GRAFICOS DE LA TABLA 4

GRAFICO 22. Reciben algin apoyo social natural los adolescentes de la
Urbanizacion Las Gardenias. Nuevo Chimbote, 2019.
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= No recibo

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la Urbanizacion Las Gardenias. Nuevo
Chimbote, 2019. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilches Reyes directora de la linea de investigacion.

GRAFICO 23. Reciben algiin apoyo social organizado los adolescentes de la
Urbanizacion Las Gardenias. Nuevo Chimbote, 2019.

= Organizaciones de ayuda al
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® No recibo

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la Urbanizacion Las Gardenias. Nuevo
Chimbote, 2019. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilches Reyes directora de la linea de investigacion.
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GRAFICO 24. Recibe algln apoyo de estas organizaciones los adolescentes de
la Urbanizacion Las Gardenias. Nuevo Chimbote, 2019.
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Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la Urbanizacién Las Gardenias. Nuevo
Chimbote, 2019. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilches Reyes directora de la linea de investigacion.
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TABLAS

DETERMINANTES DE APOYO SOCIAL (ACCESO A LOS SERVICIOS DE
SALUD) EN ADOLESCENTES DE LA URBANIZACION LAS
GARDENIAS. NUEVO CHIMBOTE, 2019.

En que Institucion de salud se atendio en estos 12 n %
altimos meses

Hospital 32 52,0
Centro de salud 12 19,0
Puesto de salud 1 2,0
Particular 14 22,0
Otras 3 50
Total 62 100,0
Motivo de consulta por la que acude a un n %
establecimiento de salud es:

Antes de iniciar la practica de algin deporte 0 0,0
competitivo

Infecciones, trastornos respiratorios o digestivos 0 0,0
Mareo, dolores o acné 0 0,0
Cambios en los ambitos del suefio o alimentacion 0 0,0
Trastornos en los habitos y en el animo, en el

comportamiento o la presencia de conductas de riesgo, 0 0,0
como consumo de alcohol y drogas.

Total 0 0,0
Considera usted, que el lugar donde lo atendieron, n %
esta...

Muy cerca de casa 14 23,0
Regular 34 55,0
Lejos 3 50
Muy corto 9 14,0
No sabe 2 3,0
Total 62 100,0
Tipo de seguro n %
No tiene 6 9,7
ESSALUD 43 69,4
SIS — MINSA 11 17,7
SANIDAD 0 0,0
Otros 2 3,2
Total 62 100,0

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la Urbanizacién Las Gardenias. Nuevo
Chimbote, 2019. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilches Reyes directora de la linea de investigacion.



GRAFICOS DE LA TABLA 5

GRAFICO 25. En que institucion de salud se atendieron estos 12 Gltimos
meses los adolescentes de la Urbanizacion Las Gardenias. Nuevo Chimbote,
20109.

= Hospital

= Centro de salud
= Puesto de salud
© Particular

m Otras

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la Urbanizacién Las Gardenias. Nuevo
Chimbote, 2019. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilches Reyes directora de la linea de investigacion.

GRAFICO 26. Distancia del lugar donde se atendieron los adolescentes de la
Urbanizacion Las Gardenias. Nuevo Chimbote, 2019.

= Muy cerca de casa
= Regular

u Lejos

= Muy corto

= No sabe

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la Urbanizacion Las Gardenias. Nuevo
Chimbote, 2019. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilches Reyes directora de la linea de investigacion.
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GRAFICO 27. Tipo de seguro de los adolescentes de la Urbanizacion Las
Gardenias. Nuevo Chimbote, 2019.
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Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la Urbanizacién Las Gardenias. Nuevo
Chimbote, 2019. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilches Reyes directora de la linea de investigacion.
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TABLA 6

DETERMINANTES DE APOYO SOCIAL (SALUD Y PANDILLAJE) EN
ADOLESCENTES DE LA URBANIZACION LAS GARDENIAS. NUEVO
CHIMBOTE, 2019.

El tiempo que esperd para que lo (la) n %
atendieran ¢ le parecio?

Muy largo 19 31,0
Largo 11 18,0
Regular 20 32,0
Corto 10 16,0
Muy corto 0 0,0
No sabe 2 3,0
Total 62 100,0
La calidad de atencion que recibi6 en el n %
establecimiento de salud, fue...

Muy buena 0 0,0
Buena 38 61,0
Regular 21 34,0
Mala 0 0,0
Muy mala 0 0,0
No sabe 3 5,0
Total 62 100,0
Pandillaje o delincuencia cerca de su casa: n %
Si 11 17,7
No 51 82,3
Total 62 100,0

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la Urbanizacion Las Gardenias. Nuevo
Chimbote, 2019. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilches Reyes directora de la linea de investigacion.



GRAFICOS DE LA TABLA 6

GRAFICO 28. El tiempo de espera para la atencion de los adolescentes de la
Urbanizacion Las Gardenias. Nuevo Chimbote, 2019.
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Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la Urbanizacién Las Gardenias. Nuevo
Chimbote, 2019. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilches Reyes directora de la linea de investigacion.

GRAFICO 29. Calidad de atencion que recibieron en el establecimiento de salud
los adolescentes de la Urbanizacion Las Gardenias. Nuevo Chimbote, 2019.
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Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la Urbanizacion Las Gardenias. Nuevo
Chimbote, 2019. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilches Reyes directora de la linea de investigacion.
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GRAFICO 30. Pandillaje o delincuencia cerca de la vivienda de los
adolescentes de la Urbanizacién Las Gardenias. Nuevo Chimbote, 2019.
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Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la Urbanizacion Las Gardenias. Nuevo
Chimbote, 2019. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilches Reyes directora de la linea de investigacion.
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4.2. Analisis de resultados

Se detalla a continuacion el andlisis de los resultados de las
tablas elaboradas en la presente investigacion:

Tabla 1: En relacion a los determinantes del entorno
biosocioeconomico de los adolescentes de la Urbanizacion Las
Gardenias, el 53,2% (33) son sexo masculino; el 59,7% (37) tienen de
12 a 14 afios de edad; el 80,6 % (50) estan en secundaria; el 38,7% (24)
de las familias tiene un ingreso econdmico familiar de S/1801 a méas y
el 61,3% (38) de los jefes de familia la ocupacion que tienen es
trabajador estable.

En la encuesta se considerd el grado de instruccion del objeto de
estudio que son los adolescentes, ya que gran parte de ellos desconocian
la edad de su madre.

Los resultados se asimilan al estudio realizado por Huaméan A.
(16), que como resultados obtuvo que el 68,7% son de sexo masculino,
las madres tienen secundaria completa/incompleta y el 67,2% de los
jefes de familia tienen trabajo estable. Asi mismo se asemejan al estudio
realizado por Gonzales M. (18), que como resultados obtuvo que el
53,3% son de sexo masculino; el 77, 9% tienen de 12 a 14 afios de edad;
el 38,8% las madres tienen secundaria completa/incompleta y el 60,2%
de los jefes de familia tiene trabajo estable.

Asi mismo difiere el estudio realizado por Moreno E. (61), que

como resultados obtuvo, que el 63,4% son de sexo femenino; el 100%
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tiene secundaria; el 52,4% tienen ingreso econdémico familiar menor de
S/ 750y el 54,5% la ocupacion del jefe de familia es trabajador eventual.

El sexo se define como un grupo de caracteristicas 0 rasgos
bioldgicos y fisioldgicos que definen o diferencian al hombre y a la
mujer, los adolescentes conformen van creciendo se empiezan a notar
esos cambios, como la formacidon de los genitales el crecimiento de las
mamas, la barba y los bellos pubicos (62).

El ingreso econdmico son aquellos ingresos que tienen una
persona o una familia, que se obtiene por realizar una actividad durante
un periodo de tiempo y que sera con el que se cubrira las necesidades
bésicas. Se puede obtener por fuentes ya sean publicas o privadas, que
generan un consumo 0 ganancia, no solo se relaciona con aspectos
econdmicos si no también sociales, ya que el tener 0 no estos ingresos
pueden influenciar de forma notoria en los estilos de vida (53).

Segun los resultados obtenidos, se muestra que mas de la mitad
son de sexo masculino y menos de la mitad son de sexo femenino, la
diferencia no es mucha pero siempre las nifias son mas propensas a los
peligros. Méas de la mitad estaban en las edades de 12 a 14 afios y la
mayoria estaba en secundaria. La etapa de la adolescencia es dura por
que sufren cambios tanto fisicos como psicolégicos; en la actualidad hay
muchos estereotipos, que mayormente todo se aprecia mediante las
redes sociales, es tanto la influencia en ellos que les hace tomar
decisiones de las que se arrepienten; también un factor que incita e este

incorrecto comportamiento es la familia, mas aun si es inestable.
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En el ingreso econdémico familiar menos de la mitad tenian de
S/1801 a mas pero también hubo familias con ingreso menor de S/750;
la mayoria de los jefes de familia tenian trabajos estables pero menos de
la mitad eran eventuales y algunos ya se habian jubilado. El grado de
instruccion es importante, ya que con ello se puede tener un alto o baja
fuente de ingresos en el hogar y a base de eso se podra saber que
oportunidades de trabajo tendran, que podran realizar para tener o
mantener una buena calidad de vida.

Durante la entrevista se les pregunto a los adolescentes sobre sus
estudios, la mayoria respondié que les estaba yendo bien y la otra parte
respondio que se le dificultaba. Una de las razones fue la economia,
algunos gozaban de poder estudiar en un colegio particular y tener
siempre lo que necesitaban, ya que sus padres tenian buen ingreso
econémico y un hermano, los que estudiaban en colegio publico es
porque sus padres tenian poco ingreso econdémico y tenian mas de un
hermano.

En base al andlisis de la presenta tabla, se dard a conocer a la
municipalidad de Nuevo Chimbote, por medio de una solicitud realizada
por las autoridades de la Urbanizacion Las Gardenias, que es de suma
importancia que aperturen mas puestos de trabajo con la finalidad de
garantizar una mayor estabilidad laborar, asi mismo que se evalué la
posibilidad de incrementar el sueldo minimo, ya que el monto actual no
permite abastecer la canasta familiar basica, por el costo elevado de los

productos.
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Tabla 2: En relacion a los determinantes de la vivienda de los
adolescentes de la Urbanizacion Las Gardenias, el 71% (44) son
viviendas multifamiliares; el 77,4% (48) tienen casa propia; el material
de piso el 91,9% (57) tiene loseta, vinilicos o sin vinilicos; el 100% (62)
tiene el techo y las paredes de material noble, ladrillo y cemento; el
85,5% (53) tiene habitacion individual; el 96,8% (60) se abastece de
agua por conexion domiciliaria; el 100% (62) tiene bafio propio, utilizan
gas y electricidad para cocinar y tienen energia eléctrica constante; el
90,3% (56) dispone de su basura enterrandola, lo quema o en el carro
recolector; el 43,5% (27) refieren que todas las semanas pero no
diariamente pasan recogiendo la basura y el 87,1% (54) eliminan su
basura en carro recolector.

Los resultados se asimilan al estudio realizado por Jaramillo M.
(15), quien como resultados obtuvo que el 79,0% tiene vivienda propia;
el 73,0% su material de piso es de loseta, vinilicos o sin vinilicos; el
52,5% su techo es de material noble, ladrillo y cemento; el 83,0% de las
paredes son de material noble; el 46,0% tienen habitacion individual;
el 41,5% tiene agua por conexion domiciliaria; el 94,5% tienen bafio
propio; el 97,5% utilizan gas y electricidad para cocinar; el 97,5% tienen
energia eléctrica permanente; el 63,5% elimina su basura enterrandola,
quemandola o en un carro recolector; el 84,5% eliminan su basura en el
carro recolector.

Asimismo se asimilan al estudio realizado por Jara J. (21), quien

como resultados obtuvo que el 56,8% son viviendas unifamiliares, el
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68% tienen casa propia; el 64,9% del material del piso es de loseta,
vinilicos o sin vinilico; el 59% del material de techo es de material
noble, ladrillo y cemento; el 58,8% el material de las paredes es de
material noble, ladrillo y cemento; el 55,8% tienen habitacion
individual; el 52,2% tiene agua por conexion domiciliaria; el 73,6%
tiene bafio propio; el 90,3% utilizan gas y electricidad para cocinar; el
73,6% tienen energia eléctrica permanente, el 80,2% la basura lo
entierra, quema, lo deja en carro recolector, el 44,6% pasan recogiendo
la basura de su casa es diariamente, el 87,3% eliminan su basura en carro
recolector.

La vivienda es una estructura construida con piso, paredes y
techo hechos mayormente con material noble que sirve para brindar
refugio y dar proteccién a quien lo habita, una vivienda adecuada es la
que esta acondicionada con accesos a los servicios basicos, con espacios
en los que se pueda poner las cosas basicas para sobrevivir, también
habitaciones poder descansar y compartir (55).

Los servicios basicos son los servicios que brindan agua,
desague y luz, que son esenciales para cada vivienda, con el fin de
mejorar la calidad de vida de las personas. También tenemos los
servicios de recoleccidn de residuos solidos, la adecuada ejecucion de
este ayudara a reducir la contaminacion ambiental y reducira los riesgos
a la salud (63).

Segun los resultados obtenidos en la presente investigacion

muestra que la mayoria son viviendas multifamiliares y menos de la

78



mitad son viviendas unifamiliares, la mayoria son casas propias, menos
de la mitad son alquiladas, estan en venta o solo viven ahi y cuidan la
casa. Las casas en su totalidad son de material noble, tienen losetas o
vinilicos y algunas estan con falso piso; la mayoria duerme en
habitaciones individuales y algunas tienen de 2 a 3 personas dentro de
ellas. Se observo durante la entrevista que las clases de viviendas
mencionadas son muy comunes, porque viven los abuelos, los hijos y
nietos dentro de ella, la razones son que los padres tienen muchos hijos
y aun no tienen familia o dejan que sus hijos vivan con su familia dentro
de la casa asignandoles el segundo piso o el espacio que tengan.

Asi conforme van pasando los afios los hijos se encargan de
mejorar la casa. Ahora hay familias que tienen casa propia pero no
tienen posibilidades de poder remodelarla; los que alquilan o estan
cuidando una casa, se acomodan como pueden y duermen varios en una
habitacion; lo que no falta es el agua ya que tienen conexion domiciliaria
y algunos guardan el agua en un pozo ya que el agua esta disponible
hasta cierta hora, tienen bafio propio, gas y electricidad permanente. La
mayoria deja la basura en los contenedores que estan cerca, pero como
no pasan todos los dias a recogerlo, en ocasiones se acumulaba tanto la
basura que los perros callejeros cogen las bolsas y las rompen, eso
perjudicial ya que estarian expuestos a adquirir alguna enfermedad.

En base al andlisis de la presenta tabla, se dard a conocer a la
municipalidad de Nuevo Chimbote, por medio de una solicitud realizada

por las autoridades de la Urbanizacion Las Gardenias, que deben visitar
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y garantizar que todas las viviendas de la urbanizacién gocen de los
servicios basicos, asimismo de reparar las pistas, veredas y parques.
También de que se les haga participe del programa de recoleccion de
residuos sélidos para mejorar el reciclaje y a su vez otorgar un beneficio
de descuento en los pagos de arbitrios municipales que son usados para
mantener los servicios de limpieza de parques y jardines, ya gque esto
tiene como objetivo que la contaminacion ambiental disminuya en un
porcentaje considerable, con el fin de obtener una ciudad limpia y
ordenada.

Tabla 3: En relacion a los determinantes del estilo de vida en
los adolescentes de la Urbanizacion Las Gardenias, el 96,8% (60) no
fuman, ni han fumado nunca; el 83,8% (52) no consumen bebidas
alcohdlicas; el 51,6% (32) duermen de 8 a 10h; el 50% (31) se bafa
diariamente o 4 veces a la semana; el 95,2% (59) mantienen las reglas
y expectativas claras, son consistentes acerca de su conducta y/o
disciplina; el 75,8%(42) realizan actividad fisica en su tiempo libre; el
51,6% (32) realizaron deporte en las dos ultimas semanas durante mas
de 20 minutos.

En los alimentos, el 55% (34) consumen frutas , el 74% (46)
consume fideos, arroz y papas, el 90,3% (56) consumen pan y cereales,
el 38,7% (24) consumen verduras y hortalizas a diario; el 48,3% (30)
consumen carne, el 40,3% (25) consumen huevos, el 35,5% (22)
consumen legumbres, el 35,5% (22) consumen refrescos con azucar de

3 0 més veces a la semana; el 66,1% (41) consumen pescado, el 40%
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(25) consumen embutidos y enlatados, el 45% (28) consumen lacteos,
el 48% (30) consumen dulces y el 56% (35) consumen frituras de 1 0 2
veces a la semana.

Durante la entrevista las preguntas que no se tomaron en cuenta,
fue porque los padres solo aceptaban que sus hijos participen de la
investigacion si esas preguntas no se realizaban, ya que esos temas son
delicados e incomodos para sus hijos.

Los resultados se asimilan al estudio realizado por Rodriguez E.
(64), quien como resultados obtuvo que el 83,3% no fuman, ni han
fumado; el 87,7% no consumen bebidas alcoholicas; tienen reglas y
expectativas claras y consistentes acerca de su conducta o disciplina; el
81,6% se bafan diariamente; el 56,1% en sus tiempos libres realizan
deporte. Consumen pan y cereales a diario, el 65,8% consumen fideos,
arroz y papa, el 60,6% consumen frutas diariamente y el 54,3%
consumen carnes de 3 0 méas veces a la semana.

Asimismo se asimilan al estudio de Mendez Y. (65), quien como
resultados obtuvo que el 76,2% no fuman, ni han fumado; el 69,7% no
consumen bebidas alcohdlicas; el 89,9% se bafian diariamente; el 79,8%
tienen claras sus reglas y expectativas y consistentes acerca de su
conducta y/o disciplina; el 52,3% en su tiempo libre realizan deporte.
Consumen el 66,0% frutas, el 60,6% fideos, el 57,8% pan, cereales; el
62,4% verduras, hortalizas a diario.

Los estilos de vida son una seria de conductas diarias que

influyen en la salud y calidad de vida. Estos se van adquiriendo desde
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la nifiez y serdn influenciadas por la familia, la escuela, las redes
sociales, la alimentacion inadecuada, actividad fisica, consumo de
sustancias nocivas, conductas peligrosas, etc., se pueden modificar si la
persona toma conciencia de lo importante que son las conductas
saludables (46).

La alimentacidn son procesos que se relacionan con la ingesta
de alimentos, que aporta al organismo los nutrientes esenciales que
necesita el ser humano para sobrevivir, ya que en las diferentes etapas
de vida el organismo y necesidades nutricionales cambian esto también
afectara el estado de salud de la persona (56).

Segun los resultados obtenidos en la presente investigacion,
muestra que la mayoria de adolescentes no fuman y mas de la mitad no
ha consumido bebidas alcohdlicas pero hay un porcentaje pequefio que
si lo ha hecho; menos de la mitad duerme de 8 a 10 pero también hay
algunos duermen més de 10 horas; la mitad se bafia diariamente o 4
veces a la semana; casi en su totalidad siguen las reglas pero en
porcentaje pequefio hay quienes no la siguen; la mayoria realiza
actividad fisica y menos de la mitad no hace ejercicios; mas de la mitad
hace deporte y menos de la mitad camina, corre 0 hace juegos con poco
esfuerzo. Los que consumen diariamente son frutas, fideos, arroz, papas,
pan, cereales, verduras y hortalizas.

Durante la entrevista los adolescentes que habian consumido
bebidas alcohdlicos o habian fumado fue por curiosidad, otra

mencionaron que fue porque no querian sentirse excluidos y querian
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evitar que los molestaran. La mayoria refirid que sus padres son muy
drésticos y les prohiben hacer muchas cosas, algunos solo los aconsejan
dandoles confianza a consultar y que si sucede algo se lo pueden decir.
Los habitos saludables son muy importantes y segin los datos
recolectados hay adolescentes que duermen mas de 10 horas, se les
pregunto porque tanto tiempo y respondieron que se quedan hasta tarde
jugando, viendo videos o estando en la redes y eso a veces se lo permiten
los padres.

Algunos refirieron que se bafian a diario porque ya estan
acostumbrados y algunos solo 4 veces a la semana ya que a veces se
enferman; sobre las reglas que hay en casa dijeron que si las respetan y
que respetan los horarios dados por sus padres; pero los que no, dicen
que salen sin permiso o0 no hacen caso a lo que dicen sus padres, ya que
ellos lo dejan pasar como si nada hubiera ocurrido; la comunicacion es
fundamental para que haya orden en el hogar y si los hijos hacen lo que
quieren a esta edad entonces méas adelante serd dificil que cambien
ciertas actitudes; la mayoria de los adolescentes mencionaron que hacen
ejercicios como caminar o ejercicios de baja intensidad y otros realizan
deporte, a esta edad es muy comin que tengan mucha energia ya que no
tienen tantas responsabilidades como las que tienen sus padres.

En la alimentacion la mayoria de los adolescentes respondieron
que se alimentan bien que consumen verduras, frutas, pan, leche, avena,
etc.; pero no todos tienen buenos habitos, a su edad no les afecta tanto

y pueden comer bastante porque su metabolismo les ayuda, pero no
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saben exactamente que es tener buenos habitos y comer saludable; esto
mas a delante puede causarles dafio en su organismo que se vera también
reflejado en su aspecto fisico.

En base al analisis de la presenta tabla, se sugerird a la
municipalidad de Nuevo Chimbote que con ayuda de los
establecimientos de salud, realicen ferias, eventos y campafias, con el
fin de fortalecer los lazos y el desarrollo tanto social como personal de
los adolescentes, asi como también que se realicen distintos programas
educativos que busquen cambiar los habitos inadecuados que fomenten
a llevar un estilo de vida saludable, para la reduccién y prevencion de
enfermedades. Se solicitara a la municipalidad que permanezca el
programa de deportes que se realiza en el polideportivo de Casuarinas y
que tomen en cuenta el de incluir mas disciplinas.

Tabla 4,5y 6: En relacion a los determinantes de apoyo social
de los adolescentes de la Urbanizacion Las Gardenias; el 50% (31)
reciben apoyo social natural de sus familiares; el 93% (58) no reciben
apoyo social organizado; el 100% (62) no reciben apoyo de otras
organizaciones; el 52% (32) se atendi6 en los Gltimos 12 meses en el
hospital; el 55% (34) consideran que el lugar donde lo atendieron es
regular la distancia que queda de su casa; el 69,4% (43) tiene seguro
ESSALUD; el 32% (20) le parecio regular el tiempo de espera para que
lo atiendan; el 61% (38) le parecié buena la atencion que recibid y el
82% (51) manifestd que no hay pandillaje o delincuencia cerca de su

casa.
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Durante la entrevista la pregunta que no se tomo en cuenta, fue
porque los padres solo aceptaban que sus hijos participen de la
investigacion si esa pregunta no se realizaba, para mantener la
privacidad de sus hijos.

Los resultados se asimilan al estudio realizado por Gonzales M.
(19), quien como resultados obtuvo que el 77,8 % reciben el apoyo
social natural de los familiares; el 100% no reciben ningun tipo de apoyo
de organizaciones. El 29,8% se atendio6 en estos ultimos 12 meses en un
hospital; el 63,0% consideran el lugar donde lo atendieron es regular la
distancia que queda de su casa; el 40,8% le parecid regular el tiempo de
espera para que lo atiendan y el 38,4% le parecid buena la atencion que
recibio.

Los resultados difieren con el estudio realizado por Guevara D.
(66), quien como resultados obtuvo que el 100% no reciben apoyo social
natural, el 48% se atendi6 estos 12 Gltimos meses en un puesto de salud
y el 57% manifiesta que si existe pandillaje o delincuencia cerca de su
casa.

El apoyo social se define como aquella interaccion interpersonal
0 conexidn que hay entre individuos o grupos con los que se sienten en
confianza o coémodos en los que se ofrece o brinda ayuda ya sea de tipo
material o emocional, que produce una sensacion de bienestar y los
servicios de salud son aquellas prestaciones que brindan asistencia
sanitaria; estos servicios constituyen un sistema de atencion orientado

al mantenimiento, la restauracion y la promocién de la salud de las
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personas, adoptando el derecho a la salud, la equidad y la solidaridad
(47) (57).

Los establecimientos de salud son infraestructuras ubicadas
estratégicamente, destinadas a brindar una buena calidad atencién y que
requiere diversos recursos ya sea humanos 0 materiales para que
funcione. Esos recursos estan relacionados, si falla uno afecta al otro y
se ve afectado el resultado (67).

Segun el resultado obtenido, la mitad de los adolescentes refiere
que reciben apoyo social natural de su familia y casi la totalidad no
recibe apoyo de organizaciones pero un porcentaje pequefio recibe
apoyo de ayuda al enfermo, la totalidad no recibe apoyo de los vasos de
leche, pensién 65 o comedores populares. Mas de la mitad se atendio en
los ultimos 12 meses en el hospital pero hay porcentajes pequefios que
han asistido a un centro de salud, a uno particular y otros
establecimientos; consideran que la distancia desde su casa es regular
hay pequefios porcentajes que le parecié muy corto, muy cerca; tienen
seguro ESSALUD, hay un porcentaje pequefio que tienen SIS y otros
que no tienen

Menos de la mitad refieren que le parecid regular el tiempo de
espera para que lo atiendan pero hay un porcentaje pequefio que les
parecio corto, largo o muy largo, les parecio buena la atencion que
recibieron pero hay porcentaje pequefio que le parecio regular y la
mayoria manifesto que no hay pandillaje o delincuencia cerca de su casa

pero en porcentaje pequefio manifestaron que si hay.
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Durante la entrevista refirieron que cuando hay algun problema
en su casa pueden recurrir a sus familiares a pedir ayuda y si ellos se
sienten mal o tienen preocupaciones sus padres los apoyan. Con
respecto al apoyo de organizaciones como ayuda al enfermo el
adolescente dijo que lo recibia a través de la iglesia a la que asiste.
También que las otras organizaciones mencionadas no se observaron
cdémo vaso de leche o comedores populares porque eso se brinda a las
comunidades que estan en situacion de extrema pobreza. Con respecto
al establecimiento de salud manifestaron que asisten al hospital porque
estd mas cerca de su casa 0 no tienen seguro, los que asistieron a uno
particular fue por que gozaban de buen ingreso econémico.

Los que consideraron que la distancia es regular o muy corto,
es porque el establecimiento de salud esta a unas cuadras y se puede ir
caminando. Los que no tienen seguro es por economia 0 porque no
tienen conocimiento de como adquirir ese beneficio; a los que les
parecié regular la atencion fue porque no les gusto como los trataron,
mencionaron que las enfermeras fueron un poco toscas y que no tenian
paciencia. Los que manifestaron que si hay pandillaje es porque en
donde se encuentra ubicado su vivienda, no esta bien eliminado y otros
mencionaron que hay un parque en el cual se relinen personas que toman
o fuman hasta muy tarde y que anteriormente ha ocurrido robos.

En base al andlisis de la presenta tabla, se sugerira a la municipal
de Nuevo Chimbote que con ayuda del personal de salud, realicen

programas de capacitacion para lograr que la comunidad comprenda
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mejor y pueda voluntariamente ser participe de las organizaciones o
grupos de apoyo social que ayudan a las personas que mas lo necesitan,
también que deberan capacitar sobre el Seguro de Salud y las
actualizaciones de este para lograr brindar un mejor entendimiento
sobre los accesos y coberturas de la salud. También que se solicitara a
la municipalidad que con apoyo de la seguridad ciudadana hagan mas

rondas para la proteccién y tranquilidad de la urbanizacion.
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V. CONCLUSIONES

Se detalla a continuacién las conclusiones de cada objetivo especifico del

presente estudio de investigacion:

« En los determinantes del entorno biosocioeconémico de los adolescentes
de la urbanizacion Las Gardenias, se muestra que mas de la mitad son de
sexo masculino, entre las edades de 12 a 14 afios; la mayoria estad en
secundaria, menos de la mitad tiene ingreso econémico de S/1801 a mas;
la mayoria de los jefes de familia son trabajadores estables. La mayoria son
viviendas multifamiliares, casa propia; casi la totalidad tienen el piso de
loseta; la totalidad tiene el techo y las paredes de material noble, ladrillo y
cemento; la mayoria duerme en habitacion individual. Casi la totalidad
tiene conexion domiciliaria; la totalidad tiene bafio propio, gas y
electricidad para cocinar y energia eléctrica; casi la totalidad dispone su
basura enterrandola, quemandola o lo deja en el carro recolector.

* En los determinantes de los estilos de vida en adolescentes de la
urbanizacion Las Gardenias, se muestra que casi la totalidad no fuma ni ha
fumado nunca de manera habitual; la mayoria no consume bebidas
alcoholicas; mas de la mitad duerme de 8 a 10 horas, la mitad se bafia
diariamente; casi la totalidad tiene las reglas y expectativas claras y
consistentes acerca de su conducta y/o disciplina; la mayoria realiza
actividad fisica en su tiempo libre; mas de la mitad realiza deporte. Los
alimentos que consumen diariamente son frutas, fideos, arroz, papas, pan,

cereales, verduras y hortalizas.



* En los determinantes de apoyo social en adolescentes de la urbanizacion
Las Gardenias, se muestra que la mitad recibe apoyo social natural de su
familia; la totalidad no recibe apoyo de ninguln tipo de organizaciones; mas
de la mitad se atendi6 en los ultimos 12 meses en un hospital; consideran
que el lugar es regular; la mayoria tiene seguro ESSALUD, menos de la
mitad considera regular el tiempo que esperaron para que lo atendieran;
menos de la mitad considera buena la atencion que recibieron y la mayoria

refiere que no hay pandillaje o delincuencia cerca de su casa.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Se detalla a continuacidn las siguientes recomendaciones del presente estudio

de investigacion:

Difundir los resultados obtenidos del presente estudio de investigacion en
el lugar de ejecucion y en todas las comunidades, para que el estudio sirva
como fuente para otras investigaciones y que puedan obtener informacion,
con el cual sea mas facil comprender los determinantes de la salud e
intervenir en los factores que perjudiquen a los adolescentes.

Sensibilizar a las autoridades para que con ayuda de los establecimientos
de salud, se realicen actividades y campafias a favor de un adecuado estilo
de vida, de manera que se invierta los recursos necesarios y el presupuesto
en salud que tienen a su cargo a fin de disminuir los factores que atentan
contra los adolescentes.

Recomendar a la entidad municipal que se pongan en marcha programas
educativos y de inclusion social, con el fin de colaborar y engrandecer los
conocimientos de los padres, para prosperar en los estilos de vida y

disminuir los riesgos en la salud.
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ANEXOS

ANEXO 01: CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

N° Actividades Afio 2019 Afio 2020
Semestre | Semestre |1 Semestre 111 Semestre IV
213|412 |3|4|1]|2|3|4|1|2|3|4
1 Elaboracidn del Proyecto X
2 Revisién del proyecto por el X
jurado de investigacion
3 Aprobacion del proyecto X
por el Jurado de
Investigacién
4 Exposicion del proyecto al X
Jurado de Investigacion
5 Mejora del marco teérico y X
metodolégico
6 Elaboracidn y validacion del X
instrumento de
recoleccion de Informacion
7  [Elaboracion del X
consentimiento informado
8 Recoleccion de datos X
9 Presentacion de resultados X
10 | Analisis y Interpretacion de X
los resultados
11 | Redaccién del informe X
preliminar
12 | Revision del informe final X
de latesis por el Jurado de
Investigacién
13 | Aprobacion del informe final X
de la tesis por el Jurado de
Investigacién
14 | Presentacion de ponencia en X
jornadas de investigacion
15 | Redaccién de articulo X
cientifico
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ANEXO 02: PRESUPUESTO

Presupuesto desembolsable (estudiante)

Categoria Base % 0 numero Total (S/.)

Suministros

O Impresiones 0.50 4 2.00

O Fotocopias 0.10 5 0.50

O Empastados 30.00 1 30.00

O Papel bond A-4 (500 hojas) 11.00 500 11.00

O Lapiceros 0.60 3 1.80
Servicios

0 Uso de Turniting 50.00 2 100.00
Sub total 145.30
Gastos de viaje

0 Pasajes para recolectar 1.80 6 10.80

informacion

Sub —total 165.10
Total de presupuesto desembolsable 310.40

Presupuesto no desembolsable (Universidad)

Categoria Base % 0 namero Total (S/.)
Servicios
0 Uso de Internet (Laboratorio de
Aprendizaje Digital - LAD) 30.00 4 120.00
0 Busqueda de informacion en
base de datos 35.00 2.00 70.00
USoporte informético (Médulo de
Investigacion del ERP 40.00 4.00 160.00
University - MOIC)
0 Publicacion de articulo en
repositorio institucional 50.00 1 50.00
Sub total 400.00
Recurso Humano
0 Asesoria personalizada (5 horas
por semana) 63.00 4 252.00
Sub —total 252.00
Total de presupuesto no 652.00
desembolsable '
Total (S/.) 1052.00
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ANEXO N° 03

v
<
Y

-
CA‘\'O

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINATES DE LA SALUD EN
ADOLESCENTES DE LA URBANIZACION LA GARDENIAS. NUEVO

CHIMBOTE, 2019.
Elaborado por Vilchez Reyes Adriana

Datos de Identificacion de la persona:

Direccion:

I. DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICOS
1 Sexo: Masculino ( ) Femenino ( )

2 Edad:

» Adolescente de 12 a 14 afios, 11 meses y 29 dias ( )
* Adolescente de 15 a 17 afios, 11 meses y 29 dias ( )

3 Grado de instruccién

* Sin instruccion ( )

* Inicial ( )

* Primaria ( )

* Estudios secundarios ( )
* Estudios superiores ()

4 Ingreso econdémico familiar en soles

* Menorde 750 ( )
» De 75121000 ( )
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« De 1001 a 1400 ( )
« De 1401 a 1800 ( )
* Del180lamas ( )

5 Ocupacion del jefe de familia

* Trabajador estable ( )

» Eventual ( )

* Sin ocupacion ()
* Jubilado ( )
* Estudiante ( )

6 Vivienda

6.1

6.2

6.3

Tipo

* Vecindada, quinta choza, cabafia ( )

* Local no destinado para habitacion humana ( )

Vivienda Unifamiliar ( )

Vivienda multifamiliar ( )

Otros ()

Tenencia

* Plan social (dan casa para vivir) ()

Alquiler ( )
Cuidador/alojado ( )

Alquiler venta ( )
Propia ( )

Material del piso

Tierra ()

Entablado ( )

Loseta, vinilicos o sin vinilicos ( )
Laminas asfalticas ( )

Parquet ( )
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6.4 Material del techo

» Madera, estera ( )

» Adobe ( )

» Estera y adobe ( )

» Material noble ladrillo y cemento ( )
 Eternit ( )

6.5 Material de las paredes

* Madera, estera ( )

» Adobe ( )

* Estera y adobe ( )

 Material noble ladrillo y cemento ( )

6.6 ¢Cudantas personas duermen en una habitacion?

* 4 amas miembros ()
* 2a 3 miembros ( )
* Individual ( )

Abastecimiento de agua

» Acequia ( )

* Cisterna ()

* Pozo ()

* Red publica ( )

* Conexion domiciliaria ( )

Eliminacion de excretas

* Aire libre ( )

» Acequia, canal ( )
 Letrina ()

* Bafio publico ( )
* Bario propio ( )

» Otros ()
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9 Combustible para cocinar

» Gas, Electricidad ( )

* Lefia, Carbon ( )

* Bosta( )

* Tuza (coronta de maiz) ( )
» Carcadevaca( )

10 Energia eléctrica

» Eléctrico ( )
» Kerosene ()
* Vela( )
 Otro( )

11 Disposicién de basura

» A campo abierto ( )

e Alrio( )

* Enunpozo( )

+ Se entierra, quema, carro recolector ()

12 ¢Con qué frecuencia pasan recogiendo la basura por su casa?

Diariamente ( )

» Todas las semanas, pero no diariamente ( )

* Al menos 2 veces por semana ( )

* Al menos 1 vez al mes, pero no todas las semanas ( )

13 ¢Suelen eliminar su basura en alguno de los siguientes lugares?

» Carro recolector ( )

» Monticulo o campo limpio ( )

» Contenedor especifico de recogida ( )
» Vertido por el fregadero o desagtie ( )
e Otros( )
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Il. DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA
14 :Actualmente, fuma?

« Si fumo diariamente ( )

« Si fumo, pero no diariamente ( )

» No fumo actualmente, pero he fumado antes ( )

* No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual ( )

15 ¢Con qué frecuencia ingiere bebidas alcohdlicas?

* Diario ( )

* Dos a tres veces por semana ( )
* Unavezalasemana ( )

* Unavezalmes ( )

* Ocasionalmente ( )

* Noconsumo ( )

16 ¢Cuantas horas duerme usted?

*6a8horas ()
» 08 a10 horas ( )
» 10a12horas ( )

17 ¢Con qué frecuencia se bafa?

* Diariamente ( )
* 4vecesalasemana ( )
* Nosebaa ( )
18 ¢ Tiene establecidas sus reglas y expectativas claras y consistentes acerca
de su conducta y/o disciplina?
* Si() No()

19 ¢Realiza alguna actividad fisica en su tiempo libre?

« Si() No()
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20

21

22

23

¢En las dos ultimas semanas realizo actividad fisica durante mas de 20

minutos?
Caminar () Gimnasia suave () Juegos con poco esfuerzo ()

Correr () Deporte ( ) Ninguno

¢Ha presentado alguna conducta alimenticia de riesgo?

* Preocupacion por engordar ()

* Come demasiado ()

* Pérdida del control para comer ()

» VVOmitos auto inducido ()

* Ingestas de medicamentos: Diuréticos, laxantes, pastillas ( )

* Restriccidn en la conducta: Ayuno, dietas, ejercicios ()

* Ninguna ()

En el dltimo afio ha sufrido algun dafio a su salud por alguna violencia

por agresion:

* Armas de fuego ( )

* Objetos cortantes ( )

* Pufietazos, patadas, golpes ( )
» Agresion sexual ()

* Otras agresiones o maltratos ( )
* No presente ( )

Indique el lugar de la agresion o violencia:

* Hogar ( )

» Escuela ( )

* Transporte o via publica ( )

* Lugar de recreo o deportivo ( )
* Establecimiento comercial ( )
* Otros ( )
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24 Cuando ha tenido algun problema, ha pensado en quitarse la vida:
« Si () No( )

25 Tiene relaciones sexuales:

. Si () No ( )

Si su respuesta es afirmativa: En su primera relacion sexual hizo uso de

alguan método anticonceptivo:

« Condon ()
* Pastillas, inyectable, pildora de emergencia ( )
« Ovulos, jalea, espumas, ritmo, calendario ( )
* Ningln método ( )

26 Sies Mujer

* Tuvo algin embarazo Si ( ) No ()
* Tuvo algun aborto Si() No /()

27 Cada cuanto tiempo acude a un establecimiento de salud:

* Unavezalafo ()
» Dos veces en el afio ()
* Varias veces durante el afio ()

* No acudo (

*)
DIETA

28 ¢(Con qué frecuencia usted y su familia consumen los siguientes

alimentos?
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Alimentos

Frecuencia

Diario

3 0mas
veces a la
semana

1 0 2 veces
ala
semana

Menos de
una vez a
la semana

Nunca o
casi
nunca

Frutas

Carne (pollo, res,
cerdo, etc.)

Huevos

Pescado

Fideos,
papas

arroz,

Pan, cereales

Verduras y
hortalizas

Legumbres

Embutidos,
enlatados

Lacteos

Dulces, gaseosas

Refrescos con
azlcar

Frituras

I1l. DETERMINANTES DE APOYO SOCIAL

29 ¢Recibe algun apoyo social natural?

« Familia ( )

* Amigo( )

* Vecino( )

» Compairieros espirituales ( )

» Compaiieros de trabajo ( )
* Norecibo ( )
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30

31

32

33

34

¢ Recibe algun apoyo social organizado?

» Organizaciones de ayuda al enfermo ( )
+ Seguridad social ( )

» Empresa para la que trabaja ( )

* Instituciones de acogida ( )

» Organizaciones de voluntariado ( )

* Norecibo ( )

¢ Recibe apoyo de alguna de estas organizaciones?

* Pensidn 65 Si() No ( )
« Comedor Popular Si() No ( )
* Vaso de leche Si() No( )
« Otros Si() No( )

¢En qué institucion de salud se atendid los 12 ultimos meses?

» Hospital ()

* Centrodesalud ( )
* Puesto de salud ( )
 Particular ( )

« Otros( )

Considera usted, que el lugar donde lo atendieron, esta...

* Muy cercadesucasa( )
* Regular ()

* Lejos( )

* Muy lejos de su casa ( )
* Nosabe ( )

El motivo de la consulta por la que acude a un establecimiento de salud
es:

» Antes de iniciar la practica de algun deporte competitivo ()
+ Infecciones, trastornos respiratorios o digestivos ()
« Mareos, doloresoacné ()

» Cambios en los habitos del suefio o alimentacion ()
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35

36

37

38

Trastornos en el habito y en el &nimo, en el comportamiento o la presencia

de conductas de riesgo,como consumo de alcohol y drogas

()

¢ Qué tipo de seguro tiene usted?

No tiene ( )
ESSALUD ( )
SIS-MINSA ()
SANIDAD ( )
Otros ()

El tiempo que esperd para que lo atendieran en el establecimiento de

salud, le parecio...

Muy largo ()
Largo ( )
Regular ( )
Corto ()
Muy corto ()
No sabe ( )

En general, la calidad de atencion que recibio6 en el establecimiento de

salud, fue...

Muy buena ( )
Buena ()
Regular ()
Mala ( )

Muy mala ()
No sabe ()

¢Existe pandillaje o delincuencia cerca a su casa?

Si( )No( )

Muchas gracias, por su colaboracion.
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ANEXO N° 04

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO
EVALUACION CUALITATIVA:

La evaluacidn cualitativa se concluyo a través de la consulta a personas
del &rea de Salud que actuaron como jueces en el presente trabajo, se
realiz6 en reuniones, con el objetivo de evaluar la propuesta del
cuestionario sobre determinantes de la Salud en adolescentes de la
Urbanizacion Las Gardenias. Nuevo Chimbote, 2019; desarrollado por la
Dra. Enf. Vilchez Reyes Maria Adriana, directora de la presente linea de
investigacion.

Durante las reuniones se manifestd a los participantes como jueces de
averiguacion respecto a la matriz de operacionalizacion de la variable y la
propuesta del cuestionario, para su analisis y socializacién de los acuerdos,
luego cada colaborador expreso las observaciones realizadas al
cuestionario propuesto, las cuales permitieron realizar los ajustes
necesarios a los enunciados y categorias de respuestas de las
interrogaciones respectivas a los determinantes de la salud en los

adolescentes de 12 a 17afios.
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EVALUACION CUANTITATIVA:

Validez de contenido: Para la validez de contenido se realizo a través de
juicio de expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en
relacién al constructo evaluado por dimensiones y se utilizd para validar el

instrumento la formula V de Aiken (Penfield y Giacobbi, 2004).

,_ %
Dénde: K

X : Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.
I Es la calificacion més baja posible.
kK Esel rango de los valores posibles.

1. Se solicitd la participacion de un grupo 10 jueces expertos del area de
Salud.

2. Se alcanz6 a cada uno de los expertos la ficha de validacion del
cuestionario sobre los determinantes de la salud en adolescentes la
Urbanizacion Las Gardenias. Nuevo Chimbote, 2018.

3. Cada experto para cada item del cuestionario respondié a la siguiente
pregunta: ¢ El conocimiento medido por esta pregunta es esencial, Gtil pero
no esencial 0 no necesaria?

4. Una vez llenas las fichas de validacion, se anotd la calificacién que
brindaron cada uno de los expertos a las preguntas.

5. Luego se procedio a calcular el coeficiente V de Aiken para cada una de

las preguntas y el coeficiente V de Aiken total. (Ver Tabla 1)
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6. Se evalu6 que preguntas cumplian con el valor minimo (0,75) requerido

teniendo en cuenta que fueron 10 expertos que evaluaron la validez del

contenido. De la evaluacion se obtuvieron valores de V de Aiken de 0,998

a1l (ver Tabla 2).

TABLA 01

COEFICIENTE V DE AIKEN DE LOS

LAS GARDENIAS. NUEVO CHIMBOTE.

ITEMS DEL CUESTIONARIO SOBRE
DETERMINANTES DE LA SALUD DE LOS ADOLESCENTES DE LA URBANIZACION

N° V de Aiken N° V de Aiken
1 1,000 18 1,000
2 1,000 19 1,000
3 1,000 20 0,950
4 1,000 21 0,950
5 1,000 22 1,000
6.1 1,000 23 1,000
6.2 1,000 24 1,000
6.3 1,000 25 1,000
6.4 1,000 26 1,000
6.5 1,000 27 1,000
6.6 1,000 28 1,000
7 1,000 29 1,000
8 1,000 30 1,000
9 1,000 31 1,000
10 1,000 32 1,000
11 1,000 33 1,000
12 1,000 34 1,000
13 1,000 35 1,000
14 1,000 36 1,000
15 1,000 37 1,000
16 1,000 38 1,000
17 1,000
Coeficiente V de Aiken total 0,998

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este el valor evidencia que el instrumento

es valido para recaudar informacion en cuanto a los determinantes de la salud de los

adolescentes de la urbanizacion Las Gardenias.
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ANEXO N° 05

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

EVALUACION DE LA CONFIABILIDAD:
Confiabilidad interevaluador

Se evaluara aplicando el cuestionario a la misma persona por dos
entrevistadores diferentes en un mismo dia, garantizando que el fendmeno
no ha cambiado. Se realiza a un minimo de 15 personas.

A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de
concordancia entre los entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera

muy bueno para evaluar la confiabilidad interevaluador.
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TABLA 2

REGISTRO DE LAS CALIFICACIONES DE CADA UNO DE LOS EXPERTOS A LAS PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO

N° de
N (n°® | valores de v
Expertos consultados Sumatoria | Promedio| de la escala Aikeen

N° jueces) de

valoracion
Experto | Experto | Experto | Experto | Experto | Experto | Experto | Experto | Experto | Experto
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
3.1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
3.2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
6.1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
6.2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
6.3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
6.4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
6.5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
6.6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
11 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
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17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
19 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
20 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 29 2,9 10 3 0,950
21 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 29 2,9 10 3 0,950
22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
23 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
24 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
25 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
26 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
27 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
28 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
31 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
32 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
33 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
34 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
35 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
36 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
37 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
38 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000

Coeficiente de validez del instrumento 0,998
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

FICHA DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO SOBRE LOS

DETERMINANTES DE LA SALUD EN ADOLESCENTES DE LA

URBANIZACION LAS AGARDENIAS. NUEVO CHIMBOTE, 2019.

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO:

INSTITUCION DONDE LABORA ACTUALMENTE:

INSTRUCCIONES: Colocar una “X” dentro del recuadro de acuerdo

a su evaluacion

(*) Mayor puntuacion indica que esta adecuadamente formulada.
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DETERMINANTES
DE LA SALUD

PERTINENCIA

¢La habilidad o conocimiento medido

por este reactivo es...?

ADECUACION (*)
¢ Esta adecuadamente
formulada para los
destinatarios a encuestar?

Esencial

Util pero no
esencial

No

necesaria

1 |2 3 4 5

DETERMINANTES
BIOSOCIOECONOMI
CO

P1

Comentario:

P2

Comentario:

P3

Comentario:

P3.1

Comentario:

P3.2

Comentario:

P4

Comentario:

P5

Comentario

P6

P6.1

Comentario:

P6.2

Comentario:

P6.3

Comentario:

P6.4

Comentario:

P6.5

Comentario

P6.6

P7

Comentario:

P8

Comentario:

P9

Comentario:

P10

Comentario:

P11

Comentario:

P12

Comentario:

P13

Comentario:

DETERMINANTES
DE ESTILOS DE

VIDA
P14
Comentario:
P15
Comentario:
P16
Comentario:
P17
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Comentario:

P18

Comentario:

P19

Comentario:

P20

Comentario:

P21

Comentario:

p22

Comentario:

P23

Comentario:

P24

Comentario

P25

Comentario

P26

Comentario

P27

Comentario

P28

Comentario

DETERMINANTES
DE LAS REDES
SOCIALES Y
COMUNITARIA

P29

Comentario

P30

Comentario

P31

Comentario

P32

Comentario

P33

Comentario

P34

Comentario

P35

Comentario

P36

Comentario

P37

Comentario

P38

Comentario

VALORACION GLOBAL:

¢El cuestionario esta adecuadamente formulado para los destinatarios 1 2 3|141|5

a encuestar?

Comentario:

Gracias por su colaboracién
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ANEXO N° 06

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

_TITULO:
CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES

BIOSOCIOECONOMICOS, ESTILO DE VIDA Y APOYO SOCIAL
DE LOS ADOLESCENTES DE LA URBANIZACION LAS
GARDENIAS. NUEVO CHIMBOTE, 2019.

voluntariamente la participacion de mi hijo adolescente en el presente estudio,
sefialo conocer el proposito de la Investigacion. Su participacidn consiste en
responder con veracidad y de forma oral a las preguntas planteadas. La
investigadora se compromete a guardar la confidencialidad y anonimato de los
datos, los resultados se informaran de modo general, guardando en reserva la
identidad de las personas entrevistadas. Por lo cual autorizo la participacion de

mi hijo firmando el presente documento.

Firma
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