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RESUMEN Y ABSTRACT 

Resumen 

En la institución educativa inicial María Goretti, Castilla – Piura, 2021 se pudo 

observar en los niños de 4 años poco interés por realizar acciones por iniciativa 

propia, llevando a plantear como objetivo de la investigación Determinar de qué 

manera el juego simbólico mejora la autonomía de los niños de dicha institución. El 

estudio corresponde a una investigación cuantitativa, de nivel explicativa y de diseño 

pre experimental con pretest y postest en un solo grupo. El instrumento utilizado fue 

una lista de cotejo aplicado a una muestra de 16 niños, el cuál requirió de la técnica 

de la observación para su llenado. Los resultados mostraron en el pretest que el nivel 

bajo de autonomía fue ocupado por la mitad de los niños (50%), sin embargo, 

después de aplicar el juego simbólico la situación se revirtió encontrando en el 

postest que el 75% de los niños desarrolló un nivel alto de autonomía. Así también la 

prueba Wilcoxon nos permitió contrastar la hipótesis general encontrando un P = 

,001 (< ,05) y llegando a concluir que el juego simbólico mejora significativamente 

la autonomía en los niños del estudio.  

Palabras clave: autonomía,  autorregula sus emociones, juego simbólico  
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Abstract 

 

In the María Goretti initial educational institution, Castilla - Piura, 2021, it was 

observed that 4-year-old children showed little interest in performing actions on their 

own initiative, leading to the research objective of determining how symbolic play 

improves the autonomy of the children in this institution. The study corresponds to 

quantitative research, of explanatory level and pre-experimental design with pretest 

and post-test in a single group. The instrument used was a checklist applied to a 

sample of 16 children, which required the observation technique for its completion. 

The results showed in the pretest that the low level of autonomy was occupied by 

half of the children (50%), however, after applying the symbolic game the situation 

was reversed, finding in the posttest that 75% of the children developed a high level 

of autonomy. The Wilcoxon test also allowed us to contrast the general hypothesis, 

finding a P = .001 (< .05) and concluding that symbolic play significantly improves 

autonomy in the children in the study. 

Key words: Autonomy, Self-regulates emotions, Symbolic play  
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I. Introducción 

 

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2016) señaló que el 75% 

del crecimiento de los niños está constituido por los conceptos y soluciones a sus 

necesidades. Esto parte de la dependencia absoluta y constituye su crecimiento 

relativo a medida que maduran el sistema nervioso y sus diversos órganos. 

Autonomía. La comunicación con los seres humanos y el medio ambiente natural 

es beneficiosa para los seres humanos. 

En Perú, un estudio realizado por Casal (2017) en la ciudad de Loreto 

mostró que el 98% de los niños en el nivel inicial tenían problemas de autonomía, 

encontrando que este grupo de niños carecía de iniciativa y no tenían claridad de 

sus propias ideas. De igual forma en Lambayeque (Ruiz, 2016) también se llegó a 

mostrar la realidad de la autonomía infantil, donde el 48% de los escolares creía 

que los estudiantes más fuertes podrían amenazar a los más débiles, mientras que el 

43% de los padres distorsiona las relaciones el cual se ve reflejada en el bajo nivel 

de autonomía del niño. 

Este contexto nos llevó a plantearnos la siguiente interrogante: ¿De qué 

manera el juego simbólico mejorará la autonomía en los niños de 4 años de la 

Institución Educativa Inicial María Goretti, Castilla – Piura, 2021?. 

Esta pregunta permitió redactar el siguiente objetivo general: Determinar de 

qué manera el juego simbólico mejorará la autonomía en niños de 4 años de la 

Institución Educativa Inicial María Goretti, Castilla – Piura, 2021, del cual se 

desprendieron los siguientes objetivos específicos: Describir el nivel de autonomía 

antes de aplicar el juego simbólico; Aplicar el juego simbólico para mejorar la 
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autonomía; Evaluar el nivel de autonomía después de aplicar el juego en niños de 4 

años de la Institución Educativa Inicial María Goretti, Castilla – Piura, 2021. 

Asimismo, el estudio consigno la siguiente hipótesis general: El juego 

simbólico mejorará de manera significativa la autonomía en los niños de 4 años de 

la Institución Educativa Inicial María Goretti, Castilla – Piura, 2021 

La presente investigación se justificó a nivel teórico porque brinda importante 

información para desarrollar la autonomía a través del juego simbólico, lo que 

proporciona nuevos conocimientos para que la educación y la enseñanza colaboren 

a través del proceso evolutivo del desarrollo infantil a partir de las  contribuciones 

de la teoría de Piaget. A nivel metodológico; se permitió organizar un instrumento 

denominado lista de cotejo para evaluar la variable autonomía, el mismo que paso 

por evaluación de expertos al igual que la prueba piloto que brindo confiabilidad al 

instrumento; de igual forma se brinda a la comunidad educativa un conjunto de 

actividades enmarcadas en el juego simbólico, las mismas que pueden ser base para 

la construcción futura de nuevos instrumentos. 

Se empleó una metodología de tipo cuantitativa, de nivel explicativa, con 

diseño pre experimental, se empleó un pre test y un post test para medir la variable 

estudiada, y luego establecer una comparación entre las variables independiente y 

dependiente, se trabajó con una muestra de 16 niños de 4 años. 

En atención a los resultados, estos mostraron en el pre test  que el 50% de los 

niños se encontraron en nivel bajo de autonomía, el 25%  en nivel medio e igual 

porcentaje en nivel alto. Sin embargo, después de aplicar el juego simbólico a través 

de 10sesiones de aprendizaje, y al aplicar el post test se encontró que ningún niño se 

ubicó en nivel bajo, el 25% se encontraron en nivel medio y el 75%  alcanzo un nivel 



3 
 

alto de autonomía. De esta manera, se concluye que el juego simbólico mejora de 

manera significativa la autonomía en los niños de 4 años de la Institución Educativa 

Inicial María Goretti, Castilla – Piura, 2021. 
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II.  Revisión de la literatura 

2.1. Antecedentes 

2.1.1. Internacional 

González et al. (2022) elaboraron la tesis en el país de Ecuador titulada “El 

juego simbólico en el desarrollo psicomotriz de los niños de 4 y 5 años del centro 

infantil San Rafael, de la ciudad de Riobamba de Chimborazo, periodo 2015-2016”; 

el objetivo trazado fue determinar la incidencia del juego simbólico en el desarrollo 

psicomotriz; el tipo de investigación fue aplicada; utilizaron la observación como 

técnica y una ficha de observación como instrumento; los resultados demostraron que 

más del 60% de los niños no logran desarrollar su creatividad, no inician por sí 

mismos el juego, timidez,  con lo expuesto las autoras concluyeron que el juego 

simbólico incide de manera significativa en el desarrollo psicomotriz de los niños, 

considerando una buena estrategia para que los niños se involucren y se 

desenvuelvan activamente más en el juego. 

Hidalgo y Ríos (2018) elaboraron la tesis en el país de Ecuador titulada 

“Desarrollo de la identidad y autonomía en los niños de inicial II (4 años) a través 

de metodologías lúdicas en el año lectivo 2017- 2018 de la Universidad Laica 

Vicente Rocafuerte de Guayaquil”. Las autoras se planearon como objetivo general 

desarrollar niveles crecientes de identidad y autonomía mediante juegos lúdicos que 

permitan lograr grados de independencia para ejecutar acciones con seguridad y 

confianza en los niños de 4 años. El objetivo considero una metodología mixta, 

descriptiva y de campo. Los resultados constataron que existe el 57% de los niños no 

realiza actividades de manera autónoma, de igual forma un 43% siempre requiere del 

apoyo de los padres para tomar decisiones. La investigación llego a la conclusión que 
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los niños en estudio, requieren de más ayuda de su docente en comunicar datos 

personales, identificar sus características físicas y de su entorno, en la toma de 

decisiones, realizar independientemente normas de aseo y prácticas de hábito de 

orden, por lo que es necesario crear como propuesta una guía de actividades lúdicas 

dirigidas por los docentes con la finalidad de desarrollar la identidad y autonomía de 

los niños del inicial 2 (4 años) de la Unidad educativa CEBI de la ciudad de 

Guayaquil.   

2.1.2. Nacional 

Orozco (2019) denomino su investigación realizada en la ciudad de Chiclayo 

- Perú como “Juegos simbólicos para mejorar habilidades sociales básicas en niños 

de cuatro años de la Institución Educativa Inicial Privada “Villa Catarina” 

Pimentel 2018”.. Como objetivo determinar de qué manera los juegos simbólicos 

mejora las habilidades sociales básicas en niños de cuatro años de la Institución 

Educativa Particular “Villa Catarina” Pimentel 2018. El tipo de investigación que se 

ha utilizado en el presente estudio es preexperimental, aplicada, debido a que se 

empleó un taller de juegos simbólicos para obtener resultados y dar una conclusión 

más precisa a la problemática. Se utilizó como técnica la observación que para ello se 

le aplico como instrumento la escala de observación que tuvo validez y confiabilidad 

para evaluar el nivel de habilidades sociales básicas en niños de cuatro años. Luego 

se aplicó un taller de 20 actividades lúdicas basadas en juegos simbólicos para 

mejorar las habilidades sociales básicas en los niños de cuatro años de la muestra de 

estudio utilizando para evaluar los talleres el instrumento de la lista de cotejo. Como 

conclusión del trabajo de investigación tenemos que al aplicar el taller “Nuestro 

juego” como estrategia para mejorar las habilidades sociales básicas a niños de 
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cuatro años de la Institución Educativa Partícula Inicial “Villa Catarina”, se obtuvo 

logros significativos, los cuales contribuyen con el desarrollo de las competencias 

adecuadas según la edad. 

Maldonado (2017) y su estudio realizada en la ciudad de Lima - Perú como 

“El rol del docente como favorecedor del desarrollo de la autonomía en los niños de 

dos años de una I. E. de Miraflores”. El objetivo trazado fue identificar la influencia 

de la docente en el desarrollo de la autonomía de los niños de tres años. El tipo de 

investigación fue descriptiva-exploratoria. La muestra considerada fueron una 

profesora y 32 niños de 2 años del nivel inicial. se utilizó la técnica de observación y 

la entrevista. Los resultados y conclusiones hallados señalan que la docente es una 

facilitadora en el desarrollando la autonomía en los niños para ello debe lograr un 

ambiente acogedor para un adecuado rendimiento escolar y un buen 

desenvolvimiento en la sociedad, asimismo, en su mayoría los niños ejecutan 

acciones de autonomía al lavarse las manos, comer sin ayuda sus alimentos, controlar 

sus esfínteres y ayudar al momento de vestirse, en cambio son 7 niños los que 

necesitan ayuda del docente. 

Quispe (2017) elaboró la tesis realizada en la ciudad de Juliaca - Perú como 

“Eficacia del programa Juego simbólico en la fluidez y claridad de la expresión 

oral en estudiantes de 5 años de la Institución Educativa Adventista Americana, 

Juliaca 2016”; como objetivo mejorar la fluidez y la claridad en la expresión oral 

en los estudiantes de 5 años; aplicó un diseño pre experimental cuantitativa con un 

solo grupo y aplico un pre y pos test, la autora preparo un programa aplicado del 

juego simbólico; los resultados nos muestran en el pre test que el desarrollo de 

fluidez y claridad de los niños tenía un desarrollo del 37,7% y que posterior a la 
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aplicación del juego simbólico este mejoro a más del 69%. El estudio concluye que 

el programa de juego simbólico aplicado si mejoró la expresión oral en los niños 

de la muestra de estudio. 

Torres (2017) con su tesis realizada en la ciudad de Arequipa - Perú como 

“El juego simbólico y el pensamiento creativo en los niños de la institución 

educativa particular de nivel inicial Canguritos, Arequipa, 2016”, como objetivo 

determinar el nivel de desarrollo del juego simbólico y el pensamiento creativo en 

los niños preescolares de Arequipa; el estudio es de tipo descriptivo comparativo; 

como técnica fue usada la observación y como instrumento una ficha de 

observación; nos muestra como resultado con relación a la variable juego 

simbólico que el 93% de los niños de 3 años se ubican en los niveles medio bajo; 

el 59% de los niños de 4 y 5 años se ubican en los niveles medio bajo. El estudio 

concluye que el desarrollo de los niños de 3 años con relación al juego simbólico 

se encuentra en un nivel bajo, y los niños de 4 y 5 años en un nivel medio alto. 

2.1.3. Regional 

Vilela (2021) con su tesis realizada en el distrito de Castilla, Piura - Perú a la 

cual denominó “El juego simbólico para mejorar la expresión creativa, en los 

niños de 4 años de la I.E.P Santa Teresa de Lisieux, Tacalá, Piura- 2019”. Se 

planteó como objetivo poder determinar en qué medida el juego simbólico influiría 

en la expresión de la creatividad en la muestra de estudio. El enfoque adoptado fue 

cuantitativa, con diseño pre experimental con pre y postest y un solo grupo. 

Asimismo, se incluyeron 15 alumnos en la muestra representativa del estudio. Los 

resultados permitieron comprobar que el 67% de los niños obtuvieron un nivel de 

inicio; después de aplicar el juego simbólico el postest demostró que el 87% de los 
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participantes alcanzaron nivel A. El estudio concluye aceptando la hipótesis de la 

investigación donde afirma que aplicar el juego simbólico produce efectos que son 

significativos para el desarrollo de la expresión de creatividad en los estudiantes.  

Nassr (2017) con su tesis realizada en el distrito de Castilla, Piura - Perú 

como “El desarrollo de la autonomía a través del juego-trabajo en niños de 4 

años de edad de una Institución Educativa Particular del distrito de Castilla, 

Piura”, como objetivo poder diagnosticar el desarrollo de la autonomía a través de 

la estrategia juego-trabajo; el estudio con enfoque cuantitativo de tipo descriptiva 

con un diseño descriptivo de corte longitudinal. Hizo uso de la técnica de la 

observación y como instrumento una lista de cotejo. Los resultados mostraron que 

más de la mitad de los alumnos están en pleno proceso de adquisición de 

autonomía en relación con las primeras semanas, y que el 68,9% de todos los 

alumnos no cumplen los indicadores definidos; posterior a la implementación del 

juego-trabajo a través de la aplicación del juego de construcción durante la acción 

pedagógica ha contribuido al notable desarrollo de la autonomía en los niños de 4 

años, este hallazgo sugiere que el juego de construcción crea en los niños la 

oportunidad de reflejar su realidad y compartirla con el resto de sus compañeros, 

cualidad que les hace intercambiar ideas diferentes y similares. Concluyendo que 

al no limitarse únicamente a dirigir la acción, sino dar al alumno las herramientas 

para saber y poder determinar y elegir, la educación en libertad ha demostrado ser 

una técnica muy eficaz para fomentar la autonomía de los niños.  

2.2. Bases teóricas de la investigación 

2.2.1. Variable independiente: Juego simbólico 



9 
 

2.2.1.1. Definición del juego simbólico 

Hargreaves (2000) define como juegos simbólicos o juegos de simulación 

como procesos que capturan la esencia de muchos procesos en el subperíodo 

previo al concepto. El juego es sumamente importante en la vida de los niños y se 

puede considerar como un “comportamiento infantil. Este símbolo también es 

importante en las obras musicales de los niños, aunque algunos de ellos se 

describen como coherentes en la definición sí, lo simbólico el juego en sí 

constituye una forma absurda. Hay algunas formas de imitar a los niños en el 

juego. 

Piaget (2012) mencionó como los niños logran importantes aprendizajes a 

través del juego. Algunos estudioso están convencidos que los juegos simbólicos 

desarrollan importantes habilidades cognitivas como lo son la resolución de 

problemas y también la creatividad. Los juegos simbólicos proporcionan una cierta 

cantidad de aprendizaje.  

De manera similar, Piaget mencionó que los juegos simbólicos en la etapa 

preoperativa fueron dando paso gradualmente a juegos con reglas en la etapa final 

de desarrollo.  Estas normas pueden ser creadas institucional o espontáneamente, y 

su aceptación es considerada un camino muy relevante en la socialización del niño 

desde un punto objetivo y racionalista en el adulto.  (Hargreaves, 2000) 

2.2.1.2. Teoría de Piaget. 

Piaget en su libro “El juego, los sueños y la imitación” (2012) al hacer 

referencia a la construcción del juego simbólico en los niños, el autor divide los 

juegos en tres categorías: primero, juegos prácticos, son fundamentalmente 



10 
 

ejercicios sensomotores y luego, segundo juegos simbólicos, que ocupan la mayor 

parte del contenido del libro; tercero, juegos de reglas, que aparecen más tarde. 

En este libro también Piaget nos dice que los juegos simbólicos (o juegos de 

fantasía para muchas personas) provienen del desempeño de los niños en las 

actividades diarias (dormir o comer) que no están relacionadas con el medio 

ambiente. Esta representación se convierte en un juego de simulación en el que el 

niño puede traer experiencias vividas que han quedado impregnadas como 

imágenes mentales permitiendo a los niños realizar un juego para el niño con valor 

significativo. Más tarde los niños, pueden poner un oso o un muñeco en una cama 

para dormir o alimentar, y luego el niño se imaginará inmediatamente si es un 

padre o una madre, y reconocerá el papel que simboliza. Finalmente, aparecerá la 

combinación de símbolos.  

Según Piaget, la función de este juego es ayudar a los niños a absorber la 

realidad a través del juego, es decir el niño exterioriza sus experiencias de vida y 

las comparte de manera espontánea y natural en un ambiente de juego. 

2.2.1.3.  Tipos de Juego Simbólico. 

Juego motor: 

Pucuhuayla (2019) nos dice que no se exhibe diferencias cando los niños 

realizan sus juegos y que más bien ello recién se suele aparecer alrededor de los 

cuatro o cinco años. 

Se ha observado que a los cinco años los juegos de los niños incluyen más 

contacto físico, mientras que las niñas tienden a ser tranquilas y pasivas. 

Los niños prefieren jugar en el patio, mientras que las niñas prefieren jugar 

en el interior. Esto se observa en escuelas y aulas. 
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Juego físico: 

Pucuhuayla (2019) refiere que son los niños quienes más gustan de los 

famosos juegos que implican las luchas, en tanto, las niñas juegan a la casita y a 

imitar los roles de la familia. 

Juego social: 

Pucuhuayla (2019) acota que en los juegos sociales no existe genero para su 

desarrollo, siendo que los niños comparten similitudes en intereses y también en 

habilidades.  

Una característica que diferencia a los niñas de los niños, es que a los segundos les 

caracteriza también la agresividad pero a su vez suelen ser más asertivos y muchas veces 

son imponentes al momento de jugar. A su vez las niñas arman sus grupos de juego solo 

entre ellas y rara vez permiten el ingreso de un niño a este. 

2.2.1.4.  El juego simbólico en los niños   

Según el MINEDU (2019), los más pequeños se toman el juego muy en serio. 

Los niños se dedican a este pasatiempo que alterna constantemente entre la realidad 

y la ficción. A través del juego, el pequeño representa simbólicamente la función y 

circunstancia del medio externo. La actividad consiste en fingir que come con un 

cepillo de dientes en lugar de una cuchara, o que es mamá o el médico de la muñeca. 

Ampliar sus habilidades lingüísticas, cultivar la empatía y, lo que es más 

importante, fortalecer su rendimiento mental son los resultados de esta acción. Al 

simular diversas situaciones a través del juego, también permite a los niños 

expresar sus preocupaciones e incluso encontrar soluciones para gestionar los 

desacuerdos. 
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2.2.1.5.  ¿A qué edad comienza el juego de símbolos? 

Según el MINEDU (2019), el juego simbólico se inicia alrededor de los dos 

años, aunque dependerá fundamentalmente del nivel de desarrollo mental que cada 

niño pueda esperar. Cuando dominen la capacidad de crear y pensar 

simbólicamente, se manifestará esta acción. 

Las primeras experiencias de los niños se limitaban a parodias de la vida 

adulta, cuentos y dibujos animados que les leían sus padres. De hecho, incluso dos 

o tres años después, las perspectivas de los niños siguen siendo egocéntricas y les 

gusta más jugar solos y, en ocasiones, prefieren la compañía de sus padres. A 

medida que sus habilidades lingüísticas se desarrollan con el tiempo, también lo 

hacen su creatividad, su expresión, su capacidad para recrear escenarios cada vez 

más complicados y su habilidad para incluir a otros jugadores en el juego. 

Compartir juegos es el componente principal de este nuevo pasatiempo. Al 

principio, los niños solían jugar con sus padres, pero con el tiempo empiezan a 

preferir jugar con otros niños. Ahora pueden decidir los objetivos compartidos y las 

reglas básicas del juego. El juego simbólico se ha vuelto más intrincado y 

agrupado, lo que lo convierte en una cuestión de socialización en sí misma. 

Esto ocurre entre los 4 y los 5 años, cuando el niño tiene las habilidades 

mentales necesarias para poder compartir el juego con otros niños. Así, las niñas 

que antes interpretaban a la madre de la muñeca ahora añaden otros niños al juego. 

Estos niños desempeñarán papeles como el padre de la muñeca, el médico y el 

profesor por ejemplo. 



13 
 

2.2.1.6.  Características del juego simbólico en los niños de 3 a 5  años 

El MINEDU (2019) considera que el juego simbólico comienza a surgir la 

capacidad de jugar con objetos inventados.  

Entre los 3 y 4 años de edad.  

• Puede construir edificios tridimensionales con bloques (por ejemplo, 

construye una casa o un establo con bloques de madera). 

• La niña y los muñecos pueden desempeñar diferentes papeles (por 

ejemplo, ser médico y bailarina al mismo tiempo).. 

Entre los 4 y 5 años 

•  Los niños y las niñas se asocian para jugar grupalmente. 

• Les dan vida a diferentes objetos y los hacen hablar o actuar entre sí. 

5 años en adelante 

•  Hay cooperación y coordinación en el juego grupal.  

• Desarrollan la capacidad de crear escenas imaginarias.  

• Juegan con roles.  

• Tienen capacidad de imaginar e integrar realidades conocidas con 

aquellas que nunca han observado o participado (por ejemplo, hablar con 

criaturas desconocidas).  

• Aparece la capacidad de jugar con reglas.  

• Usan la fantasía en los juegos socio dramáticos.  

• Emplean la improvisación y usan múltiples voces. 

• Planifican y negocian roles y acuerdos. 
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2.2.1.7.  Dimensiones del juego simbólico  

Este estudio tuvo en cuenta los puntos que Guerra (2010) planteó en su 

investigación sobre el juego simbólico. 

Integración  

La integración es una exigencia en la educación, por lo que además de que las 

instituciones educativas y los docentes se han comprometido a apoyar agresivamente esta 

integración, también han impulsado activamente una amplia gama de estudios, ensayos, 

reflexiones y debates (Guerra, 2010, p.12). 

Sustitución 

Implica un aspecto representacional del juego simbólico; en este caso, el 

niño es capaz de crear nuevos usos para objetos conocidos. Sin embargo, también 

hay que tener en cuenta los resultados del grado de dispersión al hacer el estudio 

en el nivel simbólico del niño.  

Trata de la relación actual entre los objetos simbólicamente representados y 

representados (indicador e instruido). Un objeto podría representar inicialmente a 

otro en un juego, ya que al principio estaban continuamente separados, de forma 

similar a la evolución de las representaciones. Incluso otros objetos inconexos son 

sustituidos por objetos (Guerra, 2010, p. 12). 

Descentración 

Demuestra la capacidad de equipar cosas, que los pequeños consiguen 

hacer y que les permite realizar acciones, desempeñar funciones y asumir 

responsabilidades cada vez más complicadas y coordinadas. Como resultado, el 

pequeño es capaz de dar un significado especial al objeto de juego que elige (la 

mayoría de las veces muñecas), que le sirve de universo propio y expresa sus 
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deseos únicos. Los niños pueden desarrollar no sólo su capacidad intelectual, sino 

también su comprensión social organizando nuevas realidades según su propia 

condición y reglas, ya sea peinando a una muñeca o haciendo que varias muñecas 

asistan a una fiesta y creando diversos preparativos, intercambios y resultados. 

Esta dimensión es la separación de sí mismo en términos de 

comportamiento simbólico. A los 12 años, el niño controlará su propio 

comportamiento hasta que gradualmente sea llevado a cabo por otros individuos 

(Guerra, 2010, p.12). 

Planificación 

Las actividades planificadas de un juego se dan cuando el niño prevé 

situaciones y logra esa representación para luego controlar el curso de sus 

acciones. 

La presencia del juego planificado supone no tanto una mayor complejidad 

del propio juego, sino una preparación inicial. Esta preparación tiende a dotar 

al juego de una mayor coherencia, pues el niño dispone los objetos y los 

muñecos para conseguir el fin deseado. (Guerra, 2010, p.12) 

2.2.2. Variable dependiente: Autonomía 

2.2.2.1.  Definición de Autonomía. 

Hablar de una actividad autónoma significa reconocer que, desde una edad 

temprana, un bebé o un niño es sujeto de acción y no sólo reacciona. La acción 

implica una interacción con el mundo exterior y una modificación mutua de la 

persona y el entorno (Chokler, 2021).. 

Chokler (2021) también nos habla de esas conocidas e importante 

características subjetivas en los niños que logran cada vez más acciones propias de 
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autonomía en los niños. Son: seguridad emocional, incluidas las relaciones de 

apego, libertad de movimiento.  

Según Bornas (2014), la autonomía se refiere a la individualidad del niño y a 

la confianza en sí mismo para llevar a cabo tareas como alimentarse, asearse y 

socializar. El pequeño debe fomentar un entorno de interacción que le permita 

alcanzar la independencia sobre la base de su propio criterio. Es importante señalar 

que la autonomía fomenta la aplicación de conductas que ayudan a los niños a 

desarrollar mayores niveles de autosuficiencia, compromiso e independencia al 

decidir por sí mismos con seguridad, iniciativa y aceptación. 

Riley (1987) añade “que los niños con mayor desenvolvimiento no se sienten 

amenazados y son capaces de realizar sus actividades con mayor confianza, incluso 

ante los problemas que aparezcan” (p. 45).  

Un niño con autonomía podrá orientar su aprendizaje, y así podrá construir 

su propia personalidad desde la edad más temprana. 

León y Barrera (2018) nos dice “es una capacidad que se manifiesta en el 

conocimiento y en las actitudes realizadas en la vida cotidiana en relación con su 

entorno y evidenciadas en manifestaciones que producen seguridad en diferentes 

actividades de su educación formal o no formal” (p. 57).  

Asimismo, Piaget y Heller (1968) afirmaron que la autonomía es un 

aprendizaje social con características liberadoras. Esto significa que una persona 

utiliza sus propios recursos para aprender y satisfacer nuevas necesidades de 

aprendizaje eligiendo tomar decisiones independientes que le hacen sentirse seguro y 

creativo y le ayudan a crecer y a hacer cosas como vestirse solo, iniciar 

conversaciones, terminarlas, lavarse los dientes y comprender sus responsabilidades.  
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Vygotsky (2007), por su parte, dice que la autonomía es la capacidad de 

cuidar de sí mismo, que se manifiesta en las actividades cotidianas que mejor 

apoyan sus quehaceres diarios y cuya realización y desempeño los convierte 

en personas responsables a través de acciones socializadoras cuando actúan de 

manera que cumplen con sus obligaciones en un orden que se basa en 

prioridades. (p. 67) 

2.2.2.2. Teoría de la pedagogía de la autonomía. 

La teoría de la pedagogía autónoma citada por Víquez (2015), y desarrollada 

por Freire en 2006, se refiere específicamente al rol que asume el docente, teniendo 

en cuenta que la práctica docente debe ser explícita, de manera que cambie la 

realidad para intervenir y darle nuevo significado, enfatizando que enseñar no 

significa transferir conocimientos, sino crear condiciones para que los estudiantes 

construyan conocimientos, de esta forma, en el proceso educativo, estudiantes y 

docentes pueden desarrollar relaciones en el aula respetuosas de la autonomía, con 

el docente como facilitador de la herramienta de aprendizaje y el alumno como 

artífice de sus procesos cognitivos. Nuevos conocimientos y libertad para 

expresarse, reconociendo su capacidad de escuchar, hablar, discrepar, reflexionar y 

actuar.  

De esta manera, docentes y estudiantes son individuos que viven en 

constante interconexión, capaces de construir, cambiar e interpretar las diferentes 

realidades del entorno de aprendizaje, pero siempre manteniéndose independientes, 

reconociendo sus propias identidades y asumiendo la responsabilidad de sus 

acciones.  
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2.2.2.3.  ¿Qué factores influyen en la autonomía de los niños?. 

Autonomía significa ser capaz de tomar decisiones por su cuenta y actuar de 

acuerdo con sus propias ideas sin tener que hacer lo que otros dicen o hacen. La 

proporción de niños que obtienen independencia y autonomía se ve afectada por 

dos factores importantes: la familia y la escuela. 

La familia 

De León (2011) considera  la familia ayuda a proyectar en el niño una imagen 

positiva para que se valore y se respete .  

La familia juega un papel decisivo y socializador, porque en la familia 

Aprenden la primera regla de convivencia, establecer consenso, etc.  

Los lazos familiares ayudan a los niños a alcanzar las expectativas en los roles que 

desenvuelvan y desarrollar una relación de amor e igualdad con ellos. A medida 

que los niños crecen, comienzan a buscar su propia autonomía, el padre y la madre 

deben ayudarlos y acompañarlos en este proceso. 

El papel de la familia en la promoción de la autonomía es vital para la 

sociedad y para el individuo. La familia estable una alianza con la escuela quien es 

responsable de comunicar las normas y pautas necesarias para que los niños logren 

integrarse a la sociedad y generar más comunicación y empatía entre ellos. 

La escuela 

La escuela es entendida como el espacio que favorece desarrollar lazos 

significativos de autonomía  

La escuela contribuye a mejora la inseguridad que puedan presentar los niños 

producto de esa separación de la familia al llegar a otro espacio llamado escuela. 
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La escuela se convierte en un lugar de escucha para el niño, que favorece el 

desarrollo de capacidades del niño y lo ayuda a convertirse en un ser activo y a su 

vez creativo. En la escuela los niños aprenden a compartir emociones, a escucharse, a 

compartir espacios, juegos. 

Winnicott (1965) nos dice que: 

La escuela representa al hogar, pero no constituye una alternativa al hogar; 

puede proporcionar oportunidades para una profunda relación personal con 

otras personas muy aparte de los progenitores, a través de los miembros del 

personal y de otros niños, y de un marco tolerante, pero estable en el que es 

posible vivir a fondo las experiencias. (pp. 26-27) 

En este sentido, la escuela se convierte en ese segundo espacio donde el niño 

tiene la oportunidad de desarrollar esos vínculos significativos.  

2.2.2.4.  Desarrollo de la autonomía en los niños de 3 y 4 años. 

Tarrés (2021) presenta dos listados de acciones que van por acciones que son capaces 

de hacer los niños y acciones que ya son capaces de hacer entre los 3 y 4 años de 

edad. 

A ello es importante resaltar que debemos tener en cuenta que cada niño sigue su 

propio desarrollo y por tanto esta lista de acciones son solo indicativa. No hay que 

presionar a los niños si todavía no han conseguido hacer algo de lo que en ella se 

muestra como indicador. 

Niños de 3 a 4 años. Qué son capaces de hacer: 

• Cepillarse los dientes. 

• Regular la llave del agua. 
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• Lavarse las manos con jabón. 

• Secarse las manos sin ayuda con una toalla. 

• Bañarse solo con supervisión. 

• Limpiarse la nariz por sí mismo. 

• Utilizar la servilleta sin necesidad de que se lo recordemos. 

• Usar los cubiertos de manera apropiada. 

• Ayudar a poner la mesa. 

• Retirar los platos y los cubiertos de la mesa. 

• Comer sin ayuda todo lo que se le sirve en el plato. 

• Comer con la boca cerrada. 

• Masticar despacio los alimentos. 

• Comer con un ritmo constante sin introducirse en la boca toda la comida 

de una sola vez. 

• Recoger lo que ha derramado. 

• Desvestirse sin ayuda. 

• Diferenciar la parte delante y trasera de la ropa. 

• Ponerse las medias y la ropa interior. 

• Ponerse los zapatos. 

• Intentar atarse los cordones de los zapatos. 

• Abrocharse y desabrocharse la ropa 

• Peinarse solo. 

• Son capaces de evitar peligros cotidianos, como pisar vidrios rotos. 

• Limpiarse después de ir al baño. 

De 3 a 4 años ya puede hacer: 
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• Controlar los esfínteres incluso durante la noche. Algunos niños no lo 

consiguen hasta los 5-6 años. 

• Lavarse solo la cara y los dientes. 

• Comer con autonomía. 

• Vestirse y desvestirse bajo supervisión. 

2.2.2.5.  Actividad autónoma y aprendizaje. 

Las actividades autónomas son propicias para la experiencia del niño y la 

experiencia coherente con su subjetividad y su visión del mundo. Porque el niño se 

enuncia y conecta a través de su propio cuerpo. A través de la autonomía, el 

comportamiento de los niños está estrechamente relacionado con el desarrollo del 

aprendizaje. En este sentido, Rudolf Steiner nos dice "dedos rápidos, mente 

rápida". 

El bebé se mueve activamente cuando aún está en el útero, lo que mejora su 

movilidad después del parto. El descubrimiento por parte del bebé de sus propias 

manos durante los tres primeros meses de vida es un acontecimiento asombroso 

porque tendrá una enorme repercusión en la autonomía del dominio de su 

movimiento. Un paso importante en la capacidad de relacionarse consigo mismo y 

con el mundo se alcanzará cuando se domine la coordinación mano-ojo. Aquellas 

acciones que inicialmente forman parte de sus juegos o comportamientos reflexivos 

pronto se convertirán en voluntarias e intencionadas (Chokler, 2021). 

2.2.2.6. Dimensiones de la variable autonomía.  

Dimensión Se valora a sí mismo  

Él bebe, niña o niño será consciente de las propias características, 

características, limitaciones y también de sus potencialidades, logrando esa 
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interiorización de sí mismo, que favorezca esa formación de un ser real, capaz de 

asumir retos, alcanzar sus metas y sentirse bien consigo mismo.   

Además, se reconoce como parte de una determinada colectividad 

sociocultural y siente una conexión con su familia, escuela, ciudad, país y el resto del 

mundo (Ministerio de Educación, 2016). 

Bornas (2014) nos informa que cuando un niño está madurando y 

desarrollándose, descubre todo lo que puede aprender sobre sí mismo y su entorno. 

Cuando un niño es pequeño, busca relacionarse con su familia, pero a medida que 

crece, empieza a distanciarse de ella y busca la independencia. Miran a su alrededor 

para asumir nuevas responsabilidades de acuerdo con las actividades que pueden 

llegar a realizar para su edad. 

La autonomía de los niños se refleja en su respeto, cooperación y libertad de 

elección, y en su capacidad para comportarse de manera que contribuyan a su 

identidad propia. 

Dimensión Autorregula sus emociones 

Implica que el alumno toma conciencia de sus emociones y es capaz de 

identificarlas para expresarlas adecuadamente a la luz de la situación, de diversas 

normas culturales y de las implicaciones tanto para sí mismo como para otras 

personas. Como resultado, es capaz de controlar sus acciones por su propio bien y el 

de los demás (Ministerio de Educación, 2016). 

Bornas (2014) menciona que: 

El niño a partir de relacionarse con sus padres adquiere un aprendizaje y es, 

precisamente, este aprendizaje el que lo inicia a través de un mundo de 

posibilidades reales y potenciales que los ayudan a conseguir aprendizajes 
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significativos en relación con otros aprendizajes superiores obtenidos, según 

el grado de interacción con el medio social. Es a través de las actividades 

cotidianas que el niño desarrolla diferentes capacidades como el respeto, la 

cooperación, la participación y la tolerancia, todas logradas de acuerdo con su 

edad y según las relaciones sociales que adquiera en su vida. Como resultado, 

durante los primeros años, los niños desarrollan constantemente sus destrezas 

y habilidades, haciéndose cada vez más independientes, mostrando seguridad 

en sí mismos, respeto por los demás y asumiendo la responsabilidad de todo 

lo que emprenden. (p.78) 

2.2.2.7. El juego simbólico y la autonomía en educación inicial  

El juego simbólico de un niño es crucial porque fomenta el crecimiento en 

áreas como el lenguaje y la resolución de problemas a través de la imitación. Cuando 

un niño tiene 18 meses, ha desarrollado la capacidad cognitiva de la imitación, que se 

manifiesta cuando es capaz de hacer representaciones de su imaginación a través del 

uso de objetos, creando objetos ficticios, creando así situaciones y mundos ficticios 

basados en alguna experiencia vivida. (2019, Minedu, p.16) 

Existe una progresión natural en el juego simbólico del niño que se produce a 

medida que crece. Puede aumentar el grupo de juego del niño, proporcionándole 

oportunidades para perfeccionar una variedad de habilidades sociales, y también 

puede enriquecer el proceso de aprendizaje de manera multifacética durante los 

primeros años de vida en virtud del hecho de que el niño hará más que simplemente 

cambiar un objeto por otro durante el juego. Como resultado, se les da la oportunidad 

de aprender nuevas formas de interacción social y comunicación con su entorno. 

(2019, Minedu, p.16) 
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La capacidad de formar una línea de razonamiento independiente que guíe la 

propia toma de decisiones en pos de los propios objetivos constituye un ejemplo de 

acción autónoma. Si un adulto debe ayudar al desarrollo de un niño, debe ser por 

medios indirectos; debe cumplir con la función de proporcionar oportunidades donde 

permita a cada niño investigar y explorar por sus propios medios; también debe 

proporcionar ambientes apropiados para promover el desarrollo de la confianza en sí 

mismo y la autonomía; sin embargo, la autonomía no solo debe estar relacionada con 

la realización de acciones simples que involucren la parte física y corporal de los 

niños. (Minedu,2012, p. 22 ) 

Para el desarrollo de la autonomía de los niños del nivel inicial se deben 

proponer actividades que impliquen el juego simbólico, que ayuda al refuerzo y a la 

maduración de la autonomía. Cuando los niños se encuentran en una situación de la 

vida real, imitan naturalmente el comportamiento de un adulto. Pero aprenden el 

liderazgo, la responsabilidad y la toma de decisiones a través del juego. Los niños se 

convierten en personas responsables cuando juegan a ser padres, médicos, bomberos, 

etc. (Losada, 2020). 

Teniendo en cuenta que la ficción y la realidad son dos espacios diferentes, el 

juego simbólico es aquel que permite estimular y desarrollar la creatividad y la 

imaginación del niño, facilita la asimilación de esquemas para poder representarlos, y 

permite lograr en los niños una mejor expresión emocional y social y el desarrollo de 

su pensamiento imaginativo. Baquero et al. (2019) amplían esta afirmación diciendo 

que este estilo de juego ayuda a los pequeños a desarrollar su creatividad e 

independencia al darles la oportunidad de inventar sus propios juegos en los que 

pueden construir o alterar las leyes de la vida real.  
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En esa misma concepción Castillo (2020) considera que proponer talleres de 

juego simbólico es un método eficaz para favorecer y reforzar la autonomía en los 

niños, idea que es compartida también por Valle (2020) al considera que 

efectivamente los talleres de juegos simbólicos para el desarrollo de la autonomía 

pueden ser elaborados en función a la teoría de Piaget.  

De esta manera resulta convincente que el juego simbólico es una estrategia 

pertinente para ser utilizada en beneficio del desarrollo integral de los niños del nivel 

de educación inicial. 
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III. Hipótesis 

  

Hi: El juego simbólico mejora de manera significativa la autonomía en los 

niños de 4 años de la Institución Educativa Inicial María Goretti, Castilla – Piura, 2021 

Ho: El juego simbólico no mejora de manera significativa la autonomía en los 

niños de 4 años de la Institución Educativa Inicial María Goretti, Castilla – Piura, 2021 
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IV. Metodología 

4.1. Diseño de la investigación: 

4.1.1. Tipo de investigación 

El estudio uso la metodología de tipo cuantitativa. Este tipo de estudios se 

refiere a datos que pueden cuantificarse. Suele estudiar muchas situaciones y 

explicar características externas (Ríos, 2017). El estudio midió las variables 

cuantitativamente, haciendo uso de la estadística para presentar los resultados, 

permitiendo a su vez explicar estos resultados. 

4.1.2. Nivel de la investigación 

De igual forma el estudio respondió a un nivel explicativa, exponiendo la 

causa del comportamiento a partir de la relación entre variables  (Ríos, 2017). Es 

decir, en este nivel se intervino la unidad de investigación o población 

investigadora para lograr resultados positivos y cambiar activamente la realidad. 

 

4.1.3. Diseño de la investigación 

El estudio asumió el diseño pre experimental, con Pre y Postest con un solo 

grupo, al respecto Ríos (2017) nos dice que en estos diseños se tiene un grupo, al 

que se le observa antes del estímulo, se aplica estimulo, y se repite observación, en 

esa línea se obtuvo el nivel de la autonomía en el pretest, luego se aplicó el juego 

simbólico para posteriormente aplicar el postest, para lo cual se usó el siguiente 

esquema: 

G        01        x        02 

G: Muestra de estudio: niños de 4 años de la I.E.I María Goretti, Castilla – 

Piura  

O1: Pretest autonomía 
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X: Juego Simbólico 

O2: Postest autonomía 

4.2. Población y muestra: 

4.2.1. Población 

Según Tamayo (2011) la población es “el conjunto de todos los elementos 

que pertenecen al ámbito espacial” (p. 71). Por ello la población consignada fueron 

todos los niños del nivel inicial de 4 años de la I.E.I María Goretti, Castilla – Piura, 

202. 

 

Tabla 1  

Distribución de la población de 4 años del nivel inicial 

 

 

 

 

 

Fuente: Nómina de matrícula I.E.I María Goretti, Castilla – Piura, 2021 

 
 

4.2.2. Los criterios de inclusión y exclusión 

Inclusión  

Estudiantes matriculados en el aula azul de la I.E.I María Goretti, Castilla – 

Piura.  

Estudiantes con los 4 años cumplidos.  

Exclusión  

El estudio no tuvo la necesidad de excluir a ninguno de los estudiantes 

considerados en la muestra de estudio ya que se obtuvo los consentimientos 

informados de todos al igual que su asistencia fue permanente. 

4.2.3. Muestra 

Sección  N° de Escolares 

Azul   16 

Amarilla  16 

Total 32 
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La muestra es un subconjunto de la población, y puede ser seleccionada en 

base a diversos criterios. Azañero (2016) indica que: “Es la parte representativa de la 

población del cual se recolectan los datos, es decir es el sub conjunto de la 

población” (p. 12). En este caso, la unidad de análisis se eligió en base al criterio de 

selección  del investigador, es decir, por conveniencia, quedando conformada por los 

16 niños de 4 años del aula “Azul”. 

Tabla 2  

Distribución de la muestra de 4 años de la I.E.I María Goretti, Castilla – Piura, 

2021 

Sección  Niños  Niñas  Total  

Azul   6 10 16 

Fuente: Nómina de matrícula I.E.I N° María Goretti, Castilla – Piura, 2021 

 

4.2.4. Técnica de muestreo: 

Según Hernández y Mendoza (2018) las muestras no probabilísticas no 

están sujetas ni a principios ni reglas estadísticas y solo depende de la voluntad y 

decisión del investigador (p.241) en atención al concepto dado, la investigación 

utilizó la técnica de muestreo no probabilístico por conveniencia donde se seleccionó 

a todos los niños del aula azul según criterio de la investigadora. 
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4.3. Definición y operacionalización de las variables y los indicadores 

Tabla 3  

Matriz de operacionalización de la variable 

VARIABLES DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS ESCALA DE 

MEDICIÓN 

 

Juego simbólico 

VI 

El                juego 

simbólico es un 

factor básico 

para la 

imaginación a 

partir del 

desarrollo y el 

pensamiento 

que permite la 

asimilación de 

las reglas 

donde vive el 

niño ( Piaget, 

2012). 

El juego 

simbólico es una 

estrategia 

aplicada a través 

de 10 sesiones de 

aprendizaje para 

mejorar la 

autonomía en los 

niños. Estas 

sesiones tuvieron 

como base las 

dimensiones: 

integración, 

sustitución, 

descentración y 

planificación. 

Asimismo se hizo 

uso de una lista 

de cotejo para 

registrar los 

logros realizados 

por los niños de 

la muestra. 

Integración Acciones 1. Organiza su juego 

preferido para 

ejecutarlo con la 

familia  

Nominal 

Si 

No 

 
2. Argumenta porque 

jugar a un 

determinado juego y 

no al otro 

Secuencias 3. Menciona la 

secuencia que siguió 

en su juego por 

ejemplo a poner la 

mesa para almorzar, 

lavarse las manos… 

Sustitución Representación 4. Utiliza diversos 

objetos para 

representar un 

personaje alegre  

5. Utiliza diversos 

objetos para 
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representar un 

personaje triste  

6. Utiliza diversos 

objetos para 

representar un 

personaje enojón  

7. Utiliza diversos 

objetos para 

representar un 

personaje que 

trasmita miedo 

Descentración Funciones 8. En una representación 

de una situación 

vivida el niño o niña 

invita a algún 

miembro del hogar a 

formar parte de su 

juego  

9. En su juego realiza 

acciones para 

alimentarse solo 

10. Permite a sus juguetes 

un rol activo en sus 

juegos (como por 

ejemple los muñecos 

son cuidados como si 

fueran reales…)  
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Planificación Objetivos 11. Pide apoyo para 

conseguir realizar su 

juego 

12. Organiza los roles a 
cada uno de los 
participantes del 
juego    

Metas 13. Realiza preguntas al 
adulto sobre si le 
gustó jugar con él o 
ella  

14. Negocia los acuerdos 
del juego 

 

Autonomía 

VD 

La autonomía es 

la capacidad 

propia del ser 

humano, la cual 

se construye a 

través de la 

interacción 

social, creando 

personas libres e 

independientes 

para la toma de 

decisiones 

(Pintado,2017) 

 

El desarrollo de la 

autonomía fue 

medido en dos 

momentos a 

través de una lista 

de cotejo que 

contempló las 

dimensiones: se 

valora así mismo, 

y autorregula sus 

emociones. El 

primer momento 

implico aplicar 

este instrumento 

antes de aplicar el 

juego simbólico y 

Se valora a sí 

mismo 

Reconocimiento 1. El niño demuestra 

curiosidad por 

descubrir cosas nuevas  

Ordinal: 

Alto 

Medio 

bajo 

2. Menciona que es lo 

que más le gusta hacer 

3. Dice cuál es su juego 

preferido 

4. Cuenta como se 

ejecuta un juego de su 

interés 

5. Realiza preguntas al 

adulto para conocer 



33 
 

el segundo 

momento se 

aplicó el 

instrumento 

después de aplicar 

el juego simbólico 

a la muestra. Los 

datos recogidos 

fueron agrupados 

en alto, medio y 

bajo.  

  

sobre un determinado 

tema  

Iniciativa 

 

6. Puede alimentarse por 

sí solo 

7. Se lava las manos sin 

ayuda 

8. Argumenta el porqué 

de alguna acción 

realizada (como por 

ejemplo dice por qué 

se debe lavar las 

manos…) 

9. Elige entre dos 

opciones para iniciar 

un juego 

10. Utiliza diversos 

materiales para 

realizar un juego 

individual 

Autorregula sus 

emociones 

Expresión de 

emociones 
11. Reconoce sus 

emociones, así como 

las causas que las 

originan 

12. Expresa su simpatía o 

preocupación con 
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preguntas, gestos o 

acciones 

13. Al final de un juego 

dice como se sintió 

Reconocimiento 

de emociones 

 

14. En situaciones de 

juego reconoce en 

otros la alegría  

15. En situaciones de 

juego reconoce en 

otros la tristeza  

16. En situaciones de 

juego reconoce en 

otros enojo  

17. En situaciones de 

juego reconoce en 

otros el miedo  

Buscar al otro 18. Busca consuelo en 

otro cuando el juego 

realizado no sale como 

él quisiera  

19. Pide el apoyo de otro 

cuando lo necesita 
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4.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos: 

 

4.4.1. Técnica de recolección de datos 

Observación indirecta  

Hernández y Mendoza (2018, p. 135) señalan que esta técnica tiene como 

propósito recoger datos para poder formular y poder verificar la hipótesis.  

En una educación remota, la observación indirecta fue la mejor estrategia 

para conocer detalles de las acciones de los niños, por ello resultó pertinente su uso 

en la presente investigación. 

4.4.2. Instrumento  

Lista de Cotejo 

Hernández et al. (2016)  nos dicen que  “esta herramienta (lista de cotejo) es 

un recurso adecuado para que los investigadores registren información o datos 

observados sobre variables”.  

La lista de cotejo elaborada presentó la siguiente estructura: 

Tabla 4  

Estructura de instrumento Lista de cotejo 

Variable y Dimensiones Indicadores Ítems Nivel  

Bajo Medio Alto 

Variable: 

Autonomía 
5 19 0 - 12 13 - 25 26 - 38 

Dimensión1:  

Se valora a sí mismo 
2 10 0 - 6 7 - 13 14 - 20 

Dimensión2:  

Autorregula sus emociones 
3 9 0 - 5 6 - 11 12 - 18 

Fuente: Elaboración propia 

La tabla 4 nos indica que el nivel bajo representó a la ausencia de autonomía 

en los niños, en tanto, el nivel alto nos indica mayor presencia de autonomía en los 

niños.  
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Este instrumento fue aplicado en dos momentos, el primero antes de aplicar el 

juego simbólico y un segundo momento después de la aplicación del juego simbólico 

el mismo que constó con 6 experiencias significativas. 

4.4.2.1. Validez del instrumento 

Para obtener información requerida sobre las variables de estudio, fue 

necesario aplicar la lista de cotejo sometida a juicio de expertos, cuyas evaluadoras 

Mg. Jesús Aldana Jacinto, Dra. Ivane Gutiérrez Ruiz y la  Mg. Angela Esther 

Albán Bermejo, quienes determinaron que la Lista de cotejo para medir la 

autonomía, presenta suficiencia en la cantidad de ítems para evaluar el constructo y 

las dimensiones correspondientes, por tanto, fue Aplicable para el cumplimiento de 

su objetivo. 

4.4.2.2. Confiabilidad del instrumento 

Para determinar la confiabilidad del instrumento de recojo de información se 

aplicó la prueba piloto a 16 niños de 4 años de la sección “Amarilla” de la de la 

Institución Educativa Inicial María Goretti, Castilla – Piura. El Programa Excel arrojó 

como resultado un coeficiente de ,830 lo que implica según la tabla que el 

instrumento tiene una confiabilidad Alta 

4.5. Plan de análisis 

Para el procesamiento y análisis de datos se siguieron procedimientos 

estadísticos, haciendo uso de Excel así como el estadístico SPSS, siguiendo la 

siguiente ruta de trabajo: 

 Primero, Las puntuaciones se organizaron por indicadores y se recodificaron 

adecuadamente tras introducirlas en una base de datos de Excel desarrollada 

específicamente para este fin. 
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 Segundo, Para ilustrar los datos de acuerdo con los objetivos de la 

investigación, se crearon tablas y figuras con distribuciones de frecuencias o gráficos 

de columnas; para ello se realizó un análisis de frecuencias para determinar las 

frecuencias absolutas y relativas de cada una de las dimensiones. 

 Tercero, Partiendo de un conjunto de datos con distribución no normal, se 

hizo uso de un estadístico no paramétrico siendo este Wilcoxon para realizar el 

análisis inferencial. 

 Cuarto, los resultados se interpretaron documentando el significado y la razón 

de ser de los valores más indicativos encontrados en tablas y figuras.. 

4.5.1. Procedimiento 

Primer momento: se presentó una carta a la dirección de la Institución Educativa 

Inicial María Goretti, Castilla – Piura, obteniendo la aprobación para realizar la 

investigación. Asimismo se solicitó a los padres de familia de los niños de la 

muestra el consentimiento informado. También se aplicó la prueba piloto en la 

sección amarilla de la misma institución educativa con niños de la misma edad  (4 

años). 

Segundo momento: se aplicó el pretest observando a los niños del estudio a 

través de la plataforma de Zoom desde el 1 al 19 de octubre del 2021, haciendo uso 

de la lista de cotejo. 

Tercer momento, se aplicaron las 10 sesiones de aprendizaje desarrolladas 

desde el 22/10/2021 al 08/11/2021, las mismas que fueron aplicadas a través de la 

plataforma ZOOM 
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 Cuarto momento: se aplicó el postest el mismo que inicio el 11/11/2021 al 

24/11/2021 a través de la plataforma de Zoom. 
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4.6. Matriz de consistencia: 

Tabla 5  

Matriz de consistencia 

TITULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS METODOLOGÍA 

El juego simbólico para 

mejorar la autonomía 

en niños de 4 años de la 

institución educativa 

inicial María Goretti, 

Castilla – Piura, 2021  

¿De qué manera el juego simbólico 

mejora la autonomía en los niños de 4 

años de la Institución Educativa Inicial 

María Goretti, Castilla – Piura, 2021? 

 

GENERAL 

Determinar de qué manera el 

juego simbólico mejora la 

autonomía en niños de 4 años 

de la Institución Educativa 

Inicial María Goretti, Castilla – 

Piura, 2021 

 

Hi: El juego 

simbólico mejora 

de manera 

significativa la 

autonomía en los 

niños de 4 años de 

la Institución 

Educativa Inicial 

María Goretti, 

Castilla – Piura, 

2021 

 

Ho: El juego 

simbólico no 

mejora de manera 

significativa la 

autonomía en los 

niños de 4 años de 

la Institución 

Educativa Inicial 

María Goretti, 

Tipo de 

investigación: 

Cuantitativa 

 

Nivel Explicativa 

 

Diseño de 

investigación: 

Preexperimental con 

pre test y pos test. 

 

Población:  

32 niños de 4 años 

 

Muestra:  

16 niños 

 

Técnica: 

Observación 

Instrumentos:  

ESPECIFÍCOS 

Describir el nivel de autonomía 

antes de aplicar el juego 

simbólico en niños de 4 años de 

la Institución Educativa Inicial 

María Goretti, Castilla – Piura, 

2021 

Objetivo específico 2: Aplicar 

el juego simbólico para mejorar 

la autonomía en niños de 4 años 

de la Institución Educativa 

Inicial María Goretti, Castilla – 

Piura, 2021 
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Evaluar el nivel de autonomía 

después de aplicar el juego 

simbólico en niños de 4 años de 

la Institución Educativa Inicial 

María Goretti, Castilla – Piura, 

2021 

 

Castilla – Piura, 

2021 
 

Lista de cotejo 
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4.7. Principios éticos: 

 Para efectos del presente trabajo de investigación los aspectos éticos 

(ULADECH, 2021) considerados fueron: 

El principio de Libre participación y derecho a estar informado 

La investigación contó con las manifestaciones de voluntad informada, inequívoca, 

libre y también específica; mediante la cual las personas involucradas en el estudio 

consintieron el uso de la información para los fines establecidos en el proyecto 

(ULADECH, 2021).  

El principio de beneficencia y no maleficencia  

Es decir, en esta investigación se minimizaron todos los posibles riesgos y se logró 

maximizar los posibles beneficios (ULADECH, 2021). 

El principio de Protección de la persona  

Protección a la dignidad, identidad, diversidad socio cultural, confidencialidad, 

privacidad, creencia y religión; además de la información recopilada solo se utilizó 

para fines de estudio (ULADECH, 2021). 

El principio de justicia  

Se realizó un trato de manera justa a todos los participantes en esta investigación, 

además se respetó sus opciones, creencias y decisiones vertidas durante el proceso de 

desarrollo del estudio (ULADECH, 2021). 

El principio de Integridad científica 

Este principio nos llevó a extender la actividad científica a nuestro quehacer diario en 

las aulas (ULADECH, 2021). 
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V. Resultados 

5.1. Resultados 

 

Este capítulo muestra los resultados para determinar en qué medida el juego 

simbólico mejora la autonomía en niños de 4 años de la Institución Educativa Inicial 

María Goretti, Castilla – Piura, 2021. El análisis de los datos se presenta en forma de 

tablas y gráficos estadísticos a lo que se detalla su debida interpretación.  

Objetivo Específico 1:Describir el nivel de autonomía antes de aplicar el 

juego simbólico en niños de 4 años de la Institución Educativa Inicial María 

Goretti, Castilla – Piura, 2021 

Tabla 6  

Distribución porcentual del nivel de Autonomía: pretest 

  

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Lista de cotejo, octubre, 2021. 

 

 

 

 

 

 

AUTONOMÍA Niveles 

PRE TEST 

Fi % 

[26 – 38] ALTO 4 25% 

[13 – 25] MEDIO 4 25% 

[0 – 12] BAJO 8 50% 

  Total 16 100% 
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Figura 1  

Distribución porcentual del nivel de Autonomía según pretest 

 

Fuente: Tabla 6 

En la tabla 6 y figura 1 en relación al pretest del nivel de autonomía se 

observa que el 50% de los niños se encuentran en nivel bajo. En consecuencia, los 

resultados evidencian que la mayoría de los estudiantes presentan dificultades en sus 

dimensiones se valora así mismo y autorregula sus emociones, resultando 

conveniente aplicar el juego simbólico para mejorar la autonomía en niños de 4 años 

de la Institución Educativa Inicial María Goretti de Castilla.  

Objetivo específico 2: Aplicar el juego simbólico para mejorar la 

autonomía en niños de 4 años de la Institución Educativa Inicial María Goretti, 

Castilla – Piura, 2021 

 

 

 

 

 

 

 

ALTO MEDIO BAJO

[26 – 38] [13 – 25] [0 – 12]

PRE TEST % 25% 25% 50%
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Tabla 7  

Experiencias de juego simbólico en niños de 4 años 

 

SESIONES 

NIVEL DE LOGRO 

TOTAL 

ALTO MEDIO BAJO 

SESIÓN 1 3% 10% 87% 100% 

SESIÓN 2 7% 10% 83% 100% 

SESIÓN 3 9% 14% 77% 100% 

SESIÓN 4 13% 17% 70% 100% 

SESIÓN 5 54% 35% 11% 100% 

SESIÓN 6 70% 17% 13% 100% 

SESIÓN 7 78% 13% 9% 100% 

SESIÓN 8 82% 9% 9% 100% 

SESIÓN 9 87% 13% 0% 100% 

SESIÓN 10 100% 0% 0% 100% 

 

Fuente: Experiencias de aprendizaje aplicadas a niños desde el 22/10/2021 al 

08/11/2021.  
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Figura 2  

Gráfico de barras sobre el nivel de logro alcanzado en las situaciones de aprendizaje 

 

Fuente: Tabla 7 
 

SESIÓN 1 SESIÓN 2 SESIÓN 3 SESIÓN 4 SESIÓN 5 SESIÓN 6 SESIÓN 7 SESIÓN 8 SESIÓN 9 SESIÓN 10

NIVEL DE LOGRO ALTO 3% 7% 9% 13% 54% 70% 78% 82% 87% 100%

NIVEL DE LOGRO MEDIO 10% 10% 14% 17% 35% 17% 13% 9% 13% 0%

NIVEL DE LOGRO BAJO 87% 83% 77% 70% 11% 13% 9% 9% 0% 0%
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60%

80%
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120%
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En la tabla 7 y figura 2, nos muestras el nivel total de logro alcanzado en cada 

una de las experiencias de aprendizaje desarrolladas con los niños de 4 años de la 

Institución Educativa Inicial María Goretti, Castilla – Piura, 2021, donde el juego 

simbólico se convirtió en un eje motivador que favoreció el desarrollo de la 

autonomía  de los niños en sus participaciones alcanzando a partir de la sesión 

número 5 se muestra un importante incremento hacia el nivel alto  que va del 54% 

hasta llegar a un 100% en la sesión 10. Por tanto, se concluye que la aplicación  del 

juego simbólico  mejora la autonomía en niños de 4 años de la Institución Educativa 

Inicial María Goretti, Castilla – Piura, 2021. 

Objetivo específico 3: Evaluar el nivel de autonomía después de aplicar 

el juego simbólico en niños de 4 años de la Institución Educativa Inicial María 

Goretti, Castilla – Piura, 2021 

 

Tabla 8  

Distribución porcentual del nivel de Autonomía en los niños de 4 años según postest 

AUTONOMÍA Niveles 

POSTEST 

Fi % 

[26 – 38] ALTO 12 75% 

[13 – 25] MEDIO 4 25% 

[0 – 12] BAJO 0 0% 

  Total 16 100% 

Fuente: Lista de cotejo, noviembre, 2021. 
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Figura 3 

Distribución porcentual del nivel de Autonomía en los niños de 4 años según postest 

 

Fuente: Tabla 8 

 

 De acuerdo con la Tabla 8 y la Figura 3 en lo que respecta al postest del nivel 

de autonomía, el  75% de los niños están en el nivel alto. El hecho de que los niños 

demostraron mejor reconocimiento, iniciativa, expresión emocional, reconocimiento 

afectivo y búsqueda de los demás cuando necesitaban ayuda o contención demuestra 

la eficacia del juego simbólico que se utilizó con ellos. 

Objetivo General: Determinar de qué manera el juego simbólico mejora la 

autonomía en niños de 4 años de la Institución Educativa Inicial María Goretti, 

Castilla – Piura, 2021 
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Tabla 9  

Nivel de Autonomía en los niños de 4 años según pretest y postest 

Nivel de 

autonomía 

PRETEST POSTEST 

Fi % Fi % 

ALTO 4 25% 12 75% 

MEDIO 4 25% 4 25% 

BAJO 8 50% 0 0% 

Total 16 100% 16 100% 

Fuente: Lista de cotejo, noviembre, 2021. 

 

Figura 4 

Distribución porcentual del nivel de Autonomía en los niños de 4 años según pretest 

y postest  

Fuente: Tabla 9 
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Tabla 10 

Descriptivos del pretest y postest 

 Estadístico 

Desv. 

Error 

PRETEST Media 2,00 ,736 

95% de intervalo de 

confianza para la media 

Límite inferior ,47  

Límite 

superior 

3,53 
 

Media recortada al 5% 1,47  

Mediana ,00  

Varianza 12,455  

Desv. Desviación 3,529  

Mínimo 0  

Máximo 14  

Rango 14  

Rango intercuartil 3  

Asimetría 2,467 ,481 

Curtosis 6,220 ,935 

POSTEST Media 12,87 ,574 

95% de intervalo de 

confianza para la media 

Límite inferior 11,68  

Límite 

superior 

14,06 
 

Media recortada al 5% 13,19  

Mediana 14,00  

Varianza 7,573  

Desv. Desviación 2,752  

Mínimo 6  

Máximo 14  

Rango 8  

Rango intercuartil 0  

Asimetría -2,259 ,481 

Curtosis 3,535 ,935 

Fuente: SPSS 

 

La tabla 9 y figura 4 determinan de qué manera el juego simbólico mejora la 

autonomía en niños de 4 años de la Institución Educativa Inicial María Goretti, 
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Castilla – Piura, 2021 , para ello se demuestra en el pretest, que el 50% es decir 8 de 

los niños, alcanzaron un alto nivel bajo en su autonomía, sin embargo después de 

aplicar el juego simbólico el postest muestra que existe un 75% lo que equivale a 12 

niños alcanzó un nivel alto de autonomía, lo que demuestra que el desarrollo de las 

experiencias de aprendizaje usando el juego simbólico han favorecido en mejorar el 

nivel de autonomía en los niños del estudio. 

Asimismo, es preciso demostrar estadísticamente si el juego simbólico ha 

sido eficaz, por ello, la tabla 10 muestra en el pretest una mediana de ,00 en cambio,  

el postest muestra una mediana de 14,00 lo que implica que aplicar  juego simbólico 

mejora la autonomía en niños de 4 años de la Institución Educativa Inicial María 

Goretti, Castilla – Piura, 2021. 

 

4.4.2.3. Resultados Inferencial 

Para contrastar la hipótesis de la investigación se realizó el siguiente 

procedimiento: 

Tabla 11 

Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo a Nivel de Variable Total 

 N Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

POSTEST - 

PRETEST 

Rangos 

negativos 

0a ,00 ,00 

Rangos 

positivos 

15b 7,50 105,00 

Empates 1c   

Total 16   
a. POSTEST < PRETEST 

b. POSTEST > PRETEST 

c. POSTEST = PRETEST 

Fuente: SPSS 25 
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Tabla 12  

Prueba de Wilcoxon a Nivel de Variable Total 

 

 

 

 

Fuente: SPSS 25 

La prueba de Wilcoxon nos permite contrastar la hipótesis general:  

H0 El juego simbólico no mejora de manera significativa la autonomía en los niños 

de 4 años de la Institución Educativa Inicial María Goretti, Castilla – Piura, 2021  

H1 El juego simbólico mejora de manera significativa la autonomía en los niños de 4 

años de la Institución Educativa Inicial María Goretti, Castilla – Piura, 2021  

Significancia      α= 0,05 = 5% 

Decisión: 

Si P-valor > α, entonces aceptamos H0, caso contrario aceptamos H1.   

Por tanto, la tabla 15 nos muestra: P = ,001 (< ,05), se rechaza la 

hipótesis nula. 

Concluyendo, que el juego simbólico mejora significativamente la autonomía en 

los niños de 4 años de la Institución Educativa Inicial María Goretti, Castilla – Piura, 

2021 

5.2. Análisis de resultados 

El análisis de los resultados recogidos se realiza una vez interpretados en tablas 

y figuras. 

 POSTEST – PRETEST VARIABLE 

TOTAL 

Z -3,299b 

Sig. asintótica 

(bilateral) 

,001 

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo 

b. Se basa en rangos negativos. 
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Para el objetivo específico 1 relacionado a Identificar el nivel de autonomía 

en niños de 4 años de la Institución Educativa Inicial María Goretti, Castilla – Piura, 

2021, el  pretest, confirmó que el 50% de la muestra de estos niños de 4 años mostró 

dificultades para actuar de acuerdo con sus intereses y curiosidades, mostrando 

dificultades en la observación, la exploración, la actuación e interacción con los 

demás, la proyección al mundo y la utilización de sus propios recursos, lo que los 

llevó a ubicarse en el nivel bajo, asimismo el pretest reveló que el 25% de los 

alumnos alcanzó el nivel alto, un porcentaje igual alcanzó el nivel medio. 

Estos hallazgos concuerdan con lo encontrado por Hidalgo y Ríos (2018) en 

el sentido de que 57% de los estudiantes no realizaban actividades de manera 

independiente, necesitando mayor ayuda de su docente para comunicar información 

personal, identificar sus características físicas y entorno, tomar decisiones, realizar de 

manera independiente normas de aseo y ordenar prácticas de hábitos. En 

consecuencia, fue necesario desarrollar una propuesta de actividades lúdicas para 

abordar esta desafiante situación.. 

Los resultados obtenidos por Hidalgo y Ríos (2018) en relación al desarrollo 

de la autonomía llevaron al investigador a elaborar una estrategia que pudiera revertir 

los resultados obtenidos coincidiendo que hacer uso del juego podría ayudar a 

cambiar los resultados al aplicar el postest. 

En consecuencia, hablar de una actividad autónoma es reconocer que, desde 

una edad temprana, un bebé o un niño es sujeto de acción en lugar de limitarse a 

reaccionar. Como menciona Chokler (2021) al referirse a esas características 

subjetivas bien conocidas y significativas en los niños que logran cada vez más 

acciones autónomas propias, la definición de acción de Chokler hace hincapié en la 
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seguridad emocional, incluidas las relaciones de apego, la libertad de movimiento y 

la operación sobre el entorno externo, así como la transformación recíproca entre 

sujeto y entorno.  

Para el objetivo específico 2 concerniente a aplicar el juego simbólico para 

mejorar la autonomía en niños de 4 años de la Institución Educativa Inicial María 

Goretti, Castilla – Piura, 2021; las experiencias de Juego simbólico trabajadas en esta 

investigación, movilizó a los niños a que organizaran en casa espacios de juego con 

materiales diversos para el desarrollo de cada una de estas actividades; resaltando la  

acogida y participación activa de todos los niños que formaron parte del estudio.  

La investigación realizada por Hidalgo y Ríos (2018) conllevó a que elaboren 

una guía de actividades lúdicas para contribuir al desarrollo de la autonomía y la 

identidad en niños de 4 años convencidos y así demostró sus resultados lo eficiente y 

necesario de su aplicación. Del mismo modo observamos a Orozco (2019)  quien 

también requirió de la aplicación del juego simbólico para mejorar algunas 

habilidades sociales en niños de 4 años.  

En la presente investigación, como en la presentada por Hidalgo y Ríos 

(2018) utilizan el juego como una forma de mejorar o desarrollar la autonomía en los 

niños, teniendo como resultados en ambas investigaciones que, en efecto, el juego 

simbólico para nuestro estudio y actividades lúdicas para Hidalgo y Ríos (2018)   

permiten el desarrollo de la autonomía en el grupo de estudio. 

Estos antecedentes dan muestra de lo eficaz que resulta el juego simbólico en 

el desarrollo de los niños al ser aceptado de manera pertinente por los niños 

considerando justamente que es el juego la razón de ser de todo niño, tal como lo 

menciona Piaget (2012) al resaltar que la función de este juego es ayudar a los 
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niños a absorber la realidad a través del juego, es decir el niño exterioriza sus 

experiencias de vida y las comparte de manera espontánea y natural en un ambiente 

de juego. 

El niño al realizar este juego simbólico logra cada vez más acciones propias 

de autonomía, por tanto, un niño con autonomía podrá orientar su aprendizaje, y 

así podrá construir su propia personalidad desde la edad más temprana. 

Para el objetivo específico 3 referente a Evaluar el nivel de autonomía 

después de aplicar el juego simbólico en niños de 4 años de la Institución Educativa 

Inicial María Goretti, Castilla – Piura, 2021; Los resultados de la prueba posterior 

demuestran un aumento significativo del grado de autonomía de los niños, ya que el 

75% de ellos alcanzó un nivel alto y el 25% un nivel medio, lo que demuestra que 

ningún niño se situó en un nivel bajo. Esto demuestra cómo el uso de experiencias de 

juego simbólico para este grupo de niños mejoró su conducta y les ayudó a crear su 

propio sentido de sí mismos mostrando respeto, cooperación y libertad de elección. 

Esto es sorprendentemente similar a los hallazgos de Maldonado (2017), 

quien aplicó una serie de técnicas para aumentar la autonomía de los niños de los 

participantes del estudio, quienes luego mostraron un fuerte deseo de interactuar con 

otros niños, desarrollar nuevas actividades de juego, asumir nuevos desafíos y tomar 

decisiones, entre otras cosas.  

Por lo anterior explicado, se puede decir que el uso del juego simbólico, si 

ayuda en el desarrollo de la autonomía, por lo tanto, su aplicación trae resultados 

significativos, cuando se puede notar la diferencia que existe entre el inicio de la 

investigación y el final de esta. 
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De acuerdo con Pérez (2017), quien cita a Myrtha Chokler al describir al 

infante, niño o niña, como un ser independiente que necesita ambientes de 

aprendizaje, oportunidades para aprender y programas que fomenten la consolidación 

de información sobre este ser y lo que está haciendo en el mundo. Es fundamental 

hacer hincapié en cómo las experiencias de juego simbólico del niño han inspirado 

representaciones simbólicas de diversos papeles y circunstancias en el mundo que le 

rodea. Así nos lo hace saber el MINEDU (2019) cuando ratifica que el juego 

simbólico consiste por ejemplo en la capacidad que tiene el niño para usar un 

sorbete como cuchara para "fingir" que ingiere algún alimento, o “fingir” ser un 

médico que atiende a su muñeca. 

Por lo tanto, al simular diversas situaciones mediante juegos, es una acción 

para que los niños expresen también sus preocupaciones e incluso les permite 

desarrollar estrategias para gestionar los desacuerdos. 

El objetivo general nos dice Determinar en qué medida el juego simbólico 

mejora la autonomía en niños de 4 años de la Institución Educativa Inicial María 

Goretti, Castilla – Piura, 2021, afirmaríamos que lo hace de una manera muy 

significativa al conseguir que los niños aprendieran a reconocerse como integrantes 

de una colectividad y tomando sentido de pertenencia a su familia y a la escuela. 

(Ministerio de Educación, 2016) De igual forma se reconocieron y tomaron 

conciencia de sus emociones, expresándose de manera adecuada según el contexto; 

otro logro importante por mencionar es la regulación de su comportamiento, en favor 

de su propio bienestar y el de los demás. (Ministerio de Educación, 2016) 

Con la aplicación de la prueba de Wilcoxon se concluye, que existe una 

significancia de 0.001(p<0,05); por lo que, se niega la hipótesis nula, y si acepta la 
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hipótesis del investigador; El juego simbólico mejora de manera significativa la 

autonomía en los niños de 4 años de la Institución Educativa Inicial María Goretti, 

Castilla – Piura, 2021. 

  De manera similar, Valle (2020)  comprobó en su trabajo titulado, Taller de 

juegos simbólicos para desarrollar la autonomía en los niños de 5 años de la I.E. 

10153 - Virgen de la Medalla Milagrosa de Motupe – Región Lambayeque, 2018. En 

el que se realizaron talleres de juegos simbólicos , en relación a la variable 

dependiente autonomía, Entre los resultados el estadístico t calculado fue superior al 

valor crítico de t de la tabla en un nivel de significancia del 5% como del 1% (8,20 

>1,67). Mostrando que fue efectivo el uso de los talleres de juegos simbólicos.   

En ambas investigaciones se utilizaron sesiones y/o talleres que favorecieron 

mejorar de manera significativa la variable dependiente como es la autonomía, 

aportando resultados similares y concluyendo de manera satisfactoria con una 

significancia de 0,05 aceptando la hipótesis del investigador y demostrando que el 

juego simbólico si mejora la autonomía  en los niños.  

Teniendo en consideración lo anterior, exponemos la idea de Castillo (2020) 

y Valle (2020) quienes consideran que valerse del juego simbólico es un método 

eficaz para favorecer y reforzar la autonomía en los niños, al considera que 

efectivamente el juego simbólico logra desarrollar la autonomía de manera natural y 

satisfactoria en los niños. 

De esta manera resulta concluyente que el juego simbólico es una estrategia 

pertinente para ser utilizada en beneficio del desarrollo integral de los niños del nivel 

de educación inicial. 
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Otro punto a resaltar es el papel de la familia en la investigación, al brindar 

soporte a los niños para promover  la autonomía considerada como vital para la 

sociedad y para el individuo. La familia estableció en estos tiempos de pandemia 

por COVID 19 una alianza con la escuela quien tiene la responsabilidad de 

comunicar las normas y las pautas necesarias para que los niños logren integrarse a 

la sociedad y generar más comunicación y empatía entre ellos. 
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VI. Conclusiones  

El presente estudio pudo identificar que el nivel de autonomía en niños de 4 

años de la Institución Educativa Inicial María Goretti, Castilla – Piura, en el pretest 

que el 50% de los niños tenía un nivel bajo encontrando que presentaban dificultades 

para actuar e interactuar con los otros y para proyectarse al mundo y aplicar sus 

propios recursos y estrategias. 

El estudio aplicó el juego simbólico a la muestra de estudio; siendo lo más 

relevante que el desarrollo de estas 10 actividades  movilizó a los niños a crear 

espacios de juego en sus hogares logrando contar con una variedad de materiales del 

propio hogar lo que benefició obtener espacios novedosos que invitaban a los niños 

a jugar y a su vez  a favorecer la autonomía de estos niños. 

Al evaluar el nivel de autonomía después de aplicar el juego simbólico en 

niños de 4 años de la Institución Educativa Inicial María Goretti, Castilla – Piura,  lo 

más relevante de los resultados del postest fue que un 75% de los escolares de la 

muestra alcanzaron un nivel alto en su autonomía, lo cual se evidenció cuando los 

niños del estudio demostraron mayor respeto hacia los otros, trabajaron de manera 

cooperativa, con mucha libertad para decidir las acciones a ejecutar, favoreciendo 

la construcción de su identidad propia. 

Al determinar en qué medida el juego simbólico mejora la autonomía en 

niños de 4 años de la Institución Educativa Inicial María Goretti, Castilla – Piura, 

2021,  lo más resaltante fue que la mayoría (75%) de los niños alcanzó un nivel alto 

en el desarrollo de la autonomía después de aplicar el juego simbólico, ello se 

confirmó a través de la prueba de Wilcoxon obteniendo un valor de ,001 donde el 

75% de los niños alcanzó un nivel alto en su autonomía lo cual se evidenció cuando 
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se reconocieron como integrantes de una colectividad y tomaron sentido de 

pertenencia a su familia y a la escuela. 
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Aspectos complementarios  

 

Recomendaciones 

a) Recomendaciones desde el punto de vista metodológico: 

Se recomienda a la comunidad educativa de la  Institución Educativa Inicial 

María Goretti, Castilla – Piura seguir aplicando las estrategias de juego simbólico 

para desarrollar la autonomía en niños de 4 años, al igual que el instrumento 

elaborado para esta investigación. Asimismo, exhortar a las docentes a elaborar 

nuevos instrumentos para niños de 3 años y 5 años. 

b) Recomendaciones desde el punto de vista práctico: 

Se recomienda a la comunidad educativa de la  Institución Educativa Inicial 

María Goretti, Castilla – Piura, seguir fortaleciendo su práctica pedagógica 

sistematizando sus experiencias para aportar conocimiento a la comunidad educativa 

en mejora del desarrollo integral de los educandos. 

c) Recomendaciones desde el punto de vista académico: 

Se recomienda a la comunidad educativa de la  Institución Educativa Inicial 

María Goretti, Castilla – Piura, desarrollar capacitaciones para profundizar sobre las 

variables trabajadas en este estudio, así como de otros aspectos del desarrollo del 

niño; de igual forma programar pasantías entre docentes y compartir estas 

experiencias pedagógicas donde se siga beneficiando el desarrollo integral de los 

niños. 
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ANEXOS 

 

Anexo 1: Instrumento de recolección de datos  

LISTA DE COTEJO PARA MEDIR EL NIVEL DE AUTONOMÍA EN NIÑOS 

(*)   

Código del alumno.....................................                                            Fecha de 

evaluación.........................  

Nombres y Apellidos del Aplicador: ………………………………………………………... 

INTRUCCIONES: 

La lista de cotejo elaborada para medir el nivel de Autonomía forma parte del proyecto de investigación 

denominado: “El juego simbólico para mejorar la autonomía en niños de 4 años de la 

institución educativa inicial María Goretti, Castilla – Piura, 2021”; instrumento que será 

únicamente aplicado por la investigadora en un solo momento de manera virtual.  

Dimensión Indicador Ítems SI NO 

Se valora 

a sí mismo 

Reconocimie

nto 

1. El niño demuestra curiosidad por descubrir cosas nuevas    

2. Menciona que es lo que más le gusta hacer   

3. Dice cuál es su juego preferido   

4. Cuenta como se ejecuta un juego de su interés   

Iniciativa 

 

5. Realiza preguntas al adulto para conocer sobre un determinado 

tema  

  

6. Puede alimentarse por sí solo   

7. Se lava las manos sin ayuda   

8. Argumenta el porqué de alguna acción realizada (como por 

ejemplo dice por qué se debe lavar las manos…) 

  

9. Elige entre dos opciones para iniciar un juego   

10. Utiliza diversos materiales para realizar un juego individual   

Autorregu

la sus 

emociones 

Expresión de 

emociones 

11. Reconoce sus emociones, así como las causas que las originan   

12. Expresa su simpatía o preocupación con preguntas, gestos o 

acciones 

  

13. Al final de un juego dice como se sintió   

14. En situaciones de juego reconoce en otros la alegría    

15. En situaciones de juego reconoce en otros la tristeza    
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(*) Elaboración propia 

Reconocimien

to de 

emociones 

 

16. En situaciones de juego reconoce en otros enojo    

17. En situaciones de juego reconoce en otros el miedo    

Buscar al 

otro 

18. Busca consuelo en otro cuando el juego realizado no sale 

como él quisiera  

  

19. Pide el apoyo de otro cuando lo necesita   
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Anexo 2: Evidencias de validación de Instrumento  
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Anexo 3:  Evidencias de trámite de recolección de datos  

 

 

 

 

 

 

 

 
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACIÓN 

 

Piura, 13 de septiembre de 2021 

CARTA S/N°-2021-EPE-ULADECH CATÓLICA 

Sr(a). 

Lic.  

Director de la I.E María Goretti Castilla - Piura 

Presente.- 
 

De mi consideración: 

Es un placer dirigirme a usted para expresar mi cordial saludo e informarle que soy estudiante 

de la Escuela Profesional de Educación de la Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote. El motivo 

de la presente tiene por finalidad presentarme, Shirley Mercedes Atoche Panta con código de 

matrícula N° 0805181069, de la Carrera Profesional de Educación, ciclo VIII, quién solicita 

autorización para ejecutar de  manera remota o virtual, el proyecto de investigación titulado “EL 

JUEGO SIMBOLICO PARA MEJORAR LA AUTONOMIA EN NIÑOS DE 4 AÑOS DE LA 

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL MARIA GORETTI CASTILLA - PIURA”, durante los 

meses de Septiembre, Octubre y Noviembre del presente año. 

Por este motivo, mucho agradeceré me brinde el acceso y las facilidades a fin de ejecutar 

satisfactoriamente mi investigación la misma que redundará en beneficio de su Institución.  

En espera de su amable atención, quedo de usted. 

 

 

Atentamente, 

 

 

 

 

_____________________________ 

Shirley Mercedes Atoche Panta 

DNI. N° 02874181 
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Anexo 4: Formatos de consentimiento informado  

 

 

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENTREVISTAS 
(Ciencias Sociales) 

 

Título del estudio: “El Juego Simbólico Para Mejorar La Autonomía En Niños De 4 Años De La 

Institución Educativa Inicial María Goretti Castilla - Piura” 

Investigador (a): Atoche Panta de García, Shirley Mercedes 

 

Propósito del estudio: 

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigación titulado: La Técnica del 

Collage como estrategia didáctica para fortalecer el desarrollo de la Motricidad Fina en los niños y niñas 

de 5 años de la I.E. “San Francisco de Asís”- Chiclayo, 2021. 

Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote. 

La presente investigación tiene por objetivo determinar de qué manera el juego simbólico mejora la 

autonomía en niños de 4 años de la Institución Educativa Inicial María Goretti, Castilla – Piura, 2021 

 

Procedimientos: 

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizará lo 

siguiente (enumerar los procedimientos del estudio): 

1. Aplicar un pretest o cuestionario de entrada antes de haber aplicado la estrategia. 

2. Realizar quince sesiones de aprendizaje de forma presencial y en horario de clase. 

3. Aplicar un postest o cuestionario de salida después de haber aplicado la estrategia. 

Riesgos: (Si aplica) 

No aplica ningún riesgo. 

Beneficios: 

• Promover interés por parte de su menor hijo e hija al momento de realizar la sesión. 

• Dar a conocer su punto de vista en relación a lo trabajado. 

Confidencialidad: 

Nosotros guardaremos la información de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este 

seguimiento son publicados, no se mostrará ninguna información que permita la identificación de su 

hijo(a) o de otros participantes del estudio.  

Derechos del participante: 

Si usted decide que su hijo(a) no participe en el estudio, podrá retirársele de éste en cualquier momento, 

o no participar en una parte del estudio sin daño alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor 

pregunte al personal de estudio escribiendo al correo corporativo rmorer@uladech.edu.pe 

mailto:rmorer@uladech.edu.pe
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Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado injustamente 

puede contactar con el Comité Institucional de Ética en Investigación de la Universidad Católica Los 

Ángeles de Chimbote, correo rmorer@uladech.edu.pe  

Una copia de este consentimiento informado le será entregada. 

 

DECLARACIÓN Y/O CONSENTIMIENTO 

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las 

que participará si ingresa al trabajo de investigación, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no 

participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.  

 

________________________                                    _______________ 

      Nombres y Apellidos                                                         Fecha y Hora 

            Participante 

 

 

 

______________________                                     __________________ 

    Nombres y Apellidos                                           Fecha y Hora 

           Investigador  

 
 

mailto:rmorer@uladech.edu.pe
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Anexo 5: Tabulación del pre test y del post test 

 

Pretest  
 

 

CÓDIGO 

ESTUDIANTE P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

TOTAL 

D_1: Se 

valora a 

sí 

mismo P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 

TOTAL 

D_2: 

Autorregula 

sus 

emociones 

TOTAL 

VARIABLE_Nivel 

de Autonomía 

1 2 0 0 0 2 2 2 0 2 2 12 2 2 0 2 2 0 2 2 2 14 26 

2 0 2 0 2 2 2 2 2 2 2 16 2 2 2 0 0 2 2 2 0 12 28 

3 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 16 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 34 

4 2 2 0 2 0 2 2 2 0 2 14 2 2 2 2 2 2 0 2 2 16 30 

5 0 2 2 0 2 2 2 0 0 2 12 2 0 0 2 2 2 0 0 0 8 20 

6 2 2 0 0 0 0 2 0 0 0 6 0 0 2 2 0 2 0 0 0 6 12 

7 2 0 0 2 0 0 0 0 0 2 6 0 2 2 0 0 0 2 2 2 10 16 

8 0 2 2 0 0 2 2 0 0 2 10 0 0 0 0 2 2 0 0 0 4 14 

9 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0 2 0 2 0 2 0 2 10 12 

10 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 0 0 0 2 0 0 0 6 8 

11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 2 

12 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 4 

13 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0 4 0 0 2 2 0 0 0 0 0 4 8 

14 2 2 2 2 2 0 2 0 0 0 12 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 14 

15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 

16 2 2 2 2 0 0 0 0 0 0 8 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 10 

 

 

  

Postest 
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CÓDIGO 

ESTUDIANTE P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

TOTAL 

D_1: Se 

valora a 

sí 

mismo P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 

TOTAL 

D_2: 

Autorregula 

sus 

emociones 

TOTAL 

VARIABLE_Nivel 

de Autonomía 

1 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 18 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 36 

2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 18 2 2 2 2 2 2 0 2 0 14 32 

3 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 18 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 36 

4 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 18 2 2 2 2 2 2 2 2 0 16 34 

5 2 2 0 2 2 2 0 0 2 2 14 2 0 0 2 2 0 2 0 0 8 22 

6 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 18 2 2 2 2 0 2 0 0 2 12 30 

7 2 2 2 2 0 2 2 0 2 2 16 2 2 2 2 0 2 0 2 2 14 30 

8 2 2 0 2 2 2 2 0 2 2 16 2 2 2 2 2 2 2 0 0 14 30 

9 2 0 2 2 2 2 0 2 2 2 16 2 0 2 2 2 2 2 2 2 16 32 

10 2 2 0 0 0 2 0 0 2 2 10 0 2 0 0 2 2 2 2 2 12 22 

11 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 2 2 0 0 0 2 2 2 12 32 

12 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 18 2 2 2 2 2 2 2 0 0 14 32 

13 2 2 2 2 2 2 0 0 2 2 16 2 0 0 2 0 2 0 2 2 10 26 

14 2 0 0 0 2 0 2 2 2 2 12 0 2 0 0 2 0 0 2 0 6 18 

15 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 18 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 36 

16 2 2 2 2 2 2 0 0 2 2 16 0 2 0 0 0 0 2 2 0 6 22 
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Anexo 6: Sesiones de juego simbólico para mejorar la autonomía  
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Lista de cotejo para evaluar las Sesiones de juego simbólico para mejorar la autonomía 
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