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RESUMEN

Los comportamientos de riesgo en cuanto a sexualidad son comunes en el adolescente,
principalmente por la falta de conocimiento y falta de uso de métodos anticonceptivos
en las parejas de adolescentes sexualmente activos. Por ello el presente estudio plantea
objetivo general: Determinar el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos, en
los adolescentes del 5° afio de secundaria de la Institucion Educativa Experimental-

Universidad Nacional del Santa en Nuevo Chimbote, durante el periodo setiembre a

Vi



diciembre 2019. Metodologia: estudio de tipo cuantitativo, nivel descriptivo de corte
transversal y disefio de una sola casilla; la muestra lo constituyeron 78 adolescentes,
para la recolecciéon de la informacion se utilizé la técnica de la encuesta y como
instrumento de recoleccion de datos un cuestionario con preguntas organizadas en 3
bloques, un bloque para identificar nivel de conocimiento, otro bloque para explorar
el uso, métodos utilizados y el tercer bloque que extrae caracteristicas
sociodemogréficas y sexuales. Resultados: 65,0% tuvieron un conocimiento elevado,
28,0% medio y 7,0% conocimiento bajo; respecto al uso, 67,0% no utiliza métodos
anticonceptivos y 33,0% si; respecto métodos utilizados, 25,0% refirié utilizar condén,
4,0% método del ritmo y 4,0% inyectables; respecto a caracteristicas
sociodemogréficas y sexuales, 79,0% tenia 16 afos, 53,0% fue de sexo
femenino,44,0% religion catdlica,66,0% conforma una familia nuclear,96,0% son

sexualmente activos y 60,0% inici6 relaciones sexuales entre los 15 a 18 afios.

Conclusion: El conocimiento de los adolescentes del 5° afio de secundaria de la
Institucion Educativa Experimental-Universidad Nacional del Santa fue elevado y los

adolescentes encuestados en su mayoria no utiliza métodos anticonceptivos.

Palabras clave: Adolescencia, conocimiento, métodos anticonceptivos y uso.

ABSTRAC

Risky sexual behaviors are common in adolescents, mainly due to lack of knowledge
and lack of use of contraceptive methods in couples of sexually active adolescents. For
the present study was carried out and the general objective is proposed: To determine
knowledge and use of contraceptive methods in adolescents of the 5" secondary school
of the Experimental Educational Institution-National University of Santa in Nuevo
Chimbote during the period September to December 2019. Methodology: quantitative

study, descriptive level of cross-sectional and single-box design; the sample was made
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up of 78 adolescents, the survey technique was used for the collection of information
and questionnaire with questions organized in three blocks, a block to identify
knowledge level, another block to explore use, methods used as a data collection tool
and third block that extracts sociodemographic and sexual characteristics. Results:
65,0% had a high knowledge, 28,0% had a medium and 7,0% had a low knowledge;
in terms of use, 67,0% did not use contraceptive methods and 33,0% did, in terms of
the methods used, 25,0% reported using condoms, 4,0% rhythm method and 4,0%
injectables. As regards sociodemographic characteristics, 79,0% were 16 years old,
53,0% were female, 44,0% were catholic and 66,0% were nuclear and sexual
characteristics; 96,0% are sexuality active, 60,0% began their sexual relations between

the ages of the 15 and 18.

Conclusion: Knowledge of adolescents in the 51 secondary school of the Experimental
Educational Institution-National University of Santa was high adolescents surveyed

mostly not use contraceptive methods.

Keywords: Adolescence, knowledge, contraceptive methods and use.
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I.INTRODUCCION

La adolescencia es considerada una etapa muy relevante en la vida de las
personas, puesto que durante este tiempo se da una serie de cambios tantos fisicos,
psicolégicos como mentales que pueden influir en los estilos de vida de una
persona. Esta es considerada la etapa mas importante, en esta etapa los adolescentes
buscan su independencia, comodidad y ademas buscan ser aceptados en diferentes
grupos sociales. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) adolescente es
quien tiene entre 10 y 19 afios; y este grupo etario representa aproximadamente la

sexta parte de la poblacion mundial .

En lo que respecta al Peru, los datos que el Instituto Nacional de Estadistica
e Informatica (INEI) dio a conocer evidenciaron que la poblacion adolescente
asciende a 8 millones 377 mil lo cual representa el 27% del total de poblacion
peruana. Del total de la poblacion adolescente en el Peru, un 30.7% ya ha iniciado
sus relaciones sexuales y actualmente llevan una vida sexual activa, aunque no
tienen una pareja estable, ademas el uso de métodos anticonceptivos por parte de
ellos no es muy comun, puesto que tan soélo el 16.4% de los que ya han iniciado su
vida sexual, han escogido algin método anticonceptivo que en la mayoria de los

casos es un método moderno @.

Los comportamientos de riesgo en cuanto a la sexualidad son muy comunes

en el adolescente, ya que en este periodo las personas estan explorando todo en



cuanto a su sexualidad, muchas veces las actitudes de riesgo de los adolescentes
estan relacionadas principalmente a la falta de uso de métodos anticonceptivos por
parte de las parejas de adolescentes que son sexualmente activos ya sea porque esto
se dé a causa de pensamientos e ideas que no siempre son ciertas o quiza porque las
relaciones sexuales se llevan a cabo de manera esporadica, sin haber sido

planificadas. ©)

Si bien los adolescentes han recibido informacion respecto a los métodos
anticonceptivos y conocen muchos aspectos de ellos; en su mayoria, los
adolescentes no saben el uso adecuado de los MAC; si a esta problemaética se le
suma el hecho de que el inicio de la actividad sexual se presenta cada vez en edades
mas tempranas se presenta un panorama preocupante en el cual los embarazos
adolescentes se presentan cada vez con mas frecuencia, pues el 13.4% de
adolescentes de entre 15 a 19 afios han estado embarazadas, respecto a datos

geograficos, 23.2% residen en el area rural y 10.7% en area urbana.

Los métodos anticonceptivos son de mucha importancia para el adolescente
ya que son las herramientas mas Utiles para poder prevenir un embarazo en caso de
Ilevarse a cabo las relaciones sexuales. Aun cuando los métodos anticonceptivos en
su mayoria son difundidos a nivel internacional y nacional tanto en establecimientos
de salud como farmacias y de manera tanto pablica como privada, éstos no son
asumidos por los adolescentes como una herramienta Util para que se pueda impedir

la posibilidad de un embarazo no deseado en una pareja sexualmente activa ©.



El embarazo en la adolescencia es un problema que no afecta s6lo a uno o
dos paises, es un problema que compromete a todos los paises, este fendmeno es
muy complejo. De las adolescentes que hoy en dia son madres de familia o han
estado gestando, el sesenta por ciento lo ha sido sin haberlo deseado, es por ello que
el MINSA ha lanzado algunas campafias de prevencion en adolescentes con la
finalidad de que esta problematica no siga aumentando cada dia, dentro de
camparias preventivas se encuentra “Protégete desde la primera vez”, que busca

promover la prevencion del embarazo y de las ITS ©.

Lamentablemente, nos encontramos que en América Latina y el Caribe se
tiene la mas alta tasa de fertilidad adolescente del mundo, luego de Africay el sur
de Asia. Muchos de los paises de Latinoamérica se encuentran entre los 50 primeros
en el mundo en fecundidad adolescente teniendo mayor recurrencia en Guatemala,
Honduras, Nicaragua y Republica Dominicana, aunque por otro lado hay 5 paises
que presentan mayor reduccion de tasas de fecundidad adolescente como lo son
Colombia con un -25%, Haiti con un -23% y los paises de El Salvador, Costa Rica

y Per(i que presentan un -21% @,

Para poder tener la informacion necesaria sobre métodos anticonceptivos y
la utilizacién correcta de éstos se debe recurrir a la planificacion familiar, ya que
ésta refuerza el derecho de cada persona de escoger cuantos hijos quiere tener y
cada cuanto tiempo. La planificacion familiar es importante porque permite reducir

los riesgos que causan los embarazos en las mujeres, disminuye la mortalidad



infantil, nos ayuda a prevenir las diferentes Infecciones de transmision sexual (ITS),
VIH y SIDA, y es clave importante para disminuir el aumento insostenible de la

poblacion @,

Esta situacion conllevo a plantearnos la siguiente interrogante: ¢Cual es el
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos de los adolescentes del 5° afio de
secundaria de la Institucion Educativa Experimental-Universidad Nacional del
Santa en Nuevo Chimbote, durante el periodo setiembre a diciembre,2019? Para
poder responder a esta interrogante se plantea el siguiente objetivo general:
Determinar el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos de los adolescentes
del 5° afio de secundaria de la Institucion Educativa Experimental-Universidad
Nacional del Santa en Nuevo Chimbote, durante el periodo setiembre a
diciembre,2019. Para poder cumplir con nuestro objetivo general se formula los
siguientes objetivos especificos: 1) Identificar el conocimiento global sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes en estudio. 2) Identificar el uso de
métodos anticonceptivos de la poblacion en estudio 3) Identificar cuales son los
métodos anticonceptivos utilizados por la poblacién en estudio. 4) Describir las

caracteristicas sociodemograficas y sexuales de la poblacién en estudio

El estudio se justifica puesto que busca contribuir con aportes tedricos a
nivel local, debido a que no son muchos los estudios realizados en Chimbote
respecto al conocimiento de métodos anticonceptivos en los adolescentes y mas aun
sobre el uso de métodos anticonceptivos de esa poblacién; ademas se pretende que

los resultados obtenidos en esta investigacion sea de gran aporte a la sociedad para



abordar el tema de la salud sexual y reproductiva de los adolescentes ya que este
tema requiere de mucha intervencion para evitar acciones de riesgo por parte de

los adolescentes, que puedan dafiarnos de cierta manera.

La metodologia que se utilizé fue un estudio de nivel descriptivo puesto que
los resultados que obtenidos fueron descritos tal cual como se encontraron, tipo
cuantitativo ya que los datos fueron analizados mediante estadisticas, de corte
transversal y de disefio de una sola casilla, la muestra con la que se llevo a cabo esta
investigacion estuvo conformada por 78 adolescentes del 5° afio de secundaria de
la Institucion Educativa Experimental-Universidad Nacional del Santa, para la
recoleccion de informacion se utilizé una encuesta que se aplicé a la muestra en

estudio®.

Los principales hallazgos obtenidos en este estudio mostraron que el 65%
de los adolescentes del 5° afio de secundaria de la Institucion Educativa
Experimental-Universidad Nacional del Santa tienen un conocimiento elevado con
respecto los métodos anticonceptivos y el 67% de la poblacion en estudio no utiliza
método anticonceptivo alguno. La conclusion a la que se llegé al final de esta
investigacion fue que el nivel de conocimiento de los adolescentes de 5° afio de
secundaria de la Institucion Educativa Experimental-Universidad Nacional del
Santa fue elevado y que dichos adolescentes en su mayoria no utilizan métodos

anticonceptivos.



La investigacion fue estructurada en VI capitulos: En el capitulo | se
encuentra plasmada la introduccion del estudio la cual contiene la caracterizacion
de las variables en estudio ,el planteamiento del problema, los objetivos y la
justificacion del estudio; el capitulo I, contiene los antecedentes mas relevantes de
las revisiones literarias asi mismo las bases tedricas de nuestras variables en estudio
y de sus dimensiones; en el capitulo 111, se encuentra la hipétesis planteada en este
estudio; en el capitulo IV, se encuentra la metodologia llevada a cabo en el trabajo
de campo , la técnica e instrumento realizados para la recoleccién de datos; en el
capitulo V, se encuentran plasmados los resultados obtenidos con sus respectivos
analisis y para finalizar; en el capitulo VI, se encuentran las conclusiones obtenidas

a partir del estudio.



I1. REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes Nacionales.

Cruz R, Rodriguez W. 9 en Chimbote 2015, realizaron un estudio sobre
el conocimiento en los métodos anticonceptivos y qué actitud tienen frente a ellos
los alumnos que pertenecen al Centro Pre Universitario de la Universidad del Santa
(CEPUNS) ,cuyo objetivo fue conocer qué nivel de conocimiento es el que
presentan dichos alumnos respecto a los métodos anticonceptivos y qué actitud
presentan respecto a ellos; utilizO un estudio de tipo descriptivo, de tipo
correlacional y fue de corte transversal, trabajando con una muestra de 300
estudiantes y encontrando los siguientes resultados: Un 77% de los estudiantes de
CEPUNS mostraron tener un conocimiento de nivel regular respecto al uso de los
métodos anticonceptivos, un 13.3% demostraron tener un conocimiento de nivel
bueno y tan sélo un 9% mostraron tener un conocimiento de nivel malo , por ende
se llegd a la conclusion de que si existe una determinada relacion del nivel de
conocimiento y cuéal es la actitud que presentan respecto a los métodos

anticonceptivos dichos estudiantes.

Ciriaco D. ®D en Chimbote 2017, realiz6 un estudio sobre nivel de
conocimiento sobre uso de métodos anticonceptivos en estudiante de enfermeria-
Universidad San Pedro, Chimbote-2017 teniendo como objetivo determinar el nivel
de conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de
enfermeria; la metodologia utilizada fue descriptiva, de enfoque cuantitativo, de

corte transversal utilizando una muestra de 282 estudiantes de enfermeria



encontrando como resultado que 76% tiene un nivel medio de conocimiento, 23%
un conocimiento bajo y solo 1% conocimiento alto. La conclusion a la que se llego
fue que la mayoria de la muestra en estudio no tiene un buen nivel de conocimiento

sobre el uso de métodos anticonceptivos.

Diaz, E. ®en Lima 2015 realiz6 un estudio sobre el nivel de conocimiento
sobre métodos anticonceptivos y factores sociodemogréaficos en adolescentes del
colegio Nacional Nicolas La Torre teniendo como objetivo determinar el grado de
asociacion entre el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos con los
factores sociodemograficos en estudiantes adolescentes del 5to de secundaria de la
I.E Nacional Nicolas La Torre; la metodologia utilizada en esta investigacion es de
tipo descriptivo de corte transversal en una muestra de 125 adolescentes,
obteniendo como resultados: el 58.4% presentan un nivel de conocimiento elevado,
un 32% medio y 9,6% bajo; llegando a la conclusion de que el nivel de

conocimiento de dichos estudiantes es relativamente alto.

Pérez M. ™ en Rioja 2014, realiz6 un estudio sobre el conocimiento y uso
de métodos de los adolescentes de Nueva Cajamarca, teniendo como objetivo
estudiar la relacién que hay entre el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en dichos adolescentes; la metodologia que se utiliz6 fue de tipo
descriptivo, disefio no experimental con una muestra de 175 adolescentes , donde
se obtuvieron los siguientes resultados: Los adolescentes que presentaron un nivel
de conocimiento muy alto usan métodos anticonceptivos, y los que tenian un nivel
de conocimiento bajo o muy bajo nunca o casi nunca los usan. Se llego a la
conclusion de que existe relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de método

anticonceptivos.



Aranda X, Huallpa M, Vicente F. ™ en Lima 2015, realizaron un estudio
sobre el nivel de conocimientos en métodos anticonceptivos en adolescentes de
educacion secundaria de la I.E Bertrand Russel, Los Olivos ,teniendo como objetivo
el determinar el nivel de conocimiento que tienen estos estudiantes sobre los
métodos anticonceptivos; la metodologia que se ha utilizado en esta investigacion
fue cuantitativa, tipo descriptivo, y fue de corte transversal, dicha investigacion se
realizd en una muestra de 185 alumnos encontrando los siguientes resultados: El
nivel de conocimiento que presentd un mayor porcentaje fue el alto
(47,6%).Concluyendo que se encontro un nivel de conocimiento alto respecto a los
métodos anticonceptivos y que respecto a las variables frecuencia y tipo, obtuvieron

niveles medio y bajo.

Chapilliquen G. @ en Piura 2018, realizé un estudio (sobre el nivel de
conocimiento y actitud sobre los métodos anticonceptivos en los adolescentes de la
I.E José Carlos Mariategui Castilla-Piura 2018 teniendo como objetivo determinar
el nivel de conocimiento y actitud sobre métodos anticonceptivos en los
adolescentes de la I.E José Carlos Mariategui Castilla-Piura,2018; la metodologia
que se utilizd fue de tipo descriptivo, cuantitativa, dicha investigacion se realizo
con una muestra de 156 adolescentes encontrandose los siguientes resultados:
57,6% tuvieron nivel de conocimiento malo,32,05% regular y 10,26% bueno.
Llegando a la conclusion de que los adolescentes muestran un nivel de

conocimiento malo y actitudes frente a los métodos anticonceptivos.

Mallma K. ® en Lima 2015, realiz6 un estudio sobre el conocimiento y

uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de 4to y 5to de secundaria del



Colegio Andrés A. Caceres.Setiembre a Noviembre-2015 con el objetivo de
determinar el nivel de conocimiento de dichos alumnos; la metodologia utilizada
en esta investigacion fue descriptivo de corte transversal con una muestra de 99
alumnos obteniendo los siguientes resultados: un 56.6% dijo haber tenido
informacidén sobre métodos anticonceptivos, 7.1% referia no haber utilizado
ninguna informacién. Concluyendo que el 63% de los evaluados tenian un nivel de
conocimiento medio respecto a métodos anticonceptivos y el 20% refiere usar
métodos anticonceptivos.

De la Cruz T. @ en Pisco 2017, realiz6 un estudio sobre el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes en la I.E Nacional
José de San Martin cuyo objetivo fue identificar el grado de conocimiento y uso
acerca de los metodos anticonceptivos ; la metodologia utilizada en esta
investigacion fue de tipo observacional ,descriptivo y de corte transversal, teniendo
como muestra de 62 estudiantes obteniendo los siguientes resultados: 48% tiene
nivel de conocimiento bajo sobre métodos anticonceptivos, de los cuales 10.05%
conocian el condén y el 56% conoce su uso correcto. Concluyendo que el nivel de
conocimiento de los adolescentes de la I.E José de San Martin es bajo.

Zurita C. ®® en Piura, 2018 realizé un estudio titulado sobre el nivel de
conocimiento y las actitudes que presentaban los adolescentes de la I.E San Miguel
Arcéngel -Faique con respecto a los métodos anticonceptivos, teniendo como
objetivo general determinar el nivel de conocimiento y actitud sobre métodos
anticonceptivos en los adolescentes de la I.E San Miguel Arcangel-Faique-Piura,
2018, su investigacion fue de tipo cuantitativa y nivel descriptivo, con un disefio no

experimental de corte transversal, la investigacion se llevo a cabo con una muestra

10



conformada por 180 adolescentes. Los resultados obtenidos en esta investigacion
fueron: 72.78% de los encuestados tuvieron un nivel de conocimiento malo y con
respecto a la actitud, el 97.22% presentd una actitud desfavorable, en cuanto a las
caracteristicas sociodemograficas se obtuvo que el 42.78% tenian 16 afios, el 51.6%
eran varones, el 74.44% profesan religion catolica, el 98.89% eran solteros el
91.11% solo estudian, el 67.22% no tiene enamorad y el 85% no ha iniciado su vida
sexual. Se concluyé que la muestra en estudio desconoce sobre métodos
anticonceptivos.

Sanabria E. @9 en Junin, 2019 realiz6 un estudio sobre el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la 1.LE Wari
Vilca-Junin,2019 teniendo como objetivo determinar la relacion que existe entre el
nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E-
Wari Vilca durante el periodo 2019, para ello la metodologia fue descriptiva,
correlacional, cuantitativa y de disefio no experimental de corte transversal, esta
investigacion se llevé a cabo con una muestra conformada por 110 adolescentes.
Los resultados obtenidos en esta investigacion fueron: el 40% un nivel de
conocimiento alto, 29.09% tiene un nivel de conocimiento regular, 21,82% muy
alto, 64,54% usan métodos anticonceptivos y 35,46% no. Se llegé a la conclusion
de que existe correlacion entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos

anticonceptivos en adolescentes de la I.E Wari Vilca-Junin, 2019.
2.1.2Antecedentes internacionales.

Casadiego W. @9 en Carabobo Venezuela, 2014, realiz6 un estudio sobre
el Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en un grupo de adolescentes ,

cuyo objetivo fue el de determinar cual es el conocimiento y el uso de métodos

11



anticonceptivos por un grupo de adolescentes de la Comunidad 5ta avenida de la
Vivienda rural de Barbula; para ello se utilizd el estudio de tipo descriptivo,
cuantitativo de campo , teniendo como muestra 189 adolescentes , de esta
investigacion se encontraron como resultados que el 40,7% de las adolescentes de
sexo femenino y 24,3% de sexo masculino tienen secundaria incompleta, un
96,29% dijo conocer los métodos de barrera, un 98,8% no conoce los métodos
hormonales, de toda la muestra el 79,36% no utilizan algn método anticonceptivo,
de toda la muestra un 79,36% y 91% no creen que durante su primera relacion se
produzca un embarazo, debido a éstos resultados; es que se llego a la conclusién de
respecto al conocimiento sobre métodos anticonceptivos hay un rango bajo, los

adolescentes no usan algin método anticonceptivos

Jiménez D, Vilchis E. @Y en Toluca México 2016, realizaron un estudio
sobre el conocimiento que tienen los alumnos que pertenecen a una escuela
secundaria; cuyo objetivo fue analizar qué nivel de conocimientos tenian los
estudiantes de la escuela de secundaria Juan Fernandez Albarran respecto a los
métodos anticonceptivos; para esto la metodologia que se utilizd en esta
investigacion fue de tipo cuantitativa, corte transversal y de tipo descriptivo,
teniendo como muestra a 222 alumnos ; encontrando los siguientes resultados: La
mayoria de los adolescentes conocen sobre los conceptos de métodos
anticonceptivos(98.2%), la mayoria desconoce sobre los tipos de métodos
anticonceptivos(55.3%), la mayoria desconoce sobre el uso de los métodos
anticonceptivos(60%). Debido a esto se concluyd que la mayor parte de los
estudiantes conoce el concepto de métodos anticonceptivo y algo méas que la mitad

no saben de qué manera se clasifican.

12



Zufiiga N, Lopez S. ?? en Cuenca Ecuador 2017, realizaron el estudio sobre
los niveles de conocimiento y su relacién con el uso de anticonceptivos en
adolescentes; cuyo objetivo es saber qué relacion existe entre el nivel de
conocimiento y las actitudes que presentan los adolescentes respecto a los métodos
anticonceptivos, el estudio fue de tipo cuantitativo, disefio no experimental, de
alcance correlacional, con una muestra de 171 estudiantes; encontrando como
resultados: EI 71,35% de los adolescentes tienen un nivel inadecuado respecto a los
conocimientos sobre los métodos anticonceptivos, 64,33% muestran altos niveles
de aceptacion respecto al uso de los métodos anticonceptivos. Debido a esto se
concluyé que hay necesidad de incentivar una informacion adecuada sobre
sexualidad y métodos anticonceptivos de una forma adecuada tanto dentro de la

familia como en las instituciones educativas.

Martinez C, Medina G, Villalta I. @3 en El Salvador realizaron un estudio
Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en la prevencion del embarazo en
los adolescentes que consulta en las unidades comunitarias de salud familiar Agua
Blanca, Morazan; Jucuapa, Usulutan y San Alejo, La Union, afio 2016, cuyo
objetivo fue establecer el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos ; en esta
investigacion se utilizé un estudio descriptivo y transversal con una muestra de 356
adolescentes; obteniendo como resultados: 75% tienen un conocimiento aceptable
de los métodos anticonceptivos. De estos resultados se lleg6 a la conclusion de que
mas del 6°% de la poblacion adolescente tiene conocimiento necesario sobre

métodos anticonceptivos.
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2.2 Bases tedricas de la investigacion

2.2.1 Conocimiento.

Desde tiempos remotos el ser humano se ha visto siempre intrigado con
aprender y conocer mas sobre las cosas que lo rodean, las definiciones de
conocimiento hoy en dia son muchas y méas aun las teorias que han surgido en torno
a esta palabra, todo esto se produce a raiz de los diferentes estudios realizados por
grandes fil6sofos, pensadores y cientificos a lo largo de la historia. Segin Lev
Vygotsky, conocimiento es producto del proceso de interaccidn que se da entre el
sujeto y su medio ambiente y cuando se refiere al medio ambiente no sélo hace
referencia a las personas con las que tienen relacion directa o directa, sino ademas

a todo lo social y cultural que rodea a la persona 4.

La Real Academia Espafiola (RAE) define a la palabra conocimiento como:
La accion y efecto de conocer, es el resultado de ser instruido respecto a algo que
se desconocia, obteniendo mejor entendimiento e inteligencia sobre ese “algo”. El
conocimiento es el acto de saber o tener entendimiento respecto a alguna cosa, este
diccionario también muestra que es muy dificil observar el conocimiento de una
persona. La persona almacena sus propios conocimientos y esto hace que sea dificil

de observar .
2.2.1.1 teoria del conocimiento segun Piaget.

Para Piaget la inteligencia de una persona era producto de un proceso de la
maduracion tanto biolégica como social, se centraba principalmente en los nifios ya
que contrario a lo que se creia, ellos no eran menos pensadores que los adultos, pues

los nifios seleccionan la informacion que reciben del exterior, la van asimilando y
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posteriormente la interpretan de manera que van construyendo su conocimiento, de
tal manera que el nifio luego de comprender y experimentar con su entorno sabe

diferenciar entro el conocimiento previo y las experiencias nuevas que tuvo®®.
2.2.1.2 conocimiento en los adolescentes.

Segun la teoria de Piaget, el desarrollo cognitivo de una persona se da por
etapas de vida, en la adolescencia es recién cuando la persona adquiere la capacidad
para pensar con estructuras formales que no sean socialmente adquiridas y segun
Piaget la posibilidad de tener esta capacidad depende de aquella interaccién que
haya tenido la persona con su entorno social, cultural y aquellas experiencias
fisicas; refiere ademas que el adolescente se va a incorporar al mundo de los adultos,
habiendo liberado aquel pensamiento infantil. EI adolescente tendré la capacidad
de emplear su razonamiento logico inductivo y deductivo, pudiendo pensar mas alla

de alguna realidad en concreto @7

2.2.1 Uso de métodos anticonceptivos en el adolescente.

Pelaez J. @ en su articulo nos refiere que, en relacion a los adolescentes, si
bien hay mucha controversia en muchos paises en lo que respecta a la utilizacion
de métodos anticonceptivos por parte de los adolescentes que ya son sexualmente
activos, pues hay certeza de que el hecho de promocionarlo y divulgarlo a resultado
favorable para salud sexual y reproductiva del adolescente. ElI método
anticonceptivo mas adecuado para el adolescente serd aquel que sea escogido de
parte de la pareja de adolescentes sexualmente activos y no se le puede negar algun

método anticonceptivo a no ser por motivos médicos.
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2.2.3 Adolescencia

2.2.3.1 definiciones de adolescencia.

Segun la OMS: La adolescencia es una etapa que comprende a aquellos que
tienen entre 10 y 19 afios, esta etapa es importante en la vida de las personas debido
a que en ella se va a dar el crecimiento y el desarrollo de la persona, ademas se
presenta una serie de cambios en el aspecto fisico, psicoldgico, mental y social. Esta
etapa es de vital importancia ya que sirve de preparacion para la etapa de adulto,
aqui no so6lo habra maduracion fisica y sexual, sino que el adolescente buscara su
independencia social y econémica. La adolescencia implica algunos riesgos para
los adolescentes debido a que muchos de ellos se encuentran expuestos a tomar
conductas inadecuadas para ellos como los trastornos alimenticios, alcohol, drogas
y relaciones sexuales a temprana edad, esto se da ya sea por desconocimiento,

temor, curiosidad por experimentar cosas nuevas 9.

Segun el MINSA: Adolescente se considera al grupo de personas que su
edad oscila entre las edades de 12 y los 17 afios, la considera una etapa en la cual
los adolescentes van a desarrollar la capacidad de experimentar cosas nuevas, ya
sean negativas o positivas, crear su pensamiento critico, expresarse de manera libre
y poder pertenecer a grupos sociales y/o politicos. Los adolescentes siempre buscan
su desarrollo como personas para convertirse en adultos responsables, pero muchas
veces se presentan algunos obstaculos que impiden que consigan dicho desarrollo
como por ejemplo la carencia economia, falta de servicios de salud, falta de

educacion y falta de oportunidades en general 9,
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Segun UNICEF : La etapa de la adolescencia es el periodo que comprende
a aquellas personas que tienen entre los 12 y los 18 afios, esta es una etapa en la
cual el adolescente se va a preparar para pasar a su etapa de adulto responsable,
capaz de formar una familia estable de manera adecuada, las personas que
pertenecientes a este grupo tienen en comin muchas caracteristicas a parte de la
edad, como por ejemplo el hecho de que buscan encontrar la relacion que existe
entre el valor social con ellos mismos, con su familia, con sus amigos, la masica,

sus juegos, los deportes, con su entorno social en general y toda su cultura®®.

La adolescencia es la etapa que va desde el momento en que culmina la etapa
de la infancia hasta donde empieza la etapa de la madurez es de vital importancia
porque se dan muchos cambios que afectan a la persona, con forme pasan los afios
la estructura corporal cambia, cambia su aspecto fisico, su identidad, y se modifican
las relaciones que mantienen con los amigos, la sociedad y con la familia. Una de
las caracteristicas principales de esta etapa es el ritmo muy acelerado con el que se
presentan los cambios y el crecimiento humano, en este proceso la psicologia de la
adolescencia es muy importante, ya que las conductas que presenta el adolescente

tienen una gran relacion con el entorno social de ellos GV,
2.2.3.2 clasificacion de la adolescencia segun la OMS:

Segun la OMS la etapa de la adolescencia que es aquella etapa que
comprende a aquellos que tienen entre 10 y 19 afios, se divide en dos periodos; en
la adolescencia temprana que es aquel periodo que comprende a los adolescentes
que tienen edades entre los 10 y 14 afios y en la adolescencia tardia que es aquel

periodo de la adolescencia donde encontramos a los adolescentes que tienen edades
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entre los 15 y 19afios, en estas dos fases de la adolescencia se van a dar los distintos

cambios fisiologicos, anatémicos, psicoldgicos y mentales®?),
2.2.3.3 Cambios en la adolescencia 32,

Los cambios que se presentan en la adolescencia no se dan en la misma edad
tanto en mujeres como en varones, generalmente en las mujeres los cambios se
presentan a los 10 u 11 afios y en los varones aparecen a los 11 o 12 afios, los

cambios que se presentan son:
2.2.3.3.1 cambios generales.

e Crecimiento del esqueleto y érganos internos del adolescente.

e Aparece el deseo sexual.

e Aparicion del vello pubico.

e Desarrollo de sistemas, proporcionando mejor fuerza y mejor
resistencia.

e Acné

2.2.3.3.2 en mujeres.

e Aumento de cuello uterino.
e Aparece la primera menstruacion.

e Aumento de tamafio de los senos y ensanchamiento de caderas.
2.2.3.3.3 en varones.

e Aumento del tamafio testicular.

e Se da su primera eyaculacion.
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e Cambios en la voz.
2.2.3.4 adolescentes en el Peru.

Segun estadisticas del INEI, la poblacion de adolescentes (10 a 19 afios) en
el Peru es de alrededor de 8 millones 377 mil, es decir poco mas de 2 millones de
adolescentes mas que en el afio 2015, dicha cifra representa aproximadamente un
27% del numero total de personas que viven en el Peru, de ellos, la mayoria residen
en la zona urbana, ademés de todos aquellos que forman parte de la poblacién
adolescente peruana un 30.7% ya inicio su vida sexual activa aun cuando no todos

ellos tienen un pareja estable®.
2.2.3.4.1 embarazo adolescente.

Durante la adolescencia se despierta el deseo sexual de la persona, esto
conlleva a que se dé el inicio de las relaciones sexuales y esto puede dar como
resultado un embarazo adolescente, una gestacion en este periodo irrumpe la vida
del adolescente y podria cambiarla por completo, privandolo de la educacion,
estabilidad, entre otras cosas. EI embarazo en la adolescencia estd acompafiado de
riesgos médicos para la adolescente embarazada como la anemia, enfermedad
hipertensiva del embarazo, parto prematuro, aumento de la mortalidad materna,
riesgo de preclamsia y eclampsia. Es por esto que es de vital importancia la
prevencion y la adecuada educacion de la poblacion sobre medidas para prevenir

esto, como por ejemplo el uso de métodos anticonceptivos 4.
2.2.3.4.2 cifras en el Pera.

Durante el afio 2017 un 13.4% de los adolescentes que tenian entre 15 y 19 afios

han sido madres o estuvieron gestando por primera vez, encontrandose que en
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relacién al afio 2016 ha habido un aumento de un 0,7%. De ese poco més de 13%,
las adolescentes que vivian en una zona rural equivalian al 23,2% y un 10,7%
correspondian a las que vivian en zona urbana. Con estas estadisticas se pudo llegar
a una conclusion de que al menos 4 adolescentes que tienen menos de 15 afios se
embarazan a diario en el Per( y de las adolescentes que tienen los 15 afios 10
adolescentes se embarazan al dia. La mitad de estos embarazos adolescentes en el

pais no son deseados .

2.2.4 Métodos anticonceptivos

2.2.4.1 definicion.

Los métodos anticonceptivos son herramientas que sirve para que las
personas puedan llevar a cabo una relacion sexual segura y sin miedos, es decir
relaciones en donde no se presente riesgo alguno para ellos, evitando que se pueda
producir un embarazo no deseado o en el caso del preservativo va a evitar que se
pueda transmitir una ITS sin importar cual de los que participa en la relacion sexual
sea el que lo usa. Lo méas recomendable sobre los métodos anticonceptivos es que
se utilicen desde la primera relacion sexual y durante su toda su vida fértil, porque
en cada relacion sexual hay riesgo de que se produzca un embarazo o se transmita

una ITS ©9),
2.2.4.2 métodos anticonceptivos para los adolescentes (35:36)

2.2.4.2.1 métodos naturales. Son aquello métodos que no van a requerir de
farmacos o dispositivo alguno para impedir la union dvulo-espermatozoide. Dentro
de este grupo tenemos a:

a) Metodo del calendario: Consiste en que se va a controlar los dias
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fértiles de la mujer y no tener relaciones sexuales durante esos dias, no es tan eficaz
debido a que no se puede saber con exactitud el dia de la ovulacion.

b) Metodo del moco cervical: Consiste en observar el flujo que
produce el cuello del Gtero para saber cuando tener relaciones y cuando no, ya que
durante los dias donde es mas probable quedar embarazada, este flujo es mas
abundante y transparente.

2.2.4.2.2 métodos de barrera. Son aquellos métodos que van a impedir la
entrada de los espermatozoides al Utero, evitando asi que se produzca la unién
ovulo-espermatozoide. Este es el Unico método que evita que se dé el contagio de
una ITS. Dentro de ellos tenemos al condon femenino y al condén masculino.

2.2.4.2.3 métodos hormonales. Son aquellos métodos que contienen
hormonas, dentro de los cuales tenemos:

a) Combinados: Aquellos que en su composicion contienen estrogenos y
progestageno, dentro de ellos tenemos:

b) Pildora combinada: Esta pildora actia de manera en que las hormonas
que contiene van evitar que el ovario produzca y libere 6vulos, ademas espesa el
moco cervical impidiendo que el espermatozoide pueda pasar, evitando que se
produzca la implantacion.

c) Métodos de solo progestageno: Son aquellos métodos que en su

composicion sélo contiene la hormona estrogeno.

Anticoncepcién de emergencia: No es considerado como un método para seguir
continuamente, ya que como su mismo nombre lo dice es s6lo de emergencia sélo
de emergencia se utiliza luego de haber mantenido una relacion sexual si utilizar un

método.
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I11. HIPOTESIS

El presente estudio de investigacion no requiere plantear una hipotesis puesto que
este estudio es de nivel descriptivo, como lo sefiala Hernandez, Baptista y
Fernandez, quienes ademas refieren que de todas las investigaciones que son de tipo
cuantitativo algunas de ellas no formulan una hipétesis, esto teniendo siempre en
cuenta el alcance inicial del estudio. En este sentido las investigaciones que si van
a generar una hipdtesis son aquellas investigaciones cuyo planteamiento define que

el alcance es correlacional o explicativo, lo cual no es el caso de este estudio ©7.
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1IV. METODOLOGIA
4.1 Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion fue descriptivo, de una sola casilla y de corte
transversal puesto que las variables que se estudiaron no fueron manipuladas de
manera intencional y los resultados fueron plasmados tal como se fueron
obteniendo, el estudio se realiz6 sobre una sola muestra y fue en ella donde se
investigo la problemaética. El tipo de investigacion fue cuantitativa observacional y
prospectivo ya que las variables fueron analizadas mediante estadisticas, y las

variables fueron medidas en un determinado momento ©.

Esquema:
Institucion Educativa Experimental
M Alumnos del 5° afio de
secundaria.
O —
X
Donde:

M: Alumnos del 5° afio de secundaria de la Institucion Educativa

Experimental-Universidad Nacional del Santa.
X: Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos.

O: Lo que se observa.
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4.2 Poblacién y muestra
Poblacion

En esta investigacion el universo estuvo constituido por 78 adolescentes de
5° afio de secundaria de la Institucion Educativa Experimental-Universidad

Nacional del Santa.
Muestra

La muestra estuvo conformada por los 78 adolescentes del 5° afio de
secundaria de la Institucion Educativa Experimental-Universidad Nacional del
Santa, lo que correspondia al universo total, debido a que era una cantidad

aceptable con la cual se podia trabajar.
Unidad de andlisis

La unidad de andlisis fue cada uno de los estudiantes del 5° afio de secundaria
de la Institucion Educativa Experimental-Universidad Nacional del Santa
durante el periodo setiembre a diciembre, 2019

Criterios de exclusién e inclusion
Inclusion

e Estudiantes hombres y mujeres.
e Estudiantes del 5° afio de secundaria.
e Estudiantes que presenten el consentimiento informado ya firmado por el

padre de familia o tutor.
Exclusion

e Estudiante que se niegue a participar en la investigacion.
e Estudiante con habilidades especiales.
e Estudiante que no haya asistido a la institucién el dia de la aplicacion del

cuestionario.
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4.3 Definicion y operacionalizacion de variables

Conocimiento de métodos anticonceptivos: Conocimiento es aquel
proceso de interaccidn que se da entre el sujeto y su medio ambiente. Comprende
el nivel de entendimiento que tuvieron los adolescentes sobre los métodos
anticonceptivos, ya sea gque se ha obtenido en clase, por algun familiar, medios de

comunicacion, etc ),

Uso de métodos anticonceptivos: Se refiere a la utilizacién de métodos

anticonceptivos por parte de los adolescentes .
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Matriz de operacionalizacién de variables

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL | SUB VARIABLES DEFINICION OPERACIONAL INDICADORES ESCALA
DE
MEDICION
Conocimiento | Producto del proceso de Conocimiento El conocimiento se evaludé con ayuda de
sobre métodos | interaccion que se da entre el global sobre | un cuestionario que consta de 12 e Bajo: de 0 a 6 puntos.
anticonceptivos | sujeto y su medio ambiente ?4. | métodos preguntas, con valor de 2 puntos cada e Medio: de 8 a 14 puntos.
anticonceptivos. | respuesta correcta, y el nivel de e Elevado: de 16 a 24 puntos. | Nominal
conocimiento se calificara de 0 a 6 puntos
como bajo, de 8 a 14 puntos como medio
y de 16 a 24 puntos como elevado.
Uso de métodos | Se refiere a la utilizacion de Uso de métodos | Se  determind consultando si el | Uso de método anticonceptivos
anticonceptivos | métodos anticonceptivos por anticonceptivos. | adolescente usa o no algin método e Si Ordinal
. . No
parte de los adolescentes ©. anticonceptivo. *
Método anticonceptivo que utiliza
Método De haber sido Sl la respuesta, la segunda e Método de ritmo.
: : L . e Método de moco cervical
anticonceptivo pregunta nos determinara que método ]
e Método del collar.
que utiliza. anticonceptivo es el que usa. e Condon.
e Espermicidas. Ordinal

e Ant. Orales.

e Inyectables.

e Implantes.

e DIU.

e Ant. Oral de emergencia
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4.4 Técnicas e instrumento de recoleccion de datos
4.4.1 Técnica

La técnica utilizada en esta investigacion fue la encuesta ) técnica de recoleccion
que se caracteriza porque consta de una serie de preguntas dirigidas a la muestra

determinada con la finalidad de averiguar o conocer respecto a algo.
4.4.2 Instrumento de recoleccion de datos

El instrumento que se utilizo en esta investigacion fue el cuestionario validado en
la investigacion de Mallma K. 1 que tuvo como titulo “Conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de 4° y 5° de secundaria del Colegio Andrés A.
Céceres.Setiembre a Noviembre-2015”(ANEXO 1) cuestionario que consta de 20 intems;
de los cuéles los 6 primeros nos permitieron identificar las caracteristicas
sociodemograficas y sexuales de todos los adolescentes que participaron en esta
investigacion, el nivel de conocimiento sobre MAC se evalu6é mediante 12 preguntas con
valor de 2 punto cada respuesta correcta. EI nivel de conocimiento se evalu6 de la

siguiente manera:

o Bajo: De 0 a 6 puntos.
o Medio: De 8 a 14 puntos.

o Elevado: De 16 a 24 puntos.

El uso de metodos anticonceptivos se determind con 2 preguntas las cuales nos

indicaron si usaban o no algun metodo anticonceptivo y qué método es el que usaban.
Validacion: Este instrumento fue evaluado por un profesional de salud.

Confiabilidad: Se utiliz6 el método de Alfa Crombach y se obtuvo un valor de 9.79.
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Procedimiento para la recoleccion de datos

Se acudio a la Escuela y se solicité la resolucion de aprobacion del proyecto,
luego de eso se solicito a escuela un documento formal en el que se solicitaba el
permiso para la realizacion del proyecto para acudir a la institucion y conversar con la
directora de dicha institucion, luego de eso se le consulté a la directora qué dia nos

daban el acceso para la realizacion de la encuesta.

Unos dias antes del dia acordado, se acudié a la institucion para entregar el
consentimiento informado (ANEXO 2) a los estudiantes para que el dia de la encuesta

ellos lo traigan firmados por sus padres o tutores y asi poder realizar la encuesta.
4.5 Plan de analisis

Luego de haber recolectado los datos, para el analisis de las variables de este estudio
nos apoyamos de un software, en el cual se usaron cuadros y graficos que nos mostraron

los resultados luego de realizar las operaciones necesarias.
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4.6 Matriz de consistencia:

TITULO: NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE LA L.E
EXPERIMENTAL, NUEVO CHIMBOTE 2019

conocimiento y
uso de métodos
anticonceptivos
de los
adolescentes del
5°afio de
secundaria de la
Institucion
Educativa
Experimental-
Universidad
Nacional del
Santa en Nuevo
Chimbote,
durante el periodo
setiembre a
diciembre 2019.

del 5° afio de secundaria de la Institucién Educativa Experimental-Universidad

Nacional del Santa en Nuevo Chimbote, durante el periodo setiembre a diciembre

2019.

ESPECIFICOS

e Identificar conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del 5° afio
de secundaria de la Institucion Educativa Experimental-Universidad Nacional del
Santa en Nuevo Chimbote, durante el periodo setiembre a diciembre 2019.

« Identificar el uso de métodos anticonceptivos de los adolescentes del 5° afio de
secundaria de la Institucién Educativa Experimental-Universidad Nacional del
Santa en Nuevo Chimbote, durante el periodo setiembre a diciembre 2019.

e Identificar cuales son los métodos anticonceptivos utilizados por los adolescentes
del 5° afio de secundaria de la Institucion Educativa Experimental-Universidad
Nacional del Santa en Nuevo Chimbote, durante el periodo setiembre a diciembre
20109.

« Describir las caracteristicas sociodemograficas y sexuales de los adolescentes del 5°
afio de secundaria de la Institucion Educativa Experimental-Universidad Nacional

del Santa en Nuevo Chimbote, durante el periodo setiembre a diciembre 2019.

Conocimiento
sobre métodos

anticonceptivos.

VARIABLE 2
Uso de métodos

anticonceptivos

observacional,
prospectivo y de
corte transversal.

NIVEL:

Descriptivo

DISENO:
Descriptivo, de una

sola casilla.

TECNICA
Encuesta.

INSTRUMENTO

Cuestionario.

PROBLEMA OBJETIVO VARIABLES | METODOLOGIA | POBLACION/
MUESTRA
GENERAL
¢Cuél esel Determinar el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos de los adolescentes VARIABLE 1 | TIPO: cuantitativo, | POBLACION

78 adolescentes del 5°
afio de secundaria de
la Institucion
Educativa
Experimental-
Universidad Nacional
del Santa, durante el
periodo  setiembre-

diciembre 2019.

MUESTRA
Los 78 adolescentes
pertenecientes a la

poblacion.
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4.7 Principios éticos

Para esta investigacion los principios éticos que se tuvieron en cuenta fueron
los que se encuentran establecidos en las normas de Helsinki, los cuales refieren que se
debe informar los propositos y objetivos de la investigacion, en este caso se le informo
tanto a la directora de la Institucion Educativa Experimental-Universidad Nacional del
Santa, a los padres de familia de los adolescentes en estudio y a los mismos adolescentes
que forman parte de la muestra, recordandoles en todo momento que la participacion de
cada adolescente es voluntaria; ademas de ello se les dio la completa seguridad de que
los datos y/o resultados obtenidos en esta investigacion quedaran entre los encuestados

y yo; siempre respetandose los derechos de cada uno de los adolescentes®?),
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V. RESULTADOS

Tabla 1. Distribucion porcentual de Adolescentes segun el Conocimiento global sobre
métodos anticonceptivos, Institucion Educativa Experimental-Universidad Nacional
del Santa, Nuevo Chimbote,2019.

Conocimiento N° %
Elevado 51 65,0
Medio 22 28,0
Bajo 5 7,0
Total 78 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccidn de informacion.

Latabla 1, refleja el conocimiento global que tienen los adolescentes sobre los métodos
anticonceptivos en la Institucion Educativa Experimental-Universidad Nacional del
Santa, evidenciando que mas de la mitad de ellos (65%) presentaron un conocimiento
elevado, es decir tuvieron un puntaje de 16 puntos a mas , por otro lado, el 28% de la
muestra en estudio obtuvo un puntaje entre 8 y 14 puntos lo cual demuestra que
presentaron un conocimiento medio y tan sélo 7% obtuvo un puntaje menor de 8 lo cual

evidencia su bajo nivel de conocimiento.

31



Tabla 2. Distribucién porcentual de Adolescentes segin Uso de Métodos
Anticonceptivos Institucion Educativa Experimental-Universidad Nacional del Santa,
Nuevo Chimbote,20109.

Uso de métodos N° %
anticonceptivos
Si 26 33,0
No 52 67,0
Total 78 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de la informacion.

La tabla 2 hace evidente el uso de los métodos anticonceptivos por parte de los
adolescentes del 5° afio de la Institucién Educativa Experimental-Universidad Nacional
del Santa observandose que la mayoria de ellos no utiliza ningiin método anticonceptivo,
representando un 67,0% de los adolescentes y el 33,0% si utiliza algun tipo de método
anticonceptivo, lo cual pone en evidencia que la mayoria de los adolescentes
encuestados no estan protegidos cuando se lleva a cabo una relacion sexual siendo esa
una actitud de riesgo , puesto que se podria producir un embarazo e incluso podrian

contagiarse de alguna infeccién de transmision sexual.
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Tabla 3. Distribucion porcentual de Adolescentes segin Métodos anticonceptivos
utilizados, Institucion Educativa Experimental-Universidad Nacional del Santa, Nuevo
Chimbote, afio 2019.

Meétodos Anticonceptivos utilizados N° %
Ritmo 3 4,0

Condon 20 25,0
Inyectables 3 4,0

No usa 52 67,0

Total 78 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

La tabla 3 muestra los resultados obtenidos respecto a los métodos anticonceptivos
utilizados por los adolescentes de la Institucion Educativa Experimental-Universidad
Nacional del Santa lo cual pone en evidencia que de los 26 adolescentes que si utilizan
métodos anticonceptivos, la mayoria utiliza el método del conddn (25,0%) y grupos mas
pequefios de la muestra, utilizan el método del ritmo e inyectables, representando un 4%
y 4% respectivamente; estos resultados son favorables respecto a la salud sexual y
reproductiva de los adolescentes que si utilizan algin método anticonceptivo puesto que
el hecho de que en su mayoria utilicen el condon les brinda una doble proteccion durante
la relacion sexual ya que es el Unico método anticonceptivo que aparte de evitar un

embarazo, protege de las infecciones de transmision sexual.
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Tabla 4. Distribucion porcentual de Adolescentes segin Caracteristicas
sociodemograficas y sexuales, Institucion Educativa Experimental-Universidad

Nacional del Santa, Nuevo Chimbote, afio 2019.

Caracteristicas

sociodemograficas N° %
15 7 9,0
16 62 79,0

Edad 17 7 9,0

18 2 3,0

Otra 0 0,0
Sexo Masculino 37 47,0
Femeninos 41 53,0
Catolica 34 44.0
Religion Evangélica 19 24,0
Otra 25 32,0
Nuclear 51 66,0
Tipo de familia Monoparental 19 24,0
Extendida 8 10,0

Caracteristicas N° %

sexuales

Sexualmente activo Si 75 96,0
No 3 4.0
Inicio de relaciones 10-14 afios 30 40,0
sexuales 15-18 afios 45 60,0

Fuente: Instrumento de recoleccién de informacion.
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La tabla 4, muestra los resultados respecto a las caracteristicas sociodemogréaficas y
sexuales de la poblacion en estudio que detalla que en lo que respecta a las
caracteristicas sociodemogréaficas; segun la edad, la muestra en estudio en su mayoria
tenian 16 afios (79,0%), en cuanto al sexo de los encuestados predominé el femenino
(53,0%), respecto a la religion que profesan los adolescentes que forman parte de la
muestra, predomind la religion catolica (44,0%) y referente al tipo de familia que
conforman los encuestados en su mayoria formaban parte de una familiar nuclear , es
decir viven con papa y mama (66,0%).Respecto a las caracteristicas sexuales; los
resultados obtenidos mostraron que el 96,0% de la muestra en estudio es sexualmente
activo, y que en su mayoria los adolescentes iniciaron sus relaciones sexuales entre los

15 y 18 afios (60,0%).
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ANALISIS DE RESULTADOS

El conocimiento es la accion y efecto de conocer, es el resultado de ser instruido
respecto a algo que se desconocia, obteniendo mejor entendimiento e inteligencia sobre
ese “algo”. Dentro de los tipos de conocimientos existe el conocimiento empirico que
es aquel que se obtienen mediante experiencia de la persona, este tipo de conocimiento
se da mucho en los adolescentes ya que en la adolescencia experimentan muchas cosas
(25, En este presente estudio se tuvo como centro de investigacion el conocimiento de
los métodos anticonceptivos, siendo esta una informacion importante para la sociedad
dada su condicion fundamental en los adolescentes ya que estdn en proceso de

formacion.

Los resultados adquiridos en el estudio, evidencian que el 65% de los estudiantes
encuestados tienen un nivel de conocimiento elevado, 28% un nivel de conocimiento
regular y 7% un nivel de conocimiento bajo. Estos resultados se asemejan a los
obtenidos por Aranda X, Huallpa M, Vicente F % en el afio 2015, pues ellos obtuvieron
como resultado que el 47% de su poblacidn present6 un nivel de conocimiento alto' Por
otro lado, difiere del estudio de Zurita C. ®® en el afio 2018 reportd un 0% de
adolescentes encuestados con un nivel de conocimiento bueno, 27.22% nivel de

conocimiento regular y 72.78% un nivel de conocimiento malo.

Los resultados expuestos reflejan que mas de la mitad de los adolescentes del 5°
afio de secundaria de la Institucién Educativa Experimental-Universidad Nacional del

Santa presentan un conocimiento global elevado respecto a los métodos anticonceptivos.
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Respecto a las semejanzas que se encontraron de este estudio con el estudio citado
anteriormente, es posible que estas se den a causa de que ambos estudios fueron
realizados teniendo como muestra adolescentes pertenecientes a instituciones
educativas de caracter privado, puesto que las privadas brindan una ensefianza mas
avanzada en comparacion con las instituciones educativas publicas y en ambas
instituciones se le brindaba a los estudiantes, charlas con temas respecto a la salud sexual

y reproductiva del adolescente.

Los comportamientos de riesgo en cuanto a la sexualidad son muy comunes en el
adolescente, principalmente por la falta del uso de métodos anticonceptivos en las
parejas de adolescentes que son sexualmente activos ya sea que esto se produzca por
pensamientos e ideas que no siempre son ciertas o porque las relaciones sexuales se
llevan a cabo de manera esporadica, sin haber sido planificadas. @ Este estudio tuvo
como centro de investigacion el uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes que
forman parte de la muestra en estudio, ya que esta informacién es muy relevante para

saber como los adolescentes estan llevando cabo su salud sexual.

Los resultados obtenidos respecto al uso de métodos anticonceptivos muestran que, un
67,0% de los adolescentes encuestados, no usan método anticonceptivo alguno y un
33,0% si utiliza algin método anticonceptivo. Estos resultados se asemejan a los
obtenidos por Mallma K. @8 en el afio 2017 ya que en su investigacion obtuvo un 79,8%
de adolescentes encuestados no utilizan métodos anticonceptivos y solo un 20.2% de
ellos si usan algiin metodo anticonceptivo. Por otro lado, difiere del estudio de Sanabria
E. ®en el afio 2019, pues obtuvo como resultado que un 64.54% de su muestra utiliza

alglin método anticonceptivo.
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Los resultados expuestos reflejan que mas de la mitad de los adolescentes del 5°afio de
secundaria de la Institucién Educativa Experimental-Universidad Nacional del Santa,
no utiliza metodo anticonceptivo alguno y sélo el 33,0% de ellos utiliza algin método
anticonceptivo, lo cual muestra una problematica y para ello se recomienda implementar
charlas personalizadas sobre el uso correcto de los métodos anticonceptivos para evitar

posibles actitudes de riesgo.

En cuanto a las semejanzas de otros estudios con este, son producto de que muchas
veces, los adolescentes tienen informacién sobre los métodos anticonceptivos, mas no
los consideran como una herramienta a utilizar ya sea por influencia de terceros o
simplemente porque sus relaciones sexuales se den sin haber sido planificadas, otro de
los motivos que se presentan para la falta de uso de métodos anticonceptivos en los

adolescentes es la verglienza a que los demas se enteren que ya iniciaron su vida sexual.

Los métodos anticonceptivos son de mucha importancia para el adolescente ya que son
las herramientas mas Utiles para poder prevenir un embarazo al tener relaciones
sexuales. Pese a ser difundidos a nivel internacional tanto en establecimientos de salud
como farmacias y de manera publica y privada, no son asumidos como una herramienta
util para que se pueda impedir la posibilidad de un embarazo no deseado en una pareja
sexualmente activa ®. Este estudio ademas busca identificar cuales son los métodos
anticonceptivos que los adolescentes que pertenecen a la muestra, ya que esta
informacién determinara qué tan protegidos pueden estar la pareja de adolescentes en

caso se dé una relacion sexual.
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Este estudio tuvo como resultados que los métodos anticonceptivos utilizados por los
adolescentes de la Institucion Educativa Experimental-Universidad Nacional del Santa
que se encuentran plasmados en la tabla 4 que muestra que un 25,0 % de los adolescentes
encuestados utilizan el condon, 4% método del ritmo y otro 4% inyectables. Estos
resultados se asemejan a los obtenidos por Mallma K 8 en el afio 2017 ya que en su

investigacion obtuvo que un 13.1% de los adolescentes encuestados utilizan condén.

Los resultados expuestos reflejan que el 33,0% de los adolescentes del 5° afio de
secundaria de la Institucion Educativa Experimental- Universidad Nacional del Santa
gue usa métodos anticonceptivos, esta representado por un 25,0 % que utiliza condén,
un 4% método del ritmo y 4% inyectables. De esto se puede rescatar que el 25,0% de
los adolescentes que pertenecen a la muestra en estudio, esta utilizando un método de
doble seguridad debido a que el conddn no sélo previene un embarazo, sino también

una ITS, VIH y SIDA.

Las semejanzas encontradas con los estudios pueden ser debido a que el conddn
masculino es uno de los métodos anticonceptivos a los cuales los adolescentes pueden
tener mas acceso ya que se puede encontrar tanto en farmacias, bodegas, supermercados
y/o centros comerciales, ademas de ellos es un método anticonceptivo de bajo costo lo
cual contribuye a que los adolescentes tengan mucho mas acceso a este método. Debido
a esto es que no se encuentran diferencias en cuanto a los resultados obtenido en este

estudio con los obtenidos en otros estudios.

Asi mismo en la tabla 4 se encuentran plasmados los resultados de los caracteristicas
sociodemograficos y sexuales de los adolescentes de la Institucion Educativa

Experimental-Universidad del Santa que nos muestra que un 79% de los adolescentes
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encuestados tienen 16 afios y un 53% de los encuestados son de sexo masculino, 44%
son de religion catolica y 66% conforman una familia nuclear. Respecto a las
caracteristicas sexuales; el 96% ya inici6 sus relacione sexuales, de los cuales un 60%

las inici6 entre los 15 a 18 afos.
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VI. CONCLUSIONES

Finalizando este trabajo de investigacion, se llego a las siguientes conclusiones:

e En lo que respecta al conocimiento de los adolescentes del 5° afio de secundaria de
la Institucion Educativa Experimental-Universidad Nacional del Santa, se evidencio
que la mayoria de ellos tuvieron un conocimiento global elevado respecto a los
métodos anticonceptivos (65,0%).

e De los 75 adolescentes del 5° afio de secundaria de la Institucion Educativa
Experimental- Universidad Nacional del Santa, la mayoria de ellos no se encuentran
protegidos si en caso se diera una relacion sexual, pues no utilizan método
anticonceptivo alguno (67,0%).

e EI mayor porcentaje de los adolescentes del 5° afio de secundaria de la Institucion
Educativa Experimental-Universidad Nacional del Santa si utilizan algin método
anticonceptivo y estd doblemente protegido durante una relacion sexual, pues utilizan
el método del condon (25,0%).

¢ Respecto a las caracteristicas sociodemogréaficas de los adolescentes encuestados; se
evidencid que la mayoria de ellos tenian 16 afios, fueron de sexo femenino, profesan
la religion catolica y conforman una familia nuclear; en cuanto a su sexualidad, casi
todos los adolescentes de la muestran eran sexualmente activos y la mayoria de ellos

inici6 sus relaciones sexuales entre los 15 y 18 afios.

41



Aspectos complementarios

GRAFICOS

Conocimiento global
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Figura 1. Distribucion porcentual de Adolescentes segun Conocimiento global sobre
métodos anticonceptivos, Institucion Educativa Experimental-Universidad Nacional del

Santa, Nuevo Chimbote,2019.
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Uso de métodos anticonceptivos
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Figura 2. Distribucion porcentual de Adolescentes segin Uso de métodos
anticonceptivos, Institucién Educativa Experimental-Universidad Nacional del Santa,

Nuevo Chimbote, 2019.
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Figura 3. Distribucién porcentual de Adolescentes segun Métodos anticonceptivos
utilizados, Institucién Educativa Experimental- Universidad Nacional del Santa,

Nuevo Chimbote,2019.
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

I. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICOS Y SEXUALES

1. ¢Cual es su edad?

a) 15 b) 16 c) 17 d)18 e) Otra
2. ¢Cual es su sexo?

M( ) FC )
3. ¢Cual es su religion?

a) Catdlica (o)

b) Evangélica(o)

c) Otra:

4. ¢Cual es el tipo de familia que conforma?

a) Familia Nuclear (con ambos padres)
b) Familia monoparental (solo con el padre o solo con la madre)
c) Familia Extendida (con padres, tios, primos, abuelos, etc.
5. ¢Es sexualmente activo?
a) Si B) No
6. ¢A qué edad inicio sus relaciones sexuales?
a) 10-14 afios.
b) 15-18 afios.

I1.NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS
1. ¢Cudl es el metodo anticonceptivo 100% eficaz para evitar el embarazo?
b) Los anticonceptivos orales.
c) El preservativo.
d) Terminar afuera o eyacular fuera de la vagina.
e) Orinar después de haber tenido relaciones.
f) Abstinencia.
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¢Para qué sirve el preservativo(conddn) en una relacion sexual?

a) Previene el embarazo, las enfermedades de transmision sexual y el SIDA

b) Disminuyen la produccién de semen.

c) Aumenta la sensacion haciendo la relacion sexual mas agradable para la
pareja.

¢ Cudl de los siguientes métodos anticonceptivos es considerado natural?

a) Preservativo.

b) Meétodo del ritmo.

¢) Inyecciones anticonceptivas.

Cuando se utiliza el método del ritmo, los dias en los que una mujer puede

guedar embarazada si tiene relaciones sexuales son:

a) Los ultimos dias del ciclo menstrual

b) Los primeros dias del ciclo menstrual

c) Los dias intermedios del ciclo menstrual

Una mujer usa el Método de la Lactancia Materna y Amenorrea(MELA)

cuando:

a) Su bebé es mayor de 6 meses de edad.

b) Su bebé es menor de 6 meses de edad, le da de lactar con frecuencia y no
han regresado los periodos.

¢) Cuando su bebé no recibe leche materna en forma exclusiva.

¢Cual de los siguientes métodos anticonceptivos es considerado de barrera?

a) El preservativo.

b) La ligadura de trompas.

¢) La pildora.

d) Del calendario o del ritmo.

¢Cual de los siguientes métodos anticonceptivos es considerado hormonal?

a) El preservativo.

b) La ligadura de trompas.

c) Lapildora.

d) Del calendario o del ritmo.

¢Como deben tomarse los anticonceptivos orales?

a) Deben tomarse solo los dias que se tiene relaciones sexuales.

53



b) Deben tomarse diariamente.
c) Deben tomarse interdiario.
9. ¢Cuando se toma la pildora del dia siguiente?
a) Se toma todos los dias.
b) Se toma en caso de una relacion sexual sin proteccion.
c) Setoma antes de una relacion sexual.
10. ;Qué es La T de cobre?
a) Una sustancia que se ingiere antes del contacto sexual.
b) Una pastilla cuyo componente principal es el cobre.
c) Un dispositivo en forma de T que se coloca via vaginal en el Gtero.
11. ; Qué métodos anticonceptivos son considerados definitivos?
a) Preservativo, pastillas anticonceptivas, método del ritmo.
b) Preservativo, ligadura de trompas, pastillas anticonceptivas.
c) Ligadura de trompas, vasectomia.
d) Todas las anteriores.
12. ¢ Qué efecto tienen las espumas o jaleas espermicidas?
a) Previenen enfermedades de la vagina.
b) No destruyen los espermatozoides del semen del hombre.
c) Destruyen los espermatozoides del semen del hombre.

I11. USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

1. ¢Usa algin método anticonceptivo?
b) Si
c) No

2. Si su respuesta anterior fue Si ¢Qué método anticonceptivo usa?
a) Metodo del ritmo.
b) Método del moco cervical.
c) Método del collar.
d) Método de lactancia materna y amenorrea (MELA).
e) Condon.
f) Espermicidas.

g) Anticonceptivos orales.
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h) Inyectables.
1) Implantes.
j) Dispositivos intrauterinos(DIU).

k) Anticoncepciéon oral de emergencia.
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ANEXO 2

CONSENTIMIENTO INFORMADO \1 /» UCT

Yo con DNI n®

con direccion en

Por medio de la presente hago constar que autorizo que mi menor hijo
participe en la
investigacion titulada: CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES, INSTITUCION
EDUCATIVA EXPERIMENTAL,NUEVO CHIMBOTE,2019, que sera

Ilevada a cabo por la estudiante de la Escuela Profesional de Obstetricia Ramirez

Pérez Elena Victoria, la cual ha explicado de manera detallada cuél es el objetivo
de este trabajo, ha garantizado la confidencialidad y anonimato de los datos que
mi menor hijo(a) ha proporcionado. En tal sentido, por este medio le estoy dando

mi consentimiento para participar en el estudio.

Firma del padre o tutor
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ANEXO 3
PERMISO SOLICITADO
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ANEXO 4

RESPUESTAS CORRECTAS

PREGUNTAS

RESPUESTAS CORRECTAS

. ¢Cudl es el método anticonceptivo 100% eficaz para

evitar el embarazo?

f) Abstinencia.

Amenorrea(MELA) cuando:

2. ¢Para qué sirve el preservativo(conddn) en una a) Previene el embarazo, las

relacion sexual? enfermedades de transmision
sexual y el SIDA

3. ¢Cudl de los siguientes métodos anticonceptivos es b) Método del ritmo.
considerado natural?

4. Cuando se utiliza el método del ritmo, los dias en los | c) Los dias intermedios del ciclo
que una mujer puede quedar embarazada si tiene menstrual
relaciones sexuales son:

5. Una mujer usa el Método de la Lactancia Materna y b) Su bebé es menor de 6 meses de

edad, le da de lactar con
frecuencia y no han regresado

los periodos.

¢Cual de los siguientes métodos anticonceptivos es

considerado de barrera?

a) El preservativo.

. ¢Cudl de los siguientes métodos anticonceptivos es

considerado hormonal?

c) La pildora.

¢ Como deben tomarse los anticonceptivos orales?

b) Deben tomarse diariamente.

¢Cuéndo se toma la pildora del dia siguiente?

b) Se toma en caso de una relacion

sexual sin proteccion.

10.

¢Qué es La T de cobre?

c) Un dispositivo en formade T
que se coloca via vaginal en el

Utero.

11.

¢ Qué métodos anticonceptivos son considerados

definitivos?

c) Ligadura de trompas,

vasectomia.

12.

¢Que efecto tienen las espumas o jaleas

espermicidas?

d) Destruyen los espermatozoides
del semen del hombre.
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ANEXO 6

Data 2 Distribucion porcentual de Adolescentes segun Uso de Métodos
Anticonceptivos Institucion Educativa Experimental-Universidad Nacional del
Santa, Nuevo Chimbote,2019.
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