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RESUMEN 

Los adolescentes inician su sexualidad a muy temprana edad; por ello es importante la 

información sobre los métodos anticonceptivos. Por lo tanto; dicha investigación se 

realizó con el siguiente Objetivo general: Determinar el conocimiento sobre métodos 

anticonceptivos, en los adolescentes del 4° y 5° año de educación secundaria de la 

Institución Educativa Alfonso Ugarte – Nuevo Chimbote, 2019. Metodología: Estudio 

cuantitativo, descriptivo, diseño simple de corte transversal. La muestra la conforma 90 

adolescentes que cumplían con los criterios de inclusión. Se empleó como instrumento un 

cuestionario de 16 preguntas, las cuales las alternativas de respuestas eran múltiples. 

Resultados: El 68% de los adolescentes tienen conocimiento inadecuado sobre métodos 

anticonceptivos; el 55% no conocen la clasificación de los métodos anticonceptivos; el 

70% conocen los métodos de barrera; el 55% conocen los anticonceptivos hormonales; el 

67% conocen los anticonceptivos naturales; el 64% conocen los métodos quirúrgicos; así 

mismo el 56% no conocen el método de ritmo; el 91%  de los adolescentes conocen la 

manera correcta de abrir el condón y el 90% conocen el uso correcto; el 86% conocen el 

momento en que se debe de colocar el condón; el 77% no conocen el uso correcto de las 

píldoras anticonceptivas; el 64% conocen en que cosiste el coito interruptus. Se evidencia 

que el 78% se encuentra entre una edad de 15 a 16 años y el sexo domínate es el femenino 

con un 51%. Conclusión: Los adolescentes encuestados de la institución educativa 

Alfonso Ugarte; demostraron un conocimiento bajo en un 68% sobre métodos 

anticonceptivos.  

Palabras claves: Adolescentes, Conocimientos, Métodos Anticonceptivos. 
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ABSTRAC 

 

Teenagers begin their sexuality at a very young age; Therefore, information on 

contraceptive methods is important. Thus; This research was carried out with the 

following General Objective: To determine the knowledge about contraceptive methods 

in adolescents of the 4th and 5th year of secondary education of the Alfonso Ugarte 

Educational Institution - New Chimbote, 2019. Methodology: Quantitative, correlational 

descriptive study of cross-section. The sample consists of 90 adolescents who met the 

inclusion criteria. A questionnaire of 16 questions was used as an instrument, which the 

answer alternatives were multiple. Results: 68% of adolescents have inadequate 

knowledge about contraceptive methods; 55% do not know the classification of 

contraceptive methods; 70% know the barrier methods; 55% know hormonal 

contraceptives; 67% know natural contraceptives; 64% know the surgical methods; 

likewise 56% do not know the rhythm method; 91% of teenagers know the correct way to 

open the condom and 90% know the correct use; 86% know when the condom should be 

placed; 77% do not know the correct use of birth control pills; 64% know in which you 

sewed the intercourse interruptus. It is evident that 78% are between the ages of 15 and 

16 years and the sex dominated is female with 51%. Conclusion: The adolescents 

surveyed at the Alfonso Ugarte educational institution; demonstrated a low knowledge in 

68% about contraceptive methods. 

 

Keywords: Adolescents, knowledge, contraceptive methods. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

 

Hoy en día los adolescentes inician sus relaciones sexuales en una edad precoz, tal es así 

que a nivel mundial un aproximado de 16 millones de adolescentes  se encuentran  entre 

los 15 y 19 años de edad, de los cuales un millón dan a luz cada año, estos casos se da 

mayormente en los países de ingresos económicos bajos y/o medios, tal situación ha 

generado que algunos adolescentes sufran complicaciones durante en el embarazo y el 

parto  conllevando a la muertes maternas; además en algunos artículos hacen mención que 

a esto se suma  3 millones de adolescentes que se  someten a abortos  provocados , que 

vulneran más aun su salud sexual y reproductiva , llevando así a muchos casos  a la 

infertilidad(1). 

Las estadísticas mundiales evidencian que el uso de los métodos anticonceptivos en 

adolescentes ha ido en aumento en todo el mundo, en los últimos años, sobretodo en 

América Latina y Asia. Sin embargo, pese que en lo últimos años el uso de métodos 

anticonceptivos ha ido aumentado en un 57,7% para el año; en el continente africano de 

un 23,6% paso a 28,5%, en Asia pasó de 60,9% a un 61,8%, en América Latina y el Caribe 

el porcentaje se ha mantenido en un 66,7% (2). Sin embargo, estas cifras no asegurar una 

protección segura a los adolescentes, y menos aún se estaría protegiendo de los embarazos 

no deseados.  

En el Perú un 12,7% de los adolescentes han declarado que en algún momento estuvieron 

embarazadas, las tasas más altas se evidencian en la selva y en las áreas rurales, siendo el 

departamento de Loreto el que presenta la tasa más alta, con aproximadamente 30 de 100 
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adolescentes (30%), han sido madres o se encuentran embarazadas, cifras contrarias, a las 

presentadas en Arequipa y Moquegua departamentos con menos del 7% de las 

adolescentes tuvieron o están embarazadas (3).  

 

Así mismo la encuesta demográfica de salud familiar (ENDES) refiere que a nivel 

nacional los embarazos en adolescentes han aumentado sobre todo en las zonas más 

vulnerables, de las cuales un 42.3% son adolescentes que solo tienen educación primaria 

y un 23,9% se encuentran en el quintil más pobre (3).  Tal situación reafirma que los 

comportamientos sexuales de los adolescentes hoy en día vienen dando un giro total 

provocado un conflicto en el mundo de los adultos, así como el incremento de programas 

que ofertan espacios sexuales a través de tecnologías de información y comunicación, la 

misma que no tiene un control ni selección adecuada. 

Los centros educativos, en el distrito de Nuevo Chimbote, se caracterizan  por que 

implementan  una curricula integral emitida desde el Ministerio de Educación, los planes 

de sesión de aprendizaje, mantienen  una estructura y contenido diseñado para garantizar 

el desarrollo integral del alumno del  4° y 5° año de educación secundaria, por otra parte 

pese a existir la propuesta de Educación Sexual Integral de la Dirección de Tutoría y 

Orientación Educativa del  MINEDU , no se logra evidenciar en la práctica diaria una 

ejecución  de las sesiones según los lineamientos del sector, siendo los motivos diversos, 

desde patrones culturales existentes en los docentes , hasta falta de recursos humanos 

docentes competentes  para dicho abordaje y mucho menos se tiene la participación activa 
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de los profesionales de salud expertos en información educación y comunicación, como 

lo es el Obstetra, para la consejería en salud sexual y reproductiva (4). 

Para tal efecto se planteó la siguiente interrogante ¿Qué  conocimiento  sobre  métodos 

anticonceptivos, tienen los adolescentes del 4° y 5° año de educación secundaria de la 

Institución Educativa Alfonso Ugarte – Nuevo Chimbote, durante el periodo septiembre 

– diciembre 2019?, para dar respuesta al problema se plantea como objetivo general  

determinar el conocimiento  sobre  métodos anticonceptivos, en los adolescentes del 4° y 

5° año de educación secundaria de la Institución Educativa Alfonso Ugarte – Nuevo 

Chimbote, durante el periodo agosto - septiembre 2019. Así mismo para llegar al objetivo 

general se plantea los objetivos específicos: (a) identificar el conocimiento global sobre 

métodos anticonceptivos en la población en estudio. (b). identificar el nivel de 

conocimiento según los reactivos explorados. (c) describir las características 

sociodemográficas de los adolescentes en estudio.  

El presente estudio se justifica por que contribuirá con aportes teóricos a nivel local, toda 

vez existen estudios en Chimbote muy incipientes, así también será un aporte para la 

sociedad en medida de los resultados son significantes para el abordaje preventivo de la 

salud sexual y reproductiva de las mujeres; los beneficios directos serán para los 

adolescentes del 4° y 5° año de secundaria de la I.E 88021 Nuevo Chimbote, así mismo 

sirve como línea de base para estudios superiores, finalmente es una contribución a los 

docentes de nivel secundario  de  dicha institución para así implementar estrategias de 

mejora por medio del estudio de una manera más efectiva y puedan cambiar actitudes en 

cuanto su salud sexual y reproductiva. 
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El embarazo en la adolescencia puede tener repercusiones sociales y económicas 

negativas para los adolescentes, sus familias y sus comunidades; muchos adolescentes que 

se quedan embarazadas se ven obligadas a dejar la escuela. Si los adolescentes conocieran 

más acerca de los diferentes métodos anticonceptivos ayudaría a resolver los problemas 

sociales que atraviesa nuestro país; ya que la planificación familiar y los anticonceptivos 

reducen la necesidad de reducir el aborto, en especial, abortos peligrosos; previenen la 

muerte de madres y niños, además de un menor crecimiento de población y los efectos 

negativos que este acarrea sobre la economía, medio ambiente y los esfuerzos nacionales 

por alcanzar el desarrollo (2, 3). 

Otra contribución será proveer de información clave sobre sexualidad a los 

establecimientos de salud de nuestra religión, y a nivel nacional como insumo para 

intervenciones estratégicas de promoción y auto cuidado de la salud sexual y reproductiva 

del adolescente, en la primera etapa, con el objetivo de contribución en la disminución de 

los indicadores negativos en este componente de la salud, y ayudar al desarrollo integral 

del adolescente.  

La metodología aplicada se utilizó un estudio de tipo cuantitativo, nivel descriptivo, 

diseño simple de una sola casilla de corte transversal, debido a que no se manipularán las 

variables de estudio. Las variables serán medidas y descritas tal como se presentan en la 

realidad. (5). La muestra con la cual se realizó esta investigación estuvo conformada por 

97 adolescentes de 4° y 5° año de secundaria de la I.E 88021 Nuevo Chimbote, para la 

selección de información se utilizó una encuesta que se aplicó a la muestra en estudio. 

Este estudio realizado permitirá la obtención del grado de bachiller. Los principales 
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hallazgos encontrados fueron los adolescentes de la Institución Educativa Alfonso Ugarte, 

según su conocimiento global sobre métodos anticonceptivos, donde la mayoría (68.0%), 

poseen un conocimiento inadecuado sobre métodos anticonceptivos; seguido del 32.0% 

de los adolescentes tienen un conocimiento adecuado sobre los métodos anticonceptivos. 

El presente informe se encuentra estructurado en VI capítulos; el capítulo I encontramos 

la caracterización; planteamiento del problema, los antecedentes más relevantes 

encontrados así como los objetivos y la justificación del estudio; en el capítulo II que 

contiene los resultados de las revisiones literarias a partir de antecedentes  a nivel 

nacionales e internacionales, así mismo las bases teóricas de las principales variables y de 

las dimensiones, además de las definiciones conceptuales vas frecuentes en el estudio; el 

capítulo III detalla sobre la metodología realizada en el trabajo de campo así como los 

procedimientos realizados, tipo de encuesta, población y muestra, por ser un estudio 

descriptivo no se realizó la hipótesis; en el capítulo IV encontramos los resultados, análisis 

de resultados y los aspectos complementarios como las conclusiones y recomendación; en 

el capítulo V  se encuentra las referencias bibliográficas y finalmente en el capítulo VI 

encontramos las evidencias ante la problemática que se ha encontrado.  
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II. REVISIÓN DE LA LITERATURA 

2. 1 Antecedentes  

2.1.1. Antecedentes a Nivel Nacional  

Guevara L, Reyna S. (6) (Nuevo Chimbote 2016). Realizaron un estudio sobre el 

nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y prácticas sexuales en 

adolescentes; teniendo como objetivo de determinar la relación que existe entre el nivel 

de conocimiento sobre métodos y prácticas sexuales en los estudiantes de la institución 

educativa N° 88036. La metodología utilizada fue de tipo descriptivo, correlacional, de 

corte transversal, con una muestra de 53 estudiantes del 5° año de secundaria. Encontrando 

los siguientes resultados, el 92.5% de los adolescentes escolares de la institución educativa 

mariano melgar presentaron prácticas sexuales adecuadas y el 7.5% prácticas sexuales 

inadecuadas. El 60.4% de los adolescentes presentaron un buen nivel de conocimiento en 

comparación del 39.6% que presentaron un nivel bajo. Se concluyó que no hay ninguna 

existencia de relación entre el nivel de conocimiento de los métodos con las prácticas 

sexuales de los estudiantes de la institución educativa N° 88036. 

Díaz E. (7) (Lima 2015). Realizó una investigación sobre el nivel de conocimiento 

sobre métodos anticonceptivos y factores sociodemográficos en adolescentes de la 

institución educativa Nicolás La Torre”, teniendo como objetivo identificar la relación 

entre los factores sociodemográfico y los métodos en los estudiantes; la metodología 

utilizada fue de tipo descriptivo, de corte transversal, con una muestra de 125 

adolescentes. Se encontró los siguientes resultados: que el método más eficaz para poder 
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prevenir un embazo no deseado es el condón en la cual el 48% lo confirmo el 48%; el 

92% refiere que el método más seguro para poder prevenir enfermedades de transmisión 

sexual es el condón; un 96% de los adolescentes está de acuerdo que se debe utilizar los 

métodos anticonceptivos en cada relación coital. Concluyó que el nivel de conocimiento 

respecto a métodos anticonceptivos es alto los factores que influyen en los estudiantes 

sobre los métodos está relacionado a su entorno social, edad, religión y la influencia de la 

familia. 

Pareja E, Sánchez A. (8) (Huancayo 2016). Realizaron un estudio para identificar el 

nivel de conocimiento de los estudiantes de 14 a 17 años de la institución secundaria 19 

de abril de Chupaca; teniendo como objetivo identificar el nivel de conocimiento que 

poseen los estudiantes de dicha institución; la metodología que se utilizó fue de tipo 

descriptivo con diseño no experimental, transversal, en la cual se utilizó una muestra de 

465 adolescentes. Se encontraron los siguientes resultados; que el 36.6% de los 

adolescentes encuestados tienen conocimientos altos sobre la sexualidad, 14.6% tiene 

conocimiento medio y el 48.8% es bajo; el 3.2% está a favor y el 96.8% en desacuerdo en 

relación a las prácticas y actitudes sexuales. Concluyeron que el gran porcentaje de los 

estudiantes poseen un nivel bajo de información sobre la sexualidad y las dimensiones 

que presenta en sí; así mismo a la prevención de un embarazo precoz; como también a 

prevenir y/o disminuir el porcentaje de adolescentes en contraer alguna enfermedad de 

transmisión sexual ya sea por SIDA / VIH. 

Avendaño O. (9) (Lima 2016). Realizo una investigación titulada "Conocimiento De 

Los Adolescentes De Secundaria Sobre Métodos Anticonceptivos; Institución Educativa 
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Santa María N°158, San Juan De Lurigancho-2016”. Teniendo como objetivo determinar 

el nivel de conocimiento de los adolescentes que estudian en dicha institución sobre los 

métodos anticonceptivos. Utilizo una metodología del tipo descriptivo, de corte 

transversal y un diseño no experimental; la población está conformado por 508 

adolescentes, pero se trabajó con una muestra de 166 adolescentes. Teniendo como 

resultado que el 77,1% de los adolescentes poseen un nivel medio sobre conocimiento de 

anticonceptivos; 54.2% de los adolescentes conocen sobre los métodos de barrera; 45,8% 

tienen conocimiento sobre los métodos hormonales y el 48,2% tienen conocimiento sobre 

los métodos naturales. Concluyo que los adolescentes de dicha institución poseen un nivel 

de conocimiento medio sobre los métodos anticonceptivos. 

Cruz T. (10) (Ica 2017). Realizo una investigación titulada “Nivel de conocimiento y| 

uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la Institución Educativa Nacional José 

De San Martin”. Teniendo como objetivo determinar el grado de conocimiento y uso de 

métodos anticonceptivos. Utilizando una metodología de tipo observacional de diseño 

descriptivo con un corte transversal. Teniendo como resultado que el 48% poseen un bajo 

nivel de conocimiento en la cual el método de más uso es el preservativo. Concluyo que 

los adolescentes de a la institución estudiada poseen un bajo nivel de conocimiento sobre 

los métodos anticonceptivos en la cual la institución debe de intervenir con una 

información adecuada. 

Vargas Y. (11) (Piura 2017). Realizo un estudio titulado “Conocimientos Sobre 

Métodos Anticonceptivos En Adolescentes Del Tercer Y Cuarto Año De Secundaria De 

La Institución Educativa Ignacio Merino – Piura”; teniendo como objetivo describir el 
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nivel de conocimiento sobre métodos en dichos estudiantes. Utilizo una metodología de 

tipo cuantitativo y nivel descriptivo, utilizando una muestra de 100 adolescentes de dicha 

institución y aplicando un cuestionario con la técnica de la encuesta. Encontrando los 

siguientes resultados: el 86% de los adolescentes poseen un bajo conocimiento sobre los 

anticonceptivos, un 46% practican su sexualidad a partir de los 13 años de edad 

aproximadamente; el 100% de los encuestados afirman ser heterosexuales. Concluyó que 

los adolescentes de dicha institución educativa tienen un bajo nivel de conocimiento de 

sobre métodos anticonceptivos. 

Cusiquispe Y; Pultay Y. (12) (Lima 2019). Realizaron un estudio que tuvo como 

título “Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del 4° y 

5° grado de educación secundaria básica regular de la I. E. N° 0171-1 “Juan Velasco 

Alvarado” del distrito de San Juan de Lurigancho –Lima, 2018”. Teniendo como objetivo 

determinar el nivel de cocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes 

de dicha población que será estudiada. Teniendo en cuenta que realizaron con una 

metodología de descriptivo y transversal; con un diseño no experimental; utilizando una 

muestra de 132 alumnos en total de dicha institución. Teniendo como resultado que el 

68,2% de los adolescentes poseen un buen nivel de conocimiento sobre métodos 

anticonceptivos y 71,2% no realiza el uso de algún método anticonceptivo; con respecto 

al método de mayor uso el 18,94% indico que es el condón, el 39,4% afirma que la 

información y/o educación que se le brinda sobre los métodos es en casa y el 21,2% afirma 

que esa información les brinda sus amistades. Concluyeron que los adolescentes de dicha 

institución estudiada carecen de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos; por lo 
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que están más propenso a contraer infecciones de transmisión sexual o producirse un 

embarazo. 

2.1.2 Antecedentes a Nivel Internacional  

Casagiego W. (13) (Valencia 2014). Realizó un estudio titulado “Conocimiento y Uso 

de Métodos Anticonceptivos en un grupo de Adolescentes”, su objetivo fue identificar el 

nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos en los adolescentes de la 5ta 

Avenida de la Vivienda Rural de Bárbula. Se realizó una metodología descriptiva 

cuantitativa, con una muestra de 189 adolescentes. Encontrando los siguientes resultados: 

los adolescentes que no poseen una secundaria completa es de 40,7% en mujeres y el 

24,3% en varones, respecto a los métodos de barrera, un 96.2% refirió no conocerlos; el 

98,8% refiere no poseer conocimiento sobre los métodos hormonales; y el 79,3% de ellos 

no tienen conocimiento alguno sobre los métodos, 91% dudan que en su primer acto 

sexual se produzca un embarazo. Concluyó que el nivel de conocimiento respecto a 

métodos anticonceptivos es bajo y no realizan uso de algún método para prevenir un 

embarazo precoz.  

Guillen A. (14) (Quito 2014). Realizó un estudio sobre el nivel de conocimiento y 

prevención de los y las adolescentes de 14 a 18 años sobre el uso de métodos 

anticonceptivos frente a la prevención del embarazo no deseado en la Institución 

Educativa Ludoteca, teniendo como objetivo establecer el nivel de conocimiento y 

percepción de los métodos en esos estudiantes, teniendo como metodología un nivel 

descriptivo, de corte transversal y prospectiva, trabajando con una muestra de 300 
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estudiantes en la que se encontró los siguientes resultados: el 87,5% de ellos reconocían 

que el embarazo no deseado es consecuencia de la falta de información y uso correcto de 

uso de métodos anticonceptivos. En cuanto al uso de métodos, el 44% uso el condón, el 

16% los métodos hormonales y el 60% menciona que a veces utiliza un método porque 

tiene relaciones óciales ocasionales; en cuanto al uso del condón, el 27,2% piensa que éste 

le resta sensibilidad en el coito; finalmente el 87,5% reconoce que el uso correcto de un 

método anticonceptivo reduce las posibilidades de un embarazo. Concluyó que los y las 

adolescentes sienten rechazo al uso de los métodos anticonceptivos, pero están conscientes 

en que se debe utilizar, basado en una educación con información efectiva y apropiada.  

Chuma M, Chalan M. (15) (Cuenca 2017). Realizaron un estudio sobre el 

conocimiento, Actitudes y Practicas sobre Métodos Anticonceptivos en Adolescentes del 

colegio Andrés Guritave, Taday”, teniendo como objetivo determinar los conocimientos, 

prácticas y actitudes de los métodos en los estudiantes. Se realizó una metodología de tipo 

descriptivo, utilizando una muestra de 164 alumnos. Encontrando los siguientes 

resultados: se ha comprobado que el 47,4% poseen un conocimiento alto sobre método de 

barrera. El 86% refiere que los estudiantes no han iniciado aun su vida sexual; solo algunos 

que ya han iniciaron su vida activa han utilizado algún método. Concluyeron que es de 

vital importancia que se cree conciencia en los adolescentes para evitar un embarazo 

precoz, esto se va a conseguir brindando una adecuada enseñanza sobre su salud sexual 

desde una edad temprana. 
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2.2   Bases teóricas de la investigación 

2.2.1 Conocimiento  

El estudio de la teoría del conocimiento es amplio; que tiene como inicio en la ciudad 

de Grecia Antigua y sigue influenciando en el pensamiento fisiológico y las actitudes en 

la actualidad. En este campo el hombre adquiere saber acerca de los acontecimientos que 

se da en el mundo; así mismo esto se utiliza en la actividad practica para modificar al 

mundo según las necesidades y pensamientos del hombre. El conocimiento es el saber de 

los conceptos, conjunto de ideales, esto es adquirido por una información concreta o 

inconcreta que adquirimos, esto puede ser inexacto, pero se vuelve con tiempo y la 

experiencia se vuelve racional y / o verificable o mediante in informe intelectual (16, 17). 

Según el estudio que realizo Piaget, nos indica que el conocimiento se da y se va formando 

a través de las estructuras cognitivas; para así poder seleccionar e interpretar toda la 

información que nos rodea en el ambiente para poder construir nuestro propio 

conocimiento a base de las experiencias; esto quiero decir que el conocimiento es una 

construcción activa que realiza el sujeto para la estructura, operaciones mentales; para 

poder realizar todas estas acciones, se da por medio de un mecanismo que nos va a permitir 

realizar la asimilación y acomodación del entorno para un conocimiento nuevo que se va 

adquirir (18).  
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2.2.2 Adolescencia   

2.2.2.1 Definiciones 

Según la OMS: Ha definido la adolescencia como un periodo en la cual se da un 

progreso desde la aprecian de las características físicas; psicológicas y características 

sexuales que se alcanza hasta la madurez; se da un estado de independencia económica, 

en la cual los adolescentes buscan su independía principalmente al adquirir sus 

necesidades; esta etapa lo consideraron desde los 10 años de edad hasta los 19 años; la 

OMS lo dividió en dos: adolescencia temprana desde los 10 hasta los 14 y adolescencia 

tardía desde los 15 a los 19 años (1,2,). 

Según el MINSA: Adolescente se considera al grupo de personas que su edad 

oscila entre las edades de 12 y los 17 años, la considera una etapa en la cual los 

adolescentes van a desarrollar la capacidad de experimentar cosas nuevas, ya sean 

negativas o positivas, crear su pensamiento crítico, expresarse de manera libre y poder 

pertenecer a grupos sociales y/o políticos. Los adolescentes siempre buscan su desarrollo 

como personas para convertirse en adultos responsables, pero muchas veces se presentan 

algunos obstáculos que impiden que consigan dicho desarrollo como por ejemplo la 

carencia economía, falta de servicios de salud, falta de educación y falta de oportunidades 

en general (19). 

 Según UNICEF: La adolescencia es un período de la vida que comienza con 

los cambios biológicos puberales. Se caracteriza por significativos cambios psicológicos, 

biológicos y sociales que se alteran por influencia de las hormonas sexuales masculinas y 
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femeninas que el cuerpo produce, estas hormonas producen la madurez funcional y 

anatómica del cuerpo (20). 

Cambios físicos: 

• Hombres: Se produce el crecimiento del vello pubiano, en las axilas y el bigote. El 

tono de voz se engruesa, se produce el ensanchamiento del tórax, se da el 

agrandamiento de pene y testículos junto con la producción de espermatozoide. 

• Mujeres: Se produce el crecimiento de vello en las axilas y vello púbico, aumento de 

los senos y ensanchamiento de caderas, hormonas sexuales (estrógenos), tono de voz, 

crecimiento del útero y vagina, producción de óvulos y cambio de tamaño y peso. 

Aparece la primera menstruación (Menarquia) (21). 

Cambios psicológicos: 

Tienen un pensamiento más formal, aparece la búsqueda de identidad, invencibilidad, 

audiencia imaginaria, fabula personal, indecisión e inseguridad. 

Cambios sociales: 

La adolescencia se considera una etapa de alto riesgo, por su rápida maduración sexual, 

estas circunstancias hacen que experimente su sexualidad a más temprana edad. Estas 

características hacen que los adolescentes estén más propensos a infecciones de 

transmisión sexual y al embarazo precoz, estos factores se dan más a la falta de 

información y uso de métodos anticonceptivos; por ello; se da la falta de preparación sobre 

la práctica de relaciones sexuales (22). 
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Embarazo adolescente:  En los adolescentes el embarazo representa un alto riesgo para 

su etapa reproductiva, se sabe que el 59% de los embarazos terminan en nacimiento 

mientras que el 41% terminan en abortos en el que 1l 14% es involuntario. Esto se puede 

asociar a las complicaciones durante la gestación, parto y/o puerperio; los aspectos 

psicológicos, biológicos y socioculturales repercuten en el resultado perinatal 

correspondientes consecuencias para la salud de la familia y publica, así mismo en la 

consecuencia monetaria. En el embarazo adolescente la morbilidad está en aumento ya 

sea causado por hemorragias pos- parto, obesidad, enfermedades que se puede presentar 

como pre – eclampsia o eclampsia, que puede provocar la muerte de la madre y del feto. 

En mujeres de 15 a 19 años la tasa de morbilidad materna es de 260/ 100.000, por ello se 

define que la mortalidad materna es la segunda causa de muertes en adolescentes (23). 

2.2.3 Métodos anticonceptivos en adolescentes  

Los métodos anticonceptivos son herramientas que sirve para que las personas 

puedan llevar a cabo una relación sexual segura y sin miedos, es decir relaciones en donde 

no se presente riesgo alguno para ellos, evitando que se pueda producir un embarazo no 

deseado o en el caso del preservativo va a evitar que se pueda transmitir una ITS sin 

importar cuál de los que participa en la relación sexual sea el que lo usa. Lo más 

recomendable sobre los métodos anticonceptivos es que se utilicen desde la primera 

relación sexual y durante su toda su vida fértil, porque en cada relación sexual hay riesgo 

de que se produzca un embarazo o se transmita una ITS (24, 25, 26). 

 



 
 

16 
 

2.2.3.1 Métodos de barrera: Son aquellos métodos que van a impedir la entrada de 

los espermatozoides al útero, evitando así que se produzca la unión óvulo-espermatozoide. 

Este es el único método que evita que se dé el contagio de una ITS. Dentro de ellos 

tenemos al condón femenino compuesto por poliuretano y el condón masculino por látex 

(27). 

2.2.3.2 Métodos hormonales: Son todos aquellos que están compuestas a base de 

hormonas; en la cual tenemos:  

2.2.3.3.1Métodos de solo progestágeno: Son aquellos métodos que en su 

composición sólo contiene la hormona estrógeno, en este grupo tenemos: 

• La mini píldora: Su función es aumentar la especificidad del moco cervical, así 

impidiendo el ingreso de los espermatozoides al cuerpo uterino e impedir la 

fecundación. 

• Implante: Actúa espesando el moco cervical e impidiendo el pase a los 

espermatozoides este método proeje a la mujer durante 3 años. 

 

2.2.3.4 Método de emergencia o píldora del día siguiente: No está clasificado como 

un método continuado; solo se utiliza cuando sea realizado la relación sexual 

sin protección alguna esta píldora se puede tomar 24 hr o 72 hr después del 

coito, esta píldora contiene progesterona la cual permite la anovulación; 

como también si se realizó la fecundación este impide la implantación al 

útero; pero este método no protege de las ITS. 
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2.2.3.5 Combinados: Están compuestas por dos hormonas que es el estrógeno y el 

progestágeno, dentro de ellos tenemos: 

• Píldora combinada: Ésta píldora actúa de manera en que las hormonas que 

contiene van evitar que el ovario produzca y libere óvulos, además espesa el moco 

cervical impidiendo que el espermatozoide pueda pasar, evitando que se produzca la 

implantación. 

• Anillo vaginal: Este anillo al contacto de la mucosa vaginal va a liberar las 

hormonas y va a inhibir la ovulación y al igual que la píldora va a espesar el moco 

cervical. 

2.2.3.6 Métodos naturales: Son aquello métodos que no requiere de fármacos o 

dispositivo alguno para impedir la unión óvulo-espermatozoide. Dentro de este grupo 

tenemos a: 

• Método del calendario:  Este método consiste en que se va a controlar los días 

fértiles de la mujer; para saber cuáles son los días más fértiles se debe contar 8 días 

desde que inició la regla y 8 días después de su finalización y no tener relaciones 

sexuales durante esos días, este método se aplica solo en mujeres que poseen un ciclo 

menstrual regular, no es tan eficaz debido a que no se puede saber con exactitud el 

día de la ovulación.  

• Método del moco cervical: Consiste en observar el flujo que produce el cuello del 

útero para saber cuándo tener relaciones y cuándo no; mayormente el flujo es espeso 

cuando la mujer no está en días fértiles; en cambio cuando es transparente y hay fluido 
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abundante se puede decir que se encuentra en los días fértiles, en estos días hay mayor 

probabilidad de quedar embarazada 

• Método de la temperatura basal: Consiste en tomarse la temperatura todos los días 

al despertarse para saber cuándo no tener relaciones sexuales, ya que en los días más 

fértiles la temperatura aumenta.  

• Coitus interruptus: Este método consiste en que durante las relaciones sexuales el 

hombre retirara el pene para así realizar la eyaculación fuera de la cavidad vaginal, 

este método no es muy eficaz ya que antes de la eyaculación ya se está eliminado 

líquido seminal que contiene espermatozoide y pueda producirse un embarazo. 
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III. HIPÓTESIS  

 

En el actual informe de investigación no presenta hipótesis por ser de nivel descriptivo tal 

como lo señala Hernández, Baptista y Fernández que dice “No todas las investigaciones 

cuantitativas se plantean hipótesis y que este va a depender de un factor esencial que es el 

alcance inicial del estudio. Las investigaciones cuantitativas que generan hipótesis, son 

aquellas cuyo planteamiento define que si alcance será correlacional o descriptivo” (28). 
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Institución educativa Alfonso Ugarte  

Cuestionario  

O 

IV. METODOLOGIA 

4.1.  Diseño de la investigación   

El diseño de estudio es descriptivo de una sola casilla, porque describe la realidad tal 

y como se presenta y consta de una sola muestra y sobre ella se investigó la problemática. 

La presente investigación es de tipo cuantitativo, observacional, prospectivo puesto que 

se hizo uso de métodos estadísticos para analizar las variables de estudio. Asimismo, es 

de nivel descriptivo, debido a que no se manipulo las variables de estudio. Las variables 

serán medidas y descritas tal como se presentan en la realidad. (5, 29)  

 

Esquema: 

 

 

 

 

 

M: Alumnos de 4° y 5° año de educación secundaria. 

X: Variable: Conocimiento sobre MAC 

O: Representa lo que se observa. 

 

 

 

  

  O 

    M                  Alumnos de 

4° y 5 ° año secundario     

  X 
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4.2. Población y muestra  

Población  

El ámbito geográfico de la investigación estuvo compuesto por los estudiantes 

adolescentes de 4° y 5° año de secundaria de la I.E 88021, pertenecientes al distrito de 

Nuevo Chimbote, provincia del Santa y región Ancash. La población total lo constituyeron 

90 estudiantes adolescentes. 

Muestra 

Por tratarse de una población pequeña, se trabajó con el total de estudiantes, teniendo en 

cuenta los criterios de inclusión y exclusión. 

 

Criterios de Inclusión y Exclusión  

Criterio de Inclusión  

✓ Adolescentes que cuenten con firma de los padres autorizando la participación. 

✓ Adolescentes del 4° y 5° año de secundaria de la I.E 88021 de Nuevo Chimbote. 

✓ Adolescentes que asistan de manera regular. 

 

Criterio de Exclusión 

✓ Adolescentes que no pertenecen al 4° y 5° año de secundaria.  
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✓ Adolescentes que hayan tenido alguna discapacidad mental leve, auditiva o del habla 

que implica entablar una comunicación eficaz.  

 

Unidad de análisis 

La unidad de análisis es cada uno de los estudiantes adolescentes que cursaron el 4° y 5° 

año de secundaria de la I.E 88021, y que residen en el Distrito de Nuevo Chimbote, 

provincia del Santa y Región Ancash.  

 

4.3. Definición y operacionalización de variables  

Definición de variables  

Conocimiento sobre métodos anticonceptivos: comprende el nivel de conocimiento que 

poseen los adolescentes, ya sea que la información lo haya obtenido en clases, por medio 

de comunicación o por un familiar, etc.  

4.4. Matriz de operacionalización de variables  



 
 

Matriz de operacionalización de la variable conocimiento sobre métodos anticonceptivos  

 

VARIABLE DEFINICION 

CONCEPTUAL 

DIMENSIONES  DEFINICION OPERACIONAL  INDICADORES   

 

 

 

 

 

Conocimiento 

sobre 

Métodos 

anticonceptivos 

Adolescentes 

 

 

 

 

 

Conocimiento que 

tiene el adolescente 

sobre todo método 

destinado a evitar la 

gestación (24). 

 

 

 

Conocimiento global Nivel de información  

que evidenciaron los alumnos de 4° y 5° año de secundaria en 

relación al uso de Métodos anticonceptivos,  

Evaluado a través de un cuestionario con un total de 16 preguntas, 

cada ítem contiene cuatro posibles opciones de respuesta, siendo una 

de ellas la correcta. (28) 

Se evaluó adecuado de 11 a 16 puntos e inadecuado cuando es menor 

de 11 puntos. 

Según los ítems 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16. 

 

 

 

Adecuado  

 

Inadecuado  

Conocimiento  según 

ítems explorados  

Nivel de información  

que evidenciaron los alumnos de 4° y 5° año de secundaria en 

relación al uso de  

Métodos anticonceptivos,  

Evaluado a través de cada pregunta, al 100% de las unidades de 

análisis  

Respuesta adecuada   

 

 

Respuesta 

inadecuadas  

Características 

sociodemográficas  
 Se evaluó según su edad y sexo  



 
 

4.5. Técnicas e instrumento de correlación de datos 

Técnica:  En el presente proyecto se realizó la técnica de la encuesta. 

• La encuesta es una técnica de investigación más aplica que nos permite elaborar y 

obtener datos cuantitativos en una forma eficaz y rápida. (29,30) 

Instrumento  

Con la finalidad de recolectar información confiable se utilizó el cuestionario de   

autor de Dávalos. (31) 

Como canal para recolectar datos se evaluó el conocimiento global y el conocimiento 

según ítems explorados; en la cual consta de 16 preguntas en relación con el 

conocimiento de métodos anticonceptivos. Según el conocimiento global se evaluará 

en con el puntaje de 11 a 16 puntos es adecuado y menor de 11 puntos es inadecuado. 

Y según el conocimiento se evaluará como adecuaras e inadecuadas. 

Confiabilidad: Según alfa de Crombach para la escala tipo Likert obtuvieron como 

resultado de 81.4%, en la cual nos indica que podemos utilizar este instrumento ya 

que su confiabilidad es aceptable.  

 

Validez: La validez final fue d~ 82% según lo aplicado en el cuestionario y la escala 

tipo Likert el nivel de aceptación es el adecuado. 
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4.5.1. Procedimiento para la recolección de datos 

Para la ejecución del estudio se realizó respetando el cronograma, se realizó el 

conocimiento de la Institución Educativa “Alfonso Ugarte”. Después se tomó contacto 

con el director de la escuela para solicitar el permiso para realizar la recolección de 

información en el día indicado. En día de la aplicación de la escueta se trabajó en conjunto 

los  docentes a cargo del aula del 4° y 5° de secundaria; en el proceso de la ejecución de 

la encuesta se garantizó la confiabilidad hacia los adolescentes para el estudio, se tuvo en 

cuenta los principios éticos para estudio en personas de Helsinki, así mismo se culminó la 

aplicación de la encuesta en un tiempo de 30 minutos , una vez terminada la encuesta se 

procedió a despejar las dudas de los participantes, si la ocasión lo ameritaba.    

4.6. Plan de análisis  

Para el análisis de los resultados se empleó la bioestadística, los resultados fueron 

codificados he ingresados en una hoja de cálculo del programa Office Excel 2010, luego 

transferidos a una matriz y guardados en archivo. Asimismo, se utilizó estratigráficos o 

indicadores numéricos de localización media aritmética o promedio y mediana. Para la 

presentación de los resultados obtenidos se utilizó tablas estadísticas de distribución de 

frecuencia, de doble, entrada con frecuencia absolutas y frecuencias relativas porcentuales, 

presentándose gráficos estadísticos histogramas y graficas circulares. 

 

4.7. Matriz de consistencia  

 



 
 

Título de la investigación: CONOCIMIENTOS SOBRE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE LA 

INSTITUCION EDUCATIVA ALFONSO UGARTE – NUEVO CHIMBOTE – 2019.  

 

PROBLEMA OBJETIVOS METODOLOGÍA VARIABLES POBLACION Y 

MUESTRA  

 

¿Qué conocimiento 

sobre métodos 

anticonceptivos, 

tienen los 

adolescentes del 4° y 

5° año de educación 

secundaria de la 

Institución Educativa 
Alfonso Ugarte – 

Nuevo Chimbote, 

durante el periodo 

agosto - septiembre 

2019? 

 

 

 

 

Objetivo general  

• Determinar el conocimiento sobre métodos anticonceptivos, en los 

adolescentes del 4° y 5° año de educación secundaria de la Institución 

Educativa Alfonso Ugarte – Nuevo Chimbote, durante el periodo agosto - 

septiembre 2019. 

 

Objetivos específicos  

• Identificar el conocimiento global sobre métodos anticonceptivos en los 

adolescentes del 4° y 5° año de educación secundaria de la Institución 

Educativa Alfonso Ugarte – Nuevo Chimbote, durante el periodo agosto - 

septiembre 2019. 

 

• Identificar el nivel de conocimiento según los reactivos explorados, en los 

adolescentes del 4° y 5° año de educación secundaria de la Institución 

Educativa Alfonso Ugarte – Nuevo Chimbote, durante el periodo agosto - 

septiembre 2019. 
 

• Describir las características sociodemográficas de los adolescentes del 4° y 

5° año de educación secundaria de la Institución Educativa Alfonso Ugarte 

– Nuevo Chimbote, durante el periodo agosto - septiembre 2019. 

 

Tipo de investigación:  

Descriptivo  

 

Nivel 

 Cuantitativo  

 

Diseño 

Simple de una sola 

casilla de cohorte 

transversal  

 

 

 

 

 

 

Conocimiento 

 

Métodos 

anticonceptivos 

 

Adolescentes 

 

El ámbito geográfico de la 
investigación estuvo 

compuesto por los 

estudiantes adolescentes de 

4° y 5° año de secundaria de 

la I.E 88021, pertenecientes 

al distrito de Nuevo 

Chimbote, provincia del 

Santa y región Ancash. La 

población y muestra total lo 

constituyen 90 estudiantes 

adolescentes. Se trabajó con 

el total de la población por 

ser una población pequeña.  

 



 
 

4.8. Principios éticos 

Entre los principios éticos que se ha considera para la investigación fueron las normas 

de Helsinki, informar el propósito y objetivo de la investigación científica tanto a los 

estudiantes y docentes de la institución de estudio, de una manera clara y precisa para así 

poder rescatar cualquier duda que se presente antes de comenzar tener contacto con los 

estudiantes, se le va a garantizar al estudiante la confiabilidad de la información y así 

mismo se va a respetar los derechos humanos que son tantos físicos, individuales, entre 

otros. Se le recomienda que la participación es voluntaria y no ocasionada (32). 
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V. RESULTADOS 

 

5.1. Resultados  

Tabla 1. Distribución porcentual de los Adolescentes, según el Conocimiento Global 

sobre Métodos Anticonceptivos - Institución Educativa Alfonso Ugarte – Nuevo 

Chimbote, 2019.  

Fuente:  Instrumentos de recolección de datos. 

 

En la tabla 1, se evidencia la distribución porcentual de los adolescentes de la Institución 

Educativa Alfonso Ugarte, según su conocimiento global sobre métodos anticonceptivos, 

donde la mayoría (68.0%), poseen un conocimiento inadecuado sobre métodos 

anticonceptivos; esto significa que se encuentran dentro de un puntaje de 0 a 10 puntos; 

seguido del 32.0% de los adolescentes tienen un conocimiento adecuado sobre los 

métodos anticonceptivos. 

 

 

Conocimiento Global sobre MAC        N° % 

Adecuado 29 32.0 % 

Inadecuado 61 68.0% 

Total  90 100.0% 
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Tabla 2.  Distribución porcentual de los Adolescentes, evaluando su Conocimiento 

según los reactivos explorados -  Institución Educativa Alfonso Ugarte – Nuevo 

Chimbote, 2019. 

Fuente:  Instrumentos de recolección de datos. 

CONOCIMIENTO SEGÚN REACTIVOS SI 

N° 

 

% 

NO 

N° 

 

% 

1. Métodos anticonceptivos 
 

29 
 

32.0% 
 

61 
 

68.0% 

2. Clasificación los métodos anticonceptivos 
 

41 
 

45.0% 
 
49 

 
55.0% 

3. Métodos anticonceptivos de barrera 
 

63 
 

70.0% 
 

27 
 

30.0% 

4. Métodos anticonceptivos hormonales 
 

49 
 

55.0% 
 

41 
 

45.0% 

5. Métodos anticonceptivos naturales 
 

60 
 

67.0% 
 

30 
 

33.0% 

6. Métodos anticonceptivos definitivos o quirúrgicos 
 

58 
 

64.0% 
 

32 
 

36.0% 

7. Método de ritmo o calendario 
 

40 
 

44.0% 
 

50 
 

46.0% 

8. Forma correcta de abrir el condón o preservación 
 

82 
 

91.0% 
 

8 
 

9-0%  
9. Uso correcto del condón 81 90.0% 9 10.0% 

10. Comento se coloca el condón 
 

77 
 

86.0% 
 

13 
 
14.0% 

11. Día que se debe de empezar a tomar la píldora anticonceptiva 
 

30 
 

23.0% 
 

60 
 

67.0% 

12. Cuándo se debe tomar la píldora anticonceptiva 
 

44 
 

49.05 
 

46 
 

51.0% 

13. El tiempo de duración tiene el implante subdermico 
 

27 
 

30.0% 
 

63 
 

70.0% 

14. Dispositivo Intrauterino DIU o T de cobre 
 

7 
 

8.0% 
 

83 
 

92.0% 

15. Cuando se coloca las ampollas anticonceptivas 
 

23 
 

26.0% 
 

67 
 

74.0% 

16. El coito interruptus 
 

58 
 

64.0% 
 

32 
 

36.0% 
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Tabla 2: Se puede evidencias que los porcentajes más alto de la población estudiada 

corresponde a los siguientes resultados, el 92.0% de los adolescentes no conocen la 

función que realiza el Dispositivo Intrauterino DIU o T de cobre; el 74.0% de la población 

no conocen el tiempo estimado en que se debe de colocar la ampolla anticonceptiva 

trimestral, el 70.0% corresponde a los estudiantes que no conocen el tiempo de duración 

que tiene el implante subdermico;  el 67.0% de los adolescentes  desconocen el día que 

indicado que se debe de empezar a tomar la píldora anticonceptiva; el 55.0%  no conocen 

del todo la clasificación de los métodos anticonceptivos. Así mismo se obtuvo como 

resultado lo siguiente; el 70.0%  de los adolescentes del 4° y 5° de secundaria conocen los 

métodos de barrera y el 91.% conocen la forma correcta en la que se debe de abrir un 

condón o preservativo, así mismo el 90.0% conocen el uso correcto del condón y el 86.0% 

tiene conocimiento sobre el momento indicado en que se debe de colocar el preservativo; 

la población del estudio demuestran que el 76.0% de ellos tienen conocimiento sobre los 

métodos naturales y finalmente el 64.0% de los adolescentes encuestados tienen 

conocimiento sobre el coito interruptus.  
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Tabla 3. Distribución porcentual de los Adolescentes, según las Características 

Sociodemográficas -  Institución Educativa Alfonso Ugarte – Nuevo Chimbote, 2019. 

 

Fuente:  Instrumentos de recolección de datos. 

 

En la tabla 3, se observa que el 78.0% de los encuestados se encuentra entre las edades 

de 15 a 16 años y el sexo se ve de manera casi paritaria por que no difiere mucha 

diferencia, el 51.0% del sexo femenino y el 49.0% masculino.   

 

 

 

 

  

Características Sociodemográficas  

  

N° % 

Edad 

  

  

13 - 14 4 4.0% 

15 - 16  70 78.0% 

17 - 18  16 18.0% 

 Total  90 100.0% 

Sexo 

  

Femenino 46 51.0% 

Masculino  44 49.0% 

 Total  90 100.0% 
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5.2. ANÁLISIS DE RESULTADOS 

La adolescencia se identifica, por ser una etapa donde se realiza muchos cambios, 

vulnerables y de transmisión. Las vivencias por las que se pasa en la adolescencia se 

necesita mucha comprensión y asimilación de los futuros cambios biológicos, 

psicológicos, social, constituye un momento de discontinuidad en el desarrollo tan 

significativo como la infancia (1).  

 

El conocimiento se va formando a través de las estructuras cognitivas y se construye 

a base de las experiencias, esto quiere decir que es una construcción activa que realiza el 

sujeto para la estructura, operaciones mentales; para poder realizar todas estas acciones, 

se da por medio de un mecanismo que nos va a permitir realizar la asimilación y 

acomodación del entorno para un conocimiento nuevo que se va adquirir (18).   

 

Teoría que no estaría presente en los adolescentes de la Institución Educativa 

Alfonso Ugarte dado que el 68% de los adolescentes poseen un conocimiento inadecuado 

sobre métodos anticonceptivos  frente a un  32%, (Tabla 1), que si tuvo conocimiento 

adecuado resultados similares reporto Vargas Y. (11) en el año 2017; donde el 86% de los 

adolescentes tuvieron un nivel de conocimiento bajo sobre métodos anticonceptivos frente 

al 14% que mostro un nivel de conocimiento alto, igualmente Cusiquispe Y; Pultay Y. 

(12) en el año 2019; reporto 68,2% de los adolescentes tenían un nivel de conocimiento 

bueno y el 31.8% poseen un nivel bajo sobre métodos anticonceptivos.  
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Se infiere que estas similitudes se presentan por las características socioculturales y 

educativas que tienen las poblaciones en estudio, puesto que Vargas realizo su estudio en 

Piura, en un centro educativo público “Ignacio Merino” con los alumnos del tercer y cuarto 

año de secundaria y el estudio de Cusiquispe Y; Pultay Y, que realizo su estudio en lima, 

Institución Educativa N° 0171-1 “Juan Velasco Alvarado” del distrito de San Juan de 

Lurigancho en la cual trabajo con adolescentes del 4° y 5° grado de educación secundaria, 

las semejanzas según los porcentajes mostrados anteriormente nos demuestra que las 

enseñanzas en Instituciones Educativas Públicos es deficiente en la información que se les 

brinda a los estudiantes, ya mediante charlas con temas respecto a la salud sexual y 

reproductiva del adolescente; ya que se evidencio que más del 50% de ellos no tiene 

mucho conocimientos en métodos anticonceptivos. 

 

Al explorar al conocimiento al interior según reactivos, los hallazgos encontrados 

fueron sorprendentes, dado que el 55.0% de los estudiantes de la Institución Educativa 

“Alfonso Ugarte” no conocían la clasificación de los métodos anticonceptivos y solo el 

45.0% de ellos que si conocían; respecto  al uso correcto del condón o preservativo  el 

90.0% conocen el uso correcto, así mismo el 86.0% de ellos conocían el momento 

adecuado en que se debe de colocar el condón; 23.0% conocían el día que se debe empezar 

a  tomar la píldora anticonceptiva, mientras que un importante 67.0% no conocían; y el 

49% saben la manera correcta en la que sebe de tomar y el 51% no; respecto al tiempo de 

duración del implante subdermico el 70% no poseen conocimiento sobre el tema dejando 
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así el 30.0% que sí conocen el tema;  se evidencia que el 92.0% desconocen la existencia 

del DIU (Tabla 2). 

 

Resultados similares reporto Avendaño O. (9) en Lima en el año 2016, en la cual 

realizo su investigación en la Institución Educativa Santa María N°158, San Juan De 

Lurigancho-2016, donde el 77,1% de los adolescentes poseen un nivel medio sobre 

conocimiento de anticonceptivos; 54.2% de los adolescentes conocen sobre los métodos 

de barrera; 45,8% tienen conocimiento sobre los métodos hormonales y el 48,2% tienen 

conocimiento sobre los métodos naturales. Así mismo Guillen A. (14) en Quito en el año 

2014, realizo su investigación en los adolescentes de 14 a 18 años sobre el uso de métodos 

anticonceptivos en la Institución Educativa Ludoteca, donde el 44% usan el condón, el 

16% los métodos hormonales, el 87,5% reconoce que el uso correcto de un método 

anticonceptivo reduce las posibilidades de un embarazo.  

 

Se infiere que estas semejanzas entre estudios nos reflejan que muchas veces, los 

adolescentes no tienen acceso a la información, sobre todo cuando se trata sobre los 

métodos anticonceptivos, más aún cuando los adultos consideran que, al hablar sobre el 

tema, están estimulando a que los adolescentes participen o inicien precozmente su vida 

sexual. Sim embargo la teoría confirma que los métodos anticonceptivos son de mucha 

importancia para la vida de los adolescentes, ya que son las herramientas más útiles para 

poder prevenir un embarazo precoz y abortos provocados. 
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En la tabla 3 se observa, las características sociodemográficas más importantes de 

los adolescentes de la Institución Educativa “Alfonso Ugarte”; el 78.0% de los 

encuestados se encuentra entre las edades de 15 a 16 años y el género se ve de manera casi 

paritaria por que no difiere mucha diferencia, el 51.0% del sexo femenino y el 49.0% 

masculino. Resultados parecidos a Vargas Y. (11) en el año 2017; donde se ha podido 

determinar del total de adolescentes, el 28% tiene una edad predominante de 14 años; el 

sexo que sobresalió fue el femenino con un 57%. 
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VI. CONCLUSIONES 

 

1. En relación al punto investigado y con respecto al conocimiento global sobre 

Métodos Anticonceptivos en los adolescentes del 4° y 5° de secundaria de la 

Institución Educativa Alfonso Ugarte, se concluyó que el 68.0% tiene 

conocimiento inadecuado y el 32.0% tiene un conocimiento adecuado. 

Evidenciándose que más del 50.0% de la población encuestada son vulnerable 

frente a este tema. 

 

2. Respecto al conocimiento según los reactivos explorados sobre el conocimiento 

sobre métodos anticonceptivos, se determinó  que el 92.0% de los adolescentes no 

conocen la función que realiza el Dispositivo Intrauterino DIU o T de cobre; el 

74.0% de la población no conocen el tiempo estimado en que se debe de colocar 

la ampolla anticonceptiva trimestral, el 70.0% corresponde a los estudiantes que 

no conocen el tiempo de duración que tiene el implante subdermico;  el 67.0% de 

los adolescentes  desconocen el día que indicado que se debe de empezar a tomar 

la píldora anticonceptiva; el 55.0%  no conocen del todo la clasificación de los 

métodos anticonceptivos. 

 

3. En cuanto a las características sociodemográficas, se concluyó que los 

adolescentes de la muestra de estudio, se encuentra entre las edades de 15 a 16 

años y el género resulto 51.0% de sexo femenino y el 49.0% de sexo masculino.  
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS 

 

Fuente:  Instrumentos de recolección de datos. 

 

Figura 1. Distribución porcentual de los Adolescentes, según el Conocimiento 

Global sobre Métodos Anticonceptivos -  Institución Educativa Alfonso Ugarte – 

Nuevo Chimbote, 2019. 
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 Fuente:  Instrumentos de recolección de datos. 

 

Figura 2. Distribución porcentual de los Adolescentes, evaluando su Conocimiento 

según los reactivos explorados -  Institución Educativa Alfonso Ugarte – Nuevo 

Chimbote, 2019. 
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Fuente:  Instrumentos de recolección de datos. 

 

Fuente:  Instrumentos de recolección de datos. 

 

Figura 3. Distribución porcentual de los Adolescentes, según las Características 

Sociodemográficas -  Institución Educativa Alfonso Ugarte – Nuevo Chimbote, 2019. 
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ANEXO 1 

 

 

CONOCIMIENTOS SOBRE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS EN 

ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ALFONSO UGARTE – 

NUEVO CHIMBOTE – 2019 

I. PRESENTATION  

Joven estudiante tenga Ud. ¡muy Buenos días¡ somos estudiantes de la carrera profesional 

de obstetricia de la Universidad Católica  Los Ángeles de Chimbote, nos encontramos 

realizando un estudio de investigación referente a “CONOCIMIENTOS SOBRE 

MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION 

EDUCATIVA ALFONSO UGARTE – NUEVO CHIMBOTE – 2019”, los resultados que 

se obtengan en este trabajo servirán de base referencial para mejorar y optar estrategias de 

intervención adecuadas que conlleven a la toma de decisiones acertadas correctivas 

referidas al nivel de conocimiento y actitud hacia el uso de métodos anticonceptivos. 

Por lo cual requerimos de su colaboración: responder con veracidad a las preguntas del 

cuestionario. Los datos que se obtengan serán totalmente anónimos y servirán solo para 

los efectos del estudio de investigación, por lo que agradecemos anticipadamente sus 

respuestas y así poder alcanzar los objetivos trazados. El tiempo de duración aproximada 

de la aplicación del cuestionario será de 15 min. ¡Muchas gracias por su participación! 
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II. INSTRUCCIONES. 

 

A continuación, se presenta una serie de preguntas relacionados con el uso de los métodos 

anticonceptivos, marque con un aspa (X) la respuesta que Ud. Crea conveniente 

 

III. DATOS PARA SER LLENADO POR EL INVESTIGADOR  

 

Nombre del investigador(@):…………………………………………………………… 

Hora:………………………. 

Fecha:………./………../…………. 

 

IV. DATOS GENERALES: 

Grado: ……………………………….Sección:………………………………………… 

Edad: ………………………………….. 

sexo:…………………………………… 

V. Conocimiento sobre métodos anticonceptivos 

ÍTEMS O REACTIVOS  CODIFICACIÓN  

1. ¿Qué son los métodos anticonceptivos? 

a) Métodos para controlar el número de hijos 

b) Formas para evitar el embarazo y prevenir las infecciones de las 

transmisiones sexuales  

c) Formas para provocar un aborto 

d) Métodos para quedar embarazada 
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2. ¿Cómo se clasifican los métodos anticonceptivos? 

a) Naturales, hormonales, de barrera y quirúrgicos 

b) Naturales, hormonales y quirúrgicos 

c) Condón, ampollas y quirúrgicos 

d) Artificiales y quirúrgicos  

 

3. ¿Cuáles son los métodos anticonceptivos de barrera? 

a) El condón o preservativo, cremas, óvulos y T de cobre 

b) Píldoras e inyectables  

c) Método de ritmo, temperatura basal, coito interruptus 

d) Vasectomía y ligaduras de trompas de Falopio 

 

4. ¿Cuáles son los métodos anticonceptivos hormonales? 

a) El cordón o preservativo, crema, óvulos y T de cobre 

b) Métodos de rimo, temperatura basal, coito interruptus 

c) Vasectomía y ligaduras de tromparas de Falopio  

d) Píldoras e inyectables 

 

5. ¿Cuáles son los métodos anticonceptivos naturales? 

a) Método del ritmo, temperatura basal, coito interruptus 

b) El condón o preservativo, crema, óvulos, y T de cobre 

c) Píldoras e inyectables  

d) Vasectomía y ligaduras de topa de Falopio  

 

6. ¿Cuáles son los métodos anticonceptivos definitivos o quirúrgicos? 

a) Píldoras e inyectables 

b) Vasectomía y ligaduras de trompas de Falopio 

c) El condón o preservativo, crema, óvulos, y T de cobre  

d) Métodos del ritmo, temperatura basal, coito interruptus 

 

7. ¿En qué consiste el método de ritmo o calendario? 

a) Tener relaciones sexuales 7 días antes y 7 días después de la 

menstruación  

b) Tener relaciones sexuales 7 días después de la menstruación 

c) No tener relaciones sexuales 7 días antes y 7 días después de la 

menstruación  

d) Durante el ciclo menstrual  

 

8. ¿Cuál es la forma correcta de abrir el cordón o preservación? 

a) Cuidadosamente con las uñas para no romper el condón 
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b) Con la yema de los dedos, cuidadosamente uno de los bordes para no 

romper el condón 

c) Cuidadosamente con los dientes para no romper el condón 

d) Cuidadosamente con las tijeras para no romper el condón 

9. ¿Cuál es el uso correcto del condón? 

a) El mismo condón para otra relación sexual 

b) 2 condones por cada relación sexual  

c) 1 condón por cada relación sexual  

d) Limpiando y volverlo a usar  

 

10. ¿En qué momento se coloca el condón? 

a) Antes de tener relaciones sexuales y cuando el pene este erecto 

b) Durante las relaciones sexuales y cuando el pene este erecto 

c) Después de tener relaciones sexuales 

d) Durante las relaciones sexuales 

 

11. ¿Cuándo debe iniciar a tomar la píldora anticonceptiva? 

a) Al segundo día iniciada la menstruación 

b) Al quinto día iniciada la menstruación 

c) Al séptimo día iniciada la menstruación 

d) Al primer día de la menstruación  

 

12. ¿Cuándo se debe tomar la píldora anticonceptiva? 

a) Cada dos días 

b) Todos los días  

c) Cada tres días  

d) Cada semana 

 

13. ¿Cuánto tiempo de duración tiene el implante subdermico? 

a) Dos años  

b) Tres años 

c) Un año 

d) Un mes 

 

14. ¿Cómo funciona el Dispositivo Intrauterino DIU o T de cobre? 

a) Es un dispositivo que no dispensa hormonas en baja cantidades 

b) El cobre no inactiva a los espermatozoides evitando que se encuentren 

con el ovulo  

c) Es un dispositivo en forma de tubo de dos hilos de nailon al final  

d) El cobre inactiva a los espermatozoide evitando que se encuentren con 

el ovulo 
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15. ¿Cada cuánto tiempo se coloca las ampollas anticonceptivas? 

a) Cada mes  

b) Cada 5 meses 

c) Cada cuatro meses 

d) Cada tres meses 

 

16. ¿En qué consiste el coito interruptus? 

a) Hacer que el hombre eyacule a fuera de la vagina de la mujer  

b) Intentar evitar que los espermatozoides ingresen a la vagina y se 

produzca la fecundación 

c) Cuando el hombre eyacula dentro de la vagina de la mujer  

d) Cuando los espermatozoide ingresan a la vagina de la mujer  
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CUESTIONARIO: CONOCIMIENTO SOBRE MÉTODOS 

ANTICONCEPTIVOS 

ÍTEMS O REACTIVOS  CODIFICACIÓN  

1. ¿Qué son los métodos anticonceptivos? 

a) Métodos para controlar el número de hijos 

b) Formas para evitar el embarazo y prevenir las infecciones de las 

transmisiones sexuales  

c) Formas para provocar un aborto 

d) Métodos para quedar embarazada 

 

0 

1 

0 

0 

2. ¿Cómo se clasifican los métodos anticonceptivos? 

a) Naturales, hormonales, de barrera y quirúrgicos 

b) Naturales, hormonales y quirúrgicos 

c) Condón, ampollas y quirúrgicos 

d) Artificiales y quirúrgicos  

 

1 

0 

0 

0 

3. ¿Cuáles son los métodos anticonceptivos de barrera? 

a) El condón o preservativo, cremas, óvulos y T de cobre 

b) Píldoras e inyectables  

c) Método de ritmo, temperatura basal, coito interruptus 

d) Vasectomía y ligaduras de trompas de Falopio 

 

1 

0 

0 

0 

 



 
 

54 
 

4. ¿Cuáles son los métodos anticonceptivos hormonales? 

a) El cordón o preservativo, crema, óvulos y T de cobre 

b) Métodos de rimo, temperatura basal, coito interruptus 

c) Vasectomía y ligaduras de tromparas de Falopio  

d) Píldoras e inyectables 

 

0 

0 

0 

1 

5. ¿Cuáles son los métodos anticonceptivos naturales? 

a) Método del ritmo, temperatura basal, coito interruptus 

b) El condón o preservativo, crema, óvulos, y T de cobre 

c) Píldoras e inyectables  

d) Vasectomía y ligaduras de topa de Falopio  

 

1 

0 

0 

0 

6. ¿Cuáles son los métodos anticonceptivos definitivos o quirúrgicos? 

a) Píldoras e inyectables 

b) Vasectomía y ligaduras de trompas de Falopio 

c) El condón o preservativo, crema, óvulos, y T de cobre  

d) Métodos del ritmo, temperatura basal, coito interruptus 

 

0 

1 

0 

0 

7. ¿En qué consiste el método de ritmo o calendario? 

a) Tener relaciones sexuales 7 días antes y 7 días después de la 

menstruación  

b) Tener relaciones sexuales 7 días después de la menstruación 

c) No tener relaciones sexuales 7 días antes y 7 días después de la 

menstruación  

d) Durante el ciclo menstrual  

 

1 

0 

0 

0 

8. ¿Cuál es la forma correcta de abrir el cordón o preservación? 

a) Cuidadosamente con las uñas para no romper el condón 

b) Con la yema de los dedos, cuidadosamente uno de los bordes para no 

romper el condón 

 

0 
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c) Cuidadosamente con los dientes para no romper el condón 

d) Cuidadosamente con las tijeras para no romper el condón 

1 

 

0 

0 

9. ¿Cuál es el uso correcto del condón? 

a) El mismo condón para otra relación sexual 

b) 2 condones por cada relación sexual  

c) 1 condón por cada relación sexual  

d) Limpiando y volverlo a usar  

 

0 

0 

1 

0 

10. ¿En qué momento se coloca el condón? 

a) Antes de tener relaciones sexuales y cuando el pene este erecto 

b) Durante las relaciones sexuales y cuando el pene este erecto 

c) Después de tener relaciones sexuales 

d) Durante las relaciones sexuales 

 

1 

0 

0 

0 

11. ¿Cuándo debe iniciar a tomar la píldora anticonceptiva? 

a) Al segundo día iniciada la menstruación 

b) Al quinto día iniciada la menstruación 

c) Al séptimo día iniciada la menstruación 

d) Al primer día de la menstruación  

 

0 

0 

0 

1 

12. ¿Cuándo se debe tomar la píldora anticonceptiva? 

a) Cada dos días 

b) Todos los días  

c) Cada tres días  

d) Cada semana 

 

 

0 

1 
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0 

0 

13. ¿Cuánto tiempo de duración tiene el implante subdermico? 

a) Dos años  

b) Tres años 

c) Un año 

d) Un mes 

 

0 

1 

0 

0 

14. ¿Cómo funciona el Dispositivo Intrauterino DIU o T de cobre? 

a) Es un dispositivo que no dispensa hormonas en baja cantidades 

b) El cobre no inactiva a los espermatozoides evitando que se encuentren 

con el ovulo  

c) Es un dispositivo en forma de tubo de dos hilos de nailon al final  

d) El cobre inactiva a los espermatozoide evitando que se encuentren con 

el ovulo 

 

0 

0 

1 

0 

15. ¿Cada cuánto tiempo se coloca las ampollas anticonceptivas? 

a) Cada mes  

b) Cada 5 meses 

c) Cada cuatro meses 

d) Cada tres meses 

 

0 

0 

0 

1 

16. ¿En qué consiste el coito interruptus? 

a) Hacer que el hombre eyacule a fuera de la vagina de la mujer  

b) Intentar evitar que los espermatozoides ingresen a la vagina y se 

produzca la fecundación 

c) Cuando el hombre eyacula dentro de la vagina de la mujer  

d) Cuando los espermatozoide ingresan a la vagina de la mujer  

 

1 

0 

0 

0 
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ANEXO 2 

 

 

Modelo de Consentimiento Informado (dirigido al representante legal del estudiante) 

Formulario de Participación Consentida e Informada 

Título de la investigación: Conocimientos sobre Métodos Anticonceptivos en 

Adolescentes de la Institución Educativa Alfonso Ugarte – Nuevo Chimbote – 2019 

Investigador responsable: Vivian Damaris Silva Quiroz       Fecha:        /         /  2019 

Estimado representante 

Reciba un cordial saludo. Mi nombre es Vivian Damaris Silva Quiroz y me encuentro 

realizando el proyecto de investigación titulado: “Conocimientos sobre Métodos 

Anticonceptivos en Adolescentes de la Institución Educativa Alfonso Ugarte – Nuevo 

Chimbote – 2019”, que cuenta como requisito previo a la obtención del título de bachiller 

de obstetricia. 

Este proyecto tiene como objetivo determinar el conocimiento de métodos anticonceptivos 

en adolescentes. Para lo cual se ha optado por realizarlo en la prestigiosa Institución 

Educativa Alfonso Ugarte. 

Motivo por la cual solicito a usted de la manera más cordial, su autorización para que su 

representado(a) participe en esta investigación, de la misma que consta de una encuesta 

de auto aplicación anónima. Se garantiza que el uso que se le dará a la información será 

estrictamente confidencial con fines académicos y científicos. 

Por la acogida que dé al presente anticipo mis agradecimientos y auguro éxitos en sus 

labores diarias. 

------------------------------------------------------ 

Firma 



 
 

58 
 

ANEXO 3 

 



 
 

ANEXO 4 

DATA DE RESULTADOS 

 

Data. Distribución porcentual de los adolescentes según: “Conocimiento global sobre 

métodos anticonceptivos en los adolescentes del 4° y 5° año de educación secundaria 

dela Institución Educativa Alfonso Ugarte – Nuevo Chimbote, durante el periodo 

agosto - septiembre 2019”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONOCIMINETO  N° % 

ADECUADO 29 32.0% 

INADECUADO 61 68.0% 



 
 

Data.  Distribución porcentual de los adolescentes según: “Conocimiento según los reactivos explorados, en los adolescentes 

del 4° y 5° año de educación secundaria dela Institución Educativa Alfonso Ugarte – Nuevo Chimbote, durante el periodo 

agosto - septiembre 2019”. 

 
p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 p12 p13 p14 p15 p16 TOTAL 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 11 

2 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 8 

3 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 8 

4 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 7 

5 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 8 

6 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 10 

7 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 9 

8 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 4 

9 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 11 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 13 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 12 

12 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 12 

13 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 12 

14 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 5 

15 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 8 

16 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 10 

17 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 9 

18 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 5 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 12 

20 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 8 

21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 12 

22 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 10 
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23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 13 

24 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 8 

25 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 7 

26 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 4 

27 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 7 

28 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 7 

29 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 12 

30 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 11 

31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 11 

32 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 8 

33 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 8 

34 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 11 

35 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 5 

36 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 8 

37 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 10 

38 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 10 

39 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 13 

40 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 11 

41 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 12 

42 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 10 

43 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 7 

44 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 8 

45 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 11 

46 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 5 

47 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 6 

48 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 7 

49 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 9 
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50 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 9 

51 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 7 

52 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 7 

53 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 5 

54 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 8 

55 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 8 

56 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 11 

57 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

58 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 6 

59 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 7 

60 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 13 

61 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 13 

62 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 7 

63 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 9 

64 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 7 

65 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 10 

66 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 11 

67 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 11 

68 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 10 

69 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 10 

70 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 6 

71 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 8 

72 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 7 

73 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 10 

74 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 7 

75 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 12 

76 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 7 



 
 

63 
 

77 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 10 

78 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 11 

79 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 9 

80 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 10 

81 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 9 

82 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 8 

83 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 10 

84 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 13 

85 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 10 

86 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 8 

87 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 10 

88 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 11 

89 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 13 

90 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 13 

 

 

 

 

 



 
 

Data. Distribución porcentual de los adolescentes según: “Las características 

sociodemográficas de los adolescentes del 4° y 5° año de educación secundaria de la 

Institución Educativa Alfonso Ugarte – Nuevo Chimbote, durante el periodo agosto - 

septiembre 2019”. 

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS  
EDAD SEXO 

1 2 2 

2 2 2 

3 2 2 

4 1 2 

5 2 2 

6 3 1 

7 2 1 

8 2 1 

9 2 1 

10 2 2 

11 2 2 

12 2 2 

13 3 1 

14 3 1 

15 3 2 

16 2 2 

17 2 1 

18 2 1 

19 1 1 

20 2 2 

21 2 1 

22 1 1 

23 2 1 

24 2 2 

25 1 1 

26 2 1 

27 2 2 

28 2 1 

29 2 1 

30 2 2 

31 2 1 

32 2 1 

33 2 2 

34 2 2 



 
 

2 
 

35 2 1 

36 2 1 

37 2 1 

38 2 1 

39 2 2 

40 2 1 

41 2 1 

42 2 1 

43 2 2 

44 2 1 

45 2 2 

46 2 1 

47 2 2 

48 3 2 

49 3 2 

50 2 1 

51 2 1 

52 2 1 

53 2 2 

54 2 2 

55 3 1 

56 2 2 

57 2 1 

58 2 1 

59 3 1 

60 2 2 

61 2 2 

62 2 2 

63 2 2 

64 3 2 

65 3 2 

66 2 1 

67 2 2 

68 2 1 

69 2 1 

70 3 2 

71 2 2 

72 2 2 

73 3 2 

74 3 2 

75 2 1 

76 3 1 

77 2 1 



 
 

3 
 

78 2 1 

79 2 1 

80 2 1 

81 2 2 

82 3 2 

83 2 2 

84 3 2 

85 2 2 

86 2 1 

87 2 1 

88 2 1 

89 2 2 

90 2 2 
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