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5. RESUMEN

Objetivo: Determinar la prevalencia de fluorosis dental en estudiantes
de 7 a 11 afios de las Instituciones Educativas “Luis Felipe de la Puente
Uceda” y “San Juan Bautista”, distrito de Julcan, provincia de Julcan,
departamento de La Libertad, 2019. Tipo de estudio: Descriptivo,
transversal, prospectivo, cuantitativo y observacional; de nivel
descriptivo y disefio no experimental. Poblacion y muestra: La
poblacién estuvo conformada por 320 estudiantes y la muestra estuvo
estimada por 175 estudiantes de las Instituciones Educativas “San Juan
Bautista” y “Luis Felipe de La Puente Uceda”, obtenida mediante la
formula de poblacion finita. Material y método: para hallar la
prevalencia de fluorosis segun la severidad se utilizé el indice de Dean.
Resultados: los estudiantes no presentaron fluorosis dental en un 58%
(101), sin embargo, el 42% (74) si present6 fluorosis. De acuerdo a la
severidad el 25% (44) present6 fluorosis dental cuestionable, el 10%
(18) fluorosis dental muy leve, el 6% (10) presento fluorosis dental leve,
el 1% (1) presentd fluorosis dental moderada y el 1% (1) fluorosis grave
0 intensa. Segun la edad, todos los grupos etarios obtuvieron mayor
porcentaje en la severidad normal, 7 afios con 66% (23), 8 afios con 57%
(20), 9 afios con 51% (18), 10 afios con 60% (21), y 11 afios con 54%
(19). Segun el sexo, ambos grupos obtuvieron mayor porcentaje en la
severidad normal, los hombres con 51% (45) y las mujeres con 65%
(56). Conclusién: Los estudiantes de 7 a 11 afios de las Instituciones
Educativas “Luis Felipe de la Puente Uceda” y “San Juan Bautista”,
obtuvieron una prevalencia importante de 42% para fluorosis dental.

Palabras claves; Fluor, fluorosis dental, prevalencia.
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ABSTRACT

Objective: To determine the prevalence of dental fluorosis in students
aged 7 to 11 from the Educational Institutions "Luis Felipe de la Puente
Uceda™ and "San Juan Bautista", district of Julcan, province of Julcan,
department of La Libertad, 2019. Type of study: Descriptive, cross-
sectional, prospective, quantitative and observational; descriptive level
and non-experimental design. Population and sample: The population
consisted of 320 students and the sample was estimated by 175 students
from the Educational Institutions "San Juan Bautista" and "Luis Felipe
de La Puente Uceda", obtained through the formula of finite
populations. Material and method: to find the prevalence of fluorosis
according to severity, the Dean's index was used. Results: 58% (101)
did not present dental fluorosis, however, 42% (74) did present
fluorosis. According to severity, 25% (44) had questionable dental
fluorosis, 10% (18) had very mild dental fluorosis, 6% (10) had mild
dental fluorosis, 1% (1) had moderate dental fluorosis, and 1% (1)
severe or severe fluorosis. According to age, all age groups obtained a
higher percentage in normal severity, 7 years with 66% (23), 8 years
with 57% (20), 9 years with 51% (18), 10 years with 60% (21), and 11
years with 54% (19). According to sex, both groups obtained a higher
percentage in normal severity, men with 51% (45) and women with 65%
(56). Conclusion: Students aged 7 to 11 from the Educational
Institutions "Luis Felipe de la Puente Uceda" and "San Juan Bautista”,

obtained a significant prevalence of 42% for dental fluorosis.

Keywords; Fluoride, dental fluorosis, prevalence.
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I. Introduccién

El fluor, es un elemento lo encontramos en cantidades muy pequefias en
nuestro organismo, en la unidad de partes por millon, y esta presente en
casi todos los alimentos, siendo la principal fuente de consumo habitual
el agua. (1)

La fluorosis dental es una enfermedad que afecta los tejidos dentarios
durante la etapa de formacion y maduracion del diente, debido a una
gran ingesta de fluoruros, afecta a los tejidos dentarios duros como es el
esmalte, y se caracteriza por una hipomineralizacién dental. (2)

Segun un estudio epidemioldgico que se realizd en la década 1930 por
Dean, determiné el grado de fluorosis dental con un rango entre 0 a 5,
cuyos valores van de normal a severo. (3,4)

Asimismo, en un estudio realizado por Rivera My col (Ecuador, 2019)
demostro que los estudiantes de 10 a 12 afios de edad obtuvieron una
prevalencia de la fluorosis dental del 81,4 %. (5) Ramirez, y col.
(Colombia, 2016) en estudiantes de 12 a 15 afios, obtuvieron una
prevalencia de fluorosis dental del 48%, con un grado de severidad muy
leve y leve con el 30%. (6) Salazar M. (Ecuador, 2014) en estudiantes
de 6 a 15 afios, obtuvieron una prevalencia de fluorosis de 76%. (7)
Ademas, en un estudio realizado en el Pert por Pardavé M. (Lima, 2015)
en estudiantes de 12 a 15 afios, obtuvieron una prevalencia de fluorosis
del 44,8%, siendo los més afectados los del sexo masculino con un

27,4%. (8)



Con todo lo mencionado anteriormente, esta investigacion presento el
siguiente enunciado del problema ¢Cual es la prevalencia de fluorosis
dental en estudiantes de 7 a 11 afios de las Instituciones Educativas “Luis
Felipe de la Puente Uceda” y “San Juan Bautista”, distrito de Julcan,
provincia de Julcan, departamento de La Libertad, 2019. Asimismo, se
plante6 como objetivo principal: Determinar la prevalencia de fluorosis
dental en estudiantes de 7 a 11 anos de las Instituciones Educativas “Luis
Felipe de la Puente Uceda” y “San Juan Bautista”, distrito de Julcén,
provincia de Julcan, departamento de La Libertad, 2019.

La presente investigacion se justifica porque desde el ambito teorico,
esta investigacion plantea la revision de conceptos sobre fluorosis dental
en nifios. Desde el dmbito social, esta investigacion aportara con
informacién relacionada a la fluorosis dental en la poblacion de nifios
del distrito de Julcéan, ya se pretende crear conciencia en los padres de
familia para que tengan mayor cuidado en los productos fluorados que
utilizan o consumen sus hijos y de esa manera lograr una buena salud
bucal contribuyendo a una mejor calidad de vida.

El estudio fue de tipo descriptivo, transversal, prospectivo, cuantitativo
y observacional; de nivel descriptivo y disefio no experimental. La
poblacién estuvo conformada por 250 estudiantes y la muestra estuvo
estimada por 175 estudiantes de las Instituciones Educativas “San Juan
Bautista” y “Luis Felipe de La Puente Uceda”, obtenida mediante la
férmula de poblacion finita. Para hallar la prevalencia de fluorosis segun

la severidad se utiliz6 el indice de Dean. Como resultados, los



estudiantes no presentaron fluorosis dental en un 58% (101), sin
embargo, el 42% (74) si presento fluorosis. De acuerdo a la severidad el
25% (44) presento fluorosis dental cuestionable, el 10% (18) fluorosis
dental muy leve, el 6% (10) presento fluorosis dental leve, el 1% (1)
presento fluorosis dental moderada y el 1% (1) fluorosis grave o intensa.
Segun la edad, todos los grupos etarios obtuvieron mayor porcentaje en
la severidad normal, 7 afios con 66% (23), 8 afios con 57% (20), 9 afios
con 51% (18), 10 afios con 60% (21), y 11 afios con 54% (19). Segun el
sexo, ambos grupos obtuvieron mayor porcentaje en la severidad
normal, los hombres con 51% (45) y las mujeres con 65% (56). En
conclusidn, los estudiantes de 7 a 11 afios de las Instituciones Educativas
“Luis Felipe de la Puente Uceda” y “San Juan Bautista”, obtuvieron una
prevalencia importante de 42% para fluorosis dental.

La investigacidn consto de tres apartados principales, el primero inici6
con la introduccion, que incluye el enunciado del problema, los
objetivos; justificacion; revision de la literatura y la hipotesis de
investigacién. Seguido la metodologia, estableciendo el tipo, nivel y
disefio de investigacién, poblacién y muestra, la operacionalizacion de
variables; técnica e instrumento de recoleccion de datos, plan de
analisis, matriz de consistencia y principios éticos. Finalmente se
presento los resultados mediante en tablas y graficos cada uno con su
interpretacion, el analisis de resultados, conclusiones y

recomendaciones.



Revision de la literatura

2.1. Antecedentes

Internacional

Aggarwal C, Sandhu M, Sachdev V, Dayal G, Prabhu N, Issrani R.
(India, 2021) Prevalencia de caries dental y fluorosis dental entre
escolares de 7 a 12 afios de edad en una subpoblacion de la India: un
estudio transversal. Objetivo: determinar la prevalencia de fluorosis
dental en escolares de 7 a 12 afios de edad. Metodologia: el estudio
fue de tipo transversal. La muestra estuvo conformada por toda la
poblacién 1500 escolares de 7 a 12 afios. Para determinar la fluorosis
dental, se utilizo el indice de Dean. Resultados: segun la severidad, el
6,3% obtuvo una prevalencia normal, el 29,8% prevalencia
cuestionable, el 40,1% prevalencia muy leve, el 18,1% leve, el 5%
moderado y el 0,7% severo. Segun la edad, los nifios de 7 a 8 afios
obtuvieron un nivel muy leve con 41,9%, de 9 a 10 afios nivel muy leve
con 40% y de 11 a 12 afios obtuvieron un nivel muy leve con 39,5%.
Segun el sexo, tanto hombres como mujeres obtuvieron un nivel muy
leve con 40% y 40,3% respectivamente. Conclusion: los nifios
obtuvieron una prevalencia cuestionable para fluorosis dental, segun la
severidad. (9)

Gonzales O. (Mexico, 2021) Fluorosis dental en nifios de
Aguascalientes, Mexico: un problema de salud puablica persistente.
Objetivo: determinar la prevalencia de fluorosis dental en nifios de 7

y 8 afos de edad. Metodologia: el estudio fue de tipo transversal. La



muestra se llevo a cabo en toda la poblacion, 1052 nifios de 10 escuelas
de México. La fluorosis dental se determina utilizando el indice de
Dean modificado. Resultados: el 56,75% obtuvo un nivel saludable,
el 32,89% nivel leve, el 8,37% moderado y el 2% grave. Segun el sexo,
tanto hombres como mujeres obtuvieron un nivel saludable con
59,66% Yy 53,88%. Segun la edad, los nifios de 7 y 8 afios obtuvieron
un nivel saludable con 59,49% y 50,32%. Conclusion: los nifios de 7
y 8 afios obtuvieron una prevalencia saludable segln la severidad. (10)
Moncayo E. (Ecuador, 2019) Prevalencia de fluorosis dental en
escolares de 7 a 10 afios de edad en escuela urbana y rural de la ciudad
de Loja. Objetivo: determinar la prevalencia de fluorosis dental en
escolares de 7 a 10 afios de edad. Metodologia: el estudio fue de tipo
observacional, cuantitativo y transversal. La muestra estuvo
conformada por 71 nifios de 7 a 10 afios de edad. Para determinar la
prevalencia se utilizo el indice de Dean. Resultados: el 50,7% de nifios
obtuvo una severidad normal de fluorosis dental, el 16,9% obtuvo
severidad cuestionable, el 25,4% obtuvo severidad muy leve, el 7%
obtuvo severidad leve. Segln la edad, los nifios de 7 afios obtuvieron
severidad normal y leve con 40%, de 8 afios severidad normal con
52,2%, de 9 afios normal con 61,5%, de 10 afios severidad normal con
53,3%. Segun el sexo, tanto hombres como mujeres obtuvieron
severidad normal con 50% y 51,6%. Conclusion: los nifios obtuvieron

una severidad normal para fluorosis dental. (11)



Moreta R. (Ecuador, 2019) Prevalencia de fluorosis dental y su grado
de severidad, en nifios y adolescentes entre los 6 y 16 afios, en escuelas
y colegios de la parroquia Simiatug del canton Guaranda. Objetivo:
determinar la prevalencia de fluorosis dental en nifios de 7 a 11 afios
de edad. Metodologia: el tipo de estudio fue observacional y
transversal. La poblacion estuvo conformada por 1289 nifios y
adolescentes, pero luego de aplicar la formula para poblaciones finitas
se obtuvo una muestra de 385 nifios y adolescentes. Como instrumento
se utilizo el indice de Thylstrup y Fejerskov. Resultados: 44,2% tenia
traslucidez normal (TFO), el 11,2% Lineas opacas a través de la
superficie dental (TF1), el 21% Superficies lisas presentaron lineas mas
pronunciadas de la opacidad (TF2), el 11,9% Superficies lisas tienen
areas nubladas irregulares de opacidad (TF3), el 4,9% oda la superficie
exhibe marcadas opacidades de aspecto blancuzco, parecido al blanco
tiza o gris (TF4), el 3,1% Superficies totalmente blancas con pérdida
de particulas menor a 2mm(TF5), y el 3,6% uperficies del esmalte con
perdida menor a 50% iniciando desde el tercio incisal u oclusal (TF7).
Segun el sexo, tanto hombres como mujeres obtuvieron TFO con 44,9%
y 43,3%. Segun la edad, los nifios de 6 a 7 afios obtuvieron un TFO con
43,6%, de 8 a 9 afios obtuvieron TF2 con 31% y de 10 a 11 afios
obtuvieron TFO con 42,6%. Conclusion: los nifios de 7 a 11 afios
obtuvieron traslucidez normal. (12)

Estrada C, Llodra J. (México, 2019) Fluorosis dental en una muestra

de adolescentes del estado de Coahuila, México. Objetivo: determinar



la prevalencia de fluorosis dental en adolescentes de 12 a 15 afos.
Metodologia: el estudio fue de tipo descriptivo y transversal, el cual
se llevd a cabo en toda la poblacion de 1205 adolescentes de 12 a 15
afios de edad. Como instrumento de medicion se procedié a medir el
grado de fluorosis dental de acuerdo con el indice de Dean modificado.
Resultados: segun la severidad, el 47% obtuvo una severidad normal,
el 27,8% muy leve, el 9,7% leve, el 3,3% moderado, el 0,7% severo y
el 11,5% excluido. Segun el sexo, los hombres obtuvieron mayor
porcentaje en la severidad normal con 44,9%, de igual manera, las
mujeres obtuvieron severidad normal con 48,8%. Conclusion: los
adolescentes de 12 a 15 afios obtuvieron una severidad normal de
fluorosis dental. (13)

Cabrera M, Flores M, Human E, Pérez D, Quintos D, Ruiz F.
(Espaiia, 2017) Prevalencia de fluorosis dental nifios de 6 —9 afios en
la localidad de Mochumi. Objetivo: determinar la prevalencia de
fluorosis dental en nifios de 6 a 9 afios. Metodologia: el tipo de estudio
fue transversal, descriptivo, observacional y prospectivo. La muestra
estuvo conformada por 40 nifios de 6 a 9 afios de edad. Para determinar
la prevalencia de fluorosis dental, se utilizd el indice de Dean.
Resultados: segun la severidad, el 40% obtuvo un nivel normal, el
7,5% un nivel muy leve, el 15% leve, el 22,5% nivel moderado y el
15% nivel severo. Conclusion: los nifios de 6 a 9 afios obtuvieron una

prevalencia moderado sobre fluorosis dental. (14)



Yautibug E, Cruz A, Armas A. (Ecuador, 2017) Fltor en el agua de
consumo Yy otros factores asociados con la prevalencia de fluorosis en
niflos de 10 a 12 afios del Canton Colta, provincia Chimborazo.
Objetivo: determinar la prevalencia de fluorosis dental en nifios de 10
a 12 afios. Metodologia: el tipo de estudio fue observacional y
descriptivo. La muestra se llevo a cabo en toda la poblacién, 506 nifios.
La fluorosis dental fue obtenida mediante el indice Thylstrup y
Fejerskov (TF). Resultados: el 5% obtuvo un grado TFO, el 18%
obtuvo un grado TF1, el 36% un TF2, el 29% TF3, el 5% TF, el 4%
TF5 y el 2% TF6. Segun el sexo, tanto hombres como mujeres
obtuvieron un TF de grado 2 con 18,9% y 19,9%. Conclusion: los
nifios de 10 a 12 afos obtuvieron mayor prevalencia en el grado TF2
que indica que las superficies lisas presentaron lineas mas
pronunciadas de la opacidad. (15)

Suarez E, Yaruro L, Herrera M, Quintana M, Parra M.
(Venezuela, 2015) Prevalencia de fluorosis dental en nifios escolares
de una Institucién Educativa Publica de la ciudad de Bucaramanga,
2015. Objetivo: determinar la prevalencia de fluorosis dental en nifios
de 6 a 13 afios. Metodologia: el tipo de estudio fue observacional y
descriptivo. La poblacion estuvo conformada por 419 nifios de 6 a 13
afios y la muestra conformada por 106 nifios. Para medir la prevalencia
de fluorosis se utilizo el indice de Dean. Resultados: segun el sexo, los
hombres presentaron mayor prevalencia en la severidad muy leve con

14,2%, mientras que las mujeres obtuvieron una severidad leve con



21,7%. Segun la edad, los nifios de 7 afios obtuvieron una severidad
muy leve con 3,8%, de 8 afios obtuvieron severidad muy leve con
6,6%, de 9 afios obtuvieron severidad moderado con 5,7%, de 10 afios
obtuvieron severidad leve con 4,7% y de 11 afios obtuvieron severidad
leve con 4,7%. Conclusion: los nifios obtuvieron una prevalencia muy

leve en el sexo masculino y leve en el sexo femenino. (16)

Nacional

Acufia E. (Huaraz, 2020) Prevalencia de fluorosis dental en pacientes
de 6 a 12 afios atendidos en el Centro de Salud “Cisea Nicrupampa”
del distrito de Huaraz, provincia de Huaraz, departamento de Ancash,
afio 2020. Objetivo: determinar la prevalencia de fluorosis dental en
nifio de 6 a 12 afios de Huaraz. Metodologia: el tipo de estudio fue
cuantitativo, descriptivo, prospectivo, transversal, observacional, nivel
descriptivo y disefio no experimental. La muestra se llevd a cabo en
118 nifios de 6 a 12 afios de edad. Para determinar la prevalencia, se
utilizé el indice de Dean. Resultados: segln la severidad, el 30,5%
obtuvo fluorosis normal, el 1,6% cuestionable, el 27,4% muy leve, el
21,1% leve, el 11% moderado y el 8,4% severo. Conclusién: los nifios
de 6 a 12 afios obtuvieron una prevalencia de fluorosis muy leve segun

la severidad. (17)

Aguilar S. (Arequipa, 2016) Prevalencia de la fluorosis en escolares

de 8 a 12 afios en la I. E Peruarbo- Arequipa 2015. Objetivo:



determinar la prevalencia de fluorosis dental en escolares de 8 a 12
afios. Metodologia: el tipo de estudio fue observacional, descriptivo,
transversal y prospectivo. La poblacion estuvo conformada por 99
escolares de 8 a 12 afios. Como instrumento de medicidn para obtener
la prevalencia se utilizo el indice de Dean. Resultados: el 27,2% de
escolares obtuvo una severidad normal, el 41,4% obtuvo fluorosis muy
leve, el 19,1% leve, el 11,1% moderado, el 1% severa. Segun la edad,
los nifios de 8 afios obtuvieron un nivel muy leve con 12,1%, de 9 afios
obtuvieron un nivel muy leve con 10,1%, de 10 afios obtuvieron un
nivel muy leve con 9% y de 11 afos obtuvo un nivel normal con 9%.
Segun el sexo, tanto hombres como mujeres obtuvieron un nivel muy
leve en cuanto a severidad de fluorosis con 17,2% y 24,2%.
Conclusion: los nifios obtuvieron prevalencia muy leve para fluorosis

dental en cuanto a severidad. (18)

2.2. Bases tedricas de la investigacion
2.2.1. Fluorosis dental
Segln Dean en el afio 1942 la fluorosis dental fue definida como
una patologia endémica. Se manifiesta en sus fases iniciales
como un problema estético, que se caracteriza por la presencia
de manchas blancas en un grado leve ,y en un grado de moderado
0 severo manchas oscuras donde se observa clinicamente

pequefios hoyos o perdida de esmalte, este proceso de fluorosis
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ocurre durante la mineralizacion, cuando interactia con los
tejidos dentarios alterando el proceso de mineralizacion, el cual
genera una hipomineralizacion de la superficie, con un
incremento en la porosidad y wuna superficie opaca
particularmente en la superficie del esmalte, extendiéndose en los
casos mas severos hasta dentina. (19, 20)

La causa que puede generar un retraso probable en la hidrolisis y
remocion de las proteinas lo encontramos en el esmalte debido a
la porosidad sub superficial, puede generarse particularmente por
las amelogeninas que se da durante la etapa de maduracion del
esmalte. Este retraso puede ser a una consecuencia que tiene una
interaccion directa del flGor sobre los ameloblastos. (19)

Tales caracteristicas que sufren los ameloblastos se origina
durante la etapa formativa y desarrollo dental. Segun estudios los
niveles de fluor obstruyen la matriz de calcificacion en ese
proceso. (19)

La fluorosis se genera en la matriz orgéanica del diente por una
formacion incompleta, en ellos tenemos 2 tipos. Que puede ser
causado por el medio ambienté y el otro causado por una
amelogénesis imperfecta. Este perjudica a la denticion decidua y
por lo habitual deteriora el esmalte dentario. Por otro lado,
cuando es generado por el medio ambiente habitualmente

perjudica el esmalte y la dentina. (19)
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Como ya se conoce hay distintas causas que interfieren en los
ameloblastos, el cual genera alteraciones como: la falta de las
vitaminas (A, C Y D), produciendo un déficit nutricional. Asi
como también enfermedades exantematosas, ingestién quimica,
causas idiopaticas entre otros, mientras en la etapa formativa y
crecimiento del esmalte puede desarrollarse la hipoplasia,
causando un dafio. (19)
Para que se dé una fluorosis dental en condiciones esenciales.
1.Cuando hay un exceso de ingesta de fldor superando los
niveles maximos de estos de forma prolongada.
2.Cuando hay un consumo en exceso durante la etapa de
desarrollo de los dientes desde la gestacion hasta los 8 afios.
(20)
2.2.2. Factores asociados al riesgo de la fluorosis dental
Uno de los factores de riesgos mas obvios es las concentraciones
muy elevadas de fluoruros en el agua, que estan por encima de los
niveles aceptados. La fluorosis esta relacionada directamente con
una ingesta de estos durante el desarrollo del diente. Y en la
actualidad se sabe que esta ingesta puede provenir de diferentes
formas de abasto. (21)
Por otra parte, estudios recientes han encontrado que otro factor
que genera un aumento de fluorosis dental en nifios menores de
2 afnos, es por que utilizan pasta dental fluorada. Que indicaria un

gran riesgo de fluorosis. (21)
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2.2.3.

Por Gltimo, varios estudios han concluido que los suplementos de
fluoruros (gotas y comprimidos) son consecuencia de los riesgos
de produccién de fluorosis. Varios expertos comentan que su uso
se deberia de reevaluar o reconsiderar en la prevencion de caries.
(21)

La aplicacién de fldor topico solo puede agravar un indice de
fluorosis ya establecido en la superficie del esmalte. En dientes
sanos es muy beneficioso. (22)

Aspectos clinicos

La severidad de las concentraciones de fluor relacionados con el
tiempo dara una dosis toxica de ella. En la cual podremos notar
manchas opacas blanquecinas distribuidas de una forma irregular
en el area del diente. En menor concentracion, podemos observar
estrias transversales en el esmalte, con manchas de color marrén
y causadas por la fragilidad debido a una hipomineralizacion del
esmalte en la exposicion a elevadas concentraciones. Cuando el
diente esta afectado con un nivel alto de fluorosis se pueden
observar que el diente erupcionado totalmente tiene un color
blanco color tiza, el cual puede cambiar con el tiempo. Este
esmalte estd muy propenso a sufrir una fractura por la porosidad
que presenta y por las fuerzas masticatorias, que aparece
pigmentaciones marrones difusas. Y estas van a variar segun la

severidad y tiempo que estén expuestos causando lesiones en el
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diente. Esto puede causar la perdida de la superficie del esmalte.
(23)

Diagnostico  Diferencial: también encontramos varias
alteraciones del esmalte que no son causadas por la ingesta de
fldor asi tenemos. Tincion por tetraciclinas, amelogénesis

imperfecta, lesion de caries temprana. (24)

2.2.4. Sobreexposicion de fluorosis
En los ultimos afios, en unas poblaciones se encontré fluorosis
donde las concentraciones del porcentaje de fldor eran las dptimas
o menor al ideal. En estas situaciones se culpa por el consumo de
suplementos fluorados. Cuando no se ha registrado ingesta en
pastas dentales para nifios. Se calcula que los nifios
inconscientemente se comen el 20 % de las pastas dentales al
momento de cepillarse, que no hay un completo control de la
deglucion. El cual se podria evitar si las concentraciones de pastas
fueran distintas segin el porcentaje de fluor en el agua que

consumen los nifios. (25)

2.2.5. Diagnostico diferencial entre fluorosis y otras opacidades del
esmalte
Para evitar confusiones durante el diagnostico diferencial entre

fluorosis y opacidades del esmalte donde la causa no es el ion

14



fluoruro se establecieron criterios como el de Russell y Fejerskov

y col. (26)

Caracteristicas

Area afectada

Forma

Limites

Color

Dientes
afectados

Cuadro 1: Caracteristicas y fluorosis leve. (27)

fluorosis leve

v’ Afecta toda la superficie
v Generalmente cerca de las
cuspides y bodes incisales

v' Difusas y en relacion
horizontal a las lineas
de los periquematies

v' Algunas veces con
aspectos de nubes.

v Son imperceptibles con

respecto al esmalte
sano.

v" Blanco tiza, al
erupcionar aln no son
visibles.

v/ Afectan de manera

simétrica a los dientes y
a sus homologos de la
arcada

v" Frecuentemente los
mas afectados son los
premolares y molares.

Otras opacidades

v

v

Extension
limitada

Se encuentran
en superficies
lisas

Redonda y oval

Se diferencian
del esmalte
sano

Al erupcionar
se pueden
observar de
color crema,
naranja
amarillo.
Generalmente
afecta a uno o

dos dientes
(incisivos).
Rara vez se
observa
simetria.

Fuente: Modificado de Rusell AL. The differential diagnosis of
fluoride and non-fluoride opacities. Pub Meath Dent. 1961; 21:
143-6. (10}
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2.2.6. Indice Epidemioldgicos para Fluorosis Dental:
Indice de Dean
La fluorosis es causada por una sobre exposicion del ion
fluoruro. Clinicamente se observa como areas blancas opacas
bilaterales. (28)
Conforme va aumentando los niveles del ion fldor en los
dientes se puede observar el esmalte estriado, moteada o
picado. Es asi que en los casos severos de fluorosis esto puede
llegar a observarse de color amarillo manchado a marron
oscuro. (28)
Fue Dean quien estableci6 los indices para fluorosis que aun se
mantienen vigentes desde el afio de 1942. (28)
Inicialmente los criterios de Dean en el afio de 1945 tenian siete
escalas (normal, cuestionable, muy leve, leve, moderado,
moderadamente grave y grave). Posteriormente se modifico a
seis escalas (normal, cuestionable, muy leve, leve, moderada,
severa). Por el cual se clasificard de acuerdo a la caracteristica
que presente el diente del nifio y se anotaréa la clave de acuerdo
a lo observado. A continuacion, se muestra un cuadro que

detalla las caracteristicas y valores a tomar. (28)
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Cuadro 2: caracteristicas y clasificacion segun Dean

Clasificacion Clave Caracteristicas o criterios
Presenta un color crema palido o
Normal 0 blanco, tiene una apariencia

traslucida vitrificada en el esmalte
tiene la superficie suave.

Se observa en el esmalte la presencia
de algunas franjas blancas a manchas
Cuestionable o 1 ocasionales, con ligeras alteraciones
discutible en su translucidez.
Esta clasificacion se usa cuando lo
normal no se
justifica.
Podemos observar que al menos un
Muy leve o0 muy 2 25% esta afectada las superficies del
ligera esmalte en una forma horizontal
esparcidas en ella, de un color blanco
tiza opaca.
Abarca un 50% del diente,
Leve o ligera 3 extendiéndose en la superficie de ella
con unas franjas de color blancas
opacas.
El diente en casi su totalidad esta
moderada 4 afectada, y se observa clinicamente
una tincion marron café y una
marcada tincién que alteran el
aspecto del diente.
La superficie del diente en su
Grave o intensa totalidad est& afectada, marcada por
5 una hipoplasia. Donde se observa
una apariencia de corroido en toda la
forma del diente. Manchas de color
café, grietas, fosas.

Fuente: Organizacién Mundial de la Salud. Encuestas de salud
bucodental: Métodos Basicos. 42 ed. En espafiol. Ginebra: OMS; 1997. p.
35-6. (29)
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Indice Comunitario de Fluorosis (ICF):
Dean, para diagnosticar la severidad de fluorosis ided un
método para poder calcular dicho problema de salud publica.
En el cual denominé indice comunidad de fluorosis. El cual
dicho peso dado para obtener un puntaje para la sociedad se
multiplico por cada categoria de la proporcion. (29)

Cuadro 3: severidad de fluorosis en una comunidad

CONDICION cépIGO PONDERACION
Sano A o | o
Dudoso 1 A 0.5
Muy leve ' 2 » 1
Leve 3 2
Moderado 4 3
Severo 5 4

It comusieario da fuoresis = 3 de individuos con fluorosis x ponderacién

Nimero total de individuos examinados

Fuente: Estados Unidos Mexicanos. Manual para el uso de
fluoruros dentales en la Repiblica Mexicana. Secretaria de Salud.
Centro Nacional de Vigilancia Epidemioldgica y Control de
Enfermedades. Publicado en Diario Oficial de la Federacidn, 23
de julio de 2003.

indice Comunitaric de Fluorosis en salud plblica 13

IFC Importancia para la salud publica
0.0 —0.4 Minguna
0.4 -08 Lirnite
0.6 —1.0 Leve
1.0 —2.0 fedio
2.0-3.0 Marcado
3.0 —4.0 Muy mamsado
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De acuerdo a esta tabla con los indices podemos diagnosticar la
importancia de la fluorosis con un nivel de significancia en la

salud publica. (29)

2.2.7. Fluorosis en nifios

La ingesta de agua florada provoca efectos en los dientes
permanentes y temporales causando alteraciones en ellos,
debido a dos causas: en el periodo de mineralizacion de la
dentadura primaria, el fluoruro no atraviesa la barrera
placentaria por el cual esto se da intrauterina; y, durante la
denticidn temporal es la etapa de formacidn del esmalte, es méas
corto que el permanente por el cual el grosor del esmalte es
mayor en estos dientes permanentes. (30)

Las edades donde existe mayor riesgo de presentar fluorosis es
en los dientes anteriores, que por lo general los dientes
permanentes erupcionan a las edades de 6 y 7 afios donde los
nifios aun no comprenden un buen acto de cepillarse y escupir,
por lo cual los nifios tienden a traguen la mezcla y es asi que
aumenta la dosis de fltor. Hay diversas maneras que se puede
obtener el fldor, asi tenemos como por ejemplo el agua, los

alimentos, pastas dentales, y suplementos vitaminicos. (31)
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I11.  Hipdtesis
No requiere por ser un estudio de nivel descriptivo.
Hernandez R. Fernandez C, Baptista M. (2014), “No todas las
investigaciones plantean hipdtesis, depende de dos factores esenciales:
el enfoque del estudio y el alcance; los estudio exploratorios y

descriptivos no necesariamente llevan hipotesis. (32)
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V.

Metodologia

4.1. Disefio de la investigacion

Tipo:

De acuerdo al enfoque fue: cuantitativo

Segun Hernandez R. Fernandez C. Baptista M (México, 2014), es
cuantitativo cuando usa la recoleccion de datos, con base en la medicion
numerica.

De acuerdo a la intervencion del investigador fue: observacional
Segun Hernandez R. Fernandez C. Baptista M (México, 2014), es
observacional cuando, no existe intervencion del investigador; los datos
reflejan la evolucion natural de los eventos, ajena a la voluntad del
investigador.

De acuerdo a la planificacion de la toma de datos: prospectivo:

Segin Hernandez R. Fernandez C. Baptista M (México, 2014), es
prospectivo cuando, los datos necesarios para el estudio son recogidos a
proposito de la investigacion (primarios) por lo que posee control del
sesgo de medicion.

De acuerdo al nimero de ocasiones en que mide la variable de estudio:
transversal:

Segun Hernandez R. Ferndndez C. Baptista M (México, 2014), es
transversal cuando, todas las variables son medidas en una sola ocasion.
De acuerdo al nimero de variables: descriptivo.

Segun Hernandez R. Fernandez C. Baptista M (México, 2014), es

descriptivo cuando, el andlisis estadistico, es univariado porque solo
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describe o estima parametros en la poblacion de estudio a partir de una
muestra. (32)
Nivel:
Descriptivo
Segun Hernandez R. Fernandez C. Baptista M (México, 2014), es
descriptivo cuando, describe fendmenos sociales o clinicos en una
circunstancia temporal y geografica delimitada, con la finalidad de
describir y/o estimar pardmetros. (32)
Disefio:
La investigacion es de disefio no experimental - observacional
Segun Herndndez R. Fernandez C. Baptista M (México, 2014), es
observacional cuando, ya que se parte de la observacion de un fendbmeno
del cual se busca informacion para conocer su inicio, evolucion y
comportamiento del mismo. (32)
4.2. Poblacion y muestra
Poblacién
La poblacidon estuvo conformada por 320 estudiantes de 7 a 11 afios de
las Instituciones Educativas “Luis Felipe de la Puente Uceda” y “San
Juan Bautista”, distrito de Julcan, provincia de Julcan, departamento
de La Libertad, 2019.
Criterios de seleccion.

Criterios de inclusion
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e Se incluyd a todos los estudiantes de 7 a 11 afios de dos
instituciones educativas del distrito de Julcan, provincia de
Julcén, departamento de la libertad

e Estudiantes que vivian hasta la actualidad en el distrito de
Julcan

Criterios de exclusion

e Estudiantes cuyos padres se negaron a su participacion en el
proyecto de investigacion.

e Estudiantes que se negaron a firmar el asentimiento informando

e Estudiantes que utilizaban aparato ortodontico.

Muestra
Para determinar el tamafio de la muestra, utilizaremos la férmula para

poblacion finita o conocida, donde se empled la siguiente formula:

ZZ*N*p*q
T IN-DF 22 prq)

Donde:

z = nivel de confianza. (95% = 1.96)

p = porcentaje de la poblacion con cierto atributo. (p =50%)

g = porcentaje de la poblacion que no tiene cierto atributo. (q =50%)
N = tamafio de la poblacién (N=320)

e = error de estimacién. (e = 5%)
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Desarrollo:

B 1.96% * 320 * 0.5 * 0.5
"= 0.052 (320 — 1) + (1962 % 0.5 % 0.5)

n = 174.83

n =175

Muestra: por lo tanto, la muestra estuvo conformada por 175 escolares

obtenidos mediante la técnica de muestreo no probabilistico por

conveniencia.
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4.3. Definicion y operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL Dimensiones TIPO DE ESCALA INDICADOR | VALOR FINAL
VARIABLE
Definida como una patologia endémica. se | Prevalencia Cualitativo Nominal Ficha de | 0: ausencia (%)
manifiesta en sus fases iniciales como un recoleccion de | 1: presencia (%)
problema estético, que se caracteriza por la datos
Fluorosis Dental presencia de manchas blancas en grado méas
leve y, en el grado de moderado o severo 0: Normal
manchas oscuras donde se observa 1: cuestionable
clinicamente. (5) indice De Dean | 2: Muy Leve
Severidad 3. Leve
Cualitativo Ordinal 4: Moderado
5: Severo
COVARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL Dimensiones TIPO DE ESCALA | INDICADOR VALOR FINAL
VARIABLE
Tiempo que ha vivido una persona. (33) - Datos obtenidos | 1: 7 afios
Edad Cuantitativo Razén segun DNI 2: 8 afios
3: 9 afios
4:10 afios
5: 11 afios
Conjunto de seres que tienen uno o varios - Fenotipo 1: Masculino
Sexo caracteres comunes, se define en masculino y Cualitativa Nominal registrado en el | 2: Femenino
femenino. (33) DNI
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.4.1. Técnica de recoleccion de datos
Técnica: observacional a través del examen clinico a las unidades
de analisis.

4.4.2. Instrumento de medicion
El instrumento utilizado fue el indice de Dean, tomado del estudio
de Manayay L. En su investigacion titulada: Prevalencia y grado
de fluorosis en escolares de 12 afios de dos colegios del distrito de
Picsi-Chiclayo-Lambayeque-Per-2015, publicado en el afio
2016, la cual presentd validacion por un juicio de expertos,
asimismo, presentd confiabilidad mediante el indice Kappa de
Cohen, para las variables, encontrdndose concordancias muy
significativas (p < 0.05) en todos los casos. (34) (Anexo 1)

4.4.3. Procedimientos:
Procedimientos para la ejecucién del proyecto
El primer paso que se realizd en este estudio de investigacion fue
la obtencion del permiso para su ejecucion, tras la aprobacion del
proyecto por parte del comité de investigacion de la Universidad
Catélica Los Angeles de Chimbote, se emitié un documento al
director de las instituciones I.E. Luis Felipe de la Puente Uceda;
I.E San Juan Bautista, (Anexo 02) y a los padres de familia para
que den la autorizacién de realizar la observacion clinica de los
estudiantes. (Anexo 04) La poblacién fue de 250 estudiantes

constituida por las dos unicas instituciones educativas: I. E Luis
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Felipe de la Puente Uceda; I.E San Juan Bautista que pertenecen
al nivel de segundo, tercer y cuarto de primaria de los cuales a
través de un muestreo probabilistico obtuvimos una muestra de
175 escolares. Se realizé una guia de observacion que fue validada
por un experto (Anexo 4).

Calibracion:

Se realizo la calibracion con la Dra. Jeannette Kelina Verastegui
Morales (Anexos). Se procedié a obtener el indice de
concordancia, evaluando el 10% de la muestra, correspondiente a
26 muestras mediante imagenes de los dientes estudiantes de las
instituciones  educativas  seleccionadas  aleatoriamente.
obteniéndose un indice de kappa

Recoleccion de datos

Se procedi6 a evaluar a los estudiantes en un horario de 8:00 am a
12:30 pm con una duracion promedio de 07 minutos por alumno.
El examen se realiz6 en las instalaciones de las Instituciones
Educativas, acondicionado el lugar con mesas, sillas y luz natural.
Se examind un promedio de 30 alumnos por turno, los estudiantes
de 2do, 3er y 4to grado, se evaluaron en el turno de la mafiana por
cuatro dias. El alumno estuvo sentado en posicion recta con un
angulo de 90 grados con un eje hacia la mayor fuente de luz
natural, usando una vision directa e indirecta, las piezas evaluadas
fueron dientes permanentes, tanto superiores como inferiores,

utilizando gasas para secar la superficie y visualizar de manera
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correcta, asi mismos exploradores, baja lenguas y espejos bucales
para desplazar la mucosa y visualizar los dientes de los alumnos

que cumplan con los criterios de seleccion.

4.5. Plan de analisis
Se determind la prevalencia a través de un analisis de frecuencia
relativa y absoluta, mediante el paquete estadistico SPSS version 23.

Los resultados se presentan mediante cuadros y graficos
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4.6. Matriz de consistencia

Problema Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
o ) Tipo
¢Cual es | Objetivo general No requiere. Prevalenciade | Observacional, prospectivo,
prevalencia de . . ) fluorosis. descriptivo, transversal y
; » Determinar la prevalencia de fluorosis P
fluorosis . ~ cualitativo
dental en den'gal en estudlante§ de 7 a 11 afios de lag i
di q Instituciones Educativas “Luis Felipe de I Covariables Nivel

estu 'antf"s € | Puente Uceda” y “San Juan Bautista”, distrito Ive o

7 a 11 afios de | de Julcan, provincia de Julcan, departamento Descriptivo

las de La Libertad, 2019 Sexo

Instituciones Objetivos especificos Disefo de la investigacion
Educativas _ ) _ Edad No experimental
“Luis Felipe de | 1. Determinar la prevalencia de fluorosis

la Puente dental en estudiantes de rall afios de las La poblacion estuvo
Uceda y “San | stiucionss Edueatyas "L Felp de
é‘.lan.Bau“Stz ’ distrito de Julcan, provincia de Julcan, fstudlan_tes de7a 13 afos de
|str]t0 e departamento de La Libertad, 2019, as .Instltu.clones Educativas
Julcan, segun edad “Luis Felipe de la Puente
provincia de | 2. Determinar la prevalencia de fluorosis Uceda” 'y “San Juan

Julcan,
departamento
de La Libertad,
2019?

dental en estudiantes de 7 a 11 afios de las
Instituciones Educativas “Luis Felipe de
la Puente Uceda” y “San Juan Bautista”,
distrito de Julcan, provincia de Julcén,
departamento de La Libertad, 2019,
seglin sexo

Bautista”, distrito de Julcan,
provincia de Julcan,
departamento de La Libertad,
2019. Por lo tanto, la
muestra estuvo conformada
por 175 escolares obtenidos
mediante la técnica de
muestreo no probabilistico
por conveniencia.
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4.7. Principios éticos y legales
El presente estudio respeté los principios éticos del Codigo de Etica de
la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote Version 004,
respetando el principio de proteccion de la persona, donde indica que
el bienestar y seguridad de las personas es el fin supremo de toda
investigacion, por lo tanto, se debe proteger su dignidad, identidad,
diversidad socio cultural, confidencialidad, privacidad, creencia y
religion, es asi que el investigador presentara un consentimiento
informado; principio de libre participacién y derecho a estar
informado, en la cual se informara el propdsito y fines de esta
investigacion, por lo tanto seran libres de participar en este estudio;
principio de beneficencia y no maleficencia, en la cual se indicara que
esta investigacion no presentara ningun tipo de riesgo para el
participante; principio de justicia, en la cual el investigador debera de
tratar equitativamente a los participantes, ademas si el participante
desea obtener sus resultados, se le otorgard por medio de correo
electrénico si asi lo requiere; principio de integridad cientifica, se
indicard que la identidad del participante sera confidencial y que sus
datos seran almacenados en una PC personal que luego sera eliminado.

(34)
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Resultados

5.1 Resultados

Tabla 1: Prevalencia de fluorosis dental en estudiantes de 7 a 11 afios
de las Instituciones Educativas “Luis Felipe de la Puente Uceda” y “San
Juan Bautista”, distrito de Julcan, provincia de Julcan, departamento de

La Libertad, 2019, segun severidad de fluorosis

Prevalencia Cantidad n%
Normal 101 58%
Fluorosis 74 42%
Cuestionable 44 25%
Muy Leve 18 10%
Leve 10 6%
Moderada 1 1%
Grave o Intensa 1 1%
TOTAL 175 100%

Fuente: Base de datos del investigador
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Fuente: datos obtenidos de la tabla 1

Graéfico 1: Prevalencia de fluorosis dental en estudiantes de 7 a 11 afos

de las Instituciones Educativas “Luis Felipe de la Puente Uceda” y “San
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Juan Bautista”, distrito de Julcan, provincia de Julcan, departamento de

La Libertad, 2019, segun severidad de fluorosis.

Interpretacion: Los estudiantes del Colegio Luis Felipe de la Puente
Uceda y del colegio San Juan Bautista en el distrito de Julcan —
Departamento La Libertad, no presentaron fluorosis dental en un 58%
(101), sin embargo, el 42% (74) si presento fluorosis. De acuerdo a la
severidad el 25% (44) presento fluorosis dental cuestionable, el 10% (18)
fluorosis dental muy leve, el 6% (10) present6 fluorosis dental leve, el
1% (1) presento fluorosis dental moderada y el 1% (1) fluorosis grave o

intensa.
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Tabla 2: Prevalencia de fluorosis dental en estudiantes de 7 a 11 afios
de las Instituciones Educativas “Luis Felipe de la Puente Uceda” y “San
Juan Bautista”, distrito de Julcan, provincia de Julcan, departamento de

La Libertad, 2019, segun edad

Valores 7 n% 8 n% 9 n% 10 n% 11 n%  Total
Afos A0S ARoS A0S Afos

Normal 23 66% 20 57% 18 51% 21 60% 19 54% 101
Cuestionable 7 20% 10 29% 10 29% 9 26% 8 23% 44
Muy Leve 3 9% 4 11% 5 14% 3 9% 3 9% 18
Leve 2 6% 1 3% 1 3% 2 6% 4 11% 10
Moderada 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 3% 1
Grave O 0 0% 0 0% 1 3% 0 0% 0 0% 1

Intensa
TOTAL 35 100% 35 100% 35 100% 35 100% 35 100% 175

Fuente: Base de datos del investigador
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Fuente: datos obtenidos de la tabla 2

Graéfico 2: Prevalencia de fluorosis dental en estudiantes de 7 a 11 afios
de las Instituciones Educativas “Luis Felipe de la Puente Uceda” y “San
Juan Bautista”, distrito de Julcan, provincia de Julcan, departamento de

La Libertad, 2019, segun edad.
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Interpretacion: Los estudiantes del Colegio Luis Felipe de la Puente
Uceda y del colegio San Juan Bautista en el distrito de Julcan —
Departamento La Libertad, en la edad de 7 afios no presentaron fluorosis
dental en un 66% (23) y en un 6% (2) fluorosis leve. En la edad de 8
afios no presentaron fluorosis dental en un 57% (20) y 3% (1) fluorosis
leve. En la edad de 9 afios no presenta fluorosis dental en un 51% (18),
un 3% (1) fluorosis leve y en un 3% (1) fluorosis grave. En la edad de
10 afios no presentaron fluorosis en un 60% (21) en un 9% (3) fluorosis
muy leve. En la edad de 11 afios no presentaron fluorosis en un 54%

(19) y en un 3% (1) fluorosis moderada.
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Tabla 3: Prevalencia de fluorosis dental en estudiantes de 7 a 11 afios
de las Instituciones Educativas “Luis Felipe de la Puente Uceda” y “San
Juan Bautista”, distrito de Julcan, provincia de Julcan, departamento de

La Libertad, 2019, segln sexo

Segln sexo

valores Masculino  n% Femenino n% Total
Normal 45 51% 56 65%0 101
Cuestionable 27 30% 17 20% 44
Muy Leve 10 11% 8 9% 18
Leve 5 6% 5 6% 10
Moderada 1 1% 0 0% 1
Grave O Intensa 1 1% 0 0% 1
Total 89 100% 86 100% 175

Fuente: base de datos del investigador
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Fuente: datos obtenidos de la tabla 3

Grafico 3: Prevalencia de fluorosis dental en estudiantes de 7 a 11 afios

de las Instituciones Educativas “Luis Felipe de la Puente Uceda” y “San
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Juan Bautista”, distrito de Julcan, provincia de Julcan, departamento de

La Libertad, 2019, segln sexo.

Interpretacion: Los estudiantes del Colegio Luis Felipe de la Puente
Uceda y del colegio San Juan Bautista en el Distrito de Julcan —
Departamento La Libertad, en el sexo femenino no presenté fluorosis en
un 65% (56), y en un 6% (5) fluorosis dental leve, mientras que en el
sexo masculino no presentaron fluorosis dental en un 51% (45), y

fluorosis dental grave en un 1% (1).
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5.2 Andlisis de resultados

El presente trabajo de investigacion se llevo a cabo en una muestra

de 175 estudiantes de 7 a 11 afos de edad, de dos Instituciones

Educativas del distrito de Julcan, donde se midié la prevalencia de

fluorosis dental en dichos estudiantes, para la cual se utilizd como

instrumento de medicion, el indice de Dean, obteniendo sélo los

valores de severidad para determinar dicha prevalencia.

1.

Al determinar la prevalencia de fluorosis dental en
estudiantes de 7 a 11 afios de dos Instituciones Educativas
del distrito de Julcéan, provincia de Julcan, departamento de
La Libertad, 2020, no presentaron fluorosis dental en un
58% (101), sin embargo, el 42% (74) si presentd fluorosis,
los cuales fueron similares a los estudios de Gonzales O.
(México, 2021).1°, quienes obtuvieron prevalencia normal
con 56,75%, asimismo, Moncayo E. (Ecuador, 2019).1%, con
50,7%, Estrada C y col (México, 2019).%3, con 47%, Cabrera
My col (Espafia, 2017).%*, con 40%, y Acufia E. (Huaraz,
2020).1, con 30,5%. Ademas, el estudio de Moreta R.
(Ecuador, 2019).12, obtuvo mayor prevalencia en el TFO que
indica una traslucidez normal al aplicar el indice Thylstrup
y Fejerskov (44,2%). Estos resultados se evidenciaron
debido a que los productos consumidos por dicha poblacién
contienen la cantidad de fluor necesaria, lo cual indica que

las empresas que elaboran estos productos respetan las
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normas del MINSA conforme al consumo de pastas dentales
y la sal de cocina. Los resultados encontrados en el presente
estudio discrepan de Aggarwal C, et al. (India, 2021).° y
Aguilar S. (Arequipa, 2016).'® donde el 40,1% y 41,4%
obtuvieron severidad muy leve para fluorosis dental, y el
estudio de Yautibug E, Cruz Ay col. (Ecuador, 2017) al
aplicar el indice Thylstrup y Fejerskov (TF) el 36% obtuvo
un TF2, el cual indica que las superficies lisas presentaron
lineas méas pronunciadas de la opacidad. Esta discrepancia
pudo darse debido a que el agua consumida por dicha
poblacién contiene altos niveles de concentracion de fluor.
Asimismo, la literatura indica que, uno de los factores para
que se pueda dar la fluorosis es la altura o altitud que se
encuentra ubicada dicha localidad, ya que, a mayor altitud,
mayor es la cantidad de minerales acumulados en el agua
mineral. Por lo tanto, las personas que viven en dichos
lugares, existe un mayor riesgo de desarrollar fluorosis
dental porque la altitud promedio es de 1951 m.s.n.m. y, en
promedio, las concentraciones de fluoruro informadas en las
aguas subterraneas son de 1,99 mg/ L. (10) Ademas, segun
la Resolucion Ministerial N° 422-2017/MINSA, indica que,
se debe realizar el cepillado dental desde la erupcion del
primer diente, minimo 2 veces al dia con una pasta dental >

1000 ppm de fldor, escupiendo el exceso y no enjuagar.
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Ademas, indica que cepillarse con pasta de baja
concentracion de flior < 600 ppm, no disminuye el riesgo
de fluorosis, pero si aumenta considerablemente el riesgo de
caries dental. Por ello, para lograr el balance entre efectos
anticaries y riesgo de fluorosis dental por consumo de pasta
dental, los nifios hasta 3 afios de edad, no se debe colocar
una cantidad mas que un granito de arroz y asimismo para
cada edad va variando las cantidades de pasta dental
fluorada. (35) Asimismo, segun la Resolucién Ministerial
N° 961-2006 del MINSA, indica que toda sal de consumo
humano debe estar fortificada con yodo y flGor (Fluoruro de
Potasio KF), con una concentracion de 200 a 250 ppm,
segun el Decreto Supremo N° 015-84-SA. (36)

. Al determinar la prevalencia de fluorosis dental en
estudiantes de 7 a 11 afios de dos Instituciones Educativas
del distrito de Julcén, provincia de Julcan, departamento de
La Libertad, 2020, segun la edad, todos los grupos etarios
obtuvieron severidad normal para fluorosis dental, los
estudiantes de 7 afios con 66% (23), de 8 afios con 57% (20),
de 9 afios con 51% (18), de 10 afios con 60% (21) y de 11
afios con 54% (19). Estos resultados presentaron similitud
con los estudios de Gonzales O. (México, 2021).%°,
Moncayo E. (Ecuador, 2019).1, donde los nifios de 7 a 10

afios de edad presentaron severidad normal de fluorosis
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dental, el cual pudo darse debido al cuidado de sus padres,
ya que pueden tener toda la informaciéon sobre los habitos de
cepillado de los dientes y, en general, sobre el consumo de
alimentos y bebidas que se sabe que tienen altas
concentraciones de fluor, por lo tanto, toman todas las
precauciones para el cuidado de sus menores hijos. Estos
resultados discrepan con los estudios de Aggarwal C, y col
(India, 2021).°, donde los alumnos de 7 a 11 afios obtuvieron
severidad muy leve de fluorosis dental en todas las edades,
Moreta R. (Ecuador, 2019).2, los nifios de 8 a 9 afios
obtuvieron TF2 con 31%, Suarez E, y col (Venezuela,
2015).%8, donde los nifios de 7, 8, 10 y 11 afios obtuvieron
severidad muy leve, pero los de 9 afios obtuvieron severidad
moderada con 5,7%, Aguilar S. (Arequipa, 2016).18, donde
los nifios de 7 a 10 afios obtuvieron severidad muy leve para
fluorosis dental. Esta discrepancia pudo darse debido a la
gran cantidad de crema dental que utiliza el nifio para
cepillarse los dientes, el cual no es supervisado por sus

padres. (15)

. Al determinar la prevalencia de fluorosis dental en estudiantes

de 7 a 11 afios de dos Instituciones Educativas del distrito de

Julcan, provincia de Julcan, departamento de La Libertad,

2020, segun el sexo, tanto hombres como mujeres obtuvieron

severidad normal para fluorosis dental, los hombres con 51%
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(45) y las mujeres con 65% (56), los cuales fueron similares a
los estudios de Gonzales O. (México, 2021).1°, Moncayo E.
(Ecuador, 2019).1*, Moreta R. (Ecuador, 2019).1?, y Estrada C,
y col (México, 2019).*%, donde hombres y mujeres obtuvieron
severidad normal para fluorosis dental. Estos resultados se
pudieron dar debido a que en el Per( no hay programas de
fluorizacion del agua potable, lo cual se vio reflejado en
nuestros resultados. (37) Los resultados obtenidos discrepan de
Aggarwal C, y col (India, 2021).°, Yautibug E, y col (Ecuador,
2017).%5, Suérez E, y col (Venezuela, 2015).1® y Aguilar S.
(Arequipa, 2016).18, donde hombres como mujeres obtuvieron
severidad muy leve para fluorosis dental, la cual pudo darse
debido a que los escolares de ambos sexos en su mayoria
participan de las actividades fisicas en su institucion educativa
o fuera ella, que conduce a una mayor ingesta de agua, lo cual
se vio reflejado en sus resultados, ademas, en dichas zonas
donde se bebe agua de otras fuentes, como pozos, agua de

lluvia o riachuelos, se desconoce la concentracion de fluor.
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VI.

Conclusiones

1. Los estudiantes de 7 a 11 afios de las Instituciones Educativas “Luis

Felipe de la Puente Uceda” y “San Juan Bautista”, obtuvieron una
prevalencia importante de 42% para fluorosis dental

Al determinar la prevalencia de fluorosis dental en estudiantes de 7
a 11 afios de dos Instituciones Educativas del distrito de Julcan,
provincia de Julcan, departamento de La Libertad, 2020, segln la
edad, todos los grupos etarios obtuvieron severidad normal para
fluorosis dental.

Al determinar la prevalencia de fluorosis dental en estudiantes de 7
a 11 afios de dos Instituciones Educativas del distrito de Julcan,
provincia de Julcan, departamento de La Libertad, 2020, segun el
sexo, tanto hombres como mujeres obtuvieron severidad normal

para fluorosis dental.
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Recomendaciones

De acuerdo al trabajo realizado y descrito en esta investigacion se

recomienda:

Seguir con los estudios epidemiologicos de fluorosis en la
provincia de Julcén, y otros distritos del departamento de La
Libertad.

Es conveniente realizar estudios epidemioldgicos de fluorosis
dental en las regiones de nuestro Perl, ya que de ésta manera
se puede determinar la con mayor influencia la presencia de la
fluorosis y asi poder comparar.

Proporcionar tratamientos dentales a las personas que poseen

fluorosis dental
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Anexo 01

GUIA DE OBSERVACION

Edad: Sexo:

1. Fluorosis Dental:

AUSENCIA PRESENCIA

17 16 1-4

2. Piezas y superficies en las que se observa fluorosis dental

12 11 21 22 23 24 25 26 27 28

I. L] e ] ) ) D] ]

.@ﬂ.ﬂ..ﬂ D] o) e ] ) Ot ] ]

48 47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 3B 37 38

indice de Dean

Clasificacion Clave Caracteristicas o criterios
Presenta un color crema palido o blanco, tiene una apariencia traslucida
Normal 0 vitrificada en el esmalte tiene la superficie suave.
Se observa en el esmalte la presencia de algunas franjas blancas a
Cuestionable manchas ocasionales, con ligeras alteraciones en su translucidez. Esta
o discutible 1 clasificacion se usa cuando lo normal no se justifica.
Muy leve o Podemos observar que al menos un 25% esté afectada las superficies
muy ligera 2 del esmalte en una forma horizontal esparcidas en ella, de un color
blanco tiza opaca.
Abarca un 50% del diente, extendiéndose en la superficie de ella con
Leve o ligera 3 unas franjas de color blancas opacas.
El diente en casi su totalidad esta afectada, y se observa clinicamente
Moderada 4 una tincion marrén café y una marcada tincion que alteran el aspecto
del diente.
La superficie del diente en su totalidad esta afectada, marcada por una
Grave o hipoplasia. Donde se observa una apariencia de corroido en toda la
intensa 5 forma del diente. Manchas de color café, grietas, fosas.
TOTAL

Marqgue(X)

Fuente: Manay L. Prevalencia y grado de fluorosis en escolares de 12 afios de dos

Colegios del distrito de Picsi-Cliclayo-Lambayeque-2015 [Tesis]. Peru: Universidad
Sefior de Sipan. Facultad de Estomatologia; 2016. (34)
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Confiabilidad y validacion del instrumento de medicion
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Anexo 02

Solicito: Permiso para ejecutar

un  proyecto
investigacion

NI 10) oA
DirectordelaLE: ......cccovvvviiinin...

Yo Jorge Hendersson Mozo Lizarraga identificado con DNI 70017891 y

domiciliado en Calle Francisco de Zela 1081- EI Porvenir — Trujillo

Ante Ud. Me dirijo que siendo estudiante del Quinto Ciclo de la carrera de
Odontologia de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, solicito
a Ud. Permiso para realizar trabajo de investigacion en su Institucion

sobre: “Prevalencia de fluorosis dental en estudiantes de 7 a 11 afios en el

distrito de Julcan 2020

Por lo expuesto: Ruego a usted acceder a mi solicitud

Trujillo ... /oeooiif.....

Nombre:

DNI:

56

de



Anexo 03

CARTA DE AUTORIZACION

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FILIAL TRUIILLO
CARRERA PROFECIONAL DE ODONTOLOGIA
Tryjillo, 15 de 2gosto del 2019.
Sr (ta)
Mg. Artemio Carrera Pichen
Directar de la IEN® “San Juan Bautista”

Presente
Denii egpacial consideracion:

Es grato dirizinme a vsted para saludarle nmy cordiabments en mi condicion de coordinador
da la camera de la Excela Profesional de Odantologia de 1a Universidad Cawlica Loz
Angeles de Chimbose Filial Trujillo. Siendo el mativo de la presente manifestarle gue, en el
marco del complimisnto cuicular de 13 Carrera Profesional de Odantolozia en 1a asisnatura
de Taller de Investizacian I, nuestro ahinmo. MOZO LIZARRGA Jorge Hendersson, debe
llevar acabo el desamrollo de su proyecio de investizacion timlado “PREVALENCIA DE
FLUOROSISDENTALEN ESTUDIANTESDE 7A11 ANOS EN EL DISTRITO DE
JULCAN 20197, Asi nuemo para realizar el presente trabgjo e ha seleccionado su
prestiziosa imstitucian porlo qoue se salicita el apoyo 2 nuestro alumno para pueda gjecutar
con toda nomalidad su provecto de investizacion.

Es propiciala oparmmidad, para reiterarla la< nmestras de mi especial consideracion v estima
perzsonal

Atentaments

&

. Calle Agro Murinm o |0l 163 Eib Secta o - Ergallo - Merm
P e
Tl AT

wn dsdschiabis
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ANEXO 04

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimados padres de familia el siguiente documento es para solicitar su autorizacion
a que su hijo/a participe de un estudio de investigacion titulado “Prevalencia de
fluorosis dental en estudiantes de 7 a 11 anos en el distrito de Julcan 20207,
realizado por Jorge Hendersson Mozo Lizarraga alumno de la universidad Catolica
Los Angeles de Chimbote que cursa el quinto ciclo de la carrera de Odontologjia.
En este estudio solo se realizara una observacion sin ningln tipo de intervencion
hacia el nifio, esta investigacién tiene como objetivo saber si existe una alta
incidencia de fluorosis dental, contribuir al conocimiento de esta anomalia dentaria
y asi poder dar las respectivas recomendaciones y mejorar los programas de
prevencion en salud oral. La participacion es este estudio es estrictamente
voluntario. La informacidn que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun
otro proposito fuera de esta investigacion. los resultados de la evaluacion clinica

seran anonimos. Desde ya le agradecemos su participacion.

Nombre del Padre, madre o apoderado .
Firma

DNI:
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Anexo 05

Constancia de calibraciéon

Certificado de Calibracién

A quien corresponda:

Se deja constancia que el joven JORGE HENDERSSON MOZO LIZARRAGA
identificado con DNI 70017891, ha culminado la calibracién: identificacion de

fluorosis dental en nifos.

El desarrollo de la calibracién tuvo una duracién de 20 horas, siendo desarrollado los
dias 13,14, 16 y 17 de setiembre de 2019.

El contenido se detalla a continuacion:

v" Diagndstico diferencial entre hipoplasia y fluorosis dental Efectos en el
desarrollo del esmalte

v" Diagnostico diferencial entre hipomineralizacion del esmalte y fluorosis
dental

v Definicién, causas, prevalencia y tratamiento de Fluorosis dental.

v" Indice de valoracion de fluorosis de Daen

Se extiende el presente certificado a solicitud de la parte interesada y para los fines

que estimule conveniente.

Jeannette Kelina Verastegui Morales
Especialista en odontopediatria — Brasil
COP 35450
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ANEXO 06

INSTITUCION EDUCATIVA

-

JULCAN

FLES L LT A

“Ario de la lucha contra la corrupcion y la impunidad™

CONSTANCIA

EL QUE SUSCRIBE. DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA “SAN JUAN
BAUTISTA" DEL DISTRITO Y PROVINCIA DE JULCAN, REGION LA LIBERTAD:

AUTORIZA

Al estudiante Jorge Hendersson Mozo Lizarraga de la carrera
profesional de Odontologia de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote, realizar el
Trabajo de Investigacion sobre “Prevalencia de fluorosis dental en estudiantes de 7 a
11 arios en el Distrito de Julcan 2019" de la Institucion Educativa emblematica “San
Juan Bautista™ del distrito de julcan, provincia de Julcén, Region La Libertad, cabe
mencionar que mi despacho juntamente al personal docente guienes estan a cargo de

dichos estudiantes estamos prestos a brindaries todas las facilidades necesarias.

Se expide la presente constancia, a solicitud de la parte interesada, para los fines

gue estime conveniente.

—

AT, AR Y

T Al ~ fumral o
{4 f L/ ke “Lr_y
I —1

t 'i'umf} ks
- e 1

"-.'n‘l N
e

Julcan, 03 de setiembre del 2019

IE S]BJ
ACP/Dir.

DNIL N® 27158682
CEL: S¥7519410

CALLE: La Cultura N° 305-julcan// FACEBOOK: San Juan Bautista Julcan//
E-mail: sanjuanbautista 1967 @hotmail.com// CELULAR: 947915410




ANEXO 07

EVIDENCIAS
D'VADENT |
Centro Odontoldgico Especializada s s s/

C@éx/yfe(mﬁ do Coalibracion

A guien corresponda:

Se deja constancia que ¢l joven JORGE HENDERSSON MOZO LIZARRAGA
wdentificado con DNI 70017891, ha culminado 1a calibracion: identificacién de
fluorosis deatal en nidos.

El desarrollo de la calibracién tuve uns duracian de 20 horas, siendo desarrollado los
dias 13,14, 16 y 17 de scticmbre de 2019

El comtenxio se detalla a continuacion:

v Diagndstico diferencial entre hipoplasia y fluorosis dental Efectos en cl
desarrollo del esmalts

v Disgnbstico diferencial entre hipomineralizacidn del esmalte y fluorosis dental

¥ Definicién, causas, prevalencia y imtamisnto de Floorosis dental.

v [ndice de fluorosis dental de Daen

Se extiende of presente certificado a solicitud de la parte interesada y parz los fines que
estimule conveniente.

Trujillo 17 de setiembre del 2019

Jeannette Kelina Verdstegul Morales
Especialista en Odontopedistria — Brasll
COP 35450
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Edad:

ANEXO 08

CALIBRCION

GUIA DE OBSERVACION

q sexo: ¥
Fluorasis Dental:
AUSENCIA PRESENCIA X

2. Piezas y supetficies en 1as que s¢ observa ﬂuomsis dental

JLLEL L]

IF 17 16 15 4 13 12 12 2122232482627

HHEHEEED E Il@l@@
EREoEoED QEEEEEEE

43 47 46 45 24 43 42 43 31 W 32 W M B 3 MW

Ll L1

3. indice de Dedn

Clasificacion Clave Caracteristicas o criterios

Margue
(X)

Normal

Cuestionable
o discutible

Muy leve o
muy ligera
Leve o ligera

Moderada

Grave o
intensa
TOTAL

Presenta un color crema gahido 0 ianco, tene una apanenca raslucida vitnficads
on ol esmaks lians 8 superficia suave,

So abzerva en #l asmalle Ia presencia de algunas franjas biancas a manchas
ocasionales, con Qeras siteraciones en su transluodez. Esta casificacidn & usa
cuando [0 normsl no s@ pstifica

Podemos cbservar que 8l menos un 25% et a%eciada 1as superficies dol esmalie
on una forma horizorts esparcidas en afa, de LN Color bkanco tizs coaca

Abarca un 50% del dients, extendiincoss an Ia suparficie de ella con unas franjas
¢e color Dlancas opecas.

E] disnte en casi su tolalidad e51a afectada, y se obanrva dinicamanta una thodn
marrdn cofé y una marcada tncién que alteran of aspacio dal diante.

La superfice del dienta en su totaldad esld sectada, marcada por una

hipoplasa Donde se absena una spafiencia de canoido en toca i forma da)
diertte. Manchas da color café, griedas, fosas.




ANEXO 09

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimados padres de fumilia cl siguiente documento es para solicitar su
outorizacin u que su hijo/a participe de un estudio de investigacién titulado
“Prevalencia de fluorosis dental en estudiantes de 7 a 11 afios en el distrito de
Juledn 2020", realizado por Jorge Hendersson Mozo Lizarraga alumno de la
universidad Catolica Los Angeles de Chimbote que cursa el quinto ciclo de la
carrera de Odontologia. En este estudio solo se realizard una observacién sin
ningln tipo de intervencion hacia el nifio, esta mvestigacion tiene como objetivo
saber si existe una alta incidencia de fluorosis dental, contribuir al conocimiento
de esta anomalia dentaria y asi poder dar las respectivas recomendaciones y
mejorar Jos programas de prevencién en salud oral, La participacion es este
estudio es estrictamente voluntario. La informacion Gue se recoja serd
confidencial y no se usard para ningin otro propdsito fuera de esta investigacion.
los resultados de la evaluacién clinica serén an6nimos, Desde ya le agradecemos

su participacion,

ot by cEll

Nombre del Padre, madre o apoderado
DN 401299 |




ANEXO 10

FOTOS DE LA EJECUCION DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Examinando a los estudiantes del Colegio Luis Felipe De La Puente Uceda De La
Provincia De Julcan
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Examinando a los estudiantes del Colegio San Juan Bautista de la Provincia De
Julcan
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ANEXO 11
EJECUCION DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

GUIA DE OBSERVACION

Edad: A0 sCx0: i"
L. Fluorosis Dental:
AUSENCIA S| prEsENCIA

2. Piezas y superficics en las que se observa fluorosis dental

—

18 17 16 15 14 13 12 11 212 23 M4 5 26 27 28

DEEEHEEE HEEEEEEE
HODEDEE 0DEEEEE

43 47 46 45 49 493 42 a1 31 32 33 23 35 % 37 3=

3, indice de Dean

Clasificacion Clave Caracteristicas o criterios Marque

(x)

Presenta un color crema péido o blance, liene una aparencia trasiucida vilihcada
Normal 0 en el asmaie tiene I3 suporfice suave.

Se observa en el esmalie la presencia de algunas franjas blancas a manchas
Cuestionable ocasionales, con ligeras alleracones en su transiucdaz, Esta clasificacitn se usa
o discutible 1 cuando o normal no se justfica.

Muy leve o Podemos observar que al menos un 25% ostd afectada las superficies del esmane
muy ligera 2 en una forma harizenlal esparcidas en ella, te un color blanco tiza cpaca

Abgarca un 50% del dante, axtenddndose en la superficie da elia con unas franjas
Leve o ligera 3 de colar iancas opacss.

El diente en cas! su totalidad estd afectads, y se observa clinicamanta una tincin
Moderada 4 marrdn caléd y una marcada tincitn que alleran of aspecto dal diente.

uupuﬁdodddmemwwmmwwm
Grave o hlmdashm“mmommennouommmmdm
intensa 5 diente. Manchas de color calé, grietas, fosas

TOTAL

66
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