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Resumen

La presente investigacion para optar el grado de Cirujano Dentista titulada “Nivel de
conocimientos sobre salud bucal en gestantes de la Micro red Huarupampa en el distrito de
Huaraz, Departamento de Ancash 2022”; tuvo como objetivo determinar el nivel de
conocimiento de salud bucal y sus dimensiones en gestantes de la Micro red Huarupampa en
el Distrito de Huaraz, Departamento de Ancash 2022. El estudio propuso una metodologia
de nivel descriptivo, tipo observacional, transversal, cuantitativo y prospectivo, de disefio no
experimental - observacional. La muestra estuvo conformada por 40 gestantes, ejecutando
el estudio por medio de la técnica de la encuesta empleando un cuestionario validado. Los
resultados demostraron que, el nivel de conocimiento referente a salud bucal, sefiala que el
2,5 % posee un alto nivel de conocimiento, el 75 % un nivel de conocimiento medio y el
22,5 % un nivel de conocimiento bajo. Se concluye que, las gestantes de la Micro red

Huarupampa presentan un nivel de conocimiento medio sobre salud bucal.

Palabras clave: Conocimiento, gestante, salud bucal.




Abstract

The present investigation to opt for the degree of Dentist Surgeon entitled "Level of
knowledge about oral health in pregnant women of the Huarupampa Micro network in
the district of Huaraz, Department of Ancash 2022"; had as objective to determine the
level of knowledge of oral health and its dimensions in pregnant women of the
Huarupampa Micro network in the District of Huaraz, Department of Ancash 2022. The
study proposed a methodology of descriptive level, observational, cross-sectional,
quantitative and prospective, non-experimental - observational design. The sample
consisted of 40 pregnant women, carrying out the study through the survey technique
using a validated questionnaire. The results showed that the level of knowledge
regarding oral health indicates that 2.5% have a high level of knowledge, 75% a medium
level of knowledge and 22.5% a low level of knowledge. It is concluded that the
pregnant women of the Huarupampa Micro network present a medium level of

knowledge about oral health.

Keywords: Knowledge, pregnant woman, oral health.




|. PROBLEMA DE INVESTIGACION

Durante la gestacion, se generan multiples modificaciones tanto a nivel organico, hormonal,
mental y hasta en los habitos alimenticios y de higiene oral, que desencadenan afeccionan
evidentes en el estado de la salud bucal.* La unién de maltiples factores como la higiene oral
limitada por las nduseas, la alimentacion rica en carbohidratos, los cambios hormonales, etc.,

predisponen a la aparicion de patologias como enfermedad periodontal y caries dental.?

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en el afio 2022, demostro en estadisticas la
gran frecuencia de afeccion de enfermedades bucales, debido a que estaban presentes en
aproximadamente 3500 millones de personas, sin distincion de sexo ni edad, dentro de esa
poblacion se encontraban también las gestantes y puérperas.® Debido a ello, la OMS propuso
fomentar una mejora en las medidas promocionales y preventivas, iniciando con los

conocimientos bésicos sobre salud bucal desde edades tempranas.*

Es de gran importancia los conocimientos que manejen las gestantes, debido a que de ello,
dependerd mucho el cuidado de la salud bucal de sus hijos, en un estudio realizado en India,
sobre los conocimientos y actitudes sobre salud bucal infantil realizado en gestantes, se
demostro que existe una alta importancia clinica en la educacion que se pueda fomentar en
las gestantes sobre la necesidad de mantener su propia salud bucal, ya que, los resultados
fueron directamente proporcionales entre sus conocimientos y actitudes, donde los

conocimientos fueron bajos y sus actitudes sobre el cuidado de su salud bucal también.®

En Ecuador, se demostr6 que el nivel de conocimiento fue mayormente regular,
reconociéndose también que mientras mas jovenes eran las gestantes, mejor era el
conocimiento y su deseo de averiguar mas sobre la salud bucal.® Asimismo en Argentina,
las gestantes demostraron tener unas percepciones sobre la higiene oral muy desfavorables
para su propia salud bucal, ya que, esta se encontraba deteriorada y con un alto impacto de

dejadez durante la etapa del embarazo y probablemente desde mucho antes.’

A nivel nacional, en Tumbes, evidenciaron que el nivel de conocimiento era mayormente

bueno.® Resultado que también se repite en un estudio realizado en San Martin, donde las

gestantes presentaron en su mayoria un alto nivel de conocimiento sobre salud bucal.®




Son multiples los estudios que tratan de evidenciar los conocimientos sobre salud bucal,
pero, aun asi, existen poblaciones alejadas que han sido olvidadas y que siguen demostrando

esta falta de conocimiento y consecuente mal estado de salud bucal.

Por lo tanto, el enunciado del problema general es: ¢Cuél es el nivel de conocimiento sobre
salud bucal en gestantes en la micro red Huarupampa en el distrito de Huaraz, Departamento
de Ancash 2022?.

Asimismo, se planteo los siguientes problemas especificos:

1 ¢Cudl es el conocimiento sobre medidas preventivas en salud bucal en gestantes de la
Micro red Huarupampa en el Distrito de Huaraz, Departamento de Ancash 20227

2 ¢Cuadl es el nivel de Conocimiento sobre enfermedades bucales en salud bucal en gestantes
de la Micro red Huarupampa en el Distrito de Huaraz, Departamento de Ancash 2022?

3 ¢Cual es el nivel de conocimiento sobre desarrollo dental en Gestantes de la Micro red
Huarupampa en el Distrito de Huaraz, Departamento de Ancash 20222

4 ¢Cual es el nivel de conocimiento sobre atencién odontoldgica en etapa gestacional en
Gestantes de la Micro red Huarupampa en el Distrito de Huaraz, Departamento de Ancash
20227

5 ¢Cual es el nivel de conocimiento en salud bucal segun grupo atareo en gestantes de la
Micro red Huarupampa en el Distrito de Huaraz, Departamento de Ancash 20227

6 ¢Cuél es el nivel de conocimiento en salud bucal segun grado de instruccion en gestantes
de la Micro red Huarupampa en el Distrito de Huaraz, Departamento de Ancash 2022?

Se establecié los siguientes objetivos: Determinar el nivel de conocimiento bucal en
gestantes en la Micro red Huarupampa en el distrito de Huaraz, Departamento de Ancash

2022, planteando como objetivos especificos:

1. Determinar el nivel de conocimientos sobre medidas preventivas en salud bucal en gestantes
de la Micro red Huarupampa en el Distrito de Huaraz, Departamento de Ancash 2022.

2. Determinar el nivel de Conocimiento sobre enfermedades bucales en salud bucal en
gestantes de la Micro red Huarupampa en el Distrito de Huaraz, Departamento de Ancash
2022,

3. Determinar el nivel de conocimiento sobre desarrollo dental en Gestantes de la Micro red

Huarupampa en el Distrito de Huaraz, Departamento de Ancash 2022.




4. Determinar el nivel de conocimiento sobre atencion odontoldgica en etapa gestacional en
Gestantes de la Micro red Huarupampa en el Distrito de Huaraz, Departamento de Ancash
2022,

5. Determinar el nivel de conocimiento en salud bucal segin grupo atareo en gestantes de la
Micro red Huarupampa en el Distrito de Huaraz, Departamento de Ancash 2022.

6. Determinar el nivel de conocimiento en salud bucal segin grado de instruccion en
gestantes de la Micro red Huarupampa en el Distrito de Huaraz, Departamento de Ancash
2022,

El siguiente estudio se justifica tedricamente, porque no se evidencian datos estadisticos
en la micro red Huarupampa donde se busque evidenciar los conocimientos y
consecuentemente mejorar la salud bucal en las gestantes y pacientes que acuden a dicha red
de atencidn en el distrito de Huaraz, A su vez, se justifica socialmente, porque este problema
permanece en la actualidad en el marco territorial. Metodoldgicamente, este estudio es
realizado con el fin de proporcionar componentes que engrandeceran las politicas de salud
bucal para con las gestantes de la micro red Huarupampa y poder acceder a tomar decisiones

en las diferentes dimensiones cientifico-técnico para mejorar la calidad de atencion en marco

de la salud bucal de nuestra poblacion, principalmente en gestantes.




1. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

Internacionales

Desai J, Varkey I, Lad D, Ghule K, Mathew R, Gomes S.° (India, 2022) Titularon
su estudio: “Conocimientos y actitudes sobre la salud bucal infantil: Una paradoja entre
las embarazadas™. Objetivo: Evaluar los conocimientos y las actitudes en gestantes con
respecto a la salud bucodental infantil y su relacion con el estado de salud bucal de las
embarazadas. Metodologia: Realizaron un estudio de tipo transversal en una muestra
de 350 primigestas en edades de 20 afios, a quienes les aplicaron un cuestionario que
constaba de 12 preguntas. Resultados: Se demostrd la existencia de una diferencia
estadisticamente significativa entre las actitudes y el nivel de conocimiento. Uno de los
principales factores que demostré mejorar las actitudes y conocimientos fue el estatus
social. Conclusion: Existe relacion directamente proporcional entre las variables nivel
de conocimiento y actitudes, siendo mas bajo el conocimiento donde el estado de salud

bucal se encontraba también bajo.

Diaz E.1° (México, 2020) Titul6 su estudio, “Nivel de conocimientos, creencias y
percepcidn sobre prevencidn de enfermedades orales en embarazadas de una institucion
privada en Monterrey, Nuevo Leon”. Objetivo: Determinar el nivel de creencias,
conocimientos y percepciones de salud bucal en gestantes. Metodologia: Aplicé un
estudio de tipo transversal y cuantitativo, donde la muestra estuvo conformada por 150
gestantes mayores de edad, a quienes se les aplico un cuestionario. Resultados: El grupo
de gestantes evaluadas tuvieron principalmente entre 25 a 29 afios de edad (37 %),
encontrandose también la mayoria de participantes en la preparatoria (28 %). El nivel
de conocimiento fue mayormente regular (82 %), a su vez, las creencias, estuvieron en
un nivel regular (67 %) y las percepciones fueron mayormente negativas (71 %).
Conclusion: Los conocimientos fueron regulares, los cuales estuvieron muy acordes al

nivel de creencias y consecuentemente, era evidente encontrar precepciones negativas.

Maybury C, Horowitz A, La Touche S, Child W, Battanni K, Qi M.' (Estados
Unidos, 2019) Titularon su estudio, “Alfabetizacion en salud bucal y cuidado dental
entre mujeres embarazadas de bajos ingresos”. Objetivo: Determinar el impacto que

genera la alfabetizacion y conocimientos que se le pueda entregar a las gestantes en las

practicas de su salud bucal como prevencién de caries dental a futuro. Metodologia:
4




Aplicaron un estudio de métodos mixtos, donde la muestra fueron 117 gestantes,
quienes participaron llenando un cuestionario y socializando por medio de una
entrevista. Resultados: El nivel de conocimiento fue mayormente bajo, donde tan solo
el 53 % de gestantes se realizo una revision odontologica durante la gestacion. Dado la
existencia de un programa de salud oral denominado Maryland Medicaid, al que podian
acceder las gestantes, tan solo un pequefio porcentaje tenia conocimiento sobre ello.
Conclusion: Los conocimientos sobre salud bucal van acorde al nivel de ingresos en las

gestantes que participaron en este estudio.

Bansal K, Kharbanda O, Sharma J, Sood M, Priya H, Kriplani A.*? (India, 2019)
titularon su estudio, “Efectividad de un programa integrado de evaluacion y promocion
de la salud oral perinatal sobre el conocimiento en mujeres embarazadas indias”.
Objetivo: Determinar el efecto que genera un programa de evaluacion y promocion de
la salud perinatal en gestantes. Metodologia: El estudio fue longitudinal y cuantitativo,
la muestra estuvo conformada por 198 gestantes, a quienes les aplicaron un cuestionario
antes y después de la aplicacion del programa de salud bucal. Resultados: Hubo una
media de salud bucal en la mayoria de las gestantes en 4 de 8 puntos, el nivel de
educacién demostré una significancia de p=0,014. La mejora fue evidente al realizar el
programa, ya que la evaluacion posterior demostré una significancia de p=0,001.
Conclusion: Es efectivo aplicar programas promocionales de salud bucal en las

gestantes, ya que mejoran el nivel de conocimiento.

Nacionales

Cruz E, Ramirez E.8 (Piura, 2023) titularon su estudio, “Nivel de Conocimiento sobre
Salud Oral en Gestantes Atendidas en un Establecimiento de Salud Publico, Tumbes
2022”. Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento en gestantes que fueron
atendidas en Tumbes. Metodologia: El estudio fue de tipo transversal, basico y disefio
no experimental, se aplicé en una muestra de 150 gestantes a quienes se les pidié su
participacion por medio del llenado de un cuestionario. Resultados: El 62,7 % de las
participantes presentaban un buen nivel de conocimiento, de las cuales, el 76,9 % se
encontraba en el tercer trimestre. De igual manera, el 69,7 % se encontraba en el rango

de edad de 26 a 30 afios. Conclusion: El nivel de conocimiento fue bueno.

Alcantara E, Rimachi M.* (Piura, 2022) En su estudio titulado, “Nivel de

conocimiento sobre salud bucal en gestantes atendidas en un Centro de Salud de
5




Moyobamba, 2022”. Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal
en pacientes gestantes del Centro de Salud de Moyobamba. Metodologia: El estudio
fue descriptivo y cuantitativo, en una muestra de 102 gestantes a quienes se les aplicd
un cuestionario. Resultados: EI 71,6 % present6 un nivel regular de conocimiento, de
las cuales, el 45,1 % eran gestantes jovenes. Asimismo, de las que presentaban un nivel
de conocimiento regular, el 28,4 % se encontraba en el primer trimestre, el 37,7 % tenia

grado de instruccion secundaria. Conclusion: El nivel de conocimiento fue regular.

Toledo L.** (Moyobamba, 2022) En su estudio titulado, “Nivel de conocimiento sobre
salud bucal en gestantes atendidas en un consultorio odontoldgico particular,
Moyobamba 2021”. Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal
en pacientes gestantes atendidas en Moyobamba. Metodologia: El estudio fue de tipo
béasico, observacional y descriptivo, ejecutado en 225 gestantes, a quienes se les aplicd
un cuestionario. Resultados: El 43,6 % present6 un nivel de conocimiento deficiente,
de los cuales, el 18,7 % se encontraba en el tercer trimestre, el 16,4 % tenian entre 26 a
30 afos, el 17,8 % tenia grado de instruccion secundaria. Conclusion: El nivel de

conocimiento sobre salud bucal en las gestantes fue deficiente.

Contreras M, Girano J, Hermoza R.%® (Lima, 2022) En su estudio titulado,
“Comparacion del nivel de conocimiento sobre la salud bucal entre gestantes atendidas
en puesto de salud y en hospital”. Objetivo: Comparar el nivel de conocimiento entre
las pacientes gestantes que se atienden en los puestos de salud y los hospitales.
Metodologia: El estudio fue comparativo y se ejecutd en un total de 160 gestantes
mayores de edad, a quienes se les aplic6 un cuestionario. Resultados: El 51,9 %
presentd un nivel de conocimiento regular, el 63,7 % tenia secundaria completa, el 50
% se encontraba entre los 25 a 34 afios de edad. Conclusion: El nivel de conocimiento

fue regular.

Garcia E, Martinez P.1¢ (Piura, 2021) En su estudio titulado, “Nivel de conocimiento
sobre salud bucal en gestantes que acuden a un establecimiento de salud, San Martin
2021”. Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento en gestantes que se atendieron
en San Martin, con respecto a salud bucodental. Metodologia: El estudio fue de tipo

descriptivo y tuvo como muestra a 100 gestantes, a quienes le aplicaron una encuesta.

Resultados: El 13 % de las gestantes tuvo un nivel de conocimiento bajo, el 71 % medio




y el 16 % alto; el grupo joven, tuvo un 12 % de nivel de conocimiento bajo, el 46 %
medio y el 7 % alto. Conclusion: El nivel de conocimiento fue medio.

Pinedo R.Y" (Trujillo, 2019) En su estudio titulado, “Nivel de conocimiento sobre salud
bucal en gestantes que acuden al servicio de gineco-obstetricia del hospital 1 Albrecht
distrito de Trujillo provincia de Trujillo departamento de La Libertad Marzo 2019”.
Objetivo: Determinar los conocimientos sobre salud bucal en gestantes. Metodologia:
El estudio fue de nivel descriptivo, tuvo como muestra a 80 gestantes a quienes se les
aplicd un cuestionario. Resultados: El 75 % presentd un nivel de conocimiento bueno,
el 25 % regular, con respecto a las medidas de prevencidn, estas fueron buenas en el 75
%, con respecto a las principales enfermedades, estan fueron buenas en el 85 %.

Conclusion: El nivel de conocimiento fue bueno.

2.2 Bases tedricas

En estudios recientes se informo que la bacteriosis es mas frecuente en seres humanos adultos,
estos estudios también revelan la disminucion de la caries dental, se observa también que un
indice alto de nifios y adultos vienen sufriendo de patologias periodontales o dientes flotantes y
también de maloclusiones (incorrecta alineacion de los dientes), la mayor parte de estas
enfermedades se puede evitar haciendo un buen autocuidado, un horario de cuidado de la salud
bucal, y asistiendo de forma rutinaria a los especialistas en la odontologia. En un futuro muy
cercano, las personas podrian no tener enfermedades bucales, ya que, las enfermedades dentales
son predecibles y se pueden evitar, de igual manera, consecuentemente, el dolor bucal ya no
existiria, todos estos cuidados son importantes porque la boca y sus completos deben ser

para toda la vida.®

Las enfermedades como la caries y la enfermedad periodontal, comienzan por la formacion de
una pelicula de microorganismos sobre la superficie del diente, compuesta principalmente de
glicoproteinas y microorganismos, quienes, en su presencia, desencadenan el sintoma principal
de la inflamacion, por tanto, la recuperacion de los tejidos se dara al hacer el retiro de la misma

placa formada.’

El inicio de la formacion de la placa bacteriana se da con la aparicion de una placa salival

que se adhiere en los dientes y es ese momento en que empiezan el aumento de bacterias

colonizadoras.*® En menos de 24 horas, la placa salival se convierte en una pasta




blanquecina, con aparicion de bacterias que producen un acido que va deteriorando o
descalcificando a la pieza dental, inicialmente al esmalte y las fibras periodontales que
soportan al diente con el hueso.*® De existir en el tiempo esta placa bacteriana y no tener
su eliminacién oportuna, se instala en los tejidos y produce su reabsorcion hacia el
hueso, y con el tiempo el paciente comenzara a sentir que sus dientes se mueven o que
aparecen manchas caracteristicas de caries dental.® Si no se aplica ninguna interferencia
entre la formacién y avance de la placa bacteriana en la pieza dentaria, esta placa
reblandecida para a mineralizarse y por tal, formar célculos favoreciendo la
continuacion de colonizacion de bacterias, la existencia de célculos hace imposible el
control y limpieza o eliminacion de la placa inicial, lo que perjudica a la insercion de la

pieza dental al alveolo.*®

El asesoramiento prenatal, se aplica de manera oportuna y esta dirigido hacia los padres
por parte de los gineco-obstetras y odont6logos, esta asesoria brinda informacion sobre
de los habitos bucales, las posibles complicaciones que pueda traer las caries, la falta de
una adecuada alimentacion y la manera en que contribuye en la vida del nifio.?° El
asesoramiento prenatal, tiene como objetivo brindar informacidn necesaria para que los
padres tengan la orientacion sobre el desarrollo dental de sus hijos, sobre las diferentes
enfermedades, como prevenir y cémo actuar para que no tengan esos trastornos, ademas

que tiene que ser eficiente y de manera abierta.?

Asi mismo, se le debe brindar informacion con respecto a la importancia del tipo de
alimentacion materna durante el periodo de gestacién, incluyendo los medicamentos, el
consumo de tabaco, alcohol y la necesidad de una supervisién odontoldgica en las
embarazadas, programas de tratamientos dentales durante la gestacion, etc.?

Por medio de la orientacion de la higiene del lactante, se le brinda conocimientos a la
madre sobre la limpieza, motivandola a que se percate sobre las primeras erupciones
dentales de su bebé, teniendo asi el habito de realizar la limpieza aprovechando el
contacto afectivo con su nifio (madre-hijo).?> Hay momentos en que esta relacion se
rompe en la época de destete, lo que trae problemas psicoldgicos a ambos, el binomio

madre —hijo permite mantener la vigilancia del estado bucal del infante.?

El cuidado y la limpieza de la cavidad bucal se realiza con agua oxigenada de 10 vol.,

diluido en agua fria y tres de agua hervida pero fria usando una gasa, la limpieza se debe
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efectuar luego de cada lactada, pasando la gasa por los rebordes alveolares y la mucosa
bucal para finalizar con la lengua, los instrumentos a usar son: el hisopo de algodon,

gasa himeda o un cepillo de cerdas suaves.?

Estos alcances permitiran dejar culturas y costumbres, como por ejemplo: el de limpiar
el chupdn con la boca de la madre, el de probar la mamadera del bebe, dar besos en la
boca del nifio, debido a que, si la madre presenta caries, el intercambio de saliva puede
infectar con ciento de miles o colonias de agentes infecciosos, si la madre le proporciona
alimentos con azucares (hidratos de carbono) se formara el ambiente adecuado para la
colonizacion de los microorganismos, dando como resultado la formacion de caries.?
Los ejemplos dados anteriores son las vias de contaminacion microbiana para que el
nifio no tenga una adecuada salud bucal.?® También, en el caso de consumo de
medicamentos, es imprescindible que se deba realizar una adecuada limpieza bucal por

ser generalmente dulces.?®

Dentro de las normas de higiene generales, el cepillado se inicia con la aparicion del
primer diente y es necesario desde ese entonces mantener el auto cuidado durante toda
la vida, realizando la limpieza después de cada comida en especial en el descanso

nocturno.?’

Una de las técnicas de cepillado dental es la de Bass Modificada, técnica completa y eficiente,
consiste en poner las cerdas de cepillo por encima de las encias con una angulacién de 45°,
buscado tener contacto no solo con el diente, sino también con la encia, las indicaciones son que
use cepillo suave y empiece a cepillar suavemente la superficie externa de 2 o 3 dientes haciendo
giros rotativos de adelante hacia atras, después de acabar este procedimiento pase a los siguientes
2 0 3 dientes y vuelva hacer la operacion.?® Debe inclinar el cepillo, ponerlo en posicion vertical,
a una inclinacion de 45°, en la zona posterior de los dientes anteriores, haga movimientos
direccionados hacia arriba y abajo, usando la parte delantera del cepillo, y por ultimo, cepillar la
superficie oclusal a través de movimientos suaves de adelante hacia atrés, para finalizar cepille la

lengua de adelante hacia atrés, para poder eliminar las bacterias del mal aliento.?

Laaplicacién del hilo dental es muy importante como el uso del cepillo, de acuerdo a los estudios,

la union de cepillo y seda bucal retiran el 26 % mas de placa que solo el cepillo.!*

La manipulacion del hilo dental tiene una coordinacion de 0jos y manos con una destreza
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manual, los nifios en edad preescolar y de menor grado de primaria se les imposibilita el uso
correcto del hilo dental entre dientes, por la poca destreza al momento de la manipulacion. Por
lo tanto, el procedimiento de uso adecuado y ensefianza del hilo dental estaria echa por los

padres. 6

El modo de empleo del hilo dental es sencillo, se toma un pedazo de hilo de 60 centimetros
aproximados, lo enrollas en los dedos medios de las dos manos, dejando un espacio de hilo de
20 centimetros aproximados, de tal manera que se enrolla el hilo por los pulgares e indices,
manteniendo tenso de 3 a 4 centimetros, empieza el deslizamiento del hilo entre cada diente, la
forma de como proceder es de insertar suavemente sin movimientos con un vaiveén, a traves del
punto de contacto tratando de adaptar el hilo a la superficie del diente y repetir esta operacion

unay otra vez en todos los dientes hasta en los mas alejados.

Otro implemento importante para mantener una buena salud bucal es el flGor, este se encuentra
ampliamente distribuido en la naturaleza y se encuentra de forma iénica como fluoruro, el flGor
y sus caracteristicas son conocidas en 1942 por DEAN en sus estudios en los Estados Unidos, y
en 1972 la OMS declara su existencia y uso, el fltor es efectivo en posterior a la realizacion
de la profilaxis dental, ya que, poseen un efecto antiséptico a traves de su accion a nivel

metabdlico como proceso enzimatico.?®
El flior cuenta con dos mecanismos de accion:

Accién sistémica: el fldor sistémico se introduce al esmalte en el proceso de la
mineralizacion dental, antes de que inicie la erupcion de los dientes, haciendo la
formacion de fluorapatita o fluorhidroxiapatita, que hace crecer la resistencia a la

caries.?®

Accion topica: el efecto anticaries, se produce por medio de la aplicacion de fltor durante
procesos de desmineralizacion y posterior remineralizacion. Tales acciones son primordiales
para ampliar el efecto resistente que presenta el esmalte cuando esta expuesto a &cidos liberados
por las bacterias, de esta manera también disminuye la carga bacteriana, inhibiendo los sistemas

enzimaticos finalizando con la remineralizacion. 2°

El fllor aplicado a las aguas comunitarias, es el cimiento en los temas de prevencion de salud

publica, por ser via oral cuya eficacia y seguridad, han sido grandemente demostrado
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cientificamente. En relevancia, es uno de los proyectos con inversion bajo, pero con resultados

elevados.®

Es importante mencionar que, el consumo elevado de fldor, puede afectar, la dureza de

los tejidos 6seos.*

Hay momentos que la temperatura media anual y una adecuada concentracion de fluoruro en
las aguas de abastecimientos publicos son aceptadas por la OMS vy oscilan entre los 0,7 y
1,2mg/l, la unica dificultad es que se debe contar con una red de abastecimiento
especializado, hasta ahora no se ha podido demostrar ningin vinculo entre el fldor y

condiciones médicas adversas.>!

En gran frecuencia se critica los beneficios que se pueden obtener por medio de la aplicacion de
flbor prenatal, en sentido de una prevencion de patologias orales como la caries dental en la
denticion decidua. El fldor tiene la capacidad de ingresar a la placenta y por medio de su
liberacion, ser absorbido por el feto, siendo su ingreso por medio de las madres. Se puede
suministrar ya sea con agua fluorada o a través de tabletas para poder ayudar en la no aparicion

de caries, por otro lado, los diferentes estudios no se open sobre su utilizacion.®

La dieta postnatal con complementos de flGior es necesaria en el autocuidado y prevencion de la
caries en los dientes, ha sido demostrado en poblaciones de eficientes usos de fldor y de alli

adquieren una gran importancia en su uso.*

El fltor topico esta considerado por la OMS como un tratamiento adecuado y seguro y eficiente

para disminuir la caries dental.>*

Los geles, pueden tener 1,23 % de consistencia y PH de entre 3 y 4, al ser acidulado
permite una captacion mas rapida y profunda de iones de fldor que ingresa por el esmalte
dentario, se aplica en cubetas y esta contraindicado en nifios muy pequefios por el riesgo
de atragantamiento o ingesta excesiva, la aplicacion se hace a través de hisopos siempre
controlando la cantidad fltior que debe ser administrada segun el riego cariogénico se debe aplicar

2,406 meses.®

Los barnices de fltor estan compuestos de fluoruro de silano al 0,7 % o puede ser por fluoruro de
sodio al 0,2 %. Ambos son eficientes en la reduccion de caries en un 17 % y 50 %, posee un sabor

picante que es desagradable para los menores de edad.®
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Las pastas de profilaxis tienen la propiedad de liberacion lenta de fllor (capsulas
aerosoles) adhesivos ortodonciales.®

El diamino de fluoruro tiene como consecuencia un efecto cariostatico, anticariogénico y
antimicrobiano, formando una pigmentacion en las piezas dentarias desmineralizadas de un color
oscuro, este color indica su uso para la prevencion y neutralizacion de la caries de poca
profundidad, se puede aplicar a infantes de alto riesgo e infantes extrovertidos con un alto grado
de conducta dificil.>” Entre ventajas se encuentra la facil técnica de aplicacion, tiene una

frecuencia de aplicacion anual o semestral, puede ser mayor en casos de alto riesgo.’

Europa recomienda usar en pasta dental debe ser de 1500ppm, debido a eso la concentracion
utilizada debe ser al 0,1% (100 mg de F en 100 g de pasta =1000 ppm), otros usan formulas de
manofloururofosfato (MFP) o fluoruro de sodio (FNa), debe ser tamafio de una alverja
para nifios pequefios, ya que, si el tamafio es mas grande puede causar ingesta
excesiva.3® Su efectividad tiene como ventaja de 20 % a 30 % de reduccion de caries, tiene tres
objetivos, eliminacion de la formacidn de la bacteria, laadministracion de fltior y crear un habito

de higiene bucodental.!!

Los colutorios, son considerados una técnica para poder aplicar flior ampliamente utilizado en
programas sociales en comunidades (colegios) y en un nivel individual, laaplicacion pude ser diaria
(fluoruro de sodio al 0,2% o 900 ppm) su uso es contraindicado a nifios menores de 6 afios al no
poder controlar el reflejo de deglucion, es una técnica economica y de aplicacion simple con
enjuagues de un minuto, siendo méas adecuado su aplicacion en el cepillado nocturno con un

dentifrico fluorizado.’®

Otro tema importante dentro del cuidado de la salud bucal es la dieta, ya que cada vez
se hace mas evidente que la alimentacion y la ingesta de nutrientes durante toda la vida ejerce
una influencia muy profunda sobre el nivel de salud, asi como la susceptibilidad a una amplia
variedad de enfermedades, incluyendo las de la cavidad oral.'® En base a estas evidentes
conexiones existentes respecto a la alimentacion y salud, no se ha visto mucha
relevancia dentro de la problematica que engloba la odontologia y medicina de la salud
bucal.” Sin embargo, se reconoce la importancia de la nutricion dentro del desarrollo
de los infantes desde antes de su nacimiento y recayendo durante toda su vida,

considerando bajo este alcance la gran importancia proteica y de energia que brinda la

alimentacion para el desarrollo y conservacion de las funciones organicas de todos los
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seres Vvivos, es que estos se clasifican en hidratos de carbono, proteinas, vitaminas,
lipidos, agua y minerales, que en combinacion y cantidades substanciales de consumo
proveen de suficiente combustible al organismo para desarrollar sus funciones con

normalidad, considerando entre ellas, crecimiento y desarrollo.*®

En el periodo de gestacion, el crecimiento acelerado de las personas ocurre en los
primeros 6 meses de vida. Siendo de este modo el peso varia al doble en los primeros
meses y se triplica al cumplir el primer afio de vida. Siendo necesaria la alimentacion

durante este periodo de muy alto nivel.?

Durante los primeros 4 0 6 meses de vida la lactancia materna es el método més adecuado y
necesario, e incluso la Unica alimentacion del nifio. Posteriormente la leche materna puede ser

suplantada con distintos alimentos, ya podrian ser caseros o comerciales.*?

Al comparar el potencial acido y el nivel de disolucién del tejido superficial del diente, al
exponerlos a leche de vaca y la leche materna, se ha evidenciado que la leche materna
aumenta el pH de la placa bacteriana. La leche de vaca tiene contenidos més altos de calcio,

fosforos y proteinas y 4 % de lactosa, en contraste con 7 % de la leche materna,*®

En base a lo ya mencionado, se hace hincapié que la ingestion de leche materna como el
proveniente de la vaca puede ocasionar caries. Aunque se resalta a grandes rasgos el contenido
proteico de la leche materna en comparacion con algdn otro tipo de leche suplementaria.?

La calidad alimenticia que posee la leche materna es innegable para el desarrollo infantil,
puesto que le ayuda a desarrollar su sistema inmunolégico contra diversas enfermedades,
obesidad, alergias, entre ellas la diarrea que conlleva a un cuadro progresivo de
desnutricion que afecta el desarrollo fisico y cognoscitivo de los menores en etapa de
desarrollo, su deficiencia o0 ausencia puede desencadenar una serie de sucesos muy
perjudiciales para el menor, puesto que en su remplazo se hace uso del biber6n que a

largo plazo desarrolla el reflejo de succion y deglucion inapropiado.??

Por ende, es necesario que las madres conozcan sobre el enorme beneficio que ofrece la
lactancia exclusiva de sus menores a fin de ayudar en su desarrollo, ademas que les otorga la
facilidad de recuperar su figura, evitar sangrados post partos, evitar problemas cancerigenos

mamarios y sobre todo les ayuda a ahorra dinero.?
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Se tiene conocimiento con mucha anterioridad sobre la relacion existente entre el consumo de
hidratos de carbono y la aparicién de caries; cuyos alcances permiten evidenciar a grandes
rasgos que, el consumo de azUcar entre comidas es mas nocivo para la aparicion de caries
respecto al consumo del mismo durante la alimentacion; siendo su incidencia ain en mayor
consideracion cuando se da por medio de alimentos viscosos, por lo que resulta més
conveniente para los nifios iniciarlos en la alimentacion por medio de sabores naturales sin
aditivos ni agregados que generen el mal habito respecto al azlcar a medida que vayan
creciendo, por otro lado, es necesario el cuidado permanente respecto a la medicacion puesto
que en su mayoria contienen edulcorantes para “mejorar” el sabor, sin considerar durante su

prescripcion al desarrollo progresivo de caries a corto y largo plazo. ¥

Un valor agregado dentro de la aparicion de caries dental, corresponde al pH, el cual en altas
concentraciones presentes en la mayoria de insumos o alimentos endulzados artificialmente,
conlleva al deterioro del esmalte dental de forma més notoria a medida que se intensifica el

consumo.®

Por ejemplo, los azlcares refinados incrementan el valor de acides afectando el esmalte dental
con mayor notoriedad debido al valor del pH elevado de 3,69 que afecta considerablemente la

estructura dentaria.'?

Incluso en aquellas comunidades con una incidencia escasa de caries, las fosas y fisuras siguen
siendo un peligro real. La forma més eficaz para prevenir la caries en fosa y fisuras es el sellado
de las mismas. Es importante preservar la estructura dental. Una vez aperturada la cavidad, el
nuevo diente requerira de atencion odontoldgica constante, puesto que no existe una curacion
que tenga efecto de por vida, sino mas por el contrario requiere de constante revision y cuidado,
sobre todo en infantes, nifios, adolescentes y adultos, por lo que es necesario realizar el sellado
a fin de preservar la salud dentaria.’

Dentro de las principales patologias, encontramos a la caries dental, la cual es una
enfermedad ocasionada por la acumulacién y proliferacion de bacterias, sobre la
superficie dental, se evidencia un incremento notable del desgasto de la superficie
dental, cuyo avance suele ocasionar dolor, a la vez, que puede suscitarse a cualquier
edad y bajo condiciones de limpieza escasa, mas ain cuando la alimentacion se basa en

la ingesta de azticares dentro de la alimentacion diaria.’

Si bien se desconoce la existencia de algun vinculo entre la caries y el embarazo, maltiples
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alcances tedricos y estudios de investigacion sefialan que existe un incremento de los factores
cariogénicos locales, entre los que se encuentran cambios de la composicion de la salivay la
flora oral, vomitos por reflujo, higiene defectuosa y cambio de los habitos dietéticos y

horarios.™®

Uno de los conceptos erroneos méas extendidos es la posibilidad de descalcificacion de los
dientes debido a las mayores exigencias de calcio que comporta el embarazo.*®

En afios recientes se ha reconocido, que la alimentacion por biberon prolongada, mas alla del
tiempo que se hace la ablactacion del nifio y su introduccion a las comidas sélidas, puede dar

como resultado caries tempranas y rampantes.?

Las infecciones ginvivoperiodontales resultan de las afecciones de las encias debido a
la presencia de un agente que ocasiona irritacion e inflamacion de la zona afectada, por
lo que es necesario hacer una evaluacién que permita identificar las caracteristicas de la
encia dandonos algunos alcances respecto a su diagnostico. Si esta lesion continua, se
daria un proceso inflamatorio cronico hasta el periodonto de insercion, reemplazando la

médula por un exudado de leucocitos y fluido.*®

Eventualmente es posible encontrar en las gestantes, cuadros clinicos de hemorragia al sondaje
ademas de calculos. Esta situacion empeora con el tiempo de gestacion, edad de la paciente y
nimero de embarazos previos. El tratamiento y prevencion de esta patologia debe ser

realizado para evitar asi complicaciones posteriores que dificulten el tratamiento.?!

Esta alteracion gingival, denominada gingivitis del embarazo, aparece durante el segundo mes
y alcanza su punto maximo en el octavo mes, momento en que va disminuyendo hasta el final
del embarazo. Por lo general se puede considerar una incidencia del 35 %, sin embargo,
también se hace referencia del 100 % segin algunos autores cuando existe una mayor
afectacion en la zona anterior, considerando especificamente cuando es de forma

interproximal.’

Algunos alcances bibliograficos sefialan que la gingivitis resulta a consecuencia del
incremento de los niveles de progesterona, cuyo efecto microvascularizacion, tiene un
efecto considerable en el metabolismo celular, generando alteraciones a nivel local

como variaciones en el pH, cuya repercusion ocasiona dolor al momento de realizar la

15




higiene bucal.'?

Por ello, es necesario considerar que, de acuerdo a los cambios dados segun la edad
gestacional, la aparicion gingivitis gestacional se hace méas notoria, involucrando
aumento de las gingivorragias, hinchazon de las encias y tumefaccion a nivel papilar,
que en casos avanzados puede dar lugar a un dolor ligero acompafiado de halitosis y

sensacion de boca sucia.t®

También se evidencian maloclusiones dentales, las cuales pueden darse por motivos diversos

entre estos de origen hereditario, congénito o por factores ambientales o funcionales.

Las maloclusiones frecuentemente, tienen su origen en la presencia de habitos bucales
nocivos, tales como: succiéon digital, alimentacién inadecuada, enfermedades
nasofaringeas, disturbios en la funcion respiratoria, postura anormal de la lengua. Por
ello es necesario conservar una integridad dentaria a fin de llevar a cabo un proceso
digestivo adecuado, lo cual también es asistido por una buena higiene bucal y respaldado por
medio de la atencion profesional constante, permitiendo una revision integral del proceso
estomatogmatico, como succion, respiracion, deglucion, masticacion y habla. Los movimientos
musculares y los ejercicios funcionales, son igualmente importantes en la prevencién de

las maloclusiones.?!

La atencion dental debe cumplir con el cuidado del bienestar de la madre y el feto, a fin de no

recurrir a un diagnostico ni medicacion innecesaria.'®

La educacidn en los pacientes, involucra la percepcion de los pacientes frente a las mejoras en el
bienestar de su salud y la de su hijo, por ello, es necesario que cuenten con la informacién
pertinente respecto al desarrollo dental, el crecimiento dental y sobre todo la importancia
del cuidado bucal !

Respecto a este punto, se pueden evidenciar una serie muy intensa de informacién falsa al
respecto, siendo entre las principales el amento de caries durante el periodo gestacional, ademas
de la presencia de infecciones en las encias (gingivitis), lo cual no resulta ser verdad, siempre y
cuando se mantenga una adecuada higiene bucal, buena alimentacion y sobre todo una buena
asistencia médica dental de forma permanente; un alcance adicional equivoco es justamente

este punto, la falsa comunicacién basada en la asistencia médica dental, la cual segun
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datos erroneos no debe darse durante la gestacion, siendo esta una aportacion de
relevancia puesto que es el de mayor influencia para la incidencia de casos de problemas

dentales.®

Es importante reconocer los tipos de denticion que presenta el ser humano, la cual cuenta

de dos tipos: la deciduay la permanente.®

Dentro de este apartado, se considera en las gestantes las particularidades més resaltantes,
teniendo entre ellas:*

v’ Dieta controlada: la alimentacion debe de ser pobre en az(icares y rica en nutrientes. >

v’ Cepillarse los dientes minimo 3 veces al dia. *

v" Empleo frecuente de pastas dentales con 1000ppm de fltior. *

v’ Revisiones odontoldgicas frecuentes. *

v" Cuando exista una elevada de frecuencia respecto a las caries, es recomendable el uso de

enjuagues fluorados continuos como complemento del cepillado. *

Para la realizacion del cumplimiento de los puntos mencionados, es imprescindible que la madre
tenga un parto éptimo con un estado de salud adecuado y motivada a poder cuidar la salud bucal

de su bebgé. ¥

El consumo de farmacos en gestantes, genera un riesgo de teratdégeno, afectando el feto y la
placenta, por ende, diversos laboratorios no recomiendan su consumo durante la edad

gestacional debido a que se desconoce su efecto adverso. *

Se reconoce al primer trimestre de gestacion, como uno de los meses mas susceptibles para la
organogénesis del embrion, teniendo la responsabilidad de disminuir las posibles exposiciones a
medicamentos que puedan generar efectos teratogenicos. Teniendo en cuenta que desde la
semana 8, la susceptibilidad es mas notoria dentro de este periodo, ademas de la
formacion de drganos se incrementa a partir de este momento, por lo que las
caracteristicas teratdgeno en este periodo, suelen ocasionar una considerable reduccion
de la masa y tamario del ndcleo celular, la que desencadena en efectos adversos como
la reduccion del tamafio y crecimiento de las células, con alteraciones en su

funcionamiento.®®

Es necesario reconocer, la capacidad de metabolizacion que presenta el feto con respecto
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a los farmacos, ya que, debido a su inmadurez, esta capacidad es limitada.??

Dado a esta inmadurez reconocida en determinados 6rganos, es necesaria la modificacion de la

posologia de farmacos indicados hacia las gestantes.*?

Anesteésicos locales: Su uso no es limitado, solo evitar en pacientes con alergias especificas.
Siendo la méas empleada en casos de problemas de circulacion placentaria, la mepivacaina sin
VC.B

Analgésicos: Uno de los principales analgesicos utilizados en el embarazo es el paracetamol, ya
que cubre una accion tanto antipirética como antiinflamatoria. Ademas, no se han evidenciado

estudios que demuestren propiedades o reacciones adversas en la gestante o el feto.!

Antibiéticos: Los principales antibiéticos empleados son las penicilinasy sus derivados,
estos estdn recomendados en el tratamiento de infecciones de origen odontogénica con una
afeccion de ligero a moderado. Sin embargo, a falta de literatura y estudios sobre el tema, se

desconoce su efecto nocivo en gestantes.?

Las cefalosporinas orales son empleadas en infecciones de leves a moderadas en odontologia
debido a su amplio espectro, ademas que no se han evidenciado casos de efectos nocivos en

gestantes.?!

Posterior al uso de los medicamentos mencionados, se encuentra la clindamicina que,
segun la clasificacién de la FDA, se encuentra en la categoria B, y se reserva su empleo
para el tratamiento de infecciones severas previa consulta con el ginecélogo, aungue no

se han registrado casos de efectos nocivos en gestantes.®

Las tetraciclinas estan contraindicadas durante el embarazo debido a los efectos adversos que
producen, teniendo entre estas la inhibicion del crecimiento de la masa 6sea, la tincion
de los dientes y la aparicion de afecciones hepaticas en el feto. Su empleo solo podria estar

justificada si otros medicamentos estan contraindicados o no resultan eficaces.™®

Corticosteroides: Se encuentran contraindicados durante el primer trimestre de gestacion, debido
a que expone a la posibilidad de la generacion de efectos teratogénicos, se han realizado
estudios donde se evidencia que en bebés con madres que utilizaron uso prolongado de

corticoides, generaba fisura palatina; ademas de ello, su uso durante el segundo y tercer
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trimestre de embarazo no ocasiona riesgos a la madre, aunque solo es recomendable

bajo circunstancias de elevada necesidad o emergencia.?

Las radiografias dentales tienen un efecto nocivo, el paso del haz del rayo de luz, puede generar
modificaciones en el ADN celular de todos los tejidos, tanto formados como en etapa de
formacidn, alterando su debida formacidn, por ello se prohibe su realizacion en gestantes en etapa
de organogénesis. Por ende, el uso de equipos de proteccion como el delantal de

proteccion permiten disminuye casi a la nulidad la radiacion gonadal.
Momento para llevar a cabo el tratamiento odontoestomatologico:®

Primer trimestre

v" Emergencias dentales.

v Profilaxis.

v Instruccién de higiene oral.

v Orientacion nutricional.

Segundo trimestre

v Emergencias dentales y tratamientos electivos
v" Toma de radiografias con proteccion.

v Instruccién de higiene oral

v Profilaxis

v" Extraccion dental

Tercer trimestre

v Emergencias dentales

v Posicion de trabajo semi incorporada.
v' Toma de radiografias con proteccion.
v" Tratamiento periodontal conservador

v" Se evitan tratamientos que sometan a estrés, debido a que pueden generar parto prematuro.

Durante todo el embarazo
v" Instruccion de higiene oral.

v’ Profilaxis.

v’ Uso de anestesia local.




v" Uso de farmacos regulado y limitado.




2.3 Hipotesis

Dado el nivel del estudio, no amerita el planteamiento de una hip6tesis.*°




I1l. METODOLOGIA
3.1 Nivel, Tipo y Disefio de investigacion
Nivel: Descriptivo

Herndndez R. Fernandez C, Baptista M.*' (2014) Mencionan que: “tuvo como
finalidad especificar propiedades o caracteristicas en funcion a la medicion de una

variable.”
Tipo:
Segun el enfoque es cuantitativo:

Hernandez R. Fernandez C, Baptista M.*! (2014) Mencionan que: “Los estudios
cuantitativos Utilizan la recoleccion de datos, con base en la medicion numérica y el

analisis estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar teorias.”
Segun la intervencidn del investigador es observacional.

Supo J.*? (2014) Menciona que: “Los estudios observacionales son aquellos en los
que no existe intervencion del investigador, de tal manera que, los datos reflejan la

evolucion natural de los eventos.”
Segun la planificacion de la toma de datos es prospectivo.

Supo J.*2 (2014) Menciona que: “Los datos necesarios para el estudio fueron
recogidos a propdsito de la investigacion (primarios), de tal manera que, que, posee

control del sesgo de medicion.”
Segun el nimero de ocasiones en que mide la variable es transversal.

Supo J.* (2014) Menciona que: “Todas las variables fueron medidas en una sola

ocasion, por ello de realizar comparaciones, se trata de muestras independientes.”
Segun el nimero de variables de interés es descriptivo.

Supo J.*2 (2014) Menciona que: “El andlisis estadistico por lo menos es univariado;
no necesito plantear ni proponer hipatesis, su nivel mas basico establece la frecuencia

relativa y absoluta de la variable medida.”
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Disefio:
La investigacion es de disefio no experimental — observacional.

Hernandez R. Fernandez C. Baptista M.*! (2014) Mencionan que: “se realizo sin la
manipulacion deliberada de variables y en los que solo se observaron los fenémenos
en su ambiente natural para describir la presentacion que tiene una variable en una

muestra.”

o Esquema de investigacion

M-0O

Donde:

M: Muestra con quien(es) vamos a realizar el estudio.
O: Informacion (observaciones) relevante o de interés
que recogemos de la muestra

3.2 Poblacion y Muestra

Poblacion
40 gestantes que acudieron al Centro de Salud de Huarupampa durante las dos Ultimas
semanas del mes de junio del afio 2022, que cumplieron con los siguientes criterios:

Criterios de seleccion:
Criterios de inclusion:

- Gestantes que den su consentimiento informado para la participacion en este

estudio.
- Gestantes atendidas en la propia Micro red.
Criterios de exclusion
- Gestantes referenciadas por emergencia.

- Gestantes menores de edad.

- Gestantes con alguna dificultad para poder hacer el llenado de la encuesta.




Muestra
Dado a que la poblacion cont6 con un nimero de participantes muy bajo, se tomo a toda
la poblacion como muestra.

Muestreo:

No aplico por tratarse de una muestra censal.




3.3 Variables. Definicion y Operacionalizacion

Variable Dimensiones Definicidn operacional Indicador Escala de Categorias o valoracion
medicion
) Conocimientos sobre Cualitativo
Medidas o ) ) l.altode6a8
) profilaxis, sellantes de fosas | Cuestionario . _
preventivas  en| _ _ Ordinal 2. mediode3a5
y fisuras, importancia de la .
salud bucal .* o 3.bajode 0 a2
higiene oral.
Conocimientos sobre las Cualitativo l.altode5a6
Enfermedades i cinal woloaias de | Cuesti ) > medio de 3 a4
rincipales patologias de | Cuestionario . .mediode 3 a
bucales.* Prnctp Paiolod Ordinal
) aparicion en la cavidad oral. 3.bajode0a?2 1. alto de 38 a
Nivel de _ —
o B Conocimientos sobre la Cualitativo l.altode 3a4 44
conocimiento | Atencion . ) » ) ) ) )
o importancia de la atencion | Cuestionario . 2. medio 2 2. medio de 24 a
sobre salud | odontolégica  en o Ordinal _
) odontoldgica durante el 3.bajodeOal 37
bucal periodo o .
) embarazo y los principales 3.bajode 0a23
gestacional.* _
tratamientos en esa etapa.
Conocimientos sobre la Cualitativo 1l.altode3a4
erupcion dental, los Cuestionario . 2. medio 2
Ordinal
Desarrollo dental.* | primeros dientes en salir y 3.bajodeOal

la importancia de la

denticion decidua.




Covariables Definicion operacional Indicador Escala de Categorias o valoracion
medicion
Datos Cuantitativo |1. Menos de 20 afios
generales , 2. De 20 a 24 afios
De razon
Grupo etario Ntmero de afios cumplidos registrados en discreta 3. De 25 a 29 anhos
desde el nacimiento.® el 4. De 30 a 34 afios
cuestionario 5. De 35 a 39 afios
6. De més de 40 afios
Datos Cualitativo 1. Ninguno
Grado de instruccion ) generales . 2. Primaria
Grado mas alto alcanzado _ Ordinal _
) registrados en 3. Secundaria
de escolaridad.” _
el 4. Superior
cuestionario




3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacién

Descripcion de técnicas
Encuesta: Para obtener la informacion, se hizo uso de la encuesta disefiada en base
a un cuestionario que fue aplicada por medio de la entrevista a las gestantes
atendidas en el centro de salud durante las dltimas semanas del mes de junio a fin
de obtener datos precisos que permitan contrastar los objetivos establecidos en la
investigacion. También se tomo en cuenta datos como la edad del participante y

su grado de instruccion.

Descripcion de instrumentos

Cuestionario: El cuestionario empleado, fue el del estudio de Cruz E, Ramirez E.®
el cual titulaba: “Nivel de Conocimiento sobre Salud Oral en Gestantes Atendidas
en un Establecimiento de Salud Publico, Tumbes 2022”. Este cuestionario
presenta un total de 22 preguntas, con posibilidad de respuestas maltiples y
dicotémicas, los temas planteados son los siguientes:

o Conocimientos sobre medidas preventivas en Salud bucal

o Conocimientos sobre enfermedades bucales.

o Conocimientos sobre desarrollo dental.

o Conocimientos sobre atencion odontologica en estado gestacional.

Procedimiento

- Inicialmente se realiz6 el pedido de carta de presentacion dirigido hacia el
director de escuela de odontologia, documento que fue dirigido hacia el director

de la Micro red Huarupampa.

- Este documento fue entregado al director, logrando obtener el permiso de

ejecucién de la investigacion.

- Se pidid la lista a las obstetras, de gestantes a las cuales les hacian seguimiento

y habian sido identificadas viviendo dentro de la Micro red Huarupampa.

- Al momento de su control obstétrico y posterior control odontolégico, se

procedio a entregar el consentimiento informado y a ejecutar el cuestionario en

las gestantes.




Validacion
Se realiz6 por medio de juicio de expertos.

Confiabilidad
El instrumento present6 una confiabilidad estadistica aplicada por medio de KR-20
Kuder Richardson de 0,876.

3.5 Método de analisis de datos

Se empled el Microsoft Excel 2016 para realizar la tabla general donde se basearon todos
los datos obtenidos al momento de aplicar el cuestionario, posteriormente, se analizaron en
el IBM SPSS vs. 26, donde se hicieron las tablas y figuras en funcion a los objetivos

planteados en el estudio.

3.6 Aspectos éticos

Para la ejecucion de la presente investigacion se respetaran los principios especificados
en el Reglamento de Integridad Cientifica en la Investigacion Version 001 Aprobado
por Consejo Universitario con Resolucion N° 0304-2023-CUULADECH Catolica, de

fecha 31 de marzo de 2023, los cuales comprenden:*®

a. Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes, su dignidad, privacidad
y diversidad cultural. 43

b. Proteccion a la libertad de eleccion y respeto de la autonomia de cada participante

a través de su manifestacion voluntaria, inequivoca e informada de participacion. 4

c. Cuidado del medio ambiente, respetando el entorno, proteccion de especies y

preservacion de la biodiversidad y naturaleza. *3

d. Libre participacion por propia voluntad y a estar informado de los propésitos y
finalidades de la investigacion en la que participan de tal manera que se exprese de

forma inequivoca su voluntad libre y especifica.

e. Blsqueda de beneficencia, no maleficencia, asegurando el bienestar de los

participantes a través de la aplicacion de los preceptos de no causar dafio, reducir

efectos adversos posibles y maximizar los beneficios. 43




f. Difusion responsable de la investigacion con veracidad y justicia. 4
g. Respeto y cumplimiento de normativa nacional e internacional.
h. Rigor cientifico e integridad. 4®

i. Integridad cientifica que permita la objetividad, imparcialidad y transparencia

durante la investigacion y con los hallazgos encontrados. 3

j. Justicia a través de un juicio razonable y ponderable que permita la toma de

precauciones y limite los sesgos, asi también, el trato equitativo con todos los

participantes. 4




IV. RESULTADOS
4.1 Resultados

Tabla 01.- Nivel de conocimiento sobre salud bucal en gestantes de la Micro red

Huarupampa en el Distrito de Huaraz — Ancash 2022.

Nivel de conocimiento Frecuencia Porcentaje
Alto 1 2,5

Medio 30 75,0

Bajo 9 22,5

Total 40 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a gestantes, mayo-junio 2022.

80.00% 75,00 %
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%

30.00%

22,50 %
20.00%
10.00%
° 2,50 %
0.00% [ |
Alto Medio Bajo

Nivel de conocimiento

Fuente: Tabla 01.

Figura 01.- Nivel de conocimiento sobre salud bucal en gestantes de la Micro red

Huarupampa en el Distrito de Huaraz - Ancash.

Interpretacion: El nivel de conocimiento referente a salud bucal, sefiala que el 2,5 % (1)
posee un alto nivel de conocimiento, el 75 % (30) un nivel de conocimiento medio y el 22,5

% (9) un nivel de conocimiento bajo.




Tabla 02.- Nivel de Conocimiento sobre medidas preventivas en salud bucal en gestantes
de la Micro red Huarupampa en el Distrito de Huaraz — Ancash 2022.

Nivel de conocimiento Frecuencia Porcentaje
7 17
Alto &
. 29 72,5
Medio
. 4 10,
Bajo 0.0
Total 40 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a gestantes, mayo-junio 2022.
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Fuente: Tabla 02.

Figura 02.- Nivel de Conocimiento sobre medidas preventivas en Salud Bucal en

Gestantes de la Micro red Huarupampa en el Distrito de Huaraz — Ancash 2022.

Interpretacion: El 17,5 % (7) de gestantes poseen un nivel de conocimiento alto, el 72,5 %
(29) un nivel de conocimiento medio y el 10 % (4) un nivel de conocimiento bajo sobre las

medidas preventivas en salud bucal.




Tabla 03.- Nivel de Conocimiento sobre Enfermedades bucales en Salud Bucal en
Gestantes de la Micro red Huarupampa en el Distrito de Huaraz — Ancash 2022.

Nivel de conocimiento Frecuencia Porcentaje
1 2
Alto &
. 16 40,0
Medio
Bajo 23 57,5
Total 40 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a gestantes, mayo-junio 2022.
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Fuente: Tabla 03.

Figura 03.- Nivel de Conocimiento sobre Enfermedades bucales en Salud Bucal en

Gestantes de la Micro red Huarupampa en el Distrito de Huaraz — Ancash 2022.

Interpretacion: El nivel de conocimiento sobre enfermedades bucales indica que el 2,5 %

(1) de gestantes posee un nivel de conocimiento alto, el 40 % (16) medio y el 57,5 % (23)

bajo.




Tabla 04.- Nivel de conocimiento sobre desarrollo dental en Gestantes de la Micro red

Huarupampa en el Distrito de Huaraz — Ancash 2022.

Nivel de conocimiento Frecuencia Porcentaje
Alto 7 17,5
Medio 1 215

Bajo 22 55,0

Total 40 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a gestantes, mayo-junio 2012.
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Fuente: Tabla 04.

Figura 04.- Nivel de conocimiento sobre desarrollo dental en Gestantes de la Micro red

Huarupampa en el Distrito de Huaraz — Ancash 2022.

Interpretacion: ElI 55 % (22) de gestantes participantes poseen un bajo nivel de
conocimiento referente al desarrollo dental, por otro lado, el 17,5 % (7) tiene un alto nivel

de conocimiento y el 27,5 % (11) un nivel de conocimiento medio.




Tabla 05.- Nivel de Conocimiento de atencion odontologica en etapa gestacional en
Gestantes de la Micro red Huarupampa en el Distrito de Huaraz — Ancash 2022.

Nivel de conocimiento  Frecuencia Porcentaje
Alto 9 22,5
Medio 20 50,0

Bajo 11 27,5

Total 40 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a gestantes, mayo-junio 2022.
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Fuente: Tabla 05.

Figura 05. Nivel de Conocimiento de atencién odontoldgica en etapa gestacional en

Gestantes de la Micro red Huarupampa en el Distrito de Huaraz — Ancash 2022.

Interpretacion: El 50 % (20) de gestantes poseen un nivel de conocimiento medio, el 22,5

% (9) alto y el 27,5 % (11) bajo sobre la atencidn odontoldgica.




Tabla 06.- Nivel de conocimiento en salud bucal segun grupo atareo en gestantes de la
Micro red Huarupampa en el Distrito de Huaraz — Ancash 2022.

Nivel de conocimiento en Salud bucal

g%uog(; atareo Bueno Regular Malo Total

N % n % n % n %
Menosde 20 O 0,0 3 7,5 4 10,0 7 17,5
De 20 - 24 0 0,0 7 17,5 2 5,0 9 22,5
De 25-29 1 2,5 10 25,0 1 2,5 12 30,0
De 30-34 0 0,0 9 22,5 0 0,0 9 22,5
De 35- 39 0 00 O 0,0 2 5,0 2 5,0
Mas de 40 o 00 1 2,5 0 00 1 25
ahos

1 2,5 30 75,0 9 22,5 40 100,0
Total

Fuente: Cuestionario aplicado a gestantes, mayo-junio 2022.

30
25
25 275 B Grupo atareo (afios) Menos de
’ 20
o 20 17,5 B Grupo atareo (afios) 20 - 24
I
o 15
3 Grupo atareo (afios) 25-29
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O 10 7 N
4 Grupo atareo (afios) 30-34
5 5
5 2,5 2,5 )5 .
00m0 00 0 . oo B Grupo atareo (afios) 35- 39
0
% % % H Grupo atareo (afios) Mas de 40
Bueno Regular Malo anos

Nivel de conocimiento en Salud bucal

Fuente: Tabla 06.

Figura 06.- Nivel de conocimiento en salud bucal segin grupo atareo en gestantes de la
Micro red Huarupampa en el Distrito de Huaraz — Ancash 2022.

Interpretacion: Siendo el nivel de conocimiento regular el mas resaltante con un 75 % (30),

se compara que el 7,5 % (3) tenia menos de 20 afios, el 17,5 % (7) de 20 a 24 afios, el 25 %
(10) de 25 a 29 afios, el 22,5 % (9) de 30 a 34 afios y el 2,5 % (1) mas de 40 afos.




Tabla 07.- Nivel de conocimiento en salud bucal segun grado de instruccién en gestantes
de la Micro red Huarupampa en el Distrito de Huaraz — Ancash 2022.

Nivel de conocimiento

Grado de Total
. » Bueno Regular Malo
instruccion
% n % n % n %
Primaria 0 0,0 7 17,5 3 7,5 10 250

Secundaria 1 2,5 21 52,5 6 15,0 28 70,0

Superior 0 0,0 2 5,0 0 0,0 2 50

1 2,5 30 75,0 9 22,5 40 100,0
Total

Fuente: Cuestionario aplicado a madres gestantes, mayo-junio 2022.
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'S 40
O
2
7
£ 30 . ., . .
g B Grado de instruccion Primaria
R B Grado de instruccion Secundaria
. 15
(G) B Grado de instruccidn Superior

10 7,5

0 2.5 0 . o
0 [ |
% % %
Bueno Regular Malo

Nivel de conocimiento

Fuente: Tabla 09.

Figura 07.- Nivel de conocimiento en salud bucal segun grado de instruccion en gestantes

de la Micro red Huarupampa en el Distrito de Huaraz — Ancash 2022.

Interpretacion: Siendo el nivel de conocimiento regular el mas resaltante con un 75 % (30),

se compara que el 17,5 % (7) tenia grado de instruccidn primaria, el 52,5 % (21) secundaria

y el 5 % (2) superior.




4.2 Discusion

En la presente investigacion se plante6 determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal
y sus dimensiones correspondientes a esta variable, presentando el siguiente analisis de

resultados:

1. El nivel de conocimiento sobre salud bucal en las gestantes fue en un 75 % medio.
Resultado que concuerda con Diaz E.1° (México, 2020), quien evidencié que el 82
% de las participantes tenian un nivel de conocimiento regular. Asimismo, concuerda
con Alcantara E, Rimachi M.%2 (Piura, 2022), quien evidencié un 71,6 % de nivel
de conocimiento regular. Por otro lado, Estos resultados no concuerdan con el
estudio de Desai J, Varkey I, Lad D, Ghule K, Mathew R, Gomes S.> (India,
2022), quienes encontraron un mayor porcentaje de participantes con nivel de
conocimiento bajo. Asimismo, no concuerdan con Maybury C, Horowitz A, La
Touche S, Child W, Battanni K, Qi M. (Estados Unidos, 2019), quienes también
evidenciaron un mayor porcentaje de nivel de conocimiento bajo. A su vez, no
concuerda con Bansal K, Kharbanda O, Sharma J, Sood M, Priya H, Kriplani
A2 (India, 2019), quienes, en su estudio comparativo, demostraron que
inicialmente las gestantes tenian un bajo nivel de conocimiento sobre salud bucal, el
cual mejoré con la aplicacion del programa de salud. Tampoco concuerda con Cruz
E, Ramirez E.2 (Piura, 2023), quien evidencié un 62,7 % de conocimiento bueno
en las gestantes de Tumbes. Si bien es cierto, los resultados son maltiples y variados,
mayormente se ha logrado evidenciar un nivel de conocimiento decadente o que no
llega a ser el suficiente para que las gestantes y futuras madres, puedan mantener un
estado de salud bucal adecuado en ellas y en sus hijos, por eso es imprescindible
hacer una mejora o un reforzamiento de la informacion entregada a todos los
pacientes sin distincion con respecto a las técnicas de cepillado, el tipo de
alimentacion que mejora el estado de salud bucal y general de la persona, los
implementos para realizar una higiene oral completa y el impacto que genera el
padecer de alguna enfermedad oral en el desenvolvimiento de las personas durante
su vida cotidiana.

2. El 17,5 % de gestantes poseen un nivel de conocimiento alto sobre las medidas
preventivas en salud bucal. Resultado que concuerda con Contreras M, Girano J,

Hermoza R.*® (Lima, 2022), quienes evidenciaron un 51,9 % de nivel de




conocimiento de regular a alto. Por otro lado, no concuerda con Diaz E.*° (México,
2020), quien evidenci6 que el 82 % de participantes tenian un nivel de conocimiento
regular sobre esta dimension de conocimiento de salud bucal. Las evidencias con
respecto a este objetivo, tienen un alto realce, ya que, el conocimiento de métodos
preventivos guiard a que los pacientes acudan a realizarse estos tratamientos. Cuando
la persona no sabe en qué ayuda la realizacion de sellantes de fosas y fisuras, la
aplicacion de fluor o la realizacion de limpiezas dentales y visitas al odont6logo con
frecuencia, es que muchas veces se acude cuando ya esta establecida una enfermedad
oral y mayormente cuando hay dolor, siendo estos padecimientos totalmente

prevenibles.

El nivel de conocimiento sobre enfermedades bucales fue bajo en el 57,5 %.
Resultado que no concuerda con Diaz E.X° (México, 2020), quien evidencio que el
67 % de participantes tenian un nivel de conocimiento regular sobre esta dimension
de enfermedades orales. Asimismo, no concuerda con Contreras M, Girano J,
Hermoza R.*® (Lima, 2022), quienes evidenciaron un 51,9 % de nivel de
conocimiento de regular. Uno de los principales motivos por los que acuden los
pacientes a consulta dental, es cuando se ha establecido una enfermedad oral,
principalmente, cuando estas alteran el desenvolvimiento normal de su vida por la
presencia de dolor, esto es justificable, porque se logre relacionar con el nivel de
conocimiento, ya que corresponde con las altas prevalencias de enfermedades
intraorales en nuestro pais y en el Mundo.

El 55 % de gestantes participantes poseen un bajo nivel de conocimiento referente al
desarrollo dental. Resultado que no concuerda con Toledo L.} (Brasil, 2022),
quienes evidenciaron mayormente un nivel de conocimiento deficiente con 67 %. El
desarrollo dental es un proceso que muchas veces es desconocido por la poblacion,
de lo contrario, con sdlo la aparicion del primer diente, los padres despertarian su
preocupacion y llevarian a sus menores hijos a una revisién odontoldgica, de tal
forma que se les pueda dar la explicacion e instruccion adecuada y se aproveche en
hacer la aplicacion de tratamientos preventivos.

El 50 % de gestantes poseen un nivel de conocimiento medio sobre atencion

odontoldgica en etapa gestacional. Resultado que no concuerda con Toledo L.4

(Brasil, 2022), quienes evidenciaron mayormente un nivel de conocimiento




deficiente con 62 %. Es reconocido que las atenciones odontoldgicas estan incluidas
dentro de los controles ginecoldgicos, al igual que el control psicoldgico y el control
de salud general, pero aun asi, se logra evidenciar que no siempre las estantes acuden
a sus consultas odontoldgicas como control durante su embarazo, eso puede respaldar
la existencia de creencias como la pérdida dental durante el embarazo y la
descalcificacion durante la lactancia, datos que han sido actualmente rechazados
cientificamente, pero que tienen de fondo un mal habito de higiene oral que ha sido
mas frecuente durante el embarazo.

Siendo el nivel de conocimiento regular el mas resaltante con un 75 %, el grupo etario
de 25 a 29 afios presentd el porcentaje més elevado con el 25 %. Resultado que
concuerda con los hallazgos de Diaz E.1° (México, 2020), quien evidenci6 que el 37
% de las gestantes tenian entre 25 a 29 afios de edad con un nivel de conocimiento
regular en el 82 % de las participantes. Estos datos pueden tener cierta coincidencia
con Alcantara E, Rimachi M.%3 (Piura, 2022), ya que se evidencié mayormente un
nivel de conocimiento regular en su poblacién, pero las participantes eran
mayormente jovenes con 62,7 %. Por el contrario, no concuerda con Cruz E,
Ramirez E.8 (Piura, 2023), quien evidencid que principalmente el conocimiento fue
bueno y era mas resaltante en las gestantes de 18 a 25 afios con 61,5 %. Asimismo,
no concuerda con Toledo L.* (Brasil, 2022), quienes evidenciaron mayormente un
nivel de conocimiento deficiente con 62 % y dentro de este porcentaje, el grupo etario
de 26 a 30 afios era el méas resaltante con 16,4 %. La edad es una de las variables
importantes al momento de poder evidenciar el nivel de conocimiento sobre algun
tema en salud, principalmente en la salud oral, por multiples motivos mayormente
las gestantes que se encuentran entre la etapa de maduracion y procreacion mas
adecuada, presentan un mayor interés por aprender sobre su cuidado y el cuidado de
sus hijos, interés que no se ha evidenciado en gestantes afiosas.

Siendo el nivel de conocimiento regular el mas resaltante con un 75 %, el grado de
instruccion primaria presentd el mayor porcentaje con 52,5 %. Resultado que se
afirma con los hallazgos de Desai J, Varkey I, Lad D, Ghule K, Mathew R, Gomes
S.5> (India, 2022), quienes mencionan que uno de los principales factores que
permiten identificar el estatus social es el grado de instruccion de las personas, siendo

significativo esta variable dentro de su estudio donde relacionaban las actitudes con

los conocimientos sobre salud bucal infantil en gestantes. Asimismo, aunque en




México no existe el grado de educacién primaria, Diaz E.X° (México, 2020),
evidencio que el 28 % de su poblacién participante tenia hasta grado de escolaridad
preparatoria que corresponde en el Pert a primaria y secundaria. De igual manera,
en el estudio de Alcantara E, Rimachi M.'?® (Piura, 2022), se evidenci6
mayormente un nivel de conocimiento regular, pero las participantes tenian
mayormente un grado de instruccion superior. Por el contrario, no concuerda con
Cruz E, Ramirez E.2 (Piura, 2023), quien evidencié que principalmente el
conocimiento fue bueno y era mas resaltante en las gestantes que tenian grado de
instruccion secundaria con 51,4 %. El grado de instruccion es una de las principales
variables que ayuda a determinar cuan informado o formado se encuentra la persona,
pero si bien es cierto, muchas veces esto no respalda que el paciente tenga ese interés
por el cuidado de la salud oral, esto es justificado porque en multiples estudios el
grado de instruccion mas resaltante es variable. Por otro lado, Mientras que se creen
politicas de salud, donde se pueda generar un mejor conocimiento en las personas
desde las etapas educativas basicas como es el colegio, es probable que en un futuro

podremos encontrar un mejor nivel de conocimiento sin distincién de grado de

instruccion.




V. CONCLUSIONES
El nivel de conocimiento sobre salud bucal en las gestantes de la Micro red
Huarupampa en el Distrito de Huaraz — Ancash 2022, fue medio. Por ello, es
imprescindible el reforzamiento de las atenciones antes, durante y después del
embarazo.
Las gestantes poseen un nivel de conocimiento alto sobre las medidas preventivas en
salud bucal. Pero este conocimiento, no asegura que sea puesto en practica y que se
esté manteniendo una buena salud bucal.
El nivel de conocimiento sobre enfermedades bucales fue bajo. Esto permite
evidenciar la posibilidad de que exista una predisposicion a que las gestantes
desencadenen mayor numero de patologias agudas en esta etapa.
Las gestantes participantes poseen un bajo nivel de conocimiento referente al
desarrollo dental. De cierta manera, se puede comprender que posiblemente no
conozcan el proceso de formacion y erupcién dental, pero si es imprescindible, que
logren diferenciar los tipos de denticion y la importancia de cada una.
Las gestantes poseen un nivel de conocimiento medio sobre atencidén odontoldgica
en etapa gestacional. Esto puede justificar la afluencia a controles dentales por parte
de las gestantes.
Siendo el nivel de conocimiento regular el méas resaltante, el grupo etario de 25 a 29
afios presento el porcentaje mas elevado de este nivel de conocimiento. Siendo a su
vez, la etapa de reproduccidén mas adecuada.
Siendo el nivel de conocimiento regular el méas resaltante, el grado de instruccion

primaria presentd el mayor porcentaje de este nivel de conocimiento. Datos que se

relacionan con la cantidad de participantes que tenian ese grado de instruccion.




VI. RECOMENDACIONES
La principal recomendacién va dirigida hacia el personal que atiende y trata a los
pacientes que acuden a la Micro red Huarupampa, debido a que, haciendo mejores
campanfas de salud bucal, atrayendo el interés de la poblacion, se podra mejorar
evidentemente el conocimiento de los pobladores.
A las gestantes, recordar que se encuentran bajo multiples cambios que pueden alterar
el estado de salud general y bucal, asimismo, la mala salud bucal, puede generar la

existencia de parto prematuro, exponiendo a complicaciones la salud de su bebé y de

ellas mismas.
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Anexo 01 Matriz de consistencia
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Conocimiento sobre enfermedades

bucales en salud bucal en gestantes

investigacion
No experimental-
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red Huarupampa en el Distrito
de Huaraz, Departamento de
Ancash 2022?

¢Cudl  es el nivel de
conocimiento sobre desarrollo
dental en Gestantes de la Micro
red Huarupampa en el Distrito de
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Ancash 2022?

¢Cuadl  es el nivel de
conocimiento  sobre atencion
odontolégica en etapa
gestacional en Gestantes de la
Micro red Huarupampa en el
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seglin grupo atareo en gestantes

de la Micro red Huarupampa en

de la Micro red Huarupampa en el
Distrito de Huaraz, Departamento
de Ancash 2022.

3. Determinar el nivel de
conocimiento  sobre  desarrollo
dental en Gestantes de la Micro red
Huarupampa en el Distrito de
Huaraz, Departamento de Ancash
2022,

4. Determinar el nivel de
conocimiento ~ sobre  atencion
odontoldgica en etapa gestacional
en Gestantes de la Micro red
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Huaraz, Departamento de Ancash
2022
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Micro red Huarupampa en el

Poblacion y
muestra
La muestra se
conformo por 40

gestantes.

Técnica: Encuesta
Instrumento:
Cuestionario

validado.




el Distrito  de
Departamento de Ancash 2022?

Huaraz,
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conocimiento en salud bucal
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Anexo 02 Instrumento de recoleccidn de informacién

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL EN GESTANTES DE LA MICRO
RED HUARUPAMPA EN EL DISTRITO DE HUARAZ - ANCASH 2022.

Autor: Ortiz Olivera, Jorge Luis.
INSTRUCCIONES: EIl cuestionario consta de 22 preguntas, lea cuidadosamente cada

pregunta y responda con una (X). La informacion registrada serd manejada de forma
anonima, marque solo una respuesta.

NOMBRE Y APELLIDO. EDAD: TRIMESTRE DE EMBARAZO:

NUMERO DE EMBRAZOS GRADO DE INSTRUCCION:

1. ¢ Cudl de las siguientes considera usted que son medidas en salud
bucal?
a. Dulces, pasta dental, cepillado dental
b. Floor, pasta dental, leche
c. Cepillado dental. Hilo dental, enjuague bucal y fldor

2. ¢;Cuando debe de cepillarse los dientes?
a. Antes del desayuno
b. Después del desayuno
c. Antes de acostarse
d. Después de cada comida

3. ¢La alimentacién que usted lleve durante su embarazo afectara a los
dientes de su hijo?
a. Si
b. No

4. iUmpiaria o lavaria las encias de su bebe antes de que salgan los
dientes?
a. Si
b. No

5. ¢ Considera usted que el fitlor es un elemento importante para cuidar y
proteger los dientes de su futuro hijo?
a Si
b. No

6. ¢Cree usted comrecto que su futuro hijo duerma con el biberdn en la
boca?
a Si
b. No

7. ¢Sisu hijo se succiona el dedo, algin chupén uno otro objeto afectaria
sus dientes mas adelante?




n Si
b. No

B. LA qué edad cree usted que debe de llevar a su hijo por primera vez con
el dentista?
a2 Al erupcionar el primer dienls
b. Pocos dias luego de nacer
c. Al salr todos jos dientes
d. Cuando le dusla algun dente

9. ;Considera usled que la caries es una enfermedad conlagiosa?
n Si
b. No

10. { Cree usted que sea ciero que “por cada embarazo, las mujeres pierden
un diente™?
a Si
b. No

11. i La placa bacteriana es?
a. Restos dulces y comida sobre los dentes
b. Manchas blancas en los dienles
c. Pelicula o sustancia pegajosa o compuesta por baclerias

12.  La caries femprana de ka infancia es?
2. La caries causada por dulces
b. La caries que afecta los dientes de lache
¢ La caries causada por fafta de higiens
d. Todas las anleniores

13. ¢ Cuando se habla de gingivilis, nos referimos a?
a. Dolor de los dientes
b. Inflamacidn del labeo
¢. Enfermedad de las encias
d Nose

14, ; La enfermedad Periodontal e refiere a?
2. Afeccion crdnica la cual dafia |a textura de apoyo de los dientes.
b, Heridas que apsrecen en la boca

15. ( Considera que los medicamenlos que joma duranie o embarazo pueda
provocar dafo a los dientes de sus hijos?
2 Si
b. No

16. ; La anestesia bucal adminstrada por un arufano denlista durante ol
embarazo, es segura para &| bebe?




a Si
b. No

17. . Cudes son las medidas de proleccion obligatonas que se deben usar al
momento de lomar radiografias a una gestanie?
2. Uso de chaleco de plomo.
b. Uso de chaleco acoichado.
¢. Uso de chaleco de color osouro.

18. ; Duramie qué petiodo del embarazo se puede recibir atencicn
odonmoidgica de forma segura y con riesgos muy bxjos?
2. Entre el 1er y Jer mes de embarazo
b. Enire el Jer y 6o mes de embarazo
c. Enilre el 6to y Sno mes de embarazo
d¢. Enninguno de los meses de embarazo

19. i Conoce usled cuales son los primeros dientes en erupcionar de sus
hijos?
a. Caninos supenores
b. Incsivos cenlrales inferiores.
¢. Molares
¢. Noss

20. ; Cudnlos y cudles son los lipos de denticén que posee ef ser humano?
a. (1) Unica
b. (2) Decdua y permanents
c. (3) Decidua, permanenie y ded juicio.
d. (4) Decidua, permanenie, del juico y supemiusmeranio.

21. ; Conoce usled cuanios dienles prenarios o de leche tendrd su hijo?
a. Die=z (10)
b. Quince (15)
¢. Veints (20)
¢. Vemnlicuatro {(24)

22, ; Sabe usted cuando le empezaran a erupcionar los dientes a su babe?
a. Alos 3 meses de haber nacido
b. Alos £ meses de nacido
c. A afic de nacdo
d. No

Fuente: Cruz E, Ramirez E. Nivel de conocimiento sobre salud oral en gestantes atendidas
en un establecimiento de salud publico, Tumbes 2022. [Tesis para obtener el titulo

profesional de Cirujano Dentista]. Piura: Universidad César Vallejo; 2023. Disponible en:
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/109438




Anexo 03 Validez del instrumento

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO FACLLTAD DE CIENCIAS MEDICAS
Escueda Profesional de Estamatolegio

FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION
DE DATOS POR JUICIO DE EXPERTOS

1 | NOMBRE DEL EXPERTO Joime ton Pasencio Costio

2 PROMSION | Chrujano Dentista

'3 GRADO ACADEMICO | Doater

|4  ESPECIALDAD Cdonttiogo Forara

|5 | EXPERIENCIA PROPESIONAL A7 afor ‘
& | INSTITUCION DONDE LABORA _Unwersidod Cesar Voflefo

|7 | CARGO QuE OCuPA
'8 | TIMULO DE LA INVESTIGACION

} . - ——- — - - . » .
| Nivel 06 CONOCImanio sotnm soiuc oral en gastanias alancidas 60 1 asinbiscmienio o soiud

|
| Tumbes X122,

Docenle ampo parcial

¢ .‘ APELUDOS ¥ NOMBRES DEL INVESTIGADOR(A)

)

| CRUI CRUZ ERKA FATRICIA . RAMRET BESERRA EDER ARNULFO

|10 | INSTRUMENTO EVALUADO (marcor con un X of que cormespande)

CUESTIONARIO | x MODIFICADO »

— 4o —

ENTREVISTA l CREADO |

e—

11 | OBJEMVO DEL INSTRUMENTO

| El presente cusstionano tendra como propesito obdener informacién acerca de dotermnar al
| niyei da conocimento sobra salud oral an gastantas atandikias en un aslablecimmnio de salid,
Tumbes 2022

GENERAL
| Sefalar cual @5 @ nivel de concamiento scbre salud oral en gestanies atendidas an un
| astablecimiento de salud, Tumbes 2022

 ESPECIFICOS
o Sefalar el nivel de conocimiento sobre salud aral en gestantes atendidas en un
establecmionio de salud, Tumbes 2022, segun ol tnmestre do gestackin
e Sefalar el nivel de conocimianto sobire salud oral an gestantes atendicas an un
establecimiento de salud, Tumbes 2022, segun su edad.
s Sedialar ¢l nived de conocimento sobire salud oral en gestartes atendidas en un
estableaomiento de salud, Tumbes 2022 segin of grada de instruccidn
¢ Sofalar ol vl de conocimiento sabre salud oral an gestantes atencidas an un
_establecmientc de salud, Tumbes 2022 segin of nimero de embarazos.
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ESTIMADO EXPERTO LE PIDO SU COLABORACION PARA QUE LUEGO DE UN RIGUROSO ANAUSK DE
LOS ITEMS DEL PRESENTE INSTRUMENTO MARQUE CON UN ASPA EL CASILLERO GQUE CREE
CONVENIENTE DE ACUERDO A SUS CRITERIO Y EXPERIENCIA PROFESIONAL DEMOSTRANDO W
CUENTA CON LOS REQUERIMIENTOS MINIMOS DE FORMULACION PARA SU POSTERIOR
AMICACION. MARQUE CON UN ASFA EN (A) S ESTA DE ACUERDO © EL ITEM (D) $f ESTA EN
DESACUERDO. 51 ESTA EN DESACUERDO POR FAVOR REALICE SUGERENCIAS.

12 | DETALLE DEL INSTRUMENTO

Bl vstrumeanto que so presanta ya ho ddo voidado an lo tess tilvoda " Nivel de conocimento
sobwe sohsd Duco!l en gestantes de un establecimanto de salud pubico Para - Enero
2022" d= ks nvesligodares Chdvez Escobar, Belan Lolobei y Rivas Gollo, Cloudio Fiorelo
por o que e buaco kB evalidacion del imrumanto mediante ol pikclo de tres oxpanos que
dolarminorg 0 volider de contenido luegd sam somelido o una preeba pioto pora el colculo
de conlicoidod (Consptoncia internd| 0 Yovds dal coalicwnle de buder Richorctson, comlo de
22 pregunias que eldn riccionadat oe 10l mens gue 8 pregunios sotes solud prevenlivo. 4
pregunia: sotve enfermedade: bucales, 4 pregunias wotee desonolo dental vy 4 preguntar
wive atencion odonioiogica en mujeres gesiantes y ho ddo corayudo, lenando en cuenia ko
fevion e 10 Hleralieg, Fngiméants seed oplcodo o s wnidodes de ondish os alla
v'u:g‘c_gligu_c N, Recuiens N0 o SAMIracksn

13  DETALLE DEL INSTRUMENTO

-— ———— —

14 DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
{IComplalor an o recuacko Bquierdo odos lon dolds seciodemnogalicds y do volkor
epidemiciagico gue consdan w Instrumenso

EDAD (ofios) 1B o 59 DE A EN D

ACUER DESACUERDO
. , | bo _
TRIMESTRE DE GESTACION ,L!,'!A_- SEC |~ TERC | SUGERENCIAS
GRADO DE INSTRUCCION PRI SEC  SUP ﬁwr. uNl
nec | 1

NUMERO DE EMBARAZOS  UNO DOS | TRES | OMAS |

15 INSTRUCCIONES DE LLENADO DEL INSTRUMENTO
o LeO cUSOdosomenite IS regunics dal Cuemlonaio

» Asagirese de lener claro of contenido o8 piontearmiento anfes de reiponcsr O en Cao
de duda, coraulte al nvestigadaria),

s Asogurese de marcar foacs ioe iterra gue so ndican en o instrumento.

-

16 ASPECTOS (DIMENSIONES) A EVALUAR CON EL INSTRUMENTO
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| |[Colocer an & recuccro Iquisrdo s aspactos (dmendons) e Indicodorer (lerrs) o

! evdudy con &l prasente inshumento. gim,)
|

INSTRUMENTO TIPO ENCUESTA ( CUESTIONARIO)

PREGUNTA RESPUESTA DE N SUGIRENCIAS
| ACUsR | DSSACUE
RDO
s ! Lo _|
1 20wl de las ssganieones a) Dulces, pasia demal,
| considera wsled que son mecidas cepillado dental
| prevent ivas e salud bocal ! b} Flioe, pasta dental, X
leche
REFERENCIA: M Faries 1 Lyvisdo te
sabet] teal e nidan v &5 akin y nivd < C!'pmudn dentul. Hilo
! the comocumdnis maserran | brierme | dental, wnjuigue hucal,
| 2015, [Cosutado ¢ 31 do muys 2022) {lgwar,
| [ Tinds e pawgradnl 18- Disposilée
| eV I e o Ay oLl i
|t ustio v e Ut e
| Exdatn o aond ol de NG Ted
(TSRS TR YN NTTTE
| 2 Owindo debe de cepillarse Jos | a. Antes del X o '
Wenues? desavany
b, Despues ded
REFERENCIA: 38 Furias I, Eviads & desavuno
v Sadea) wal O milon O 4.5 20im b ol ¢. Antes de
b Comocuiemies oo | Bteroet )
| 2015, [Cronubade el 11 do maye 2022 SECER A \
[ Tests de prosgora] 182 DXspumi e d Dl'ill“ﬁdﬂﬂd‘
1 comicy
| i nnee o b O miue bime
| mhasdbe a2 7850211540 Falas | B
{ ke he bt e 2008 Teabmlll
o (A A Lhoe pad -
A ;Laalimentacion que wed aLsi
. X
Heve durmnde su snbacieo h.No
!afectara a Jos dientes de su hijo?
| REFERENCIA: & Bodkehgunr Y. S
Iraral, ervdraraen v peoaro Ky it
Batvrmacion Clestitice | Inneroes). 2010
U1 Canmalando o 17 de mupo 220 9702)%
Ty 7 IAsponitie "
AL T U RS UL BN L Ao
Crduag- rabi oo i)
1} - - —— - - ——ree .
| L imgriarta o lavana Bs encias a N X
| de su bebe antes de que le salgan h, No
| len diemies?
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EFERENCIAS: 47 Perex A, Ahd A
Sermw U, Martmee Y, Cabelo £ Ohnix )
Desing g Evaliiion of 4 Boutdec tor
the Oval Hoeltd Peogram o Chilivon

Proes Mty Avsculos Ok

| St | 202 1| Creninduads @l Xde plis
e Q2] 440, Disgendale ony
ool s pdinsssa ool |
LA e 4400200 1l

5, (Considera usted gue o oo W Si
08 un edemenlo lmportante pary | b No
cuidae y proteger los dientes de su |

futuro hijo?

KEFERENCLA: 4K Cardoan (),
Vioush K Yo D, Arellasn C PPV
of labeder] Susone srd analyzed leorae
In pedhatrn foaxbipaver conenerciabon)
Io Lissa-Pery Mt Estvendogiis
Heredana {loooraet) 200 Canuftacn
vl 206w julbode 2225 294 Disponthle |

m

L e te ve ot bl ted e st e b ol Yy

L Rl 1n i 11, 700 e g LANE NS NALL
( ¥
IR

-
!n

3 ¢ Cree usted] correcio que sa
futuro hijo duenma can o bibesin
en la bocu?

b Ne

REFERENCIA: 44 Camvera A, Leont KL

U gy M, Cruz A, Ars A |
Povastfoodiong and thedr redariomdey wiih |
caries in varly cheddhood. Liveratee
Fooview, [Tnaevmet ) 20 1R Comaluade |

20 de julo de 2022, 15(3); 206215
Deiproealile o

T DS ER Do bpuity 183
31100 ol

7. Si s hijo se succiona ef dedo, u, Si
algin chapda woa otro obieto b No
afectaia sus dientes mis

adldante?

REFERENCIA: S0 Acmia A Goraks '
I, Covallin | Gitwia K Zovadlin V. |
Deatdl  Maltoematves and  Delt

et oohip win Nore Natritivy
Secttion in Clelibes, Reviva Cientilics | |
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Arhiiaracs en wvestigaoones & L Sabud [ [ [
|lateenet} 2021 Comitiado of 20 de piio
e NI2|; &7) Despanhle ex
bt et s L T NG

B ZA que rdad cree usted que 4 Al erupclonar |
debe de llevar a su hijo por el peimer
pelmera vez con el dentista? dieswe

REFERENCIA: 47 Pesex A, Abad A, b.. Pocos dias
Sermu C, Martisee Y, Cabels |, Oviy ) wd"
Divskog end Evahuation of & Booklet Lo icer

thye Ol Health Prograen in Clilkdren t. Al salir indos
Lty etk Aticslis Originales. hos dientes

[ Deteret} 202 1 [ Corsediacds ¢ 200e mlio d. Coando le

de 0221 S4:2. Disponidybe =2 duela algin

LA L e e DT R e A ey MQ'
1 17 A2 T piine-44-00 - 25 ot

'Q.Il'mmidm st quee Lo carles u St
es una enfermedal b, No
comporameseal’

REFERENCIA: 2%, Ofyvesa del Rio ),
Mudaz |, Tovar E. Deatal Carses in
Pregeaocy. Pdo del comncimirmm,
etermet] 2007 | Consaltada of 35 do
mavo 022} 14k S0-81. Disposibie e
e 1 | l!'!' LCSTIERTTRRCI TR ST

PN S UL e

10, .gCrEc usted gue sea Oe1o que a Si
“por cada embarazo, las mujeres b, No
peerden un diente™?

REFERENCIA- 2 Pineda J, Mova B
Caru J, Oval healds knoslede o1 chilean
fregant wormes and immigrasts. Rey
Biomedics Hevisads Por Paces
[ietermet} 2009 | Coovsaltado of 17 de
mary 0205 1%S1) Dispenible en

s e e e o ik Cal Moy
drexsmoey, e 020 L ke

e ~i‘ ‘l\'. 4
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L1, ;La placa bacreniana es; [ a. HRewaos dulces X
REFERENCIA: 51. Meber €, Chamom y ol
W, Do N, Romn C, Sae ) sdm' lns
Sard A Estadbo apudenticliggion sobur dievtes
lidice de phaca bacueru y CIO b Manchas
Revisa Odomelogko. Anicuin blancas en los
Cletilico Irmecest ] 2021| Coouirads ol dientes
20 de il de 200271 2321 Daponibie ¢. Pellcals o
"j R ] 4 ”‘m
lf‘.““f ,::-I;uf;l:-:i':. L LITEITATT VT fasa 0
COmpoesia
por bactecin
[ 12, ;La cartes toempeana de la a. Lacares | x |
infanciz es: cantsada por
REFERENCIA: 8 Carreea A, Laon K, m‘_
Ullagoe! M, Cruz A, Armas A, b La caries que
Beastendiog and thek celntomaip wint alecta los
Cares vty O boodd. Liverassury dientes g
e
E);vu,n‘bk m.- > sias ¢ Lacaries
Blec o Uy USRI Dovnbonds LU Cinrsada por
il LFR ol falta dle
higirne
d  Todas s
anteriores.
13 Cusindo se habla de A Dobar de los X
pagivitis, nos referios & dientes
REFERENUIA: 27, Gingrons del b Inflamacida
erbarsen Dexrdabcars s (lrmraet] 2000 del lablo
[Conukado o 11 de mavo 2002) ¢ Enfermedad
Digponbrle m o las encias
TTRRCTE SRIRCULE No e
S b DOC LT TR s i end 14l
e e e e s e — - —— e —— e @ - - - - —
| 14, ;Lo enfermedad Pestodonsal U Afecciin X
s reflere & cranica ta
REFERENCIA: 28, Cuve W, Fiooos S Cual dado Lo
Cuiooms R, Chines A, Parmgs M. Tk testara de
€1, Enfermedad perodontal ssertadd ol apoyo e los
etrharazo. Rey. Clentilics Odoomodigics. dentes
Platern | 3019 | Cornubaado of 11 d¢
{ maye ML Y1) Disprmidlees: '
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R s A ke S L b Heridas que
Lt rosit o ot e v e L i‘n“(l’ﬂ en I.‘
bota
15. ;Considera que los i S
X
mediCImEnNtos (ue toma duranee b. Na
el emburaco peeda provocar dado
i los dientes de sus hijos?
REFERENCIAC 52, Sasdosal |
Sasdoval C, Dyoc U Dudiy
Progaare v Hocleoome Maddico, Anticulo
v Revishon | Lntvenet | 20 18] Contatliadn
o 20 e julio @ 20028 1K)
Dogtetide e
u "lL'] i
16, ;La anessesia bucal WSl
: X x
sdministrada por un cirujans b Mo
dentista durante of embarazo, s
sepurs pan ¢l hehe?
REFERENCIAL 53, Lara A, Saatlagn
€ Mane o adoomligon on moajeres
crobaranadan. limvestizacios Matemo
lotared, {Tivsecras | 2006 Contsaliads 0!
20 de palio e ML WSO 1T
Dispoaitde en
b o s amediisnapti e coro peft e e
l‘. 1l " 14 l‘ ‘l“
7. ¢ Culles son Las medidas de a. Usode X
proteccion obligmorias que so chalecn de
deben usar al momenso de tomar plomo
radiografias a wns gestane? b. Uso de
REFERENCIA: 53, Lara A, Seatlag) chalecs
L. Mane s edomo by oo oo mujens acolchado
embaraadas Imvestigacion Matemo ¢ Lsode
Infaned. {Inserras] 2006 Cunveliads el chaleco de
20 de jalio the 20221 B3P IG-1LL color ascuro
Dispunide r
begu e snedimastucoamdiyiog)
w2 hi |
18, ; Durante qué pertodo del | o Entreel lery | X | [
embarazo se puede recibar Jer mes de
atenciin odomolegica de forma embarazo

segura y con riesgos muy bajos?
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[ REFERENCIA: 42 Carrilo P, Gam s b. Entreel Sery

; A Sito M, Redagiex (G, Ferex |, o mes e

g Maethare 1 Canfrios Ddokigios amnbararo

{ duroene of erchanien. Revana de b .

| facaltad de medicia | e ¢ Enbvelloy
08| Comuade el 22 de jonm 202 “mo mes de
U1 Digranalile en ‘ embarazo
st e unsdutohe | d. En ninguno
(FS BRI TIPS TN e i h) 11y de los meses
Q10003 de embarazo

| 19, ;Connce usted cuales son los & Canisos X
primesus disnites en engcionar de | superiores
sus hijos? ‘ b, Incisivos

! REFLRENGIA. Akt R Dessrmilo :’:‘"‘"”

| y emwpoiin vl Uislversddhad loca idanadd

| Gawe b e S Vo Facediad o0 . Molares
Faacenassdogia. | Inberat | d, Nose
201 Consuftads ol 20 de Jelio e 227] |
Desponibtle ex ‘

| g Oreoondioes gigy o) peditvrenm & |
e 20 00 LIBINA TNV TRACADEM] |
CUALATASUANAMAIUAS IS, |
AMRUal Deopsare - LinAdumnl 3

{ 20. ;Cudoeas y cudles son los ‘ X

| tipos de demticion gue posee of ser | & (1) Unica
humano” ‘ b, (2) Decidua v

| REFERENCIA; 55, Ayala ¥, Dv Lo PR

| Carichad L. Loyva B. Allecting Facyss C (3) Decidua,

g of Desttal Eveptios. Comon Chestllico permasenie y

I Meadion, smculo de revniin, b | del juicio.

| 2000 Conuitado el 20 de jelio e 2022); | d. (4) Decidua,

[ 2014) Diispemilie ent ‘ permanente,
m...:..xiu.u._*.u.uuw.u.nu ‘ del juicio y
—Attiesigad=S 1362000120 MY | corouns ]

13 1
0.
+ +
21, JConpee usted Cuantos A Diez (o) X
dientes primiios o de beche b, Quince(15)
revchas su hijo? C Vedme {20)
REFERENCIA: 35 Ayale Y. D b d. \r“'"‘“""“

| Caniddad 1, Layva B Adlecting Facten (24)

i of Destal Evvprues Coneu Clestilicn
Maodico, atioubo @6 nevislin, | e |
2018 Conuatodo el 20 de jelio de 2022); |
2H4) Dapanshle en

| ltm sininal sord obe S - |
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RULIE A pda % A 1L 20 L)

|

573 (Sabe wsted coando le @ A s 3 meses | X
enpezaran o erupcionar oy de baber
diemes 2 su hebe? macido
REFERENCIA: 54 Alata i b Alos 6 meses
Desamollo v erupcdn doatal de nacido
Univerdthed Tnca Garcilan de b Veza ¢ Alafode
Facutd de Dvsomambogia. | batemet] Bacido
2009 Consuliado ¢ 20 de jelbo e 2022 & No
Doaponihie en
PSRN0 gy 20U e S veeare |y
e A U LIS TRAC AL MY
C ALATAS AN AMARIA NS
ANDN D pul] Pramamny g | 8 b A Bupuwmdoy
17 RESULTADOS DE ITEMS OPTIMO X ‘EFORMUM ANULAR O
S CAMEBIAR

|18 COMENTARIOS GENERALES

Las pregunias formuladas estan planfeadas de manera entendibles para el grupo en estudio,
| son pregunias claras y sencilas.

| 19 OBRSERVACIONES ANALES

ninguna

:‘;‘ :' (b | ] %
ot fen (ef s foag Plime  c_ HeRRE
/" araumos Y owaess B Ses0 j it/ (=
=

(
hsixuram
' '“””M'M: A

DR =y S AN
’

TEMA Y SO

Piwro. 20 de Juko del 2022

Fuente: Cruz E, Ramirez E.2 Nivel de conocimiento sobre salud oral en gestantes atendidas
en un establecimiento de salud publico, Tumbes 2022. [Tesis para obtener el titulo
profesional de Cirujano Dentista]. Piura: Universidad César Vallejo; 2023. Disponible en:
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/109438
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Anexo 04 Confiabilidad del in

e

L DATOS INFORMATIVOS

strumento

GISTNO DL CONFIADLIDAD DT 103 |

T AREA DC

VALUADOBLS |_Invesncanoy |

L LSTUDIANTE 1 Cruz Cruz | Erlka Patricla
o Ram!m Beserra Edor Amullo
1.2, YITULO BE PROYECTO DE Nivel do conocimionto sobro sniud orol on
WVISTIGACION 1 gostantes atendidas on un establecimiento de
salud, Tumbes 2022
L3, ESCULIA PROFESIONAL Estomatologla
1A, TINO OF SSTRUMENTO
{odiumtar) ' Cuestionario
1.5, COENCUNTE DL
COMFARILIDAD EM KR- 20 Kudor Richardson {x)
! Alla de Cronbach o)
LA, FECHA CEAPUICACION 4 04 de agosto dol 2022
LY. MULSTRA APucADA. 25 gostanies
L CONFANILIDAD
(WOICE OE CONFIABILIDAD ALCANZADD: 0875

DESCRIPCION OREVE DL PROCESD [Wermey Inleisles, ttemes meforados, elminades, eir.)

Lo datas lurron somotidns 3l programs

vl coeliclente do Kuder Richardien [XR-20} par

Eutadintico SPSS 26, y se protedit & seallear medisete

3 determings 13 confiabiidad,

Lsnadsnte
Erda Povicie Orur Crus
O M 77000517

e

Estugango
Edor Aermytny )

bywnens dn &;lma e informoacain

Evelng

Fuente: Cruz E, Ramirez E.2 Nivel de conocimiento sobre salud oral en gestantes atendidas
en un establecimiento de salud publico, Tumbes 2022. [Tesis para obtener el titulo

profesional de Cirujano Dentista]. Piura: Universidad César Vallejo; 2023. Disponible en:
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/109438

von AMorowtte Fhrengo
CI, N 287578




ANALISIS DE CONFIABILIDAD

Para la prueba se tomd una muesira pikodo de 25 mujeres embarazadas que asislen
& un establecimiento de salud y sa les aphico el test presentado en |a investigacan,

Estadisticas de fiabilidad
KR-20 N de alemenios
B78 22
Nota; SPSS v26.
Tabla 1
Cnitenios de decision para ta confiabilidad de un instrumento
T KR20 “ Confil men: :
0.81-1 Muy ata
061-08 | __Alla_
D41-086 | Media*
021-04 | _Baja®
00-02 { Muy ba@a*
Conclusién:

Para determinar la confiabilidad se procedi6 a realizar mediante el coeficiente de
Kuder-Richardson (KR-20), el cual se obtuvo un valor mayor a 0.8 y con él se puede
afirmar que el instrumento es de muy aita confiabilidad y mide adecuadamente la

caracteristica de interés en la presente investigacion.

Fuente: Cruz E, Ramirez E.2 Nivel de conocimiento sobre salud oral en gestantes atendidas

en un establecimiento de salud publico, Tumbes 2022. [Tesis para obtener el titulo

profesional de Cirujano Dentista]. Piura: Universidad César Vallejo; 2023. Disponible en:
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/109438




Tabla 2
Confisbitdad s se supnme un elemento del nstumento para medy & nvel de
conocmiento sobve saud ol en gestantes alenddas en un eslablecimento de

salud.
Estadisticas de total de elemento
Media de Varanzade | Correlacitn KR-20 si ol
Preguntas escala sl el escala st el total de alarianit sa he
{Cuaslionario) elemen_ho se elemento e eiemer!los supnmido
ha supnmido | ha supnrmido comegica
P1 12,08 26410 556 BB67
P2 12,00 26,250 602 866
P3 11,92 26,910 495 889
P4 12,04 26,123 619 B85
PS 11,60 20 583 000 B78
P 11,82 26 660 S4B BE8
P7 11,72 21,710 505 870
P8 12,28 26,710 538 863
P9 1168 28810 234 876
P10 12,16 27473 349 B74
P11 12,28 26877 02 BE9
P12 1212 26,777 483 870
P13 12,04 26 457 551 5868
P14 12,20 26,250 802 866
P15 12,04 29207 22 885
P16 1n.g 26,493 70 860
Pi7 12,12 26,443 D40 868
P18 12,08 26,993 440 BN
P19 12,32 26 560 596 866
P20 12,04 25623 7122 862
P21 11,56 25,623 150 861
P2 12,08 28,577 37 881
Nota: SPSS vZ6.

KR-20: Ceeficiente de Kuder-Richardson,

Fuente: Cruz E, Ramirez E.2 Nivel de conocimiento sobre salud oral en gestantes atendidas
en un establecimiento de salud publico, Tumbes 2022. [Tesis para obtener el titulo
profesional de Cirujano Dentista]. Piura: Universidad César Vallejo; 2023. Disponible en:
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/109438
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Anexo 05 Formato de Consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS
(CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD)

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle su consentimiento.

De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia.

La presente .investigacion en Salud se titula: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL EN
GESTANTES DE LA MICRO RED HUARUPAMPA EN EL DISTRITO DE HUARAZ - ANCASH 2022; y
es dirigido por ORTIZ OLIVERA, JORGE LUIS, investigador de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote.

El proposito de la investigacion es:

Determinar el nivel de conocimiento de salud bucal y sus dimensiones en gestantes de la Micro red

Huarupampa en el Distrito de Huaraz — Ancash 2022.

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomara 20 minutos de su tiempo. Su participacién en
la investigacién es completamente voluntaria y anénima. Usted puede decidir interrumpirla en cualquier
momento, sin que ello le genere ningun perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion,

puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted serd informado de los resultados a través del namero celular
937633017Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la

Investigacion de la universidad Catdlica los Angeles de Chimbote.
Si esta .de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion :

Nombre:

Fecha:

Correo electrénico:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):




Anexo 06 Documento de aprobacion para la recoleccion de la informacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE
RECTORADO

RESOLUCION N° 0060-2012-R-ULADECH Catdlica

Chimbote, abril 16 de 2012.

VISTO: El OFICIO N° 0027-2012-MG.CD.-AENT-DEMI-ULADECH Catolica, presentado por Ia
Jefa de Seccion de Investigacion en Odontoiogia;

CONSIDERANDO:

Que, con documento de la referencia la Jefa de Seccion de investigacion en Odonfologia,
Mg. CD. Aida Nolasco Torres, solicita aprobacion del Presupuesto de IV Taller de Investigacion
para Titulacion Profesional de Bachillerez en Odontologia por Tesis, a realizarse en el Ceniro
ULADECH Catolica - Trujillo;

Estando 3 lo dispuesto por el Sefior Rector de s ULADECH Catolica, en usc de sus
atribuciones establecidas en el At 109 del Reglamento General Inst#ucional de la ULADECH

RESUELVE:

ARTICULO UNICO: Aprobar ei Presupuesto N* 00000471 del IV TALLER DE INVESTIGACION
PARA TITULACION PROFESIONAL DE BACHILLERES EN ODONTOLOGIA POR TESIS, de
la Escuela Profesional de Odontologia - Facultad de Ciencias de la Salud, s realizarse en Ia
ciudad de Trujillo, del 14 de abril al 15 de mayo de 2012, que forma parte de 3 presente

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

2T, UMVERSIDAD CATOLICA

"%/_* , .\’,(ﬁ ANGELES lll;\")‘)l
[& cd R ‘ U
§e2®
\ @om L) ‘ =
'
R % i
Ce
e
Cobrenzas
CUe. Tog
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e UBICACION
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PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS
(CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD)

Ia finalided Je este proticolo es informarde sobre el proyecto de investigacion ¥ solicitarde su

consentimignto, e aceplar, el imvestigadar y sisted ve quedarin con una copia,

La presente anvestigacion en Sadud se titsla: NIVEL DE CONOCIMIENTO SODRE SALUD BUCAL
EN GESTANTES DE LA MICRO RED HUARUPAMPA EN EL DISTRITO DE HUARAZ,
PROVINCIA DE HUARAZ, DEPARTAMENTO DE ANCASIH. 2023: y o dicigdo par ORTIZ
OLIVERA, JORGE LUIS, investigador de ln Universidad Catdlica Los Angeles de Chimboge,

El propdsito de ha investigacsdn ex:

Determinar o mivel de conocimients de sulud boucal y sus dimensiones en gestantes de 1a Micro red

Huarupampa en el Distrito de Huasue. Provincia de Huarez, Departamenta de Ancash. 2023,

Para ¢llo, = ke invita @ purticipar on s cocuesta que ke tomard 20 minetes de su Uempy, Su
participacion en [ investigeckon s complclameale voluntariu y andnima.  Usied pocde devidiv
Interrumpirta en cualquicr momento, sin que etlo le genere mingiin perjuicio. ST tuviens alyuma inguictud

vo duda sobre ln myestigacion, poede lormularls cuando crea craveniene

Al concluir la investigacién, mled serd mlommlo do lon resuliados o voves def admery colalur
937633017 Asinismo, para cansultas sobre aspectos dicus, pucde comunicarse con ¢f Comité de Ftica

de ln Isvestigacion de ha universklad Catofica lon Angeles de Chimbote.
Si estd de acuerdo can lox puntas usterioges, complele sus datos o contimacion :

Nombre; _Ddyury  Yynsaen  Geeddan .Q‘“f-?*.\”

Fecha: —

Correo cloctrinico: _ Scuptanvosales @ qerail - com
. o

j?
Firma del porticipante: Sﬂ#«{! -~

Fiema del investipador (o encargado Je recoper informacica):




NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL EN GESTANTES DE LA
MICRO RED HUARUPAMPA EN EL DISTRITO DE HUARAZ, PROVINCIA DE
HUARAZ, DEPARTAMENTO DE ANCASH, 2023.

Autor: Ortiz Olivera, Jorge Luis.
L. DATOS GENERALES:
Edod: 20
Grrawlo de instruceion: § o
Il. CUESTIONARIO:

INSTRUCCIONES: El cuestionario consta de 22 preguntas, lea cuidadosamente
cada pregunta y responda con una (X). La informacion registrada serd mancjada de
forma andnima, marque solo una respucsti.

1. ;Cudles considera Ud. son medidas preventivas en Salud bucal?

) Dulees, cepillo dental, pasta dental

}6 Fldor, pasta deatal, leche

¢) Cepillo, hilo dental, sellanies

2. Principalmente, ;cudndo debo cepillurme los dientes?:

a) Antes del desayuno ¢) Antes de acostarme

b) Después del desayuno A3 Después de todas las comidas

3. ¢La awlimentucion Hevada durante su embaraze afectarni los dientes de su hijo?
SI()NO ¥

4. ;Considera al flior importante para los dienies de su futuro hijo?

SIEINO ()

5. ¢ Lavaria las encias de su hebé antes de que salgan los dientes?
SIYINO()
6. ;Ud. hace dormir al nide con el biberdn?

SI()NO)




7. ¢Cree Ud., que, si su hijo se succionara el dedo, chupones u otras cosas afectaria

su denticion?
Sl ,0 NO()

8. ;A qué edad considera debe llevar a sa hijo por primera vez al dentista?

A1 Al erupcionar ¢l primer diente
b) Cuando tenga edad suliciente
9. La placa bacferiann cs:

1) restos de dulces v comida

b) manchas blanquecinas en los dientes

10. La caries de biberdn es:
a) La caries causada por dulces

b) La carics que afecta los dientes de
leche

¢} Cuando le ducla algin diente

d) cuando le salgan todos sus dientes

,d restos  de
MICIOOIZAnismos

alimentos y

d) No s¢

#f La caries causada por falta de asco
d) No sé

11 ;Considern Ud. A la curies wna enfermedad contagiosa?

SIANO()

12. Convidera cierto que “por cada embarazo, se picrde un diente™

SIANO ()
13, La gingivitiy ex:
) El dolor de diente
b) La enfermedad de las encias
14. La enfermedad periodonral es:
a) Heridas ¢en la boca

b) La que alecta o los soportes del
diente

¢) lnfamacion del labio

}b‘ No s¢

¢) La pigmentacion de los dientes

/J)No ad

I5. Considera yue los medicamentos tomaidos durante el embarazo puede provocar

duiio a los dientes de sus hijos?

SIZFINO()

16. ; Considera Ud. que tomarse vadiografiay dentales sin proteccidn contra rayos X
durante su gestacion ufecturd a su hijo?




SLTNO ()

17, ;Considera Ud. Que el usa de ancstesia dental afectari su gestacion?

SEOINO @
18. JEn qué periado de gestacion se puede recibir atencidn adontoldgica segura?
a) Entre ¢l lery 3ermes /f Entre ¢l 6to v 9no mes
b) Entre ¢l Ser y 610 mes d) en ningln mes de gestacion

19. ;Sabe cudndo empiezan o formarse los dientes de su hijo?

a) A las 6 semanas de gestacion £ A los 6 meses de nacido
b) A los 6 meses de gestacidn d) No sé

20, ;Sabe cudntos tipos de denticion tendri su hijo?

a) | w2 )3 d) No sé
21, ;Sabe cudntos dientes de leche tendri su hijo?
a) 10 b) 20 £ 24 d) No sé

22, ;Sabe cwdndo erupclonardn los dientes de su bebe?

a) A los 3 meses de nacido # Al afio de nacido.

b) A los 6 meses de nacido d) No s¢




PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS
(CTENCIAS MEDICAS Y DE LA SALLD)

La Mealidad de csae protogolo es informore sobwe el proyecte de investigucion y solicitarle su

cansentimbenlo. De aceplar, el lovestigodor ¥ usied s quedarda con una copia,

La presente investigacion on Salud se titulo: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL
EN GESTANTES DE LA MICRO RED HUARLIPAMPA EN EL DISTRITO DE HUARAZ,
PROVINCIA DE HUARAZ, DEPARTAMENTO DI ANCASIL 2023; ¥ es dirigido por ORTIZ
OLIVERA, JORGE LUIS, investigador de & Universsdad Catdlica Los !'mg\:bcs Je Chimboie,

El propasiso de 12 investigacsin e

Determinar ¢l pived de cosocimiento de salud bucal ¥ sus dimensiones en estantes de la Miono red

Husrupanpa en ¢f Disteito de Hopraz, 'rovincia de Hmnwr, Deportamento de Ancash, 2023,

Parn cllo, s¢ le invile o paeticipar €0 Une cocuesta que le tomord 20 minuwes de sy Ganpo, Su
punicipacion en la investigacion ex complclumente volvatorss y andnima,  Usied puede decidir

insermmpiria en cualquicr momento, sin que ¢llo le genere ningdn perjuicio. S1tevicra alpuna inguleiw!

yio duxlt sobee la lnvestigacidn, peede formularda caando crea convenicute.

Al concluir Lt investigacidn, wited serd infommodo de los resulisdos & truvés del nmero celular
9376331 TAsimismo, para consultas sobre uspecton éticos, puede comunicanse con el Comité de Exica
de la Investigaciin de fa universidad Catdlica los Angeles de Chimbote

Si estd de acuerdo con los pantos aeterions, complete mik dotas @ continuocidn :

Nowve: Picon Melgareje Galoela Medly

Fecha:

Carren clectrbaico: __tviedy pean mel & qmanl com

Firma del participunte: (;};A.( =

Firma del investigador {o encargado de recoges Informacidn i




NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL EN GESTANTES DE LA
MICRO RED HUARUPAMPA EN EL DISTRITO DE HUARAZ, PROVINCIA DE
HUARAZ, DEPARTAMENTO DE ANCASH, 2023,

Autor: Ortiz Olivera, Jorge Luis.
L DATOS GENERALES:
Edad- 19
Graddo de instruccion: < 70
1. CUESTIONARIO:

INSTRUCCIONES: [l cuestionario consta de 22 preguntas, lea cuidadosamente
cada pregunta y responda con wna (X). La informacidn registrada serd manejada de
forma andnima, marque solo una respuesta.

L ; Cuiles considera Ud. son medidas preventivas en Salud bucal?
a) Dulces, cepillo dental, pasta dental
b) Flior, pasta dental, leche

)\}Ccpillo. hilo dental, sellantes

2. Principulmente, ;cudndo debo cepillarme los dientes?:

a) Antes del desayuno ©) Anles de acosturme

b) Después del desavuno b(l)cspucs de todas las comidas

3. ¢La alimentacion levada durante su embarazo afectard los dientes de su hijo?
SIYNO ()

4. ;Considera al flior importante pava los dienies de su future hijo?
SINONO()

5. ¢ Lavaria las encias de¢ su bebé antes de que salgun loy dienfes?
SIKINO ()

6. Ud. hace dormir al nifie con el biberon?

SI(INO )




% ¢Cree Ud, que, sisu hijo se succionara el dedo, chupones u otras cosas afecturia
sn denticion?

SIG)NO ()

8. iA qué edad considera debe levar a su hijo por primera vez af dentista?

/Xﬁ Al erupcicnar cl primer diente ¢) Cuando le ducla algin diente
b} Cuando tenga edad Suficiente d) cuande le salgan todos sus dientes

9. La placa bacteriana ¢y:

a) restos de dulces v comida ¢) restos  de alimentos v

: ' MICIONrEan ismos
vmanchns’ blanquecinas cn los dientes B

d) No sé
10. La caries de biberon es:
a) La caries causada por dulces So" La caries causada por falta de asco
b} La caries que afecta los dientes de d) No sé

leche

1. ¢ Considera Ud. A la carics una enfermedad contugiosa?

Sl()NO}J

12, Considera cierto que “por cada embarazo, se pierde un diente™

SI()NO po’
13. La gingivitis ex:
){EI dolor de diente ¢) lnflamacion del labio
b) La enfenmedad de las encias d) No s¢

14. La enfermedad periodontal es:

&) Herdas en la boca ¢) La pigmentacion de los dicntes
b} La que atecta a los sopores del \ﬂf No sé
diente

15. Considery que loy medicamentos tomados durante & embarazo pueide provocar
dadiv a loy dicntes de sus hijos?

SI()NO )

16. ¢ Considera Ud. que tomarse radiografias dentale sin proteccion contra rayos X
duranic su gestucion afectard a su hijo?




SI()NO &
17, ;Considera Ud. Que el use de unestesia dentul ufecturd su gestacion?
SICYNO
18. En qué petiodo de gestacion se puede recibir atencldn odontoligica segura?
o) Entre el ler y 3er mes ¢) Entre ¢l 6to y Ino mes
b) Entre ¢l Jer y 6to mes X}’ en ningln mes de gestacion
19. ;Sabe cudndo empiezan a formarse los dientes de su hijo?
,ﬂi A las 6 semanas de gestacion ¢) A los 6 meses de nacido
b) A los 6 meses de gestacion d) No sé
20. ;Sabe cudntos tipoy de denticion tendrd su hijo?
a) | b) 2 ¢)3 “3{No s
21. ;Sabe cudntos dientes de leche tendrd su hijo?
a) 10 _)(20 ¢) 24 d) No sé
22, ;Sabe cwindo erupcionurdn loy dientes de su bebé?
«&{"A los 3 meses de nacido ¢) Al nflo de nacido,

b)‘ A los 6 meses de nacido d) No sé




PFROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS
(CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD)

La linalidxl de este prodocole e informarde sobre e pmyecto de investigacion y solicitarle su

coasentimbenio. e aceptar, ¢l investigndor 5 usted se guedaran con eaa copea

La presente investigacion en Salud se tiulc NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL
EN GESTANTES DE LA MICRO RED HUARUPAMPA EN EL DISTRITO DE HUARAZ,
PROVINCIA DE HUARAZ, DEFARTAMENTO DE ANCASH, 2023; v s dirigido por ORTIZ
OLIVERA. JORGI LUES. investigador de fa Universidad Culdlica Los Angeles de Chimbote.

El propdsita de la myvestigocitn s

Determinmar el nivel de conocamienio de silud bucal v sus dimvensiones ¢n pestantes de fa Moo red

Huarapaimspa en ¢l istrito de Huaraz, Mrovincia de Fuame. Departansenta de Ancash, 2023,

Purca o, s¢ Lo invite & participar cn ana cacucsta que e tomard 20 minutos de sy ticmpn, S
porticipacidn en la investipacion < completumente voluntuns ¥ sdnima.  Usied pocde decidie
interrumpirla en cusiyuicr momente, 3in que et ke generz ningdn perpaicto. Situyiera alguna inguietud

yfo dexla sobre 1o investigacidn, puede formularla cunndo crea conveniemte

Al conclair la investigacidn, wsted serd infoonado de Jos resultados o través del nimero cclula
937633017 Aslinismo, pora consultas sobre aspecios dicos, puede comunicarse con ¢f Comitd de Etica

¢ o Investigacion de la universidad Catdlicn los Angeles de Chimbose

Siestd de acocrdo con lus pantas anteriores, complete sus dates o contimiacidn @

Nombee: Manuela Al 'o'y_o_(.hgn- mae Jahgogean

Fecha:

Correo clectrinico: _ali « taynomon 2 @gm_qu_ pammy. - o

Firma del participante; ép

Flrnea ded investigador (o encargodo de recoger iofonmacion




NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL EN GESTANTES DE LA
MICRO RED HUARUPAMPA EN EL DISTRITO DE HUARAZ, PROVINCIA DE
HUARAZ, DEPARTAMENTO DE ANCASH, 2023.

Autor: Ortiz Olivera, Jorge Luis.

L DATOS GENERALES:
Edad: 25
Gravdo de instrinceion, S.‘e.md.n & \Ncom ‘Jt' A

II. CUESTIONARIO:

INSTRUCCIONES: El cuestionario consta de 22 preguntas, lea cuidadosamente
cada pregunta y responds con una (X). Lu informacion registrada serdé manejada de
forma andnima, marque solo une respuesta.

1. ; Cuiiles considera Ud. son medidas preventivas en Salud bucal?

a) Dulces, cepillo dental, pasta dental

b) Fldor, pasta dental, leche

y]Ccpillo, hilo deatal, sellantes

2. Principalmente, ;cwindo debo cepillarme loy dientes?:

a) Antes del desayuno ¢) Antes de acostarme

b) Después del desayuno )(fl)cspués de todas las comidas

3. zLa alimentacidn Hevada durante xu embarazo afectarda los dientes de su hijo?
SI()NO 9{

4. ; Considera alﬁriar importante pava los dientes de su future hijo?
Sl y NO()

5. ¢ Lavaria las encias de su bebé antes de que salgan los dientes?
SIPYNO ()

6. g Ud. hace dormiv al nine con el biberon?

SI()N()‘()(




7. ¢ Cree Ud., que, si su hijo se succionara el dedo, chupones u otras cosas afectarta
sn denticion?

SI()NO M
8. iA qué edad considera debe levar a su hijo por primera vez al dentista?
‘p Al erupcionar el primer diente ¢) Cuando le ducla algan diente
b) Cuando tenga edad suficiente d) cuando le salgan lodos sus dientes
9. La placa bacteriana es:

a) restos de dulces y comida >1 restos  de alimentos v
Micruorganismos

)dNosé

b) manchas hlanquecinas en los dientes

L La caries de biberdn es!

a) La caries causada por dulees ¢) La caries causada por falta de asco
b) La caries que afecta los dientes de No sé
leche

1. ;Considera Ud. A la caries una enfermedad contagiosa?
SHeNO()
12. Convidera cierto que “por cada embarazo, se pierde un diente”
st r} NO ()
13, La gingivitis es:
a) El dolor de diente <) Inflamacion del labio
2 enleamedad de las enclas d) No s¢

14, Lu enfermedad periodontal ox:

a) Heridas en la boca ¢) La pigmentacién de los dientes
La que alecta a los sopories del d) No s¢
(enfe

I5. Considera yue los medicamentos tonwdos durante el embarazo puede provecar
dane a loy dientes de sus hijos?

Sl()NO‘t\l

16. ¢ Considera Ud. que tomarse radiografias dentaley sin proteccion contra rayos X
durante su gestacion afecturd a su hijo?




SI()NOC()

17. ;Considera Ud. Que el use de ancstesia dental afectard su gestacion?
SLOINOW

18. ;En qué periodo de gestaciin se puede recibir atencion odontoldgica segura?

a) Entre ¢l lery 3er mes ¢) Entre ¢l 610 y 9no mes

Entre ¢l 3er y 6to mes d) en ningin mes de gestacion

19. ;Sabe cudndo empiezun a formarse los dientes de su hijo?

n) A las 6 semanas de gestacidn ¢) A los b meses de nacido

b) A los 6 meses de gestacidn No sé

20, ;Sabe cudntos tipos de denticion tendrd su hijo?

a) | b) 2 c)3 >UN0 sé
21. ;Sabe cudntos dientes de leche tendra su hijo?
a) 10 b) 20 )24 }(Nn 5¢

22, ;Sabe cudndo erupclonardn los dientes de su bebé?

a) A los 3 meses de nacido ¢} Al ano de nacido.

}6}\ los 6 meses de nacido d) No s¢




PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS
(CIENCIAS MEDICAS ¥ DE LA SALLD)

Lo finalidad de esle proincolo es informarfe sobre el proyvecto de investigacion v solicitarie su

consentimiento. De aceplar. el investigndor y usied e quexdirdn coa una copia,

La presente investigacion on Salud se titala: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL
EN GESTANTES DE LA MICRO RED HUARUPAMPA EN EL DISTRITO DE HUARAZ,
PROVINCIA DE HUARAZ, DEPARTAMENTO DE ANCASH, 2023; v e dicigido poe ORTIZ
OLIVERA, JORGE LULS, investigador d¢ la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote,

El peopidsite de lu investigncitn s:

Detenninar &l nivel de conocimientn de sulwl bocal y sus dimensiones en gestantes de 1o Micro red

Huorupampa en el Distrito de Huarar. Pravincia de Huaraz, Departamento de Ancash. 2023,

Para ¢lhu, s le invite o participar on upa encuestn que ¢ lomard 20 minwos de so towpo, Su
participocion on la mvestigecdn ¢s complaamente voluntuna y adoima.  Usted pucde decidic
imerrumpirta en cuslguier momento, sin que ello lo gencre ningan perjuicio, Si wvien alguna inguicisd

y/o duds sobre la investigacién, puede formularla cusndo crea conveniente

Al vonchuis la invedigacion. usted secd infonmado de Jos resubodos o trosds ded nimeco celubar
93763301 TAsimismu, parm consultas sobre aspectos élicos, puade conrunicarse con of Comisé de Ltica
de la lnvestigacion de la universidad Caudbica los Angeles de Chimbote.

Siestd de acverdo con los puntos amteriares, complele sua dutog b continmacito :

Nombee; 5_2&2 choc ‘lo Q“‘_P‘tgj't

Fechu:

Carren electrinico: Ndﬂt Jeq2 0 ﬂmeut ¢ om 1/

Firma del participante:

Firma del investigador (0 encargady de recoger infoamacidn



NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL EN GESTANTES DE LA
MICRO RED HUARUPAMPA EN EL DISTRITO DE HUARAZ, PROVINCIA DE
HUARAZ, DEPARTAMENTO DE ANCASH, 2023,

Autor; Ortiz Olivera, Jorge Luis,

1. DATOS GENERALES:
Edad: 2 %

Grado de instraceion.

II. CUESTIONARIO:

INSTRUCCIONES: El cuestionario consta de 22 preguntas, lea cuidadosamente
cada pregunta y responda con tna (X). La informacidn registrada serd mancjada de
forma andnima, margue solo una respuesta.

L. ;Cuiiles considera Ud. son medidus preventivas en Salud bucal?
) Dulces, cepillo dental, pasta dental

b) Flbor, pasta dental, leche
)(Ccpillo, hilo dental, sellantes

2, Principalmente, ;cudnde debo ceplllarme fos dientex?:

a) Auies del desayuno ¢) Antes de acostarme

b) Después del desayuno zi Después de todas fas comidas

3. zLa alimentacidn Uevada durante su embarazo afectari los dientes de su hijo?
SIH()NO®

4. ;Considera al flsor importante para los dientes de su futuro hijo?
SIX)NO()

5. ;Lavaria las encias de su bebé antes de que salgan los dientes?
SI()NO 9

6. ¢ Ud. hace dormir al niio con el biberin?

SI()NOR




7. ¢ Crev Ud., yue, st su hijo se succionara el dedo, chupones u otras cosas afectaria
su denticion?

SIGENO ()
8. ;A qué edad considera debe llevar a su hijo por primera vez al dentista?
2) Al erupcionar ¢l primer diente ¢) Cuando le ducla algin dicote
M’umdu tenga edad suficiente d) cuando le salgan todos sus dientes
9. La placa bacteriana es:

a) restos de dulces y comida ¢) restos de  alimentos y
MIiCrOorZanismos

B<No sé

b) manchas blanquecinas en Jos dientes

10, La caries de biberdn es:

a) La carics causada por dulces ¢) La caries causada por falta de asco
b) La caries que afecta los dientes de W" 5é
leche

11, ;Considera Ud. A la caries una enfermedad contagiosa?

St QQ NO()
12. Considera clerto que “por cada embarazo, se pierde un diente™
SI()NO ﬁ
13. La gingivitis es:
u) El dolor de diente ¢) Inflamacion del labio
I)ﬁn enfermedad de las enclas d) No s¢
4. Lu enfermedad perivdontal es:
a) Heridas ¢n la boca ¢) La pigmentacion de los dienles
b) La que stecta a los soportes del W No ¢
diente

15, Considera que los medicamentos tonwdos durante ¢f emburazo puede provocar
dafio a los dientes de xuy hijos?

S1( ) NOK)

16. ¢ Considera Ud. que tomarse radiografias dentales sin proteccidn contra rayos X
durnnte xu gestacion afecturd a su hijo?




SL( ) NO Ox

17. ¢ Considera Ud, Que el uso de anestesia dental afectard su gestacidn?
SIRNO ()

18. ; En qué periodo de gestacion se puede recihir atencion odontolégica segura?

a) Entre ¢l ler y 3er mes ¢) Entre el 610 v 90 mes

b) Entre cl 3er y 6to mes %m ningun mes de gestacion
19. ;Sube cudndo empiezan a formarse loy dientes de su hijo?

a} A las 6 semanas de gestacion ﬂ.’\ l0s 6 meses de nacido

b) A los 6 meses de gestacion d) No sé¢

20, ;Sabe cwdntos tipos de dewticion tendra sw hijo?

a) | b) 2 <) 3 9 0 sé
21, ;Sabe cudntos dientey de leche tendri su hijo?

a) 10 b) 20 ) &L d) No sé

22, ;Sabe cudndo erupclonardn los dientes de su bebeé?

a) A los 3 meses de nacido ¢) Al afio de nacido.

b) A los 6 meses de nacido &4\10 sé




PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS
(CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD)

la finnlidod de este protocobo es informarde sobre el payecto Jde investigaciin y solicirle su

consentimicnto, De sceptar, ef investigador y usted s¢ quedardn con una copia

Lu presente javestigacidn en Salud se titala: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL
EN GESTANTES DE LA MICRO RED HUARUPAMPA €N EL DISTRITO DE HUARAZ,
PROVINCIA DE HUARAZ, DEPARTAMENTO DE ANCASHL 2023: v es dirigido por ORTIZ
OLIVERA, JORGE LULS, investigador de la Universidod Cavilica Los Angetes Je Chimbote.

El proposite de la myestigacain o
Determinar el nivel de conocimientn de safud bucal ¥ sus dimensiones on gestantes de & Micro red

Huarupaimpa en el Diszrita de Huarsz, Provincia de Husme. Departamento de Ancash, 2023,

laru cdlo, se le invita o participar ¢n wna cocuesie que e fomam 20 minwos de su Ganpe. Sa
purticipacidn en la investigocion oy completamenic voluntarin ¥ undnina.  Usied pocde docidie
Intertumpira en cualquice momento, sin gue ¢llo le genere ningdn perjuicio. Si tuyviont alguna inguistud

y/o duda sabre ln investigacian, puede firmulards cuando coeu conveniente.

Al concluir b investigaaidn, usted serd informado de los resultados o tavés del ntmero celular
937633017 Asimisme, para consulias sobee aspectas Sices, pueds comunicarse com ef Comisd de Fticy

de 1o lnvestigaciin Je da universidod Caldlica los Angeses de Chimbote.
Si estd de acuendo coil las pustos anterioces, complete sus datos a cantimiaci'n
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NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL EN GESTANTES DE LA
MICRO RED HUARUPAMPA EN EL DISTRITO DE HUARAZ, PROVINCIA DE
HUARAZ, DEPARTAMENTO DE ANCASH, 2023.

Autor: Ortiz Olivera, Jorge Luis.
oy ! 7,

1. DATOS GENERALES: J/«;q% (L Kluomédo
Edad: 43
Grado de instruceién: T cntco o /«."‘m j,nﬁ{r'!,l'lf
Il. CUESTIONARIO:
INSTRUCCIONES: Ll cuestionario consta de 22 preguntas, lea cuidadosamente
cada pregunta y responda con una (X). La informacion registrada serd manejada de
forma andnima, margue sofo una respuesti,
1. ;Cuiiles considera Ud, son medidas preventivas en Satud bucal?
a) Dulees, cepillo dental, pasta dentul
b) Fldor, pasta dental, leche
ﬂ(ﬁepillo. hilo dental, sellantes

2. Principalmente, ;cuindo debo cepillarme los dientex?:

a) Antes del desayuno c) Antes de acostanne

b) Después del desayuno FDespués de todas las comidas

3. ;La alimentacion lNevada durante su embarazo afectari loy dientes de su hijo?
SI(INO (9

4. ;Considera al fltior huportante para los dientes de su futuro hijo?
SI'()Q NO()

5. ¢ Lavarfa las encias de su hebé antes de que salgan los dicutes?
SI{)NO®

6. g Ud. hace dormir al nifie con f biberén?

SI()NO ¢




7. ¢Cree Ud., que, si su hifo se succionara el dedo, chupones u otras cosas ufectarin

su denticion?

SI()NO (4

8. 2 A qué edud considera debe levar a sit hijo por primera vez al dentista?

) Al erupcionar ¢l primer diente
b) Cuando tenga edad suficiente
9. La placa hacteriana es:

a) restos de dulees y comida

’ munchas blanquecinas en los dientes

10. La caries de biberin es:
a) La caries causada por dulees

b) La caries que afecta los dientes de
leche

¢} Cuando le duelys algon diente
R cuando le salgan todos sus dientes

¢) restos  d¢ alimentos y

microarganismaos

d) No s&

) La caries causada por falta de asco

d) No sé

11 ;Considera Ud. A la cavies una enfermedad contagiosa?

SIQNO()

12. Considera cierto que “por cada embarazo, se picrde un diente™

SI()NO{)
13. La gingivitly es:
#) El dolor de diente
D La enfermedad de lus encias
14, Lu enfermedad periodonutal es:
a) Heridas en la boca

La que ulecta a los soportes del
diente

¢) Inflamacion del labio
d) No sé

¢) Lo pigmentacion de los dientes

d) No sé

durante el embarazo puede primvocar

15. Considera yue los medic
danto a los dientes de sus hijos?

SI()NO @

16. ; Considera Ud. que tomarse radivgrafias dentales sin profeccidn contra rayos X
durante su gestacion afectard a su hijo?




SIDANO()

17, ;Canyidera Ud. Que ol use de anestesia dental afectard su gestacion?
SIANO()

18. ;En qué periodo de gestacion se puede recthie atencidn edontoldgica segura?

a) Entre el lery 3er mes ) Entre el 6to y 9no mes

b) Entre el 3er y 610 mes d) en ningiin mes de gestacion

19. ;Sabe cudndo empiczan a formarse los dientes de su lifo?

a) A las 6 semanas de gestacion '){ A los 6 meses de nucido

b) A los 6 meses de gestacion d) No sé

20. 2 Sabe cudntos tipos de denticidn tendrd su hijo?

a)l b)2 c)3 INo sé
21. ¢ Sabe cudntos dientes de leche tendri su hijo?
u) Lo b) 20 A d) No sé

22, ;Sabe cudnda erupcionardn los dientes de su bebé?

1) A los 3 meses de nacido w7’ Al afo de nacido.

b) A los 6 meses de nacido d) No sé




Base de datos




