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RESUMEN

El presente estudio de investigacion tiene como objetivo, analizar el nivel de
autoestima en los padres con hijos de habilidades diferentes en la .LE— Lima 2019.
Es una investigacion de tipo cuantitativo, de nivel descriptivo. La poblacion son
los padres de familia que integran a la I. E— Lima 2019.Las edades son de 20 a 60
afios. Utilizando el instrumento de Autoestima Adulto de Coopersmith. Se obtuvo
como resultado el 46.3% nivel medio a los padres de la LLE, es la dimension Si
mismo tiene el 46.7% Nivel medio, la dimension social tiene un 46.6%, nivel
medio y la Gltima dimension hogar tiene el 53.3% nivel alto. Llega a la conclusion
que la autoestima en padres de la I. E - Lima. 2019, es una poblacion con un nivel

de autoestima media.

Palabra Clave: Autoestima, adultos y familia.
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ABSTRACT

This research study aims to analyze the level of self-esteem in parents with
children of different abilities in the I.LE - Lima 2019. It is a quantitative, descriptive
level research. The population is the parents that make up the 1. E - Lima 2019.
The ages are from 20 to 60 years. Using Coppersmith’s Adult Self-Esteem
instrument, the result was 46.3% average level for EI parents. Marielle's Smile is
the dimension. And the last household dimension has 53.3% high level. He
concludes that the self-esteem in parents of the I. E -Lima. 2019, is a population

with an average level of self-esteem.

Keywords: Self-esteem, adult, family.
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I.

INTRODUCCION
La autoestima es un tema que dia a dia se vive en la sociedad. Por esa razon en la
descripcion del problema que se va investigar en este trabajo, los aspectos que

interviene en el desarrollo de la autoestima en todas las personas.

Actualmente los problemas emocionales se ven diario a situaciones de indole social,
familiar y personal, la autoestima como variable es muy estudiada en el mundo,
puesto que es la percepcion que tiene el sujeto de si mismo ligado a sus conductas y
comportamientos, esto quiere decir que el cumplimiento de metas va ligado a las
emociones y pensamientos, en el mundo, las personas buscan la felicidad, concretar
metas y estar en buenas relaciones con los demas, pero esto muchas veces no se da,
puesto que hay variables intervinientes como el estrés, las preocupaciones, la mala

calidad de vida, el bajo nivel de bienestar psicologico.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) menciona, que mas de 30 millones de
nifios viven con la autoestima baja, un incremento de mas del 18% entre los afios 2009
y 2015.

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS,2016), senal6 que, mas de 50
millones de personas viven con depresion y baja autoestima, alrededor del 5% de la
poblacion. "La depresion y la autoestima nos afecta a todos. No discrimina por edad,
raza o historia personal. Que puede danar las relaciones, interferir con la capacidad de
las personas para ganarse la vida, y reducir su sentido de la autoestima".

Instituto Nacional Estadistica e Informatica (INEI) En Perti, hace mencion que muchos
padres realizan los golpes para disciplinas a sus hijos como jaloneos, pellizcos o

correazos y palazos. Pero también hay situaciones mas fuertes, algunos ahogan a sus



hijos, otros les ponen rocoto en la boca o hasta los queman", Advirtieron que los nifios
y jovenes adolescentes que sufren de una reducida autoestima,

Se realiz6 una encuesta Nacional de Hogares donde revela que un 19.8% de las
entrevistadas cree necesario castigar a sus hijos para educarlos. A ello se suma que el
28.6% de madres y el 25.6% de padres (81% de los casos) y la poblacion mas

vulnerable es la de menor edad, sobre todo de sexo femenino.

La institucion educativa, en san juan de Lurigancho, cuenta con 40 padres (madres y
padres de familia) que tienen hijos con habiles diferentes. Segun refiere la directora de

la Institucion los padres en su mayoria no cumplen con las responsabilidades y son
ajenos al trabajo que se realiza con nos nifios, son pocos los que asisten a reuniones

o Ademas no se muestra el interés por la educacion, muchos de ellos prefieren que sus
hijos no asistan a la institucion debido a que no desea realizar las terapias que se
genera a sus hijos por falta de tiempo, y no tiene la paciencia necesaria que tiene que
tener a su hijo con habiles diferentes.

El presente estudio de investigacion tiene como objetivo, analizar el nivel de
autoestima en los padres con hijos de habilidades diferentes en la .LE— Lima 2019. Es
una investigacion de tipo cuantitativo, de nivel descriptivo. La poblacion son los
padres de familia que integran a la I. E— Lima 2019.Las edades son de 20 a 60 afios.
Utilizando el instrumento de Autoestima Adulto de Coopersmith. Se obtuvo como
resultado el 46.3% nivel medio a los padres de la L.E, es la dimension Si mismo tiene
el 46.7% Nivel medio, la dimension social tiene un 46.6%, nivel medio y la Gltima
dimension hogar tiene el 53.3% nivel alto. Llega a la conclusion que la autoestima en

padres de la I. E - Lima. 2019, es una poblacion con un nivel de autoestima media.



Es por ello que se plantea una interrogante a partir de lo antes mencionado

(Cual es el nivel de autoestima en padres con hijos de habilidades diferentes en la I.LE
— Lima 2019?

La presente investigacion tiene como objetivo, determinar el nivel de autoestima en
padres con hijos de habilidades diferentes en la Institucion Educativa— Lima 2019 y
como objetivos especificos.

Determinar el nivel de autoestima en la sub escala si mismo en los padres de familia

en la .LE- Lima 2019.

Determinar el nivel de autoestima en la sub escala social en los padres de familia en la

I.LE- Lima 2019.

Determinar el nivel de autoestima en la sub escala hogar en los padres de familia en la

I.LE- Lima 2019.

Para el andlisis de resultados obtenidos se utilizd la técnica de anélisis estadistico
Excel 2016. Dentro de los principios éticos y los cuales se pusieron en practica
cuidando a los usuarios y el principio de beneficencia y no mal eficiencia, el de la

justicia e integridad cientifica en los cuales permitio aplicar el instrumento.

El presente trabajo esta estructurado de la siguiente manera:

En el capitulo I, se presenta el planteamiento del problema, con su caracterizacion y
enunciado, ademas de objetivos, tanto el objetivo general, como los objetivos

especificos y la justificacion de la investigacion respectivamente.

En el capitulo II, encontramos el marco tedrico donde se describen los antecedentes de
diferentes investigaciones sobre autoestima realizadas en estudiantes adolescentes a

nivel nacional e internacional, del mismo modo se describen las bases de la



investigacion donde encontramos diferentes conceptos de padres de familia y

autoestima.

En el capitulo III, contiene la metodologia donde se describe el tipo y nivel de la
investigacion, disefio de la investigacion, poblacion y muestra, definicion y
operacionalizacion de la variable, las técnicas e instrumentos, el plan de analisis de la

investigacion, la matriz de consistencia y los principios éticos.

En el capitulo IV; se encuentran los resultados y analisis de los resultados de la

investigacion y finalmente

En el capitulo V; se describen las conclusiones de la investigacion.

Los aspectos complementarios dirigidos a los padres de familia en la I.LE— Lima 2019.

Las referencias Bibliograficas para mayor respaldo y finalmente los anexos.



ILREVISION DE LITERATURA
2.1 Antecedentes:
Internacionales

Ojeda Pérez, (2017) realizo6 su tesis titulado: El nivel de autoestima en adolescentes
entre 15 a 18afios, Ecuador, tuvo como objetivo; conocer el nivel de autoestima
existente en los adolescentes entre 15 a 18afios, siendo la autoestima un factor
determinante para el desarrollo del adolescente en cuanto su personalidad. El método
fue de tipo no probabilistica e intencional es un tipo cuantitativo y nivel exploratoria-
descriptiva. La muestra estuvo conformada por 246 adolescentes, hombres y mujeres
escolarizados de la ciudad de Cuenca, El autor lleg6 a la conclusion observar que los
niveles altos de autoestima con un 59% y no se hallaron diferencias significativas entre

los niveles de autoestima por edad y género.

Campos, Centeno y Baez (2016) realizo su tesis titulada: Autoestima y Auto concepto
de Pacientes Adultos que Padecen Diabetes Mellitus que acuden a consulta externa del
Hospital Regional Escuela La Asuncion; Tuvo como objetivo: Conocer el nivel de
adaptacion a través de los componentes de la autoestima y auto concepto de los
pacientes. En la poblacion se trabajo con pacientes disponble.la muestra conformados
por 150 paciente que acudieron en el transcurso de un mes. El método fue de nivel
descriptivo, tipo no experimental, disefio transversal, El autor llego6 a la conclusion: La
adaptacion compensatoria estd mas vinculados a los pacientes que manifestaron cifras
de glicemia alterado no podemos sefalar que los niveles de glicemias alto sean el mejor

indicador para referirse a la falta de adaptacion integra.



Avendafio Madrid, (2016) realiz6 su tesis titulado: Nivel de autoestima de adolescentes
que practican la disciplina deportiva de futbol, tuvo como objetivo: identificar el nivel
de autoestima de los y las adolescentes que practican la disciplina deportiva de Futbol,
El método de muestreo no probabilistico ya que la poblacion fue seleccionada por el
investigador. la muestra estd comprendida por 30 adolescentes de género femenino y 30
adolescentes de género masculino, con una muestra total de 62 adolescentes
comprendido entre 15 a 17 afos. El autor llegd a la conclusion: Que la gran mayoria de
adolescentes que practican la disciplina deportiva de futbol, poseen niveles altos de
autoestima, lo que demuestra la existente relacion entre la practica deportiva y el nivel
alto de autoestima. Por lo anterior se recomienda implementar la propuesta presentada
en esta investigacion, que optimizar el rendimiento deportivo de los adolescentes que
practican la disciplina deportiva de futbol, asimismo fomentar la salud mental y el

desarrollo integral de los adolescentes.

Nacionales

Rufino, (2018) Realiz6 su tesis Nivel de autoestima en el adulto mayor del Centro de
desarrollo integral de las familias distrito de Castilla — Piura 2018- Teniendo como
objetivo: determinar el nivel de autoestima en los adultos mayores del Centro de
Desarrollo Integral de las Familia. El método fue de tipo cuantitativo y nivel
descriptivo, la poblacion evaluada estuvo conformada por los adultos mayores del
Centro del Desarrollo Integral de las Familias del Distrito de Castilla — Piura .El autor
llego a la conclusion: Se observo que los adultos mayores presentan, en la subescala
general, un nivel de autoestima medio alto; en la subescala si mismo, los adultos
mayores presentan un nivel de autoestima medio alto y alto; en la subescala social, los
adultos mayores presentan un nivel de autoestima medio alto; en la subescala hogar, los

adultos mayores presentan



Peia, (2018) realizo su tesis titulada: Nivel de autoestima en las estudiantes mujeres de
primero a quinto grado de secundaria de la institucion educativa Federico Helguero
seminario — AA. HH Los Algarrobos — Piura 2016”, Tuvieron como objetivo determinar
el nivel de autoestima en las estudiantes mujeres de primero a quinto grado de
secundaria. El método fue de tipo cuantitativo descriptivo simple con un disefio no
experimental de corte transversal. La poblacion estuvo conformada por 100 padres de

familia de la asociacion.

El Autor llego a la conclusion: Se observd que las estudiantes mujeres de primero a
quinto de secundaria es promedio con un 67.40%de las alumnas se encuentran en un
nivel de autoestima Moderadamente Baja; el17.13% en un nivel Moderadamente Alta y

el 8.84% un nivel Muy Alta.

Sandoval, (2015) Realizo su tesis: “Nivel de autoestima en los padres de familia de la
I.E 14128 alto de la cruz, del caserio alto de la cruz, la arena” - Teniendo como
objetivo: conocer el nivel de autoestima en los padres de familia de la I.E. El método
fue de tipo cuantitativo y nivel descriptivo, su muestra conformado por 100 padres de
familia de la I.E 14128 alto de la cruz, entre las edades de 18 a 60 afios de edad .El autor
llego a la conclusion: que el nivel de autoestima de los padres de familia de la LE 14128
Alto de la Cruz- La Arena / Piura 2015, es un nivel medio alto, que nos indica que los
padres y madres de familia en su mayoria son personas optimistas pero que en su
interior sienten inseguridad de su valia personal, seglin las generalidades de nuestro

instrumento



2.2 Bases Teoricas
Definicion De Autoestima

Segun Coopersmith ,menciona que la autoestima es la evaluacién que el individuo
hace y habitualmente mantiene con respecto a si mismo. La autoestima se expresa a
través de una actitud de aprobacidn o desaprobacion que refleja el grado en el cual el
individuo cree en si mismo para ser capaz, productivo, importante y digno. Por tanto,
la autoestima implica un juicio personal de la dignidad que es expresado en las

actitudes que el individuo tiene hacia si mismo.

Rosenberg (1996), citado por Rufino (2018) Que sefiala que la autoestima es una
apreciacion positiva o negativa hacia el si mismo, que se apoya en una base afectiva y
cognitiva, puesto que el individuo siente de una forma determinada a partir de lo que

piensa sobre si mismo.

En las dos definiciones menciona que la autoestima es una actitud valérica emocional,
que se mueve por un continuo entre lo negativo y lo positivo de un individuo, lo que es
valorado o evaluado es la autoimagen, o sea, la imagen que un individuo tiene de si

mismo.

Muioz (2011), citado por Llatance (2018) hace una definicion que el término
autoestima es una conmocion que aparece en cada uno de los seres humanos en que el
individuo tiene una sugestion de quien es. Siendo asi; que el individuo puede percibir
a la autoestima como una valia personal, pudiendo entenderla a la autoestima como
una apreciacion que tiene el individuo con respecto a si mismo, tal es asi que puede ser
una accién combinada de conocerse y poderse aceptar asi mismo, practicando el auto
concepto y de esa manera una buena practica de afecto auto empatico llegando a hacer

un buen uso de la autoestima o de lo contrario se auto rechazara.

Miranda (2005), citado por Sandoval (2015) hace una definicién y menciona que la

autoestima a una competencia especifica de caracter socio-afectiva expresada en el

8



individuo, a través de un proceso psicologico complejo que involucra, tanto a la
percepcion, imagen, estima y auto concepto que tiene éste de si mismo. Es la toma de
conciencia de la valia personal se va construyendo y reconstruyendo durante toda la
vida, tanto a través de las experiencias vivenciales del sujeto, como de la interaccion

de éste con los otros y el ambiente.
Dimensiones De La Autoestima

El autor Coopersmith (1975) en el inventario de autoestima para adultos- Forma “C”
sefiala que la autoestima posee tres dimensiones que determinan su profundidad y

radio de accion:
-Sub escala de si mismo:

Consta de la valoracion y estimacion que el individuo tiene de si mismo, es un juicio

personal que abarca aspectos.
- Sub escala social:

También se relaciona con el hecho de sentirse capaz de enfrentar con éxito diferentes
situaciones sociales; por ejemplo, ser capaz de tomar la iniciativa, ser capaz de
relacionarse con personas del mismo sexo opuesto y solucionar conflictos

interpersonales con facilidad.
- Sub escala hogar:

Cualidades y habilidades en las relaciones intimas con la familia, la independencia y
consideracion compartir ciertas pautas de valores y sistemas de aspiraciones y la

concepcion y concepciones acerca de lo que estd bien o mal dentro del marco familiar.



Caracteristica del Autoestima.
Coopersmith (1996), citado por Sandoval (2018) refina que existen diversas
caracteristicas de la autoestima, entre las cuales incluye que es relativamente estable en

el tiempo.

La caracteristica incluye que la autoestima es susceptible de cariar, pero esta variacion no
es facil, dado que la misma es el resultado de la experiencia, por lo cual solo otras

expectativas pueden lograr cambiar la autoestima.

De esta manera, un individuo puede manifestar una autoestima en relacién con sus
factores especificos, en la segunda caracteristica de la autoestima propuesta por

Coopersmith (1996), es su individualidad.

Dado que la autoestima estd vinculada a factores subjetivos ésta es la resultante de las
experiencias individuales de cada individuo, el cual es diferente a otros en toda su
magnitud y expresion. Coopersmith agrega que otra caracteristica de la autoestima es que
no es requisito indispensable que el individuo tenga conciencia de sus actitudes hacia si
mismo, pues igualmente las expresara a través de su voz, postura o gestos, y al sugerirle
que aporte informacién sobre si mismo, tenderd a evaluarse considerando las

apreciaciones que tiene elaboradas sobre su persona.

Tipos de Autoestima

Segun Rosenberg (1992) citado por chilena (2017), considera dos apreciaciones de

autoestima:

-Autoestima positiva

Rosenberg (1992), “Conocida también como autoestima alta, la cual esta basada en un
tipo de autoestima en la que el individuo se considera o percibe como un sujeto bueno,

aceptandose completamente, sin considerarse ni superior ni inferior a los otros” (p.25)

10



-Autoestima Negativa

Chilena (2017), Define que llama es llamado como autoestima baja que, esta
caracterizado a modo de que el individuo se cree o se percibe inferior ante su entorno,
generando con ello un desprecio y autoimagen negativa de si mismo, las actitudes
hacia nosotros mismos recuerdan las formas de las actitudes hacia otros objetos. Toda
persona tiene autoestima sea positiva o negativa segin a la medida que se aprecie
hacia si mismo, mostrando asi sus valores, que le permite desenvolverse ante la
sociedad y el poder desarrollar plenamente sus habilidades, capacidades y destrezas

sociales.

Teorias de la Autoestima

Teoria de Stanley Coopersmith

Coopersmith, citado por Cuyubamba (2019) Refine sobre la autoestima rige en
categoria de la aceptacion recibida por los demas, del guardamano de anhelos,
cumplimentacion de metas, del status alcanzado y de las aspiraciones futuras. Para
fortalecer la autoestima se debe apreciar la vida con total positivismo, mentalizarse en
los buenos resultados que somos capaces de obtener para si mismos en el presente y en
cada lugar donde nos relacionemos. El valor positivo viene de uno mismo, nuestros
deseos, los valores que tenemos, nuestras metas a futuro, pensamientos positivos y no
lo que implanta la sociedad. Si bien es cierto la autoestima debemos de ir formandola a
lo largo de nuestra vida a través de nuestras experiencias, el papel de la familia y los
padres es primordial ya que son ellos de quienes recibimos la primera funcién de

aceptacion.

Teoria de Abraham Maslow

Segun Maslow (1985), en su ordenacion de los requisitos particulares, especifica la

necesidad de afecto, que se fracciona en dos momentos, la estima que se tiene uno

11



mismo (amor propio, conocimiento, habilidad entre otros.), y la deferencia y
admiracion que se acoge de otros individuos. A la vez menciona que la revelacion de
estima mas vital, es la que se expone en el respeto que le merecemos a otros, mas que

el prestigio la notoriedad y la exaltacion.

12



III. METODOLOGIA

3.1 Disefio de la Investigacion

La presente investigacion es de tipo descriptiva por que busca a hallar los niveles de la
presente variable en estudio y sus dimensiones. Asi mismo la investigacion es de nivel
transversal, puesto que se aplicard el instrumento que medira la variable y sus
dimensiones en un solo momento.

Esta Investigacion tiene un Disefio no Experimental, descriptivo simple, de corte
transeccional. No experimental porque la investigacion se realiza sin manipular
deliberadamente la variable; transeccional porque se recolectaron los datos en un sélo

momento y en un tiempo unico (Hernandez, Fernandez, Baptista 2010).

3.2 Poblacion y Muestra

La poblacion muestral esta conformada por 40 Padres de familia con hijos de habilidades

diferentes en la institucion educativa— Lima 2019. quienes asistieron al momento de la

aplicacion de la prueba.

3.3 Definicion y operacion de la variable

a) Definicion conceptual

Coopersmith (Como se cita en Sparisci M. 2013) considera que la autoestima es la
evaluacion que el individuo hace y generalmente mantiene con respecto a si mismo; esta
expresa una actitud de aprobacion o desaprobacion e indica la medida en la que el sujeto

es capaz, importante, exitoso y valioso.

13



b) Definicion Operacional

L. SIMISMO GENERAL: 1,3,4,7,10,12,13,15,18, 19,23,24,25- (13 ITEMS)
II. SOCIAL: 2.,5,8,14,17,21. - (6 ITEMS)

11 FAMILIAR: 6,9,11,16,20,22.: (6 ITEMS)

Escala de Autoestima de STANLEY COOPERSMITH Adultos. (1975)

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

a) Técnica: Se empled la técnica a la encuesta.

b) Instrumento: Inventario de Autoestima Forma Escolar de Stanley Coopersmith.

Ficha Técnica
Nombre : Inventario de autoestima de Stanley Coopersmith (SEI)
forma “C” — Adultos.

Autor : Stanley Coopersmith — 1975

Estandarizacion : Isabel Panizo

Administracion : Individual y colectiva.

Duracion : De 20 minutos- no hay tiempo limite

Aplicacion : Mayores de 15 afios de edad en adelante.

Significacion : Medir actitudes valorativas hacia el si mismo.
Calificacion : El inventario consta de 25 items.

Finalidad : Medir las actitudes valorativas hacia el ST MISMO, en las

areas: Personal, Familiar y Social de la experiencia de un sujeto.
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Validez y Confiablidad

En las investigaciones realizadas para la elaboracion del presente Manual, no se han
encontrado antecedentes relacionados a la aplicacion de la prueba en nuestro medio que
permitan dar a conocer la validez o confiabilidad de la misma. Aunque actualmente se

viene trabajando en la Universidad de Lima un estudio con muestras significativas.

3.5 Plan de analisis.

El procesamiento de los datos se realizo utilizando el programa informatico

Microsoft Excel 2010 y Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). Para el

analisis de los datos se utilizo la estadistica descriptiva, como tablas de distribucion

de frecuencia relativas y porcentuales
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3.6 Matriz De Consistencia

PROBLEMAS

(Cual es el nivel
de autoestima en
padres con hijos
de habilidades
diferentes en la

I.LE- Lima 2019?

VARIABLE

Autoestima

DIMENSIONES

/ ESCALA

Si mismo

Social

Familiar

16

OBJETIVOS

Objetivo Generales

Determinar el nivel de
autoestima en padres
con hijos de
habilidades diferentes
en la Institucion
Educativa— Lima
2019”

Objetivos Especificos.

Determinar el nivel de
autoestima en la sub
escala si mismo en los
padres de familia en la
LLE -Lima 2019.

Determinar el nivel de
autoestima en la sub
escala social en los
padres de familia en la
I.LE- Lima 2019.
Determinar el nivel de
autoestima en la sub
escala hogar en los
padres de familia en la
L.LE- Lima 2019.

METODOLOGIA

Tipo:
Cuantitativo.

Nivel:
Descripcion.

Diseiio:

No experimental, de
corte trasversal
Poblacion: La
poblacién muestra
estaba conformada por
30 padres de familia de
la LE- Lima 2019. En
el presente estudio la
poblacion estaba
conformada personas
bajo los criterios de
inclusion y exclusion.

Muestra:

La muestra esta
conformada por el total
de adultos que forma
parte de la poblacion
muestra

Técnica:
Encuestas

Instrumento:
Inventario de
autoestima de Stanley
Coopersmith (SEI)
forma “C” — Adultos.
(1975).



3.7 Principios Eticos.

Se conto con la previa autorizacion de la Sra. directora de la I.E Sonrisa De Marielle, del
distrito de San Juan de Lurigancho, provincia de Lima, departamento de Lima. Previo a
la aplicaciéon del cuestionario se les explico a los evaluados los objetivos de la
investigacion asegurandoles que se mantendra de manera anénima la informaciéon
obtenida por los mismos. Para seguridad de los evaluados se le hizo firmar un
consentimiento informado a la sefiora directora de la I.E, para evitar el perjuicio de ellos.

Proteccion a las personas

La persona en toda investigacion necesita cierto grado de proteccion, el cual se
determinara de acuerdo al riesgo en que incurran y la probabilidad de que obtengan un
beneficio. Siendo el &mbito de la investigacion en las cuales se trabaja con personas, se
debe respetar la dignidad humana, la identidad, la diversidad, la confidencialidad y la

privacidad.

Beneficencia y no maleficencia

Se debe asegurar el bienestar de las personas que participan en las investigaciones. En
ese sentido, la conducta del investigador debe responder a las siguientes reglas
generales: no causar dafo, disminuir los posibles efectos adversos y maximizar los

beneficios.
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Porcentaje

IV. Resultados.
4.1 Resultado:

Tabla I: Nivel de autoestima en padres con hijos de habilidades diferentes en la
institucion educativa — lima 2019

P taj
Frecuencia Porcentaje ~ Porcentaje valido oreentaje
acumulado
Bajo 9 30,0 30,0 30,0
Medio 14 46,7 46,7 76,7
Valido
Alto 7 23,3 23,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuentes: Escala de Autoestima de STANLEY COOPERSMITH Adultos. (1975)

FIGURA 1

Nivel De Autoestima En Padres Con Hijos De Habilidades Diferentes En La Institucion
Educativa — Lima 2019

BAJO MEDIO ALTO

Fuentes: Escala de Autoestima de STANLEY COOPERSMITH Adultos. (1975)

Descripcion: En la presente tabla se puede observar que 13 sujetos representados por el
46, 7 % del total de la poblacion presentan un nivel bajo en el componente general,
seguido de 14 sujetos que representan el 46,7 % de la poblacion en general teniendo un
nivel medio y finalmente 3 sujetos que representan un 10 % de la poblacién los cuales

presentan un nivel alto.
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Tabla II: Nivel de autoestima en la sub escala si mismo en los padres
habilidades diferentes en la institucion educativa— Lima 2019.

con hijos de

S1 mismo
Niveles Frecuencia Porcentaje Por?e.ntaje Porcentaje
valido acumulado
Bajo 13 43,3 43,3 43,3
) Medio 14 46,7 46,7 90,0
Valido

Alto 3 10,0 10,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuentes: Escala de Autoestima de STANLEY COOPERSMITH Adultos. (1975)

FIGURA 2

Nivel de autoestima en la sub escala si mismo en los padres con hijos de habilidades

diferentes en la institucion educativa— Lima 2019.

Simismo

Bajo Medio

Si mismo

Fuentes: Escala de Autoestima de STANLEY COOPERSMITH Adultos. (1975

Alto

Descripcion: En la presente tabla se puede observar que 13 sujetos representados por el
43, 3 % del total de la poblacion presentan un nivel bajo en el componente de si mismo,
seguido de 14 sujetos que representan el 46,67 % de la poblacion en general teniendo un
nivel medio y finalmente 3 sujetos que representan un 10 % de la poblacion los cuales

presentan un nivel alto.
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Tabla III: Nivel de autoestima en sub escala social de padres con hijos de habilidades

diferentes en la institucion educativa— lima 2019

SOCIAL
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Bajo 15 50,0 50,0 50,0
Medio 14 46,7 46,7 96,7
Alto 1 3.3 3,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuentes: Escala de Autoestima de STANLEY COOPERSMITH Adultos. (1975)

FIGURA 03

Social

[3.33%]
Bajo Medio Alto

Social

Fuentes: Escala de Autoestima de STANLEY COOPERSMITH Adultos. (1975)

Descripcion: En la presente tabla se puede observar que 15 sujetos representados por el
50 % del total de la poblacion presentan un nivel bajo en el componente social seguido
de 14 sujetos que representan el 46,7 % de la poblacion en general teniendo un nivel
medio y finalmente 1 sujetos que representan un 3,3 % de la poblacion los cuales
presentan un nivel alto.
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Tabla IV: Nivel de autoestima en sub escala Hogar de padres con hijos de habilidades
diferentes en la institucion educativa— lima 2019

HOGAR
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Bajo 6 20,0 20,0 20,0
. Medio 16 53,3 53,3 73,3
Valido
Alto 8 26,7 26,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuentes: Escala de Autoestima de STANLEY COOPERSMITH Adultos. (1975)

FIGURA 04

Hogar

Bajo Medio Alto

Hogar

Fuentes: Escala de Autoestima de STANLEY COOPERSMITH Adultos. (1975)

Descripcion: En la presente tabla 03 se puede observar que 6 sujetos representados por
el 20 % del total de la poblacion presentan un nivel bajo en el componente hogar
seguido de 16 sujetos que representan el 53,3 % de la poblacion en general teniendo un
nivel medio y finalmente 8 sujetos que representan un 26,7 % de la poblacion los cuales

presentan un nivel alto.
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4.2 Analisis de resultados

La presente investigacion tuvo como objetivo describir la autoestima en padres con
hijos de habilidades diferentes en la Institucion Educativa Lima, 2019.que obtuvo por
resultado un 46.7% presenta autoestima nivel medio. Segln el inventario de autoestima
de Stanley Coopersmith (SEI) forma “C” — Adulto haciendo mencion al autor, que este
nivel de autoestima medio, el individuo esta llamado a pasar la vida en un nivel bajo,
inferior al que le permitiria recorrer su inteligencia. Un nivel de autoestima medio puede
influir negativamente en la actuacion de sus habilidades salud psiquica y fisica. Asi
mismo, cabe destacar que el resultado es similar al estudio realizado por Sandoval.
(2015), su finalidad de esta investigacion,” El nivel de autoestima en los padres de
familia de la I.LE 14128 alto de la cruz. Del caserio alto de la cruz, la arena — Piura.

“Obtuvo el resultado que la poblacion tiene el nivel de autoestima media.

Con referente a los objetivos especificos, estoy se encuentran orientados a realizar el
nivel de autoestima dentro de la sub — areas propuestas por el autor Coopersmith, como

sub- escala de Si mismo, Social y Hogar.

El primer objetivo especifico es determinar el nivel de autoestima en la Subescala Si
mismo, basados de la investigacion realizada, es preciso poder mencionar que los
usuarios mencionados evidencian con un resultado de 46.67%, un nivel de autoestima
Medio. Haciendo mencion al autor, que este nivel de autoestima medio, el individuo
estd llamado a pasar la vida en un nivel bajo, inferior al que le permitiria recorrer su
inteligencia, cabo descartar que el resultado es similar al estudio realizado por Rufino
(2018) su finalidad de esta investigacion “El nivel de autoestima en el adulto mayor del
centro de desarrollo integral de las familias distrito de castilla -Piura 2018.”Tambien

obtuvieron el resultado en su poblacion el nivel de autoestima media.
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El segundo objetivo especificos es determinar el nivel de autoestima en la Subescala
Social, basados de la investigacion realizada, es preciso poder mencionar que los
usuarios mencionados evidencian con un resultado de 50.00%, un nivel de autoestima
bajo, esta categorizacion se emplea para determinar a personas con habilidades o
cualidades negativas dentro del sistema familiar, esta se pone en evidencia en actitudes
agresivas, escaso interés por vincularse con otros integrantes de la familia, asi mismo el
autor manifiesta que esta denominacion puede variar dependiendo de la situacion
familiar actual, cabo descartar que el resultado es similar al estudio realizado por Pefia
(2018), el estudio que realizo para investigar fue el nivel de autoestima en los
estudiantes mujeres de primero a quinto grado de secundaria de la institucion educativa
Federico Helguera Seminario — AAHH.Los algarrobos Piura -2016.Se mostré que su

resultado de dicha poblacion tiene el nivel de autoestima bajo.

Para finalizar, el ultimo objetivo especifico orientado a determinar el nivel de
autoestima en la subescala hogar. basados de la investigacion realizada, es preciso poder
mencionar que los usuarios mencionados evidencian con un resultado de 53.33%
autoestima medio. Haciendo mencion al autor, que este nivel de autoestima medio, el
individuo est4 llamado a pasar la vida en un nivel bajo, inferior al que le permitiria
recorrer su inteligencia, cabo descartar que el resultado es similar al estudio realizado
por Principe (2018), el estudio que realizo para investigar fue “El nivel de autoestima en
padres de estudiantes con habilidades diferentes de una institucion educativa especial,
Chimbote, 2016”.Se mostrd que su resultado de dicha poblacion tiene el nivel de

autoestima medio.
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V CONCLUSIONES.

Mediante el analisis de resultados obtenidos se pudo llegar a las siguientes

conclusiones:

e El nivel de autoestima en padres con hijos de habilidades diferentes en la I.E—
Lima 2019, prevalece en un nivel Medio.

e FEl nivel de autoestima en la sub escala Si mismo en padres con hijos de
habilidades diferentes en la [.LE— Lima 2019, prevalece en un nivel medio.

e FEl nivel de autoestima en la sub escala Social en padres con hijos de habilidades
diferentes en la [.LE— Lima 2019, prevalece en un nivel bajo.

e El nivel de autoestima en la sub escala Hogar en padres con hijos de habilidades

diferentes en la I.LE— Lima 2019, prevalece en un nivel medio.
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Aspecto complementario.

-Implementar talleres de informacion ademas de capacitacion y orientacion en la LE y
comunidad en general, abordar temas referentes al desarrollo personal y su importancia,

temas como estilo de vida, valores, educacion y familia, etc.

-Realizar actividades recreacionales que fomenten la union familiar y social, el
compaierismo y la solidaridad. Establecer un compromiso en base a roles y

participacion.

-Planificar y ejecutar programas de vida familiar y vida laboral, incentivar a los padres
de familia a la participacion conjunta de padres e hijos a encuentros vivenciales con el

objetivo de formar y fortalecer lazos familiares.

- Es importante solicitar apoyo a las autoridades a formar parte del grupo de trabajo,
gestionar y promocionar oportunidades laborales, realizar un continuo seguimiento y
capacitacion acerca de las actividades; de esta manera el padre de familia se

comprometerd y asumira el cargo con responsabilidad.

-Solicitar la participacioén de profesionales de la salud mental, ellos son ende importante
para el cumplimiento de cada actividad. Ademas, la I.LE no cuenta con un departamento

de psicologia y pedagogia.
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Anexo
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
Ano Ano Aio
2019 2019 2020
N Actividad Semestre Semestre Semestre Semestre
| | ] |
1 2|3 (4 2 |3 41 (2 3|4|1 2
1 Elaboracién del proyecto
2 Revisién del proyecto por el
jurado de investigacion
3 Aprobacidn del proyecto por el
jurado de investigacion.
4 Exposicion del proyecto al
jurado de investigacion.
5. Mejora del marco tedrico y
metodoldgico
6 Elaboracién y validacion del
instrumento de recoleccidn de
informacién
7 Elaboracién del
consentimiento informado (*)
8 Recoleccidn de datos
9 Presentacion de los resultados
10 | Analisis e interpretacion de los
resultados
11 | Redaccidn del pre informe de
investigacion
12 | Redaccidn del informe final
13 | Aprobacidn del informe final
de tesis por el jurado de
investigacion
14 Presentacidn de ponencia en
jornadas de investigacion
15 | Redaccidn del articulo
cientifico




PRESUPUESTO

Presupuesto desembolsable
(Estudiante)

Categoria Base % o Total
Numero (S/)

Suministros (*)

»  Impresiones 100.00 10 1000.00

»  Fotocopias 80.00 5 400.00

+  Papel bond A-4 (1000 hojas) 15.00 2 30.00
Servicios

+  Uso de Turnitin 50.00 2 100.00
Sub total 276 43 1670.00
Gastos de viaje

»  Pasajes para recolectar informacion 10.00 8 80

Sub total 10.00 8 80

Total, presupuesto desembolsable 286 51 1750.00

de

Presupuesto no desembolsable
(Universidad)
Categoria Base % 6 Total
Numero (S/)
Servicios
+  Uso de Internet (Laboratorio de 30.00 4 120.00
Aprendizaje Digital -
LAD)
+  Buisqueda de informacion en base de 35.00 3 105.00
datos
+  Soporte informatico (Médulo de 40.00 4 160.00
Investigacion del ERP
University - MOIC)
* Publicacién de articulo en 50.00 1 50.00
repositorio
institucional
Sub total 155.00 12 400.00
Recurso humano
«  Asesoria personalizada (5 horas por 63.00 4 252.00
semana)

Sub total 63.00 4 252.00
Total, de presupuesto no 218.00 16 687.00
desembolsable

Total (S/.) 504.00 67 2437.00
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA VERSION ADULTOS

NOMBRE: ...ttt EDAD: ............ SEXO: (M) (F)

PROFESION: .......coiiiiiiiiiiiiiiiiiineviivieeeeenn . FECHA: Lo

Marque con una Aspa (X) debajo de V o F, de acuerdo a los siguientes criterios: V cuando la
frase SI coincide con su forma de ser o pensar. F si la frase NO coincide con su forma de ser o

pensar.

FRASE DESCRIPTIVA \Y F

1.Usualmente las cosas no me molestan

2.Me resulta dificil hablar frente a un grupo

3.Hay muchas cosas de mi que cambiaria si pudiese

4.Puedo tomar decisiones sin mayor dificultad

5.Soy muy divertido (a)

6.Me altero facilmente en casa.

7.Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cualquier cosa nueva

8.Soy popular entre las personas de mi edad

9.Generalmente mi familia considera mis sentimientos

10.Me rindo facilmente

11.Mi familia espera mucho de mi

12.Es bastante dificil ser “Yo Mismo”

13.Me siento muchas veces confundido
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14 .La gente usualmente sigue mis ideas

15. Tengo una pobre opinién acerca de mi mismo

16. Hay muchas ocasiones que me gustaria irme de casa

17. Frecuentemente me siento descontento con mi trabajo

18. No estoy tan simpatico como mucha gente

19. Si tengo algo que decir, usualmente lo digo

20. Mi familia me comprende

21. Muchas personas son mas preferidas que yo

22. Frecuentemente siento como si mi familia me estuviera presionando

23.Frecuentemente me siento desalentado con lo que hago

24 Frecuentemente desearia ser otra persona

25.No soy digno de confianza
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DECLARACION JURADA

Yo, KAREN PENA BARRAZA, jldentificado con DNI N! 47798720, domiciliado en la
MZ L 5 LOTE 27 URB, MARISCAL CACERES DISTRITO DE SAN JUAN DE
LURIGANCHO, PROVINCIA LIMA DEPARTAMENTO LIMA.

DECLARO BAJO MI RESPOSABILIDAD

Que he perdido el permiso de solicitud de la institucion LA SONRISA DE MARIE UGEL
05 SAN JUAN DE LURIGANCHO, donde no objeto la evidencia que genere la
aprobacién de mi trabajo de investigacion.

En caso de resultar falso la informacion que proporciono declaro de haber incurrido en
el delito de falsa declaracion de proceso administrativa.

Lima,25 de mayo del 2021
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PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN

ESTUDIO DE INVESTIGACION

INVESHZAAOT (8) +.uuiiitte ittt e e e e e
Propésito del estudio: Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de

investigacion titulado:

Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catdlica Los
Angeles de Chimbote. Explicar brevemente el fundamento de trabajo de investigacion

(maximo 50 palabras)

Procedimientos: Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar

en este estudio se le realizara lo siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):



Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre
alguno. Si los resultados de este seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna
informacion que permita la identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del
estudio. Derechos del participante: Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio,
podré retirarse de éste en cualquier momento, o no participar en una parte del estudio
sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del
estudio o llame al namero telefonico ............... Si tiene preguntas sobre los aspectos
éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado injustamente puede contactar con
el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Catélica Los
Angeles de Chimbote, COITEO ............ueeueeeeeeie e Una copia de este

consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO Acepto voluntariamente que mi hijo(a)
participe en este estudio, comprendo de las actividades en las que participara si ingresa
al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar

y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Hora y Fecha
Participante

Nombres y Apellidos Hora y Fecha
Investigador
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