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 Resumen y abstract 
 

 

Resumen 

En nuestro entorno estos últimos años existió el aislamiento social, por tanto, 

se ve como necesidad de enfatizar la expresión utilizando movimientos, gestos y postura 

en los preescolares. La investigación tuvo como objetivo determinar de qué manera los 

juegos tradicionales como estrategia ayudaran a mejorar la expresión corporal en los 

niños. Tipo cuantitativo, nivel fue explicativo y su diseño fue pre experimental con un 

pre y post test. Con respecto a la población estuvo conformado por 32 estudiantes y 

como muestra se tomó a 16 estudiantes de cuatro y cinco años, como técnica de 

muestreo fue la no probabilística por conveniencia, para la recolección de datos se 

utilizó la técnica de observación, el instrumento utilizado fue la ficha de observación 

validado por juicio de expertos y confiabilidad mediante Alfa de Cronbach con un alto 

nivel de confiabilidad de 0, 975. La prueba de hipótesis fue validada mediante la 

prueba de Wilcoxon donde el resultado es 0,00 que es mínimo 0,05, lo que acepta la 

hipótesis positiva de la investigación, como principios que se utilizó fue protección de 

la persona, libre participación y derecho a estar informado. Se concluye que el 

81.25 °/° se encuentran en el nivel logro según resultados del pos test aplicado respecto 

a los juegos tradicionales para mejorar la expresión corporal en los niños de cuatro y 

cinco años de la institución educativa inicial “945” del Distrito de Velille, 

Chumbivilcas, Cusco, 2021. 

Palabras Clave: corporal, estrategia, expresión, juegos, tradicionales. 
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Abstract 

In our environment in recent years there has been social isolation, therefore, it is seen 

as a need to emphasize expression using movements, gestures and posture in 

preschoolers. The research aimed to determine how traditional games as a strategy 

help improve children's body language. Quantitative type, level was explanatory and 

its design was pre-experimental with a pre and post test. With respect to the population, 

it was made up of 32 students and as a sample 16 students of four and five years were 

taken, as a sampling technique it was non-probabilistic for convenience, for data 

collection the observation technique was used, the instrument used was the observation 

sheet validated by expert judgment and reliability using Cronbach's Alpha with a high 

level of reliability of 0.975. The hypothesis test was validated using the Wilcoxon test 

where the result is 0.00, which is minimum 0, 05, which accepts the positive hypothesis 

of the investigation, as principles that were used were protection of the person, free 

participation and the right to be informed. It is concluded that 81.25 °/° are at the 

achievement level according to the results of the post-Tes applied with respect to 

traditional games to improve body expression in children of four and five years of the 

initial educational institution "945" of the District of Velille, Chumbivilcas, Cusco, 

2022. 

Keywords: corporal, expression, strategy, games, traditional. 
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I. Introducción 
 

La presente tesis trata de mejorar la expresión corporal de los niños, la misma 

que se titula “Los juegos tradicionales como estrategia para mejorar la expresión 

corporal en los niños de cuatro y cinco años de la Institución Educativa Inicial “945” 

del distrito de Velille, Chumbivilcas, Cusco, 2021”. En nuestro entorno social, estos 

últimos años debido al aislamiento social, se observó en los niños la falta de 

expresividad corporal; sin embargo, es de gran importancia desde temprana edad la 

comunicación no verbal. Tal es así, que Cañizares & Carbonero (2017), afirman que 

la expresión corporal es la capacidad que permite a todos los seres humanos que 

exterioricen y pongan de manifiesto sus deseos, sentimientos, pensamientos, 

emociones y sensaciones, materializándolo a través del cuerpo (p.9). Es una forma de 

expresión, comunicación, exteriorización de sentimientos y sensaciones a través del 

cuerpo, única y particular de cada ser humano (CN 2016,p.213). 

Por tal motivo, se formuló la siguiente interrogante, ¿De qué manera los 

juegos tradicionales mejoran el desarrollo de la expresión corporal en los niños de 

cuatro y cinco de la institución educativa inicial “945” del distrito de Velille, 

Chumbivilcas, Cusco, 2021? Donde el objetivo general de la indagación fue: 

Determinar de qué manera los juegos tradicionales como estrategia ayudará a 

mejorar la expresión corporal en los niños de cuatro y cinco años de la institución 

educativa inicial “945” del distrito de Velille, Chumbivilcas, Cusco, 2021. Y los 

objetivos específicos fueron: Identificar los niveles de desarrollo de la expresión 

corporal en los niños de cuatro y cinco años de la institución educativa inicial “945” 

del distrito de Velille, Chumbivilcas, Cusco, 2021. Aplicar los juegos tradicionales 
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como estrategia para desarrollar la expresión corporal en los niños de cuatro y cinco 

años de la institución educativa inicial “945” del distrito de Velille, Chumbivilcas, 

Cusco, 2021. Evaluar los niveles de expresión corporal, después de aplicar los juegos 

tradicionales en los niños de la institución educativa inicial “945” del distrito de 

Velille, Chumbivilcas, Cusco, 2021. 

En la investigación planteó la siguiente hipótesis: “los juegos tradicionales 

ayudarán a mejorar significativamente la expresión corporal de los niños de cuatro y 

cinco años de la Institución Inicial “945” del distrito de Velille, Chumbivilcas, 

Cusco, 2021”. Y otra hipótesis nula: “los juegos tradicionales no ayudaran a mejorar 

significativamente la expresión corporal de los niños de cuatro y cinco años de la 

Institución Educativa Inicial “945” del distrito de Velille, Chumbivilcas, Cusco, 

2021”. 

Esta investigación se justifica teóricamente, mediante el análisis y 

recopilación de información valiosa, y conceptos para las variables, expresión 

corporal y juegos tradicionales, para que sea consistente. En cuanto a lo práctico 

pretende ser una contribución educativa mediante propuestas de juegos tradicionales 

de acuerdo a la necesidad del educando y /o preescolar, donde los procesos e 

instrumentos que han sido validados pueden ayudar a otras investigaciones y en lo 

metodológico emplear estrategias de juegos tradicionales en las diferentes áreas de 

aprendizaje y de tal forma mejorar el nivel de expresividad en los educandos. 

Y como metodología, el tipo fue cuantitativo, de nivel explicativo, con un 

diseño pre experimental, aplicando un pre y post tes. La población estuvo 

conformada por 32 estudiantes; y como muestra se tomó a 16 estudiantes de cuatro y 
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cinco años. La técnica de muestreo fue la no probabilística por conveniencia; en la 

recolección de datos se utilizó la técnica de observación; el instrumento utilizado fue 

la ficha de observación validado por juicio de tres expertos. Los principios éticos que 

se tuvieron en cuenta son: Protección de la persona, libre participación y derecho a 

estar informado. 

En los resultados se evidenció que existe una diferencia significativa en el pre 

y pos- test con respeto a la mejora de la expresión corporal en los niños, con un nivel 

de 81,25%, concluyendo que la estrategia de juegos tradicionales, sí mejora la 

expresión corporal en los niños de cuatro y cinco años de la Institución Educativa 

Inicial “945” del Distrito de Velille, Chumbivilcas, Cusco, 2022. Se recomienda 

emplear estrategias adecuadas como los juegos tradicionales para que los niños 

mejoren el desarrollo de su expresión corporal, para así llegar al nivel de logro 

destacado (juegos tradicionales, canciones, danzas); pudiendo utilizar recursos 

reciclados para generar acciones que involucren a los niños. 

El presente informe está organizado en introducción, revisión de literatura, 

hipótesis, metodología, resultados y conclusiones. 
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II. Revisión de literatura 

2.1 Antecedentes 

2.1.1. Internacionales 

Ayala y Tene (2016), realizo su investigación en Ecuador titulada “Los 

juegos tradicionales en el desarrollo de la expresión corporal en los niños del centro 

de Educación Inicial Margarita Santillán de Villacís”, de la parroquia San Luis, 

Cantón Riobamba, provincia de Chimborazo, año lectivo 2013- 2014. Objetivo 

General Determinar la importancia de los Juegos Tradicionales en el Desarrollo de la 

Expresión Corporal en los niños del Centro de Educación Inicial ‘’ Margarita 

Santillán de Villacís” de la Parroquia de San Luis, Cantón Riobamba, Provincia 

Chimborazo, Año Lectivo 2013-2014. Además de ello emplea el métodos deductivo, 

inductivo y analítico. Tipo de investigación descriptiva correlacional. Diseño de la 

investigación Bibliográfica documental. Población niños 64. Muestra está 

conformada por los niños del Centro de Infantil, para la investigación se trabajó con 

todos los elementos de la población. Técnica observación. Instrumento ficha de 

observación. Conclusiones se identifica a las rondas, las estatuas, la rayuela y las 

canicas; como juegos tradicionales apropiados para mejorar el desarrollo de la 

expresión corporal en los niños del Centro de Educación Inicial “Margarita Santillán 

de Villacís”. Se concluye que los juegos tradicionales es una herramienta generadora 

de aprendizaje, para desarrollar la expresión corporal en los niños y niñas de 

educación inicial. Se concluye que la necesidad de proponer juegos tradicionales que 

coadyuven en el desarrollo de la expresión corporal, para que los maestros y alumnos 

tengan una herramienta más de aplicación. 
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Vascones (2021), En su investigación realizada en Ecuador titulada:  La 

música en la expresión corporal de los niños de inicial de la unidad educativa, San 

Francisco de Sales, del cantón Alausi, provincia de Chimborazo, año lectivo 2015-

2016 tuvo como propósito determinar como la música influye en la expresión 

corporal de los niños de inicial. En cuanto a la metodología se utilizó el diseño no 

experimental, el tipo de investigación fue de campo, transversal y nivel exploratorio 

descriptivo. La muestra estuvo constituida por 21 niños. Se aplicó la técnica de la 

observación a través de fichas de observación. Los resultados mostraron que el 38% 

de los niños consiguen representar la figura humana por medio de movimientos 

corporales, el 33% está en proceso y el 29% no consigue expresar a través de los 

movimientos. El estudio concluyó la importancia de incluir la música porque además 

de ser una terapia, les permite ser más sociables, comunicativos y mediante los 

movimientos les permite desarrollar habilidades corporales. 

2.1.2. Nacionales 

Casavilca y Gomez (2018), Su investigación se realizó en Huancavelica 

titulado: Juegos tradicionales en el desarrollo de valores morales en niñas y niños de 

5 años de una institución pública- Antaccocha y como objetivo general determinar la 

influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de valores morales en niñas y 

niños de 5 años de una Institución Pública - Antaccocha. Y como Métodos el tipo de 

investigación es aplicada, con un nivel explicativo, se utilizó como método general el 

científico y como métodos específicos el experimental para organizar, 

deliberadamente de acuerdo con un plan previo con el fin de investigar las posibles 

relaciones causa – efecto; la población de estudio estuvo conformado por la totalidad 

de niños y niñas matriculados en la I. E Inicial de Antaccocha, Huancavelica, la 
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muestra es no probabilística, conformado por 10 niños y niñas de 5 años, la técnica 

utilizada fue la observación y como instrumento la lista de cotejo de los valores 

morales. Resultados fueron que los niveles de desarrollo de los valores morales al 

inicio de la investigación en los niños y niñas de 5 años son: 60% bajo, 30% medio y 

10% alto. Luego de la aplicación de los juegos tradicionales los resultados son: 20% 

medio seguido del 80% de nivel alto. Conclusiones: por lo que se concluye la 

aplicación de los juegos tradicionales influyen significativamente en el desarrollo de 

los valores morales en niñas y niños de 05 años de la Institución Educativa Inicial 

Antaccocha, Huancavelica. Contrasto mediante la prueba no paramétrica de 

Wilcoxon con un nivel de significancia de 0.005 que es menor a 0.05. 

 

Limo (2018), realizo su investigación en Chimbote titulado: Juegos 

Tradicionales para mejorar la expresión corporal en niños de 5 años de la I.E. “Niño 

Jesús Nª252”, Trujillo. Presenta como objetivo de la investigación determinar cómo 

influye los juegos tradicionales en la mejora de la expresión corporal en los niños y 

niñas de 5 años de edad de la I.E.I Niño Jesús N°252. La metodología empleada fue 

una investigación aplicada con un diseño pre experimental por utilizar un solo grupo, 

el muestreo realizado fue aleatorio simple con la población de 25 niños y niñas del 

aula Honradez. El instrumento aplicado para evaluar a los niños y niñas fue la guía 

de observación, basada en una lista de 15 ítems, los 3 criterios: siempre, a veces y 

nunca, las cuales evaluaron si el niño realiza siempre, a veces o nunca los 

indicadores; según ello tendrá una puntuación de 1-nunca, 2-a veces, 3-siempre; 6 

indicadores, 2 variables y se realizó 15 juegos tradicionales; el cual fue validado por 

jueces expertos en el área; luego se realizó la comprobación de la hipótesis general, 

teniendo en cuenta los resultados y para ello se empleó la técnica estadística no 
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paramétrica; Mann Whitney U donde se obtuvo una significancia de 0,001 que es 

menor a (α = 0.05), indica que se acepta la H1 y se rechaza la Ho, es decir, se 

concluye que es positiva la expresión corporal en los niños de 5 años de la I.E “Niño 

Jesús”. 

 Rosas (2020), en su investigación se realizó en Chimbote titulada: juegos 

tradicionales y el desarrollo de la motricidad gruesa en niños de 5 institución 

educativa nº 15251–Palo Blanco distrito Huarmaca, Piura 2022 a presente 

investigación, responde a la necesidad de conocer el nivel de los Juegos tradicionales 

y el desarrollo de la motricidad gruesa de los niños y niñas de 5 años de la Institución 

Educativa Nº 15251 – Palo Blanco Distrito Huarmaca, Piura 2022; como parte 

fundamental de su desarrollo integral. La presente investigación tuvo como objetivo 

general determinar la relación que existe entre Juegos tradicionales y el desarrollo de 

la motricidad gruesa de los niños y niñas de 5 años de la Institución Educativa Nº 

15251 – Palo Blanco Distrito Huarmaca, Piura 2022. La metodología empleada fue 

de tipo cuantitativa, nivel descriptivo y diseño correlacional; se consideró una 

población muestral de 14 niños y niñas de 5 años. Se utilizó la técnica de la 

observación y como instrumento de recolección de datos una lista de cotejo, 

utilizando el estadístico excel y SPSS versión 26, para la tabulación y representación 

en tablas y gráficos. Los resultados obtenidos permiten indicar que existe una 

correlación positiva baja entre los juegos tradicionales y la dimensión de equilibrio 

con una r = 0,774; que existe una correlación positiva alta entre los Juegos 

tradicionales y la Coordinación viso motor con r = 0,706 y existe una correlación 

positiva alta entre los juegos tradicionales y la precisión de movimientos con r = 
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0,759. El investigador concluyó que existe una correlación positiva entre los juegos 

tradicionales y la motricidad gruesa con r = 0,731. Palabras. 

2.1.3. Regionales 

Chancon (2020), esta investigación se realizó en Cusco titulado: Juegos 

tradicionales e Inteligencia Emocional en niños de 5 años de la Institución Educativa 

Inicial Nº 1056 Champa – Cusco 2021.Tuvo como objetivo general determinar la 

relación entre juegos tradicionales y el desarrollo de la Inteligencia emocional de los 

niños de 5 años de la Institución educativa Inicial Nº 1056 Champa – Cusco 2020, se 

presenta un estudio con enfoque cuantitativo, tipo básica, nivel descriptivo 

correlacional y diseño no experimental de corte transversal. Para la muestra se 

determinó a 20 niños de la edad de 5 años. La técnica utilizada fue la encuesta y el 

instrumento cuestionarios aplicados a los padres de familia de familia, los cuales son 

nuestra unidad de información. La validez se demuestra con juicio de expertos y la 

confiabilidad con Alfa de Cronbach de 0.918 para juegos tradicionales y 0.942 para 

inteligencia emocional. Respecto a las conclusiones se determina que existe una 

relación positiva buena de acuerdo al estadístico Rho de Spearman igual a 0.779 y 

con una significancia (p valor) = 0.00. 
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2.2. Bases teóricas de la investigación 

2.2.1. La expresión corporal 

2.2.1.1. Comienzo de la expresión corporal  

Sobre el origen del comunicación no verbal se afirma que es  antigua como el 

hombre, porque  desde que nace o apare los seres humano se comunican mediante 

expresiones  utilizando el cuerpo desde de la antigüedad  la expresión corporal es  ya 

un medio para comunicarse, de modo que se utiliza  antes que existieran las palabras, 

pero como concepción  sobre la “expresión corporal” surgió alrededor de 1913 con 

Jacques Copeaus, , quien utilizaba la expresión corporal como deporte para la 

compañía de teatro que es el dirige. La expresión corporal puede tener dos 

orientaciones; educativo y artístico. Como técnica educativa, se refiere a los 

“estrategias de aprendizaje”, para edificar una estructura corporal apropiada y 

optimizar la comunicación de manera creativa. Como método artístico, de manera se 

logra manifestaciones de las diferentes emociones, basada en los sentidos y lo 

importante es que nos ayuda a ser capaz de comunicarnos a través del cuerpo. 

(Anania 2015). 

2.2.1.2. Definición de la expresión corporal  

La expresión corporal es una conducta que existe desde siempre en todo ser 

humano por medio del cual él se puede comunicar mediante gestos, movimientos y 

postura  según citado por Patricia Stokoe (Angeles 2010). 

La expresión corporal es una materia rica y compleja en la que todas las áreas 

de la personalidad humana están involucradas, por lo tanto, es necesario que se 

experimente para poder desarrollarse. Pero esta experiencia puede conducir en 

algunos casos a ciertas dificultades, derivadas y aumentadas por nuestra cultura y 
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educación, que tiende a dividir al ser humano en múltiples tramas rompiendo su 

unidad entre la mente, el cuerpo y la comunicación, dando prioridad al aprendizaje 

de la memoria mental de la experiencia del cuerpo (Zamora & Alvarado, 2018). 

Según Cañizares & Carbonero (2017), la expresión corporal es la “Capacidad 

que permite a todos los seres humanos que exterioricen y pongan de manifiesto sus 

deseos, sentimientos, pensamientos, emociones y sensaciones, materializándolo a 

través del cuerpo. La expresión corporal se sirve de los gestos, las posturas, las 

miradas, el movimiento y de todas las posibilidades que el cuerpo humano es 

susceptible de generar”. 

Ayala (2021), expresión Corporal entendemos el conjunto de técnicas 

corporales, espaciales y temporales que me permiten de forma artística expresar al 

otro los contenidos de mi mundo interior. 

Según Cañizares y carbonero (2017), la expresión corporal es la capacidad 

potencial del ser humano cuyo efecto se refleja en la expresión. Expresión es el acto 

de exteriorizar algo oculto. En cambio, creación es la capacidad de realizar, inventar 

una realidad nueva e inexistente y es una capacidad potencial del ser humano 

(Rodríguez Terrón 2006). 

CN (2016), “Es una forma de expresión, comunicación, exteriorización de 

sentimientos y sensaciones a través del cuerpo, única y particular de cada ser 

humano”. 

2.2.1.3. Importancia de la expresión corporal en niños 

En los niveles educativos y en particular en inicial o preescolares, la 

expresión corporal es uno de los aspectos que ha cobrado especial relevancia, por lo 

que implica su desarrollo en los niños de este nivel. Los niños de esta corta edad, 
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necesitan expresarse libremente, para ello, las docentes tienen que programar un 

conjunto de actividades que posibiliten la interacción de los estudiantes en todo el 

proceso de aprendizaje. García, Pérez y Calvo, 2013, p. 20. Citado por (Gallegos, 

2018). 

En esta perspectiva señalan como:  

a). Una comunicación no verbal, para manifestar emociones, ideas, 

sentimientos por medio de la expresión corporal.  

b). Tener una mejor relación y socialización con las personas de su entorno.  

c). Laborar en conjunto.  

d). Desplegar su creatividad 

2.2.1.4. Elementos de la expresión corporal 

Según el  autor (Guilcapi, 2016) es considerado las siguientes dimensiones en 

su investigación de tal forma ha sido considerado  en mi investigación  la siguientes 

dimensiones:  

a). Movimiento: Este elemento considera aspectos de orden espacial, 

temporal y la intensidad con la que se realiza el movimiento en general los 

niños en etapa preescolar profundizan las orientaciones. 

b). Gestos: Estos constituyen movimientos que expresan estados emocionales 

y poseen una carga significativa. Además, son reguladores de la interacción y 

expresan emociones. 

c). Postura corporal: Es la posición adoptada de forma natural según la 

situación en la que se encuentra la persona. Una postura determinada puede 

transmitir una emoción determinada. Por ejemplo, la postura hacia atrás puede 

significar desconfianza o inseguridad. 
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2.2.2.  Los juegos tradicionales  

2.2.2.1. Concepto o definición 

“Los juego tradicional son juegos que se ha ido transmitiendo de generación 

en generación y casi siempre de forma oral” ( Vicente y Acedo ,1999, p.25). 

Piaget y Vigotsky (1956), para estés autor el juego ayuda a formar la 

vivacidad del preescolar, ya que representa la adsorción es decir la asimilación 

funcional o eficaz en cada etapa de la vida del niño este va asimilar la situación. 

“El juego es el mejor medio de comunicación entre especies diferentes, como 

también es el mejor medio de comunicación entre personas de generaciones, clases 

sociales o culturas diferentes” (Herrador, 2013, p.30).  

Ccahuana y Cuarez (2020), este autor indica que los juegos tradicionales son 

propios de una cultura es decir de nuestro antepasado los cuales, fueron creados por 

nuestros antepasados para realizar en sus tiempos libres, ya que antiguamente no 

existía la tecnología como hoy en día, por ese motivo han inventado por necesidad de 

jugar. Muy aparte, estos juegos se identifican en cada comunidad porque son 

distintos y únicos. 

Palomino y Encalada ( 2019), el juego tradicional desempeña un trabajo 

social en el desarrollo del infante ya que esta mediante actividades de juegos ellos 

compensan necesidades de lograr sus ideales de unión humana, esta modelo de 

actividad lúdica es ciertamente una elaboración para la vida, ya que son medios 

fundamentales para conocer de un estilo emprendedor las acciones de los sujetos y 

las relaciones sociales con los semejantes. 

Los juegos tradicionales son propios de las diferentes regiones en donde es la 

interposición de los juguetes y dichos  juegos sean armoniosas en los niños, adultos 
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de tal  formas estes juegos han sido  juegos que se han conservado desde los 

antepasados y  han pasado de generación en generación y hasta nuestros tiempos 

(Capcha y Barzola 2021, p.33). 

2.2.2.2. Teoría de los juegos tradicionales  

Teorías del juego según Blanco (2012) declara que hay teorías que respaldan 

lo importante que son los juegos en el desarrollo de los preescolares, mencionaremos 

algunos: 

Jean Piaget (1956), en su teoría del desarrollo, sustenta que el juego es como 

parte de la formación simbólica. Teniendo como función creadora que esto a su vez 

permite a que los educandos se enfrenten a la realidad afectiva, imaginaria. El juego 

está dominado por hacer parecer, por el que los menores se adaptan y se trasmutan a 

la realidad externa de acuerdo a sus motivaciones y el de su mundo interno.  

Vygotsky (1924), plantea que el juego surge de una necesidad al estar en 

frente con otros que lo rodean, asimismo para Vygotsky coexisten dos líneas de 

cambio progresivo que forman en el ser humano: una es dependiente de la biología 

(preservación y reproducción de la especie), y la otra es de tipo sociocultural (ir 

integrando la forma de organización propia de una cultura y de un grupo social).  

Por último, para Vygotsky es considerado como una acción social, con la 

participación de otros niños, en donde se adquiere roles es decir responsabilidades y 

reglas que serán sumados del propio juego y también señala que el niño transforma 

algunos objetos en su imaginación que tienen para él un significado, por ejemplo, 

cuando el niño corre con un palo de escoba, para este niño en su imaginación estaría 

corriendo con un caballo, con esto podemos decir que se maneja y se contribuye una 
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capacidad simbólica del niño. El mundo imaginario del niño conduce a una serie de 

reglas muy estrictas.  

2.2.2.3. Particularidades de los juegos  

Aquí mencionaremos las diferentes características de los juegos y 

entendemos que son importantes valioso en sus diferentes formas. 

El juego debe ser placentero según Bautista (2007). “debe producir 

satisfacción en quien lo práctica y no suponer en ningún caso motivo de frustración o 

malestar. Es por esto que es importante hacer ver a nuestros alumnos el valor del 

juego como juego” (p. 23). 

El juego como un mundo aparte según Bautista (2007). “La práctica de un 

juego evade de la realidad, introduciendo al niño o al adulto en un mundo paralelo y 

de ficción, que le ayuda a lograr satisfacciones que en la vida normal no se alcanzan” 

(p. 23). 

Juego considerado como liberador según Bautista (2007). por qué “En este 

sentido hay que entender el juego como una actividad libre, nunca obligada y como 

un medio de evasión de lo cotidiano” (p. 23). 

Es expresivo según Bautista (2007) porque es “Facilitador de la 

exteriorización de sentimientos y comportamientos que en situaciones normales 

mantenemos reprimidos” (p. 23). 

Es socializador según Bautista (2007) argumenta que “Probablemente una de 

sus principales características en especial en las primeras edades escolares, cuando eI 

niño pasa del juego individual al juego cooperativo y de equipo” (p. 23). 
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Es incierto Bautista (2007) indica que “al ser una actividad creativa, 

espontánea, original, el resultado final del juego fluctúa constantemente lo que 

motiva la presencia que nos cautiva a todos” (p. 23). 

Es gratuito Bautista (2007), indica que son juegos “que es una manifestación 

que tiene fin en sí misma, es desinteresada o intranscendente. Esta característica va a 

ser muy importante en el juego infantil, por no posibilitar ningún fracaso” (p. 23). 

Según Lavega y Olaso (1999), citado por (Palomino & Eencalada, 2019), este 

autor considera las siguientes características a los  juegos :  

• Mediante los juegos los niños conocen valores y cultura de distintos lugares.  

• Los juegos son fáciles de captar comprender y asumirlas.  

• Son económicos ya que no requieren de material costoso. 

 • Brindan muchas posibilidades para que todos y todas puedan participar.  

• Se pueden jugar en cualquier momento y lugar.  

• Simbolizan un patrimonio cultural irremplazable.  

• Los juegos tradicionales son disfrute para la familia.  

• Son motivadoras hacia los grandes y pequeños.  

• Estimula el desarrollo de la sociabilidad entre generaciones, con nuestros 

pares   y con    el entorno más próximo.  

• Beneficia la comunicación y adquisición más el lenguaje. 

2.2.2.4. Los juegos tradicionales y su importancia 

Palomino y Encalada (2019), se tiene en conocimiento que en la actualidad 

hay cuantiosos juegos más actualizados y modernizados gracias a la globalización 

que a los niños les son más interesantes, sin embargo la naturaleza de los juegos 

tradicionales está en que los admiten a los niños conservar una concordancia de 
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cordialidad y participativa con los demás integrantes de la sociedad, es decir; que 

socializan con los demás por ende es muy importante hacer prevalecer el juego ya 

que permite  pasar del tiempo y la conservar valores de nuestros  antepasados. 

• Los niños pueden son actores desde el inicio, incluso en la producción o 

indagación sobre los juegos a desarrollar.  

• Favorece la socialización con personas de mayor edad. 

• Favorece la coeducación.  

• Estimula la sana competencia, al igual que la cooperación.  

• Benefician la socialización interpersonal. 

• Ayudan el trabajo en parejas y en grupo. 

• Benefician la comunicación e inserción social.  

• Atenúan el disfrute y la diversión. 

2.2.2.5. Beneficios de juegos tradicionales edad infantil. 

Deben ser implementar los juegos tradicionales como una estrategia en los 

centros de estudio para la enseñanza y mejor aprendizaje de los niños y niñas pues en 

esta edad, el juego es muy importante y fundamental ya que beneficia el desarrollo 

de los niños. Al utilizar los juegos como estrategia el aprendizaje es más significativo 

al realizar juegos tradicionales los estudiantes aumentan su conocimiento en lo 

cultural, social, físico, psíquico   en lo general el ayuda un desarrollo integral en 

todas las dimensiones (Alfaro 2016). 
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2.2.2.6. Diferentes juegos tradicionales 

 

Rajuela o tejos: La rayuela es un juego popular característico infantil, que tiene 

variados adaptaciones y variantes en las reglas del juego. Se juega trazando unas 

casillas en la arena o marcándolas en el suelo con tiza y numerándolas ya sea con 

letras o números. Se juega por turnos previo sorteo y se elige una piedrecita plana o 

tejo para que no salga rodando cuando la tiraremos a las casillas (Hurtado, 2010). 

También están los juegos como: 

Yaquis: El juego de yaquis es un juego antaño donde la niñas y niños pueden jugar 

tal como define Herrador Sánchez, J. (2013), “lo conceptualiza en lanzar una 

pequeña pelota al aire, primero cada uno de los yaquis, luego de dos en dos, de tres 

en tres, hasta de seis en seis. Al llegar al meta los niños lo festejan su triunfo” (p.90). 

Tumbas latas: El juego tradicional “tumbas latas” le permitirá a la niña o el niño 

desarrollar principalmente las habilidades motrices básicas: lanzar, atrapar y correr. 

Dicho juego, también le ayuda a mejorar su precisión y concentración. Es de fácil 

aplicación porque es un juego intergeneracional, lo cual contribuye a la integración 

familiar y al desarrollo de valores como el respeto y la solidaridad  (Peru Educa, n.d.) 

Brincar con soga: Desarrollo de la capacidad motriz del salto y potenciar la 

coordinación entre el ojo y el movimiento 

Carrera de sacos: Este juego ayuda a mejorar en la coordinación y a su vez ayuda a 

desarrollar el equilibrio en los niños.  

Y entre otros juegos   como, san miguel, gallinita ciega, mata gente, zapatito 

roto, las escondidas. 
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III.  Hipótesis 

 

 Hernández (2009), el autor menciona que la formulación de la hipótesis 

depende del tipo de investigación como en el caso de la presente investigación fue de 

tipo cuantitativo los cual tiene un alcance descriptivo, pero que intentan pronosticar 

una cifra o un hecho. De tal forma se formuló las siguientes: 

Ha: Los juegos tradicionales como estrategia ayudarán a mejorar 

significativamente la expresión corporal de los niños de cuatro y cinco años de la 

Institución Educativa- Inicial “945” del distrito de Velille, Chumbivilcas, Cusco, 

2021. 

H0: los juegos tradicionales como estrategia no ayudaran a mejorar 

significativamente la expresión corporal de los niños de cuatro y cinco años de la 

Institución Educativa Inicial “945” del distrito de Velille, Chumbivilcas, Cusco, 

2021. 
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IV. Metodología 

4.1 Diseño de la investigación 

4.1.1. Tipo de estudio 

La presente investigación fue de tipo cuantitativa. La investigación 

cuantitativa se caracteriza en enfocar resultados mediante el análisis de datos 

numéricos sobre las variables, optando como apoyo algunas herramientas 

estadísticas, informáticas, según (Sampieri, 2009). 

4.1.2. Nivel de Investigación 

El nivel de esta investigación fue explicativo ya que se buscó observar 

describir y analizar la realidad de niños de cuatro y cinco años de la Institución 

Educativa Inicial “945” del distrito de Velille, Chumbivilcas, Cusco, 2021. sí en su 

enseñanza diaria se aplica los diferentes recursos didácticos de expresión corporal. 

La observación es una cuestión básica de la metodología y, por lo tanto, de la 

investigación social (Rojas 2019). 

4.1.3. Diseño de Investigación 

La investigación fue de diseño pre experimental porque aplica tratamientos, 

estímulos, influencias o intervenciones (denominadas variables independientes) para 

observar sus efectos sobre otras variables (las dependientes) en una situación de 

control (Fernández y Baptista 2014), en este sentido, se aplicará una prueba previa al 

grupo de estudio, después se le administra el estímulo o tratamiento experimental y 

finalmente se le aplica una prueba posterior al estímulo. 

En esta presente investigación se utilizó un diseño para pre experimentos 
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Ge = Grupo experimental 

O2= Nivel de desarrollo de la expresión corporal en el pre tes 

X= Aplicación de juegos tradicionales  

O2 = Nivel del desarrollo de la expresión corporal en el pos test 

4.2. Población y muestra 

4.2.1. Población  

Universo estuvo conformado por 32 niños del nivel inicial, constituido por 

los niños de 3, 4 y 5 años de la institución educativa inicial “945” del distrito de 

Velille, Chumbivilcas, Cusco, 2021. Y la muestra estuvo conformado por 16 niños 

de la sección de cuatro y cinco años. La población es un conjunto de casos de donde 

se toma la muestra. 

Tabla 1 

Población de los niños de la Institución Educativa Inicial “945” del distrito de 

Velille, Chumbivilcas-cusco. 

Fuente:  Elaboración propia 

 

Institución 

Educativa 

Inicial 

 

Lugar Niños Total 

 

I.E.I “945” 

  

Velille-

Chumbivilcas-

Cuzco  

 

32 

 

32 

 

   Total 32 

Ge    O1 --- X --- O2 
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4.2.2. Muestra 

La muestra es un grupo pequeño, seleccionado del total de la población, en 

la investigación como muestra se selecciono16 estudiantes de cuatro y cinco años, 

con el único fin de inferir características. 

Tabla 2 

 Muestra de los niños de la Institución Educativa Inicial “945” del distrito de 

Velille, Chumbivilcas-Cusco. 

Fuente:  Elaboración propia 

4.2.3. Técnica de muestreo 

La muestra se seleccionó a través del muestreo no probabilístico por 

conveniencia, porque la investigado tuvo libre elección de muestra de acuerdo al 

interés para determinar una y llegar una conclusión. 

4.2.4. Criterios de Inclusión y Exclusión 
 

Inclusión  

. Los niños de cuatro y cinco años cumplidos 

. Los niños matriculados 

. Con niños que sus padres de familia que firmen el consentimiento 

informado para que participen sus hijos en la investigación 

Exclusión 

. Los niños que tienen más de 3 faltas durante la recolección de datos 

. Niños cuyos padres no firmaron el consentimiento informado 

. Los niños que no son matriculados 

Institución 

Educativa 

Inicial 

Lugar Niños Total 

 

I.E.I “945” 

 

Velille-Chumbivilcas-

Cusco 

 

16 

 

 16 

 

       Total                 16 
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4.3. Definición y operacionalización de las variables e indicadores 

Tabla 3 

 Definición y operacionalización de las variables 

Variable Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores Items 

Variable 

independiente: 

 

Los juegos 
tradicionales 

como estrategia 

Los juegos tradicionales como 
estrategia son propios de las 

diferentes regiones en donde es la 
interposición de los juguetes y 
dichos  juegos sean armoniosas en 
los niños, adultos de tal  formas 
estes juegos han sido  juegos que se 
han conservado desde los 

antepasados y  han pasado de 
generación en generación y hasta 
nuestros tiempos (Capcha y  
Barzola 2021, p.33). 

 

Los juegos tradicionales como 
estrategia son aquellas 

manifestaciones lúdicas 
o juegos que por lo general se 
transmiten de generación en 
generación; estos a veces son 
característicos de una región 
geográfica, otras veces son más 

bien universales. Por ejemplo: 
rayuela, saltar la soga, las 
escondidas. 

 

Planificación 

• Planificación de 
sesiones. 

• Se explica a los niños 
las reglas de cada 
juego. 

• Se muestra los 
materiales. 

 

• Planifica las actividades en sesiones 

utilizando los juegos tradicionales para 

mejorar la expresión corporal. 

• La docente se guía en la planificación 

teniendo en cuenta el currículo nacional y 

el propósito de aprendizaje. 

• La docente elige los espacios y materiales 

a considerar para desarrollar juegos 

tradicionales. 

• La docente realiza acuerdos de 

convivencia para las sesiones de 

aprendizaje. 

• La docente explica a los niños las reglas de 

cada juego. 

 

Ejecución  
• Visita a los sectores  

• Motivación  

• Desarrollo de la sesión  

 

 
• Se ejecuta las actividades para 

desarrollar la expresión corporal. 
• Desarrollar actividades para promover 

diferentes expresiones corporales como 
el movimiento. 

• Desarrollar actividades para promover 
los diferentes gestos corporales 

• Desarrollar actividades para promover 
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las diferentes posturas corporales. 
• La docente promueve motivación 

permanente. 
 

 

Evaluación 
- Observacion 

- Instrumento 

aprendizaje logrado 

• Se evalúa permanentemente las 

actividades realizadas en las sesiones 
de aprendizaje. 

• Se registra las evidencias desarrolladas 
en la ficha de observación. 

• Las actividades son evaluadas 
mediante el instrumento validado. 

• Se valora los resultados con respecto al 
propósito de la sesión. 

• Los niños demuestran el progreso de 
las competencias planificadas. 

 
Variable 

dependiente: 

 

La expresión 
corporal 

 
La expresión corporal 
Según Cañizares y Carbonero 

(2017), la expresión corporal es la 
“Capacidad que permite a todos los 
seres humanos que exterioricen y 
pongan de manifiesto sus deseos, 
sentimientos, pensamientos, 
emociones y sensaciones, 

materializándolo a través del 
cuerpo. La expresión corporal se 
sirve de los gestos, las posturas, las 
miradas, el movimiento y de todas 
las posibilidades que el cuerpo 
humano es susceptible de generar” 

 

La expresión corporal es una de 
las formas básicas para la 
comunicación no verbal con los 

gestos o movimientos de las manos 
o los brazos pueden ser una guía de 
sus pensamientos o emociones 
subconscientes. 

 

 

Gesto 

Reconocer al gesto como 
un lenguaje corporal. 

 

Toman conciencia del 
gesto como medio de 

comunicación no verbal. 

➢ Imita   gesto   de personajes en las 
sesiones dictadas. 
➢ comunica a través de gesto sus 

emociones como la alegría. 
➢ Realiza gestos al expresar sus 
ideas.  
➢  Se comunica mediante gestos sus 
tristezas  
➢ Manifiesta diferentes gestos 

corporales en las actividades realizadas 
por la maestra. 
➢ Expresa gestualmente 
manifestaciones de temor 

 

Movimiento  
Se desenvuelve de 

manera autónoma a 
través de movimientos. 

 
Identifica el 

➢ Imita movimientos con distintas 
partes del cuerpo 

➢ comunica, a través del movimiento, 
una idea concreta. 
➢ Improvisar distintas situaciones, 
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movimiento como medio 
de comunicación. 

 
Toma conciencia que 

por medio del 

movimiento pueden 
comunicarse y 
relacionarse con los 
demás. 

 

movimientos o de personajes. 
➢ Se integra en el desarrollo de las 
actividades, mostrando y creando 
situaciones teatrales y dramáticas sobre 
un tema 

➢ Imita movimientos realizados por 
la maestra 
➢ Realiza movimientos bajo un ritmo 
específico. 
 
 

 

 

Postura 

Identificar que la 
postura corporal puede 
transmitir emociones y 
sentimientos. 

 
Reconoce que la 

postura adopta el estado 
o situación en la que se 
encuentra. 

➢ Demuestra energía al saltar 
➢ demuestra ubicación espacial 
➢ transmite emociones de tristeza. 
➢ Muestra su equilibrio estático y 
dinámico con seguridad 
➢ Se queda quieto al escuchar al 

escuchar una orden de la maestra. 
➢ Demuestra coordinación al realizar 
una actividad. 
 

Fuente: Elaboración propia
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4.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

4.4.1. Técnicas de recolección de datos 

La técnica, que se utilizó fue la observación que tiene correlato con un 

cuestionario. Según (Fabbri, 1998) la observación es una técnica cuya función 

primera e inmediata es recoger información sobre el objeto que se toma en 

consideración y en nuestro caso es orientado a recoger información de los 

niños de cuatro y cinco años de la Institución Educativa Inicial “945” del 

distrito de Velille, Chumbivilcas, Cusco, 2021. 

Para Hernández, Fernández y Baptista, (2014) la observación consiste 

en el registro sistemático, válido y confiable de comportamientos y situaciones 

observables, a través de un conjunto de categorías y subcategorías” (p.252). 

4.4.2. Instrumento de recolección de datos 

El instrumento utilizado para recolectar datos será la ficha de 

observación, dentro de la sesión de aprendizaje ayudan plasmar que 

indicadores están logrando los estudiantes frente a la sesión realizada por el 

docente y de esta forma plasmar posibles soluciones para la mejora de dichos 

desempeños. fuente (Minedu). 

El instrumento a utilizar fue la ficha de observación que cuenta con tres 

dimensiones y 15 ítems y la escala valorativa considerado en esta investigación 

fue, inicio, proceso, logro. 

4.4.2.1. Baremación de la variable 

En el presente informe el instrumento se consideró 15 ítems   para 

poder medir a la variable expresión corporal para ello se realizó el siguiente 
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procedimiento, Se multiplica el número de ítems por la cantidad de alternativas 

(15x3) que resulta 45, de la misma manera se halla la diferencia con la menor 

puntuación (15x1) que resulta 15, los resultados son (45-15) y esto se divide 

entre 3, con ello se calcula la amplitud de las escalas. 

Tabla 4 

Baremos de la variable expresión corporal 

             Niveles Intervalos 

  

Logro (35-45) 

Proceso (25 -34) 

Inicio (15-25) 

Fuente: Elaboración propia 

 

4.4.3. Validez y confiabilidad 

4.4.3.1. Validez del Instrumento 

El instrumento fue validado consta de tres dimensiones y 15 ítems los 

cuales han sido validados por juicio de tres expertos, donde el juicio de 

expertos es una forma de validar y dar una fiabilidad a un instrumento Escobar 

& Cuervo (2008) definen el juicio de expertos como “una opinión informada de 

personas con trayectoria en el tema, que son reconocidas por otros como 

expertos cualificados en éste, y que pueden dar información, evidencia, juicios 

y valoraciones”. 

Los expertos que han validado los instrumentos tienen el grado de 

Magister, los mismos indican que el instrumento es aplicable, a continuación, 

los mencionaremos: 
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Tabla 5 

Relación de jueces o expertos de validación del instrumento 

Jueces o expertos Grado académico Ámbito de desarrollo 

León Palomino, Luis 

Ángel 

Doctor en ciencias de la 

Educación UNCP-2021 

D.T. De Investigación 

Director de la I.E. Daniel 

Alcides Carrión 

Camarena Aguilar, 

Elizabeth 

Mg. en Gestión de la 

Educación UNCP-2017 

Jurado de Investigación 

Directora de la I.E. 

Francisco Irazola 

Hidalgo Aliaga, Ever Mg. en Psicología 

Educativa UCV-2016 

Director de la I.E. Antonio 

Raymondi 

Fuente: Elaboración propia 

4.4.3.2. Confiabilidad del Instrumento 

Luego de haber realizado la prueba a través del instrumento de ficha de 

observación sobre la expresión corporal a un grupo piloto de 10 niños de I.E.I 

945-Velille-Chumbivilcas-Cusco, se encontró un Alfa de Cronbach con un alto 

nivel de confiabilidad de 0, 852 de la prueba piloto por tanto el instrumento es 

aplicable al grupo, el pre test y pos test. 

Tabla 6 

Nivel de confiabilidad 

Alfa de Cronbach N° de elementos 

0,852 15 

Fuente: Elaboración propia 

4.5 Plan de análisis 

Los datos recogidos a través de la escala de verificación, se analizó 

mediante procedimientos estadísticos, apoyándose en hoja de cálculo Excel y 

software estadístico SPSS. Se realizó las acciones que se detallan a 

continuación:  
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Primero, se diseñó en Excel una base de datos que sirvió para hacer el 

registro de las respuestas de la escala de verificación, se agrupó las 

puntuaciones por indicadores y se realizó la respectiva recodificación, de 

acuerdo al baremo. 

Segundo, se procedió a la interpretación de resultados, escribiendo el 

significado y explicación de los valores más representativos de las tablas y 

figuras. 

4.5.1. Procedimiento 

Primeramente, se habló con la directora de institución educativa de 

manera verbal para ejecutar un proyecto de investigación, se pasa a tramitar el 

oficio en la universidad dirigida a la institución, este oficio es presentada a la 

institución el 14 de setiembre del 2021, junto con este documento se le hizo 

llegar el consentimiento de la directora y consentimiento de los padres de 

familia. Después de ser aceptado, el día 21 de setiembre la docente de aula me 

presentó de forma virtual a los niños y padres de familia. 

para las pre- tes se realizó mediante observación en la hora de juego 

libres y sesiones de clases dirigidas; donde el 7 de octubre se aplica la ficha de 

observación en la hora de juego libre en área de psicomotricidad y durante 

sesión del día dictada por la docente. 

Se inicia con las sesiones de los juegos tradicionales con una duración 

de 45 minutos   3 sesiones por semana de manera presencial; por periodo de 

cuatro semanas, finalizando la sesión se aplicó la ficha de observación del pos   

test. 
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4.6.  Matriz de consistencia 

Tabla 7 

 Matriz de consistencia 

Título Enunciado Objetivos Hipótesis Metodología 

     

los juegos tradicionales 

como estrategia para 

mejorar la   expresión 

corporal en los niños de 

cuatro y cinco años de la 

Institución Educativa 

Inicial “945” del distrito de 

Velille, Chumbivilcas, 

Cusco, 2021 

 

   ¿De qué manera los juegos 

tradicionales como estrategia 

ayudaran a mejorar el 

desarrollo de la expresión 

corporal en los niños de 

cuatro y cinco años de la 

Institución Educativa Inicial 

“945” del distrito de Velille, 

Chumbivilcas, Cusco, 2021? 

 

Objetivo general. 

 Determinar de qué manera los 

juegos tradicionales como 

estrategia ayudaran a mejorar 

la expresión corporal en los 

niños de cuatro y cinco años 

de la Institución Educativa 

Inicial “945” del distrito de 

Velille, Chumbivilcas, 

Cusco, 2021 

 

Objetivos específicos. 

Identificar los niveles de 

desarrollo de la expresión 

corporal en los niños de cuatro y 

cinco años de la Institución 

Educativa Inicial “945” del 

distrito de Velille, Chumbivilcas, 

Cusco, 2021 

Aplicar los juegos tradicionales 

H1: los juegos tradicionales 

como estrategia ayudaran a 

mejorar significativamente la 

expresión corporal en los niños de 

cuatro y cinco años de la 

Institución Educativa Inicial 

“945” del distrito de Velille, 

Chumbivilcas, Cusco, 2021 

H0: los juegos tradicionales 

como estrategia no ayudaran a 

mejorar significativamente la 

expresión corporal en los niños 

de cuatro y cinco años de la 

Institución Educativa Inicial 

“945” del distrito de Velille, 

Chumbivilcas, Cusco, 2021 

 

Tipo: 

Cuantitativo. 

Nivel: 

Explicativo. 

Diseño:  

Pre experimental. 

Ge O1 --- X --- 

O2 

Ge = Grupo 

experimental. 

O1 = Nivel 

desarrollo de la 

expresión corporal 

pre test. 

X = Aplicación de 

juegos tradicionales  

O2 = Nivel de 

desarrollo de la 

expresión corporal 

pos test. 
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como estrategia para desarrollar 

la expresión corporal en los niños 

de cuatro y cinco años de la 

Institución Educativa Inicial 

“945” del distrito de Velille, 

Chumbivilcas, Cusco, 2021. 

Evaluar los niveles de expresión 

corporal, después de aplicar los 

juegos tradicionales como 

estrategia en los niños de cuatro y 

cinco años de la Institución 

Educativa Inicial “945” del 

distrito de Velille, Chumbivilcas, 

Cusco, 2021 

                                                                             

Población: 32 niños de 

cuatro y cinco años de la 

Institución Inicial “945” 

del distrito de Velille, 

Chumbivilcas, Cusco, 

2021 

Muestra: 16 niños de 

cuatro y cinco años de la 

Institución Educativa 

Inicial “945” del distrito 

de Velille, 

Chumbivilcas, Cusco, 

2021. 

 

 

 

Técnica:  

    observación 

   Instrumento: 

    ficha de 

observación 

   
   

 

    

    

Fuente: Elaboración propia
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4.7. Principios éticos 

Todas las fases de la actividad científica deben conducirse en base a los 

principios de la ética que rigen la investigación en la ULADECH Católica, según la 

Uladech (2019) mencionaremos los siguientes principios que han sido considerados 

en la investigación. 

• Protección de la persona: El bienestar y seguridad de las personas es el fin 

supremo de toda investigación, y por ello, se debe proteger su dignidad, 

identidad, diversidad socio cultural, confidencialidad, privacidad, creencia y 

religión. Este principio no sólo implica que las personas que son sujeto de 

investigación participen voluntariamente y dispongan de información 

adecuada, sino que también deben protegerse sus derechos fundamentales si 

se encuentran en situación de vulnerabilidad. 

• Libre participación y derecho a estar informado: Las personas que participan 

en las actividades de investigación tienen el derecho de estar bien informados 

sobre los propósitos y fines de la investigación que desarrollan o en la que 

participan; y tienen la libertad de elegir si participan en ella, por voluntad 

propia, se debe contar con la manifestación de voluntad, informada, libre, 

inequívoca y específica; mediante la cual las personas como sujetos 

investigados o titular de los datos consienten el uso de la información para los 

fines específicos establecidos en el proyecto. 

• Beneficencia y no-maleficencia: Toda investigación debe tener un balance 

riesgo-beneficio positivo y justificado. En ese sentido, la conducta del 

investigador debe responder a las siguientes reglas generales: no causar daño, 

disminuir los posibles efectos adversos y maximizar los beneficios. 
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V. Resultados 

5.1. Resultados  

5.1.1. Identificar los niveles de desarrollo de la expresión corporal en los niños de 

cuatro y cinco años de la Institución Educativa Inicial “945” del Distrito de Velille, 

Chumbivilcas, Cusco, 2021 

Tabla 8 

Nivel de desarrollo de la expresión corporal a través del pre test 

Nivel fi % 

 

Inicio 
6 37.50% 

Proceso 

Logro 

10 

0 

62.50% 

0% 

 

Total 16 100.0 

Fuente: Guía de observación, 2021 

Figura 1  

Figura de barras del nivel de desarrollo de la expresión corporal a través de pre test 

 
Fuente: Tabla 8. 
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En la figura 1 se observa que el 62.50 % están en el nivel proceso de 16 

estudiantes de la Institución Educativa Inicial “945” del Distrito de Velille, 

Chumbivilcas, Cusco. Y el 37.50 % se encuentran en el nivel inicio, resultado según 

pre- tes referente a la expresión corporal. Se concluye que la mayoría de los 

educandos se encuentran en el nivel proceso.
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5.1.2. Aplicar los juegos tradicionales como estrategia para desarrollar la expresión corporal en los niños de cuatro y cinco años 

de la Institución Educativa Inicial “945” del Distrito de Velille, Chumbivilcas, Cusco, 2021  

Tabla 9   

Aplicación de los juegos tradicionales como estrategias para desarrollar la expresión en los niños de cuatro y cinco años 

criterios  Sesion1 s1 Sesion2 s2 Sesion3 s3 Sesion4 s4 Sesion5  s5 Sesión6 s6 Sesion7 s7 Sesion8 s8 Sesion9 s9 Sesion10 s10 

Inicio  2 13% 5 31% 3 19% 4 25% 4 25% 4 25% 3 19% 3 19% 4 25% 3 19% 

Proceso  11 69% 8 50% 11 69% 7 44% 6 38% 5 31% 8 50% 5 31% 5 31% 4 25% 

Logro  4 25% 3 19% 2 13% 5 31% 6 38% 7 44% 5 31% 7 44% 8 50% 9 56% 

                                           

Total 

 

16 100% 16 100% 16 100% 16 100% 16 100% 16 100% 16 100% 16 100% 16 100% 16 100% 

Fuente: Elaboración propia 
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Figura 2 

Aplicación de los juegos tradicionales como estrategias para desarrollar la expresión en los niños de cuatro y cinco años  

 
 

 

    
 

     

    

    

    

    

    

    
     

    

    

    
 
 
 
 

 
 

Fuente: Tabla 9
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Según la figura 2 se observa que el 56 % se encuentran en el nivel logro 

después de aplicar las sesiones de juegos tradicionales para mejorar la expresión 

corporal en los niños de cuatro y cinco años de la Institución Educativa Inicial “945” 

del Distrito de Velille, Chumbivilcas, Cusco, 202. Donde se concluye que la mayoría 

de los niños están en el nivel logro. 

5.1.3. Evaluar los niveles de expresión corporal, después de aplicar los juegos 

tradicionales como estrategia en los niños de cuatro y cinco años de la Institución 

Educativa Inicial “945” del Distrito de Velille, Chumbivilcas, Cusco, 2021 

Tabla 10 

Nivel de desarrollo de la expresión corporal según resultado del pos test. 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Proceso 3 18,75 18,75 18,75 

Logro 13 81,25 81,25 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

Fuente: Elaboración propia 
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 Figura 3 
Nivel de desarrollo de la expresión corporal según pos test. 

 
Fuente. Tabla 10 

 

Después de haber aplicado las sesiones se observa en la tabla 10 y figura 3 

demuestra que los niños empezaron con un nivel proceso pero que pasado por las 

sesiones mejoraron en cuanto a su expresión se observa en los gráficos que los 

estudiantes de cuatro y cinco años han ido mejorando respecto a su expresión 

corporal llegando a al 81,25 % al nivel de logro al concluir las sesiones sobre los 

juegos tradicionales con el único fin de mejorar la expresión corporal en cada uno de 

los estudiantes. 

 Y el 18.75 % de estudiantes se encuentran en el nivel proceso después de 

haber aplicado los juegos tradicionales para mejorar la expresión corporal en los 

niños de cuatro y cinco años. Llegando a una conclusión de que la mayoría están en 

el nivel logro. 
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5.1.4. Determinar de qué manera los juegos tradicionales como estrategia 

ayudarán a mejorar la expresión corporal en los niños de cuatro y cinco años 

de la Institución Educativa Inicial “945” del distrito de Velille, Chumbivilcas, 

Cusco, 2021 

En la investigación se formuló la hipótesis general con el fin de comprobar si 

los juegos tradicionales como estrategia ayudarán a mejorar significativamente la 

expresión corporal de los niños de cuatro y cinco años de la Institución Educativa- 

Inicial “945” del distrito de Velille, Chumbivilcas, Cusco, 2021. De esta manera, se 

llevará acabo la prueba de normalidad y para el resultado se utilizó la estadística no 

paramétrica, de acuerdo a la muestra de estudio. Todo esto conllevo a realizar la 

prueba de wilconxon utilizando el SPSS VS.23. 

Hipótesis general  

Ha: Los juegos tradicionales como estrategia ayudarán a mejorar 

significativamente la expresión corporal de los niños de cuatro y cinco años de la 

Institución Educativa- Inicial “945” del distrito de Velille, Chumbivilcas, Cusco, 

2021. 

H0: los juegos tradicionales como estrategia no ayudaran a mejorar 

significativamente la expresión corporal de los niños de cuatro y cinco años de la 

Institución Educativa Inicial “945” del distrito de Velille, Chumbivilcas, Cusco, 

2021. 
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Tabla 11 

prueba de wilcoxon 

 

 N 

Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

postest - pretest Rangos negativos 0a ,00 ,00 

Rangos positivos 16b 8,50 136,00 

Empates 0c   

Total 16   

a. postest < pretest 

b. postest > pretest 

c. postest = pretest 

 

Tabla 12 

Estadísticos de prueba 

 

postest - 

pretest 

Z -3,521b 

Sig. asintótica 

(bilateral) 

,000 

 

a. Prueba de rangos con signo de 

Wilcoxon 

b. Se basa en rangos negativos. 

 El resultado de la prueba Wilcoxon a un nivel de significancia del 0.05 

encuentra que el resultado es, 000 que es mínimo a 0,05 por ende no acepta la 

hipótesis nula y acepta la alterna. Los juegos tradicionales como estrategia ayudarán 

a mejorar significativamente la expresión corporal de los niños de cuatro y cinco 
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años de la Institución Educativa- Inicial “945” del distrito de Velille, Chumbivilcas, 

Cusco, 2021. 

5.2. Análisis de los resultados 

Viendo los resultados obtenidos en la presente investigación los juegos 

tradicionales para mejorar la expresión en los niños de cuatro y cinco años de la 

Institución Educativa Inicial “945” del Distrito de Velille, Chumbivilcas, Cusco, 

2021. 

Determinar de qué manera los juegos tradicionales como estrategia ayudaran 

a mejorar la expresión corporal en los niños de cuatro y cinco años de la Institución 

Educativa Inicial “945” del distrito de Velille, Chumbivilcas, Cusco, 2021 

Mencionando los resultados obtenidos de análisis del Wilcoxon a un nivel de 

significancia del 0.05 se encuentra que el resultado es ,000 que es menor a 0.05 por 

lo cual se rechaza la hipótesis nula y se acepta la alterna. De tal modo se llega a la 

conclusión de que los juegos si, ayudan a mejorar en la expresividad en los niños. 

El resultado   tiene concordancia con el autor Limo (2018), que realizó su 

investigación, los juegos tradicionales para mejorar la expresión corporal en los 

niños, quien concluyó que si es  positiva emplear los juegos tradicionales;  para 

llegar a esta conclusión empleo  la técnica estadística no paramétrica ; Mann 

Whitney U con significancia de 0,001 que es menor a (α=0.05), es decir rechaza la 

hipótesis nula, también este autor concuerda en el tipo de investigación y instrumento 

que aplico en su investigación. Viendo los dos resultados observamos que ambos 

investigadores demostraron una significancia en cuanto a la aplicación de los juegos 

tradicionales para mejorar su objetivo planteada en los niños preescolares como 

aporte teórico mencionaremos a Vygotsky el juego es actividad que ayuda en la 
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socialización, con la cooperación de otros niños, que a su vez se adquiere roles que 

son complementarios de un juego es decir los juego también señalan que el niño 

transmuta algunos objetos de acuerdo a su imaginación que tienen para él un 

significado. 

 

Identificar los niveles de desarrollo de la expresión corporal en los niños de 

cuatro y cinco años de la Institución Educativa Inicial “945” del Distrito de Velille, 

Chumbivilcas, Cusco, 2021. 

Según la figura 1 y tabla 8 se observa que el 62.50 % están en nivel proceso 

de 16 estudiantes de la Institución Educativa Inicial “945” del Distrito de Velille, 

Chumbivilcas, Cusco. Y el 37.50 % se encuentran en el nivel inicio, resultado según 

pre- tes referente a la expresión corporal. Resultado que tiene concordancia  con  

Casavilca y Gomez (2018), en su investigación que realizó en Huancavelica titulado: 

Juegos tradicionales en el desarrollo de valores morales en niñas y niños  al inicio de 

la investigación en los niños y niñas de 5 años, encontró el  60% bajo, 30% medio y 

10% alto. Lo que significa que los niños estaban en nivel bajo. 

Y como investigador sustento que es muy importante emplear los juegos 

tradicionales en los niños ya que esto les ayuda a mejorar en su expresividad. Según 

Cañizares y Carbonero (2017), la expresión corporal es la “Capacidad que permite a 

todos los seres humanos que exterioricen y pongan de manifiesto sus deseos, 

sentimientos, pensamientos, emociones y sensaciones, materializándolo a través del 

cuerpo. La expresión corporal se sirve de los gestos, las posturas, las miradas, el 

movimiento y de todas las posibilidades que el cuerpo humano es susceptible de 

generar. 
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Aplicar los juegos tradicionales como estrategia para desarrollarla expresión 

corporal en los niños de cuatro y cinco años de la Institución Educativa Inicial “945” 

del Distrito de Velille, Chumbivilcas, Cusco, 2021. 

Según la figura 2 se observa que el 56 % se encuentran en el nivel logro 

después de aplicar las sesiones de juegos tradicionales para mejorar la expresión 

corporal en los niños de cuatro y cinco años de la Institución Educativa Inicial “945” 

del Distrito de Velille, Chumbivilcas, Cusco, 202. Se concluye que la mayoría de los 

niños están en el nivel logro. 

Resultado  que tiene concordancia con el autor Casavilca y Gomez (2018), en 

su investigación que realizó en Huancavelica titulado: Juegos tradicionales en el 

desarrollo de valores morales en niñas y niños. El autor coincide  en la metodología y 

también en el resultado que obtuvo después de aplicar los juegos tradicionales 

demostrando el nivel alto con el 80 % . como autor del sustento, que los juegos 

tradicionales son estrategias que ayudan en los diferentes aspectos como 

expresividad en los niños. 

También teóricamente Jean Piaget (1956), en su teoría del desarrollo, nos indica que 

los juegos son parte de la formación de un menor preescolar. Además, el juego tiene 

una ocupación simbólica ya que le permite a que los niños se enfrenten a la realidad 

imaginaria, afectiva, El juego está dominado por la asimilación, por el que los niños 

se adaptan y se transforman en la realidad externa en función a sus motivaciones y el 

de su mundo interno.  

Evaluar los niveles de expresión corporal, después de aplicar los juegos 

tradicionales en los niños de cuatro y cinco años de la Institución Educativa Inicial 

“945” del Distrito de Velille, Chumbivilcas, Cusco, 2021. 
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Según el figura 3 se observa que el 81.25 % se encuentran en el nivel logro 

según resultados del pos -test aplicado respecto a los juegos tradicionales para 

mejorar la expresión corporal en los niños de cuatro y cinco años de la Institución 

Educativa Inicial “945” del Distrito de Velille, Chumbivilcas, Cusco, 2021. 

Dicho resultado se compara con el siguiente autor Ayala y Tene (2016), en su 

investigación “los juegos tradicionales en el desarrollo de la expresión corporal en 

los niños, aplico la técnica de observación y como herramienta utilizo los juegos 

tradicionales, donde concluyó que los juegos tradicionales, son herramientas que 

generan el desarrollo de la expresión corporal en los niños, al mismo como autora de 

la investigacion, considero como estrategia los juegos tradicionales para mejorar la 

expresión corporal en menores preescolares. Y como aporte teórico esta Palomino y 

Encalada (2019), que indican que los juegos tradicionales desempeñan un trabajo 

social en el desarrollo del infante ya que mediante juegos desarrollan y emprenden 

acciones.  
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VI. Conclusiones 

Se determinó que los juegos tradicionales como estrategia ayudan mejorar 

la expresión corporal en los niños de cuatro y cinco años. En lo cual lo mas 

importa fueron los juegos tradicionales en donde los niños participaron 

activamente demostrando interés en todas las sesiones realizadas. Lo que más 

ayudó durante la aplicación de la sesión fue el apoyo brindado por parte de la 

directora y docente de aula y los padres de familia y la asistencia presencial de los 

niños a pesar del Covid-19. Los resultados de la prueba hipótesis muestran que los 

juegos tradicionales como estrategia mejoran la expresión corporal en los niños de 

cuatro y cinco años, obteniendo un nivel de significancia del 0.05 se encuentra que 

el resultado es 0, 000 que es menor que P≤ 0,05. 

Se identificó el nivel de desarrollo de la expresión corporal en los niños de 

cuatro y cinco años, mediante un pre test. Lo más sobresaliente en los niños fue que 

se encontraban el 62.50 % en nivel proceso, lo que significa que la mayoría estaban 

en el nivel proceso por que demostraban dificultades en su expresión corporal, gesto, 

movimiento y postura. 

Se aplicó actividades de juegos tradicionales en lo niños de cuatro y cinco 

años, para la cual se realizó mediante 10 sesiones en la cuales se utilizaron 

estrategias, como gallinita ciega, tumbas latas, yaquis, salta sogas, tejo, zapatito roto. 

Donde los niños llegaron alcanzar el nivel de logro obteniendo el mayor porcentaje 

de 56%. 

Se evaluó el nivel de la expresión corporal en los niños mediante pos test, 

donde los niños alcanzaron el nivel de logro con el 81,25%, respecto a su expresión 
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corporal, por que mostraron habilidades favorables, en sus gestos, movimientos y 

postura. Lo menos relevante fue con el nivel proceso con un porcentaje del 18.75% 

Se comparó los resultados de la expresión corporal antes y después de aplicar 

los juegos tradicionales en los niños.  Lo más significativo durante la aplicación del 

pre test fue que los niños se encontraron en 62.50 % en el nivel proceso por que 

presentaron dificultades en cuanto a la expresividad corporal. y luego de la 

aplicación del pos test los niños llegaron a obtener un nivel de logro de 81,25 % por 

que demostraron sus habilidades en su movimiento, postura y gestos. 
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Aspectos complementarios 

a) Recomendaciones desde el punto de vista metodológico: 

Se recomienda buscar y emplear estrategias adecuadas como los juegos 

tradicionales para que los niños mejoren el desarrollo de su expresión corporal 

de modo llegar al nivel logro destacado (juegos tradicionales, canciones, 

danzas). 

Utilizar recurso reciclados para generar acciones que involucren a los 

niños y sean partícipes de lo mismo. 

b) Recomendaciones desde el punto de vista práctico: 

Se recomienda a los agentes de la comunidad educativa que dentro de 

planificación consideren talleres que permitan mejorar a los niños la 

comunicación corporal. 

Inculcar a los padres de familias la gran importancia de interactuar con 

sus menores hijos creando actividades donde el niño utilice la comunicación 

no verbal. 

c) Recomendaciones desde el punto de vista académico: 

Las maestras (os) debe emplear diferentes técnicas que partan desde los 

intereses de los niños para mejorar el desarrollo de su expresión corporal lo cual le va 

favorecer generar confianza y seguridad frente a situaciones del exterior . 

Como docentes se debe designar actividades a los padres y sus niños para que 

de esta manera los niños mejoren en cuanto a su desarrollo de expresión corporal . 

Descubrir otras técnicas para aplicar con los educandos, estrategias que 

permitan realizar tanto en social como en lo afectivo. 
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Anexos 

1.Instrumento de recolección de datos. 

 

Ficha de observación: Expresion corporal 

Objetivo: El presente instrumento contribuye a determinar la expresión corporal en 

los niños de cuatro y cinco años de la Institución Educativa Inicial “945” del distrito 

de Velille, Chumbivilcas, Cusco, 2021, el cual presenta una escala de estimación para 

poder determinar los niveles de la expresión corporal. 

 
 
 

Nº ITEMS inicio proceso logro 

     

1 
 

2  
3 

 DIMENCION 1:  GESTO 

1.-

presa 

sus 

neces

idade

s y 

emoc

iones

. 

Imita   gesto   de personajes en las sesiones 

dictadas. 

   

2.-  Comunica a través de gesto sus emociones 

como la alegría. 

   

3.- Emplea gestos al expresar sus ideas.    

4.- Manifiesta diferentes gestos corporales en 

las pausas activas de las clases virtuales. 

 

   

5.- Expresa gestualmente manifestaciones de 

temor. 

   

 DIMENCION 2:  MOVIMIENTO 

6.- Imita movimientos con distintas partes del 

cuerpo. 

   

7.-  Comunica una idea a través del movimiento.    

8.- Se integra en el desarrollo de las actividades, 

mostrando y creando situaciones de los 

diferentes juegos tradicionales. 

   

9.- Imita movimientos realizados por la maestra.    

10.- Realiza movimientos bajo un ritmo 

específico. 

   

 DIMENCION 3:  POSTURA 

11.- Demuestra energía al saltar.    

12.- Demuestra ubicación espacial.    

13.- Transmite alegría al participar en los juegos.    

14.- Presta atención al escuchar una regla del juego.    

15.- Demuestra coordinación al realizar una 

actividad. 
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2. Evidencias de validación de instrumento (informe de los 3 expertos) 
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3. Evidencias de trámite de recolección de datos (carta de autorización para 

ejecutar la investigación) 
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56 
 

4. Formatos de consentimiento informado (consentimiento de la directora y 

consentimiento de los padres de familia) 
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5. Base de Datos (Excel) 

Pre -tes 

 

 
 

Post- tes 
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6. Sesiones 
ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N°   01 

I. DATOS INFORMATIVOS 

1.1.  I.E.: Institución Educativa Inicial “945” 

1.2.  LUGAR: Velille                    

1.3.  EDAD:   4y 5 años 

1.4.  DOCENTE: Frida Yauri Sivicha 

1.5. TEMPORALIZACIÓN: 45 minutos 

1.6. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Jugando rajuela (tejo) 

II. PREPARACIÓN PARA LA ACTIVIDAD 

ANTES DEL APRENDIZAJE 

¿Qué necesitamos hacer antes de la actividad de 
aprendizaje? 

¿Qué recursos o materiales se usará en esta 
actividad de aprendizaje? 

- Preparar los materiales pertinentes 
para la sesión para la sesión que 
posibiliten el juego y la exploración  

 

Materiales: tiza de clores o, de lo contrario, se 
puede utilizar una línea en el piso, Una chapita 

o piedrita plana 
 
Espacios: como el pasadizo, el patio, la sala, 
pueden ser utilizados. 

• Alistar agua     para que se  
hidrate. 

 

 

III. PROPÓSITO DE APRENDIZAJE 

Área competencia Capacidad Desempeño Instrumento 

de 

evaluación 

Psicomotricidad Se desenvuelve 
de manera 

autónoma a 
través de su 
motricidad 

Comprende su 
cuerpo, se expresa 

corporalmente 

Realizar acciones y 
juegos de manera 

autónoma combinando 
habilidades motrices 
básicas como correr, 
saltar, trepar, rodar, 
deslizarse, hacer giros 
y volteretas- en los que 
expresa sus 

emociones- 
explorando las 
posibilidades de su 
cuerpo con relación al 
espacio, el tiempo, la 
superficie y los 

objetos; en estas 
acciones muestra 
predominio y mayor 
control de un lado de 
su cuerpo.  

Ficha de 
observación 

 
V. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 

Inicio 

 

Asamblea  

• Acuerdos: Se acuerdan los acuerdos del salón. 
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• Escuchemos muy atentos mis queridos niños; donde se comenta lo que vamos a realizar 
en la presente sesión, se indica las normas a la hora del juego y del cuidado y conservación 
de los materiales.  

• Planificación: Cada niño se dirigirá a su espacio donde va realizar el juego.  
              

Desarrollo 

 

Juego motriz: Explicare las reglas de juego, si ya las conoce dejaré a que me lo expliquen. 

• El primer jugador/a se ubica en el inicio (antes del primer cuadrado) y lanza el objeto una 
chapita plano o piedrita plana, dentro del primer cuadrado, intentando que caiga dentro de 
él. Si cae en la línea o fuera del cuadrado le toca al siguiente participante.  

• El niño/a se trasladará saltando cada cuadrado ida y vuelta sin pisar donde se encuentra el 
objeto, ni de ida ni de vuelta.  

• En el recorrido, el niño/a tendrá que saltar con un solo pie los cuadros individuales; los 
dobles, podrá apoyar un pie en cada cuadrado, al mismo tiempo.  

• Al retorno, cuando llegue al cuadrado donde cayó el objeto, lo recogerá, manteniendo el 
equilibrio y continuará hasta el final. Seguidamente, le toca el turno al siguiente jugador/a. 

• Si durante el recorrido pisa una línea o pierde el equilibrio el turno pasa al siguiente 
jugador/a.  

• El niño/a que ha concluido con éxito un primer recorrido avanzará en el siguiente turno al 
cuadrado siguiente (1, 2, 3…).  

• Gana el jugador/a que primero concluya con todos casilleros establecidos en el mundo o 
rayuela 

• 

 
 

• Relajación; los niños y niñas cantan una canción 
 

Cierre 

 
Verbalización 

• Recordando las actividades realizadas en la sesión de hoy; hemos aprendido a saltar, lanzar 
expresando corporalmente la postura. 

• Socialización: Al finalizar, ordena los materiales donde corresponde y verbalizan lo 
realizado en los juegos 
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N °   02 

I. DATOS INFORMATIVOS 

1.1.  I.E.: Institución Educativa Inicial “945” 

1.2.  LUGAR: velille                    

1.3.  EDAD:  3 y 4 años 

1.4. DOCENTE: Frida Yauri Sivicha 

1.5. TEMPORALIZACIÓN: 45 minutos 

1.6. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: jugamos a la gallinita ciega  

II. PREPARACIÓN PARA LA ACTIVIDAD 

ANTES DEL APRENDIZAJE 

¿Qué necesitamos hacer antes de la actividad de 

aprendizaje? 

¿Qué recursos o materiales se usará en 

esta actividad de aprendizaje? 

- Preparar los materiales pertinentes para la 
sesión para la sesión que posibiliten el juego y 
la exploración  

 

Materiales: tela, colores, hojas, 
plastilina. 
 
Espacios: el patio, la sala, pueden ser 

utilizados. 

• Alistar agua     para que se  
hidrate. 

 

 

III. PROPÓSITO DE APRENDIZAJE 

Área competencia Capacidad Desempeño Instru

mento 

de 

evaluac

ión 

Psicomotriz Se desenvuelve 
de manera 
autónoma a 
través de su 
motricidad 

Comprende su 
cuerpo, se expresa 
corporalmente 

Realiza acciones y juegos 
de manera autónoma 
combinando habilidades 
motrices básicas como 
correr, saltar, trepar, rodar, 
deslizarse, hacer giros y 

volteretas- en los que 
expresa sus emociones- 
explorando las 
posibilidades de su cuerpo 
con relación al espacio, el 
tiempo, la superficie y los 

objetos; en estas acciones 
muestra predominio y 
mayor control de un lado de 
su cuerpo.  

Ficha de 
observa
ción 

 
V. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 

Inicio 

 

Asamblea.  

• Acuerdos: Se acuerdan los acuerdos del salón. 

• Escuchemos muy atentos mis queridos niños; donde se comenta lo que vamos a realizar 
en la presente sesión, se indica las normas a la hora del juego y del cuidado y conservación 
de los materiales.  

• Planificación: Cada niño se dirigirá a su espacio donde va realizar el juego.  

• Motivación. 
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Desarrollo 

 

Juego motriz: Explicare las reglas de juego, si ya las conoce dejaré a que me lo expliquen. 

• Mis queridos niños busque con alguien con quien puedan jugar al cual le taparan los para que 
sea la gallinita ciega. Después se le pregunta la edad y se le da un número de vueltas. Los 
jugadores le preguntan: 
–Gallinita ciega ¿qué es lo que se te ha perdido? 
–Ella o él responde: mi mamá. Los jugadores dicen: 
–Yo lo tengo y no te lo quiero dar 
los participantes se mueven a su alrededor y la gallinita trata de atrapar a uno. Al lograrlo 

tiene que decir a quién atrapo. Si lo adivina, ese se convierte en la gallina ciega. Se vuelve a 

empezar. 

 
 

• Relajación; los niños y niñas cantan una canción 
 

Cierre 

 
Verbalización 

• los niños y niñas comentan sobre el juego. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



63 
 

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N 03 

I. DATOS INFORMATIVOS 

1.1.  I.E. P: Institución Educativa Inicial “945” 

1.2.  LUGAR: Velille                      

1.3.  EDAD:   4 y 5 años  

1.4. DOCENTE: Frida Yauri Sivicha 

1.5. TEMPORALIZACIÓN: 45 minutos 

1.6. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Tumba latas 

II. PREPARACIÓN PARA LA ACTIVIDAD 

ANTES DEL APRENDIZAJE 

¿Qué necesitamos hacer antes de la actividad 
de aprendizaje? 

¿Qué recursos o materiales se usará en esta 
actividad de aprendizaje? 

- Preparar los materiales pertinentes 
para la sesión para la sesión que 
posibiliten el juego y la exploración  

 

10 latas de leche evaporada recicladas 
de 250 g • Una mesa • Pelota de goma 
(antiestrés) o sacos pequeños rellenos de 

arena o tela • Cinta adhesiva  

 

III. PROPÓSITO DE APRENDIZAJE 

Área competencia Capacidad Desempeño Instrumento 

de 

evaluación 

Psicomotriz Se 
desenvuelve 
de manera 
autónoma a 
través de su 
motricidad 

Comprende su 
cuerpo, se 
expresa 
corporalmente 

Realiza acciones y 
juegos de manera 
autónoma 
combinando 
habilidades motrices 
básicas como correr, 

saltar, trepar, rodar, 
deslizarse, hacer 
giros y volteretas- en 
los que expresa sus 
emociones- 
explorando las 

posibilidades de su 
cuerpo con relación al 
espacio, el tiempo, la 
superficie y los 
objetos; en estas 
acciones muestra 

predominio y mayor 
control de un lado de 
su cuerpo.  

Ficha de 
observación 

 
V. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 

Inicio 

 

Asamblea  
Acuerdos: Se acuerdan los acuerdos del salón. 
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• Escuchemos muy atentos mis queridos niños; donde se comenta lo que vamos a 
realizar en la presente sesión, se indica las normas a la hora del juego y del cuidado 
y conservación de los materiales.  

• Planificación: Cada niño se dirigirá a su espacio donde va realizar el juego.  
              

Desarrollo 

 

Juego motriz: Explicare las reglas de juego, si ya las conoce dejaré a que me lo expliquen. 
Canción a utilizar para el juego 
https://www.youtube.com/watch?v=g1D-ZlJdwBs 

• Sobre una mesa se colocan las 10 latas (4 latas en la base, 3 latas encima, luego 2 y 
finalmente 1 lata, formando una pirámide).  

• Se establece una marca en el suelo, que servirá de referencia como punto de 
lanzamiento del elemento (pelota de goma). Esta marca debe estar a una distancia 
adecuada. 

• La actividad consiste en lanzar el elemento hacia las latas que se encuentran 
ordenadas en pirámide, sin sobrepasar la marca establecida. 

• El jugador tendrá tres intentos de lanzamiento hacia las latas con la finalidad de 
derribarlas.  

• Relajación; los niños y niñas cantan una canción 

•  
Cierre 

 
Verbalización 

• los niños y niñas comentan sobre como les fue durante el juego, si les gusto o no   

jugar en familia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=g1D-ZlJdwBs
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N °   04 

I. DATOS INFORMATIVOS 

1.1.  I.E. P: Institución Educativa Inicial “945” 

1.2.  LUGAR:   Velille -Cusco                     

1.3.  EDAD:   4 y 5 años 

1.4. DOCENTE: Frida Yauri Sivicha 

1.5. TEMPORALIZACIÓN: 45 minutos 

1.6. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Yaquis 

II. PREPARACIÓN PARA LA ACTIVIDAD 

ANTES DEL APRENDIZAJE 

¿Qué necesitamos hacer antes de la actividad de 
aprendizaje? 

¿Qué recursos o materiales se usará en esta 
actividad de aprendizaje? 

- Preparar los materiales pertinentes para 
la sesión para la sesión que posibiliten 
el juego y la exploración  

 

4 grupos de yaquis  
4 pelotitas  
Espacio libre como patios veredas  

 

 

III. PROPÓSITO DE APRENDIZAJE 

Área competencia Capacidad Desempeño Instrumen

to de evaluación 

Psicomotriz Se desenvuelve 
de manera autónoma a 
través de su motricidad 

Comprende su 
cuerpo, se expresa 
corporalmente 

Realiza acciones y juegos de 
manera autónoma combinando 
habilidades motrices básicas como 
correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, 
hacer giros y volteretas- en los que 
expresa sus emociones- explorando las 

posibilidades de su cuerpo con relación 
al espacio, el tiempo, la superficie y los 
objetos; en estas acciones muestra 
predominio y mayor control de un lado 
de su cuerpo.  

Ficha de 
observación 

 

 
V. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 

Inicio 

 

Asamblea  
Acuerdos: Se acuerdan los acuerdos del salón. 

• Escuchemos muy atentos mis queridos niños; donde se comenta lo que vamos a realizar en 
la presente sesión, se indica las normas a la hora del juego y del cuidado y conservación de 
los materiales.  

• Planificación: Cada niño se dirigirá a su espacio donde va realizar el juego.  
              

Desarrollo 

 

Juego motriz: Explicare las reglas de juego, si ya las conoce dejaré a que me lo expliquen. 
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Canción a utilizar para el juego 
https://www.youtube.com/watch?v=g1D-ZlJdwBs 
Se les pide formar grupos de 4 niños y luego deben ubicarse en el espacio que más les agrada donde 
la realizan el juego 

• Se entrega al grupo una pelotita y 6 yaquis con los que van a realizar el juego  

• Escogerán el turno en que le corresponda jugar. 

• Después los jackses se lanzan al suelo y se hace rebotar una bolita de goma al suelo, 

mientras la bolita está en el aire se recogen los jackses de uno en uno en el primer turno. 

• Luego se recogen de dos en dos, tres en tres, cuatro en cuatro y así sucesivamente, hasta 

recoger todos los jackses. Se debe recibir la bolita con una sola mano, no se debe mover 

ninguno de los jackses cuando se estén recogiendo los demás. 

•  Gana el jugador que logre un mayor puntaje. 

• Relajación; los niños y niñas cantan una canción 
 

 

Cierre 

 
Verbalización 

los niños y niñas comentan sobre el juego y un rato se echan en el piso y reflexionan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=g1D-ZlJdwBs
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N °   05 

I. DATOS INFORMATIVOS 

1.1.  I.E.: Institución Educativa Inicial “945” 

1.2.  LUGAR:  Velille -Cusco                

1.3.  EDAD:   4 y 5 años  

1.4.  DOCENTE: Frida Yauri Sivicha 

1.5. TEMPORALIZACIÓN: 45 minutos 

1.6. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Matagente 

II. PREPARACIÓN PARA LA ACTIVIDAD 

ANTES DEL APRENDIZAJE 

¿Qué necesitamos hacer antes de la actividad 
de aprendizaje? 

¿Qué recursos o materiales se usará en esta 
actividad de aprendizaje? 

- Preparar los materiales pertinentes 
para la sesión para la sesión que 

posibiliten el juego y la exploración  
 

Pelotas de trapo  
Espacio libre como patio  
 

 

III. PROPÓSITO DE APRENDIZAJE 

Área competencia Capacidad Desempeño Instrumento 

de evaluación 

Psicomotriz Se desenvuelve 
de manera autónoma a 
través de su 
motricidad 

Comprende 
su cuerpo, se 
expresa 
corporalmente 

Realiza acciones y juegos de 
manera autónoma combinando 
habilidades motrices básicas como 
correr, saltar, trepar, rodar, 

deslizarse, hacer giros y volteretas- 
en los que expresa sus emociones- 
explorando las posibilidades de su 
cuerpo con relación al espacio, el 
tiempo, la superficie y los objetos; 
en estas acciones muestra 

predominio y mayor control de un 
lado de su cuerpo.  

Ficha de 
observación 

 
VI. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 

Inicio 

 

Asamblea  
Acuerdos: Se acuerdan los acuerdos del salón. 

• Escuchemos muy atentos mis queridos niños; donde se comenta lo que vamos a 
realizar en la presente sesión, se indica las normas a la hora del juego y del cuidado y 
conservación de los materiales.  

• Planificación: Cada niño se dirigirá a su espacio donde va realizar el juego.  
              

Desarrollo 

 

Juego motriz: Explicare las reglas de juego, si ya las conoce dejaré a que me lo expliquen. 
Canción a utilizar para el juego 
https://www.youtube.com/watch?v=g1D-ZlJdwBs 
 
Queridos niños el día de hoy jugaremos el juego MATAGENTE 

https://www.youtube.com/watch?v=g1D-ZlJdwBs
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• El número de participantes es libre  

• Se debe dividir a los niños en dos grupos iguales 

• Se sortea en los grupos para el turno del juego que va empezar  

• Se traza una línea en el centro y el grupo perdedor se ubica en el centro y el grupo 
ganador se ubican a ambos lados, y empiezan a lanzar la pelota con la intención de 
hacer caer a un niño. 

• El niño que le cae la pelota se retira del juego y así sucesivamente  

• Cuando todos los del centro son matados con la pelota inicia el otro grupo de la misma 
forma que el anterior juego. 

 

• Relajación: los niños y niñas cantan una canción 

• Expresión gráfica plástica: se les pide que dibujen la actividad realizada y mencionar 
verbalmente de la actividad realizada. 

 

Cierre 

 

¿Qué jugamos hoy? ¿Cuál es el nombre del juego? ¿Qué parte de nuestro 

cuerpo trabajamos? ¿Quienes participaron? ¿Qué les pareció el juego 

 

VI REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE 

¿Que lograron los estudiantes en esta 

actividad? 

¿Qué dificultades se observaron? 

Los estudiantes lograron: 

• Imita movimientos con distintas 

partes del cuerpo 

• comunica, a través del 

movimiento, una idea concreta. 

• Improvisar distintas situaciones, 

movimientos o de personajes. 

• Se integra en el desarrollo de las 

actividades, mostrando y creando 

situaciones teatrales y dramáticas 

sobre un tema.  

 

• Manejo de grupo 

• falta de interés de algunos niños 
para realizar las actividades. 
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N °   06 

I. DATOS INFORMATIVOS 

1.1.  I.E.: Institución Educativa Inicial “945” 

1.2.  LUGAR: Velille-Cusco                  
1.3.  EDAD: 4 y 5 años   

1.4.  DOCENTE: Frida Yauri Sivicha 

1.5. TEMPORALIZACIÓN: 45 minutos 

1.6. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: saltando sacos  

II. PREPARACIÓN PARA LA ACTIVIDAD 

ANTES DEL APRENDIZAJE 

¿Qué necesitamos hacer antes de la actividad de 
aprendizaje? 

¿Qué recursos o materiales se usará en esta 
actividad de aprendizaje? 

Los niños deben jugar en una superficie segura y 
sin muchos obstáculos, ya que las caídas son 
inevitables. 

Bolsas, sacos de tela, sacos de patatas o 
arroz, que lleguen hasta la cadera de los 
niños. 

 

III. PROPÓSITO DE APRENDIZAJE 

Área competencia Capacidad Desempeño Instrumento 

de 

evaluación 

Psicomotriz Se desenvuelve de 
manera 
autónoma a 

través de su 
motricidad 

Comprende su cuerpo, 
se expresa 
corporalmente 

Realiza acciones y juegos de 
manera autónoma 
combinando habilidades 

motrices básicas como 
correr, saltar, trepar, rodar, 
deslizarse, hacer giros y 
volteretas- en los que 
expresa sus emociones- 
explorando las 

posibilidades de su cuerpo 
con relación al espacio, el 
tiempo, la superficie y los 
objetos; en estas acciones 
muestra predominio y 
mayor control de un lado 

de su cuerpo.  

Ficha de 
observación 

 

 

V. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 

Inicio 

 

Asamblea  

Acuerdos: Se acuerdan los acuerdos del salón. 

• Escuchemos muy atentos mis queridos niños; donde se comenta lo que vamos a realizar en la 
presente sesión, se indica las normas a la hora del juego y del cuidado y conservación de los 
materiales.  

• Planificación: Cada niño se dirigirá a su espacio donde va realizar el juego.  
              

Desarrollo 

 

Para motivar a los niños se entona la canción  
 Cinco monitos saltaban. 
 

https://www.guiainfantil.com/blog/563/como-evitar-las-caidas-y-los-golpes-de-los-ninos.html
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https://www.youtube.com/watch?v=ap0G1n0NIzM 

 Se explica a los niños sobre el juego jugar a las carreras de sacos, Con este juego, los niños ejercitan 
su velocidad, el esfuerzo y la resistencia.  
Así se juega a las carreras de sacos, paso a paso 

• Los niños deben meter los pies dentro del saco o la bolsa y esperar que alguien dé la orden de 
salida. 

• Para iniciar la carrera, los niños deben mantener agarrado el saco con una mano para evitar 
que caiga por debajo de las rodillas y mantener mientras el equilibrio para poder saltar. 

• Durante toda la carrera los niños deben mantener las dos piernas juntas en la bolsa hasta llegar 
a la línea de meta. 

• Gana quien llega primero a la línea de meta 

• Relajación; los niños y niñas se cantan una canción 
 

Cierre 

¿Qué jugamos hoy? ¿Cuál es el nombre del juego? ¿Qué parte de nuestro cuerpo trabajamos? ¿Quienes 
participaron? ¿Qué les pareció el juego 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ap0G1n0NIzM
https://www.guiainfantil.com/articulos/embarazo/etapas/el-embarazo-semana-a-semana/
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N °   07 

I. DATOS INFORMATIVOS 

1.1.  I.E.: Institución Educativa Inicial “945” 

1.2.  LUGAR:  Velille-Cusco                                      
1.3.  EDAD:   4 y 5 años  

1.4.  DOCENTE: Frida Yauri Sivicha 

1.5. TEMPORALIZACIÓN: 45 minutos 

1.6. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:  A las escondidas.   

II. PREPARACIÓN PARA LA ACTIVIDAD 

ANTES DEL APRENDIZAJE 

¿Qué necesitamos hacer antes de la actividad de 
aprendizaje? 

¿Qué recursos o materiales se usará en esta 
actividad de aprendizaje? 

Los niños deben jugar en una superficie segura y 
sin muchos obstáculos, ya que las caídas son 
inevitables. 

Y tener listo su agua para después del juego. 

 
Grupo de niños 
Espacio seguro puede ser patio de la 

institución 

 

III. PROPÓSITO DE APRENDIZAJE 

Área competencia Capacidad Desempeño Instrumento 

de 

evaluación 

Psicomotriz Se desenvuelve 
de manera 
autónoma a 
través de su 
motricidad 

Comprende su 
cuerpo, se expresa 
corporalmente 

Realiza acciones y 
juegos de manera 
autónoma combinando 
habilidades motrices 
básicas como correr, 

saltar, trepar, rodar, 
deslizarse, hacer giros y 
volteretas- en los que 
expresa sus emociones- 
explorando las 
posibilidades de su 

cuerpo con relación al 
espacio, el tiempo, la 
superficie y los objetos; 
en estas acciones 
muestra predominio y 
mayor control de un 

lado de su cuerpo.  

Ficha de 
observación 

 
V. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 

Inicio 

 

Asamblea  
Acuerdos: Se acuerdan los acuerdos del salón. 

• Escuchemos muy atentos mis queridos niños; el día de hoy jugaremos un juego nuevo que 
se llama las escondidas.  

• Se indica las normas a la hora del juego y del cuidado y conservación de los materiales.  

• Planificación: Cada niño se dirigirá a su espacio donde va realizar el juego.  
              

Desarrollo 

 

https://www.guiainfantil.com/blog/563/como-evitar-las-caidas-y-los-golpes-de-los-ninos.html
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• Se acuerda con todos los niños el espacio donde se pueden esconder y hasta qué cantidad 
va a contar el niño a cargo de la búsqueda (puede ser hasta 10 con ayuda de la maestra). 

• Se elige a un niño que cumplirá con el rol de buscar al resto de participantes. 

• Se establece un espacio donde el niño o niña a cargo de buscar realizará la cuenta (una 
pared). 

• Se inicia el juego cuando el niño o niña a cargo de la búsqueda se ubica en el lugar elegido, 
mira hacia la pared, se cubre los ojos y empieza a contar. Mientras dure el conteo, los 

demás los demás niños se esconden rápidamente. Al finalizar la cuenta, comienza la 
búsqueda.  

• Cuando un niño es encontrado por el niño o niña a cargo de la búsqueda, ambos corren 
inmediatamente hacia la pared donde fue realizada la cuenta. Si el niño a cargo de la 
búsqueda llega primero y toca la pared, continuará buscando al resto hasta encontrar a 

todos, considerando que cada vez que encuentre a un niño deberá llegar primero a la pared 
para continuar con la búsqueda del otro.  

• Si quien llega primero y toca la pared el niño o niña que fue encontrado, todos están 
salvados. En este caso el juego se repite y el niño o niña a cargo de la búsqueda continuará 
con este rol. 

• El juego termina cuando todos los niños son encontrados y se reanuda con un cambio de 
rol pasa al niño o niña quien fue encontrado primero.  

Relajación  

Bartolito era un gallito  

 
Cierre 

¿Qué jugamos hoy? ¿Cuál es el nombre del juego? ¿Qué parte de nuestro cuerpo trabajamos? 
¿Quienes participaron? ¿Qué les pareció el juego  
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N °   08 

I.  DATOS INFORMATIVOS 

1.1.  I.E.: Institución Educativa Inicial “945” 

1.2.  LUGAR:  Velille-Cusco                      

1.3.  EDAD:    4 y 5 años 
1.4.  DOCENTE: Frida Yauri Sivicha 

1.5. TEMPORALIZACIÓN: 45 minutos 

1.6. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: San miguel  

II. PREPARACIÓN PARA LA ACTIVIDAD 

ANTES DEL APRENDIZAJE 

¿Qué necesitamos hacer antes de la actividad de 
aprendizaje? 

¿Qué recursos o materiales se usará en esta 
actividad de aprendizaje? 

En el patio de la institución  Grupo de niños. 

 

III. PROPÓSITO DE APRENDIZAJE 

Área competencia Capacidad Desempeño Instrumento 

de 

evaluación 

Psicomotriz Se desenvuelve 
de manera 

autónoma a 
través de su 
motricidad 

Comprende su 
cuerpo, se expresa 

corporalmente 

Realiza acciones y juegos 
de manera autónoma 

combinando habilidades 
motrices básicas como 
correr, saltar, trepar, 
rodar, deslizarse, hacer 
giros y volteretas- en los 
que expresa sus 

emociones- explorando 
las posibilidades de su 
cuerpo con relación al 
espacio, el tiempo, la 
superficie y los objetos; 
en estas acciones 

muestra predominio y 
mayor control de un lado 
de su cuerpo.  

Ficha de 
observación 

 

 
V. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 

Inicio 

 

Asamblea 

• Acuerdos: Se acuerdan los acuerdos del salón. 

• Escuchemos muy atentos mis queridos niños; donde se comenta lo que vamos a realizar 
en la presente sesión, se indica las normas a la hora del juego y del cuidado y 
conservación de los materiales.  

• Planificación: Cada niño se dirigirá a su espacio donde va realizar el juego.  
              

Desarrollo 

   Niños hoy jugaremos el juego de san miguel  
Un grupo de niños, aproximadamente de 10 tienen que estar sentadas y estar cogidos de los brazos 
como una cadena humana  
Y un niño tendrá que coger a uno de los que estaban sentados y llevárselo.  

Durante este momento, los demás tenían que evitar que se lo lleven, gritando a la vez "San Miguel, 
San Miguel". 
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• Relajación: se ubican el área verde de la institución y se relajan echándose en el suelo 
boca arriba con los ojos cerrados imaginando que hay muchas aves volando en el cielo. 

 

Cierre 

¿Qué jugamos hoy? ¿Cuál es el nombre del juego? ¿Qué parte de nuestro cuerpo trabajamos? 
¿Quienes participaron? ¿Qué les pareció el juego? 

 

VI REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE 

¿Que lograron los estudiantes en esta 

actividad? 

¿Qué dificultades se observaron? 

Los estudiantes lograron: 

• Muestra su equilibrio estático y 
dinámico con seguridad 

• Se queda quieto al escuchar una 
orden de la maestra. 

• Demuestra coordinación al realizar una 
actividad 
 

 

• Manejo de grupo 

• falta de interés de algunos niños 
para realizar las actividades. 
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N °   09 

I. DATOS INFORMATIVOS 

1.1. I.E.: Institución Educativa Inicial “945” 

1.2.  LUGAR:  Velille-Cusco                     

1.3.  EDAD:   4 y 5 años  

1.4.  DOCENTE: Frida Yauri Sivicha 

1.5. TEMPORALIZACIÓN: 45 minutos 

II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:  

III. PREPARACIÓN PARA LA ACTIVIDAD: Brincar soga  

ANTES DEL APRENDIZAJE 

¿Qué necesitamos hacer antes de la actividad de 

aprendizaje? 

¿Qué recursos o materiales se usará en esta 

actividad de aprendizaje? 

En el patio de la institución  Grupo de niños. 
Cuerdas  

 

IV. PROPÓSITO DE APRENDIZAJE 

Área competencia Capacidad Desempeño Instrumento 

de 

evaluación 

Psicomotriz Se desenvuelve 
de manera 
autónoma a 
través de su 
motricidad 

Comprende su 
cuerpo, se expresa 
corporalmente 

Realiza acciones y 
juegos de manera 
autónoma combinando 
habilidades motrices 
básicas como correr, 
saltar, trepar, rodar, 

deslizarse, hacer giros y 
volteretas- en los que 
expresa sus emociones- 
explorando las 
posibilidades de su 
cuerpo con relación al 

espacio, el tiempo, la 
superficie y los objetos; 
en estas acciones 
muestra predominio y 
mayor control de un 
lado de su cuerpo.  

Ficha de 
observación 

 

 
V. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 

Inicio 

 

Asamblea 

• Acuerdos: Se acuerdan los acuerdos del salón. 

• Escuchemos muy atentos mis queridos niños; donde se comenta lo que vamos a realizar 
en la presente sesión, se indica las normas a la hora del juego y del cuidado y conservación 
de los materiales.  

• Planificación: Cada niño se dirigirá a su espacio donde va realizar el juego.  

• Se indica a los niños el juego que se va jugar que es “brincar soga”. 
              

Desarrollo 
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• La docente les ubica a los niños en espacio libre de peligros para que los niños 

puedan desarrollar la actividad con normalidad. 

• Para iniciar el juego la docente indica las siguientes reglas para el juego  

• Requiere al menos de 3 participantes. 

• Dos personas deben tomar un extremo de la cuerda y hacerla girar o voltear. 

• Una tercera persona ubicada en el medio de la cuerda debe saltar para evitar 

tocarla. 

• El desafío del juego es que la persona que salta aguante la mayor cantidad de 

tiempo sin tocar la cuerda 

• Los participantes deben rotar de puesto cuando el que salta toca la cuerda. Si son 

más de 3 participantes el tiempo de espera entre cada rotación podría ser mayor. 

• El ganador es la persona que logra saltar por más tiempo o el que logra realizar 

la mayor cantidad de saltos sin tocar la cuerda. 

 

Relajación; los niños y niñas cantan una canción 

 

Estrellita donde estas  

 
Cierre 

¿Qué jugamos hoy? ¿Cuál es el nombre del juego? ¿Qué parte de nuestro cuerpo trabajamos? 
¿Quienes participaron? ¿Qué les pareció el juego  

 

VI REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE 

¿Que lograron los estudiantes en esta 

actividad? 

¿Qué dificultades se observaron? 

Los estudiantes lograron: 

• Muestra su equilibrio estático y 
dinámico con seguridad 

• Se queda quieto al escuchar una 
orden de la maestra. 

• Demuestra coordinación al realizar una 
actividad 

 

 

• Manejo de grupo 

• falta de interés de algunos niños para 
realizar las actividades. 
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N °   10 

V. DATOS INFORMATIVOS 

1.6.  I.E. P: Institución Educativa Inicial “945” 

1.7.  LUGAR: Velille- Cusco                       

1.8.  EDAD:   4 y 5 años 

1.9.  DOCENTE: Frida Yauri Sivicha 

1.10. TEMPORALIZACIÓN: 45 minutos 

VI. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: zapatito roto  

VII. PREPARACIÓN PARA LA ACTIVIDAD 

ANTES DEL APRENDIZAJE 

¿Qué necesitamos hacer antes de la actividad 
de aprendizaje? 

¿Qué recursos o materiales se usará en esta 
actividad de aprendizaje? 

En el patio de la institución  Grupo de niños. 
 

 

VIII. PROPÓSITO DE APRENDIZAJE 

Área competencia Capacidad Desempeño Instrumento 

de 

evaluación 

Psicomotriz Se desenvuelve 
de manera 
autónoma a 
través de su 
motricidad 

Comprende su 
cuerpo, se 
expresa 
corporalmente 

Realiza acciones y juegos de 
manera autónoma combinando 
habilidades motrices básicas 
como correr, saltar, trepar, 
rodar, deslizarse, hacer giros y 

volteretas- en los que expresa 
sus emociones- explorando las 
posibilidades de su cuerpo con 
relación al espacio, el tiempo, la 
superficie y los objetos; en estas 
acciones muestra predominio y 

mayor control de un lado de su 
cuerpo.  

Ficha de 
observación 

 
V. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 

Inicio 

 

Asamblea 

• Acuerdos: Se acuerdan los acuerdos del salón. 

• Escuchemos muy atentos mis queridos niños; donde se comenta lo que vamos a realizar en 
la presente sesión, se indica las normas a la hora del juego y del cuidado y conservación de 
los materiales.  

• Planificación: El niño se dirigirá a su espacio donde va realizar el juego.  
              

Desarrollo 

Para la sesión de “zapatito roto” la docente realiza una actividad previa al juego saliendo 

al patio realizan el juego libre y se observa que los niños juegan los diferentes juegos que 

anteriormente se había venido aprendiendo. 

En seguida la docente indica a los niños que aprenderán un juego nuevo que se denomina 

“zapatito roto”; indicándoles las reglas. 

Los niños deben formar un círculo (bien juntos) y deben poner un pie hacia el centro del 

círculo al lado de los pies de los compañeros. 
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La maestra es participe del juego en donde inicia a cantar “zapatito roto, dile a tu mamita 

que te cambia por otro”. 

Los niños deben entonar la canción. 

Y al mismo tiempo debe ir señalando los zapatos uno por uno, en orden, incluyéndose.  

El último que señale debe cambiar el pie por el otro.  

Se seguirá cantando, partiendo desde el niño que cambió el pie, y si le vuelve a tocar, 

deberá abandonar el juego.  

Gana el jugador que quede, al haber cambiado solo un pie o ninguno. 

 
 
Cierre 

¿Qué jugamos hoy? ¿Cuál es el nombre del juego? ¿Qué parte de nuestro cuerpo trabajamos? 
¿Quienes participaron? ¿Qué les pareció el juego  

 

VI REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE 

¿Que lograron los estudiantes en esta 

actividad? 

¿Qué dificultades se observaron? 

Los estudiantes lograron: 

• Muestra su equilibrio estático y 
dinámico con seguridad 

• Se queda quieto al escuchar una 
orden de la maestra. 

• Demuestra coordinación al realizar una 
actividad 
 

 

• Manejo de grupo 

• falta de interés de algunos niños para 
realizar las actividades. 

 

 

 
 
 



15%
INDICE DE SIMILITUD

15%
FUENTES DE INTERNET

0%
PUBLICACIONES

%
TRABAJOS DEL

ESTUDIANTE

1 9%

2 6%

Excluir citas Activo

Excluir bibliografía Activo

Excluir coincidencias < 4%

informe final
INFORME DE ORIGINALIDAD

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.unh.edu.pe
Fuente de Internet

1library.co
Fuente de Internet


