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Resumen

El estudio se titula “Relacion entre el nivel de conocimiento sobre salud oral y dieta
cariogénica en alumnos de 10 a 17 afos de la I.E “Corazon de Jests”, Distrito de Jangas,
Provincia de Huaraz, Departamento de Ancash, Afio 2020”; se plante6 como objetivo
determinar la relacion entre el nivel de conocimiento sobre salud oral y dieta cariogénica en
alumnos de 10 a 17 afios de la L.E “Corazon de Jests”, Distrito de Jangas, Provincia de
Huaraz, Departamento de Ancash, Afio 2020. La metodologia aplicada al estudio fue
cuantitativa y de disefio no experimental, la muestra estuvo constituida por 84 alumnos. Al
finalizar el estudio se da como resultados que segun la prueba Rho de Spearman si existe
relacion entre el nivel de conocimiento y la dieta cariogénica; evidenciando que el 53,6 %
estudiantes presentaron nivel medio de dieta cariogénica y el 46,4 % presentaron nivel
regular respecto a la salud oral. De acuerdo al conocimiento segun el género del estudiante,
mostr6 que fueron los varones quienes presentaron mayor conocimiento regular que las
mujeres y segun edad, el grupo de 16 a 17 afios fue el que mostrd conocimiento de nivel bueno
y el nivel regular fue prevalente en el grupo de 10 hasta 15 afios. En relacion a la dieta
cariogénica, predomino el nivel medio tanto en mujeres como en varones y segun edad, el nivel
medio de dieta cariogénica predominé en todos los grupos etarios que fueron evaluados. Como

conclusion, si existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre salud oral y dieta cariogénica.

Palabras claves: Dieta Cariogénica, Estudiantes, Nivel de Conocimiento, Salud oral.




Abstract

The study is entitled "Relationship between the level of knowledge about oral health and
cariogenic diet in students from 10 to 17 years of the I.E " Corazdn de Jesus", District of Jangas,
Province of Huaraz, Department of Ancash, Year 2020 *; the objective was to determine the
relationship between the level of knowledge about oral health and cariogenic diet in students
from 10 to 17 years of age of the I.E "Corazon de Jesus", District of Jangas, Province of Huaraz,
Department of Ancash, Year 2020. The methodology applied to the study was quantitative and
of a non-experimental design, the sample consisted of 84 students. At the end of the study, it is
given as results that according to Spearman's Rho test, there is a relationship between the level
of knowledge and the cariogenic diet; evidencing that 53.6% students presented an average level
of cariogenic diet and 46.4% presented a regular level regarding oral health. According to the
knowledge according to the sex of the student, it was shown that it was the men who presented
greater regular knowledge than the women and according to age, the group of 16 to 17 years old
was the one that showed knowledge of a good level and the regular level was prevalent in the
group from 10 to 15 years. In relation to the cariogenic diet, the average level predominated in
both women and men, and according to age, the average level of cariogenic diet predominated
in all the age groups that were evaluated. In conclusion, if there is a relationship between the
level of knowledge about oral health and cariogenic diet.

Keywords: Cariogenic Diet, Level of Knowledge, Oral Health, Students.




I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La salud bucal puede verse influida por diferentes variables, predominantemente por la
ausencia de conocimiento sobre las enfermedades bucales mas comunes y su manera de

prevencion, lo que provoca un problema en la sociedad sobre su condicion de salud oral®.

El conocimiento es el paso inicial para la prevencion de las enfermedades
odontoestomatoldgicas y mucho mas aun en nifios, por ello debido a que la alimentacién es
fundamental para las personas representa uno de los factores importantes para decidir el
estado dietético de un individuo, como un marcador de bienestar y para obtener una

evaluacion saludable, que ayude a mantener bien al cuerpo?.

La Organizacion Mundial de la Salud, considera que la patologia con mayor frecuencia a
nivel mundial es la caries dental; y que tiene relacion con la mala alimentacion, esto genera

alteraciones fisicas y mentales®.

A lo largo de los afios existen estudios que han ido realizdndose con la finalidad de
determinar la relacion entre los alimentos cariogénicos y el conocimiento que presentan en
distintos grupos poblaciones, en el presente estudio, la unidad de anlisis fueron los
estudiantes. De tal manera, que a nivel internacional se cita la investigacion de Nery G,
Jorddo R, de Abreu M, et al.* (Brasil; 2023) quienes evidenciaron que 41,5 % de los
estudiantes presentaban un alto consumo semanal de dulces, por lo que debido a ello los
investigadores concluyeron que la calidad de la educacion de las ciudades se asocié con
comportamientos no saludables relacionados con la salud bucal, en particular la frecuencia
del cepillado de dientes y el consumo de dulces. De igual manera, Ribeiro N, Junqueira M,
Santos J, Brito M, Matija sevich A, Da Silva I, et al.> (Brasil; 2023) encuestaron a 996
adolescentes de 11 a 13 afios, obteniendo que en general, el consumo diario de alimentos ultra
procesados en frecuencia, gramos y calorias se asocio con la prevalencia de caries dental,
por lo que es necesario reforzar la necesidad de intervenciones y politicas publicas para

reducir el consumo de alimentos ultra procesados en la adolescencia.




A nivel nacional se evidencia el trabajo realizado por Rengifo E.® (Iquitos; 2023) que
determind un nivel de conocimiento regular sobre medidas preventivas de salud bucal en
los estudiantes de secundaria que fueron encuestados, también sobre enfermedades bucales,
los participantes obtuvieron nivel de conocimiento regular y malo. En otra investigacion,
Mamani R, Meneses M.’ (Huancayo; 2022) determinaron que el indice CPOD de los
adolescentes evaluados, fue primordialmente de nivel muy alto; sin embargo, respecto a la
calidad de vida, los adolescentes refirieron la mayoria llevar una buena calidad de vida,

concluyendo asi que no existe relacion entre las variables que fueron estudiadas.

Luego de haber realizado toda la fundamentacion de la problematica, se procedié a
formular los problemas de investigacion, que se dividieron en general y especificos, los

mismos que guiaran la redaccion de los objetivos.

Como problema general se plante6: ¢Existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre
salud oral y dieta cariogénica en alumnos de 10 a 17 afios de la L.E “Corazén de Jests”,

Distrito de Jangas, Provincia de Huaraz, Departamento de Ancash, Afio 2020?
Los objetivos de la investigacion fueron los siguientes:

Como objetivo general se plante6: Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento
sobre salud oral y dieta cariogénica en alumnos de 10 a 17 afios de la L.E “Corazon de

Jesus”, Distrito de Jangas, Provincia de Huaraz, Departamento de Ancash, Afio 2020.
De igual manera como problemas especificos se planteo:

1. Determinar el nivel de conocimiento sobre salud oral en alumnos de 10 a 17 afios de la
LLE “Corazén de Jests”, Distrito de Jangas, Provincia de Huaraz, Departamento de Ancash,
Afio 2020.

2. Determinar la dieta cariogénica en alumnos de 10 a 17 afios de la L.E “Corazon de Jesus”,
Distrito de Jangas, Provincia de Huaraz, Departamento de Ancash, Afio 2020.

3. Analizar el nivel de conocimiento sobre salud oral en alumnos de 10 a 17 afios de la I.E
“Corazon de Jesus”, Distrito de Jangas, Provincia de Huaraz, Departamento de Ancash, Afio
2020, segun genero.




4. Determinar el nivel de conocimiento sobre salud oral en alumnos de 10 a 17 afios de la
LLE “Corazén de Jests”, Distrito de Jangas, Provincia de Huaraz, Departamento de Ancash,
Afio 2020, segun edad.

5. Analizar la dieta cariogénica en alumnos de 10 a 17 afios de la L.E “Corazon de Jesus”,
Distrito de Jangas, Provincia de Huaraz, Departamento de Ancash, Afio 2020, segiin género.
6. Determinar la dieta cariogénica en alumnos de 10 a 17 afios de la I.E “Corazén de Jests”,

Distrito de Jangas, Provincia de Huaraz, Departamento de Ancash, Afio 2020, seglin edad.

La presente investigacion tiene importancia social, ya que permitié evidenciar a la directiva
del colegio, si el nivel de conocimiento sobre salud oral y la forma de alimentarse de sus
estudiantes es adecuada y también a tomar conciencia sobre la importancia del consumo
de alimentos cariogénicos, debido a que ello no sélo afecta a la salud bucal, sino también
puede ocasionar a largo plazo problemas sistémicos. Ofrece justificacion practica ya que
permitird a los organismos encargados, generar mejores protocolos que ayuden a los
adultos de forma preventiva ante las patologias que puedan estar presentando los nifios.
Tiene importancia tedrica, debido a que los resultados obtenidos, permitirdn evidenciar la
existencia de la relacion entre el nivel de conocimiento sobre salud oral y la dieta
cariogénica, considerando que los datos epidemioldgicos, permitiran enfocar las literaturas
y generar  protocolos para mejorar dichos resultados. También tiene importancia
metodoldgica, puesto que este estudio servira, como evidencia estadistica, para hacer de

conocimiento al odonté6logo.

Se plante6 como finalidad general: Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento
sobre salud oral y dieta cariogénica en alumnos de 10 a 17 afios de la LE “Corazon de Jesus”,
Distrito de Jangas, Provincia de Huaraz, Departamento de Ancash, Afio 2020 y como objetivos

especificos se formulo:

1. Determinar el nivel de conocimiento sobre salud oral en alumnos de 10 a 17 afios de la |.E
“Corazon de Jestis”, Distrito de Jangas, Provincia de Huaraz, Departamento de Ancash,
Afo 2020.

2. Determinar la dieta cariogénica en alumnos de 10 a 17 afios de la L.E “Corazon de Jesus”,

Distrito de Jangas, Provincia de Huaraz, Departamento de Ancash, Afio 2020.
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. Analizar el nivel de conocimiento sobre salud oral en alumnos de 10 a 17 afios de la

LLE “Corazon de Jesus”, Distrito de Jangas, Provincia de Huaraz, Departamento de
Ancash, Afio 2020, segun género.

Determinar el nivel de conocimiento sobre salud oral en alumnos de 10 a 17 afios de
la LE “Corazén de Jesus”, Distrito de Jangas, Provincia de Huaraz, Departamento de
Ancash, Afio 2020, segln edad.

. Analizar la dieta cariogénica en alumnos de 10 a 17 afios de la .LE “Corazon de Jesus”,
Distrito de Jangas, Provincia de Huaraz, Departamento de Ancash, Afio 2020, segln
género.

Determinar la dieta cariogénica en alumnos de 10 a 17 afios de la LE “Corazon de Jesus”,

Distrito de Jangas, Provincia de Huaraz, Departamento de Ancash, Afio 2020, seg(in edad.




1. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Nery G, Jordédo R, de Abreu M, et al.# (2023) realizaron un estudio titulado “Calidad
de la educacion y comportamientos relacionados con la salud bucal de los
adolescentes: un andlisis multinivel”; plantearon como objetivo investigar la asociacion
entre la calidad de la educacion de las ciudades y los comportamientos relacionados
con la salud bucal de los estudiantes adolescentes. La metodologia aplicada fue
transversal y la muestra estuvo constituida por 23.674 adolescentes de escuelas publicas
de las 27 capitales de los estados brasilefios. Al finalizar el estudio concluyen que
la prevalencia de los resultados fue: baja frecuencia diaria de cepillado de dientes 6,7
%; alto consumo semanal de dulces 41,5%; alto consumo semanal de refrescos 28,5%
y baja frecuencia de visitas dentales anuales 31,2%. Luego de ello los investigadores
recomendaron implementar estrategias apropiadas de promocién de la salud, asi como

brindar una educacion de alta calidad en las escuelas.

Ribeiro N, Junqueira M, Santos J, Brito M, Matijasevich A, Da Silva I, et al.® (2023)
realizaron un estudio titulado “Consumo de alimentos ultra procesados Yy caries dental
en adolescentes del estudio Pelotas Birth Cohort 2004”; plantearon como objetivo
Investigar la relacion entre el consumo de alimentos ultra procesados (UPF) y la caries
dental en adolescentes. La metodologia aplicada fue transversal y la muestra estuvo
constituida por 996 adolescentes de 12 a 13 afios que participaron en un sub estudio de
salud bucal de la Cohorte de nacimientos de Pelotas de 2004 en el sur de Brasil. Al
finalizar el estudio concluyen que a mayor consumo de alimentos ultra procesados,
mayor probabilidad de tener caries en la adolescencia. Las asociaciones entre la
ingesta de carnes y grasas ultra procesadas, la comida rapiday los fideos instantaneos

con la caries dental alertan sobre el potencial cariogénico de dichos alimentos.

Dalla A, Knorst K, Comim D, Racki O, Alves S, Zenkner A.2 (2022) realizaron un
estudio titulado “Factores asociados con una dieta cariogénica en adolescentes: un

enfoque de modelado de ecuaciones estructurales”; plante6 como objetivo investigar




los factores directa e indirectamente asociados a una dieta cariogenica entre
adolescentes del sur de Brasil. La metodologia aplicada fue transversal y la muestra
estuvo constituida por 1197 adolescentes de 15 a 19 afios que asisten a escuelas
secundarias en Santa Maria, sur de Brasil. Al finalizar el estudio concluyen que la
baja frecuencia de cepillado de dientes, el tabaquismo y las bebidas alcohdlicas se
relacionaron directamente con una dieta cariogénica, que a su vez, se relacion6
directamente con la caries dental no trataday una mala higiene oral. Ademéas un
dato relevante fue que los ingresos del hogar (através de la frecuencia del cepillado
de dientes) y la edad (a través de las bebidas alcohdlicas) se relacionaron

indirectamente con una dieta cariogénica.

Suryani L, Rosmawar H.® (2022) realizaron un estudio titulado “La relacién del
conocimiento infantil sobre el consumo de alimentos cariogénicos con el estado de
caries dental en estudiantes de clase V de SDN Lampeudaya Aceh Besar”; plantearon
como objetivo determinar la relacion entre el conocimiento de los nifios sobre el
consumo de alimentos cariogénicos y el estado de caries dental en estudiantes de
quinto grado en SDN Lampeudaya Aceh Besar. La metodologia aplicada fue analitica y
la muestra la conformaron 31 personas de quinto grado. Al finalizar el estudio
concluyen que en la categoria desfavorable fueron 19 encuestados (61,3 %), con estado
de caries dental en la categoria moderada hasta 9 encuestados (29,0 %), al realizar
la prueba estadistica determinaron que si existe relacion entre las variables
presentadas. Como recomendacién los investigadores plantearon que los estudiantes
deben reducir el consumo de alimentos cariogénicos y que los padres y docentes

puedan monitorear el tipo de alimentos que consumen los nifios.

Nufiez A. (E2019)% realizé una investigacion titulada Consumo frecuente de dieta
cariogénica y su repercusion en la salud oral en nifios de 9 a 11 afios de la unidad
educativa Alfonso Troya del Canton Ambato, planteando el siguiente objetivo que fue
determinar el consumo frecuente de dieta cariogénica y su repercusion en la salud
oral en nifios de 9 a 11 afios de la unidad educativa Alfonso Troya del Canton Ambato.
La metodologia que utilizo fue de estudio descriptivo, observacional, correlacional, de

corte transversal con una muestra de 32 nifios mediante una encuesta. Finalmente




concluye que los nifios encuestados el 56 % refieren que consumen gomitas, dulces
y chocolates varias veces al diayel 28 % lo consumen una vez al dia, el 52 % 48
% 46 % 47 % 48 % 49 % 50 % 51 % 52 % 53 % Organos dentarios sanos Grganos
dentarios cariados Organos dentarios sanos Organos dentarios cariados 16 % de vez
en cuando. De los 32 nifios, el 75 % de los padres han llevado a consulta
odontolégica, mientras que los 25 % no han sido llevados al odont6logo. Por lo
que es importante capacitar a los padres sobre importancia del control odontolégico.
Se determind que el 56 % de los nifios consumen alimentos altos en azucares, con
predominio a la cola y a los dulces; de la encuesta que se realizé concluye el 52 %
corresponde a 6rganos sanos Yy el 48 % estan cariados, de esta manera se determind

que el nimero de érganos dentales cariados fue alto por el exceso de azucares.

Yaguana A., Armijos M., Gavilanez.?’ (2022) realizaron un articulo titulado “Nivel de
conocimiento sobre dieta cariogénica en madres con nifios de 3 a 6 afios”, planteo como
objetivo describir el nivel de conocimiento sobre dieta cariogénica de las madres con
nifios entre 3 y 6 afos, bailarines de la Academia Stone en Ecuador. La metodologia
aplicada fue estudio descriptivo trasversal, el universo lo constituyeron las madres con
nifios en edades entre 3 y 6 afios, se trabajo con todo el universo (n=25). Se definieron las
variables: criterios que tomaban en cuenta para elegir los alimentos, cuidado de higiene
bucal en los menores, frecuencia de ingesta de hidratos de carbonos, primera consulta
odontolégica, diagnostico dado y motivo para no asistir a la consulta. Para la recoleccion
de la informacion se utilizd un cuestionario tipo Likert. Al finalizar la investigacion
concluyeron que el 75 % de las madres se basé en una tabla nutricional al momento de
elegir un alimento. EI 25 % refiri6 no leer una tabla nutricional por falta de tiempo y el 32
% refirid consumir alimentos fuera de casa los fines de semana. El 20 % no cepillaba los
dientes de sus nifios. En la primera consulta el 60 % indic6 que ya contaban con caries y
el 50 % no habia asistido a dicha consulta, de estos ultimos el 30 % debido a limitaciones
econdmicas. El nivel de conocimiento sobre dieta cariogénica en madres con nifios de 3 a

6 anos es insuficiente.




2.1.2. Antecedentes Nacionales

Rengifo E.® (2023) realiz6 una investigacion titulada “Nivel de Conocimiento en
Salud Bucal en escolares del nivel secundario de un centro educativo en la comunidad
Padre Cocha, Rio Nanay 2022”; plante6 como objetivo determinar el nivel de
conocimientos sobre salud bucal en escolares del nivel secundario de un Centro
Educativo en la Comunidad Padre Cocha, Rio Nanay 2022. La metodologia aplicada
fue cuantitativa y la muestra constituida por 159 escolares. Al finalizar la
investigacion concluyen que el nivel de conocimiento sobre salud bucal en escolares
del nivel secundario es regular (77.4%), el nivel de conocimiento sobre medidas
preventivas y enfermedades bucales es regular, respecto al conocimiento sobre

desarrollo dental, el nivel fue malo.

Gutiérrez A.1° (2022) realiz6 una investigacion titulada “Frecuencia del consumo de
dieta cariogenica en escolares del nivel secundaria de la I.E 81764 La Cantera en
tiempos de COVID-19. Trujillo, agosto-2020”; plante6 como objetivo determinar la
frecuencia del consumo de dieta cariogénica en escolares del nivel secundaria de la
institucion educativa 81764 la cantera en tiempos de COVID-19. Trujillo, agosto-
2020. La metodologia aplicada fue transversal y observacional y la muestra estuvo
conformada por 282 alumnos del nivel secundaria de la I.E 81764 La Cantera. Al
finalizar la investigacién concluye que el 42,20 % de los estudiantes presentaron un
riesgo cariogénico moderado, el 30,14% un bajo riesgo cariogénico, el 19,15% no
presenta riesgo cariogénico y el 8,51% un alto riesgo cariogénico. Segun el sexo, la
frecuencia evidencié un riesgo cariogénico moderado predominante en mujeres
(44,83%) y hombres (39,42%).

Mamani R, Meneses M.” (2022) realizaron una investigacion titulada “Relacion entre
caries y calidad de vida relacionada a la salud oral en adolescentes del distrito de
Jacobo Hunter, Arequipa 2022”; plantearon como objetivo determinar la relacion
entre caries y calidad de vida relacionada a la salud oral en adolescentes del distrito
de Jacobo Hunter. La metodologia aplicada fue cuantitativa con una muestra conformada

por 100 adolescentes entre 13 a 18 afios de edad del distrito de Jacobo Hunter. Al




finalizar la investigacion concluyen que el indice CPOD de los adolescentes
evaluados, fue primordialmente de nivel muy alto; sin embargo, respecto a la calidad
de vida, los adolescentes refirieron la mayoria llevar una buena calidad de vida,

concluyendo asi que no existe relacién entre las variables que fueron estudiadas.

Garcia T. (2019). %Realiz6 una investigacion titulada como “Nivel de conocimiento
sobre salud oral e indice de higiene oral de sus hijos, del Puesto de Salud 1-2 Primero de
Enero, Iquitos”, plante6 como objetivo determinar el nivel de conocimiento de las
madres sobre salud oral e indice de higiene oral, del Puesto de Salud I-2 Primero de
Enero, lquitos. La metodologia aplicada fue un estudio descriptivo, observacional,
correlacional, de corte transversal, con una muestra de 130 nifios mediante una
encuesta. Al final concluye que el 26,2 % presentan un buen nivel de conocimiento
sobe la salud oral, el 43,1 % regular y el 30,8 % mal nivel; el 39,2 % con un buen
conocimiento sobre la prevencion, el 40 % con un mal conocimiento sobre las
enfermedades bucales, y el 50,8 % con un mal conocimiento sobre la formacion de
los dientes. ElI 42,3 % de los nifios menores de 5 afios presenta un mal nivel de
higiene oral, el 39,2 % regular. El 41,2 % con un buen nivel de conocimiento sobre
la salud oral estdn con un buen indice de higiene oral; el nivel de conocimiento se

asocia significativamente (p=0.000) con la higiene oral de los nifios de 5 afios.




2.2 Bases tedricas.

La OMS, caracteriza el bienestar oral como "la ausencia de dolor orofacial, tumores
malignos de la boca o la garganta, las infecciones y heridas orales, la enfermedad
periodontal, las lesiones de caries, perdida dentaria y otros problemas que limitan la
capacidad del individuo afectado para morder, sonrien y hablar, afectando su prosperidad
psicosocial”. La Salud Oral de la poblacion fue retratada por la frecuencia y la gravedad
de las enfermedades bucales que afectaron a una gran parte de la poblacion't. La OMS,
informa que las enfermedades orales, como la caries dental, la enfermedad de las encias y
la enfermedad periodontal, son un problema comin en la mayoria de los paises
desarrollados y no industrializados, lo que afecta a toda la poblacién sin importar el sexo,
edad y estado financiero; los impactos de la infeccion oral disminuyen la satisfaccion de
calidad de vida de los individuos. La idea de bienestar bucal ha cambiado ya que se suma
a la nutricion a través del contacto primario con los alimentos, masticando y deglutiendo,
asi como ramificaciones psicoldgicas donde se suma a la confianza y autoestima,
comportamiento, la comunicacion y la estética facial, siendo una idea necesaria de
bienestar. Se ha visto que las enfermedades que afectan la boca se presentan a edades
tempranas, y que gran parte de ellas son prevenibles, con suficiente limpieza bucal y
nutricion adecuada, la OMS reporta que la caries dental es la enfermedad bucal mas
frecuente en naciones asiaticas y latinoamericanas, afectando en el rango de 60 y 90% de

descendencia de jovenes™!,

En Perd, el bienestar bucal presenta un alto predominio en nifios y adultos, 90% con caries
dental, 85% con enfermedad periodontal y 80% con mal oclusion. En el 2016, en Loreto se
contabiliza que la caries dental ocupa el quinto lugar, al fin y al cabo, prevaleciendo en
menores de 11 afios; En 2017, el MINSA reporta que la prevalencia de caries dental en
menores de 11 afios 10 es del 85%, mientras que en nifios de 3 a 5 afios es del 76%, siendo
el principal factor la falta de higiene bucal. La Encuesta de Promocion del Bienestar
Familiar y Segmento 2013 (ENDES) reporta que el 21.6% de las jovenes y jovenes entre 1
y 11 afios en nuestro pais cuentan con suficientes practicas de limpieza bucal; 26,4% en la

costa y 23,3% en la selva; la sierra tiene el menor predominio con un 16,6%**.
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El estado bucal de los nifios se atribuye a la presencia de factores de riesgo, por ejemplo,
propensiéon a la lactancia, dieta cariogénica, limpieza bucal deficiente y transmision
bacteriana de madre a hijo, entre otros. La presencia de caries en menores es el principal
indicador de que la atencién oral a una edad temprana fue un tanto deficiente vy, en
ocasiones, inexistente’?, La familia asume el papel principal en el seguimiento del
bienestar del nifio, siendo responsable de la formacion en bienestar bucal; basicamente la
madre es la encargada de hacer en sus hijos, desde el principio: horarios, recurrencias de
alimentos y formas de comportamiento que marcan una sélida forma de vida en el nifio, sin
embargo no todas las mamas estan preparadas para tener la opcién de hacerlo con
precision, ya que muchas comunican a sus hijos la forma de vida que tienen, con ideas y

propensiones equivocadas, frecuentemente perjudiciales para el nifio*2.

La rutina alimentaria equilibrada puede ser muy concreta si entendemos qué debemos
comer y en qué cantidades. Para ello es vital y critico difundir los principios comunes
que deben tenerse en cuenta para configurar, planificar y consumir una alimentacion
adecuada. Ademas, una de las ideas principales introducidas por los nutricionistas durante
mucho tiempo al mostrar como comer adecuadamente es un régimen de alimentacion
razonable, variedad y control'?. Al comer una amplia variedad de alimentos se obtiene todos
los suplementos importantes para el desarrollo y la mejora del cuerpo humano,
considerando todos los aspectos, dirige los ciclos metabdlicos y proporciona la energia
necesaria para controlar el peso. Por eso la dieta es la disposicion de las variedades de
alimentos que consumimos a lo largo del dia. Un sustento adecuado es fundamental para el
legitimo avance de las sefioritas y jovenes, que les permita satisfacer sus capacidades segun
lo indica su edad, por lo que como padres y madres debemos brindar a nuestros hijos una
mejor alimentacion y exhortarlos a tener practicas de vida sana, previniendo problemas y

enfermedades como la diabetes, hipertension, problemas cardiacos, entre otros!2.

Una dieta cariogénica se define a la consistencia blanda, con un alto contenido de
hidratos de carbono, particularmente azucares fermentables, por ejemplo, sacarosa, que
se mantiene de manera efectiva en las superficies dentales retentivas. Si bien la caries
dental es vista como una enfermedad infectosa, el papel de la dieta diaria en la obtencion

de la contaminacion y la mejora de la enfermedad es critica. Hay muchos datos debido a la
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dieta sobre la caries dental. Lo que se sabe es que las fuentes de alimentos que contienen
azucar provocan la interaccion cariogénica; sin embargo, creer que la cantidad de azucar
que come un paciente se corresponde directamente con la caries es una distorsion. Hay
diferentes factores, relacionados con los alimentos, que son tan o mas importantes en

cuanto a su cariogenicidad que la cantidad de azlcar que contienen®?,

Los habitos dietéticos son una progresion de habitos que establecen el proceder del
hombre en relacion a los alimentos't. Comprenden la forma en que el hombre en su mayor
parte recoge su comida, la prepara, la distribuye y la consume. La decision de estos depende
de factores especificos: religion, econdmicas, individuales, socioculturales que ajustaran
sus patrones dietéticos, estas variables se pueden cambiar mediante una educacion!!. Los
buenos habitos dietéticos incluyen: comer una variedad de alimentos en cantidades

moderadas; algunos prefieren las grasas, las salesy los azlcares en pequefias cantidades®?.

Nuestro cuerpo necesita al menos 40 nutrientes diferentes, para estar sano y funcionar
adecuadamente, por ejemplo, minerales, proteinas, azlcares y grasas; estos se encuentran
en diferentes alimentos®!. Si bien es cierto, los alimentos son ricos en algunos nutrientes,
definitivamente no hay un sélo alimento que los tenga todos juntos, por lo tanto, una
rutina de alimentacion adecuada debe basarse en una distribucion adecuada en la ingesta,
lo que permite garantizar un gran funcionamiento de los érganos y sistemas, ayudando
satisfactoriamente en la calidad de vida y salud personal*!. Estos organismos
microscopicos convierten azlcares y almidones, en &cidos; Este acido provoca la

desmineralizacion del diente!?.

Tenemos cuatro elementos (bacterias, azucares, pedazos y saliva) que se combinan en la
boca para conformar placa bacteriana, regular en los molares posteriores. La placa que no
es expulsada de los dientes, se mineraliza y se convierte en un segmento llamado sarro o

célculo dental2,

La placa y el sarro agravan las encias, causando la gingivitis y periodontitis. En el caso de
no ser retirada, comenzara a crear lesiones cariosas. La caries en su mayor parte no duele,

excepto si se vuelven extremadamente enormes e influye una cavidad en los dientes'?,
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La dieta asume un papel fundamental en la mejora de la caries dental. Curiosamente, la
relacion de un uso intenso de azlcares fermentables y la falta de fusion del fluoruro se
relacionan con un evento mas prominente de caries, sea Como sea, esto no tiene motivacion
para estar en esos Ordenes sociales creados con suficiente apertura al fluoruro y

antecedentes de caries bajas*?.

A pesar de que no existe una conexion inmediata entre la salud con problemas de
proteinas y calorias y la pudricion dental, la falta de nutrientes (A, D), calcio y fésforo
puede causar cambios en el avance de los dientes y retrasos en la expulsion®®. En la falta de
proteinas y calorias de un sustento saludable tan basica en los paises no industrializados, se
ha distinguido una reduccion de la inmunoglobulina A en la salivacion, lo que podria
expandir la indefension a la caries (la invulnerabilidad de la mucosa esta influenciada por

una disminucion de la IgA secretora) 3.

No obstante, existen numerosos examenes epidemioldgicos que relacionan la utilizacion
del azucar con el predominio de lesiones cariosas. Por otra parte, hay algunas cualidades de
las fuentes de alimentos que pueden afectar su potencial cariogénico, como la fijacion de
sacarosa, la consistencia, mezcla de fuentes de alimentos, y el pH de los alimentos®®.

La comida es una combinacion sintética de sustancias naturales e inorganicas que
proporcionan al cuerpo humano los suplementos fundamentales para su apoyo, desarrollo

y avance de sus capacidades.

Actualmente se cree que los almidones son el pilar de una dieta sana y saludable, seguidos
de grasas, cuya utilizacién se ha reducido para la anticipacion de enfermedades
cardiovasculares, por ultimo, proteinas. Los métodos actuales de planificacién de
variedades de alimentos ricos en almidon afectan de manera efectiva su aspecto fisico y

compuestal®,

La preparacion y planificacion de los alimentos influird en la estructura del almidon de los
alimentos y afectara su potencial cariogénico, hay alimentos muy azucarados como el toffe

son mas peligrosos que los azucarados normales, ya que permanecen sobre los dientes?2,
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Los alimentos azucarados mas comunes son:

-Alimentos acidos cuyos nutrientes citricos son corrosivos que favorecen la presencia de
desintegracion dental. Ingerirlos la mayor parte del tiempo es inconveniente para nuestra
salud bucal'*. Del mismo modo, no se sugiere el cepillado inmediato después de la
ingestion, ya que la presencia de &cidos con el cepillado podria acelerar la desintegracion

del esmalte dentario*.

-Carbohidratos como los almidones que se adhieren a los dientes debido al peligro de que
se produzca la caries dental; ya que brinda a los microbios més oportunidades para crear

acidos y comenzar el ciclo de desmineralizacion®*,

Un aspecto a tener en cuenta es que en la toma de alimentos, la saliva neutraliza los &cidos
producidos en la ingesta, iniciando el ciclo de remineralizacion de los dientes, por lo que se
recomienda confinar las ingestas a un limite de 6 horas diarias, dejando un intervalo de

tiempo entre ellos*.

La alimentacion alta en componentes cariogénicos se asocia a la alta frecuencia de caries
dental, por lo cual la dieta rica en almidones dentro del régimen alimenticio estan asociados
con la disposicion de la caries dental®®. Estos compuestos en el régimen alimentario son
utilizados por microorganismos orales que son estreptococos mutans, formando una capa

principal de la placa que estimula la fijacion de los microorganismos al diente®®.

Para la disminucion de lesiones cariosas, en numerosas naciones se ha identificado
generalmente con la utilizacion de fluor y la mejora de la limpieza dental, los suplementos
alimenticios también son un trabajo en el avance de la caries®. Sin embargo, durante
algunos afos, el mensaje para mantener una buena salud bucal era: no comer una
cantidad excesiva de aztcar o alimentos dulces. Ultimamente, la utilizacion de aztcar en
numerosas naciones se ha mantenido constante, mientras que los niveles de caries han

disminuido?®.

Esto muestra que cuando se realiza la limpieza oral adecuada (cepillado con pasta dental

con fluoruro), esto muestra que es mas importante la higiene bucal®®.
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La evaluacion abundante sobre almidones o nutricion con una lista glucémica alta podria
ser el comienzo de numerosas enfermedades degenerativas. Se prescribe para consumir méas

lipidos y menos azticares®®.

Para obtener instrucciones, aumente el gasto en granos, verduras, elija la utilizacién de los
lipidos obtenidos de las verduras en lugar de animales, y reduzca el deber de los alimentos
preparados, en azUcares selectivos directos'®. La importancia de los planes de control de
peso electivo, independientemente, puede ser cada vez mas fructifera en el caso de que esté

relacionada con un estilo de vida particular?’.

La desnutricion en nifios es el retraso en el desarrollo de jovenes menores de 5 afios, donde
los nifios no tienen el tamafio normal para su edad, que esta esencialmente relacionado con
tres variables: dieta, bienestar y cuidado, esto también causa una disminucion en varias
regiones y fases del desarrollo fisico y mental del nifio, por ejemplo, limite Gtil de capacidad
y de trabajo, giro mental, académico y fisico de los eventos, eficiencia, tanto individual

como social'’.

El estado de la dieta es un factor importante desde el avance prenatal, ya que afecta la
calidad y el tejido gingival.En este sentido, se expresa que los resultados de las carencias

saludables en los nifios con frecuencia se pueden encontrar en la boca. *’

Mientras que en la etapa post-epurativa, la dieta junto con otros factores, por ejemplo, los
microorganismos en la boca y las cualidades de la superficie dental, son lo que ofrecera el

ascenso a la caries dental, influyendo los tejidos 8.

La desnutricion se resuelve como un factor de riesgo natural para la caries dental mediante
desintegraciones completamente inquebrantables que se crean en los dientes de los

pacientes desnutridos, como resultado de escenas repetidas de acidez en la condicién oral
18

Otra cosa, los azUcares también son elementos casuales para la caries dental, donde la
recurrencia donde se consumen y el tiempo que tienen, estos en la cavidad oral tienen un

efecto sobre los tejidos 8.
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Los componentes fundamentales para el control de la caries son la limpieza bucal, la

utilizacion de fluoruro y la utilizacion moderada de nutrientes cariogénicos?®.

Se ha demostrado que la dieta afecta la presencia de caries. Sea como fuere, esto se basa en

el tipo de alimento, sin embargo, en la recurrencia y en el segundo donde se gastan 8.

La educacidn saludable se suma al control de la caries dental. Los compromisos suficientes
de calcio y fosfatos son definitivos con respecto al desarrollo de los dientes, y esto se suma

a su futura oposicion contra la caries 8.

Por otra parte, si se ingieren almidones y no se completa la limpieza oral legitima, los
azucares al fermentarse, afectaran produciendo caries debido a la desmineralizacion

provocada por los &cidos creados por la placa bacteriana 8.

Diversas investigaciones han verificado que la disposicion de la caries no se basa
Unicamente en el nimero de habitantes en los organismos microscépicos sino también en
el tipo de sustancia (sacarosa), alimentos que se mantienen de manera mas consistente en
la cavidad y explicitamente los que se comen entre cenas 0 en cuestion de segundos antes

de descansar sin dejar la higiene oral 8.

Una informacién absorbida por la de las golosinas es la "comida barata” que alude a la
alimentacion gastada por organizaciones empresariales, semi preparadas para digerir, bajo
tipos de elaboracién en las convenciones y fijaciones en estandares, por ejemplo,

hamburguesas con queso, pollo, pescado, pizza, sandwich y asi 8,

Los dulces, son productos que habitualmente se consumen fuera de los horarios normales

de cena 18,

Numerosos alimentos, fundamentalmente postres, son contenidos promovidos en esta
linea; Se destacan los puntos de vista sensoriales, sociales y apasionados que dan

felicidad mientras se consume 8.

Los alimentos cargados de potencia brindan placer tangible y mas gozo que otros.
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Las investigaciones clinicas definitivas demuestran que los nutrientes que estan en camino
de ser deseados son aquellos que contienen grasa, azlcar o ambos. Se obtiene para ser
favorecido por el individuo en un sentido general por el sabor del azucar y la grasa, esto

hara que el agarre se adquiera rapidamente *°.

La conexion entre alimentacion y bienestar oral deberia ser motivo de preocupacién en
todo el marco de bienestar, ya que los elementos dietéticos y saludables asumen un trabajo

importante en la enfermedad oral *°.

Las enfermedades en las que la dieta asume un trabajo basico incluyen: enfermedad
coronaria, numerosos tipos de crecimiento maligno, accidente cerebrovascular,
hipertension, robustez, diabetes mellitus no subordinada a la insulina, caries dental,

enfermedad de las encias e infeccion periodontal *°.

Los componentes nutritivos también estan relacionados con: osteoporosis, enfermedad por

insuficiencia de hierro, fisura congénita y sentido del gusto *°.

Los suplementos se conectan con los sistemas fisioldgicos en la cavidad oral en el grado de
division celular, fijacion de proteinas, sintesis, y sistemas de reaccion no susceptibles en un

enfoque para aumentar o disminuir dicha enfermedad *°.

En el caso de que se ingieran fuentes de alimentos cariogénicos durante las comidas, la
saliva y los elementos de autolimpieza (desarrollo salival, movimiento de la lengua, mejillas
y de mordida) a menudo eliminaran los alimentos de la boca. Lo méas probable es que la
posibilidad mas terrible de comer fuentes de alimentos cariogénicos sea antes de irse a
dormir, ya que los componentes de autolimpieza se reducen durante el suefio. Uno de los
efectos, tras la ingesta de azUcar, es la disminucion que se produce en breve en el pH de la
placa, lo que permite la desmineralizacion del esmalte y da con el inicio de la cariogénesis.
Es fundamental comprobar la recurrencia del ingreso de azucar y dulces en la evaluacion

de la dieta cariogénica, para ello se utilizara una ficha de diario dietético.
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2.3. Hipdtesis

Hipdtesis de investigacion (Hi): El nivel de conocimiento tiene relacion significativa con
la dieta cariogénica en alumnos de 10 a 17 afios de la LE “Corazon de Jesus”, Distrito de

Jangas, Provincia de Huaraz, Departamento de Ancash, Afio 2020.

Hipotesis estadistica:

Ho: No existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre salud oral y dieta cariogénica
en alumnos de 10 a 17 afos de la LLE “Corazon de Jesus”, Distrito de Jangas, Provincia

de Huaraz, Departamento de Ancash, Afio 2020.

Ha: Si existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre salud oral y dieta cariogénica
en alumnos de 10 a 17 afios de la LE “Corazén de Jesus”, Distrito de Jangas, Provincia

de Huaraz, Departamento de Ancash, Afio 2020.
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I1l. METODOLOGIA

3.1 Nivel, Tipo y Disefio de Investigacion

Nivel de la investigacion: Relacional

Segun Supo, en su libro sobre los tipos de investigacion, considera que un estudio
es relacional, cuando no se busca evidenciar una causa y un efecto, solo se busca

evidenciar la asociacion?.
Tipo de investigacion
De acuerdo al enfoque: cuantitativo

Segun Supo, en su libro sobre los tipos de investigacion, considera que un estudio
es cuantitativo, cuando el investigador obtendra resultados finales numéricos y

porcentuales?.
De acuerdo a la intervencion: observacional

Segln Supo, en su libro sobre los tipos de investigacién, considera que un estudio
es observacional, cuando el investigador no va a realizar una intervencion que pueda

modificar los eventos naturales %.
De acuerdo a la planificacion: prospectivo

Segln Supo, en su libro sobre los tipos de investigacion, considera que un estudio
es prospectivo, porque se utilizaron datos en los cuales el investigador tuvo

intervencion 2.
De acuerdo al nUmero de ocasiones: transversal

Segun Supo, en su libro sobre los tipos de investigacion, considera que un estudio

es transversal, porque se hizo el levantamiento de las variables en una sola fecha
20

De acuerdo al nimero de variables a estudiar: Analitico

Segun Supo, en su libro sobre los tipos de investigacion, considera que un estudio

es analitico, porque tiene mas de una variable de estudio a medir %°.
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Disefio de la investigacion: No experimental (correlacional)
Segln Supo, en su libro sobre los tipos de investigacion, considera que un estudio
es no experimental, cuando no existe intervencion o modificacion por parte del

investigador®.
3.2 Poblacion y muestra

Poblacion de estudio:

Estuvo constituida por 84 alumnos de la LE. “Corazén de Jesus”, Distrito de
Jangas, Provincia de Huaraz, Departamento de Ancash, Afio 2020, que cumplan con

los criterios de seleccién:

Criterios de seleccion:

Criterios de inclusion

e Nifios que estén matriculados en el ciclo escolar.

eNiflos cuyos padres o apoderados hayan firmado el consentimiento informado.

¢ Nifios que brinden asentimiento verbal para participar en la investigacion.

Criterios de exclusion

¢ Nifios que no se encuentren matriculados en el afio lectivo.

e Nifios a los cuales sus padres no le hayan firmado el consentimiento informado.
Muestra

Dada la naturaleza del presente estudio por ser de manera virtual se procedio a

aplicar a toda la poblacion de estudio.

Estuvo conformado por 84 alumnos de 10 a 17 afios de la LLE. “Corazon de Jesus”,

Distrito de Jangas, Provincia de Huaraz, Departamento de Ancash, Afio 2020.
Muestreo: No se aplico.
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3.3 Variables. Definicion y Operacionalizacion

VARIABLE

DEFINICION
OPERATIVA

DIMENSIONES

INDICADORES

VALORACION

Nivel de
conocimiento
sobre salud
oral

El grado de conocimiento
sobre los cuidados 'y
prevencion que se le da a la
cavidad oral, dicha variable
fue medida mediante un
cuestionario categorizado de
0 a 20 puntos con los niveles
bueno, regular y malo?*.

Cualitativa-
Ordinal

Encuesta

1. Bueno (18 a 20)
2. Regular (14 a 17)
3. Malo (0 a13)

Dieta
cariogénica

Alimentacién rica  en
carbohidratos 'y azlcares
simples, los cuales colocan
en un factor de riesgo de
caries dental a la persona,
esta variable fue medida en
base al diario de dieta que
cuantifica los la sumatoria de
los carbohidratos
fermentables  entre el
numero de dias registrados,
con un rango de bajo, medio
y alto?.

Cualitativa-
Ordinal

Ficha de dieta
diaria

1. Bajo. (3 v/d)
2.Medio (> 3v/d 4 v/d)

3. Alto. (>4 v/d)
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Periodo de tiempo que Cualitativa Grupo etario
transcurre desde el registrado en el | Edad en afios
nacimiento hasta el periodo cuestionario
Edad actual.
Son roles, caracteristicas y Cualitativa Encuesta
oportunidades definidos por 1. Femenino
Género la  sociedad que se 2. Masculino

consideran apropiados para
varones, mujeres, nifios y
nifias.
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3.4 Técnica e instrumentos de recoleccion de informacion

Técnica: La técnica que se utilizo fue la encuesta, los cuales permitieron evidenciar

las variables de estudio en cada uno de los participantes.

Instrumento: Se utiliz6 una ficha de datos virtual, basado en el instrumento validado
del estudio de Henostroza C%., el cual tenia como titulo “Prevalencia de caries y
riesgo cariogénico de la dieta en preescolares y su relacion con el nivel de
conocimiento, actitudes y préacticas sobre Salud Oral en Nifios. Hospital Distrital
Laredo 2015”; asi como también se utilizé un diario dietético basado en el cuadro
dietético de la historia clinica odontoldgica del nifio de la Universidad Catdlica los
Angeles de Chimbote validado.

El cuestionario de 10 preguntas, fue validado previamente a la ejecucién del estudio,
la fiabilidad del instrumento se calculé en una muestra previa de 20 sujetos,
mediante el calculo del alfa de Cronbach para los 10 items obteniéndose un resultado
de 0.774, el cual es aceptable (ver el anexo 4 sobre prueba piloto, validez y

confiabilidad del instrumento).
Procedimiento

1. Procedimiento para obtener el permiso
Se solicito al director de la escuela profesional de odontologia, la autorizacion para

realizar la investigacion.

Luego se dirigi6 a la directora de la I.E, por medio de una solicitud — ANEXO 6 por
via virtual mediante la plataforma de WhatsApp, para obtener la muestra en base a
los estudiantes de 10 a 17 afios de edad de la I.E. “Corazon de Jesus”, Distrito de

Jangas, Provincia de Huaraz, Departamento de Ancash, Afio 2020.

2. Procedimiento para seleccionar la muestra:

Se obtuvo el Kardex de matriculados en el afio lectivo de los grados en donde se tomd
en cuenta solo los alumnos de 10 a 17 afios que cumplan con los criterios de
seleccidn, con la finalidad de obtener la cantidad de alumnos en toda la Institucion

Educativa y asi tener la poblacion y muestra.
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3. Procedimiento de ejecucion:
Obteniendo la cantidad de alumnos para el estudio, se realizé la reunion virtual por
medio de la plataforma Zoom, la cual se empez6 por los alumnos de 10 y 11 afios de
edad en la fecha del 27/11/20; 12 a 13 afios 30/11/20, 14 y 15 afios 02/12/20, 16 y 17
afios 06/12/20; en donde se envio el enlace del formulario realizado en Google Forms;
la cual constituia el Consentimiento informado, Asentimiento informado y la
Encuesta. Posteriormente se tuvo que realizar una seccion mas para aquellos que

no pudieron ingresar a las reuniones en su respectivo tiempo, el dia 11/12/20

3.5. Método de analisis de datos:

La informacién obtenida se registr6 mediante el instrumento de recoleccion de
informacion, para después ser trasladada hacia una matriz de sistematizacion de datos
mediante el programa Microsoft Excel 2016, se registro el nivel de conocimiento y
la dieta cariogénica de los estudiantes; para luego procesar dichos datos a través del
programa estadistico IBM SPSS version 25.0. El uso del programa SPSS, permitio
realizar tablas de doble entrada para analizar como se desarrollaron las variables
de acuerdo a las categorias que se establecieron, para tal andlisis se utilizé el anlisis
de Rho de Spearman con un valor de significancia p 0,05. Los datos se registraron y
tabularon mediante tablas y graficos, basandose en ello se contrastd la hipotesis de
investigacion para luego realizar una discusion segun los antecedentes, previa
verificacion de que fuera realizada segun lo planteado en los objetivos, finalmente se

procedio a elaborar el informe de dicho estudio.

3.6.Aspectos Eticos:

El presente estudio siguié los lineamientos que actualmente establece el
Reglamento de Integridad Cientifica en la investigacion vs. 001, aprobado por el
Consejo Universitario con resolucion N°0304-2023-CU-ULADECH-Catdlica, a

fecha 31 de marzo de 2023; dicho documento establece que:

a. Se debe conservar la confidencialidad de la informacion obtenida de los
intervinientes de la investigacion®.
b. Se debe actuar y realizar todas las actividades con rigurosidad cientifica,

honestidad y responsabilidad?.
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c. Se debe reconocer la autoria intelectual de otros investigadores en sus
publicaciones®*

d. Se debe proteger la integridad fisica, social y psicologica de las personas y

seres vivos participantes en la investigacion?,




IV. RESULTADOS
4.1. Resultados

TABLA 1. Relacion entre el nivel de conocimiento sobre salud oral y dieta cariogénica en
alumnos de 10 a 17 anos de la LE “Corazon de Jests”, Distrito de Jangas, Provincia de
Huaraz, Departamento de Ancash, Afio 2020.

Nivel de Calidad de la
conocimiento dieta
Rho de Nivel de Coeficiente de
. ., 1,000 ,933™
Spearman conocimiento correlacién
Sig. (bilateral) . 0,000
N 84 84
Calidad de la dieta Coeficiente de ,033™ 1,000
Correlacion
Sig. (bilateral) 0,000
N 84 84

**_La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

INTERPRETACION: La relacion entre el nivel de conocimiento sobre salud oral y dieta
cariogénica en alumnos de 10 a 17 afos de la L.E. “Corazon de Jesus”, Distrito de Jangas,
Provincia de Huaraz, Departamento de Ancash, Afio 2020; segtn el Rho de Spearman
muestra que el nivel de conocimiento sobre salud oral se relaciona de forma directa con la
mala calidad para la dieta cariogénica, mostrando un coeficiente de correlacion cercano a
1 y un p valor significativo para ese coeficiente de 0,00.




TABLA 2. Nivel de conocimiento sobre salud oral en alumnos de 10 a 17 afios de la I.E
“Corazon de Jesus”, Distrito de Jangas, Provincia de Huaraz, Departamento de Ancash,
afio 2020.

Nivel de conocimiento F %
sobre salud oral

Malo 18 21,4%
Regular 39 46,4%
Bueno 27 32,1%
Total 84 100%

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.|

50.00% 46,40%

40.00%

32,10%

30.00%

21,40%

20.00%

10.00%

0.00%

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
SALUD ORAL

= MALO REGULAR =EBUENO
Fuente: Datos de tabla 02
Figura 2. Nivel de conocimiento sobre salud oral en alumnos de 10 a 17 afios de la I.E
“Corazén de Jesus”, Distrito de Jangas, Provincia de Huaraz, Departamento de Ancash,

Ao 2020.

INTERPRETACION: El nivel de conocimiento sobre salud oral en alumnos de 10 a 17

afios de la I.E “Corazon de Jesus”, Distrito de Jangas, Provincia de Huaraz, Departamento
de Ancash, Afio 2020; fue de 46,40% (39 alumnos) en el regular, 32,10% (27 alumnos) para
el grado bueno y 21,40% (18 alumnos) para el nivel de conocimiento malo.
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TABLA 3. Dieta cariogénica en alumnos de 10 a 17 afos de la L.E “Corazén de Jests”,

Distrito de Jangas, Provincia de Huaraz, Departamento de Ancash, Afio 2020.

Dieta cariogénica f %
Alto 19 22,6%
Medio 45 53,6%
Bajo 20 23,8%
Total 84 100%

Fuente: Ficha de recoleccién de datos.

0,
60.00% 53,60%

50.00%
40.00%

0,
30.00% 22.60% 23,80 %
20.00%

DIETA CARIOGENICA

10.00%

0.00%

EALTO MEDIO =BAJO

Fuente: Datos de tabla 03.

Figura 3: Dieta cariogénica en alumnos de 10 a 17 afios de la I.E “Corazén de Jests”,

Distrito de Jangas, Provincia de Huaraz, Departamento de Ancash, Afio 2020.

INTERPRETACION: La dieta cariogénica en alumnos de 10 a 17 afios de la I.E
“Corazon de Jesus”, Distrito de Jangas, Provincia de Huaraz, Departamento de Ancash,
Afio 2020; fue de 53,6% (45 alumnos) quien present6 un nivel de riesgo medio, el 23,8%
(20 alumnos) fue clasificado como un nivel de riesgo bajo en la dieta cariogénicay el

22,6% (19 alumnos) con un nivel de riesgo alto.
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TABLA 4. Nivel de conocimiento sobre salud oral en alumnos de 10 a 17 afios de la
I.E “Corazén de Jesus”, Distrito de Jangas, Provincia de Huaraz, Departamento de

Ancash, Afio 2020, Segun género.

Género
Nivel de Femenino Masculino
conocimiento
sobre salud f % f %
oral
Malo 9 10,7% 9 10,7%
Regular 18 21,4% 21 25,0%
Bueno 10 11,9% 17 20,2%
Total 37 44,0% 47 56,0%

Fuente: Ficha de recoleccién de datos.

30.00%

25.00%

20,20%
20.00%

15.00%
10,70% 10,70%
10.00%

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
SALUD ORAL

5.00%

0.00%

REGULAR BUENO

=FEMENINO = MASCULINO
Fuente: Datos de tabla 04

Figura 4. Nivel de conocimiento sobre salud oral en alumnos de 10 a 17 afios de la I.E
“Corazon de Jesus”, Distrito de Jangas, Provincia de Huaraz, Departamento de Ancash,

Afio 2020, Segun género.
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INTERPRETACION: El nivel de conocimiento sobre salud oral en alumnos de 10 a 17
afios de la I.E “Corazon de Jesus”, Distrito de Jangas, Provincia de Huaraz, Departamento
de Ancash, Afio 2020, segin género; se muestra que el sexo masculino fue el mas
prevalentecon 56,0% (47 alumnos) vs 44,0% (37 alumnos) del género femenino, la
calificacion de mala para el nivel de conocimientos sobre la salud oral fue similar en

ambos grupos 10,7% ( 9 alumnos), se califico como regular en el 25,0% (21 alumnos)

de varones y 21,4% ( 18 alumnos) de mujeres y fue buena en gran medida en varones
con 20,2% (17 alumnos) vs 11,9% (10 alumnos).




TABLA 5. Nivel de conocimiento sobre salud oral en alumnos de 10 a 17 afios de la I.E
“Corazon de Jesus”, Distrito de Jangas, Provincia de Huaraz, Departamento de Ancash,
Afio 2020, Segun edad.

Nivel de conocimiento

Grupo de edad
(afios) Malo Regular Bueno Total
F % f % f % F %
10-12 10 11,9% 13 15,5% 8 9,5% 31 36,9%
13-15 8 9,5% 10 11,9% 3 3,6% 21 25,0%
16 - 17 0 0,0% 16 19,0% 16 19,0% 32 38,1%
Total 18 21,4% 39 46,4% 27 32,1% 84 100,0%

Fuente: Ficha de recoleccién de datos.

20.00%
18.00%

0,
16.00% 15,50%
14.00%
11,90%
12.00%
10.00%
8.00%

6.00%
3,60%

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
SALUD ORAL

4.00%

2.00%
0%

0.00%
MALO REGULAR BUENO

=10-12 ANOS 13-15 ANOS = 16-17 ANOS

Fuente: Datos de tabla 05.

Figura 5. Nivel de conocimiento sobre salud oral en alumnos de 10 a 17 afios de la I.E
“Corazon de Jesus”, Distrito de Jangas, Provincia de Huaraz, Departamento de Ancash,
Afio 2020, Segun edad.




INTERPRETACION. El nivel de conocimiento sobre salud oral en alumnos de 10 a
17 afios de la LE “Corazén de Jesus”, Distrito de Jangas, Provincia de Huaraz,
Departamento de Ancash, Afio 2020, seglin edad, se muestra que en el rango de 16 a 17
afnos se presenta un 19% (16 alumnos) en el nivel de conocimiento regular y bueno; el
rango de 13 a 15 afios presenta un 11,9% (10 alumnos) en el nivel de conocimiento
regular; en el rango de 10 a 12 afios presentan un nivel de conocimiento regular en un

15,50% (13 alumnos).




TABLA 6. Dieta cariogénica en alumnos de 10 a 17 afos de la LE “Corazon de Jests”,

Distrito de Jangas, Provincia de Huaraz, Departamento de Ancash, Afio 2020, Segun

género.
Género
Dieta Femenino Masculino
Cariogénica
f % f %

Alta 5 6,0% 14 16,7%
Medio 23 27,4% 22 26,2%
Baja 9 10,7% 11 13,1%
Total 37 44.,0% 47 56,0%

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.
30.00%
25.00%
20.00%
16,70%

15.00%

10.00%

DIETA CARIOGENICA

5.00%

0.00%

MEDIO

= FEMENINO MASCULINO

Fuente: Datos de tabla 06.

13,10%

BAJO

Figura 6. Dieta cariogénica en alumnos de 10 a 17 afios de la LE “Corazon de Jests”,

Distrito de Jangas, Provincia de Huaraz, Departamento de Ancash, Afio 2020, Segun

género.




INTERPRETACION: La dieta cariogénica en alumnos de 10 a 17 afios de la L.E
“Corazon de Jesus”, Distrito de Jangas, Provincia de Huaraz, Departamento de Ancash,
Afo 2020, segun genero, se muestra que en la dieta calificada como altamente
cariogénica el 16,7% (14 alumnos) fue masculino vs 6,0% (5 alumnos) para el femenino,
en la determinacion de la dieta calificada como medianamente cariogénica los
porcentajes fueron parejos en 27,4% (23 alumnos) paramujeres y 26,2% (22 alumnos)

para varones, y la dieta considerada como muy baja en el 13,1% (11 alumnos) fueron

varones y 10,7% (9 alumnos) mujeres.




TABLA 07. Dieta cariogénica en alumnos de 10 a 17 anos de la L.E “Corazon de Jesus”, Distrito
de Jangas, Provincia de Huaraz, Departamento de Ancash, Afio 2020, Segun edad.

Dieta cariogénica

Grupo de edad
(afios) Alta Media Baja Total
f % f % f % F %
10-12 6 71% 17 202% 8 95% 31 36,9%
13-15 6 71% 8 9,5% 7 83% 21 25,0%
16 - 17 7 83% 20 238% 5 6,0% 32 38,1%
Total 19 26,6% 45 53,6 20 23,8% 84 100,0%

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.
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Fuente: Datos de tabla 07.

Figura 7. Dieta cariogenica en alumnos de 10 a 17 afios de la LE “Corazon de Jesus”,

Distrito de Jangas, Provincia de Huaraz, Departamento de Ancash, Afio 2020, Segun edad.

INTERPRETACION: La dieta cariogénica en alumnos de 10 a 17 afios de la I.E “Corazon
de Jesus”, Distrito de Jangas, Provincia de Huaraz, Departamento de Ancash, Afio 2020,
segun edad, se muestra que en el rango de 16 a 17 afios se presenta un 23,80% (20 alumnos)
en la dieta cariogénica media; el rango de 13 a 15 afios presenta un 9,50% ( 8 alumnos)
con una dieta cariogénica media; en el rango de 10 a 12 afios presentan una dieta cariogénica

media en un 20,20% (17 alumnos).
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DISCUSION

Para el presente trabajo de investigacion se busco determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento sobre salud oral y dieta cariogénica en alumnos de 10 a 17 afios de la I.E.
“Corazon de Jesus”, Distrito de Jangas, Provincia de Huaraz, Departamento de Ancash,
Afio 2020; teniendo como resultado que, el Rho de Spearman muestra que existe relacion
entre ambas variables; este resultado se asemeja al estudio de Ribeiro N, Junqueira M,
Santos J, Brito M, Matijasevich A, Da Silva I, et al.®> (Brasil; 2023) quienes concluyen
que si existe relacion el nivel de conocimiento y dieta cariogénica; sin embargo, el estudio
no concuerda con lo que realizaron Mamani R, Meneses M.” (Huancayo; 2022) quienes
no encontraron relacion entre la prevalencia de caries dental y la calidad de vida. Esto
puede deberse a que los estudiantes tienen malos habitos alimenticios, asi como mala

calidad en la higiene bucal lo cual los predispone a que presenten alto riesgo cariogénico.

En cuanto al nivel de conocimiento sobre salud oral en alumnos de 10 a 17 afios de la I.E.
“Corazon de Jesus”, Distrito de Jangas, Provincia de Huaraz, Departamento de Ancash,
Afio 2020; la tabla 02 muestra que el 46,4% (39 alumnos) presentd un nivel de
conocimientos sobre salud oral regular, similar resultado encontrado en el estudio de
Rengifo E.® (Iquitos; 2023) quien también determind que la mayoria de los adolescentes
evaluados presentaron conocimiento de nivel regular. Esto puede deberse a que los padres
d familia de los estudiantes que participaron del presente estudio, no inculcan informacion
adecuada a sus menores hijos, debido que en ciertas regiones la poblacién no le toma la

debida importancia al cuidado bucal.

Con respecto a la dieta cariogénica en alumnos de 10 a 17 afios de la I.E. “Corazén de
Jesus”, Distrito de Jangas, Provincia de Huaraz, Departamento de Ancash, Afio 2020; con
respecto a la tabla 03 muestra que el 53,6% (45 alumnos) presentd un nivel de riesgo medio
en la calificacion sobre dieta cariogénica, estos datos podemos compararla con el estudio
que realizd el autor Gutiérrez A.1° (Trujillo; 2022) quien determiné que casi la mitad de
los estudiantes presentaron nivel medio de consumo de alimentos cariogenicos. Estos
resultados pueden ser producto de la mala alimentacion que tienen los padres, asi como de

ciertos habitos adquiridos en todo su desarrollo, sin embargo, también es importante
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resaltar que el centro educativo es considerado un importante medio de alimentacion, por
lo cual deberian de realizarse supervisiones en busca de mejorar los productos que venden

dentro de ciertas instituciones.

Respecto al nivel de conocimiento sobre salud oral en alumnos de 10 a 17 afios de la I.E.
“Corazon de Jesus”, Distrito de Jangas, Provincia de Huaraz, Departamento de Ancash,
Afio 2020, segun género, la tabla 4 muestra que el masculino fue el méas prevalente con
56,0% (47 alumnos) vs 44,0% (37 alumnos) del sexo femenino, se calific6 como mas
prevalente al regular en el 25,0% (21 alumnos) de varones y 21,4% (18 alumnos) de
mujeres; a diferencia del estudio Suryani L, Rosmawar H.° (Indonesia; 2022) quienes
determinaron que fueron los nifios quienes presentaron mayor nivel de conocimiento
regular que las mujeres. Esto puede deberse a que los estudiantes varones talvez tengan
mejor acceso a la informacién o hayan participado mas activamente de las charlas que
realizan diferentes entidades como centros de salud, centros odontoldgicos privados o

porgue los padres o amigos les informaron cerca de la salud bucal.

Respecto al nivel de conocimiento sobre salud oral en alumnos de 10 a 17 afios de la I.E.
“Corazon de Jesus”, Distrito de Jangas, Provincia de Huaraz, Departamento de Ancash,
Afio 2020, segin edad, se muestra que en el rango de 16 a 17 afios se presenta un 19% (16
alumnos) enel nivel de conocimiento regular y bueno; el rango de 13 a 15 afios presenta
un 11,9% (10 alumnos) en el nivel de conocimiento regular; en el rango de 10 a 12 afios
presentan un nivel de conocimiento regular en un 15,50% (13 alumnos); no se encontrd

estudios relacionados.

Respecto a la dieta cariogénica en alumnos de 10 a 17 afios de la I.E. “Corazon de Jests”
Distrito de Jangas, Provincia de Huaraz, Departamento de Ancash, Afio 2020, segiin género, la
tabla 6 muestra que en determinacion de la dieta calificada como medianamente cariogénica
los porcentajes fueron parejos en 27,4% (23 alumnos) para mujeres y 26,2% (22 alumnos)

para varones en la dieta calificada, no se encontrd estudios relacionados.

Respecto a la dieta cariogeénica en alumnos de 10 a 17 afios de la I.E “Corazon de Jesus”,
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Distrito de Jangas, Provincia de Huaraz, Departamento de Ancash, Afio 2020, segun edad,se
muestra que en el rango de 16 a 17 afios se presenta un 23,80% (20 alumnos) en la dieta
cariogénicamedia; el rango de 13 a 15 afios presenta un 9,50% (8 alumnos) con una dieta
cariogénica media; en el rango de 10 a 12 afios presentan una dieta cariogénica media en un

20,20% (17 alumnos); no se encontro estudios relacionados.
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V. CONCLUSIONES

5.1. Conclusiones

1.

La relacion entre el nivel de conocimiento sobre salud oral y dieta cariogenica en
alumnos de 10 a 17 afios de la L.E. “Corazon de Jests”, Distrito de Jangas, Provincia
de Huaraz, Departamento de Ancash, Afio 2020; teniendo como resultado que, el Rho
de Spearman muestra que existe relacion entre el nivel de conocimiento y dieta
cariogénica.

EL nivel de conocimiento sobre salud oral en alumnos de 10 a 17 afios dela I.E.
“Coraz6n de Jesus”, Distrito de Jangas, Provincia de Huaraz, Departamento de Ancash,
Afio 2020; muestra un nivel de conocimientos sobre salud oral regular.

La dieta cariogénica en alumnos de 10 a 17 afios de la LE. “Corazon de Jesus”, Distrito
de Jangas, Provincia de Huaraz, Departamento de Ancash, Afio 2020; muestra un nivel
de riesgo medio en la calificacion sobre dieta cariogénica.

El nivel de conocimiento sobre salud oral en alumnos de 10 a 17 afios dela I.E.
“Corazon de Jesus”, Distrito de Jangas, Provincia de Huaraz, Departamento de Ancash,
Ao 2020, segun género muestra que el masculino fue el més prevalente con un
conocimiento regular.

El nivel de conocimiento sobre salud oral en alumnos de 10 a 17 afios dela I.E.
“Corazon de Jesus”, Distrito de Jangas, Provincia de Huaraz, Departamento de Ancash,
Afio 2020, segin edad, se muestra en el rango de 16 a 17 afios con un nivel de
conocimiento regular y bueno.

La dieta cariogénica en alumnos de 10 a 17 afios de la I.E. “Corazon de Jesus”, Distrito
de Jangas, Provincia de Huaraz, Departamento de Ancash, Afio 2020, segtin género, se
muestra que en determinacion de la dieta calificada como medianamente cariogénica se
da méas en mujeres.

La dieta cariogénica en alumnos de 10 a 17 anos de la L.LE. “Corazén de Jesus”, Distrito
de Jangas, Provincia de Huaraz, Departamento de Ancash, Afio 2020, segun edad, se

muestra el méas destacado, en el rango de 16 a 17 afios con una dieta cariogénica media.
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VI. RECOMENDACIONES

1. Charlas informaticas y proyectos en el centro de salud para la mejora de la

problematica.
2. A la directora de la Institucion educativa “Corazon de Jesus”, realizar programas de
conocimiento sobre salud oral a los docentes y padres de familia; referido a como

prevenir enfermedades bucales mediante una buena higiene oral.

3. Capacitar a los nifios y adolescentes mediante charlas constructivas e interactivas

sobre la pirdmide alimenticia y habitos de higiene bucal.
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Anexo 01. Matriz de Consistencia

Ancash, Afio 2020.

Determinar la dieta cariogénica
en alumnos de 10 a 17 afios de
la LE “Corazon de Jesus”,
Distrito de Jangas, Provincia de
Huaraz, Departamento de
Ancash, Afio 2020.

Analizar el nivel de conocimiento sobre salud oral en
alumnos de 10 a 17 afios de la I.E “Corazon de Jesus”,
Distrito de Jangas, Provincia de Huaraz,
Departamento de Ancash, Afio 2020, seglin género.

Determinar el nivel de conocimiento sobre salud oral
en alumnos de 10 a 17 afios de la L.E “Corazon de

Ho: No existe relacién

entre el nivel de
conocimiento sobre
salud oral y dieta

cariogénica en alumnos
de 10 a 17 afios de la

FORMULACION DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA
Objetivo general: (Hi): El nivel de Tipo de investigacion:
Problema general: o . Variable 1:
’ Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento conocimiento tiene Transversal,
¢Existe relacion entre el nivel | sobre salud oral y dieta cariogénica en alumnos de 10 | relacion  significativa Nivel de prospectivo,
de conocimiento sobre salud | a 17 afios de la I.E “Corazon de Jesus”, Distrito de . ., conocimiento | observacional,

. S o con la dieta cariogénica o o
oral y dieta cariogénica en | Jangas, Provincia de Huaraz, Departamento de sobre salud | cuantitativo y analitico.
alumnos de 10 a 17 afios de la | Ancash, Afio 2020. cariogénica en alumnos oral.

ILE “Corazén de Jesus”, de 10 a 17 afios de la
Distrito de Jangas, Provincia de Nivel de investigacion:
Huaraz, Departamento  de | OBJETIVOS ESPECIFICOS: I.LE “Corazén de Jesus”, | Variable 2:
Ancash, Afio 2020? _ Relacional.
Determinar el nivel de conocimiento sobre salud oral Distrito. de  Jangas, Dieta
Problemas especificos: en alumnos de 10 a 17 afios de la L.E “Corazon de | Provincia de Huaraz, | cariogénica | Disefio:
Jesus”, Distrito de Jangas, Provincia de Huaraz, Departamento de No experimental.
Determinar el nivel de | Departamento de Ancash, Afio 2020.
conocimiento sobre salud oral Ancash, Afio 2020. Covariables:
en alumnos de 10 a 17 afios de | Determinar la dieta cariogénica en alumnos de 10 a 17 Poblacion y muestra:
la LE “Corazén de Jesus”, | afios de la LLE “Corazon de Jesus”, Distrito de Jangas, Edad
Distrito de Jangas, Provincia de | Provincia de Huaraz, Departamento de Ancash, Afio | Hip6tesis estadistica: 84 alumnos de 10 a 17
Huaraz, Departamento de | 2020. Genero afios de la LE. “Corazén

de Jesus”, Distrito de
Jangas, Provincia de
Huaraz, Departamento
de Ancash, Afio 2020.
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Analizar el nivel de
conocimiento sobre salud oral
en alumnos de 10 a 17 afios de
la ILE “Corazén de Jesus”,
Distrito de Jangas, Provincia de
Huaraz, Departamento de
Ancash, Afio 2020, segin
género.

Determinar el nivel de
conocimiento sobre salud oral
en alumnos de 10 a 17 afios de
la ILE “Corazén de Jesus”,
Distrito de Jangas, Provincia de
Huaraz, Departamento de
Ancash, Afio 2020, seglin edad.

Analizar la dieta cariogénica en
alumnos de 10 a 17 afos de la
ILE “Corazén de Jesus”,
Distrito de Jangas, Provincia de
Huaraz, Departamento de
Ancash, Afio 2020, segin
género.

Determinar la dieta cariogénica
en alumnos de 10 a 17 afios de
la ILE “Corazén de Jesus”,
Distrito de Jangas, Provincia de
Huaraz, Departamento de
Ancash, Afio 2020, segtin edad.

Jesus”, Distrito de Jangas, Provincia de Huaraz,
Departamento de Ancash, Afio 2020, segun edad.

Analizarla dieta cariogénica en alumnos de 10 a 17
afios de la L.E “Corazon de Jesus”, Distrito de Jangas,
Provincia de Huaraz, Departamento de Ancash, Afio
2020, seguin género.

Determinar la dieta cariogénica en alumnos de 10 a 17
afios de la L.E “Corazon de Jesus”, Distrito de Jangas,
Provincia de Huaraz, Departamento de Ancash, Afio
2020, segun edad.

I.LE “Corazén de Jesus”,
Distrito de Jangas,
Provincia de Huaraz,
Departamento de
Ancash, Afio 2020

Ha: Si existe relacion
entre el nivel de
conocimiento sobre
salud oral y dieta
cariogénica en alumnos
de 10al7afiosdelal.E
“Corazon de Jesus”,
Distrito de Jangas,
Provincia de Huaraz,
Departamento de
Ancash, Afio 2020.

Técnica e instrumento:

Encuesta
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Anexo 02. Instrumento de recoleccién de informacion

“RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD ORAL Y
DIETA CARIOGENICA EN ALUMNOS DE 10 A 17 ANOS DE LA LE “CORAZON
DE JESUS”, DISTRITO DE JANGAS, PROVINCIA DE HUARAZ,
DEPARTAMENTO DE ANCASH, ANO 2020”

Autora: Obregon Ramirez, Kimberly Nicole

l. Datos generales

1. Edad:

2. Género:
N° Descripcion X
1 Femenino
2 Masculino

1. Datos especificos

CONOCIMIENTOS SOBRE SALUD ORAL Verdadero | Falso | No
sé

1. Lacaries dental es una enfermedad contagiosa

del diente.

2. La caries puede aparecer desde edades muy

tempranas.

3. Pienso que la caries se transmite por usar los

mismos utensilios para comer.

4. Considero que el no cepillar los dientes los
dientes por la noche puede generar caries

dental.

5. Opino que una alimentacion frecuente de

golosinas puede causar caries.
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6. Pienso que los nifios son capaces de cepillarse
los dientes solos.

7. Usar pasta dental con fluor es importante para

prevenir la caries dental.

8. Es necesario curar las caries en los dientes de

leche.

9. Lahigiene oral se realiza aun cuando los nifios

no tienen dientes

10. Opino que el uso prolongado del biberdn
puede hacer que los dientes tengan mala

posicion.

Fuente: Henostroza C. Prevalencia de caries y riesgo cariogénico de la dieta en
preescolares y su relacion con el nivel de conocimientos, actitudes y précticas de sus

madres sobre Salud Oral en Nifios. Hospital Distrital Laredo 2015. 2016.
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DIARIO DIETETICO

HORA

SABADO

HORA

DOMINGO

HORA

LUNES

HORA

MARTES

HORA

MIERCOLES

HORA

JUEVES

HORA

VIERNE!

DESAYUNO

EXTRAS

ALMUERZO

EXTRAS

COMIDA

EXTRAS

TOTAL

Fuente: Historia clinica estomatoldgica del nifio de la Universidad Catdlica los
Angeles de Chimbote.
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ASIGNACION DE DATOS PARA INDICADORES

NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE SALUD ORAL EN NINOS

Donde las alternativas fueron codificadas de la siguiente manera:

No sé: 0
Falso: 1

Verdadero: 2

Puntaje
Bueno 18a20
Regular 14 a 17
Malo 10a13
DIARIO DIETETICO
Puntaje
Bajo 3vid
Medio 3v/d4vid
Alto +4v/d
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Anexo 03. Validez del instrumento

VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

TESIS TITULADA: “Relacion entre el nivel de conocimiento sobre salud oral y dieta cariogénica en alumnos de 10 a 17 afios
de la L.E “Corazén de Jesus”, Distrito de Jangas, Provincia de Huaraz, Departamento de Ancash, Afio 2020

I DATOS GENERALES:
1.1. Apellidos y nombres del informante: De la Rosa Bonilla Ana
1.2. Cargo o institucién donde labora: Clinica privada
1.3. Nombre del instrumento de evaluacion: Cuestionario
1.4. Autor del instrumento: Obregon Ramirez Kimberly Nicole

Il. ASPECTOS DE LA VALIDACION:

Indicaciones Criterios Calificacion
Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente
(01-20%) (21-40%) (41-60%) (61-80%) (81-100%)
1. Claridad Est4 formado con lenguaje 80%
apropiado y comprensible
2. Objetividad Permite medir hechos 75%
observables
3. Actualidad Adecuado el avance de la 80%
ciencia y tecnologia
4. Organizacion 80%
Presentacion organizada
5. Suficiencia Comprende aspectos de las 75%
variables en cantidad y
calidad suficiente
6. Pertinencia Permitira conseguir datos 75%
de acuerdo a los objetivos
planteados
7. Consistencia Pretende conseguir datos 80%
basados en teorias o
modelos tedricos
8.  Andlisis Descompone 75%
adecuadamente las
variables/indicaciones
medidas.
9. Estrategia Los datos por conseguir 75%
corresponden los objetivos
de investigacion.
10. Aplicacion Existencia de condiciones 80%
para aplicarse.
. CALIFICACION GLOBAL: Aprobado Desaprobado Observado
(Marca con un aspa). X
N° de teléfono: 951745311

DNI: 71784475 FECHA: 09/12/2021

COP 32773
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VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

TESIS TITULADA: “Relacion entre el nivel de conocimiento sobre salud oral y dieta cariogénica en alumnos de 10 a 17 afios
de la LE “Corazén de Jesus”, Distrito de Jangas, Provincia de Huaraz, Departamento de Ancash, Afio 2020”

\VA DATOS GENERALES:
4.1. Apellidos y nombres del informante: Huamani Alvites Betty
4.2. Cargo o institucion donde labora: Hospital de apoyo Virgen de las Mercedes de Carhuaz.
4.3. Nombre del instrumento de evaluacién: Cuestionario
4.4. Autor del instrumento: Obregon Ramirez Kimberly Nicole

V. ASPECTOS DE LA VALIDACION:
Indicaciones Criterios Calificacion
Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente
(01-20%) (21-40%) (41-60%) (61-80%) (81-100%)
11. Claridad Est4 formado con lenguaje 80%
apropiado y comprensible
12. Objetividad Permite medir hechos 80%
observables
13. Actualidad Adecuado el avance de la 75%
ciencia y tecnologia
14. Organizacion 80%
Presentacion organizada
15. Suficiencia Comprende aspectos de las 70%
variables en cantidad y
calidad suficiente
16. Pertinencia Permitira conseguir datos 75%
de acuerdo a los objetivos
planteados
17. Consistencia Pretende conseguir datos 80%
basados en teorias o
modelos tedricos
18. Andlisis Descompone 80%
adecuadamente las
variables/indicaciones
medidas.
19. Estrategia Los datos por conseguir 80%
corresponden los objetivos
de investigacion.
20. Aplicacion Existencia de condiciones 75%
para aplicarse.
V. CALIFICACION GLOBAL: Aprobado Desaprobado Observado
(Marca con un aspa). X
N° de teléfono: 943022862
DNI: 21545649 FECHA: 09/12/2021 7%

CIRUJANO DENTISTA
0P N° 13464

R.N.E. N° 3200 - ODONTOPEDIATRA
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VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

TESIS TITULADA: “Relacion entre el nivel de conocimiento sobre salud oral y dieta cariogénica en alumnos de 10 a 17 afios
de la LE “Corazén de Jesus”, Distrito de Jangas, Provincia de Huaraz, Departamento de Ancash, Afio 2020”

VIIL.

VIII.

DATOS GENERALES:

7.1. Apellidos y nombres del informante: Minaya Tena Zulema Alicia
7.2. Cargo o instituciéon donde labora: Clinica privada
7.3. Nombre del instrumento de evaluacion: Cuestionario

7.4. Autor del instrumento: Obregon Ramirez Kimberly Nicole

ASPECTOS DE LA VALIDACION:

Indicaciones

Criterios

Calificacion

Deficiente
(01-20%)

Regular
(21-40%)

Bueno
(41-60%)

Muy bueno
(61-80%)

Excelente
(81-100%)

21. Claridad

Esta formado con lenguaje
apropiado y comprensible

80%

22. Objetividad

Permite medir hechos
observables

75%

23. Actualidad

Adecuado el avance de la
ciencia y tecnologia

80%

24. Organizacion

Presentacion organizada

80%

25. Suficiencia

Comprende aspectos de las
variables en cantidad y
calidad suficiente

75%

26. Pertinencia

Permitira conseguir datos
de acuerdo a los objetivos
planteados

70%

27. Consistencia

Pretende conseguir datos
basados en teorias o
modelos tedricos

75%

28. Analisis

Descompone
adecuadamente las
variables/indicaciones
medidas.

75%

29. Estrategia

Los datos por conseguir
corresponden los objetivos
de investigacion.

75%

30. Aplicacion

Existencia de condiciones
para aplicarse.

80%

IX.

CALIFICACION GLOBAL:
(Marca con un aspa).

N° de teléfono: 940778374

DNI:

41319396

FECHA: 09/12/2021

Aprobado

Desaprobado

Observado

X




Anexo 04. Confiabilidad del instrumento

Se aplicd la prueba a 20 sujetos y se determino con el programa estadistico SPSS version 26 el

coeficiente alfa de Cronbach.

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de

casos
I %
Casos  Malido 20 100,0
Excluido® 0 0
Total 20 100,0

a. La eliminacidn por lista se hasa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de [ de
Cronbach elementos
74 10

El alfa de Cronbach se clasifica al instrumento segun su confiabilidad de la forma:
De 0 a 0.2 muy baja

De 0.2 a 0.4 baja

De 0.4 a 0.6 moderada

De 0.6 a 0.8 buena

De0.8alalta

Por lo que en este caso es calificado como buena confiabilidad.
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Anexo 05. Formato de Consentimiento Informado

Titulo del estudio: Relacidon entre el nivel de conocimiento sobre salud oral y dieta cariogénica
en alumnos de 10 a 17 afios de la L.LE “Corazén de Jesus”, Distrito de Jangas, Provincia de
Huaraz, Departamento de Ancash, Afio 2020.

Investigador: Obregon Ramirez, Kimberly Nicole

Fecha de Version: 17 de mayo de 2020 (Version 1.0)

Proposito del estudio

Este estudio tiene como propdsito evidenciar la relacion entre el nivel de conocimiento sobre salud oral
y dieta cariogénica en alumnos de 10 a 17 afios de la L.E “Corazon de Jesus”, Distrito de Jangas, Provincia
de Huaraz, Departamento de Ancash, Afio 2020, con la finalidad de reconocer dichos factores, como
también el pensamiento de la poblacién estudiada con respecto a la forma de alimentacién de nuestros
nifios y del nivel de conocimiento o de lo que estan aprendiendo sobre el cuidado de nuestra cavidad

oral. Es importante hacerle de su conocimiento, que es su decisién formar parte de este estudio.

Procedimientos:
De acceder usted a que su menor hijo participe en este estudio, le pediremos responder una encuesta de

preguntas que seran respondidas bajo su criterio, no abran respuestas correctas o incorrectas.

Riesgo

No hay riesgo existente en la participacion de este estudio.

Declaracion del participante

He comprendido la explicacion del estudio, y acepto voluntariamente a que mi menor hijo participe
colaborativamente y responda las preguntas de la encuesta.

Doy permiso a la investigadora para:

Usar la informacidén dada en la encuesta para su estudio.

Nombre del participante Firma del participante Fecha
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ASENTIMIENTO INFORMADO

“RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD ORAL Y
DIETA CARIOGENICA EN ALUMNOS DE 10 A 17 ANOS DE LA LE “CORAZON DE
JESUS”, DISTRITO DE JANGAS, PROVINCIA DE HUARAZ, DEPARTAMENTO DE
ANCASH, ANO 2020”7

Estimado paciente:

Vamos a realizar un estudio para saber cuanto conoces sobre la Salud Oral y conocer la dieta
cariogénica mediante un cuadro de Diario Dietético. Recuerda, que este cuestionario es para
conocer tu nivel de conocimiento sobre salud oral asi como evaluaremos la dieta cariogénica.
No hay respuestas buenas ni malas. Si completas este papel quiere decir que lo leiste, o alguien
te lo ley6 y que quieres participar. Si no quieres, no completes la hoja. Recuerda que tu decides

participar o no.

Yo quiero participar en el estudio

sobre el nivel de conocimiento sobre salud oral y la dieta cariogenica.
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Anexo 06. Documento de aprobacion de institucion para la recoleccion de informacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

“Afo de la Universalizacion de la Salud®

Chimbote, 24 de Noviembre del 2020
CARTA N°® 049.2020- DIR-EPOD-FCCS-ULADECH Catélica

Sra.:

Lic. Villafana Chévez Karem Cecilia

Directora de la Institucidn Educativa MN® 86103 “Corazén de Jes(s”
Presente,

A través del presente, reciba Ud. el cordial saludo en nombre de la Escuela
Profeslonal de Odontologia de la Unlversidad Catdlica los Angeles de
Chimbote, para solicitarke lo sigulente:

En cumplimiento del Plan Curricular del programa de Odontologia, la estudiante
viene desarrollande la asignatura de Tesis, a través de un trabajp
denominado: RELACION ENTRE NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
SALUD ORAL Y DIETA CARIOGENICA EN ALUMNOS DE 10 A 17 ANOS DE
EDAD DE LA I. E. “CORAZON DE JESUS", DISTRITO DE JANGAS,
PROVINCIA DE HUARAZ, DEPARTAMENTO DE AN CASH, AHO 2020.

Para ejecutar su investigacion la alumna ha seleccionado la institucion que Ud.
dirige, por lo cual, solicito brindarle las facilidades del caso a la Srta. Obregon
Ramirez, Kimberly Nicole a fin de realizar el presente trabajo.

Es propicia la oportunidad, para reiterafle las muestras de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentame nte.
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Anexo 07. Evidencias de ejecucion (declaracion jurada, base de datos)

DECLARACION JURADA

DECLARACION JURADA

Yo, Obregon Ramirez Kimberly Nicole, identificado (a) con DNI 77428675, can domicilio real en Jr. Raman
Castilla 107 Florida Alta, Distrito de Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash.

DECLARO BAJO JURAMENTO,

En mi condicién de bachiller con codigo de estudiante 0110171021 de la Escuela Profesional de
Odontologla, Facultad de Ciencias de |a Salud de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote,
semestre académico 2023-1:

Que los datos consignados en la tesis titulada: RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO
SOBRE SALUD ORAL Y DIETA CARIOGENICA EN ALUMNOS DE 10A 17 ANOS DE LA LE.

‘CORAZON DE JESUS", DISTRITO DEJANGAS, PROVINCIA DE HUARAZ, DEPARTAMENTO DE
ANCASH, ANO 2020.

Doy fe que esta declaracion corresponde s la verdad

15, junio de 2023.

/ / N
Firmz\(% Huelta Digital

DNI 77428675
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BASE DE DATOS

|N° oxde ellidos y Nombres APODERADO DEL NINO{A) | Genero Edad _ [els Grado /Nivel | P1 P P3 P4 P5 P6 )i P P P10 VALOR
assiel Damtza 1re0 Do Z SoNa T to primana 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 328 | MEDIO|

2 CAKO_MA, Wayra Febeca  |Caro Minaya Manh T 1 dto primana I )| )| )| ) )| )| )| )| 5 1 | MEDIO |
3 |CUEVA OBISPO, Brayan Iniesta Caro Obispo Jhoselyn 2 1 4to primania 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 MEDIO
4 |JULCA RUPAY, Edith Mayli Julea Rosales Azacena 1 1 4to primania 2 1 2 1 1 1 1 1 1 3 MEDIO
S5 |MATA CATIRE, Itza Mata Cative Rosa 1 1 3ero primaria 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 | MEDIO
6 |MOTA JULCA, Joel Alexander Julea Rosales Azacena 2 1 3ero primaria 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 MEDIO
7 |REGALADO MENDOZA, Pablo GerayRegalado Huamco Jesus 2 1 3ero primaria 1 3 2 2 2 1 1 2 2 2 MEDIO
8 |REYMUNDO VERGARA, Deyvis Jesud Vergara Ayala Mercedes 2 1 4to primania 1 1 1 3 1 1 1 1 2 3 ALTO
9 |ROSALES RUPAY, Dilvert Rosales Julea Gloxia 2 1 4to primania 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 | MEDIO
10 |RUPAY APOLINARIO, Nestor Elvis |Fupay Huamaliano Maria 1 1 Sto 1 2 2 1 1 1 1 2 1 3 MEDIO
11 |RUPAY LLANQUL Jheny Adelina  |Rupay Vergara Pedro 1 1 4to primania 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 MEDIO
12 |RUPAY RODRIGUEZ, Gino Huamaliano Rodriguez dmelia 2 1 4to 3 1 1 1 1 1 1 2 2 2 MEDIO
13 |CARQ RUPAY, Alex Fupay Vergara, Pedro 2 2 3ero primaria 3 2 2 2 2 1 1 1 2 2 | ALTO
14 |MANRIQUE GUERREROQ, Deyvis Pab|Guerrero Espinoza, Karina 2 2 Sto primania 1 2 3 1 2 1 1 1 2 1 MEDIO
15 |OBISPO MATA, Clarbeth Fatima  |Obispo Cueva, Rosita 1 2 Sto primaria 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 MEDIO
16 |[RUPAY ROSALES, Elva Yalila Rosales Julea Rosa 1 2 Sto primania 3 1 2 2 1 1 1 2 2 3 MEDIO
17 |UCHPAS CATIRE, Mayumi Catire Mendoza fuana 1 2 Sto primania 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 BAJO
18 [VEGA RUPAY, Jose William Rupay Vergara, Pedro 2 2 4to primaria 1 3 1 1 1 1 1 1 2 3 MEDIO
19 |Vanac Vergara Yudith Silvia Vergara Florentino Jessi 1 2 4to primania 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 MEDIO
20 |CARO GUERRERO, Royer Efrain _ [Caro Minaya Maria Luz 2 3 Sto primania 2 1 1 1 1 2 1 1 3 3 BAJO
21 |CARO LEON, Deyvis Tino Caro Minaya Maria Luz 2 3 Sto primania 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 | MEDIO
22 |RUPAY JULCA, Marelin Fupay Apolinario Jesus Dario 1 3 Sto primania 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 BAJO
23 |RIMAC MALLQUIL Flormila Minaya Mallqui Flor 1 3 fto primaria 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 MEDIO
24 |GUERRERQ ROYER, Eftain Royer Apolinario Julia 2 3 Sto primania 3 1 1 1 1 1 1 2 1 )5 MEDIO
25 |OBISPO MATA, Katerine Trin Obispo Cueva Rosita 1 3 fto primania 1 1 1 1 3 2 1 1 1 2 MEDIO
26 |OBISPO YANAC, Deyvis Frank Obispo Cueva Rosita 2 3 fto primania 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 MEDIO
27 |REGALADO MENDOZA, Anthony FyMendoza Verzara Azicena 2 3 fto primania 1 3 1 1 1 1 1 1 1 2 ALTO
28 |[REGALADO ROSALES, Darsy Mayli [Rosales Rupay Margarita 2 3 fto primania 1 3 1 1 2 2 1 1 1 1 MEDIO
29 |ESPINOZ A4 ROSALES, Ester Rosales Rupay Margarita 1 3 Sto primania 1 1 3 1 1 1 1 2 2 3 | MEDIO
30 [REYMUNDO VERGARA. Flor Merced Vergara Florentino Jessi 1 3 Gto primaria 1 1 3 1 1 1 1 1 2 2 MEDIO
31 |RUPAY MINAYA ZoraydaEvika  |Minaya Obispo Julia 1 3 fto primania 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 ALTO
32 |CARQ RUPAY, Jlnlbert Fupay Vergara Pedro 2 4 lero secundaria 1 3 2 1 1 1 1 1 3 2 ALTO
33 |CARO TARAZONA, Erick Caro Minaya Maria Luz 2 4 lero secundaria 1 1 1 1 3 1 2 2 2 1 MEDIO
34 [MATA MINAYA, Mayli Mata Caro Lidia 1 4 lero secundania 1 2 1 1 2 2 1 2 1 3 BAJO
35 |MATA OBISPO, Yesenia Marlene  [Obispo Cueva Rosita 1 4 lero secundaria 1 2 1 3 1 1 1 1 2 3 MEDIO
36 |OBISPO CARQ, Flor Azicena Obispo Cueva Rosita 1 4 lero secundaria 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 MEDIO
37 |PALMADERA NUNEZ, Daniel Rosales Palmadera Sonia 2 4 lero secundaria 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 MEDIO
38 |POMARRUPAY, Enck Fupay Huamaliano Maria 2 4 lero secundania 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 MEDIO
39 |Quijano Obispo, Didianita Rupay Vergara Pedro 1 4 lero secundaria 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 MEDIO
40  |ROSALES LLIUYA, Thon Deyvis Fupay Vergara Flora 2 4 lero secundaria 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 ALTO
41 |RUPAY APOLINARIO, Thon Rupay Apolinario Jesus Dario 2 4 lero secundaria 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 MEDIO
42 |RUPAY JONCIANO, Esteban Alaya Jonciano Karina 2 4 lero secundania 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 MEDIO

62



ASENTIMIENTO INFORMADO Y CONSENTIMIENTO INFORMADO

B ® o b i

ASENTIMIENTO INFORMADO

Preguntas  Respuestas @ Configuracion

FOTOGRAFIAS

_quiero participar en el estudio sobre el nivel de
conocimiento sobre salud oral y la dieta
cariogénica.

SI ESTA DEACUERDO COLOQUE SU NOMBRE Y
APELLIDO COMPLETO

84 respuestas

Manrrique Guerrero deyvis
Rosales Angeles Isaac

Caro Tarazona Sergio

Catire Caro Massiel Danitza
Caro Tarazona Mayra Rebeca
Cueva Obispo Brayan Iniesta
Julca Rupay Edith Mayli

Mata Catire Itza

participe colaborativamente i rcspondcl' las
preguntas de la encuesta. Doy permiso a la
im‘cslig;ulm‘u para: « Usar la informacién dada

en la encuesta para su estudio.

NOMBRE DEL APODERADO:

Rupay Apolinario Jesus Dario

JESTA DEACUERDO A QUE SU MENOR
HIJO PARTICIPE?

® si
ONo

Borrar la seleccion

Nunca envies contrasefas a través de Formularios de Google.

Google no creé ni aprobé este contenido. Denunciar abuso -
c = Servicio - Polf Privaci

Google Formularios 4
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lm_\' riesgo existente en la pzlrricipﬂci('m de este
estudio. Declaracion del participante He
comprendido la explicacion del estudio, y
acepto voluntariamente a que mi menor hijo
participe colaborativamente y responder las

preguntas de la encuesta. Doy permiso a la

investigadora para: « Usar la informacion dada

en la encuesta para su estudio.
NOMBRE DEL. APODERADO:

Minaya obispo Julia

;ESTA DEACUERDO A QUE SU MENOR
HIJO PARTICIPE?

® si
O No

Borrar la seleccion

Enviar

#nca envies contrasefias a través de Formularios de /

comprendido la explicacion del estudio, y
acepto voluntariamente a que mi menor hijo
participe colaborativamente y responder las
preguntas de la encuesta. Doy permiso a la
in\'csrig:ldnr:\ para: « Usar la informacién dada

en la encuesta para su estudio.

NOMBRE DEL APODERADO:

Caro Minaya Maria luz

JESTA DEACUERDO A QUE SU MENOR
HIJO PARTICIPE?

® si
O No

Borrar la seleccion

Nunca envies contrasefias a través de Formularios de Google.

Google no cred ni aprobd este contenido. Denunciar & /
Condicion s io- Politica de Privacida



Picante de chocho con refresco de chicha

VIERNES: EXTRAS / HORA

Galleta y frgo

VIERNES: COMIDA CENA / HORA

Leche de vaca con pan

VIERNES: EXTRAS / HORA

Nada

Nunca envies contrasefias a través de Formularios de Google.

Google no creé ni aprobé este contenido. Denunciar abuso -

Condiciones del Servicio - Politica de Privacidad

e Formularios 7

ENCUESTAS REALIZADAS

Papa con pollo frito y maracuya

VIERNES: EXTRAS / HORA

Fruta

VIERNES: COMIDA CENA / HORA

Mazamorra de harina

VIERNES: EXTRAS / HORA

Nada

Enviar

Nunca envies contrasefias a través de Formularios de Google.

Google no creé ni aprobo este contenido. Denunciar abuso -

Condiciones del Servicio - Politica de Privacidad

Olluquito con papa, sopa de
menestron, agua de mufia

VIERNES: EXTRAS / HORA

Mandarinas

VIERNES: COMIDA CENA /HORA

Sopa de punqui, cafe

VIERNES: EXTRAS / HORA

Nada

Enviar

SRS SRR T

agua de manzana

VIERNES: EXTRAS / HORA

Mandarinas

VIERNES: COMIDA CENA / HORA
Sopa de harina de arvejas, agua de
mufa

VIERNES: EXTRAS / HORA

Galleta soda

eSS



FOTOGRAFIAS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
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