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Resumen

El presente trabajo de investigacion se realizo luego de haber identificado las dificultades
en el desarrollo motor de los nifios y nifias del nivel Inicial, debido a que presentaron
problemas para realizar movimientos motores finos y gruesos, por ende, nuestro propdsito
se enfocd en implementar estrategias basadas en el fortalecimiento de las habilidades
motoras, es asi como se planted el objetivo de determinar de qué manera los juegos
tradicionales mejora el desarrollo motor en nifios de 3,4 y 5 afios de la Institucion
Educativa N° 32221,Huénuco - 2023. Se utilizO como metodologia el disefio pre
experimental, de tipo aplicada, con un disefio pre experimental. La poblacion muestral
estuvo constituida por 15 nifios y nifias, se empled la técnica de observacion y como
instrumento para obtener los datos fue la lista de cotejo. Los resultados obtenidos en el pre
test demostraron que un 80 % de los estudiantes muestran deficiencias notorias en su
desarrollo motor, ya que evidencian que tienen torpezas y dificultades para realizar
diversos movimientos de coordinacion motora fina y gruesa y tan solo se encontré que el
20% tienen desarrollo motor adecuado. Luego de la aplicacion de los juegos tradicionales
como estrategia, en base al desarrollo de 15 sesiones, se logroé reducir el porcentaje
negativo de 80% a 27% Yy en cuanto al dominio postivo del desarrollo motor se logro
alcanzar a un 80% mejorando asi en un 73%. Ademas, la prueba de Wilcoxon, muestra
significancia el valor de p = 0.01 menor a 0.05; de tal manera se acepta la hipétesis y se
concluye que la aplicacion de los juegos tradicionales como estrategia ha mejorado el

desarrollo motor de los estudiantes del nivel inicial.

Palabras clave: Desarrollo motor, equilibrio, juegos, movimientos, psicomotor.




Abstract

The present research work was carried out after having identified the difficulties in the
motor development of the boys and girls of the Initial level, because they presented
problems to perform fine and gross motor movements, therefore, our purpose was
focused on implementing strategies based on in the strengthening of motor skills, this
is how the objective of determining how traditional games improve motor
development in children of 3, 4 and 5 years of Educational Institution No. 32221,
Huanuco - 2023 was raised. As a methodology, the pre-experimental design, of the
applied type, with a pre-experimental design. The sample population consisted of 15
boys and girls, the observation technique was used and the checklist was the instrument
to obtain the data. The results obtained in the pre-test showed that 80% of the students
show notorious deficiencies in their motor development, since they show that they
have clumsiness and difficulties in performing various fine and gross motor
coordination movements and only 20% were found to They have adequate motor
development. After the application of traditional games as a strategy, based on the
development of 15 sessions, it was possible to reduce the negative percentage from
80% to 27% and in terms of the positive domain of motor development, it was possible
to reach 80%, thus improving in 73%. In addition, the Wilcoxon test shows
significance in the value of p= 0.01 less than 0.05; in such a way, the hypothesis is
accepted and it is concluded that the application of traditional games as a strategy has

improved the motor development of the students of the initial level.

Keywords: Motor development, balance, games, movements, psychomotor.




I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Anivel internacional el desarrollo motor preside ser un desempefio primordial
para desarrollar el aspecto personal, comunitario, cognitivo e intrapersonal,
puesto que cumplié una funcion de interrelaciéon muy importante del hombre
con sus semejantes y el medio natural, es por ello que es muy importante y
recomendable forjar en los infantes las habilidades motrices y desarrollar en
ellos la coordinacion motora fina y gruesa, establecer los mecanismos de
equilibrio y estabilidad corporal al realizar diversos movimientos, de ese
modo el sujeto infante que se prepara muy tempranamente a nivel de sus
habilidades motoras expresara también un 6ptimo desarrollo en sus nociones
cognitivas, bioldgicos y sociales.

Los bésicos o adelantados afios de vida, desde la llegada al mundo hasta el
quinto o sexto afio de su primera infancia, son primordiales en la maduracion
de los individuos (Garay & Centella, 2021). En el lapso de ese espacio el
desarrollo psicomotor del nifio descubre y emana perentorios mutaciones. Se
evidencian mayusculos progresiones en un periodo de transformacién que se
viraliza por una enfética y significativa adquisicion de destrezas que se
muestran en el plano motor (Garcia & Martinez, 2016), tal es asi, en el sistema
muscular y esquelético, en el campo psicolégico y mental, asi también en el
espacio de la acciones neuronal, de la que esta adherido de funciones
importantes de interaccion: el lenguaje, al aprendizaje social y el desarrollo
afectivo (Chica & Gutiérrez, 2021).

El problema de acrecentamiento motor en el plano nacional es mucho mas

complejo, ya que nuestra dimension poblacional se clasifica por regiones y




en otra extension por departamentos, pues los problemas y la realidad es
megadiversos, por lo cual el desarrollo motor es una situacion divergente y
complicado de tratar de manera simultanea y paralela, pues en esas
circunstancias y contextos nos topamos con nifios de diferentes ritmos y
estilos de vida, indudablemente mas complejo el contexto familiar donde se
desenvuelven paulatinamente.

Vargas et al (2020) sefialaron que la diversidad de origen, la multiculturalidad
e incluso la diversidad linglistica son comunes en la sociedad peruana, por lo
que las variables de orden econdmico y acceso a los servicios son cruciales
para atribuir variables relacionadas con la calidad a las diferentes
implementaciones. Por lo tanto, los procesos evolutivos tienden no solo a
manifestarse de manera desigual, influenciados por factores de desequilibrio
en diferentes segmentos de la poblacidn, sino también a ser pronosticados con
diferentes resultados.

Aguilar & Huamani (2017) aseveraron que gran cantidad estudiantes con
edades de entre 3 y 5 afios se ubicaban en situacion de peligro en el
desenvolvimiento de su motricidad fina (coordinacion de movimientos
oculares, habilidades motoras y coordinacion psicomotora), por consiguiente
es preciso resaltar, pues, los pequefios con dominios minasculos en su
habilidad motriz, suelen presentar barreras en su actuacion diaria en el interior
de la casa de estudios, cabiendo la posibilidad de ser rechazados por sus
colegas de los diversos juegos, pudiendo provocar el incomunicacion o

ruptura social, autoestima baja inclusive a tener panico para relacionarse con

otros y divertirse con su propio cuerpo o realizar actividades kinestésicos.




Los hechos expresados lineas arriba, es una situacion existente a gran
dimension y escala, y que repercuten en el contexto local donde se viene
averiguando el problema, ello hace presencia y genera malestar en los
infantes, lo cual es una preocupacién para los padres de familia, debido que
es muy notorio el desdén negativo en aquellos menores que carecen de
habilidades motrices, debido a ello hay nifios que no pueden correr, saltar,
patear la pelota, agarrar objetos de manera correcta, presentan dificultades
para mostrar equilibrio corporal, se tropiezan o caen y una infinidad de
problemas de desarrollo de movimientos, coordinacion y estabilidad corporal,
estos desemperios negativos se ha dado de modo evidente en los pequefios
aprendices de la escuela inicial N° 32221 Villasina, tales anomalias estan
relacionados a diversos factores, asi como la poca practica de incentivacion
temprana de actividades que puedan cuantificar y aumentar el desempefio de
la psicomotricidad de los estudiantes, en esa tarea estan llamados los
progenitores, docentes y la sociedad para poder coadyuvar, porgue si bien es
cierto, ellos son los actores fundamentales para que la educacion y el
fortalecimiento de sus actividades cotidianas puedan mejorar
significativamente, pues para cuyas afirmaciones se verifica o tiene
conocimiento, de que los docentes cuando ingresan a las aulas u otros
espacios de aprendizaje, visibilizan a discentes del primer nivel de la EBR de
3, 4y 5 afios que muestran cuestionamientos en las aptitudes motoras gruesas
y finas, situacion que agudiza o entorpece el progreso paulatino y correcto

de las habilidades psicomotoras y cognitivas de los aprendices del Il ciclo de

formacion infantil; por ello nos hemos centrado en investigar esta situacion




problematica y en base a la cual, buscar las estrategias para poder revertir ,es
asi que primero vamos a describir y comunicar el grado de progreso motor
que poseen los infantes de manera individual y los resultados en grupos, con
el fin de superponer pericias para mejorar el desarrollo motor en estudiantes
de 3, 4 y 5 afios. Entre tanto, si la citada investigacion cuantifica una
conclusion conveniente, se generalizard la informacién, en consecuencia,
estar seguros de contar con precedentes fidedignos y manifestar que en los
lugares de la sierra de nuestro pais, los discentes de la escala de formacién
inicial presentan desarrollo motor 6ptimo para su aprendizaje, a través de los
juegos tradicionales la aplicacion de los juegos tradicionales.

En dimensiones notablemente claras, las escuelas iniciales en ambitos rurales
muestran mayores dificultades e ineficaz desempefio en las habilidades de
frecuencia motriz, eso obedece a diversos factores que seran estudiados y
explicados en la medida en base a nuestra investigacion y en consecuencia
estamos llamados como maestros a mejorar cuyos aspectos, por consiguiente
se desarrollé un tipo de estudio cuantitativo, pues nuestra intencion fue
cuantificar resultados a través de cuadros estadisticos, graficos u otros
elementos numeéricos, se inclina a ser de nivel explicativo, ya que nos permitio
descifrar o describir atributos y comportamientos en funciéon a lo que se
observé y lo que se canalizd por medio del instrumento, aplicando técnicas y
estrategias, datos e informaciones, para comunicar nuestros resultados de
manera universal

Se entiende que los nifios representan la fuente de grandeza y desarrollo de

nuestros pueblos y la familia, y si estos nuevos elementos no fortalecen sus




habilidades motrices , podrian quedarse rezagados o demostrar antipatia
hacia los vinculos sociales, por diversos factores, por ejemplo tener
dificultades para relacionarse facilmente o también mostrar timidez para a
vincularse a algin deporte porque sus habilidades no le permiten desarrollarse
plenamente en comunién con los demas, por esa razén implementaremos los
juegos tradicionales como estrategia 0 medio para que los nifios puedan
mejorar el nivel de desarrollo motor o psicomotor, ya sea grueso o fino.

El estudio se enmarco en la formulacion del siguiente enunciado, ¢en qué
medida los juegos tradicionales mejoran el desarrollo motor en nifios de 3, 4
y 5 afios de la Institucion Educativa 32221, Huanuco - 2023?
Sistematicamente, el nivel de consistencia de los desempefios motoras, es un
situacion relevante y negativo por su incidencia educativo, social y relacional
en nifios de la primera etapa de su desarrollo personal, consecuentemente en
las areas rurales, hecho que retarda y desfavorece el aprendizaje regular y
paralelo de los aprendices, tal es la situacion de que esos nifios que dejan de
desplazarse, caminar o movilizarse con facilidad, presentan incoherencias de
formacion y movimiento en sus vidas.

En este &mbito de nuestra investigacion, implementaremos como estrategias,
medio o recurso los juegos tradicionales, consecuentemente poder mejorar el
desarrollo motor de los pequefios en edad temprana o chiquillos que se
encuentran en el nivel inicial, y fortalecer las competencias motrices, en

adelante contar con nifios desarrollados motrizmente, psicoldgica vy

socialmente.




Consecuentemente, si los nifios desarrollan eficazmente las capacidades
cinéticas gruesas y finas, tendriamos frecuentemente muchos genios, asi como
ilustradores, boligrafistas, jugadores afamados y otros de gran relevancia. En
esa linea de investigacion nos avizoramos como objetivo general, determinar
en qué medida los juegos tradicionales mejora el desarrollo motor de nifios de
3,4 y5afos de la I.LE 32221, Huanuco - 2023.

La investigacion se justifico porque se ha observado problemas abrumadores
y complejos en cuanto al incremento motor de las criaturas del nivel Inicial
de IE 33237 del Centro poblado de Villa Castilla, Huanuco — 2023 y que es
relativamente influyente y concluyente para otras escuelas del nivel basico de
la EBR y pues perjudica enfaticamente el desarrollo y logro de sus
aprendizajes en diferentes materias educativas y también el aspecto de
interrelacion personal con sus pares, teniendo conocimiento nuestra intencion
es mejorar la notable y negativa situacion que existe en la mencionada escuela
aplicando los juegos tradicionales, ya que existen postulados, teorias y
conocimientos que aseveran que los juegos son estrategias muy
fundamentales e importantes para obtener logros significativos en diversos
campos del saber y con mucha mas sutileza el aspecto motor, puesto que los
seres humanos somos rapidamente atraidos y conmovidos por los juegos.
Practicando distintos juegos el ser humano se siente feliz, liberan hormonas
que afectan el organismo, eliminan el estrés y se siente renovados y liberados
de cualquier presién, y por lo cual cuando el cuerpo estd sano la mente

también. Tedricamente el estudio se sustenta en argumentos y estudios que

tienen sustento categorico y jerarquico en el almacén de los estudios, y a la




vez ha sido tocado porque es una situacion evidente que persiste en la escuela
inicial donde se ha visitado, y en realidad es una preocupacion, porque las
situaciones observadas y vividas repercuten a gran dimension en el nivel de
aprendizaje cognitivo y social de los menores nifios, por consiguiente nuestra
mirada es aportar en la mejoria, por esa razon hacemos una averiguacion y
aplicacion en el campo.

En cuanto al trabajo practico se concreto en el escenario de la investigacion y
se aplico la metodologia de tipo cuantitativo, pues se hizo uso de las
expresiones numeéricas para mencionar cantidades de estudiantes que
presentan dificultades motoras y por otra parte el nUmero o porcentaje de
alumnos que presentan desempefio adecuado en el aspecto motor, seguido de
ello se realiz6 la explicacion llegando a una conclusion 'y mencionar los
logros obtenidos para generalizar las aplicaciones que se hizo. Por
consiguiente, para poder explicar con detalles sobre la situacion real del hecho
observado e inducir la movilidad o funcionalidad de una determinada
estrategia, mecanismo o plan, nos planteamos como intencion esencial,
determinar en qué medida los juegos tradicionales mejoran el desarrollo
motor en nifios de 3,4 y 5 afios de la IE 32221, Huanuco — 2023, la que nos
dio panorama fluido para desarrollar nuestra investigacion y poder sustentar
con argumentos validos los resultados que logramos producto nuestro trabajo
en campo, asi también tuvimos otros objetivos que son valiosos para dar
consistencia al estudio que hemos ha realizado, los cuales se detallan a

continuacién: Evaluar el desarrollo motor de nifios de 3, 4 y 5 afios de la

Institucion Educativa 32221, Huanuco - 2023, a través de un pre test, asi




mismo planificar y aplicar los juegos tradicionales como estrategia para la
mejora del desarrollo motor de nifios de 3, 4 y 5 afios de la IE 32221, Huanuco
— 2023 y finalmente evaluar la evolucion de desarrollo motor de nifios de 3,

4 y 5 afios de la Institucion Educativa 32221, Huanuco - 2023, mediante un

post test.




Il. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes
2.1.1. Antecedentes Internacionales
Cedefio & Ruiz (2023) sustentaron sus averiguaciones denominada, la
estimulacion motriz y el desarrollo motor fino en nifios de 4 afios, efectuado
en casa de estudios superiores Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil —
Ecuador; el propésito de su basqueda de la verdad fue describir la
estimulacion de la motricidad fina de nifios de 4 afios en entornos educativos,
ya que se vio que los nifios con accidentes pueden realizar ciertas actividades
que se dirigen especificamente a la motricidad fina. Para el analisis de la
situacion actual se hizo referencia al marco conceptual de la direccion
pedagdgica de la estimulacion motriz y la motricidad fina, que fue una
variante de la investigacion ponderada, cuyo modelo de investigacion fue
mixto, utilizando herramientas para la medicion motriz mediante una escala
y como instrumento una guia de observaciones, se sistematizaron estos
resultados, y se concluyeron que la estimulacion motriz es fundamental y
continua para el desarrollo general del sujeto infantil, aunque las
observaciones se extendieron a docentes y nifios, se realizé una prueba de
evaluacion a 10 nifios de la escuela antes mencionada y se puede encontrar
que aunque los docentes muchas veces han preparado actividades que
estimulan a los nifios, aln existe cierto retraso en el aprendizaje de algunas

materias, especialmente en el aprendizaje de las habilidades motoras finas.

Se constatd que quizas la maestra no tenia mucho contexto cultural para la




tarea de estimulacion en este caso, o definitivamente los nifios no eran
estimulados en casa y no promovian la autonomia e independencia.
Caicedo (2022) desarrolld la tesis titulada, los juegos tradicionales como
estrategia para el desarrollo psicomotriz en nifios y nifias con sindrome de
Down, cuyo estudio se expuso en Ecuador, teniendo como objetivo general
analizar las necesidades de desarrollo psicomotriz de nifios y nifias con
sindrome de Down de la Unidad Educativa Especializada de Beatriz Jarrin,
la metodologia que se utilizd fue cualitativo de tipo descriptivo y de caracter
transversal, con disefio documental y de campo, teniendo como técnica la
entrevista e instrumento el analisis de contenido los resultados muestran que
los docentes y los equipos interdisciplinarios aprecian los beneficios de las
estrategias ladicas que se enfocan en el juego tradicional y los programas
basados en actividades para promover el progreso psicomotor en nifios con
sindrome de Down; sin embargo, los datos muestran que las habilidades
psicomotoras se desarrollan lentamente en los nifios con sindrome Down
ejemplo: lateralidad, equilibrio y coordinacion; asi mismo formacion en
necesidades educativas especiales; por lo tanto, se concluy6 que es necesario
identificar las necesidades psicomotrices y los estilos de juego tradicionales
para especificar alternativas adecuadas y contextualizadas.

Miranda (2022) estudio realizado en Ecuador titulado, estrategias educativas
para el desarrollo motor fino en la etapa de aprestamiento en nifios de 5 a 6
afios, tuvo como objetivo general implementar estrategias educativas para el
desarrollo motor fino en la etapa de aprestamiento en aprendices de cinco a

seis afios la metodologia fue con un enfoque cuantitativo nivel descriptivo,
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con disefio no experimental tuvo como poblacién a siete maestros y como
instrumento cuyo resultado demuestran que el 57 % de los encuestados esté
de acuerdo con la implementacion de la guia de estrategia educativa para el
desarrollo de la motricidad Fina en para lo cual se elabord esta propuesta se
introducen estrategias aprendizaje cooperativo, juegos, aprendizaje basado
en proyectos, aula invertida, etc. De esta forma, con el fin de corregir y
mejorar los errores de redaccion descubiertos por los estudiantes de la
universidad llegando la conclusion que indican la importancia de aplicar
las estrategias propuestas ya que fueron significativamente relevantes.
2.1.2. Antecedentes Nacionales

Angeles (2020), ejecuto la tesis titulado los juegos tradicionales mejoran el
desarrollo psicomotriz de los nifios de educacion inicial, estudio evaluado en
la Universidad Nacional de Tumbes, localizado en la ciudad de Jaen —
Tumbes, cuyo objetivo de la investigacion fue determinar la influencia de los
juegos tradicionales como estrategia didactica en el mejoramiento del
desarrollo psicomotor de los nifios de educacion inicial, para ello se aplico la
metodologia implementada mediante la observacion de la realidad, y la
investigacion bibliografica referente al desarrollo psicomotriz de los nifios y
nifias de educacion inicial, efectuada en las instituciones educativas del nivel
inicial, en la que los juegos tradicionales siguen siendo una actividad Iudica
muy importante en la vida de los nifios; a traves de estos juegos aprenden
destrezas motrices que les permiten resolver problemas relacionados al
movimiento y el equilibrio de su cuerpo, asi mismo lleg6 a la conclusién de

que los juegos tradicionales tienen relevancia por cuanto contribuye al
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desarrollo de la motricidad gruesa en los parvulos que cursan su formacion
preescolar y parte de tributar al desarrollo de habilidades de motricidad
gruesa, también permiten aprender conocimientos, habilidades, valores y
actitudes, por ser una actividad interminable para el nifio.

Flores (2022), mostro la tesis titulado déficit de la conciencia fonoldgica y
desarrollo motor débil en estudiantes de educacion inicial de Lince, cuyo
trabajo de investigacion fue expuesta en la Universidad César Vallejo,
efectuada para optar el Grado Académico de Maestra en Problemas de
Aprendizaje, en la cual la investigadora se acentué en el objetivo de
determinar en qué medida se relaciona el deficit de la conciencia fonologica
y el desarrollo motor débil en estudiantes de inicial de la Institucion
Educativa de Lince, la investigacion desarrollada fue de tipo basica y disefio
no experimental de alcance correlacional, su poblacién de investigacion
estuvo conformada por 38 estudiantes, en su desarrollo se utilizaron dos
instrumentos de recoleccion de datos como el test de la conciencia fonologica
(KR-20= 0,816) y el test de desarrollo psicomotor TEPSI (KR 20= 0,806).
Entre los principales resultados se menciona que, del 63,2% que muestran un
déficit de conciencia fonoldgica en inicio, el 15,8% esta en nivel de medio
de desarrollo motor. En la prueba de hip6tesis muestra un Rho de Spearman
de 0,339 y un p valor de 0,037. Con lo que concluye, que existe relacion

significativa entre el déficit de la conciencia fonol6gica y el desarrollo motor

débil en estudiantes de inicial de Lince.




2.1.3. Antecedentes Locales

Alvino et al. (2019), desarrollaron la tesis titulado actividades psicomotrices
y su influencia en el desarrollo de las nociones espaciales en estudiantes de
3 afios de la Institucion Educativa N° 543 de Leoncio Prado 2017,cuyo
trabajo intelectual ha sido presentado en la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan, su finalidad ha sido para optar el Titulo de la Segunda Especialidad
Profesional en Educacién con Mencion en Educacion Inicial; ademas se
realizo teniendo en cuenta el propdsito principal de determinar la influencia
de la aplicacion de las actividades psicomotrices en el desarrollo de las
nociones espaciales en estudiantes de 3 afios, con la finalidad de universalizar
el nivel de influencia de las actividades motrices en las nociones de espacio
que demostraran o demuestran los estudiantes a lo largo de su desarrollo
personal, estudiantil y social.

Tarazona & Rodriguez (2019) presentaron la tesis denominado, programa de
juegos recreativos para mejorar las capacidades coordinativas en estudiantes
del tercer grado de educacion primaria de la I.LE. N° 32814, Miguel Grau
Seminario — Huédnuco. Investigacion expuesta en la Universidad Nacional
Hermilio Valdizan. Dicha investigacion ha sido elaborado para optar el
Titulo Profesional de Licenciada en Educacion, tuvo como objetivo Conocer
cémo influye el Programa de Juegos Recreativos en la mejora de las
capacidades coordinativas en estudiantes del 3er grado de Educacién

Primaria, observar ,organizar, analizar y categorizar la informacion y los

estudios para poder llegar a una conclusion.




Las autoras de la investigacion llegaron a las conclusiones de que se conocio
que el Programa de “Juegos Recreativos” con respecto a la mejora de las
capacidades coordinativas, en la observacion de inicio el 50% de los
estudiantes estaba ubicados en la escala en inicio, el 50% en la escala en
proceso y ninguno en las escalas de logro previsto y logro destacado. En la
observacion final el 97% de los estudiantes se ubicaron en la escala de logro
destacado y el 3% en la escala de logro previsto; por lo tanto, el Programa de
Juegos Recreativos influye significativamente en la mejora de las
capacidades coordinativas en estudiantes del 3er grado de Educacion
Primaria.

Asi mismo enfatiza que el planteamiento de juegos recreativos predomina de
manera segura en la mejora de las capacidades coordinativas generales o
béasicas en estudiantes del 3er grado de Educacién Primaria.

Tambien deja sefialado que el plan consistencial de juegos recreativos influye

positivamente para mejoras las capacidades en estudiantes del 3er grado del

segundo ciclo de EBR.




2.2.Bases teodricas de la investigacion
2.2.1. Los juegos tradicionales

Enriquez et al. (2020) manifestaron que el juego son el conglomerado
de acciones ltdicas que se transmiten de una etapa de vida a otro ciclo
,estan obligados a cumplir una competencia educativa, dispersar gran valor
cultural y beneficiar el escalonado de destrezas y valoraciones, asi mismo,
éstas se originaron de la practica constante y se han ramificado por la
transmision verbal y la practica permanente de los elementos de la
sociedad, cuyas actividades sanas y de diversion fueron muy emotivos,
atractivos y realizados por todos los nifios y nifias de diversos lugares, cada
lugar presenta diversos juegos que eran de su entorno inmediato y faciles
de ponerlo en préctica.

Los juegos tradicionales son un modo de entretenimiento y
usufructian una gran esencia cultural en muchas sociedades y sobre todo
en pueblos andinos. En la educacion preescolar, estos juegos pueden ser
utilizados como una herramienta pedagogica para fortalecer el desarrollo
fisico, cognitivo y social de los nifios. Estos juegos se hicieron populares
porque trascendid de generacion en generacion, y fueron los mas sanos y
saludables que se pudieron enraizar en la existencia humana, con los cuales
los nifios desarrollaron muchas habilidades motoras, sociales y cognitivas.
(Castro & Robles, 2018)

En otras dimensiones, son agrupaciones de dinamismos ladicos favorables

para el avance de las habilidades motoras gruesas y finas, asi mismo




estimula el nivel de inteligencia espacial y kinestésica, promoviendo en los
nifios la aventura y la socializacion con sus pares y entorno.
El juego es una actividad que tiene aspecto y tonalidad educativo para los
nifos, pues es la puerta de ingreso y entrenamiento para la existencia a la
que, mas adelante, tendran que contraponerse; a la vez coadyuva al
progreso de unas fundamentaciones que seran elementales para el sujeto
infante cuando se llega a ser adulto, por consiguiente repercute a su
autoformacion y afirmacién continua como persona. También, significa la
fuente de vinculo o socializacion de un grupo humano con otro
fortaleciendo y movilizando diversos saberes, capacidades y competencias
para poder involucrarse en diversos grupos sociales, para ello tiene que el
nifio desde su temprana edad realizar diversos movimientos desde lo mas
simple hasta lo mas complejo, asi mismo en el momento del juego los
nifios tienen habilidades y destrezas para poder demostrar a sus pares 0
compafieros, pero sin embargo en la actualidad hay nifios que tienen
rezagos para poder mostrar espontaneamente esas habilidades, como
investigador se tiene la intencion de averiguar el por qué y en base a ello
poder inyectar una estrategia como aporte para mejorar dicha situacion.
2.2.1.1. Caracteristicas de los juegos tradicionales.
Castro et al. (2019) los juegos tradicionales familiares, grupales y sobre
todo ancestrales, que tienen fundamentalmente espacios para juntar, reunir

0 agrupar a la sociedad y mucho mejor a los nifios, pues a continuacion se

cita las caracteristicas mas importantes:




2.2.1.2.

— Es de ambito popular y universal, ya que todo el mundo conoce el
desarrollo de estos juegos y se involucran o adaptan con mayor facilidad.

— Son de rapido familiarizacion, idealizacion y cumplimiento, ya que las
pautas son simples y ademas los movimientos que se realizan durante los
juegos son de situacion cotidiana, por ejemplo, correr, saltar, jugar
trompo, canicas, los carritos, tumbalatas, las mufiequitas, el mundo y
otros mas.

— La diversidad es visiblemente alargada y ofertan muchas probabilidades
para que todos puedan participar.

— Muestran ser ejercitables en cualquier instante y espacio o medio.

- Simbolizan un patrimonio cultural insustituible.

— Son recreativas para el grupo.

— Enmarcan recursos de motivacion para grandes y pequefos.

— Desarrollan habilidades motoras gruesas y finas, movimientos
corporales, desplazamientos, reconocimiento de espacio y tiempo, para
desplazarse o ubicarse.

- Favoreciendo el dialogo y la adquisicién del lenguaje.

Importancia de los juegos tradicionales en los nifios del nivel inicial

Pimentel (2021) sintetiz6 que los juegos tradicionales favorecen el

desarrollo psicomotor, ejercitan las habilidades lectoras iniciales y

contribuyen al crecimiento integral de los nifios, sobre todo, es muy

importante dinamizar y cuantificar la ejercitacion de los juegos tradicionales
cuando los infantes estan en plena etapa de crecimiento o formacion de su

personalidad y sus habilidades motrices, esto los ayudard a elevar esas
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nociones motrices y cada vez que se involucra mas con los juegos mayor

desempefio positivo se evidenciara, por ello es fundamental que las escuelas

incidan en actividades académicas siempre ligado con los juegos, ya que
aportan mucho para el desarrollo del ser humano.

Segun Pinto (2020) el juego tiene un tono educativo para los nifios que les

sirve de preparacion para la vida a la que se enfrentaran mas adelante.

También confirma que el juego contribuye al desarrollo de ciertas ideas que

seran la base de la infancia al llegar a ser personas de mayor edad, de la

misma manera su autoreconocimiento como ser humano. Estas hipotesis
fueron las precursoras de los modernos principios funcionalistas de la
etiologia

La preponderancia que coadyuvan los juegos tradicionales en la evolucion

de la sociedad e introducir en la vida cultural del nifio o nifia, las citamos a

continuacion:

— Los nifios pueden ser los actores principales desde el cimiento, realizando
actividades de  disfrute, recreacion e interaccion social entre sus
semejantes.

— Coopera en la correspondencia transgeneracional, al beneficiar la
interrelacion con personas de mayor edad.

— Contribuyen a la integracion con sus homogeneos y heterogéneos,
Simplemente adquiera conocimientos de forma natural son espacios de
conexion para lograr nuestros objetivos. Prefieren su propia educacién o
autogobierno.

- Espolean la sana competencia, también el trabajo en equipo.
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— Dinamizan las correlaciones interpersonales.

— Patrocinan el dialogo y la interrelacién social.

- El juego tradicional es un recurso de interaccion social, donde los nifios
muestran diversas habilidades motrices y comunicativas, para poder
desarrollar un juego, asi mismo para seguir las reglas y procedimientos,
con la intencién de fortalecer sus capacidades y competencias en el
mundo real.

— Ademas posee una evidente razon social, contribuyendo a la preparacion
de rutinas de contribucion y apoyo, de sintaxis con posturas reales e
imprescindibles, en consecuencia, a un saber mas veraz del espacio
entero. Es un nucleo de expresion afectivo-evolutiva, lo que permite en
el nifio mejorar el nivel psicoldgico, pedagdgico y social.

- La diversion presenta ademas un valor sucedaneo, pues en lapso de la
primera y segunda infancia es la circulacion a situaciones de individuos
mayores, quienes demuestran mediante la diversién hechos reales de la
vida real.

- El juego proporciona un entorno adecuado Yy suficiente para cumplir con
las prioridades de educacion primaria del nifio en el aprendizaje. Puede y
debe ser visto como una herramienta mediadora, proporcionando un
conjunto de condiciones que hacen posible el aprendizaje

— Su naturaleza orientadora y encantadora refuerza al infante intensifica su
intervencion en las acciones que probablemente resulte escasas
significativas, llegando a ser el camino para ciertas actividades con poca

estimulacion repetitivas para los infantes.
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— A traves de las actividades recreativas el infante exhibe la importancia
del otro por oposicion entre si e interioriza actitudes, valores y reglas que
preparan a su progreso afectivo-social y a la secuencia de la sucesion
socializadora que se origina.

2.2.1.3.Tipos de juegos tradicionales practicadas en el Peru.

Flores (2019), asumio que los juguetes, son todos aquellos objetos no sélo
de elaboracion industrial o confeccionados por el adulto o el nifio; sino
también los que actdan como tales en un momento dado, sin variar su
estructura fisica, sino sélo su contenido simbdlico (p. 32).Para realizar
diversidad de juegos tradicionales también como elementos adyacentes
intervienen los juguetes o materiales que se usan como recursos para
realizar determinadas actividades y que son soporte para dinamizar los
juegos.

En la familiarizacién y ejecucion de los juegos tradicionales, intervienen
diversos elementos, asi como los materiales, espacio y el desarrollo de la
habilidad motora espacial y de orientacién de los nifios.

En ese orden de ideas, los juguetes tradicionales no necesariamente
representan objetos terminados, sino también aquellos que por lo que
simbolizan y su relacién con el juego coadyuvan en la realizacion de la
actividad ludica y en alcanzar la finalidad y propdsitos de la misma. En
Perd, una serie de juegos y juguetes tradicionales replican la mezcla de
diversidad en nuestro entorno que ya existe para formar las tradiciones
criollas del pais. Asi, el entretenimiento tradicional peruano tiene un origen

diferente, es parte de nuestro acervo cultural, étnico y linguistico o del
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desarrollo de nuestra motricidad que nos permite integrarnos y prepararnos

para la cultura, conscientes de nuestros valores.

De acuerdo con nuestra investigacion y discriminacion de conceptos y

estudios importantes, creemos conveniente clasificar los juegos

tradicionales de la siguiente manera: juegos de iniciacion, fuerza y

destreza, socializacion, graficos y literarios. También se verbaliza sobre

Juegos con Juguetes. En seguida, se describe cada uno de estos grupos de

juegos, en concordancia con el postulado y el andlisis de diversos trabajos

intelectuales:

a) Juegos de iniciacion: Se efectta cuando el equipo toma la decision
comenzar la apertura de la diversion, en primer instante debe
posicionarse de acuerdo sobre quién o quiénes empezaran las acciones
dindmicas. Por lo tanto, las situaciones que concurren a varios
procedimientos hecho efecto totalitariamente, tales como: cara o sello;
pares o fiunes; el debate o piedra; que son frecuentemente practicados
en el mundo universal.

b) Juegos de fuerza y destrezas: Cuyos aspectos de diversion
comprenden esencialmente, los juegos de correr, saltar y diferentes
aptitudes de motricidad gruesa o celeridades complejas, tenemos,
como: El escondido o cuarenta matas; la perolita y la ere, éste altimo
con sus bivariantes: Agachada y paralizada. Otros tipos de diversiones
donde en la que se exige circulaciones veloces, son el gato y el raton;
la candelita; guataco, guerra y paz, las chapadas. Otras diversiones

como, juegos de resistencia y habilidades, son los saltarines, en la cual
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d)

se encuentran la semana y el avion, que son los méas populares en su
distincién. Igualmente, se pueden aglomerar las carreras de saco o el
encostalado.

Juegos de socializacion: En relacién a esta propuesta se unifican una
serie de juegos en los que se reclama minusculo impulso fisico, si los
equilibramos con los de correr y saltar. Presentan la particularidad de
los/as nifios/as se paralelizan en la funcién primordial, por lo que el
concepto de triunfar o perder no tiene significancia. Entre esos juegos
se manifiestan los siguientes: Palito mantequillero o quemado; la
gallinita ciega; las cebollitas; pasalo y los juegos de palmadas, muy
populares entre las nifias. En el caso de practicas, como la prenda y la
botellita, existe la llamada (penitencia), la cual compone una suerte de
sanciones que esta obligado a cumplir un nifio, en concordancia con la
consecuencia del juego, para poder seguir participando. Otros de los
juegos de socializacién son las rondas, que es una distraccion
mayoritariamente realizado Unicamente por nifias, consiste en la
formacion de un circulo en el que los elementos participantes se sujetan
de las manos y entonan canciones antiguas y conocidas, de esta
actividad. La musica y letra de las canciones puede diferenciarse segun
la region, en Venezuela son populares arroz con leche, la sefiorita, los
pollos de mi cazuela, la pajara pinta, La vibora de la mar, y otros mas.

Juegos gréaficos: Se presentan de manera frecuente en el aula

requiriendo lapiz y papel, sobresaliendo El ahorcado, basado en la




memoria y el uso antiguo, es practicado por los méas pequefios por la
sencillez de sus orientaciones.

Juegos literarios: tenemos el Teléfono y Las Retahilas. Asi mismo,
dentro de esta categoria se encuentran los juegos verbales como los
Trabalenguas, que consisten en frases o palabras estructuradas de tal
manera, que resulta complicada su pronunciacion, por lo que el reto
consiste en lograr repetirlos en forma rapida, sin equivocarse.

Segun Hernandez (2019), las retahilas, cada palabra o a veces cada
silaba corresponde a una persona. De modo que quien sortea comienza
a cantar, aplicando a cada uno, normalmente de izquierda a derecha, la
palabra o el conjunto de silabas en que se desglosa cada retahila. En
general, si las retahilas son alargadas, suele corresponder al principio
una palabra o incluso un verso por persona, para ir, poco a poco,
menguando, hasta que llega a corresponder finalmente una silaba.
Algunas retahilas gozan, paralelamente, de un caracter de trabalenguas,
uniéndose asi junto a la funcion ritual de echar a suertes, la educativa
de agilizar el desarrollo verbal.

Otro juego verbal es el denominado Cuti, que se basa en hablar
alternando cada silaba con el vocablo cuti. Juegos con Juguetes: Entre
juegos tradicionales con juguetes mas conocidos, tenemos las metras o
pichas, la perinola, el papagayo, el trompo, la zaranda, yo-yo y
garrufio. En relacién a las metras o fichas, este juguete son bolitas de
barro, madera, vidrio o porcelana que se hacen rodar sobre el suelo para

chocarlas unas con otras. En ocasiones se sustituyen por semillas
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esféricas. Existen infinidad de variantes para este juego. La perinola,
este juguete estd formado por dos partes, una superior o cabeza y una
inferior o base en la que debe encajar la primera. Ambas partes estan
unidas por un cordel. Inicialmente la perinola era construida
artesanalmente con latas vacias y palos o tallando las partes en madera,
actualmente se fabrican con plastico.

El trompo es un juguete que tiene forma torneada semi-circular y una
punta metalica. Se juega enrollandole un cordel o guaral alrededor y
lanzandolo al suelo haciéndolo girar sobre su propio eje.
Artesanalmente es elaborado en madera o totuma, actualmente se
consigue hecho de plastico. La zaranda, es un trompo grande y hueco
elaborado de hojalata o de tapara, el cual se acciona mecanicamente
produciendo un zumbido al girar. La zaranda es de origen indigena y
muy popular en las zonas oriental y guayanesa del pais. El yo-yo consta
de dos partes circulares unidas en el medio por una pequefia cufia
cilindrica que las mantiene separadas a una corta distancia. En la cufia
se enrolla un cordel que permite al nifio hacerlo subir y bajar.
Tradicionalmente se fabricaba en madera, hoy dia se elabora
comercialmente con plastico. EI Garrufio es un juguete, consta de una
lamina circular de madera, lata o plastico, en la cual se realizan dos
agujeros a traves de los cuales se pasa un cordel o guaral. El cordel se

hace girar y luego se estira haciendo que se enrolle y desenrolle para

que el disco de vueltas.




2.2.1.4.Los juegos tradicionales mas comunes
La Vega (2000) definio al juego popular-tradicional, como aquello que se
refluye de temporada en temporada, realizado con consistencia, y que son
representativos en una determinada localidad, por ello en el contexto social
existen diversos juegos tradicionales, que muchos de ellos se vienen
practicando hasta la actualidad, pero el resto ha ido desapareciendo o
perdiendo importancia dentro de la sociedad y en la interaccion de la nifiez,
puesto que la generacidn que pasa afio tras afio, ya no lo practica, pues aqui
vamos a describir algunos de los juegos tradicionales mas comunes en
nuestro contexto vivencial:
a) El escondite o paca paca
Es una distraccion en la que los infantes se ocultan y otro infante tiene
el deber de buscar a los que se han ocultado.
Antes de iniciar a jugar se media el lugar donde se va a efectuar el juego
y Se sortea para ver quien comienza a contar.
En este disfrute recreativo los nifios evidencian o desarrollan sus
competencias motrices al instante de caminar, saltar, correr y pasar o
traspasar diferentes barreras.
b) La gallinita ciega
Esta supuesta diversion requiere un grupo de al menos cuatro nifios y
un pafiuelo. Entonces elegimos un voluntario del equipo de nifios, o en
varios casos, por sorteo, tiene que taparse los ojos con un pafiuelo, y
giraran y cantaran la siguiente cancion: Gallinita ciega, que perdiste

una aguja y dedal dando 3 vueltas, entonces si lo encuentras, engafalo.
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El nifio que se encuentre vendado la vista tendra que conseguir al resto
del equipo. Como los nifios van a correr, saltar, esconderse y el nifio
que esta tapado la vision trata de tener estabilidad al momento de dar
la vuelta con los ojos cegados, pues todos potencian sus habilidades
motrices gruesas y puedan lograr ser competentes fisica, psicoldgica y
pedagogicamente.

c) Saltar a la soga o cuerda
Saltar a la soga o salto con cuerda, es una actividad practicada como
juego infantil y como ejercicio fisico. El uso de las cuerdas para saltar
ha sido tradicionalmente uno de los juegos favoritos de los nifios. El
salto a la soga habitualmente consiste en que uno o mas participantes
brincan sobre una cuerda que se hace girar de modo que pase debajo de
sus pies y sobre su cabeza. Si el juego es individual, la persona o nifio
(a) hace girar la cuerday a la vez salta.
Si el juego es en grupo, al menos son tres personas las que participan:
dos que voltean la cuerda mientras que una tercera salta.
Para que el juego sea dinamico y divertido, los nifios van cantando las
canciones tradicionales, asi como Pancho Panchito maté su mejer;
osito, osito salta con un pies y otros mas.

d) La rayuela, mundo o mufiequitas
Se puede jugar de manera individual, pero para mayor diversiéon se
recomienda que sean dos 0 mas los integrantes del juego. Se coge una
tiza blanca y en el suelo se dibujan cuadrados y se numeran del uno al

diez. Después cada nifio debe coger una bolita, una piedrecita 0 una
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queca pequefia e ir tirando a cada nimero intentando que la queca
llegue al centro de los cuadrados, porque de no ser asi el jugador o
jugadora pierde su turno y le toca al siguiente. Gana el primero en llegar
al diez.
El o la participante que va acumulando méas puntos pueden fabricar sus
cajas en los cuadrados, que sirve como espacio para que pise o toque el
duefio (a) de la caja, los demas no pueden tocar, pisar ni botar sus
quecas en las cajas, si lo hace pierde su turno.
e) Galopada de sacos o encostalados
La carrera de sacos es un juego muy popular entre los nifios de todo el
mundo. Ademas requiere mucho equilibrio y desarrollo motor, ya que
los nifios corren y saltan, con el medio cuerpo echado en el costal, pues
en esta actividad desarrollan la coordinacion motora gruesa. Para su
desarrollo tan solo son necesarios unos cuantos sacos de tela (los de
papel no sirven) y terreno suficiente para saltar. Para ejecutar la carrera
los nifios se introducen dentro de los sacos y éstos se atan al pecho o
bien se agarran con las manos.
Los nifios deben desplazarse saltando sin salirse de los sacos ni caerse.
f) Las canicas
Es un juego popular y dinamico, que se da por temporadas, cuya
actividad ludica desarrolla o potencia las habilidades motrices finas de
los nifios.
Se trata de un juego de punteria y precisién en el cual deberemos tocar

a la canica objetivo con nuestra bola que sera lanzada con nuestro dedo
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pulgar u otro dedo de acuerdo a la habilidad del jugador(a). Por
supuesto, no esta permitido ayudarnos arrastrando la mano o
acompafar el lanzamiento con un movimiento. Existen varias
modalidades para jugar a este juego, esas modalidades obedecen a la
diversidad de tradiciones o contextos sociales que existen en nuestro
pais.

g) Sillas musicales
Para realizar este juego se necesitan sillas resistentes, al menos tantas
como personas haya menos una, y musica que se pueda iniciar y parar
a mediante una intencion o voluntad de alguien: Se colocan todas las
sillas formando un circulo con los respaldos hacia dentro. Los
jugadores estan de pie delante de ellas, excepto una persona que
controlara la musica. Se colocara siempre una silla menos que personas
estén jugando o dando vueltas.
Cuando empiece a sonar la musica, los jugadores deben girar alrededor
de las sillas siguiendo el ritmo. En el momento que para la musica, cada
persona intentara sentarse en una de las sillas.
La competidora o competidor que se queda sin sentarse en una silla
quedara eliminado.
Entonces se retira una silla, se recompone el circulo y vuelve a sonar la
musica. Se repite el juego hasta que la Gltima ronda se hace con una
sola sillay dos jugadores. Gana el que queda sentado en la Gltima silla.
La practica de este juego permite desarrollar en los estudiantes la

concentracion, agilidad y coordinacién motora gruesa, puesto que los
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nifios van estar atentos para poder escuchar la musica, moverse en
ritmo y tener precision para sentarse.

h) El trompo
Es uno de los juegos mas populares del siglo XX, también uno de los
mas antiguos. Una de las formas colectivas de jugar era formando un
circulo en el suelo, en cuyo centro se colocaba un trompo dando vueltas
para que los demas jugadores chocaran su trompo con éste. El que
fallaba, dejaba su trompo ocupando la posicién del anterior.
El juego del trompo tiene muchas variantes o0 modalidades:
1. Sacar a otros trompos.
2. Sacar objetos.
3. Cogerlo con la mano.
4. Rompe trompos Yy otros.
Esta actividad ludica desarrolla en los nifios la motricidad fina, cuando
los nifios ovillan o enrollan la cuerda sobre el trompo, las manos y los
dedos desarrollan acciones finas y cuando lanzan en trompo para
bailarlo desarrollan las coordinaciones motoras gruesas, también
coordinacion de las diversas partes de las extremidades superiores y la
precision para chocar el trompo contrario.

i) El ratony gato
Es un juego que combina habilidades de coordinacion motora gruesa,
ya que los nifios que representan al ratén y gato, al desempefiarse en
este juego tiene que desplazarse mediante caminatas y carreras lentas

0 veloces, para no ser atrapado o poder atrapar.
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El gato y raton es un juego infantil que consiste en hacer un circulo con
los participantes cogidos de la mano. Se escogen dos nifios y se les da
el papel de gato y al otro de raton. Al ritmo de la cancion: Ratén que te
pilla el gato, raton que te va a pillar, si no te pilla esta noche, mafiana
te pillara.
El raton se escapara por entre los agujeros que hacen entre todos los
participantes con las manos cogidas y los brazos lo més extendidos
posibles.
El gato le intenta seguir, pero los participantes bajan los brazos y no le
dejan pasar, pero puede colarse entre los agujeros, siempre y cuando
no lo rompa al pasar.
Y cuando el gato toca al raton, entonces ahora al raton le toca ser el
gato y escoger a una persona para que sea el raton.
j) Elaro
Es un pasatiempo, en la cual se necesita tener equilibrio y coordinacion
motora gruesa y fina, direccionalidad u orientacion para conducir la
argolla, cuyo juego consiste en rodar el material a bastante velocidad
pudiendo establecerse una competicion con otros nifios de velocidad o
de habilidad; también es fundamental para efectuar otros movimientos
de coordinacion y equilibrio, como saltos, trotes dentro del aro, girar la
argolla con la mano, cintura, brazos y otras diferenciadas maniobras.
k) La cometa
Es un juego tradicional que combina mucha habilidad motora gruesa y

fina, pues en su ejecucion juega mucha importancia los dedos, los
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brazos y todo el cuerpo, para tener coordinacion, equilibrio y
orientacion, a la vez es un material que se desplaza por el espacio con
la ayuda del viento, por lo cual més voluminoso que la brisa, pues la
vilocha vuela gracias a la resistencia y solidez del viento y sobre uno o
varias cuerdas que la sostienen desde tierra en su ubicacién perfecta de
vuelo. Es un juego tradicional, también se efectGan competencias de
cometas en las que participan fundamentalmente personas mayores;
desde 1980 se realizan concursos a la antigua usanza en los que
intervienen muchisimos de participantes.
Por la naturaleza de su propia fabricacion lo natural es desplegar las
cometas en lugares espaciosos, donde no se tenga dificultades para
elevarlo y ventajosos para tener la mayor adrenalina para alzarlo.
2.2.2 Teoria constructivista y sociocultural
Guevara et al (2017) precisan que los aportes de la teoria constructivista y
socio cultural de Piaget y Vygotsky, son antecedentes propicios e
importantes para asimilar las potencialidades del juego dentro del proceso
educativo. Desde la mirada constructivista sintetizan que el conocimiento
debe ser construido o reconstruido por el propio sujeto que aprende a través
de la accion, tanto asi que el rol del sujeto que aprende, debe ser
enfaticamente activo, involucrandose participativamente en los escenarios
y experiencias de aprendizaje, para construir sus propios conocimientos,
mediante la interaccidn y ejecucion o practica de determinados juegos.
La actividad o desenvolvimiento del nifio es parapente indispensable para

el aprendizaje, de esa forma, el estudiante debe ser quien experimente,
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explore, participe e interaccione con el resto del contexto, los objetos,
materiales y recursos de su medio o alrededor, obteniendo informacion que
es procesada en sus estructuras cognitivas para interpretarse,
comprenderse, asimilarse y constituirse como un nuevo conocimiento.
Piaget (1956) afirma que el juego es parte de la inteligencia del nifio,
porque representa la asimilacion funcional o reproductiva de la realidad
segun cada etapa evolutiva del individuo, ademas asocia tres estructuras
basicas del juego con las fases evolutivas del pensamiento humano: el
juego es simple ejercicio (parecido al anima); el juego simbolico
(abstracto, ficticio); y el juego reglado (colectivo, resultado de un acuerdo
de grupo).También refuerza la idea de que en la segunda etapa del
desarrollo o estadio (pre operativa) el nifio representa el mundo a su manera
(juegos, imagenes, lenguaje y dibujos fantasticos) y actla sobre estas
representaciones como si creyera en ellas, entonces es importante incidir
el juego en los nifios durante esta etapa del desarrollo evolutivo.
2.2.3 Teoria del juego como anticipacion funcional

Groos (1902), filésofo y psicélogo; adhiri6 la conclusion, que el juego es
materia de una investigacion psicoldgica especial, siendo el primero en
constatar el papel del juego como fenémeno de desarrollo del pensamiento
y de la actividad. Esta sustentada en los estudios de Darwin que indica que
sobreviven las especies mejor adaptadas a las condiciones cambiantes del
medio. Por ello el juego es una preparacion para la vida adulta y la
supervivencia; por consiguiente el juego es pre ejercicio de funciones

necesarias para la vida adulta, porque contribuye en el desarrollo de
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funciones y capacidades que preparan al nifio para poder realizar las
actividades que desempefiara cuando sea grande, tal es asi que el nifio
cuanto mas juega e interactia mediante sus movilidades en el espacio y
con otros sujetos es mas capaz de adaptarse rapidamente en cualquier
espacio o situacién de la vida y por ende tiende a ser socialmente mas
interactivo y preparado para sobrevivir.
2.2.4 Desarrollo Motor

Significa la maduracion de diversos movimientos y habilidades
psicomotoras que presenta los seres humanos, por ende estan enraizados
en las interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y sensomotrices
que los ayudan a desenvolver con plenitud y expresion natural en el seno
del contexto social, por consiguiente se relaciona con la hegemonia de las
actividades educativos, que con el actuar paulatino y sencillamente natural,
potencian sus habilidades y perfeccionan su desarrollo personal; por lo
tanto para afianzar con mucho realce y categoria las habilidades motrices,
los nifios, por naturaleza se familiarizan con los actividades ludicas, entre
ellos el juego (Bolafios,2010).

Varela & Blanco (2021) sefialaron que el desarrollo motor depende del
progreso psicoldgico y social y que el aprendizaje de nuevas habilidades
requiere de espacios estimulantes, oportunidades de crecimiento, buen
refuerzo sensorial y oportunidades para explorar el entorno natural y

puedan converger facilmente con las actividades que promueven diversos

tipos de movimientos, finas o gruesas, al hacerlo el cuerpo de los infantes




se agilizan, fluctian mayores habiles y ligeros en realizar actividades
ludicas.

La motricidad es una combinacion de importantes habilidades expresivas,
béasicas y de inteligencia espacial actividades en las que los nifios tienen
que realizar ciertos movimientos finos o gruesos, estructurados en el
tiempo y el entorno, para dirigir y reorientar sus acciones, reales o
imaginarias, de la misma manera, la retroalimentaciéon a nifios o nifias
aumenta las nociones importantes de pensamiento lateral y las relaciones
que pueden fortalecer con personas similares, su nivel de personalidad,
desarrollo cognitivo y emocional.

El nifio cuando tropieza o se cae al suelo mientras corre o camina, siente
gue no puede hacer ciertos movimientos, por lo que quiere dejar o dejara
de realizar actividades similares en el futuro, y esto no es bueno para él, las
habilidades estan bien establecidas, las personas que corren, saltan, juegan
y caminan con mucha libertad y eficiencia tendran confianza en si mismas
y en los estudiantes o compafieros que las rodean.

Incorporar la motricidad gruesa o fina también mejora la salud para lograr
una buena circulacion sanguinea, una respiracion adecuada y de esta forma
marca una correcta nutricion o nutricion celular y elimina las toxinas que
se producen en el organismo a consecuencia del ejercicio y la sudoracion,
por eso es recomendable realizar siempre actividades que desarrollen

nuestras habilidades motoras, porque nos ayuda a mantener una buena

salud corporal, mental y social, pues al realizar acciones de




desplazamiento, coordinacion y equilibrio corporal, llevan consigo el
correcto funcionamiento de la totalidad de nuestro organismo.

Si un nifio desarrolla habilidades motoras finas y significativas desde una
edad temprana, puede convertirse en un infante que tendra un progreso
bioldgico, psicoldgico y social real en el futuro, un nifio con fuertes
habilidades atléticas, se adaptarda con mucha facilidad y facilidad a
cualquier actividad psicomotora, por mas que tenga ritmos muy complejos
no mostrara ningun desanimo por ejecutarlo, mas bien para ellos, la
complejidad significara un reto; por esas razones la motricidad es en
general rutinas y movimientos importantes para todos, muchas estan
suficientemente dominadas, mientras que otras tienen importantes déficits,
por lo que se recomienda resaltar su aporte basico para concretar el logro
potencial de las actividades cenestésicas.

Las habilidades motoras gruesas incluyen correr, saltar, caminar, jugar,
mover los brazos, caminar y actividades que usan diferentes partes del
cuerpo para realizar movimientos unilaterales o bilaterales de manera
eficiente sin la méxima potencia, el deseo y la capacidad de hacerlo sin
miedo, estos movimientos requieren la intervencion de muchas partes del
cuerpo, asi como piernas, brazos y que su ejecucion sincronizan los
elementos del cuerpo humano y ademas también requiere mayor esfuerzo
fisico, por ejemplo para correr, se requiere de la preparacion o activacion

previa de nuestro organismo Yy hasta la respiracion se tiene que realizar de

manera sincronizada.




Por otro lado, la motricidad fina se define como la suma de expresiones
muy especificas, como el disefio, la confeccion de lineas, figuras de
diversos materiales, embolismo, coordinacion motriz fina y activacion
visual, lo que ayuda a mejorar eficazmente la psicomotricidad fina, estas
capacidades en muchas ocasiones, son complejas, pues necesitan de mucha
concentracion y préactica, por ejemplo, para realizar trazos encorvados,
lineas rectas, circulos, elipsis y otros trazos de menor a mayor complejidad,
se requiere de habilidades fina y solidamente desarrollados por el
individuo.

Estas dos capacidades indistintamente adheribles y diferenciadas por sus
niveles de intervencion y practica, tienen que ser trabajados en las distintas
casas del saber, en marco fortalecimiento de distintos movimientos en los
infantes, también estan llamados los programas de atencion temprana a
menores de edad, tales como PRONOEI, Cuna Mas, Wawa WASI,en la
cual, la maestra o promotora, estd obligado a desarrollar diferentes
experiencias de aprendizaje, teniendo la vision de fortalecer estas
habilidades. Estos desempefios se dan de manera natural y muchas veces
por herencia consanguinea en nuestros pequefios, porque en la casa surge
por naturaleza las acciones de gatear, patalear, arafiar, primeros esfuerzos
para caminar, agarrar los juguetes, cuchara, comida y otros; sin embargo,
es en el centro de estudios ,en la que se debe ahondar en el fortalecimiento
de dichas capacidades; entonces observaremos en adelante contar con
aprendices que dominan agarrar correctamente los boligrafos, y por

consiguiente ese individuo tendra bonita caligrafia, trazos perfectos,
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relacion entre los trazos y la realidad y en cuanto a actividades motoras
gruesas se podra tener muy buenos elementos, aquellos con buen dominio
de balén, tanto con las manos, los pies y otras partes del cuerpo, excelentes
futbolistas, voleibolistas, maratonistas, ajedrecistas; en sintesis deportistas
calificados y personas con mucho dominio de las competencias motoras
que se desempefian en el mundo con eficiencia y sobre todo estableciendo
relaciones sociales extraordinarios. Estas personas jamas seran cohibidas
porque tienen nociones de relacion espacial y temporal muy diferenciados.
2.2.4.1 Tipos de habilidades motoras
e Habilidades Motoras Basicas 0 Movimientos Simples
Para Vazquez et al. (2020) Argumentaron que las habilidades motoras
gruesas son la habilidad del cuerpo para reproducir movimientos
musculares concretos como correr, gatear saltar, trepar y brincar a la edad
de 6 afios, mientras dure este periodo los infantes pasan por varios
procesos. Las habilidades motoras gruesas incluyen el movimiento grueso
del cuerpo y su capacidad para lograr una conciencia dimensional a fin de
mantener el equilibrio y la coordinacion, significa armonia y
sincronizacion en la realizacion de actividades que requieren una
adecuada coordinacion y funcionamiento de musculos, nervios y huesos
La motricidad gruesa incluye todo lo asociado con el desarrollo de los
infantes, principalmente las habilidades fisicas relacionadas con el

desarrollo del juego, las actividades de campo, la motricidad de manos,

brazos, pies, piernas y la habilidad mental (Alvarez y Pazos, 2020).




Estas capacidades basicas provienen del comportamiento innato de los
nifios a medida que aprenden a agarrar juguetes, gatear, caminar, saltar,
correr, lanzar una pelota, patear una pelota, bajar y subir escaleras,
levantarse, sentarse, pararse. etc.

En estos conceptos basicos, los padres juegan un papel protagénico ya que
son los encargados de instruir, orientar, motivar ayudar o apoyar a sus
infantes para que desarrollen bien estas habilidades.

En muchas ocasiones, los nifios aprenden estas habilidades a diferentes
velocidades y en diferentes estilos, ya que algunos infantes comienzan a
caminar a una edad muy temprana y otros tardiamente, algunos infantes
comienzan sus primeros movimientos gruesos gateando, algunos intentan
ponerse de pie o dar el primer paso. Son situaciones diferentes en funcién
de diferentes estilos, ritmos y en muchos casos debido a una correcta
alimentacion.

También se debe mencionar que en el campo, el nifio necesita tiempo para
caminar y muchas veces se resfria por su descuido, o porgue la madre no
tiene experiencia o conocimiento para cambiarle la ropa o los pafiales, en
otros casos es relacionado con el clima de la region de los Andes afecta
sus procesos fisiologicos, de proteccion inmunoldgica y de movimiento.
A su vez podemos agregar que en muchos casos, debido a las condiciones
especiales de la poblacion o de la sociedad familiar, las piernas y los

brazos de los recién nacidos son atados con mantas y correas, que evitan

que los nifios pateen y agarren los objetos o sustancias que se encuentran




en ellos ocasionando la falta de desarrollo temprano de habilidades

motoras basicas.

Para los nifios de 5 afios, se debe dar prioridad al desarrollo de los

siguientes movimientos basicos:

o Caminar. Es un movimiento de la motricidad gruesa que ayuda a la
estimulacion para el desarrollo muscular y esquelético en los nifios,
ademas fortalece las orientaciones y coordinaciones motoras gruesas,
aqui el nifilo o nifia tiene que tener relacion de lateralidad,
desplazamiento unilateral y bilateral. Para lo cual debe manejar bien la
vision, conciencia y coordinacién motora, por ejemplo, al caminar, el
movimiento de los brazos, piernas, cabeza y las miradas fijas u re
orientativas. Son los primeros movimientos basicos e innatos, que
surge por naturaleza propia en cada uno de los nifios infantes, con el
deseo de poder experimentar movimientos de sus piernas, aungue muy
descoordinados y torpes, pero son necesarios para que el nifio pueda
fortalecer los musculos y el sistema esquelético.

o Correr. es parte de la motricidad gruesa coordinada y equilibrada, que
desarrolla las habilidades, destrezas fisicas y deportivas, generando en
los nifios o nifias el fortalecimiento del proceso psicomotor grueso. La
carrera consiste en una sucesion alternativa de apoyos de los miembros
inferiores, ademas fortifica el desarrollo del sistema esquelético y
muscular. También promueve la orientacion espacial y temporal,
mediante el cual los nifios. En esta habilidad tiene que haber una

correlacion uniforme entre movimientos psicomotores unilaterales y

39




bilaterales, de lo contrario la carrera serd descoordinados, torpes,
bruscos y puede generar desconcierto en el nifio o nifia.

Saltar. El salto es el impulso psicomotor, que los nifios del nivel inicial
deben desarrollar mediante actividades fisicas de equilibrio, agilidad,
mulso y coordinacion, en el cual, los nifios elevan su cuerpo a través de
un impulso y tratan de sostenerse en el espacio por un tiempo
determinado, este hecho fortifica el organismo de los nifios. Los saltos
pueden ser con diferentes tipos de elevacion, ritmo, impulso y en
diferentes direcciones u orientaciones. Esta habilidad permite en el
nifo orientarse de sus distintos horizontes; izquierda, derecha. arriba,
abajo, brazos extendidos, brazos sobre la cabeza y muchas otras
técnicas mas. El salto defiere de la carrera en que exige mayores niveles
de impulsion, equilibrio, ordinacién de movimientos mas complejos,
sin descartar aspectos psicologicos, como la confianza y el valor
(Wickstrom,1990). Aunque algunos autores lo consideran como un
desplazamiento mas, otros, como Sanchez Bafiuelos (1984), por su
importancia en la actividad fisica, lo consideran como la habilidad
motriz basica.

Jugar. proceso psicomotor que combina barias habilidades como
destrezas, aptitudes y actitudes que los nifios deben desarrollar a lo
largo de su desarrollo bioldgico, psicolégico, fisioldgico y social. Es

un proceso integral, porque permite al nifio desarrollarse en un

ambiente de sociedad y sobre cumpliendo reglas o normas implantadas.




Los juegos psicomotores mas comunes que se practican en las escuelas
del &mbito rural son las siguientes:
— El'mundo
— Salta soga.
— Juegos con la Ula Ula
— Tumba latas.
— San Miguelito
— Lacocinita.
— La gallinita ciega
— Las escondidas.
— Lacarrera de los encostalados
— Lacarreradel huevo encucharado
— Los juegos motrices del sector de motricidad.
e Habilidades motoras Especificas 0 movimientos complejos.
Cabrera & Dupeyrén (2019) sostuvieron que las habilidades motoras
finas involucran movimientos controlados y deliberados que requieren el
desarrollo muscular y la maduracion del sistema nervioso central,
desarrollar la motricidad fina es fundamental para la capacidad de
experimentar y comprender el entorno, por lo que juega un papel clave en
la mejora de la inteligencia, también necesitan mas esfuerzo,
concentracion, equilibrio corporal y coordinacion de movimientos,
elementos bésicos que necesitan para estar bien desarrollados los infantes.
En este sentido, la motricidad fina es una habilidad motora que permite

realizar movimientos pequefios y muy precisos que se van aprendiendo
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poco a poco a medida que se van formando las sinapsis necesarias en el

cerebro humano. Desde este punto de vista, llama la atencion que los nifios

con motricidad fina desarrollan la motricidad fina desde temprana edad, a

partir de los 6 meses comienzan a agarrar objetos mas pequefios que sus

manos, y esto continGa desarrollandose hasta que esta motricidad fina
completa su rapido desarrollo alrededor de los 6 afios de edad.

Lentamente, a la perfeccion, por lo que la gran diferencia entre la

motricidad fina y la motricidad gruesa es que esta ultima solo realiza

movimientos, mientras que la motricidad fina son movimientos
coordinados sensorialmente.

Por otro lado, se refiere a la habilidad manual, que solo se puede lograr

con la practica, aunque en casos especificos se refiere no solo al trabajo

con las manos, sino también al trabajo con otras partes del cuerpo.

Movimientos finos, precisos y habiles (coordinacion ojo-mano-voz), por

lo tanto, es el desarrollo de los movimientos de las manos, la coordinacion

0jo-mano, por ejemplo, la capacidad de agarrar una llave y tocar una punta
de un objeto; estos tipos de habilidades motoras apoyaran mas adelante
actividades como la escritura.

La motricidad fina ayuda a desarrollar las siguientes actividades.

o Puede contener boligrafos, lapices, borradores, sacapuntas,
marcadores, pinturas, etc. Esta habilidad requiere una coordinacion
suficiente entre los dedos y las manos del nifio, la relacion entre agarrar,
presionar, encontrar y sostener un objeto durante un cierto periodo de

tiempo, mientras realiza acciones precisas con el objeto. Aqui, los
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maestros de primaria juegan un papel importante al proporcionar
orientacion sobre cémo sujetar objetos, en qué forma y donde
sujetarlos, y con qué estilo sujetarlos. Por ejemplo, en la mayoria de los
casos, los nifios sostienen el lapiz en la posicion incorrecta, por lo que
en estos casos, el maestro observa para indicar, guiar o sugerir el
camino correcto, para ello se deben utilizar muchas técnicas, como
puntos, dibujo, embolillados, rasgados, etc., pueden mejorar el control
de motricidad fina de nifios o nifas..
Realizar trazos. Aqui, los infantes dibujan libremente lineas de
diferentes formas y tamafios con materiales especificos. Esta es una
actividad motora de escritura para que los nifios comiencen a escribir.
Con estas tarjetas de estimulacion de escritura, los nifios pueden
practicar la combinacidon de lineas. Estas son actividades extraescolares
que refuerzan lo que su hijo ha aprendido en el jardin de infantes. Los
nifos o nifias realizan las siguientes actividades motrices de escritura:
— Trazan Lineas libres sobre diferentes materiales.
— Trazan curvas
— Realizan punzados
— Realizan actividades de repasado.
o EI Dibujo. Es la técnica y el arte de dibujar y de simbolizar
elementos visuales. Mediante el acto de dibujar, queda plasmada

una imagen, sobre un papel, lienzo o cualquier otro material,

haciendo uso de diferentes técnicas.




El dibujo es una forma de expresion grafica en un plano horizontal,
o0 sea en dos dimensiones. Es también una de las artes visuales. A lo
largo de los afios la humanidad lo ha utilizado como una forma de
expresion universal y también de transmision de la cultura, el
lenguaje y demas.

El dibujo sirve de herramienta expresion de los pensamientos o de
los objetos reales, cuando hay cosas que las palabras no pueden
explicar se dice que es mejor dibujar. Siempre el artista realiza un
trabajo mental previo a plasmar sus ideas, en donde mezcla ideas,
sentimientos, recuerdos u otros para obtener el acabado final.

El dibujo es una técnica o actividad que alimenta el desarrollo
psicomotor fino de los estudiantes del nivel inicial, por lo tanto, en
este nivel y/o ciclo, los nifios o nifias deben practicar mucho, el
dibujar, representar situaciones reales o imaginarias, usando
diversos tipos de trazos o lineas. El dibujo es una actividad
fundamental, que moviliza las nociones motrices y de imaginacion
en toda persona. A los nifios del nivel inicial les encanta dibujar, eso
debe ser aprovechado a lo méaximo por los docentes y desarrollar
optimamente las habilidades motoras finas en los nifios del nivel
inicial.

La Pintura. Es una técnica ludica, estética y motivadora, qué
promueve en los nifios el interés por combinar colores, para darle
belleza a los dibujos; pues los nifios al momento de pintar estan

desarrollando habilidades motrices, pues realizan trazos simples,
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compuestos, lineas delgadas, gruesas, trazos rectos o curvilineas;
para lo cual los nifios tienen la nocion de ejecutar los coloreados,
sombreados u otras técnicas. La pintura es muy importante para los
nifios del nivel inicial, puesto que estimula la creatividad, desarrollo
motor, imaginacion y su relacién con el mundo exterior.

o EIl Modelado. Es la representacion de objetos, animales o sujetos,
a través de diversos materiales concretos, que permite a los nifios
desarrollar la intrinseca nocion de figura o moldear con acabados
finos o bruscos, tal es el caso, para desarrollar esa accion artistica,
los nifios tienen que desarrollar competencias psicomotrices muy
bien estructurados. En el Nivel inicial se trabaja mucho esta técnica,
ya que les interesa a los nifios y también moviliza un conjunto de
capacidades, que el nifio razona, piensa, crea, relaciona y ejecuta su
modelo con un aprecio estético muy rico. Durante la actividad del
modelado los nifios realizan movimientos gruesos o finos, pero
desarrollando una coordinacion unilateral y bilateral. Ademas,
sincronizan las formas, estilos, estructuras, dimensiones y otros.

2.2.5 Nifos en etapa preescolar o nifios de 5 afios de edad.

Sanchez & Samada (2020), Destacaron que el desarrollo motor se basa

en la configuracion potencial de factores genéticos, por lo que se

considera que determinan el potencial bioldgico de una persona; y los

factores sociales, culturales e incluso emocionales que dan forma a las

respuestas al orden bioldgico que emerge entre los individuos.




En esta etapa tienen un amplio concepto del espacio, la creatividad y la
imaginacién, porque estan en la mejor etapa del desarrollo infantil, por
lo que su imaginacion es muy fuerte, imaginan hechos, suefios, juegos,
aventuras y muchos otros eventos, por lo que su el cerebro desarrolla un
gran potencial.

Navas (2018) menciono que el desarrollo psicomotor se encuentra entre
lo estrictamente maduro y relacional, es decir, involucra regularidad
bioldgica y aspectos interactivos que son facilmente estimulables y
aprendidos. Para el autor, el objetivo del desarrollo psicomotor es
controlar el propio cuerpo, incluidas las acciones, para permitir que el
nifio toque objetos y personas con la ayuda de movimientos; la
representacion corporal esta relacionada con el desarrollo del proceso,
para que el desarrollo motor sea competente y progresivo, el nifio debe

desarrollar diversas actividades de psicomotricidad gruesa y fina.

Psicomotricidad gruesa

Diaz y Sisley (2019) manifesto que los nifios entre las edades de cuatro
y cinco afios pueden tener patrones de movimiento rudimentarios, como
caminar y correr, en una etapa inmadura. En este sentido, recomienda
animar a los nifios a practicar estos movimientos moviéndose en
diferentes direcciones, capas y ritmos en el espacio, combinando otras
partes del cuerpo e imitando a los animales. En esta etapa, el nifio
también es capaz de saltar (ambas piernas dejan el suelo juntas, ambos

pies tocan el suelo al mismo tiempo) y saltar (una pierna deja el suelo,
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el mismo pie o el otro pie toca el suelo, las caidas deben ser en una sola
pierna), pero indica, que un nifio de esta edad puede no entender las
palabras brincar y saltar, por lo que al pedir hacer una de estas acciones,
es necesario vincular el comando al objeto o animal que lo realiza. En
relacion a las actividades que recomienda para desarrollar estos
movimientos, Monge sefial6 que también se pueden realizar en
diferentes direcciones, niveles y velocidades; pueden complementarse
con imitaciones de animales y practicarse saltando desde una altura de
no mas de 25 cm (Mendoza, 2017).

Ramirez & Bermudez (2020) plantearon las areas de fortalecimiento
mental a través de diferentes deportes, por ejemplo en el campo de la
cognicion, en esta parte se promueve el desarrollo de la resilencia
mental del nifio, la atencion, la concentracion y la creatividad y el
campo emocional junto con el desarrollo de la personalidad y las
emociones. . . Regulacion del control en el dominio relacional, que
trabaja para fortalecer las relaciones personales y las interacciones con
familiares, compafieros y el entorno, y finalmente en el dominio motor:
el desarrollo de la conducta psicomotriz basica (equilibrio, postura, etc.)
Ademas, los modos de movimiento como correr, trotar, andar en
bicicleta y deslizarse son combinaciones de movimientos basicos como
caminar, correr, saltar y saltar. Los nifios entre las edades de cuatro y

cinco afios pueden estar solo en el nivel de la escuela primaria porque

incluso estos modos elementales son inmaduros. (Diaz y Sisley, 2019).




Finalmente Diaz & Sisley (2019) mencionaron sobre el desarrollo
psicomotriz grueso del nifio en la edad de 5 afios recomendado enfocar
la atencion al desarrollo de movimientos basicos como a continuacion
se detalla.

- Preste atencidn a las posiciones y acciones que su hijo hace con mas
frecuencia.

- Estimular las habilidades para que la vision sea lo suficientemente
madura.

- Estimula las areas emocionales del nifio.

- Uso correcto de los conceptos de movimiento con los nifios.

- Practicar patrones de equilibrio como el equilibrio estatico (sobre un
columpio) y el equilibrio dinamico (caminar sobre una viga).

- Promueve el concepto de modelos corporales para un mejor
rendimiento motriz.

Segun, Diaz & Sisley (2019) el origen del concepto de motricidad
gruesa fue estudiado por Preyer y Sheen, quienes describieron el
desarrollo de los movimientos, pero en el siglo XX (1907) Dupre
desarroll6 el concepto de "movimiento grueso”, que puede entenderse
como movimiento funcional. Formas concretas y especificas de seres
humanos o manifestaciones mentales como resultado de estudios de sus
debilidades mentales y motrices.

Para Davila & Jurado (2017) mencionaron que es la adquisicion de
diversas habilidades motrices que aseguran la armonia de los

movimientos individuales al mismo tiempo que permiten el desempefio
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de funciones cotidianas, sociales y especificas. El cuerpo humano tiene
las partes activas que realizan los movimientos, a saber, los nervios y
los musculos, y la parte pasiva que realiza los movimientos, el sistema
de artrosis; por lo tanto, para realizar un movimiento, todas las
estructuras involucradas en el movimiento (como el sistema nervioso,
los dérganos sensoriales y los sistemas musculo esqueléticos) deben
tener suficiente coordinacién y sincronizacion.
Psicomotricidad fina
Quispe & Quispe (2019) Definieron las habilidades motoras finas como
la capacidad de usar la mufieca, la mano y los dedos para crear
movimientos de plantillas digitales (pag. 24). Mejorar las pinzas
digitales y la coordinacion mano-ojo son dos objetivos principales en el
aprendizaje y desarrollo de habilidades motoras finas. Por su parte, la
motricidad fina, la capacidad de realizar determinadas acciones a partir
del uso de las manos, los dedos o incluso las manos para agarrar y
manipular objetos, requiere un grado 6ptimo de coordinacién y un alto
nivel de adquisicion de habilidades.
2.2.3. La teoria psicogenética de Jean Piaget

Balsamo (2022) se refirid a la teoria de la psicogenética de Piaget,
que habla de cuatro periodos bien diferenciados, uno de los cuales es la
etapa preoperacional, que es un nifio entre los 2 y los 7 afios, y todo nifio
que se educa desde temprana edad esta inmerso, en este punto, esta etapa
se caracteriza por la interiorizacion de las reacciones de la fase anterior,

produciéndose actividades mentales que alin no son clasificadas como
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operativas por su ambigiedad, inconsistencia y/o falta de reversibilidad.
Los procesos que caracteriza esta fase son: juego simbdlico,
concentracion, intuicion, egocentrismo, yuxtaposicion e irreversibilidad
(falta de conservacion de las propiedades). La preoperacion se refiere a
los movimientos, locomocion, postura, equilibrio, etc. del nifio,
relacionados con su estado de desarrollo psicomotor grueso o fino.
Para Piaget, citado por Rivas y Madrona (2016) la motricidad no es solo
una funcion reproducible del movimiento y del gesto técnico, es
creatividad, espontaneidad e intuicion en si misma, pero sobre todo es
expresion de intencion e individualidad, construccion de subjetividad
(p. 45). Es fundamental mencionar que la motricidad gruesa es muy
importante en preescolar porque es la capacidad de controlar los
movimientos del cuerpo. Forma la base para el desarrollo cognitivo y
del lenguaje, asi como forma la base para su desarrollo general a medida
gue se mueve e interactla en un entorno sociocultural que le permite
adquirir experiencia y nuevos conocimientos

Vygotsky, citado por Carbonero (2017) hace referencia que el
desarrollo intelectual de los individuos se produce en el medio social en
el que se encuentran inmersas las personas. Por lo tanto, la
supervivencia individual no puede separarse de las actividades y la
sociedad, y el aprendizaje ocurre a través de la observacion, la
imitacion, el juego y la interaccion con otros para promover el
desarrollo. Incluir asistencia activa, liderazgo participativo o construir

aprendizaje a través de la experiencia..
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2.2.3.1. Periodos de la motricidad gruesa:

Franyuti (2016), los clasifica segun su edad de la siguiente manera:

- 0 a 6 meses: totalmente dependiente de los reflejos, especialmente de
succion. Hacia los tres o cuatro meses, bajo la influencia de estimulos
externos, comienzan a moverse libremente.

- De 6 meses a 1 afio: se observa mayor movilidad combinada con
refinamiento espacial y temporal. Esta organizacion esta relacionada
con los procesos de maduracién y crecimiento del tono muscular y se
enriquece continuamente con la retroalimentacion del desarrollo
cognitivo. Durante el afio, algunos nifios van con ayuda.

-1 a2 afios: al cabo de aproximadamente un afio y medio, el nifio puede
caminar de forma independiente, subir escaleras con ayuda, sentarse en
una silla, agacharse, etc. La curiosidad lo lleva a todo. Un nifio a los 2
afios puede correr y saltar con las piernas juntas, ponerse en cuclillas y
subir y bajar escaleras para sentir el apoyo de la pared y también evitar
obstaculos.

- 3 a 4 afos: Se refuerza lo adquirido hasta el momento, corre sin
problemas, suben y bajan escaleras sin ayuda ni apoyos, puede ir de
puntillas andando sobre las mismas sin problemas. Al llegar a los 4 afios
se puede ir solo con un pie, el movimiento motor a lo largo del afio se
ird perfeccionando hasta poder saltar, mover, subir y bajar por todas
partes.

- 5a 7 afios: Se adquiere total autonomia es decir equilibrio corporal,

en esta fase, los conocimientos adquiridos hasta el momento sirven
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como base de los nuevos conocimientos tanto internos como socio-
afectivos.
- A partir de los 7 afios: la maduracion esta practicamente completada,
por lo que a partir de ahora y hasta los 12 afios es el momento idéneo
para realizar actividades que favorezcan el equilibrio y la coordinacion
de movimientos.
2.2.6 Teoria de la Inteligencias multiples
El exponente maximo delas inteligencias que adquiere indistintamente
cada ser humano es Howard Gardner, quien clasifica a la inteligencia basado
en diversos campos y manifiesta que solo es la inteligencia cognitiva la que
prima en el ser humano, sino un conjunto de habilidades y estas habilidades las
adquiere en diversas dimensiones, grados o ritmos; y nos apoyamos de esta
teoria para explicar la razon que le da para aportar los fundamentos en cuanto
al desarrollo motor, pues ello se relaciona de acuerdo a nuestra investigacion

con las inteligencias: Kinestésico - corporal, interpersonal y espacial. A

continuacion se hara la explicacion de la consistencia tedrica de estos tres

principales tipos de inteligencias mdaltiples, sin olvidar que son 8 en total:

- Inteligencia Kinestésico — corporal. La mas ligada a nuestro trabajo, pues
se refiere a la inteligencia que se adquiere mediante movimientos
corporales, los expertos en ello son los deportistas o0 aquellos que realizan
con bastante dominio los juegos. En la larga evolucion humana, la
perfeccion de los movimientos fue algo de indiscutible conexién directa con
la supervivencia, pues el hombre jamas estuvo en la clspide de la cadena

alimenticia, en ese orden de ideas, la especie humana tiene cruzados los
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cables literalmente, puesto que el hemisferio encargado de la locomocién y
el movimiento de los lados izquierdo y derecho es el opuesto a cada lado,
de tal forma que el hemisferio izquierdo del cerebro controla o es
responsable de los movimientos del lado derecho del cuerpo y lo mismo
ocurre con el hemisferio derecho del cerebro, quién es el encargado de
mover el lado izquierdo. Asi pues, la locomocion y en general la corteza
motora (lugar del cerebro encargado de los movimientos), gobierna el
movimiento del cuerpo, sin embargo ¢por qué se considera una
inteligencia? Por el simple hecho de necesitar cierta habilidad para
resolucion de problemas, aunque no sean ecuaciones matematicas o
algebraicas o logaritmicas como las que se evallan en las Instituciones
Educativas, otra de las habilidades o caracteristicas asociadas a la
inteligencia es la capacidad de expresion y, como es de amplio
conocimiento, la comunicacion corporal o la posibilidad de crear, producir
0 generar inventos y avances son una clara muestra del desarrollo cognitivo
de tal inteligencia

Inteligencia espacial. Es la que hace referencia a la ubicacién de los sujetos
en cualquier lugar o referente del espacio con mucha facilidad, reconocen
y recuerdan con facilidad los espacios visitados, lugares importantes,
centros de recreacion, complejos arqueoldgicos entre otros, a la vez quieren
visitar a esos lugares con frecuencia, para ello pues hace uso de la movilidad
motora corporal, para caminar, correr, saltar, jugar en los diversos espacios;
ademas esta inteligencia es la que permite a los estudiantes completar

desafios y actividades o ejercicios fisicos porque, a pesar de la visién, se
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requiere un nivel especial de procesamiento para comprender las
dimensiones espaciales de los espacios y objetos que rodean al ser humano.
- Inteligencia interpersonal. Referido a la capacidad de relacionarse o
confabularse con los demas sin presentar dificultades ni sentirse cohibido,
pues ello también depende mucho de las habilidades motoras que presenta,
por ejemplo un nifio con dominio de la préctica del deporte de futbol va
tener mas amistades que un nifio que se siente aislado de los demas, y ese
hecho de sentirse excluido del grupo es justamente porque presenta algunas
dificultades motoras, pues tal vez no demuestra habilidades para jugar,
correr, saltar, patear la pelota u otros movimientos psicomotores. Asi, es
inteligencia porque le permite a la persona resolver problemas, comunicarse
adecuadamente y adaptarse a su entorno, y lo que es mas importante, puede

cambiar su entorno de alguna manera para sentirse comodo.

2.3 Hipotesis
Hipdtesis Alternativa (H1).- Los juegos tradicionales mejoran el desarrollo
motor de nifios de 3,4 y 5 afios de la IE 32221, Huanuco — 2023.

Hipdtesis Nula (HO).- Los juegos tradicionales no mejoran el desarrollo

motor de nifios de 3,4 y 5 afios de la IE 32221, Huanuco — 2023.




I1l. METODOLOGIA
3.1.Tipo, nivel y disefio de investigacion

El estudio efectuado fue de tipo cuantitativo, su intencién radico en
cuantificar a través de datos numéricos, graficos o cuadros estadisticos
informacion confiable y relevante de los trabajos de averiguacién para cotejar o
contrastar datos fiables.

Segin Rocha (2016) el estudio cuantitativo se basé en una forma de
pensamiento deductivo, pasando de lo general a lo especifico, y la recopilacion
y el analisis de datos, se utilizaron para responder las preguntas de investigacion
y probar las hipotesis que se habian propuesto. Ademas, se basé en el uso de
medidas numéricas, conteos Yy estadisticas para identificar patrones de
comportamiento de una muestra.

Asi mismo, el nivel del estudio desarrollado fue explicativo, para Hernandez
et al. (2018), manifestd que el estudio va mas alla de simplemente describir o
asignar propiedades a conceptos o fendmenos, o establecer relaciones entre
conceptos, tienen como objetivo responder a eventos, ocurrencias y causas de
fenémenos fisicos y sociales. Como su nombre indica, su principal interés es
explicar por qué ocurre un fenémeno, en qué condiciones o por qué dos 0 mas
variables se relacionan entre si. Su objetivo principal suele ser explicar la causa
y el efecto.

La investigacién presentd un disefio pre — experimental, este disefio se llevo
a cabo en un entorno natural, y la poblacién fue natural, tiene un grado minimo
de control cuando se trabaja con una sola poblacion y no se le asignan unidades

de analisis al azar. No hubo comparaciones entre los grupos. Ademas, es poco
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probable que este grupo sea representativo de otros grupos. Este tipo de disefio
implica el tratamiento o la estimulacion en forma de solo pre test o post test.
(Hernéndez et al., 2018).

A continuacién se presenta el modelo del disefio aplicado en la investigacion que

corrié en curso, donde:

01 X 02

O1: Pre test
X: Juegos tradicionales
O2: Post Test
3.2.Poblacion y Muestra

Pérez et al. (2020) una poblacion es el conjunto de todas las situaciones que
cumplen ciertas especificaciones (p. 174). En base a este supuesto, este estudio
se realizé con nifios de 3, 4 y 5 afios de la IE 32221, Huanuco arios del nivel

Inicial, mientras que la poblacion total fue de 15 nifios y nifias.

Tabla 1

Distribucion de la poblacion de la | E 32221, Huanuco.

Edad Género de los nifios (as) Total
\Varones Mujeres
3 afos 3 2 05
4 afios 2 2 04
5 afos 3 3 06
Total 15

Nota. Nominas de matricula 2023, SIAGIE — Ministerio de Educacién

Fresno (2019) afirmo6 que el muestreo por conveniencia intencional o

aleatoria es una técnica utilizada para crear muestras basadas en la facilidad
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de acceso, independientemente de si un individuo puede ser parte de un grupo
en un intervalo de tiempo determinado o alguna otra especificacién préctica

concreta, el estudio desarrollado tuvo como muestra a 15 nifios y nifias.

Tabla 2

Muestra de la poblacion de la | E 32221 Huanuco.

Edad Género de los nifios (as) Total
Varones Mujeres
3 afos 3 2 05
4 afios 2 2 04
5 afos 3 3 06
Total 15

Nota. Nomina de matricula 2023.

Criterios de Inclusion
Se incluy6 en la investigacion desarrollada a elementos muestrales, que
verdaderamente fueron fuentes y recursos importantes para el desarrollo de
nuestro trabajo, por lo tanto nuestra vision fue considerar las
caracteristicas de inclusion:
- Estudiantes de 3, 4 y 5 afios de edad, ambos sexo.
- Estudiantes que asistieron a todas las clases.
- Estudiantes matriculados en el afio lectivo 2023.
Criterios de Exclusion
Se excluyd de los trabajos que se planificd y realizd, por circunstancias
de si no cumplimos con ciertos criterios los resultados se mostraron
relativamente con algunos errores 0 no se pudo generalizar una

conclusién en base a un patron de referencia establecido, por lo tanto, se
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retird de la investigacion a elementos muestrales que presentaron uno o

mas de los siguientes criterios:

Estudiantes que no asistieron regularmente al desarrollo de las
sesiones.
- Nifios (as) con discapacidad del habla.
- Nifios (as) con discapacidad motora.
- Discentes que tengan menos de 3 afios
3.3. Variables. Definicion y operacionalizacion.
3.3.1. Definicion conceptual: Juegos tradicionales y desarrollo motor
Juegos tradicionales
Enriquez et al. (2020) manifiestan el juego son el conglomerado de
acciones ludicas que se transmiten de una etapa de vida a otro ciclo ,estan
obligados a cumplir una competencia educativa, dispersar gran valor
cultural y beneficiar el escalonado de destrezas y valoraciones, asi mismo,
éstas se originaron de la practica constante y se han ramificado por la
transmision verbal y la practica permanente de los elementos de la
sociedad, cuyas actividades sanas y de diversion fueron muy emotivos,
atractivos y realizados por todos los nifios y nifias de diversos lugares, cada
lugar presenta diversos juegos que eran de su entorno inmediato y faciles

de ponerlo en practica.

Desarrollo motor
Varela & Blanco (2021) sefialan que el desarrollo motor depende del

progreso psicoldgico y social y que el aprendizaje de nuevas habilidades
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requiere de espacios estimulantes, oportunidades de crecimiento, buen
refuerzo sensorial y oportunidades para explorar el entorno natural y de
entorno y puedan converger facilmente con las actividades que promueven
diversos tipos de movimientos, finas o gruesas, al hacerlo el cuerpo de los
infantes se agilizan, fluctian mayores habiles y se muestran ligeros para
realizar actividades ludicas, en consecuencia al lograr sus objetivos con
mucha relevancia se siente motivados, predispuestos a realizar cualquier

actividad que requiere movimientos, por mas que no logran efectuar con

precision, son muy comprometidos y dispuestos para desarrollarlos.




3.3.2. Definicion operacional
Tabla 3

Matriz de operacionalizacion de las variables

Definicién Dimensiones Indicadores

operacional

Variables

Items Escala de medicion

Enriquez et al. (2020)
manifiestan el juego son el
conglomerado de acciones
ludicas que se transmiten de
una etapa de vida a otro
ciclo ,estan obligados a

V.1 cumplir una competencia

De organizacion
Reglas de juego  pe participacion

Las penalidades

Juegos educativa, dispersar gran Motivacion
tradicionales  valor cultural y beneficiar el
escalonado de destrezas y Procedimientos  Ejecucion
valoraciones, asi mismo, de los juegos
éstas se originaron de la Evaluacién

practica constante y se han
ramificado por la
transmision verbal y la
practica permanente de los
elementos de la sociedad,
cuyas actividades sanas y de

Materiales suaves

Materiales duros

Uso de medios y

iversion fueron m . Materiales
dive .SO uero ' muy materiales .
emotivos, atractivos y livianos
realizados por todos los

nifios y nifias de diversos Materiales

lugares, cada lugar presenta pesados

diversos juegos que eran de

Respeta las reglas de juego y la organizacion
Participa en los juegos respetando las reglas o normas
Evita cometer faltas durante el juego

Acepta y respeta las sanciones o penalidades por algin error o infraccion

Participa activamente en los juegos
Realiza actividades precisas de los juegos segun indicacién o muestra

Manifiesta sus logros y dificultades sobre el juego realizado

Se desenvuelve con mayor facilidad al realizar los juegos con Lista de cotejo
acompafiamiento de materiales suaves. (Si/ No)
Presenta algunas dificultades al realizar los juegos con materiales duros.

Muestra dominio al manipular los materiales livianos durante la ejecucion

de los juegos

Evidencia necesidad de mejora al realizar los juegos con el uso de

materiales pesados.



V.D
Desarrollo
motor

su entorno inmediato y
faciles de ponerlo en
practica.

Varela & Blanco (2021)
sefiala que el desarrollo
motor depende del progreso
psicoldgico y social y que el
aprendizaje de nuevas
habilidades requiere de
espacios estimulantes,
oportunidades de
crecimiento, buen refuerzo
sensorial y oportunidades
para explorar el entorno
natural y de entorno y
puedan converger facilmente
con las actividades que
promueven diversos tipos de
movimientos, finas o
gruesas, al hacerlo el cuerpo
de los infantes se agilizan,
fluctian mayores habiles y
ligeros en realizar
actividades ludicas.

Movimientos
simples

Movimientos
complejos

Se traslada

Optimamente

Corre sin
dificultades
Velocidad
coordinada

Muestra equilibrio

Saltos simples

Agarra/manipula
Realiza trazos

Realiza dibujos

Pinta dibujos

Se traslada correctamente al caminar.

Corre sin dificultades a una distancia corta.

Corre sin dificultades a una distancia media.

Corre sin dificultades a una distancia larga.

Aplica velocidad coordinada al realizar ejercicios de caminar, saltar,
correr, jugar.

Muestra equilibrio al patear la pelota.

Realiza ejercicios y juegos de saltos simples de manera coordinada.
Repite con facilidad, los saltos simples que realiza la maestra o un adulto.
Muestra equilibrio al patear la pelota.

Agarra los lapices, colores, plumones, crayones de manera correcta

Realiza trazos de acuerdo al patron establecido.

Realiza trabajos manuales, asi como embolillados, rasgados, punteados,
trazos, cortes con facilidad.

Realiza dibujos simples de acuerdo a la muestra.
Pinta los dibujos con direccionalidad adecuada.

Realiza modelados de figuras de acuerdo a la muestra.

Nota. Elaboracion propia




3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Segun Chagoya (2018) el estudio realizado utilizé la técnica de la observacion.
Esta técnica se caracteriza por la participacion directa de la poblacion de estudio.
Por tanto, la técnica se basa en el control directo de las situaciones, observando
los casos, controlandolos con tus herramientas. Esta técnica nos permite elaborar
sobre los datos bajo condiciones que el investigador controla condicionalmente
y las variables pueden ser manipuladas. Esta es una poderosa técnica de
investigacion cientifica. Utilizaremos camaras de video, grabaciones,
documentos y otras herramientas de gran relevancia para obtener informacion
legal directa y confiable.

Hernandez y Duana (2020) mencionan que un instrumento bien disefiado puede
medir datos que son perceptibles y pueden ser percibidos directa o
indirectamente por los sentidos, por lo que este estudio utilizara una lista de
verificacion como instrumento. El presente estudio utilizara como instrumento
la lista de cotejo.

Pérez et al (2020) menciona que la lista de cotejo es un conjunto de
declaraciones especificas, tareas especificas, ejercicios, métodos, productos de
aprendizaje o buenos comportamientos. Estos se muestran en dos columnas y el
observador los utiliza para marcar la presencia o ausencia de un rasgo o
comportamiento en particular, es decir en oraciones dobles. También se le
denomina con otros nombres: checklist, checklist de control, checklist de
confrontacion, checklist de examen, checklist de confirmacion, checklist o lista
de cotejo, y ademas del supuesto se agrega la confirmacion de que es un método

que permite evaluar al estudiante. Si las habilidades y competencias estan
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presentes, la lista de verificacion contiene datos como el nombre del estudiante
y cada indicador a evaluar, y permite organizar y clasificar la informacién para
analizar y sacar conclusiones generales sobre los datos recopilados.
3.5.Método de anélisis de datos

Para el método de distincion de la investigacion en curso, se aplicara el plan
de analisis cuantitativo, donde se realizara el estudio ligado a las hip6tesis. Cada
una de las hipdtesis planteadas, debe ser objeto de una verificacién, dicha
contrastacion se efectuard con la ayuda de herramientas estadisticos y ademas
el pertinente uso del instrumento de evaluacion de progresion o nulidad de los
desempefios.

Se hara evidencia del uso de las herramientas de estadistica inferencial,
donde se usara el plan de analisis estadistico de las medidas de tendencia central
y dispersion e histogramas o grafico de barras dobles o simples..

3.6. Aspectos éticos

La presente investigacion estara orientado por los principios y valores éticos
aprobados por el Consejo universitario de la Universidad Catolica de Chimbote
con resolucion N° 0973-20109.

Proteccidn a las personas, se protegera la integridad de todos los involucrados
en la investigacion, la cual estard determinada por los riesgos que asuman y la
probabilidad de beneficio.

Beneficencia y no maleficencia; se asegurara el bienestar de los participantes
en el presente estudio, por lo cual el actuar de la investigadora no ocasionara
dafio, ni minimizar los posibles efectos adversos y aumentar los beneficios.

Integridad cientifica, en la presente investigacion, los autores se citaran

correctamente y se respetan los logros intelectuales.
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Confidencialidad, en este sentido, se respetara la privacidad de la informacion
que le brinda la aplicaciéon de la herramienta, debido a que la finalidad es

respetar y cuidar los datos y la informacidn recolectada de los participantes del

presente estudio, se mantendra en anonimato los datos personales.




IV. RESULTADOS
4.1.Respecto al objetivo especifico 1:
Evaluar el desarrollo motor de los nifios de 3, 4 y 5 afios de la Institucion
Educativa 32221, Huanuco - 2023, a través de un pre test
Tabla 4.
Nifios de 3, 4 y 5 afios, segin dominio de desarrollo motor durante el pre

test en la IE 32221, Huanuco - 2023

Dominio del desarrollo fi %

motor durante el pre test

Si 3 20
NO 12 80
Total 15 100

Nota. Lista de Cotejo
Figura 1.
Nifios de 3, 4 y 5 afios, segin dominio de desarrollo motor durante el pre

test en la IE 32221, Huanuco - 2023

Desarrollo motor de nifios de 3,4 y 5 afios,durante el pre test
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Nota. Tabla 4




Expuesta la tabla 4y Figura 1, en relacion al desarrollo motor durante el pre
test, se observé que tan solo el 20% de estudiantes mostraron desarrollo
motor 6ptimo, mientras que el 80 % estuvieron en pésimas condiciones en
cuanto a su desarrollo motor, por lo que presentaron mdaltiples dificultades
para realizar movimientos simples y complejos, desarrollar la coordinacion
motora fina y gruesa, realizar equilibrio corporal estético y dindmico; por lo
tanto con las evidencias encontradas se afirma que hay una constante
desmotivador en relacion al desarrollo motor en los nifios del nivel Inicial
de la Institucion Educativa 32221 de Villa Castilla — Huanuco.
4.2. Respecto al objetivo especifico 2:

Planificar y aplicar los juegos tradicionales como estrategia mejora el nivel de

desarrollo motor de los nifios de 3, 4 y 5 afios de la IE 32221 — Huanuco - 2023.

Tabla 5.

Sesion 1: La rayuela es nuestro juego preferido

Dominio del desarrollo fi %
motor

si 4 27
NO 11 73
Total 15 100

Nota. Lista de cotejo sesiones realizadas




Figura 2.

Sesion 1: La rayuela es nuestro juego preferido

Dominio de desarrollo motor en el juego de la rayuela
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Nota. Tabla 5

En latabla 5y Figura 2 los resultados que mostraron los nifios y nifias del nivel
inicial al realizar el juego de la rayuela, en la que dinamizaron y expresaron sus
habilidades motoras de saltar, caminar, pararse con uno o dos pies, realizar el
equilibrio dindmico y estatico al momento de pararse o desplazarse con
continuidad, al finalizar y tabular la informacién recogida se encontrd los
siguientes resultados: el 27 % (4) estudiantes muestran el desarrollo motor
dptimo, pues esto nos hace afirmar que tienen la capacidad para correr, saltar,
caminar, desplazarse de manera coordinada en relacién al juego que se realizo

, mientras que 73% (11) estudiantes se encuentran en condiciones desfavorables

de su desarrollo motor.




Tabla 6.

Sesion 2. Nos divertimos jugando las tumbalatas

Dominio del desarrollo fi %

motor

Si 5 33

NO 10 67

Total 15 100

Nota. Lista de cotejo de sesiones realizadas
Figura 3.

Sesion 2. Nos divertimos jugando las tumbalatas

Dominio de desarrollo motor en el juego de las tumbalatas
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Nota. Tabla 6

Segun muestran la tabla 6 y Figura 3, determinaron que los estudiantes al
interactuar, participar y desarrollar el juego de las tumbalatas, algunos
estudiantes mostraron diversas habilidades motoras finas y gruesas (desarrollo
motor, mientras que la mayoria presentaron multiples dificultades en su
desarrollo motor, en consecuencia, el 33% (5) de los nifios y nifias evidencian

desarrollo motor favorable, por otra parte que el porcentaje grueso 67 % (10)
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de infantes presentaron desarrollo motor desfavorable, puesto que denotaron
dificultades para correr, caminar, saltar, agarrar la pelota, lanzar la pelota con
precision para tumbar las latas, evidenciaron torpezas para armar la torre de
latas.

Tabla 7.

Sesion 3. Nos divertimos jugando con las canicas

Dominio del desarrollo fi %
motor

Si 6 40
NO 9 60
Total 15 100

Nota. Lista de cotejo de sesiones realizadas

Figura 4.

Sesion 3. Nos divertimos jugando con las canicas

Logros de desarrollo motor en el juego de las canicas
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Nota. Tabla 7

Segun la tabla 7 y figura 4. Los resultados de la observacién indican que los

nifos y nifas, durante el juego de las canicas aun muestran deficiencias
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motoras, precision para tirar y chocar las canicas de sus compafieros, en ese
sentido el 60% (9) de los alumnos muestran multiples irregularidades para
realizar los movimientos de manera correcta, y tan solo el 40 % (6) en el aspecto
presentado se encuentran con desempefio éptimo de su desarrollo motor, ya que

ejecutan las acciones Gptimamente.

Tabla 8.

Sesion 4. La gallinita ciega es nuestro juego preferido

Dominio del desarrollo fi %
motor

Si 7 47
NO 8 53
Total 15 100

Nota. Lista de cotejo de sesiones realizadas.

Figura 5.

Sesion 4.La gallinita ciega es nuestro juego preferido

Desemperio del desarrollo motor en el juego de la gallinita ciega
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En la tabla 8 y figura 5, los resultados muestran que cuando los nifios juegan a
la gallinita ciega, algunos de ellos al desplazarse se caen, tropiezan 0 muestran
dificultades para escapar y correr, muestran deficiencias de equilibrio y
coordinacion motora, por tal razén el 53% (8) no presentan adecuado desarrollo
motor, el 47% (7) evidencias buenas capacidades para la realizacion de un buen
desarrollo motor al realizar diversas acciones en el juego que se ha presentado.
Tabla 9.

Sesion 5.Nos divertimos con el trompo

Dominio del fi %
desarrollo motor

Si 7 47
NO 8 53
Total 15 100

Nota. Lista de cotejo de sesiones realizadas

Figura 6.
Sesion 5.Nos divertimos con el trompo

Capacidad del desarrollo motor en el juego del trompo
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Nota. Tabla 9




Segun la tabla 9 y figura 6, los resultados de la observacion demuestran que los
nifios y nifias adn presentan dificultades por superar concerniente a ovillar y
hacer bailar el trompo de manera adecuada, por eso el 53 % (8) estan en ese
rango de poder superar esas dificultades y 47 % (7) desarrollan las acciones y
movimientos de manera correcta, ovillan los trompos eficientemente, hace
bailar correctamente y también los recoge con cuidado del piso.

Tabla 10.

Sesion 6.Nos divertimos jugando con la cometa

Dominio del fi %
desarrollo motor

Si 8 53
NO 7 47
Total 15 100

Nota. Lista de cotejo de sesiones realizadas

Figura 7.
Sesion 6.Nos divertimos jugando con la cometa

Dominio del desarrollo motor en el juego de la cometa
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De acuerdo a la tabla 10 y figura 7, indican que los nifios y nifias ligeramente
van mejorando sus capacidades al respecto de su desarrollo motor y en esta
parte presentan coordinaciones motoras para correr con agilidad y mucho
equilibrio, entre correr y mirar hacia arriba en direccién al vuelo de sus cometas,
en ese sentido el 53% (8) de los estudiantes si presentan buen dominio y
mientras que el 47% (5) aun estan en proceso de mejora, pues demuestran
muchas dificultades.

Tabla 11.

Sesion 7.Nos encanta jugar con el aro

Dominio del fi %
desarrollo motor

Si 9 60
NO 6 40
Total 15 100

Nota. Lista de cotejo de sesiones realizadas

Figura 8.
Sesion 7.Nos encanta jugar con el aro

Dominio del desarrollo motor en el juego del aro
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De acuerdo a la tabla 11 y figura 8, detallan que los nifios y nifias todavia
regularmente a mejorado con respecto al dominio de su desarrollo motor,
puesto que en este juego tradicional los estudiantes presentan acciones positivas
al realizar movimientos, correr al ritmo del aro, girar el aro con los brazos, con
las piernas y otras extremidades, por eso su porcentaje ha mejorado a 60% (9)
y mientras que 40% (6) de los estudiantes siguen presentando dificultades en
su desarrollo motor, segln evidencia de la sesion y la lista de cotejo.

Tabla 12.
Sesion 8.Nos divertimos jugando al ratén y gato

Dominio del fi %
desarrollo motor

SI 10 67
NO 5 33
Total 15 100

Nota. Lista de cotejo de sesiones realizadas
Figura 9.

Sesion 8.Nos divertimos jugando al raton y gato

Desarrollo motor en el juego del raton y el gato
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Segun la tabla 12 y figura 9, los resultados de la observacion determinaron que
los niflos y niflas presentan significativamente algunos logros en la
coordinacion motora y equilibrio en el juego del gato y el ratdn, desarrollan
actividades como correr y saltar sin presentar deficiencias, en ello se encuentran
el 67 (10), solamente el 33% (5) presentan diversas dificultades y lograr un
adecuado desarrollo motor en las actividades psicomotoras que se les presenta.
Tabla 13.

Sesion 9.Competimos jugando a los encostalados

Dominio del fi %
desarrollo motor

Si 10 67
NO 5 33
Total 15 100

Nota. Lista de cotejo de sesiones realizadas

Figura 10.
Sesion 9.Competimos jugando a los encostalados

Dominio de desarrollo motor en el juego de los encostalados
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Segun la tabla 13 y figura 10, los resultados de la observacién certifican que los
nifios y nifias han mejorado significativamente en los desempefios de sus
desarrollos motores, ya que en el juego de los encostalados que se presento la
mayoria muestran habilidades para saltar, correr y mantener el equilibrio sin
caerse al piso por eso logran ubicarse en un porcentaje de 67 % (10) y tan solo
el 33 % (5) estudiantes aun presentan diversas dificultades para poder lograr

desempefios favorables en sus desarrollos motores.

Tabla 14.

Sesién 10.Nos divertimos jugando a las sillas musicales

Dominio del fi %
desarrollo motor

Si 12 80
NO 3 20
Total 15 100

Nota. Lista de cotejo de sesiones realizadas
Figura 11.

Sesion 10.Nos divertimos jugando a las sillas musicales
Dominio de desarrollo motor en el juego de las sillas musicales
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De acuerdo a la tabla 14 y figura 11, los nifios y nifias ligeramente han mejorado
paulatinamente en cuanto al desempefio de su desarrollo motor, por ello en el
juego de las sillas musicales, los nifios muestran Optimo desempefio para
caminar, correr, bailar al son de las mdsicas, agarrar las sillas y sentarse sin
ningun percance, en este grupo estan el 80 % (12) infantes; mientras que un
minusculo nimero de estudiantes, el 20% (3) se encuentran con adversidades
para mostrar un buen desempefio en su progreso de movimientos.

Tabla 15.

Sesion 11. jQué divertido es jugar a la salta soga!

Dominio del fi %
desarrollo motor

Si 11 73
NO 4 27
Total 15 100

Nota. Lista de cotejo de sesiones realizada

Figura 12.
Sesion 11. jQué divertido es jugar a la salta soga!

Dominio de desarrollo motor en el juego de la salta soga
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De acuerdo a la tabla 15 y figura 12, se visualiza que hay logros significativos en el
desarrollo motor de los nifios y nifias del nivel inicial, puesto que en el juego de la salta
soga, demuestran desempefios favorables, asi como saltan correctamente, evidencian
coordinacion y equilibrio corporal, movimientos coordinados entre sus extremidades,
por eso la mayoria estan en 73 (11) y los restantes 27 % (4) de los nifios y nifias todavia
tienen relevantes dificultades.

Tabla 16.
Sesién 12.Nos encanta fabricar ceramicas de arcilla

Dominio del fi %
desarrollo motor

Si 10 67
NO 5 33
Total 15 100

Nota. Lista de cotejo de sesiones realizadas
Figura 13.
Sesion 12.Nos encanta fabricar ceramicas de arcilla

Dominio del desarrollo motor al fabricar ceramicas de arcilla
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Segun la tabla 16 y figura 13, los resultados de la observacion determinaron
que los nifios y nifias presentaron relevantes logros o avances en cuanto su
desarrollo motor, entre ellos los movimientos finos para amasar la arcilla,
moldear las figuras y realizar disefios para los adornos, por eso en este grupo
estan el 67 % (10) de los infantes, mientras que un grupo minoritario de
estudiantes ,que representa el 33% (5) presentan diversas dificultades y lograr
un adecuado desarrollo motor fino y requiere de mayor apoyo para lograr el
avance de estas actividades.

Tabla 17.

Sesion 13.Nos divertimos pintando hermosos dibujos

Dominio del fi %
desarrollo motor

Si 11 73
NO 4 27
Total 15 100

Nota. Lista de cotejo de sesiones realizadas

Figura 14.
Sesion 13. Nos divertimos pintando hermosos dibujos
Dominio de desarrollo motor al pintar dibujos
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Segun la tabla 17 y figura 14, los resultados de la observacion cuantifican que
los estudiantes del nivel inicial han progresado gradualmente en los
desempefios de su desarrollo motor, ya que al pintar realizan trazos con
direccion apropiada, agarran correctamente los colores, respetan las lineas
divisorias al momento de colorear, por ello un grupo grueso de estudiantes, el
73 % (11) tienen Optimos dominios de su desarrollo motor y tan solo el 27 %
(4) estudiantes aun presentan diversas dificultades para poder lograr

desempefios favorables.

Tabla 18.

Sesién 14.Nos divertimos jugando las tumbalatas

Dominio del fi %
desarrollo motor

Si 12 80
NO 3 20
Total 15 100

Nota. Lista de cotejo de sesiones realizadas




Figura 15.
Sesion 14.Nos divertimos jugando las tumbalatas

Dominio de desarrollo motor en el juego de las tumbalatas
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Nota. Tabla 18
De acuerdo a la tabla 18 y figura 15, los nifios y nifias en esta actividad
desarrollado han mejorado significativamente, por ello el 80% (12) infantes
muestran desempefios Optimos para correr, saltar, lanzar la pelota, tienen
dominio direccional entre otros y tan solo, el 20% (3) se encuentran con
adversidades para mostrar un buen desempefio en su desarrollo de
movimientos.
Tabla 19.

Sesion 15. Nos divertimos jugando la rayuela

Dominio del fi %
desarrollo motor

Si 12 80
NO 3 20
Total 15 100

Nota. Lista de cotejo de sesiones realizadas
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4.3.

Figura 16.
Sesidn 13. Nos divertimos jugando la rayuela
Dominio de desarrollo motor en el juego de la rayuela
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Nota. Tabla 19

Segun la tabla 19 y figura 16, los resultados de la observacion determinaron
que el 80 % (12) estudiantes del nivel inicial han progresado significativamente
en los desempefios de su desarrollo motor, ya que realizar el juego de la rayuela;
saltan con uno y dos de manera apropiada, caminan, lanzan las fichas con
precision y tan solo el 20 % (3) estudiantes aun presentan diversas dificultades
para poder lograr desempefios favorables y requieren mayor atencion para
lograr dichos propdsitos.

Respecto al objetivo especifico 3:

Evaluar el desarrollo motor de los nifios de 3, 4 y 5 afios de la IE 32221,

Huénuco - 2023, mediante un post test.




Tabla 20.
Nifios de 3, 4 y 5 afios, segun dominio de desarrollo motor, durante el post
test en la IE 32221, Huanuco - 2023

Evolucién de dominio del fi %

desarrollo motor, en el

post test
Si 11 73
NO 4 27
Total 15 100

Nota. Lista de cotejo de sesiones realizadas

Figura 17.
Nifios de 3, 4 y 5 afios, segun dominio de desarrollo motor, durante el post
test en la IE 32221, Huanuco - 2023

Dominio de desarrollo motor,durante el post test

73 %

10

8

6 270

4

2

O -

Sl NO
m Post Test

Nota. Tabla 20

Segun la informacion resumida de todas las tablas y figuras, en la tabla 20 y

figura 17, notamos que los resultados en el Post Test muestran que los nifias y
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nifias del nivel inicial, han mejorado significativamente su desarrollo motor,
luego de haber aplicado 15 sesiones de psicomotricidad se logré alcanzar que
el 73% (11) muestran desempefios favorables, solo el 27% (4) ain no han
logrado mejorar sus capacidades de desarrollo motor, para hacerlo requieren de
mayor atencion y apoyo por parte de los padres de familia y los docentes.
4.4.Contraste de Hipotesis

Hipotesis

Los juegos tradicionales mejoran el desarrollo motor de los nifios de la

Institucion Educativa 32221, Huanuco - 2023.

Tabla 21
Prueba de Rango de Wilcoxon

Pruebas Rango Suma de
Rangos N .
promedio rangos

Rangos

negativos 0a ,00 ,00
Post test - Rangos positivos 11 8,36 108,00
Pre test Empates A

Total 15

a. Post test < Pre Test
b. Post test > Pre Test
c. Post test = Pre Test

Estadisticos de prueba 2

Post test — Pre test

z -3.116"

Sig. asintotica(bilateral) ,003

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.




En la tabla 21 del rango respecto al pos test — pre test se evidencia que 11 de los
nifios evaluados se ubican en un rango positivo segin la prueba Wilcoxon
pudiendo afirmar segun el valor estadistico obtenido, corresponde a p<0,05; con
lo cual se acepta la hip6tesis de investigacion obteniendo como resultado que los
juegos tradicionales mejoran significativamente el desarrollo motor de los
estudiantes del nivel inicial.
4.5. Discusion (Analisis de Resultados)
La discusion de la investigacion se realizé en relacion a los logros obtenidos en
base a los objetivos especificos que se visualizaron en los resultados obtenidos
a través del pre test y pos test respectivamente, y finalmente se pudo hacer el
contraste de la hipotesis de investigacion para validar que efectivamente los
juegos tradicionales mejoran el desarrollo motor de los nifios y nifias y pregonar
la generalizacion de los resultados en base a fuentes reales y fidedignas.
4.5.1. Respecto al objetivo especifico 1:
Evaluar el desarrollo motor de los nifios de 3, 4 y 5 afios de la institucion
educativa inicial 32221, Huanuco - 2023, a través de un pre test.
Segun los resultados de la tabla 4 y figura 1, se aplicd la lista de cotejo para
medir el desarrollo motor en los nifios, los resultados no fueron nada
favorables, pues evidentemente se encontrd que tan solo el 40% de los
estudiantes presentaban dominio de su desarrollo motor, ya que ellos
realizaban diversos movimientos sin presentar dificultades, asi como correr,
saltar, agarrar objetos, caminar, saltar con un pie, pararse por unos segundos
con un pie y otras acciones leves de psicomotricidad, y mientras que por el

lado negativo un 80% de los infantes tuvieron serias deficiencias para mostrar
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Optimas condiciones en su desarrollo motor, ya que este grupo de infante no
podian realizar movimientos psicomotores con naturalidad ni regularidad, ya
que mostraban inseguridad, otros se caian, algunos se tropezaban, no podian
agarrar los objetos ni lanzarlos con precision y mucho menos realizar trazos
0 lineas segin una muestra o patrén. Estos resultados coinciden con los
hallados por Cedefio & Ruiz (2023) en su trabajo de investigacion
denominado la estimulacion motriz y el desarrollo motor fino en nifios de 4
afos, efectuado en casa de estudios superiores Laica Vicente Rocafuerte de
Guayaquil — Ecuador, donde sintetizo0 como resultado aunque las
observaciones se extiendan a docentes y nifios, se realizd una prueba de
evaluacion a 10 estudiantes de la escuela antes mencionada y se pudo
encontrar que aungue los docentes muchas veces hayan preparado actividades
que estimulan a los nifios, aln existen ciertos retrasos en el aprendizaje de
algunas materias, especialmente en el aprendizaje de las habilidades motoras
finas.

Con relacion a esto, cabe resaltar lo mencionado por Vargas et al (2020) en la
que manifesto que la diversidad de origen, la multiculturalidad e incluso la
diversidad linguistica son generales y comunes en la sociedad peruana, por lo
que las variables de orden econdmico y acceso a los servicios son cruciales
para atribuir variables relacionadas con la calidad a las diferentes
implementaciones. Por lo tanto, los procesos evolutivos tienden no sélo a

manifestarse de manera desigual, influenciados por factores de desequilibrio

en diferentes segmentos de la poblacion, sino también a ser pronosticados con




45.2.

diferentes resultados, y también tienen influencias en el desarrollo motor de
los nifios y nifias, principalmente en sus primeras etapas de vida.

Respecto al objetivo especifico 2:

Planificar y aplicar los juegos tradicionales como estrategia mejora el nivel
de desarrollo motor de los nifios de 3, 4 y 5 afios de la IE 32221 — Huanuco -
2023.

Segun los resultados registrados en las tablas 5 al 19, se aplico las 15 sesiones
para mejorar el desarrollo motor en los nifios, los primeros resultados
arrojaron una ligera mejora en cuanto a sus desempefios en el desarrollo
motor, es asi por ejemplo en la sesion N° 1 tan solo el 27 % de los nifios y
nifias mostraban resultados favorables y mientras que los restantes 73 % de
los infantes mostraban habilidades motoras deficientes, pues presentaban
dificultades para saltar, correr, pararse con un pie y entre otras coordinaciones
motoras, pero luego de aplicar otras sesiones mas se ha visualizado que
paulatinamente el desarrollo motor de los estudiantes del 1l ciclo de la EBR
de la IE 32221 ha ido mejorando significativamente, por ello en la sesion N°
15 se observo claramente de que el 80% de los estudiantes presentan buen
dominio para realizar diversos movimientos finos y gruesos, y en porcentaje
se descifra que el 20 % estan en ese grupo de aquellos que presentan
problemas de desarrollo motor.

Los resultados encontrados son fundamentados por Angeles (2020) quien
considero que el desarrollo de los juegos tradicionales durante las sesiones de
aprendizaje propiciaron la motivacién, atencion, concentracion, adquisicion

de la informacién y el aprendizaje generando nuevos conocimientos, por su
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45.3.

accionar vivencial y su interaccién con otros. Ademas, que el desarrollo motor
estuvo referido a aquellas actividades que el nifio realizd efectuando
movimientos realizados por los muasculos del cuerpo haciéndolos
coordinadamente y con precision. Los juegos tradicionales siguen siendo una
actividad ludica muy importante en la vida de los nifios; a través de estos
juegos aprenden destrezas motrices que les permiten resolver problemas
relacionados al movimiento y el equilibrio de su cuerpo, asi mismo se llegd a
la conclusion de que los juegos tradicionales tuvieron relevancia por cuanto
contribuyeron al desarrollo de la motricidad gruesa en los parvulos que cursan
su formacion preescolar y partié de tributar al desarrollo de habilidades de
motricidad gruesa, también permitieron aprender conocimientos, habilidades,
valores y actitudes, por ser una actividad interminable y motivadoras
actividades para los nifios.

Respecto al objetivo especifico 3:

Evaluar el desarrollo motor de los nifios de 3, 4 y 5 afios de la IE 32221,
Huanuco - 2023, mediante un post test.

Segun los resultados de la tabla 20 y figura 17, se aplico el post test mediante
el uso de la lista de cotejo para observar el desarrollo motor en los nifios,
donde los resultados fueron tan favorables, se logré tener un avance
progresivo esto se evidencid en los resultados donde un 73 % de los infantes
mostraron desempefios éptimos de movimientos simples y complejos, pues
realizan acciones de correr, saltar, caminar, pararse con un pie, agarrar objetos
con precision y lanzarlos con apropiada direccionalidad, realizar trazos con

diversos patrones o muestras entre otros movimientos que les permita reforzar
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su desarrollo motor y tan solo un nimero minimo, 20% de estudiantes no
lograron desarrollar acciones positivas 0 de mejora de sus habilidades motoras
a pesar que se aplicé diversas sesiones con los juegos tradicionales, entonces
ellos requieren mayor dedicacion y apoyo. Con resultados similares tenemos
a Tarazona & Rodriguez (2019) en su trabajo de investigacion denominado,
programa de juegos recreativos para mejorar las capacidades coordinativas en
estudiantes del tercer grado de educacién primaria de la I.E. N° 32814, Miguel
Grau Seminario — Huanuco, donde llegaron a las conclusiones de que se
conocio que el Programa de Juegos Recreativos con respecto a la mejora de
las capacidades coordinativas, en la observacion de inicio el 50% de los
estudiantes estaba ubicados en la escala en inicio, el 50% en la escala en
proceso y ninguno en las escalas de logro previsto y logro destacado. En la
observacion final el 97% de los estudiantes se ubicaron en la escala de logro
destacado y el 3% en la escala de logro previsto; por lo tanto, el Programa de

Juegos Recreativos influyo significativamente en la mejora de las capacidades

coordinativas en estudiantes del 3er grado de Educacion Primaria.




V. CONCLUSIONES

Respecto al primer objetivo planteado, se concluye que los resultados alcanzados en el
pre test mostraron que el desarrollo motor de los nifios fueron deficientes en diversas
acciones realizados, por consiguiente presentaron dificultades para caminar, correr,
saltar, pararse con un pie, saltar con los pies juntos, agarrar los objetos con precision,
lanzar objetos con direccionalidad adecuada entre otras acciones similares y todo ello
se visualiz6 antes de aplicar los juegos tradicionales, y por lo tanto en cifras
porcentuales tan solo el 20% de los nifios y nifias mostraron adecuado y 6ptimo

desarrollo motor y el 80% fue todo lo contrario.

Respecto al segundo objetivo planteado, se finaliza de que con la aplicacion de sesiones
de aprendizaje aplicando los juegos tradicionales como estrategia, a permitido la
mejora significativa de las acciones del desarrollo motor de los estudiantes del nivel
inicial y asi se logré cuantificar de que el 80% de los nifios y nifias mejoraron
progresivamente el nivel de su desarrollo motor, y solamente el 20 % de los infantes
no lograron el desarrollo eficiente de las acciones motoras, con ello se puede afirmar
que los resultados desfavorables del pre test se revertié con la aplicacion de los juegos

tradicionales y en el post test se registré avances muy significativos y favorables.

Respecto al tercer objetivo planteado, en el post test fue, luego de aplicar las 15
sesiones de aprendizaje con la inclusion de los juegos tradicionales, los resultados
obtenidos mostraron relevante desarrollo motor en los nifios y nifias, puesto que
aquellos nifios que estuvieron con dificultades de desarrollo de movimientos
psicomotores en el pre test con la evaluacion de salida y aplicacion de la lista de cotejo,

se observo que la mayoria han mejorado significativamente y los juegos tradicionales

como estrategia han contribuido eficientemente. Segun la prueba Wilcoxon el valor
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estadistico obtenido, corresponde a p<0,05; con lo cual se concluye que los juegos
tradicionales como estrategia mejoran significativamente el nivel de desarrollo motor

de los nifios y nifias de la Institucion Educativa 32221, Huanuco - 2023.

Respecto al objetivo general propuesto, después de haber realizado la pre evaluacion o
recojo de informacion, se llegé a obtener resultados desfavorables en el desarrollo
motor de los nifios y nifias, por consiguiente se aplicd 15 sesiones de aprendizaje,
planificados sobre las habilidades de desarrollo motor, en relacion a dichas sesiones
paralelamente se notd avances significativos, culminado la aplicacion de los juegos
tradicionales, se realizé el test de salida y se visualizd el avance significativo de las
habilidades motrices de los estudiantes del nivel inicial y con ello se determind que los

juegos tradicionales mejoraron el desarrollo motor de los nifios de 3,4 y 5 afios de la

IE 3221,Huénuco — 2023.




VI. RECOMENDACIONES

Al director de la Institucion Educativa Inicial 32221, trabajar en conjunto con
el comité de padres de familia, Ugels y otras, para solicitar al Ministerio de
Educacién para la implementacion de espacios y materiales para la Educacion
Psicomotriz lo cual permitira potenciar la motricidad tanto fina como gruesa
de los nifios del nivel de educacion inicial y apoyar con los talleres de
fortalecimiento para implementar las buenas practicas y contribuir en el
desarrollo motor de los nifios y nifias a través de la implementacion de los

juegos tradicionales como estrategia

Los docentes del Nivel de educacion inicial de la Institucion Educativa Inicial
32221, deben de estar en constante capacitacion para hace uso de los juegos
tradicionales en sus sesiones de clase, para asi poder fortalecer las capacidades
de desarrollo motor de los nifios y nifias que tanto necesita, pues mediante las
actividades ltdicas los estudiantes aprender mejor y se relacionan con mucha
facilidad, también su uso adecuado estimula la creatividad, imaginacion,

atencion y exploracion.

A los padres de familia, realizar juegos tradicionales en las actividades que
ejecutan como familia y asi de esta forma lograr un trabajo conjunto, siempre

se recomienda que los padres realicen esos juegos tradicionales en familia y

de esa manera puedan potenciar las habilidades motoras de sus menores hijos.
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Tabla 22

Anexo 01: Matriz de consistencia

JUEGOS TRADICIONALES PARA MEJORAR EL DESARROLLO MOTOR EN NINOS DE 3,4 Y 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 32221, HUANUCO-2023

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLE

METODOLOGIA

e .En qué medida los juegos
tradicionales mejora el
desarrollo motor en nifios
de 3,4 y 5 afos de la IE
32221, Huénuco - 2023?

OBJETIVO GENERAL

® Determinar en qué medida los juegos
tradicionales mejora el Desarrollo
Motor en nifios de 3,4 y 5 afios de la
IE 32221, Huanuco - 2023.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Evaluar el desarrollo motor de los
nifios de 3, 4 y 5 afios de la Institucion
Educativa 32221, Huénuco - 2023, a
través de un pre test.

¢ Planificar y aplicar los juegos
tradicionales como estrategia para la
mejora del desarrollo motor de los
nifios de 3, 4 y 5 afios de la IE 32221,
Huénuco - 2023.

e Evaluar el desarrollo motor de los

nifios de 3, 4 y 5 afios de la Institucion
Educativa 32221, Huéanuco - 2023,

mediante un post test.

HIPOTESIS ALTERNATIVA

Los juegos tradicionales mejoran el
desarrollo motor de los nifios de 3,4y 5
afios de la IE 32221, Huanuco — 2023.

HIPOTESIS NULA
Los juegos tradicionales no mejoran el

desarrollo motor de nifios de 3,4 y 5 afios
de la IE 32221, Huanuco — 2023.

INDEPENDIENTE
Los Juegos Tradicionales
Reglas de juego

Procedimientos de los
juegos

Uso de medios y
materiales

DEPENDIENTE

Desarrollo Motor

Habilidades Motoras

Movimientos Simples

Movimientos Complejos

Tipo de investigacion:
Cuantitativo

Nivel de investigacion:
Explicativa

Disefio de investigacion:

pre experimental

GE: Grupo experimental
O1.: Pre test

02: Post test

X: Experimento

Muestra:

15 estudiantes del nivel
Inicial.

Instrumento:

Lista de cotejo.

Método de plan de
analisis:

Prueba Wilcoxon, programa
Exel 2016 y software SPSS

version 25




Anexo 02: Instrumento de recoleccidon de informacion

Lista de Cotejo
I.-DATOS INFORMATIVOS:

LUGAR : Villa Castilla.

lLE. : N° 32221 — Villa Castilla.

GRADO :

DIRECTOR (A) : Edmundo Narcizo Mariano

DOCENTE DE AULA : Rosalia Tarazona Valverde

FECHA :

ESTUDIANTE L
ITEMS

Movimientos simples

¢ Se traslada correctamente al caminar?

¢Corre sin dificultades a una distancia corta?

¢Corre sin dificultades a una distancia media?

¢Corre sin dificultades a una distancia larga?

gl & W N e

¢Aplica velocidad coordinada y coherente al realizar ejercicios de
caminar, saltar, correr, jugar?

6. | ¢Realiza ejercicios y juegos de saltos simples, de manera coordinada?

7. | ¢Repite con facilidad los saltos simples que realiza la maestra o un
adulto?

8. | ¢Atrapa la pelota con facilidad?

9. | ¢Muestra equilibrio al patear la pelota?

Movimientos Complejos

10 | ¢Agarra los lapices, colores, plumones, crayones de manera adecuda?

11 | ¢Realiza trazos de acuerdo al patrén establecido?

12 | ¢Realiza trabajos manuales, asi como embolillados, rasgados, punteados,
trazos, cortes con facilidad?

13 | ¢Pinta los dibujos con direccionalidad adecuada?

14 | ;Realiza modelados de figuras de acuerdo a la muestra?

15 | ¢(Realiza dibujos simples de acuerdo a la muestra?

Nota. Elaboracion propia.
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Anexo 03: Validez del instrumento

CARTA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

LIC. Mariela Luz Cabello Salas
LIC. Astrid Tacuchi Santa Cruz
MAG. Rafael Garcia Cabello

Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO

Me es grato comunicarme con usted para expresar mi saludo cordial y asimismo solicitar
su valiosa colaboracion en calidad de JUEZ para validar el instrumento denominado lista
de cotejo del desarrollo motor. Que corresponde ahora al proyecto de investigacion
titulado: JUEGOS TRADICIONALES PARA MEJORAR EL DESARROLLO MOTOR
EN NINOS DE 3,4 Y 5 ANOS DE LA IE 32221, HUANUCO - 2023.

Este instrumento consta de 15 items fue elaborado por la investigadora:

El expediente de validacién que se hace llegar contiene:

Carta de presentacion

Definicion conceptual de la variable

Matriz de operacionalizacién de las variables

Ejemplo de instrumento completo.

Expresando mi agradecimiento y consideracion me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencion que disponga a la presente.

Atentamente
Apellidos y Nombres: Roos Mery Cayetano Guzman
DNI N°: 44992455

Firma de la investigadora
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE
MIDE EL DESARROLLO MOTOR EN NINOS DE 3,4 Y 5 ANOS DE LA IE
3222, HUANUCO - 2023

Precisar si existe suficiencia en la cantidad de items para evaluar el constructor y las

dimensiones correspondientes.

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable (X)

Aplicable después de corregir( )

No aplicable ()

Nombres y apellidos del juez evaluador 1: Mariela luz Cabello Salas
DNI N°: 43571949

Especialidad: Educacion Inicial

Correo electroénico:

Fecha: 17/07/2023

Nombres y apellidos del juez evaluador 2: Astrid Tacuchi Santa Cruz
DNI N°: 46046614

Especialidad: Educacion Inicial

Correo electroénico:

Fecha: 17/07/2023

Nombres y apellidos del juez evaluador 3: Rafael Garcia Cabello
DNI N°: 44992455

Especialidad: Educacion Inicial

Correo electronico: rafael_gc86@outlook.com

Fecha: 17/07/2023

-

/C.AML 10 3571949

Firmay sello del experto  Firmay sello del experto ~ Firmay sello del experto

Pertinencia 1: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
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Relevancia 2: El item es apropiado para representar la componente o la dimension

especifica del constructo.
Claridad 3: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso preciso y

directo
Nota: suficiencia, se dice cuando los items planteados son suficientes para medir la

dimensioén.

99




Anexo 04: Formato de consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN

UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

(PADRES)
(Ciencias Sociales)

Titulo del estudio: JUEGOS TRADICIONALES PARA MEJORAR EL DESARROLLO
MOTOR EN NINOS DE 3,4 Y 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 32221,
HUANUCO-2023".
Investigador (a): Roos Mery Cayetano Guzman
Proposito del estudio:
Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacién titulado: Juegos
tradicionales para mejorar el desarrollo motor en nifios de 3,4 y 5 afios de la Institucion Educativa
32221, Huéanuco-2023”. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote.
El estudio surge en base a los problemas motores existente en los estudiantes de los diferentes
ambitos urbanos y rurales de las escuelas estatales y particulares en poca dimensién, pues por ello
hemos centrado nuestra investigacion en los estudiantes de la Institucion educativa de Villa
Castilla, localizado el nivel de desarrollo motor nos planteamos la estrategia de Juegos
tradicionales como medio para mejorar el nivel de desarrollo motor en nuestros investigados.
Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizara
lo siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

1. Participar en las evaluaciones de pre test durante el estudio

2. Participar en las sesiones de implementacion de la estrategia de J

3. Ser sujeto de evaluacién durante el post test
Riesgos: (Si aplica)
Describir brevemente los riesgos de la investigacion.
Podrian surgir algunas dificultades o negativas de los sujetos investigados durante el desarrollo de
las sesiones en la implementacion de la estrategia.
Beneficios:
Con la implementacion y aplicacion de la estrategia de juegos tradicionales nuestros estudiantes
del nivel inicial mejorardn significativamente su nivel de desarrollo motor y por ende se
desarrollaran paulatinamente en sus aprendizajes, adquiriendo asi su desarrollo cognitivo, social

y emocional.
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Costos y/ 0 compensacion: (si el investigador crea conveniente)

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita la identificacién de
su hijo(a) o de otros participantes del estudio. No se comentara ni publicara con otros los resultados
individuales, puesto que ello podria herir las susceptibilidades de los sujetos investigados.
Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento,
0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor
pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefénico 916464551

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la
Universidad Cat6lica Los Angeles de Chimbote, correo

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en
las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede

decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fechay Hora
Participante
Nombres y Apellidos Fechay Hora
Investigador

Anexo 05: Evidencias de ejecucion
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Anexo 5: Evidencias de ejecucion

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 1

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE. : 32221 - Villa Castilla
1.2. Lugar : Aparicio Pomares
1.3. Edad :34yS5 aiios

1.4. Aula : Unica

1.5. Estudiante : 15

1.6. Area : Psicomotricidad

II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: La rayuela es nuestro juego preferido.

III PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DE LAACTIVIDAD

(Qué necesitamos hacer antes de la actividad de (Qué recursos o materiales se usara en esta
aprendizaje? actividad de aprendizaje?

v' Averiguar sobre el juego de la rayuela v Video del juego de la rayuela.

v' Acondicionar el espacio para realizar el juego. v’ Tejas.

v’ Preparar los materiales a usar. v’ Tiza para graficar la mufieca.

ENFOQUES TRANSVERSALES

2. VALORES 4. Acciones
3. Acciones observables observables
1. Enfoque
en la docente en el
estudiante
Igualdad de genero | Respeto mutuo Promueve la igualdad entre | Los nifios y nifias
varones y mujeres realizan el juego sin
discriminacion.

IV. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

q q Instrumentos
q q o Evidencias de
Competencia Capacidad Desempefios ] de
aprendizaje 9
Evaluaciéon
Se Comprende | Realiza acciones y juegos de manera Realiza acciones Lista de
desenvuelve de | su cuerpo auténoma combinando habilidades, motrices basicas, cotejo
manera motrices basicas como: correr, saltar, coordina
auténoma a trepar, rodar explorando las posibilidades | movimientos para
través de su de su cuerpo con relacion al espacio, poder desplazarse y
motricidad. muestra predominio y mayor control de realizar saltos con
su cuerpo seguridad de un
lugar a otro.
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V. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.

>

>

INICIO

» Motivacion, interés e incentivo: Se realiza las actividades permanentes.

» La Prof. invita a observar un video del juego de la rayuela.

» Seguidamente, pregunta: ;Qué observaron?, ;De qué traté el video?, ;Qué les parecié el
juego?,;Alguna vez vieron ese juego en algun lugar?,;Les gustaria jugar a la rayuela?,;Qué se
necesita para realizar dicho juego?, etc.

» Saberes previos: El docente recoge los saberes previos: ;Alguna vez jugaron a la rayuela? ;Qué se
necesita para jugar a la rayuela?, ;Donde se puede realizar el juego?, ;Sera posible hacerlo dentro
del salon? ;Por qué?, ;Qué movimientos se hacemos cuando jugamos a la rayuela?, etc.

» Problematizacion o conflicto cognitivo:

([ Sera facil realizar el juego de la rayuela?, ;Qué accion del juego seria la mas dificil de realizarlo?

» Proposito y organizacion: La docente comunica el proposito de la sesion; nifios hoy nos
divertiremos jugando a la rayuela.

» Normas de convivencia.

Escuchamos con atencion demostrando respeto
Esperamos nuestro turno para jugar
Respetamos a nuestros compafieros y compatfieras.
Nos ayudamos y animamos todos.
Aplaudimos al ganador o ganadora.
DESARROLLO

» Gestion y acompafiamiento

Antes del juego

v’ Salimos al patio ordenadamente.

v" Nos ponemos en circulo y establecemos los acuerdos previos al juego

v' La maestra grafica en el patio la mufieca o rayuela y pregunta:;Qué observan?,;Cuéantas manos
tiene....?,;Qué les parece la rayuela?, ;Qué haremos para empezar con el juego?,etc

v Se establecen los acuerdos y turnos de juego

v Se prevee a cada niflo y nifia las tejas y con ello ya preparados para jugar.

Durante el juego

La maestra da a conocer detalladamente las reglas del juego y la vez se cerciora si han entendido,
generandole algunas preguntas.

Todos desde una linea lanzan sus tejas y empiezan aquellos que acertaron que sus tejas caigan a los
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pies de la rayuela.

» Los niflos y nifias muestran sus destrezas motrices una y otra vez, por grupos y turnos.

Después del juego
v La docente realiza las siguientes preguntas:
V' (Qué les parecid el juego?
v' (Como se sintieron al momento de jugar?
v" /Qué emociones sintieron cuando no les fue bien en el juego?
v" (Qué movimientos realizaron durante el juego?
v' (Por qué algunos se cayeron al momento de saltar con un pie?
v (Pueden seguir practicando el juego en sus casas? ;Por qué?
v' La maestra explica con palabras simples sobre movimiento y equilibrio.
CIERRE

v Reflexion de la actividad

v" Validar el cumplimiento del propdsito

v’ Validar los acuerdos de convivencia

VI. REFLEXION SOBRE LO APRENDIDO
.Qué lograron los estudiantes en esta ., Qué dificultades se observaron?
actividad?

Afianzar los movimientos corporales Algunos nifios y niflas se cayeron al momento de saltar

(psicomotricidad gruesa y fina) al momento con un pie de una parte hacia otra
de saltar, desplazarse y lanzar las tejas en un
lugar indicado.

VIl. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
v Curriculo Nacional
v Rutas de aprendizaje
v' Tesis de Roos Mery Cayetano

VIII. INSTRUMENTO DE EVALUACION
v’ Lista de cotejo

FIRMA DEL DOCENTE TUTOR
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Instrumento de evaluacidn: Lista de Cotejo

I.-DATOS INFORMATIVOS:

LUGAR : Villa Castilla.

I.E. : N° 32221 — Villa Castilla.

GRADO :

DIRECTOR (A) : Edmundo Narcizo Mariano

DOCENTE DE AULA : Rosalia Tarazona Valverde

FECHA :

ESTUDIANT E i
ITEMS

Movimientos simples

¢ Se traslada correctamente al caminar?

¢Corre sin dificultades a una distancia corta?

¢Corre sin dificultades a una distancia media?

¢Corre sin dificultades a una distancia larga?

ARl I A N

¢Aplica velocidad coordinada y coherente al realizar ejercicios de
caminar, saltar, correr, jugar?

6. | ¢Realiza ejercicios y juegos de saltos simples, de manera coordinada?

7. | ¢Repite con facilidad los saltos simples que realiza la maestra o un
adulto?

8. | ¢Atrapa la pelota con facilidad?

9. | ¢(Muestra equilibrio al patear la pelota?

Movimientos Complejos

10 | ¢Adgarra los lapices, colores, plumones, crayones de manera correcta?

11 | ¢Realiza trazos de acuerdo al patrén establecido?

12 | ;Realiza trabajos manuales, asi como embolillados, rasgados, punteados,
trazos, cortes con facilidad?

13 | ¢Pinta los dibujos con direccionalidad adecuada?

14 | ;Realiza modelados de figuras de acuerdo a la muestra?

15 | ¢{Realiza dibujos simples de acuerdo a la muestra?

Nota. Elaboracion propia.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 2

L. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE. : 32221 - Villa Castilla
1.2. Lugar : Aparicio Pomares
1.3. Edad :3 4 y5 aiios

1.4. Aula : Unica

1.5. Estudiante : 15

1.6. Area : Psicomotricidad

II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Nos divertimos jugando las tumbalatas

III PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DE LA ACTIVIDAD
(Qué necesitamos hacer antes de la actividad de (Qué recursos o materiales se usara en esta
aprendizaje? actividad de aprendizaje?

v" Pedimos a cada nifio(a) una lata grande de leche
Pintamos las latas de colores

v’ Latas de leche pintadas
v Pelotas de jebe

Acondicionar el espacio para realizar el juego. v’ Tablero para anotar los puntos

ANENEN

Proporcionamos pelotas simples de jebe

ENFOQUES TRANSVERSALES

Valores . Acciones
Acciones observables en
Enfoque observables en el
la docente -
estudiante
Igualdad de genero Respeto mutuo Promueve la igualdad entre | Los nifios y nifias

varones y mujeres realizan el juego sin

discriminacion.

IV. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

. . Instrumentos
. q o Evidencias de
Competencia Capacidad Desempeiios . . de
aprendizaje o
Evaluacion
Se Comprende su Realiza acciones y juegos de Realiza acciones Lista de
desenvuelve cuerpo manera auténoma combinando | motrices basicas, cotejo
de manera habilidades, motrices basicas coordina movimientos

autonoma a
través de su
motricidad.

como: correr, saltar, trepar,
rodar explorando las
posibilidades de su cuerpo con
relacion al espacio, muestra
predominio y mayor control
de su cuerpo

para poder desplazarse,
realizar saltos, correr y
lanzar la pelota de una
distancia para tumbar
las latas.
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V. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.

INICIO

A\

Motivacion, interés e incentivo: Se realiza las actividades permanentes.
La Prof. muestra las latas pintadas de colores.
Seguidamente, pregunta: ;Qué observan?, ;Para qué sirve?, ;Qué podriamos jugar con las
latas?,; Alguna vez jugaron con las latas?, se espera que los nifios comenten sobre los juegos que
hicieron, etc
Saberes previos: El docente arma una torre con las latas, se pone a una distancia aproximada y lanza
la pelota y tumba las latas y pregunta: ;Qué hice con las latas armadas? ;vieron alguna vez este
juego?,etc
Problematizacion o conflicto cognitivo:;Como se llamara el juego que hice?;se espera que todos los
nifios y nifias participen, ;Sera facil realizar el juego de que observaron?, ;Qué habilidades
desarrollardn para ganar en el juego?,etc
Proposito y organizacion: La docente comunica el proposito de la sesion; nifios hoy nos divertiremos
jugando a las tumbalatas.
e Normas de convivencia.

Escuchamos con atencion demostrando respeto

Esperamos nuestro turno para jugar

Respetamos a nuestros compafieros y comparieras.

Nos ayudamos y animamos todos.

Aplaudimos al ganador o ganadora.

DESARROLLO

>

v
v
v

<\

Gestion y acompafiamiento

Antes del juego

Salimos al patio ordenadamente.

Nos ponemos en circulo y establecemos los acuerdos previos al juego

La maestra arma la torre de latas:;Qué observan?,;Cuantas latas hay?,;Qué haremos para que se
caiga las latas?, ;Con qué tumbaremos las latas?, ;Donde anotaremos los puntos?,;De donde
lanzaremos la pelota?, etc

Se establecen los acuerdos y turnos de juego por sorteo.

Se ponen en orden segun el sorteo que salieron

Se prevee la pelota y la maestra da la muestra de juego
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Durante el juego

v' La maestra da a conocer detalladamente las reglas del juego y la vez se cerciora si han entendido,
generandole algunas preguntas.

v Los jugadores se colocan en orden segun el sorteo

v Desde una linea marcada lanza la pelota uno por uno para tumbar la lata y la maestra anota los
puntos en una tabla.

v Lanifia o nifio que tumba la lata va armando las latas caidas contando de uno en uno.

v" Los nifios y nifias realizan dicho juego una y otra vez, gana el juego quien acumul6 mas cantidad de
puntos.

Después del juego

La docente realiza las siguientes preguntas:

(Qué les parecio el juego?

(Coémo se sintieron al momento de jugar?

(Qué emociones sintieron cuando no les fue bien en el juego?

(Qué movimientos realizaron durante el juego?

(Por qué algunos se cayeron al momento de correr?

(Por qué algunos se tropezaron al momento de correr?

(Por qué algunos se no tumbaron ni una lata?

(Pueden seguir practicando el juego en sus casas? ;Por qué?

SN N N N N N NN

La maestra explica con palabras simples sobre precision, movimiento y equilibrio.

CIERRE

v' Reflexion de la actividad
v" Validar el cumplimiento del propdsito

v" Validar los acuerdos de convivencia

VL. REFLEXION SOBRE LO APRENDIDO

.Qué lograron los estudiantes en esta 2 Qué dificultades se observaron?
actividad?
Afianzar los movimientos corporales Algunos nifios y nifias se no pudieron tumbar ni una

(psicomotricidad gruesa y fina) al lata por falta de precision y direccionalidad
momento de saltar, desplazarse y lanzar
la pelota de un lugar para tumbar las

latas.
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VII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
v" Curriculo Nacional de la EBR
v Rutas del aprendizaje

v Tesis de Roos Mery Cayetano

VIIl. INSTRUMENTO DE EVALUACION
v’ Lista de cotejo

FIRMA DEL DOCENTE TUTOR
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Instrumento de evaluacidn: Lista de Cotejo

I.-DATOS INFORMATIVOS:

LUGAR : Villa Castilla.

I.E. : N° 32221 — Villa Castilla.

GRADO :

DIRECTOR (A) : Edmundo Narcizo Mariano

DOCENTE DE AULA : Rosalia Tarazona Valverde

FECHA :

ESTUDIANT E i
ITEMS

Movimientos simples

¢ Se traslada correctamente al caminar?

¢Corre sin dificultades a una distancia corta?

¢Corre sin dificultades a una distancia media?

¢Corre sin dificultades a una distancia larga?

ARl I A N

¢Aplica velocidad coordinada y coherente al realizar ejercicios de
caminar, saltar, correr, jugar?

6. | ¢Realiza ejercicios y juegos de saltos simples, de manera coordinada?

7. | ¢Repite con facilidad los saltos simples que realiza la maestra o un
adulto?

8. | ¢Atrapa la pelota con facilidad?

9. | ¢(Muestra equilibrio al patear la pelota?

Movimientos Complejos

10 | ¢Adgarra los lapices, colores, plumones, crayones de manera correcta?

11 | ¢Realiza trazos de acuerdo al patrén establecido?

12 | ¢Realiza trabajos manuales, asi como embolillados, rasgados, punteados,
trazos, cortes con facilidad?

13 | ¢Pinta los dibujos con direccionalidad adecuada?

14 | ¢Realiza modelados de figuras de acuerdo a la muestra?

15 | ¢{Realiza dibujos simples de acuerdo a la muestra?

Nota. Elaboracion propia.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 3

L. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE. : 32221 - Villa Castilla
1.2. Lugar : Aparicio Pomares
1.3. Edad :34yS5 afos

1.4. Aula : Unica

1.5. Estudiante : 15

1.6. Area : Psicomotricidad

II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Nos divertimos jugando a las canicas

III PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DE LAACTIVIDAD

(Qué necesitamos hacer antes de la actividad de (Qué recursos o materiales se usara en esta
aprendizaje? actividad de aprendizaje?

v’ Planificar la actividad v Canicas

v" Acondicionar el espacio para realizar el juego. v Patio de la escuela u otro

v" Proporcionamos canicas

ENFOQUES TRANSVERSALES

Valores . Acciones
Acciones observables en
Enfoque observables en el
la docente :
estudiante
Igualdad de genero Respeto mutuo Promueve la igualdad entre | Los nifios y nifias

varones y mujeres realizan el juego sin

discriminacion.

IV. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

. . Instrumentos
q q - Evidencias de
Competencia | Capacidad Desempeiios A de
aprendizaje oz
Evaluacion

Se Comprende su | Realiza acciones y juegos de Realiza acciones | Lista de
desenvuelve | cuerpo manera autdbnoma combinando motrices finas, cotejo
de manera habilidades, motrices basicas pues usan las
autonoma a como: correr, saltar, trepar, rodar | manos y los dedos
través de su explorando las posibilidades de | para introducir las
motricidad. su cuerpo con relacion al canicas al hoyo.

espacio, muestra predominio y

mayor control de su cuerpo

111




V. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.

INICIO

A\

Motivacion, interés e incentivo: Se realiza las actividades permanentes.
La Prof. muestra las canicas al frente de todos los nifios y nifas.
Seguidamente, pregunta: ;Qué observan?, ;Para qué sirve?, ;Qué juego podriamos realizar con el
material que observan?,;Como fue el juego que hicieron?, etc.
La maestra entrega a cada nifio o nifia y pide que exploren el juego con las canicas de manera libre.
Saberes previos: La docente pregunta, ;Qué tipo de juego podemos hacer con las canicas?, ;,si
hacemos un hueco en el suelo y de una distancia aproximada lo podemos introducir o meter al
hueco?,;cémo harian chocar las canicas de sus compafieros de una distancia hacia otra?,etc
Problematizacion o conflicto cognitivo: La maestra pregunta:;Como se llamara el juego que
realizaremos el dia de hoy?;se espera que todos los nifios y nifias participen, ¢Sera facil realizar el
juego de las canicas?, ;Qué habilidades desarrollaran durante el juego?,etc
Proposito y organizacion: La docente comunica el proposito de la sesion; nifios hoy nos
divertiremos jugando a las canicas.
e Normas de convivencia.

Escuchamos con atencion demostrando respeto

Esperamos nuestro turno para jugar

Respetamos a nuestros compafieros y comparieras.

Nos ayudamos y animamos todos.

Aplaudimos al ganador o ganadora.

DESARROLLO

>

v
v
v

<\

Gestion y acompafiamiento

Antes del juego

Nos dirigimos al patio de manera ordenada

Nos ponemos en circulo y establecemos los acuerdos previos al juego

La maestra hace un hoyo mediano en el patio y traza una linea a una distancia aproximada y luego
pregunta:;Qué observan?,;Para qué creen que hice el hoyo?,;Para qué tracé la linea?. Se espera
que los nifios y nifias respondan.

Luego la docente explica para qué son los hoyos y las lineas.

Se establecen los acuerdos y turnos de juego por sorteo.

Se ponen en orden segun el sorteo que salieron.
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v

v
v

<\

NS N N N O N N RN

Durante el juego

La maestra da a conocer detalladamente las reglas del juego y a la vez se cerciora si han entendido,
generandole algunas preguntas.

Los jugadores se colocan en orden segun el sorteo

Desde una linea marcada la maestra lanza suavemente la canica tratando de hacer ingresar al hoyo,
eso lo hace como muestra.

Luego los nifios y nifias realizan el juego por turnos y equipos.

La maestra va anotando quienes introducen las canicas en el hoyo y quiénes no.

Los nifios y nifias realizan dicho juego una y otra vez, gana el juego quien introduce mas veces la

canica en el hoyo.

Después del juego

La docente realiza las siguientes preguntas:

(Qué les parecio el juego?

(Cdémo se sintieron al momento de jugar?

(Qué emociones sintieron cuando no les fue bien en el juego?

(Qué movimientos realizaron durante el juego?

(Por qué algunos tuvieron dificultades para introducir las canicas al hoyo?

(Qué creen que les faltod para introducir las canicas al hoyo?

(Pueden seguir practicando el juego en sus casas? ;Por qué?

La maestra explica con palabras simples sobre precision y direccionalidad
Retornan al salon y les pide que grafiquen en sus cuadernos el juego que realizaron.

Dibujan la cantidad de canicas que introdujeron.

CIERRE

v" Reflexion de la actividad
v' Validar el cumplimiento del proposito
v" Validar los acuerdos de convivencia

VL. REFLEXION SOBRE LO APRENDIDO

.Qué lograron los estudiantes en esta 2 Qué dificultades se observaron?
actividad?

Afianzar los movimientos corporales Algunos nifios y nifias tuvieron dificultades para
(psicomotricidad fina) al momento de lanzar la | introducir la canica al hoyo.
canica con la intencién de introducir al hoyo
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VIl. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
v" Curriculo Nacional de la EBR
v Rutas de Aprendizaje
v Tesis

VIIl. INSTRUMENTO DE EVALUACION

v’ Lista de cotejo

FIRMA DEL DOCENTE TUTOR
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Instrumento de evaluacidn: Lista de Cotejo

I.-DATOS INFORMATIVOS:

LUGAR : Villa Castilla.

I.E. : N° 32221 — Villa Castilla.

GRADO :

DIRECTOR (A) : Edmundo Narcizo Mariano

DOCENTE DE AULA : Rosalia Tarazona Valverde

FECHA :

ESTUDIANT E i
ITEMS

Movimientos simples

¢ Se traslada correctamente al caminar?

¢Corre sin dificultades a una distancia corta?

¢Corre sin dificultades a una distancia media?

¢Corre sin dificultades a una distancia larga?

ARl I A N

¢Aplica velocidad coordinada y coherente al realizar ejercicios de
caminar, saltar, correr, jugar?

6. | ¢Realiza ejercicios y juegos de saltos simples, de manera coordinada?

7. | ¢Repite con facilidad los saltos simples que realiza la maestra o un
adulto?

8. | ¢Atrapa la pelota con facilidad?

9. | ¢(Muestra equilibrio al patear la pelota?

Movimientos Complejos

10 | ¢Adgarra los lapices, colores, plumones, crayones de manera correcta?

11 | ¢Realiza trazos de acuerdo al patrén establecido?

12 | ¢Realiza trabajos manuales, asi como embolillados, rasgados, punteados,
trazos, cortes con facilidad?

13 | ¢Pinta los dibujos con direccionalidad adecuada?

14 | ¢Realiza modelados de figuras de acuerdo a la muestra?

15 | ¢{Realiza dibujos simples de acuerdo a la muestra?

Nota. Elaboracion propia.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 4

L. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE. : 32221 - Villa Castilla
1.2. Lugar : Aparicio Pomares
1.3. Edad :3 4 y5 aiios

1.4. Aula : Unica

1.5. Estudiante : 15

1.6. Area : Psicomotricidad

II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: La gallinita ciega es nuestro juego preferido

III PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DE LAACTIVIDAD
(Qué necesitamos hacer antes de la actividad de (Qué recursos o materiales se usara en esta
aprendizaje? actividad de aprendizaje?

v Planificar la actividad v' Material para tapar los ojos de la gallinita
ciega.

v" Patio de la escuela u otro

v" Acondicionar el espacio para realizar el juego.
v’ Preparar el material para vendar los ojos a la

gallinita ciega.

ENFOQUES TRANSVERSALES

Enfoque

Valores

Acciones observables en la
docente

Acciones observables
en el estudiante

Igualdad de genero

Respeto mutuo

Promueve la igualdad entre
varones y mujeres

Los nifios y nifias
realizan el juego sin
distincion alguna

IV. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

través de su
motricidad.

explorando las posibilidades de
su cuerpo con relacion al
espacio, muestra predominio y
mayor control de su cuerpo.

desenvuelve de | su cuerpo manera auténoma combinando basicas, coordina
manera habilidades, motrices basicas movimientos para poder
autonoma a como: correr, saltar, trepar, rodar | desplazarse, realizar saltos,

correr y trotar al momento
de escapar para no dejarse
atrapar por la gallinita
ciega.

] q Instrumentos
. . ~ Evidencias de
Competencia | Capacidad Desempeiios . . de
aprendizaje oz
Evaluacion
Se Comprende | Realiza acciones y juegos de Realiza acciones motrices | Lista de cotejo
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V. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.

INICIO

A\

Motivacion, interés e incentivo: Se realiza las actividades permanentes.
La Prof. muestra un video del juego de la gallinita ciega.
Seguidamente, pregunta: ;Qué observaron en el video?, ;Qué emocion les causd?, ;Les gustd el
juego?,;Alguna vez jugaron el juego que acaban de ver?, etc.
Saberes previos: La docente pregunta, ;Saben como se llaman el juego que observaron?, ;Qué
haran para no dejarse atrapar por la gallinita ciega?,;Qué pasara si se dejan atrapar “por la gallinita
ciega?,etc
Problematizacién o conflicto cognitivo: La maestra pregunta:;Por qué el juego se llamara gallinita
ciega?;se espera que todos los niflos y nifias participen, ;Sera facil realizar el juego de la gallinita
ciega?, ;Qué¢ habilidades desarrollaran durante el juego?,etc
Propésito y organizacion: La docente comunica el propdsito de la sesion; nifios hoy nos
divertiremos jugando a la gallinita ciega con la finalidad de mejorar la motricidad gruesa.
e Normas de convivencia.

Escuchamos con atencion demostrando respeto

Esperamos nuestro turno para jugar

Respetamos a nuestros compafieros y compaiieras.

Nos ayudamos y animamos todos.

DESARROLLO

>

v

v

v

v
v

v

Gestidén y acompainamiento

Antes del juego

Nos trasladamos al patio de manera ordenada

Nos ponemos en circulo y establecemos los acuerdos previos al juego

La maestra hace la muestra del juego, para ello ella misma se pone como gallinita ciega. Los nifios
molestan, la maestra trata de atraparlos.

Se realiza el sorteo para que empieza a ser la gallinita ciega.

La maestra brinda las indicaciones y recomendaciones para iniciar el juego.

Durante el juego

La maestra coloca la venda sobre los ojos del nifio o nifia que sali6 sorteado para empezar siendo
la gallinita ciega.
Ala cuenta de 1,2 y 3 se inicia el juego. Todos los nifios y nifias molestan a la gallinita ciega y ella

tiene que esforzarse sin mirar para atrapar a uno de los nifios y asi evitar ser la gallinita.
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v En dicho juego los nifios corren, saltan, trotan, caminan para evitar ser atrapados por la gallinita
ciega.
Después del juego

La docente realiza las siguientes interrogantes:

V' (Qué les parecid el juego?
v' (Como se sintieron al momento de jugar?
v" /Qué emociones sintieron cuando no les fue bien en el juego?
v" (Qué movimientos realizaron durante el juego?
v' (Por qué algunos se cayeron, tropezaron durante el juego?
v (Pueden seguir practicando el juego en sus casas? ;Por qué?
v" La maestra explica con palabras simples sobre movimientos y motricidad gruesa
v' Retornan al salon y les pide que grafiquen en sus cuadernos el juego que realizaron.
v Dibujan en sus cuadernos a la gallinita ciega.
CIERRE

v" Reflexion de la actividad

v" Validar el cumplimiento del propdsito

v Validar los acuerdos de convivencia

VI. REFLEXION SOBRE LO APRENDIDO

.Qué lograron los estudiantes en esta 2 Qué dificultades se observaron?
actividad?
Afianzar los movimientos corporales Algunos nifios y nifias tuvieron dificultades ya que se
(psicomotricidad gruesa) al momento de tropezaron, cayeron y se chocan entre compafieros.
escapar corren,saltan,trotan,caminan

VII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
v" Curriculo Nacional
v Rutas del aprendizaje
v Tesis

VIII. INSTRUMENTO DE EVALUACION
v Lista de cotejo

FIRMA DEL DOCENTE TUTOR
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Instrumento de evaluacidn: Lista de Cotejo

I.-DATOS INFORMATIVOS:

LUGAR : Villa Castilla.

I.E. : N° 32221 — Villa Castilla.

GRADO :

DIRECTOR (A) : Edmundo Narcizo Mariano

DOCENTE DE AULA : Rosalia Tarazona Valverde

FECHA :

ESTUDIANT E i
ITEMS

Movimientos simples

¢ Se traslada correctamente al caminar?

¢Corre sin dificultades a una distancia corta?

¢Corre sin dificultades a una distancia media?

¢Corre sin dificultades a una distancia larga?

ARl I A N

¢Aplica velocidad coordinada y coherente al realizar ejercicios de
caminar, saltar, correr, jugar?

6. | ¢Realiza ejercicios y juegos de saltos simples, de manera coordinada?

7. | ¢Repite con facilidad los saltos simples que realiza la maestra o un
adulto?

8. | ¢Atrapa la pelota con facilidad?

9. | ¢(Muestra equilibrio al patear la pelota?

Movimientos Complejos

10 | ¢Adgarra los lapices, colores, plumones, crayones de manera correcta?

11 | ¢Realiza trazos de acuerdo al patrén establecido?

12 | ¢Realiza trabajos manuales, asi como embolillados, rasgados, punteados,
trazos, cortes con facilidad?

13 | ¢Pinta los dibujos con direccionalidad adecuada?

14 | ¢Realiza modelados de figuras de acuerdo a la muestra?

15 | ¢{Realiza dibujos simples de acuerdo a la muestra?

Nota. Elaboracion propia.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 5

L. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE. : 32221 - Villa Castilla
1.2. Lugar : Aparicio Pomares
1.3. Edad :3 4 y5 aiios

1.4. Aula : Unica

1.5. Estudiante : 15

1.6. Area : Psicomotricidad

II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Nos divertimos jugando con la cometa

III PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DE LA ACTIVIDAD

(Qué necesitamos hacer antes de la actividad de (Qué recursos o materiales se usara en esta
aprendizaje? actividad de aprendizaje?

v’ Planificar la actividad v' Cometa

v Acondicionar el espacio para realizar el juego. v Hilo o pita para hacer volar la cometa
v’ Preparar los materiales

ENFOQUES TRANSVERSALES

. Acciones
Acciones observables en
Enfoque Valores observables en el
la docente -
estudiante
Igualdad de genero Respeto mutuo Promueve la igualdad entre | Los nifios y nifias
varones y mujeres realizan el juego sin
discriminacion entre
pares.
IV. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
Competencia Capacidad | Desempeiios Ev1dertc1a-s de Instrumf: n tos de
aprendizaje Evaluacion
Se Comprende | Realiza acciones y juegos de Realiza acciones | Lista de cotejo
desenvuelve | su cuerpo manera autdnoma combinando | motrices basicas y
de manera habilidades, motrices basicas coordina
auténoma a como: agarrar, lanzar o tirar movimientos
través de su objetos explorando las finos y gruesos
motricidad. posibilidades de su cuerpo con
relacion al espacio, muestra
predominio y mayor control de
su cuerpo.
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V. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.

INICIO

A\

Motivacion, interés e incentivo: Se realiza las actividades de apertura
La maestra muestra la cometa a los nifios y nifias
Luego, pregunta: ;Qué observan?, ;Como se llama el material?, ;Para qué sirve?, ;Alguna vez
jugaron con este material?, etc.
Saberes previos: La docente pregunta, ;Como se llama el material que observan?, ;Qué se necesita
para hacer volar la cometa?, etc
Problematizacion o conflicto cognitivo: La maestra pregunta:;Qué habilidades se desarrolla con el
juego de la cometa?;se espera que todos los nifios y nifias participen, ;Qué acciones hay que hacer
para que nuestro cometa pueda volar por el espacio?, etc
Propdsito y organizacion: La docente comunica el proposito de la sesion; nifios y nifas, hoy
aprenderemos jugar a la cometa para mejorar la motricidad fina y gruesa.
¢ Normas de convivencia.

Escuchamos con atencion demostrando respeto

Esperamos nuestro turno para jugar

Respetamos a nuestros compafieros y comparieras.

Nos ayudamos y animamos todos.

DESARROLLO

>

Gestion y acompafiamiento

Antes del juego

v

v

Nos dirigimos al lugar adecuado, en un espacio grande libre y donde pueda correr viento para que
pueda volar la cometa

Nos ponemos en ronda y establecemos los acuerdos previos al juego

La maestra demuestra el juego, para ello se ubica de manera apropiada y empieza a tratar de que la
cometa se levanta hacia el espacio. Cuando la cometa esta arriba corre, jala el cordel, suelta y
reduce para que los nifios se empoderen de como se juega con la cometa.

Luego cada nifio y nifia se ubican en espacios distantes y alli prueban hacer volar sus cometas.

Durante el juego

v

v

La maestra separa por grupos a los nifios, tomando en la distancia adecuada de tal manera que no
se lastimen con el material o no se enredan sus cometas.

Todos los nifios y nifias al mismo tiempo tratan de hacer volar sus cometas, la maestra registra los
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logros en una lista de cotejo.

v Realizan dicho juego reiteradas veces hasta lograr el propdsito de aprender a hacer volar y jugar
con la cometa.

Después del juego

La docente realiza las siguientes interrogantes:

(Qué les parecio el juego?

(Como se sintieron al momento de jugar?

(Qué emociones sintieron cuando sus cometas empezaron a bolar?

(Qué emociones sintieron cuando no les fue bien en el juego?

(Qué movimientos realizaron durante el juego de la cometa?

Por qué algunos no pudieron lograr hacer bolar sus cometas?

(Por qué algunos se tropezaron al momento de correr?

(Pueden seguir practicando el juego de la cometa en sus casas? ;Por qué?

La maestra explica con palabras simples sobre movimientos y motricidad fina y gruesa

Retornan al salén y les pide que grafiquen en sus cuadernos el juego que realizaron.

A N N N U N N N NN

Entrega figuras de cometas de distintos tamafios para que peguen en sus cuadernos y haga una

secuencia de figuras por tamafio.

CIERRE

v" Reflexion de la actividad

v' Validar el cumplimiento del proposito

v" Validar los acuerdos de convivencia

VL. REFLEXION SOBRE LO APRENDIDO

.Qué lograron los estudiantes en esta ., Qué dificultades se observaron?
actividad?
Afianzar los movimientos finos y gruesos al | Algunos nifios y nifias tuvieron dificultades ya que no
momento de hacer volar la cometa, correr, pudieron hacer volar la cometa, notros se tropezaron
saltar, etc cuando estuvieron corriendo.

VIL. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

v" Curriculo Nacional
v Rutas del aprendizaje
v Tesis
VIIl. INSTRUMENTO DE EVALUACION

v’ Lista de cotejo
FIRMA DEL DOCENTE TUTOR

122




Instrumento de evaluacidn: Lista de Cotejo

I.-DATOS INFORMATIVOS:

LUGAR : Villa Castilla.

I.E. : N° 32221 — Villa Castilla.

GRADO :

DIRECTOR (A) : Edmundo Narcizo Mariano

DOCENTE DE AULA : Rosalia Tarazona Valverde

FECHA :

ESTUDIANT E i
ITEMS

Movimientos simples

¢ Se traslada correctamente al caminar?

¢Corre sin dificultades a una distancia corta?

¢Corre sin dificultades a una distancia media?

¢Corre sin dificultades a una distancia larga?

ARl I A N

¢Aplica velocidad coordinada y coherente al realizar ejercicios de
caminar, saltar, correr, jugar?

6. | ¢Realiza ejercicios y juegos de saltos simples, de manera coordinada?

7. | ¢Repite con facilidad los saltos simples que realiza la maestra o un
adulto?

8. | ¢Atrapa la pelota con facilidad?

9. | ¢(Muestra equilibrio al patear la pelota?

Movimientos Complejos

10 | ¢Adgarra los lapices, colores, plumones, crayones de manera correcta?

11 | ¢Realiza trazos de acuerdo al patrén establecido?

12 | ;Realiza trabajos manuales, asi como embolillados, rasgados, punteados,
trazos, cortes con facilidad?

13 | ¢Pinta los dibujos con direccionalidad adecuada?

14 | ;Realiza modelados de figuras de acuerdo a la muestra?

15 | ¢{Realiza dibujos simples de acuerdo a la muestra?

Nota. Elaboracién propia
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 6

L. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE. : 32221 - Villa Castilla
1.2. Lugar : Aparicio Pomares
1.3. Edad :3 4 y5 aiios

1.4. Aula : Unica

1.5. Estudiante : 15

1.6. Area : Psicomotricidad

II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Nos divertimos jugando con el trompo

III PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DE LA ACTIVIDAD
(Qué necesitamos hacer antes de la actividad de (Qué recursos o materiales se usara en esta
aprendizaje? actividad de aprendizaje?

v’ Planificar la actividad

v" Elegir y acondicionar el espacio para realizar el
juego.

v' Preparar los materiales

v trompo
v' Hilo o pita para hacer bailar el trompo

ENFOQUES TRANSVERSALES

Acciones observables en Acciones
Enfoque Valores observables en el
la docente .
estudiante
Igualdad de genero Respeto mutuo Promueve la igualdad entre | Los nifios y nifias

varones y mujeres realizan el juego sin

discriminacion ni

distincion alguna

IV. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

. . Instrumentos
q q . Evidencias de
Competencia | Capacidad | Desempeiios - de
aprendizaje o
Evaluacion

Se Comprende | Realiza acciones y juegos de manera | Realiza acciones Lista de
desenvuelve su cuerpo autonoma combinando habilidades, motrices basicas y cotejo
de manera motrices basicas como: agarrar un coordina movimientos
auténoma a material, ovillar y lanzar el objeto, finos.
través de su explorando las posibilidades de su
motricidad. cuerpo con relacion al espacio,

muestra predominio y mayor control

de su cuerpo.
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V. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.

v

INICIO
» Motivacion, interés e incentivo: Se realiza las actividades permanentes.
» La maestra muestra el trompo frente a los nifios y nifias.
» Luego, pregunta: ;Qué observan?, ;Coémo se llama el material?, ;Para qué sirve?, ;Quiénes juegan
con el trompo?, etc.
» Saberes previos: La docente pregunta, ;Alguna vez jugaron con el trompo?, ;Pudieron hacer bailar
el trompo?,;Con qué se hace bailar el trompo?, etc
» Problematizacion o conflicto cognitivo: La maestra pregunta:;Qué habilidades se desarrolla con el
juego trompo?;se espera que todos los nifios y nifias participen, ¢Sera facil hacer bailar el trompo?,
(Saben recoger el trompo del suelo bailando?,etc
» Proposito y organizacion: La docente comunica el propdsito de la sesion; nifios hoy aprenderemos y
nos divertiremos jugando a la cometa, con ello mejoraremos nuestra motricidad fina y gruesa.
e Normas de convivencia.
Escuchamos con atencion demostrando respeto
Esperamos nuestro turno para jugar
Respetamos a nuestros compafieros y compafieras.
Nos ayudamos y animamos todos.
DESARROLLO
» Gestion y acompafiamiento
Antes del juego
v" Nos dirigimos al patio de manera ordenada
v" Nos ponemos en ronda y establecemos los acuerdos previos al juego
v' La maestra hace la muestra del juego, para ello se pone al centro de la ronda grande y empieza a
ovillar el trompo con la soguilla y luego tira del hilo para que el trompo baile. Los nifios observan,
v" Luego cada nifio y nifia ovillan sus trompos paso a paso € inician hacer bailar sus trompos a manera

de prueba.

Durante el juego

La maestra separa por grupos a los nifios, tomando en la distancia adecuada de tal manera que no se
lastimen con el material.
En grupos y por turnos hacen bailar los trompos, la maestra registra los logros en una lista de cotejo.

Realizan dicho juego reiteradas veces hasta lograr avanzar en hacer bailar el trompo.
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Después del juego

La docente realiza las siguientes interrogantes:

(Qué les parecio el juego?

({Coémo se sintieron al momento de jugar?

(Qué emociones sintieron cuando no les fue bien en el juego?

(Qué movimientos realizaron durante el juego del trompo?

(Por qué algunos no pudieron lograr hacer bailar el trompo?

(Por qué algunos no pudieron ovillar el trompo?

(Pueden seguir practicando el juego en sus casas? ;Por qué?

La maestra explica con palabras simples sobre movimientos y motricidad fina

Retornan al salon y les pide que grafiquen en sus cuadernos el juego que realizaron.

LSRN N N O N N RN

Grafican el trompo y lo colorean.

CIERRE

v" Reflexioén de la actividad
v' Validar el cumplimiento del proposito
v" Validar los acuerdos de convivencia

VI. REFLEXION SOBRE LO APRENDIDO

. Qué lograron los estudiantes en esta . Qué dificultades se observaron?
actividad?

Afianzar los movimientos finos Algunos nifios y nifias tuvieron dificultades ya que no
(psicomotricidad fina) al momento de ovillar | pudieron ovillar el trompo ni tampoco hacer bailar.
el trompo y hacer bailar

VII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

v" Curriculo Nacional
v Rutas del aprendizaje
v’ Tesis

VIIL INSTRUMENTO DE EVALUACION

v’ Lista de cotejo

FIRMA DEL DOCENTE TUTOR
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Instrumento de evaluacidn: Lista de Cotejo

I.-DATOS INFORMATIVOS:

LUGAR : Villa Castilla.

I.E. : N° 32221 — Villa Castilla.

GRADO :

DIRECTOR (A) : Edmundo Narcizo Mariano

DOCENTE DE AULA : Rosalia Tarazona Valverde

FECHA :

ESTUDIANT E i
ITEMS

Movimientos simples

¢ Se traslada correctamente al caminar?

¢Corre sin dificultades a una distancia corta?

¢Corre sin dificultades a una distancia media?

¢Corre sin dificultades a una distancia larga?

ARl I A N

¢Aplica velocidad coordinada y coherente al realizar ejercicios de
caminar, saltar, correr, jugar?

6. | ¢Realiza ejercicios y juegos de saltos simples, de manera coordinada?

7. | ¢Repite con facilidad los saltos simples que realiza la maestra o un
adulto?

8. | ¢Atrapa la pelota con facilidad?

9. | ¢(Muestra equilibrio al patear la pelota?

Movimientos Complejos

10 | ¢Adgarra los lapices, colores, plumones, crayones de manera correcta?

11 | ¢Realiza trazos de acuerdo al patrén establecido?

12 | ¢Realiza trabajos manuales, asi como embolillados, rasgados, punteados,
trazos, cortes con facilidad?

13 | ¢Pinta los dibujos con direccionalidad adecuada?

14 | ¢Realiza modelados de figuras de acuerdo a la muestra?

15 | ¢{Realiza dibujos simples de acuerdo a la muestra?

Nota. Elaboracion propia.

127




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 7

L. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE. : 32221 - Villa Castilla
1.2. Lugar : Aparicio Pomares
1.3. Edad :3 4 y5 aiios

1.4. Aula : Unica

1.5. Estudiante : 15

1.6. Area : Psicomotricidad

II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Nos encanta jugar con el aro

III PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DE LAACTIVIDAD

(Qué necesitamos hacer antes de la actividad de (Qué recursos o materiales se usara en esta

aprendizaje? actividad de aprendizaje?

v’ Planificar la actividad v Aro de plastico

v' Elegir y acondicionar el espacio para realizar el | v' Soporte para sostener el aro para que no se
juego. cae al momento de rodar.

V" Preparar los materiales

ENFOQUES TRANSVERSALES

. Acciones
Acciones observables en
Enfoque Valores observables en el
la docente :
estudiante
Igualdad de genero Respeto mutuo Promueve la igualdad entre | Los nifios y nifias
varones y mujeres realizan el juego sin
distincion alguna
IV. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
] q - Evidencias de Instrumentos
Competencia Capacidad Desempeiios ] az
aprendizaje de Evaluacion
Se Comprende su | Realiza acciones y juegos de Realiza acciones Lista de cotejo
desenvuelve cuerpo manera autonoma combinando motrices basicas y
de manera habilidades, motrices basicas y coordina
auténoma a complejas como: correr, caminar | movimientos finos y
través de su rodar, mantener equilibrio gruesos, coordinacion
motricidad. explorando las posibilidades de su | motora y equilibrio
cuerpo con relacion al espacio, corporal.
muestra predominio y mayor
control de su cuerpo.
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V. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.

INICIO

» Motivacion, interés e incentivo: Se realiza las actividades de apertura.
» La maestra presenta un video en donde los nifios y nifias estan desarrollando juegos con el aro, ula
ula y mostrando diversas habilidades motrices.
» Luego, pregunta: ;Qué observan?, ;Qué les parece el juego?, ;Para qué sirve?, ;Pueden realizar el
juego que observaron?, etc.
» Saberes previos: La profesora pregunta, ;Coémo se llama el material con el que jugaron los nifios y
nifias?, ;Creen Uds. que podran realizar dicho juego?,;Alguna vez Uds. Jugaron con el aro?, etc
» Problematizacion o conflicto cognitivo: La maestra pregunta:;Qué habilidades podrian desarrollar
con el juego del aro?;se espera que todos los nifios y nifias participen, ;Sera facil hacer girar el aro
con la mano?, ;Sera facil saltar de un aro hacia otro?, etc
» Proposito y organizacion: La docente comunica el proposito de la sesion; nifios hoy aprenderemos
jugar al aro para fortalecer la motricidad gruesa y el equilibrio corporal.
e Normas de convivencia.
Nos escuchamos todos con atencion,
Mostramos respeto ante todo y todos.
Esperamos nuestro turno para jugar

Nos ayudamos y animamos todos.

DESARROLLO

» Gestion y acompafiamiento

Antes del juego

v" Nos dirigimos al patio de manera ordenada

v" Nos ubicamos en ronda y establecemos los acuerdos previos al juego

v' La maestra hace presenta en papelote el juego como muestra y explica.

v" Luego cada nifio y nifia a manera de previa tratan libremente ejecutar el juego o movimiento que
esta en el papelote, para ello la maestra entrega los aros a cada estudiante.

Durante el juego

v Los nifios y nifias, previa indicacion de la maestra ejecutan los juegos o movimientos, para lo cual
la maestra da la muestra. El juego 1 consiste en mover el aro con la mufieca derecha y luego hacer
pasar a la otra mufieca sin parar de girar el aro. Eso lo realizan varias veces.

v" El juego o movimiento 2, es mover el aro o la ula ula con el cuello, primero lo hacen suavemente y

luego mas rapido, conforme van mejorando.
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v El juego 3 es por grupos, en la que saltan de un aro hacia otro en filas a manera de competencia,
gana el que llega primero.

v' La maestra registra los avances y dificultades en una lista de cotejo.

Después del juego

La docente realiza las siguientes interrogantes:

(Qué les parecio el juego?

(Como se sintieron al momento de jugar?

(Qué emociones sintieron cuando no les fue bien en el juego?

(Qué movimientos realizaron durante el juego con el aro?

(Por qué algunos no pudieron hacer girar el aro con las manos o el cuello?

(Como se sintieron cuando ganaron en el juego del salto en el aro?

(Pueden seguir practicando el juego en sus casas? ;Por qué?

NN N N N NN

Todos vuelven al aula, de manera ordenada y organizada, la maestra pega los papelotes que

mostr6 al inicio para que los nifios y nifias puedan graficar.

<

Ademas pide a cada estudiante que grafique el juego que mas le gustd con respecto al aro.

<\

Presenta una ficha grafica para que los nifios puedan repasar.

CIERRE

Reflexion de la actividad
Validar el cumplimiento del proposito

Validar los acuerdos de convivencia

ASEENEENERN

Generar preguntas de metacognicion.

VL. REFLEXION SOBRE LO APRENDIDO

. Qué lograron los estudiantes en esta ,Qué dificultades se observaron?
actividad?
Afianzar los movimientos finos y gruesos, Algunos nifios y nifias tuvieron dificultades ya que no

equilibrio corporal y coordinaciéon motora. pudieron realizar el movimiento del aro con las

muifiecas, el cuello ni tampoco saltar de una ro hacia

otro en el juego colectivo.
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VIL. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

v" Curriculo Nacional
v" Rutas del aprendizaje
v Tesis

VIIL INSTRUMENTO DE EVALUACION

v’ Lista de cotejo

FIRMA DEL DOCENTE TUTOR
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Instrumento de evaluacidn: Lista de Cotejo

I.-DATOS INFORMATIVOS:

LUGAR : Villa Castilla.

I.E. : N° 32221 — Villa Castilla.

GRADO :

DIRECTOR (A) : Edmundo Narcizo Mariano

DOCENTE DE AULA : Rosalia Tarazona Valverde

FECHA :

ESTUDIANT E i
ITEMS

Movimientos simples

¢ Se traslada correctamente al caminar?

¢Corre sin dificultades a una distancia corta?

¢Corre sin dificultades a una distancia media?

¢Corre sin dificultades a una distancia larga?

ARl I A N

¢Aplica velocidad coordinada y coherente al realizar ejercicios de
caminar, saltar, correr, jugar?

6. | ¢Realiza ejercicios y juegos de saltos simples, de manera coordinada?

7. | ¢Repite con facilidad los saltos simples que realiza la maestra o un
adulto?

8. | ¢Atrapa la pelota con facilidad?

9. | ¢(Muestra equilibrio al patear la pelota?

Movimientos Complejos

10 | ¢Adgarra los lapices, colores, plumones, crayones de manera correcta?

11 | ¢Realiza trazos de acuerdo al patrén establecido?

12 | ¢Realiza trabajos manuales, asi como embolillados, rasgados, punteados,
trazos, cortes con facilidad?

13 | ¢Pinta los dibujos con direccionalidad adecuada?

14 | ¢Realiza modelados de figuras de acuerdo a la muestra?

15 | ¢{Realiza dibujos simples de acuerdo a la muestra?

Nota. Elaboracion propia.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 8

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE. : 32221 - Villa Castilla
1.2. Lugar : Aparicio Pomares
1.3. Edad :3 4 y5 aiios

1.4. Aula : Unica

1.5. Estudiante : 15

1.6. Area : Psicomotricidad

II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Nos divertimos jugando al ratén y gato

III PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DE LAACTIVIDAD

(Qué necesitamos hacer antes de la actividad de (Qué recursos o materiales se usara en esta
aprendizaje? actividad de aprendizaje?

v’ Planificar la actividad v Protocolos de bioseguridad

v" Elegir y acondicionar el espacio para realizar el | v" Marcador para hacer el circulo
juego.
V" Preparar los materiales

ENFOQUES TRANSVERSALES

Valores Acciones observables Acciones observables
Enfoque .
en la docente en el estudiante
Igualdad de genero Respeto mutuo Promueve la igualdad Los nifios y nifias

entre varones y mujeres | realizan el juego sin
ninguna discriminacion

IV. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

] ] Instrumentos
] q . Evidencias de
Competencia | Capacidad Desempeiios . . de
aprendizaje o
Evaluacion

Se Comprende | Realiza acciones y juegos de Realiza acciones Lista de cotejo
desenvuelve su cuerpo manera autonoma combinando motrices complejas y
de manera habilidades, motrices basicas y coordina movimientos
autébnoma a complejas como: correr, caminar, finos y equilibrio
través de su saltar, trotar, mantener equilibrio corporal.

motricidad. explorando las posibilidades de su
cuerpo con relacion al espacio,
muestra predominio y mayor
control corporal
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V. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.

INICIO

>

Motivacidn, interés e incentivo: Se da la bienvenida a los nifios y nifias y se desarrolla las
actividades de apertura.
La maestra presenta pregunta los estudiantes:;,Quién quiere ser el raton?,;Quién quiere ser el
gato?, cuando ya estan elegidos los nifios como dichos animalitos, pregunta;;Qué podemos hacer
con los animalitos elegidos?, algunos nifios mencionan:j Vamos a jugar...!
Saberes previos: La profesora pregunta, ;Qué juego podemos hacer con los animalitos elegidos?,
(Alguna vez jugaron al raton y al gato?,;Coémo se sintieron al momento de hacerlo?, etc
Problematizacion o conflicto cognitivo: La maestra pregunta:;Qué podrian aprender con el juego
del raton y el gato?;se espera que todos los nifios y nifias respondan a la pregunta, ;Por qué la
mayoria de Uds. Quieren ser el gato?, etc
Propésito y organizacion: La docente comunica el proposito de la sesion; nifios hoy nos
divertiremos jugando al raton y el gato, con dicho juego mejoraremos nuestra motricidad grueso y
equilibrio corporal.
e Normas de convivencia.

Nos escuchamos todos con atencion,

Mostramos respeto ante todo y todos.

Esperamos nuestro turno para jugar

Nos ayudamos y animamos todos.

Mantenemos una distancia adecuada al momento de realizar los juegos

DESARROLLO

>

v
v
v
v
v

v
v

Gestion y acompafiamiento

Antes del juego

Nos dirigimos al patio de manera ordenada

Nos ubicamos en ronda y establecemos los acuerdos previos al juego

La maestra hace presenta en papelote el juego como muestra y explica.

Luego cada nifio y nifia a manera de previa tratan libremente ejecutar el juego o movimiento que

esta en el papelote, para ello la maestra entrega los aros a cada estudiante.

Durante el juego

Se realiza el sorteo para que hagan el papel de raton y gato
Se realiza el juego a manera de practica

Se realiza el juego por reiteradas ocasiones, hasta el turno les caiga a todos.
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Después del juego

La docente realiza las siguientes interrogantes:

(Qué les parecio el juego?

({Como se sintieron al momento de jugar?

(Qué emociones sintieron cuando no les fue bien en el juego?
(Qué movimientos realizaron durante el juego del raton y el gato?
(Por qué algunos fueron atrapados rapidamente?

(Como se sintieron cuando les fue bien en el juego?

(Pueden seguir practicando el juego en sus casas? ;Por qué?

S N N N W NI NN

Todos vuelven al aula, de manera ordenada, la maestra pega los papelotes que mostré al inicio

para que los nifios y nifias puedan graficar.

<\

Ademés pide a cada estudiante que grafique el juego que mas le gustd con respecto al ratéon y gato.

v Presenta una ficha grafica para que los nifios puedan repasar.

CIERRE
v' Reflexion de la actividad
v’ Validar el cumplimiento del propdsito
v' Validar los acuerdos de convivencia
v" Generar preguntas de metacognicion.
VI. REFLEXION SOBRE LO APRENDIDO
.Qué lograron los estudiantes en esta ., Qué dificultades se observaron?
actividad?
Afianzar los movimientos finos y gruesos, Algunos nifios y nifias tuvieron dificultades ya que no
equilibrio corporal y coordinaciéon motora. pudieron realizar algunos movimientos complejos en el
juego colectivo

VII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

v Curriculo Nacional
v Rutas del aprendizaje
v Tesis
VIII. INSTRUMENTO DE EVALUACION

v’ Lista de cotejo

FIRMA DEL DOCENTE TUTOR
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Instrumento de evaluacidn: Lista de Cotejo

I.-DATOS INFORMATIVOS:

LUGAR : Villa Castilla.

I.E. : N° 32221 — Villa Castilla.

GRADO :

DIRECTOR (A) : Edmundo Narcizo Mariano

DOCENTE DE AULA : Rosalia Tarazona Valverde

FECHA :

ESTUDIANT E i
ITEMS

Movimientos simples

¢ Se traslada correctamente al caminar?

¢Corre sin dificultades a una distancia corta?

¢Corre sin dificultades a una distancia media?

¢Corre sin dificultades a una distancia larga?

ARl I A N

¢Aplica velocidad coordinada y coherente al realizar ejercicios de
caminar, saltar, correr, jugar?

6. | ¢Realiza ejercicios y juegos de saltos simples, de manera coordinada?

7. | ¢Repite con facilidad los saltos simples que realiza la maestra o un
adulto?

8. | ¢Atrapa la pelota con facilidad?

9. | ¢(Muestra equilibrio al patear la pelota?

Movimientos Complejos

10 | ¢Adgarra los lapices, colores, plumones, crayones de manera correcta?

11 | ¢Realiza trazos de acuerdo al patrén establecido?

12 | ¢Realiza trabajos manuales, asi como embolillados, rasgados, punteados,
trazos, cortes con facilidad?

13 | ¢Pinta los dibujos con direccionalidad adecuada?

14 | ¢Realiza modelados de figuras de acuerdo a la muestra?

15 | ¢{Realiza dibujos simples de acuerdo a la muestra?

Nota. Elaboracién propia
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 9

L. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE. : 32221 - Villa Castilla
1.2. Lugar : Aparicio Pomares
1.3. Edad :3 4 y5 aiios

1.4. Aula : Unica

1.5. Estudiante : 15

1.6. Area : Psicomotricidad

II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Competimos jugando a los encostalados

III PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DE LAACTIVIDAD
(Qué necesitamos hacer antes de la actividad de (Qué recursos o materiales se usara en esta
aprendizaje? actividad de aprendizaje?
v" Pedimos a cada nifio(a) que traigan un costal v Costal apropiado para los nifios y nifias
v Verificamos el tamafio y comodidad del costal v’ Tiza para marcar el punto de salida y
v Acondicionar el espacio para realizar el juego. llegada
v Proporcionamos los costales a cada nifio v Instrumento para evaluar o registrar los
logros y dificultades
ENFOQUES TRANSVERSALES
Valores Acciones observables en la | Acciones observables
Enfoque .
docente en el estudiante
Igualdad de genero Respeto mutuo Promueve la igualdad entre Los nifios y nifias
varones y mujeres realizan el juego sin
discriminacion.
IV. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
Evidencias de LIS LR
Competencia | Capacidad Desempeiios - de
aprendizaje o
Evaluacion

Se Comprende su Realiza acciones y juegos de Realiza acciones motrices | Lista de
desenvuelve cuerpo manera auténoma combinando | basicas, coordina cotejo
de manera habilidades, motrices basicas movimientos para
autonoma a como: correr, saltar, trepar, desplazarse, realizar saltos
través de su explorando las posibilidades de un lugar hacia otro, a
motricidad. de su cuerpo con relacion al través del encostalado, que

espacio, muestra predominio y | es un criterio para mejorar

mayor control de su cuerpo. la motricidad
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V. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.

INICIO

>

Motivacidn, interés e incentivo: Saluda amablemente a los nifios y cantan una cancién con
movimientos
La Prof. muestra un video de juego de competencias de encostalados.
Seguidamente, pregunta: ;Qué observan?, ;Qué les parecio?, ;Uds. podrian realizar el juego?,;Les
gustaria ganar el juego?, se espera que los nifios comenten sobre sus iniciativas, etc
Saberes previos: ;Alguna vez jugaron al encostalado?,;como se sintieron?,;Es divertido el
juego?,/por qué?.
Problematizacion o conflicto cognitivo:;Para qué sera bueno realizar el juego del encostalado?;se
espera que todos los nifios y nifias participen, ;Sera facil realizar el juego ?, ;Qué habilidades
desarrollaran para ganar en el juego?,etc
Propdsito y organizacion: La docente comunica el proposito de la sesidon; nifios hoy nos divertiremos
jugando a los encostalados y veremos quienes son los campeones
e Normas de convivencia.

Escuchamos con atencion demostrando respeto

Esperamos nuestro turno para jugar

Respetamos a nuestros compafieros y compatfieras.

Nos ayudamos y animamos todos.

Aplaudimos al ganador o ganadora.

DESARROLLO

>

v
v
v

AN NI NEEN

Gestion y acompafiamiento

Antes del juego

La maestra invita a todos salir al patio.

Nos ponemos en circulo y establecemos los acuerdos previos al juego.

La maestra arma ubica el espacio adecuado para el juego y traza la linea de partida y llegada, luego
pregunta:;Qué observan?,;Cuantas lineas tracé?,;Para qué serd las lineas que observan?, ;Como
vamos a correr o saltar por dicho espacio?, (Quiénes ganaran el juego?,;Desean hacer alguna
prueba?, etc

Se forman parejas de competidores por sorteo

Se establecen los acuerdos y turnos de juego por sorteo.

Se ponen en orden segun el sorteo que salieron

Se prevee los costales apropiados y la maestra da la muestra de juego
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Durante el juego

v' La maestra da a conocer detalladamente las reglas del juego y la vez se cerciora si han entendido,
generandole algunas preguntas:;De donde sera la partida?,; Donde sera la llegada?, etc

Los jugadores se colocan en orden segun el sorteo

Desde una linea marcada empieza la competencia a la cuenta de 3 y los demas motivan.

La nifia o nifio que llega primero sin caerse gana el juego.

NN

Los nifios y nifias realizan dicho juego una y otra vez, entre ganadores y perdedores
Después del juego

La docente realiza las siguientes preguntas:

(Qué les parecio el juego?

(Como se sintieron al momento de jugar?

(Qué emociones sintieron cuando no les fue bien en el juego?

(Qué movimientos realizaron durante el juego?

(Por qué algunos se cayeron al momento de saltar o correr?

(Por qué algunos se tropezaron al momento de saltar?

(Pueden seguir practicando el juego en sus casas? ;Por qué?,;Cémo lo harian?

N N NN

La maestra invita a regresar al salon, donde dibujan lo que mas les gust6 del juego y lo colorean.

CIERRE

<\

Reflexion, la maestra realiza preguntas de metacognicion:;Qué les parecid el juego?,;Como se
sintieron durante el juego?,iles gustaria repetir el juego otra vez?;Por qué?,etc
v Validar el cumplimiento del propdsito

v" Validar los acuerdos de convivencia

VL. REFLEXION SOBRE LO APRENDIDO

.Qué lograron los estudiantes en esta . Qué dificultades se observaron?
actividad?
Afianzar los movimientos corporales Algunos nifios y nifias se no pudieron saltar con el
(psicomotricidad gruesa) al momento de encostalado pues se cayeron, tropezaron o lo hicieron
saltar, desplazarse y/o correr muy lento.
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VIl. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
v Curriculo Nacional de la EBR
v Rutas del aprendizaje
v' Tesis de Roos Mery Cayetano

VIIl. INSTRUMENTO DE EVALUACION

v’ Lista de cotejo

FIRMA DEL DOCENTE TUTOR
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Instrumento de evaluacidn: Lista de Cotejo

I.-DATOS INFORMATIVOS:

LUGAR : Villa Castilla.

I.E. : N° 32221 — Villa Castilla.

GRADO :

DIRECTOR (A) : Edmundo Narcizo Mariano

DOCENTE DE AULA : Rosalia Tarazona Valverde

FECHA :

ESTUDIANT E i
ITEMS

Movimientos simples

¢ Se traslada correctamente al caminar?

¢Corre sin dificultades a una distancia corta?

¢Corre sin dificultades a una distancia media?

¢Corre sin dificultades a una distancia larga?

ARl I A N

¢Aplica velocidad coordinada y coherente al realizar ejercicios de
caminar, saltar, correr, jugar?

6. | ¢Realiza ejercicios y juegos de saltos simples, de manera coordinada?

7. | ¢Repite con facilidad los saltos simples que realiza la maestra o un
adulto?

8. | ¢Atrapa la pelota con facilidad?

9. | ¢(Muestra equilibrio al patear la pelota?

Movimientos Complejos

10 | ¢Adgarra los lapices, colores, plumones, crayones de manera correcta?

11 | ¢Realiza trazos de acuerdo al patrén establecido?

12 | ¢Realiza trabajos manuales, asi como embolillados, rasgados, punteados,
trazos, cortes con facilidad?

13 | ¢Pinta los dibujos con direccionalidad adecuada?

14 | ¢Realiza modelados de figuras de acuerdo a la muestra?

15 | ¢{Realiza dibujos simples de acuerdo a la muestra?

Nota. Elaboracion propia.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 10

L. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE. : 32221 - Villa Castilla
1.2. Lugar : Aparicio Pomares
1.3. Edad :34yS5 afos

1.4. Aula : Unica

1.5. Estudiante : 15

1.6. Area : Psicomotricidad

II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Nos divertimos jugando con las sillas musicales

III PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DE LAACTIVIDAD
(Qué necesitamos hacer antes de la actividad de (Qué recursos o materiales se usara en esta
aprendizaje? actividad de aprendizaje?
v Acondicionar el espacio adecuado con un espacio | v sillas
amplio para realizar el juego. v’ Patio de la escuela u otro
v" Proporcionar las cantidades de sillas. v" Un aparato con musica.

v .Disponer las sillas en forma de circulo.

ENFOQUES TRANSVERSALES

. Acciones
Acciones observables en
Enfoque Valores observables en el
la docente .
estudiante
Igualdad de genero Respeto mutuo Promueve la igualdad entre | Los nifios y nifias
varones y mujeres realizan el juego sin
discriminacion.
IV. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
Evidencias de LEaTT G
Competencia Capacidad Desempeiios o] de
aprendizaje oz
Evaluacion
Se Comprende su | Realiza acciones y juegos de Demuestra placer | Lista de
desenvuelve | cuerpo manera autdbnoma combinando y disposicion para | cotejo
de manera habilidades, motrices basicas realizar las
autonoma a como: correr, saltar, trepar, rodar | actividades
través de su explorando las posibilidades de | corporales.
motricidad. su cuerpo con relacion al
espacio, muestra predominio y
mayor control de su cuerpo
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V. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.

v
v
v

v
v

INICIO
» Motivacion, interés e incentivo: Se realiza las actividades permanentes.
» La Prof. muestra las canicas al frente de todos los nifios y nifas.
» Seguidamente, pregunta: ;Qué observan?, ;Para qué sirve?, ;Qué juego podriamos realizar con el
material que observan?, ;Como fue el juego que hicieron?, etc.
» La maestra entrega a cada nifio o nifia y pide que exploren el juego con las canicas de manera libre.
» Saberes previos: La docente pregunta, ;Qué tipo de juego podemos hacer con las canicas?, ;,si
hacemos un hueco en el suelo y de una distancia aproximada lo podemos introducir o meter al
hueco?,;cémo harian chocar las canicas de sus compaifieros de una distancia hacia otra?,etc
» Problematizacion o conflicto cognitivo: La maestra pregunta:;Como se llamara el juego que
realizaremos el dia de hoy?;se espera que todos los nifios y nifias participen, ¢Sera facil realizar el
juego de las canicas?, ;Qué habilidades desarrollaran durante el juego?,etc
» Propésito y organizacion: La docente comunica el proposito de la sesion; nifios hoy nos
divertiremos jugando a las canicas.
e Normas de convivencia.
Escuchamos con atencion demostrando respeto
Esperamos nuestro turno para jugar
Respetamos a nuestros compafieros y comparieras.
Nos ayudamos y animamos todos.
Aplaudimos al ganador o ganadora.
DESARROLLO
v Gestion y acompafiamiento

Antes del juego

La maestra da las indicaciones necesarias para realizar las siguientes actividades.

Nos dirigimos al patio de manera ordenada.

Se coloca varias sillas en un lugar adecuado respaldo con respaldo, la cantidad de sillas en forma
de un circulo.

y luego pregunta:;Qué aremos con las sillas?,;Para qué creen que hice el circulo?,;Qué actividad
realizaremos? Se espera que los nifios y nifias respondan.

Luego la docente explica como se sintieron durante el juego.

Se establecen los acuerdos y turnos de juego por sorteo.

Durante el juego
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v La maestra da a conocer detalladamente las reglas del juego y a la vez se cerciora si han entendido,
generandole algunas preguntas.

v' La maestra enciende un equipo de sonido mientras tanto los alumnos deberan de bailar o caminar
alrededor de las sillas.

v De repente la musica debera de detenerse y los jugadores deben buscar una silla donde tomar
asiento, como hay una silla menos un jugador no podra conseguir asiento y tendra que abandonar
el juego

v" Los nifios y nifias realizan dicho juego una y otra vez, gana el juego quien introduce mas veces la
canica en el hoyo.

v" El juego debe repetirse y en cada oportunidad debe de quitarse una silla, y el ultimo jugador que
consigue sentarse sera el ganador.

Después del juego

La docente realiza las siguientes preguntas:

V' (Qué les parecio el juego?
v (Cémo se sintieron al momento de bailar?
v' (Qué emociones sintieron cuando no les fue bien en el juego?
v" ;Qué movimientos realizaron durante el juego?
v (Por qué algunos tuvieron dificultades para poder bailar con mucha alegria la musica?
v' :Qué creen que les faltd para moverse con mucha energia el baile?
v (Pueden seguir practicando el juego en sus casas? ;Por qué?
v' La maestra explica con palabras simples sobre precision y direccionalidad
v" Retornan al salon y les pide que grafiquen en sus cuadernos el juego que realizaron.
v Dibujan la cantidad de sillas que utilizaron.
CIERRE

v' Reflexion de la actividad

v" Validar el cumplimiento del propdsito

v" Validar los acuerdos de convivencia

VI. REFLEXION SOBRE LO APRENDIDO

.Qué lograron los estudiantes en esta . Qué dificultades se observaron?
actividad?
Afianzar los movimientos corporales Algunos nifios y nifias tuvieron dificultades para
psicomotricidad fina y gruesa. bailar al ritmo de la musica.
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VIl. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
v" Curriculo Nacional de la EBR
v Rutas de Aprendizaje
v Tesis

VIII. INSTRUMENTO DE EVALUACION

v’ Lista de cotejo

FIRMA DEL DOCENTE TUTOR
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Instrumento de evaluacidn: Lista de Cotejo

I.-DATOS INFORMATIVOS:

LUGAR : Villa Castilla.

I.E. : N° 32221 — Villa Castilla.

GRADO :

DIRECTOR (A) : Edmundo Narcizo Mariano

DOCENTE DE AULA : Rosalia Tarazona Valverde

FECHA :

ESTUDIANT E i
ITEMS

Movimientos simples

¢ Se traslada correctamente al caminar?

¢Corre sin dificultades a una distancia corta?

¢Corre sin dificultades a una distancia media?

¢Corre sin dificultades a una distancia larga?

ARl I A N

¢Aplica velocidad coordinada y coherente al realizar ejercicios de
caminar, saltar, correr, jugar?

6. | ¢Realiza ejercicios y juegos de saltos simples, de manera coordinada?

7. | ¢Repite con facilidad los saltos simples que realiza la maestra o un
adulto?

8. | ¢Atrapa la pelota con facilidad?

9. | ¢(Muestra equilibrio al patear la pelota?

Movimientos Complejos

10 | ¢Adgarra los lapices, colores, plumones, crayones de manera correcta?

11 | ¢Realiza trazos de acuerdo al patrén establecido?

12 | ¢Realiza trabajos manuales, asi como embolillados, rasgados, punteados,
trazos, cortes con facilidad?

13 | ¢Pinta los dibujos con direccionalidad adecuada?

14 | ¢Realiza modelados de figuras de acuerdo a la muestra?

15 | ¢{Realiza dibujos simples de acuerdo a la muestra?

Nota. Elaboracion propia.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 11

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE. : 32221 - Villa Castilla
1.2. Lugar : Aparicio Pomares
1.3. Edad :34yS5 aiios

1.4. Aula : Unica

1.5. Estudiante : 15

1.6. Area : Psicomotricidad

II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ;Qué divertido es jugar a la salta soga!

III PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DE LAACTIVIDAD
(Qué necesitamos hacer antes de la actividad de (Qué recursos o materiales se usara en esta
aprendizaje? actividad de aprendizaje?
v' Planificar la actividad v' Soga.
v Acondicionar el espacio para realizar el juego. v Un papelote con el juego
v .Coordinar con los estudiantes si todos lo pueden | v Una tabla para registrar.
realizar el juego. v’ Patio de la escuela u otro
ENFOQUES TRANSVERSALES
Valores : Acciones
Enfoque Acciones observables en observables en el
la docente .
estudiante
Busqueda de la Respeto mutuo Promueve la igualdad entre | Los nifios y nifias
excelencia varones y mujeres realizan el juego sin
distincion alguna
IV. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
Evidencias de Instrumentos
Competencia Capacidad | Desempeifios aprendizaje de »
Evaluacion
Se Comprende | Realiza acciones y juegos de | Realiza acciones Lista de
desenvuelve | su cuerpo manera autdbnoma motrices basicas, cotejo
de manera combinando habilidades, coordina movimientos
auténoma a motrices basicas como: para poder desplazarse,
través de su correr, saltar, explorando las | realizarse, correr y
motricidad. posibilidades de su cuerpo trotar al de realizar el
con relacion al espacio, salto.
muestra predominio y mayor
control de su cuerpo.
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V. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.

INICIO
» Motivacion, interés e incentivo: La maestra saluda y da la bienvenida a los estudiantes y realiza

las actividades permanentes.
» La Prof. muestra un video de la salta soga y luego da las indicaciones necesarias para poder
realizar el juego.
» Seguidamente, pregunta: ;Qué observaron en el video?, ;Qué podemos hacer con la soga?, ;Les
gusto6 el juego?, ;Alguna vez jugaron el juego que acaban de ver?, etc.
» Saberes previos: La docente pregunta, ;Saben como se llaman el juego que observaron?, ;Qué
haran para no tropezarse con la soga?, ;De qué manera podran saltar? Etc
» Problematizacion o conflicto cognitivo: La maestra pregunta:;Por qué en el juego no se puede
pisar ni tocar la soga?;se espera que todos los niflos y nifias participen, ;Sera facil realizar el juego
de la salta soga?, ;Qué habilidades desarrollaran durante el juego?,etc
» Propésito y organizacion: La docente comunica el proposito de la sesion; nifios hoy nos
divertiremos jugando el juego de la salta soga con la finalidad de mejorar la motricidad gruesa.
e Normas de convivencia.
Escuchamos con atencion demostrando respeto
Esperamos nuestro turno para jugar
Respetamos a nuestros compafieros y comparieras.

Nos ayudamos y animamos todos.

DESARROLLO

» Gestion y acompafiamiento

Antes del juego

v" Nos trasladamos al patio de manera ordenada.

v' La maestra ordena halos estudiantes a formar grupos y trasladarse al lugar elegido.

v Se realiza el sorteo para que empieza el juego.

v' La maestra brinda las indicaciones y recomendaciones para iniciar el juego.

Durante el juego

v" La maestra da indicaciones a dos estudiantes quienes se encargaran de mover la soga hacia al
mismo lado y el otro integrante saltara en el medio sin pisar ni tocar la soga.

v" Alacuentade 1,2 y 3 se inicia el juego. Todos los nifios y nifias se ponen muy atentos para realizar
el juego.

v En dicho juego los nifios corren, saltan, trotan, caminan para asi estar atentos.
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Después del juego

La docente realiza las siguientes interrogantes:

(Qué les parecio el juego?

(Coémo se sintieron al momento de jugar?

(Qué emociones sintieron cuando no les fue bien en el juego?

(Qué movimientos realizaron durante el juego?

(Por qué algunos se cayeron, tropezaron durante el juego?

(Les gustaria volver a jugarlos? ;Por qué?

La maestra explica con palabras simples sobre movimientos y motricidad gruesa

Retornan al salén y les pide que grafiquen en sus cuadernos el juego que realizaron.

LSRN N N N N NN

Dibujan en sus cuadernos la actividad que realizaron.

CIERRE

v' Reflexion de la actividad
v Validar el cumplimiento del propdsito

v" Validar los acuerdos de convivencia

VI. REFLEXION SOBRE LO APRENDIDO

. Qué lograron los estudiantes en esta . Qué dificultades se observaron?
actividad?
Afianzar los movimientos corporales Algunos nifios y nifias tuvieron dificultades ya que se
(psicomotricidad gruesa) al momento de tropezaron, al momento de saltar.
escapar corren,saltan,trotan,caminan

VIL. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
v Curriculo Nacional
v Rutas del aprendizaje
v Tesis

VIII INSTRUMENTO DE EVALUACION
v’ Lista de cotejo

FIRMA DEL DOCENTE TUTOR
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Instrumento de evaluacion: Lista de Cotejo

I.-DATOS INFORMATIVOS:

LUGAR : Villa Castilla.

I.E. : N° 32221 — Villa Castilla.

GRADO :

DIRECTOR (A) : Edmundo Narcizo Mariano

DOCENTE DE AULA : Rosalia Tarazona Valverde

FECHA :

ESTUDIANT E i
ITEMS

Movimientos simples

¢ Se traslada correctamente al caminar?

¢Corre sin dificultades a una distancia corta?

¢Corre sin dificultades a una distancia media?

¢Corre sin dificultades a una distancia larga?

ARl I A N

¢Aplica velocidad coordinada y coherente al realizar ejercicios de
caminar, saltar, correr, jugar?

6. | ¢Realiza ejercicios y juegos de saltos simples, de manera coordinada?

7. | ¢(Repite con facilidad los saltos simples que realiza la maestra o un
adulto?

8. | ¢Atrapa la pelota con facilidad?

9. | ¢(Muestra equilibrio al patear la pelota?

Movimientos Complejos

10 | ¢Adgarra los lapices, colores, plumones, crayones de manera correcta?

11 | ¢Realiza trazos de acuerdo al patrén establecido?

12 | ¢Realiza trabajos manuales, asi como embolillados, rasgados, punteados,
trazos, cortes con facilidad?

13 | ¢Pinta los dibujos con direccionalidad adecuada?

14 | ;Realiza modelados de figuras de acuerdo a la muestra?

15 | ¢{Realiza dibujos simples de acuerdo a la muestra?

Nota. Elaboracion propia.

150




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 12

L. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE. : 32221 - Villa Castilla
1.2. Lugar : Aparicio Pomares
1.3. Edad :3 4 y5 aiios

1.4. Aula : Unica

1.5. Estudiante : 15

1.6. Area : Psicomotricidad

II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Nos encanta fabricar ceramicas de arcilla

III PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DE LAACTIVIDAD
(Qué necesitamos hacer antes de la actividad de (Qué recursos o materiales se usara en esta
aprendizaje? actividad de aprendizaje?
v’ Planificar la actividad V' Arcilla
v' Preveer de los materiales y recursos necesarios v Recipientes
para el desarrollo de la actividad v' Témperas de colores

ENFOQUES TRANSVERSALES

Valores Acciones observables en Acciones observables
Enfoque .

la docente en el estudiante

Ambiental Respeto y cuidado Promueve el cuidado de su | Los nifios y nifias

del medio ambiente | espacio natural y los realizan mantienen

recursos del medio limpio su espacio

ambiente después de cualquier
actividad

IV. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Competencia | Capacidad Desempeiios Evidencias .de Instrumenl':(’)s de
aprendizaje Evaluacion
Se Comprende | Desarrolla diversas acciones Ejercita acciones | Lista de cotejo
desenvuelve | su cuerpo de movimientos motores finos | motrices basicas y
de manera y gruesos al momento de gjecuta
autébnoma a realizar los moldes con barro o | movimientos
través de su arcilla, hacer los disefios y finos y gruesos
motricidad. colorear, muestra predominio y
mayor control de su cuerpo,
desarrollando autonomia y
movilidad propia.
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V. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.

INICIO
» Motivacion, interés e incentivo: La maestra da la bienvenida a todos los nifios y nifias,

saluddndoles amablemente.
» La docente muestra a los nifios figuritas o ceramicas hechas de arcilla.
» Luego, pregunta: ;Qué observan?, ;Qué les parece?, ;Como lo habran hecho?, ;Con qué lo habran
hecho?, etc.
» Saberes previos: La docente pregunta, ;Como se llama el material que observan?, ;Qué se necesita
para elaborarlo?, ;Les gustaria hacerlo?, etc
» Problematizacion o conflicto cognitivo: La maestra pregunta:;Qué partes de su cuerpo haran uso
para fabricar la ceramica?;se espera que todos los nifios y nifias participen, ;Qué deben hacer para
que la ceramica salga bonito?, etc
» Proposito y organizacion: La docente comunica el propdsito de la sesion; nifios y nifias, hoy
aprenderemos a elaborar bonitos adornos o ceramicas de arcilla.
e Normas de convivencia.
Escuchamos con atencién demostrando respeto
Respetamos a nuestros compafieros y compafieras.
Valoramos el trabajo de nuestros compafieros y compafieras

Nos ayudamos y animamos todos.

DESARROLLO

» Gestion y acompafiamiento

Antes de elaborar la ceramica

v Nos trasladamos al patio con todos los materiales que se hara uso para elaborar la ceramica de
arcilla

v" Nos ponemos en ronda y establecemos los acuerdos previos al juego

v La maestra demuestra se sienta delante de todos y explica con detalle la forma en la que trabajaran
y como lo haran, y pregunta: ;Qué materiales usaremos?,;Como lo usaremos?,;luego de terminar,
como dejaremos nuestro espacio?, etc.

v Luego cada nifio y nifia se ubican en espacios distantes, ubican sus materiales de manera adecuada
y acondicionan sus lugares de trabajo.

Durante la elaboracion de la ceramica

v Lamaestra pregunta a cada nifio o nifia, que figuritas va a realizar, los felicita y anima a empezar,
pero para eso da la muestra y apertura al trabajo.

Empiezan los nifios a amasar la arcilla y la maestra va por cada lugar y monitorea constantemente

152




a los estudiantes.
v' La maestra apoya a los nifios a moldear las figuras, presentan sus disefios y los colorea
v Por sorteo realizan la exposicion de sus trabajos.
Después del juego
La docente realiza las siguientes interrogantes:
(Qué les pareci6 la elaboracion de la ceramica?
(Como se sintieron al momento de hacerlo?
(Qué emociones notaron cuando tuvieron dificultades?
(Qué parte de sus cuerpos usaron mas para elaborar la ceramica?
(Por qué algunos no pudieron lograr dar forma a la figura?
Por qué algunos tuvieron dificultades para realizar los disefios en la ceramica?
(Pueden elaborar sus ceramicas por sus propias iniciativas? ;Por qué?
La maestra explica con palabras simples sobre movimientos y motricidad fina

Retornan al salon y les pide que grafiquen en sus cuadernos las ceramicas que elaboraron.

NN N N R N NN

La docente entrega dibujos de ceramicas de distintos tamafios y disefios para que los agrupan

segun criterio.

CIERRE

v Reflexion de la actividad

v Validar el cumplimiento del propdsito

v’ Validar los acuerdos de convivencia

VI. REFLEXION SOBRE LO APRENDIDO

. Qué lograron los estudiantes en esta ., Qué dificultades se observaron?
actividad?
Fortalecer los movimientos complejos al Algunos nifios y nifias presentaron deficiencias puesto
momento de amasar la masa, hacer los que no pudieron dar figura a la ceramica, hacer sus
moldes, realizar disefios y colorear. disefios ni tampoco colorear adecuadamente.

VII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

v Curriculo Nacional
v" Rutas del aprendizaje
v Tesis
VIII INSTRUMENTO DE EVALUACION
v’ Lista de cotejo

FIRMA DEL DOCENTE TUTOR
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Instrumento de evaluacion: Lista de Cotejo

I.-DATOS INFORMATIVOS:

LUGAR : Villa Castilla.

I.E. : N° 32221 — Villa Castilla.

GRADO :

DIRECTOR (A) : Edmundo Narcizo Mariano

DOCENTE DE AULA : Rosalia Tarazona Valverde

FECHA :

ESTUDIANT E i
ITEMS

Movimientos simples

¢ Se traslada correctamente al caminar?

¢Corre sin dificultades a una distancia corta?

¢Corre sin dificultades a una distancia media?

¢Corre sin dificultades a una distancia larga?

ARl I A N

¢Aplica velocidad coordinada y coherente al realizar ejercicios de
caminar, saltar, correr, jugar?

6. | ¢Realiza ejercicios y juegos de saltos simples, de manera coordinada?

7. | ¢(Repite con facilidad los saltos simples que realiza la maestra o un
adulto?

8. | ¢Atrapa la pelota con facilidad?

9. | ¢(Muestra equilibrio al patear la pelota?

Movimientos Complejos

10 | ¢Adgarra los lapices, colores, plumones, crayones de manera correcta?

11 | ¢Realiza trazos de acuerdo al patrén establecido?

12 | ¢Realiza trabajos manuales, asi como embolillados, rasgados, punteados,
trazos, cortes con facilidad?

13 | ¢Pinta los dibujos con direccionalidad adecuada?

14 | ;Realiza modelados de figuras de acuerdo a la muestra?

15 | ¢{Realiza dibujos simples de acuerdo a la muestra?

Nota. Elaboracion propia.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 13

L. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE. : 32221 - Villa Castilla
1.2. Lugar : Aparicio Pomares
1.3. Edad :3 4 y5 aiios

1.4. Aula : Unica

1.5. Estudiante : 15

1.6. Area : Psicomotricidad

II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Nos divertimos pintando hermosos dibujos

III PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DE LAACTIVIDAD
(Qué necesitamos hacer antes de la actividad de (Qué recursos o materiales se usara en esta
aprendizaje? actividad de aprendizaje?
v’ Planificar la actividad v" Hoja bond.
v" Elegir y acondicionar el espacio para realizar los | v' Cartulina.
dibujos. v' Temperas.
v" Preparar los materiales v Pinceles.
v Crayolas.
v Plumones gruesos de colores.
v Etc.

ENFOQUES TRANSVERSALES

. Acciones
Acciones observables en
Enfoque Valores observables en el
la docente f
estudiante

Igualdad de genero Respeto mutuo Promueve la igualdad entre | Los nifios y nifias
varones y mujeres realizan el juego sin

discriminacion ni

distincion alguna

IV. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

. . Instrumentos
] ] ,, Evidencias de
Competencia | Capacidad Desempeiios ] de
aprendizaje >
Evaluacion
Lee diversos Comprende | Realiza acciones y juegos de manera | Realiza acciones Lista de
tipos de texto | su cuerpo autébnoma combinando habilidades, motrices basicas y cotejo
en su lengua motrices basicas: usando diferentes coordina movimientos
materna lenguajes artisticos, asi como el finos.
dibujo la pintura, la danza, Etc.
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V. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.

INICIO

A\

Motivacion, interés e incentivo: Se realiza las actividades permanentes.
La maestra muestra los materiales a los nifios y nifias.
Luego, pregunta: ;Qué observan?, ;Como se llama los material?, ;Para qué sirven?, ;Qué dibujos
habran dibujado?,;con que lo habran pintado? etc.
Saberes previos: La docente pregunta, ;Alguna vez ustedes habran dibujado?,;Con qué se hace
bailar el trompo?, etc
Problematizacion o conflicto cognitivo: La maestra pregunta:;Qué habilidades se desarrolla con el
dibujo y las pintura? Se espera que todos los nifios y nifias participen, ;Sera facil dibujar los
dibujos?, ;Con que pintura se le puede pintar? Etc
Proposito y organizacion: La docente comunica el proposito de la sesion; nifios hoy aprenderemos y
nos divertiremos dibujando diferentes dibujos, con ello mejoraremos nuestra motricidad fina y
gruesa.
e Normas de convivencia.

Escuchamos con atencién demostrando respeto

Esperamos nuestro turno para jugar

Respetamos a nuestros compafieros y compatfieras.

Nos ayudamos y animamos todos.

DESARROLLO

>

v

v
v

v

Gestidén y acompainamiento

Antes del juego

Escuchan atentamente las indicaciones de la maestra.

Listan los materiales y herramientas a utilizar.

La maestra hace la muestra del dibujo juego, y da las indicaciones de como van a dibujar y que
cosas pueden dibujar.

Luego cada nifio y nifia agarra su papel bond par que en ello puedan realizar un dibujo que ellos mas

les gusta.

Durante el juego

La maestra separa por grupos a los nifios, tomando en la distancia adecuada de tal manera que no
paguen desorden.
En grupos y por turnos presentan su trabajo, la maestra registra los logros en una lista de cotejo.

Realizan el dibujo hasta lograr avanzar de pintar.
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Después del juego

La docente realiza las siguientes interrogantes:

(Qué les pareciod lo que dibujaron?

(Como se sintieron al momento de realizar el dibujo?

(Qué emociones sintieron cuando no les fue bien en trabajo que hicieron?
(Por qué algunos no pudieron lograr pintar los dibujos?

(Por qué algunos no pudieron dibujar?

(Pueden seguir practicando pintar en sus casas?, ;Por qué?

La maestra explica con palabras simples sobre movimientos y motricidad fina

Retornan al salén y les pide que grafiquen en sus cuadernos el juego que realizaron.

LSRN N N N N NN

Grafican el dibujo y terminan de colorearlo.

CIERRE

v' Reflexion de la actividad
v Validar el cumplimiento del propdsito
v" Validar los acuerdos de convivencia

VI. REFLEXION SOBRE LO APRENDIDO

. Qué lograron los estudiantes en esta . Qué dificultades se observaron?

actividad?

Afianzar los movimientos finos Algunos nifios y nifias tuvieron dificultades ya que no
(psicomotricidad fina) al momento de pudieron dibujar.

realizar el dibujo.

VII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

v" Curriculo Nacional
v Rutas del aprendizaje
v' Tesis

VIIL INSTRUMENTO DE EVALUACION

v’ Lista de cotejo

FIRMA DEL DOCENTE TUTOR
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Instrumento de evaluacion: Lista de Cotejo

I.-DATOS INFORMATIVOS:

LUGAR : Villa Castilla.

I.E. : N° 32221 — Villa Castilla.

GRADO :

DIRECTOR (A) : Edmundo Narcizo Mariano

DOCENTE DE AULA : Rosalia Tarazona Valverde

FECHA :

ESTUDIANT E i
ITEMS

Movimientos simples

¢ Se traslada correctamente al caminar?

¢Corre sin dificultades a una distancia corta?

¢Corre sin dificultades a una distancia media?

¢Corre sin dificultades a una distancia larga?

ARl I A N

¢Aplica velocidad coordinada y coherente al realizar ejercicios de
caminar, saltar, correr, jugar?

6. | ¢Realiza ejercicios y juegos de saltos simples, de manera coordinada?

7. | ¢(Repite con facilidad los saltos simples que realiza la maestra o un
adulto?

8. | ¢Atrapa la pelota con facilidad?

9. | ¢(Muestra equilibrio al patear la pelota?

Movimientos Complejos

10 | ¢Adgarra los lapices, colores, plumones, crayones de manera correcta?

11 | ¢Realiza trazos de acuerdo al patrén establecido?

12 | ¢Realiza trabajos manuales, asi como embolillados, rasgados, punteados,
trazos, cortes con facilidad?

13 | ¢Pinta los dibujos con direccionalidad adecuada?

14 | ;Realiza modelados de figuras de acuerdo a la muestra?

15 | ¢{Realiza dibujos simples de acuerdo a la muestra?

Nota. Elaboracion propia.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 14

L. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE. : 32221 - Villa Castilla
1.2. Lugar : Aparicio Pomares
1.3. Edad :3 4 y5 aiios

1.4. Aula : Unica

1.5. Estudiante : 15

1.6. Area : Psicomotricidad

II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Nos divertimos jugando las tumbalatas

III PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DE LA ACTIVIDAD

(Qué necesitamos hacer antes de la actividad de (Qué recursos o materiales se usara en esta

aprendizaje? actividad de aprendizaje?

v Con anticipacion solicita halos estudiantes que v Latas de leche pintadas u otros envases
traigan latas de leche basais u otro envases similares.
similar. v Pelotas de trapo

v Acondicionar el espacio para realizar el juego. v’ Tablero para anotar los puntos

v" Proporcionamos pelotas simples de trapo

ENFOQUES TRANSVERSALES

. Acciones
Acciones observables en
Enfoque Valores observables en el
la docente :
estudiante
Igualdad de genero Respeto mutuo Promueve la igualdad entre | Los nifios y nifias
varones y mujeres realizan el juego sin
discriminacion.
IV. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
5 . Instrumentos
. . ~ Evidencias de
Competencia Capacidad Desempeiios . . de
aprendizaje q9a
Evaluacion
Se Comprende su Realiza acciones y juegos de Realiza acciones Lista de
desenvuelve cuerpo manera autonoma combinando | motrices basicas, cotejo
de manera habilidades, motrices basicas coordina movimientos
auténoma a como: correr, saltar, rodar para poder desplazarse,
través de su explorando las posibilidades realizar saltos, correr y
motricidad. de su cuerpo con relacion al lanzar la pelota de una

espacio, muestra predominio y
mayor control de su cuerpo

distancia para tumbar
las latas.
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V. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.

v
v
v

<\

INICIO

» Motivacion, interés e incentivo: Se realiza las actividades permanentes.

» La Prof. muestra las latas pintadas de colores.

» Seguidamente, pregunta: ;Qué observan?, ;jPara qué sirve?, ;Qué actividad podriamos realizar con
las latas?,;Alguna vez jugaron con las latas?, se espera que los nifios comenten sobre los juegos que
hicieron, etc

» Saberes previos: El docente arma una torre con las latas, se pone a una distancia aproximada y lanza
la pelota y tumba las latas y pregunta: ;Qué hice para que la torre se caiga?, ;vieron alguna vez este
juego?,etc

» Problematizacion o conflicto cognitivo:;Coémo se llamara el juego que hice?;se espera que todos los
nifios y nifias participen, ;Sera facil realizar el juego de que observaron?, ;Qué habilidades
desarrollardn para ganar en el juego?,etc

» Propdsito y organizacion: La docente comunica el proposito de la sesion; nifios hoy nos divertiremos
jugando a las tumbalatas.

e Normas de convivencia.
Escuchamos con atencion las indicaciones de la maestra demostrando respeto
Esperamos nuestro turno para jugar
Respetamos a nuestros compafieros y comparieras.
Nos ayudamos y animamos todos.
Aplaudimos al ganador o ganadora.
DESARROLLO
» Gestion y acompafiamiento

Antes del juego

Salimos al patio ordenadamente.

Nos ponemos en circulo y establecemos los acuerdos previos al juego

La maestra arma la torre de latas:;Qué observan?,;Cuantas latas hay?,;Qué haremos para que se
caiga las latas?, ;Con qué tumbaremos las latas?, ;Donde anotaremos los puntos?,;De donde
lanzaremos la pelota?, etc

Se establecen los acuerdos y turnos de juego por sorteo.

Se ponen en orden segun el sorteo que salieron

Se prevee la pelota y la maestra da la muestra de juego
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Durante el juego

v' La maestra da a conocer detalladamente las reglas del juego y la vez se cerciora si han entendido,
generandole algunas preguntas.

v Los jugadores se colocan en grupos en forma ordenada segtin el sorteo

v Desde una linea marcada lanza la pelota uno por uno para tumbar la lata y la maestra anota los
puntos en una tabla.

v Cuantas latas debo de tumbar para ganar.

v Que are si hay mas latas de las que puedo contar.

Después del juego

La docente realiza las siguientes preguntas:

(Qué les parecio el juego?

(Como se sintieron al momento de jugar?

(Qué emociones sintieron cuando no les fue bien en el juego?

(Qué movimientos realizaron durante el juego?

(Por qué algunos se cayeron al momento de correr?

(Por qué algunos se tropezaron al momento de correr?

(Por qué algunos se no tumbaron ni una lata?

(Pueden seguir practicando el juego en sus casas? ;Por qué?

SR N N N N SR

La maestra explica con palabras simples sobre precision, movimiento y equilibrio.

CIERRE

v' Reflexion de la actividad
v Validar el cumplimiento del propdsito

v" Validar los acuerdos de convivencia

VL. REFLEXION SOBRE LO APRENDIDO

. Qué lograron los estudiantes en esta Qué dificultades se observaron?
actividad?
Afianzar los movimientos corporales Algunos nifios y nifias se no pudieron tumbar ni una lata

(psicomotricidad gruesa y fina) al momento | por falta de precision y direccionalidad
de saltar, desplazarse y lanzar la pelota de un

lugar para tumbar las latas
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VIl. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
v" Curriculo Nacional de la EBR
v Rutas del aprendizaje
v Tesis de Roos Mery Cayetano

VIIl. INSTRUMENTO DE EVALUACION

v’ Lista de cotejo

FIRMA DEL DOCENTE TUTOR
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Instrumento de evaluacidn: Lista de Cotejo

I.-DATOS INFORMATIVOS:

LUGAR : Villa Castilla.

I.E. : N° 32221 — Villa Castilla.

GRADO :

DIRECTOR (A) : Edmundo Narcizo Mariano

DOCENTE DE AULA : Rosalia Tarazona Valverde

FECHA :

ESTUDIANT E i
ITEMS

Movimientos simples

¢ Se traslada correctamente al caminar?

¢Corre sin dificultades a una distancia corta?

¢Corre sin dificultades a una distancia media?

¢Corre sin dificultades a una distancia larga?

ARl I A N

¢Aplica velocidad coordinada y coherente al realizar ejercicios de
caminar, saltar, correr, jugar?

6. | ¢Realiza ejercicios y juegos de saltos simples, de manera coordinada?

7. | ¢(Repite con facilidad los saltos simples que realiza la maestra o un
adulto?

8. | ¢Atrapa la pelota con facilidad?

9. | ¢(Muestra equilibrio al patear la pelota?

Movimientos Complejos

10 | ¢Adgarra los lapices, colores, plumones, crayones de manera correcta?

11 | ¢Realiza trazos de acuerdo al patrén establecido?

12 | ¢Realiza trabajos manuales, asi como embolillados, rasgados, punteados,
trazos, cortes con facilidad?

13 | ¢Pinta los dibujos con direccionalidad adecuada?

14 | ;Realiza modelados de figuras de acuerdo a la muestra?

15 | ¢{Realiza dibujos simples de acuerdo a la muestra?

Nota. Elaboracion propia.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 15

L. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE. : 32221 - Villa Castilla
1.2. Lugar : Aparicio Pomares
1.3. Edad :3 4 y5 aiios

1.4. Aula : Unica

1.5. Estudiante : 15

1.6. Area : Psicomotricidad

II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Nos divertimos jugando la rayuela

III PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DE LA ACTIVIDAD

(Qué necesitamos hacer antes de la actividad de
aprendizaje?

(Qué recursos o materiales se usara en esta
actividad de aprendizaje?

v" Seleccionar y acondicionar el espacio, velando
por la seguridad de los estudiantes

Preparar los materiales que se va utilizar para
desarrollar las actividades.

La maestra se cerciora que todos los nifios
puedan realizar dicha actividad.

v

v

v" Video del juego de la rayuela (mufiequita)

v Tejas.

v' Tiza para graficar la mufieca, o de lo
contrario se puede utilizar una linea del
piso.

ENFOQUES TRANSVERSALES

Acciones observables en gl
Enfoque Valores observables en el
la docente .
estudiante
Igualdad de genero Respeto mutuo Promueve la igualdad entre | Los nifios y nifias

varones y mujeres realizan el juego sin

discriminacion.

IV. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

q q Instrumentos
q q . Evidencias de
Competencia Capacidad Desempeiios _ de
aprendizaje Evaluacion
Se Comprende | Realiza acciones y juegos de manera Realiza acciones Lista de
desenvuelve de | su cuerpo autébnoma combinando habilidades, motrices basicas, cotejo
manera motrices basicas como: correr, saltar, coordina
autéonoma a trepar, rodar explorando las posibilidades | movimientos para
través de su de su cuerpo con relacion al espacio, poder desplazarse y
motricidad. muestra predominio y mayor control de realizar saltos con
su cuerpo seguridad de un
lugar a otro.
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V. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.

INICIO
» Motivacion, interés e incentivo: Se realiza las actividades permanentes.

A\

La Prof. retne a todo los nifios y nifias para salir del aula

» La maestra retine halos niflos y nifias a elaborar su mundo o rayuela en el espacio que hayan
elegido.

» Seguidamente, pregunta: ;Qué estan observando?, ;a qué se podemos identificar ala rayuela?,
(Qué les parecio el juego?, ;Alguna vez vieron ese juego en algun lugar?, ;Les gustaria jugar a la
rayuela?, ;Qué se necesita para realizar dicho juego?, etc.

» Saberes previos: El docente recoge los saberes previos: jAlguna vez jugaron a la rayuela? ;Qué se
necesita para jugar a la rayuela?, ;Donde se puede realizar el juego?, ;Sera posible hacerlo dentro
del salon? ;Por qué?, ;Qué movimientos se hacemos cuando jugamos a la rayuela?, etc.

» Problematizacion o conflicto cognitivo:

(Sera facil realizar el juego de la rayuela?, ;Qué accion del juego seria la mas dificil de realizarlo?

» Propdsito y organizacion: La docente comunica el proposito de la sesion; niflos hoy nos
divertiremos jugando a la rayuela (mufiequita).

» Normas de convivencia.

Escuchamos con atencion demostrando respeto

Esperamos nuestro turno para jugar

Respetamos a nuestros compafieros y companeras.

Nos ayudamos y animamos todos.

Aplaudimos al ganador o ganadora.

DESARROLLO

» Gestion y acompafiamiento

Antes del juego

v Salimos al patio ordenadamente.

v" Nos ponemos en circulo y escuchamos las indicaciones de la maestra con atencidn.

v" La maestra grafica en el patio la mufieca o rayuela y pregunta:;Qué observan?,;Cuantas manos
tiene?,;Qué les parece la rayuela?, ;Qué haremos para empezar con el juego?,etc

v Se establecen los acuerdos y turnos de juego

v’ Se prevee a cada nifio y nifia las tejas y con ello ya preparados para jugar.
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Durante el juego

La maestra da a conocer detalladamente las reglas del juego y la vez se cerciora si han entendido,
generandole algunas preguntas.

Todos desde una linea lanzan sus tejas y empiezan aquellos que acertaron que sus tejas caigan a los
pies de la rayuela.

Los nifios y nifias muestran sus destrezas motrices una y otra vez, por grupos y turnos.

Después del juego

v La docente realiza las siguientes preguntas:

V' (Qué les parecio el juego?
v (Cémo se sintieron al momento de jugar?
v' (Qué emociones sintieron cuando no les fue bien en el juego?
v" /Qué movimientos realizaron durante el juego?
v' (Por qué algunos se cayeron al momento de saltar con un pie?
v ;Pueden seguir practicando el juego en sus casas? ;Por qué?
v La maestra explica con palabras simples sobre movimiento y equilibrio.
CIERRE

v" Reflexién de la actividad

v" Validar el cumplimiento del propdsito

v Validar los acuerdos de convivencia

VI. REFLEXION SOBRE LO APRENDIDO
.Qué lograron los estudiantes en esta 2, Qué dificultades se observaron?
actividad?

Afianzar los movimientos corporales Algunos nifios y nifias se cayeron al momento de saltar

(psicomotricidad gruesa y fina) al momento con un pie de una parte hacia otra
de saltar, desplazarse y lanzar las tejas en un
lugar indicado.

VII.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
v Curriculo Nacional
v’ Rutas de aprendizaje

v Tesis de Roos Mery Cayetano

VIIl. INSTRUMENTO DE EVALUACION

v’ Lista de cotejo

FIRMA DEL DOCENTE TUTOR
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Instrumento de evaluacion: Lista de Cotejo

I.-DATOS INFORMATIVOS:

LUGAR : Villa Castilla.

lLE. : N° 32221 — Villa Castilla.

GRADO :

DIRECTOR (A) : Edmundo Narcizo Mariano

DOCENTE DE AULA : Rosalia Tarazona Valverde

FECHA :

ESTUDIANTE L
ITEMS

Movimientos simples

¢Se traslada correctamente al caminar?

¢Corre sin dificultades a una distancia corta?

¢Corre sin dificultades a una distancia media?

¢Corre sin dificultades a una distancia larga?

o & W NP

¢Aplica velocidad coordinada y coherente al realizar ejercicios de
caminar, saltar, correr, jugar?

6. | ¢Realiza ejercicios y juegos de saltos simples, de manera coordinada?

7. | ¢Repite con facilidad los saltos simples que realiza la maestra o un
adulto?

8. | ¢Atrapa la pelota con facilidad?

9. | ¢Muestra equilibrio al patear la pelota?

Movimientos Complejos

10 | ¢Agarra los lapices, colores, plumones, crayones de manera correcta?

11 | ¢Realiza trazos de acuerdo al patrén establecido?

12 | ¢Realiza trabajos manuales, asi como embolillados, rasgados, punteados,
trazos, cortes con facilidad?

13 | ¢Pinta los dibujos con direccionalidad adecuada?

14 | ;Realiza modelados de figuras de acuerdo a la muestra?

15 | ¢Realiza dibujos simples de acuerdo a la muestra?

Nota. Elaboracién propia.
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