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Resumen

Objetivo: Determinar la relacion entre la prevalencia de erosion dental y frecuencia de consumo
de citricos en adultos de la Urbanizacion "El Acero”, Distrito de Chimbote, Provincia del Santa,
Departamento de Ancash, afio 2022. Metodologia: Tipo cuantitativo, analitico, transversal,
prospectivo y observacional; nivel relacional y disefio no experimental. La muestra estuvo
conformada por 70 adultos; se emple6 el tipo de muestreo no probabilistico por conveniencia;
como técnica se empleo para la variable erosion dental la observacién y para consumo de citricos
la encuesta, como instrumento se empled el indice de Lussi para variable erosion dental y un
cuestionario para determinar la frecuencia de consumo de citricos. Resultados: Segun la prueba
estadistica de Chi cuadrado se encontrd (p=0,001<0,005), por lo cual se establece que si existe
relacion entre erosion dental y frecuencia de consumo de citricos en adultos de la Urbanizacion
"El Acero”. Respecto a la erosion dental, el 54,3% (38) presentaron y solo el 45,7% (32) no
presentaron. Segun el género, el 38,6% (27 del género femenino presentaron erosion dental,
seguido del 15,7% (11) del genero masculino. En relaciéon a la frecuencia de consumo de
citricos, el 37,1% (26) de adultos consumen 1 vez/semana, seguido del 24,3% (17) que
consumen 2 vez/semana, el 25,7% (18) no consumen y solo el 12,9 % (9) consumen 3 veces 0
mas/ semana. Conclusidon: Si existe relacion estadisticamente significativa entre erosion dental

y frecuencia de consumo de citricos en adultos de la Urbanizacién "EIl Acero™.

Palabras clave: Adultos, Citricos, Erosion.




Abstract

Objective: To determine the relationship between dental erosion and the frequency of citrus
consumption in adults of the "EIl Acero" Urbanization, District of Chimbote, Province of Santa,
Department of Ancash, year 2022. Methodology: Quantitative, analytical, cross-sectional,
prospective and observational; relational level and non-experimental design. The sample
consisted of 70 adults; the type of non-probabilistic sampling was used for convenience; As a
technique, observation was used for the dental erosion variable and the survey for citrus
consumption, as an instrument the LUSSI index was used for the dental erosion variable and a
questionnaire to determine the frequency of citrus consumption. Results: According to the Chi-
square statistical test, it was found (p=0.001<0.005), which establishes that there is a
relationship between dental erosion and the frequency of citrus consumption in adults of the "El
Acero" Urbanization. Regarding dental erosion, 54.3% (38) presented and only 45.7% (32) did
not present. According to gender, 38.6% (27 of the female gender had dental erosion, followed
by 15.7% (11) of the male gender. In relation to the frequency of citrus consumption, 37.1%
(26) of adults consume 1 time/week, followed by 24.3% (17) who consume 2 times/week, 25.7%
(18) do not consume and only 12.9% (9) consume 3 or more times/week Conclusion: There is
a statistically significant relationship between dental erosion and the frequency of citrus

consumption in adults of the "EIl Acero™ Urbanization.

Keywords: Adults, Citrus, Erosion.
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I. PLANTEMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion del problema
La erosion dental, es la pérdida quimica de la sustancia dental mineralizada provocada por
la exposicion a acidos no derivados de las bacterias orales.! La desmineralizacion erosiva
es un proceso quimico caracterizado por la disolucién &cida del tejido dental duro, y su
etiologia es multifactorial.>® Es una condicion multifactorial de creciente preocupacion que
a menudo ocurre junto con otras formas de desgaste de los dientes, como la atricion causada
por el contacto entre los dientes y la abrasidén causada por cualquier material con efecto
abrasivo.*®
La Asociacion Dental Americana (ADA), define que los factores etioldgicos primarios de
la erosion dental son acidos de origen intrinseco (a menudo debido al reflujo acido) o
extrinseco (dieta, particularmente bebidas carbonatadas/refrescos o consumo de jugos de
frutas acidos; exposicion a quimicos industriales o ambientales). Mas alla de las
consecuencias estéticas y los problemas de salud bucodental asociados, la actividad erosiva
grave puede provocar dentina expuesta, hipersensibilidad y, en Gltima instancia, la pérdida
de los dientes afectados.®’
La erosion dental puede ocurrir en individuos de cualquier edad.® Un estudio de prevalencia
mundial estimd que la prevalencia media de erosion en dientes temporales oscila entre el
30 % y el 50 %, y la prevalencia media de erosion en dientes permanentes en adultos oscila
entre el 20 % y el 45 %. EI mismo estudio también reporté datos selectivos y altamente
variables sobre la prevalencia de la erosion en nifios, adolescentes y adultos, debido a la
variacion en los indices de erosion, las poblaciones examinadas, las dietas/costumbres
regionales y el disefio del estudio.® Un metaanalisis indicd que el 34,1% de 16.661 nifios y
adolescentes a nivel mundial presenta erosion dental.’® En un andlisis de datos de la
Encuesta Nacional de Examen de Salud y Nutricion estim6 una prevalencia de desgaste
erosivo del 45,9 % entre los nifios y hasta el 80% entre los adultos.*
Los factores etioldgicos de la ED se pueden dividir en causas "externas" e "internas". Las
causas externas incluyen la influencia del acido a través de la ingesta de alimentos, ciertos
medicamentos y factores relacionados con el trabajo.*? Un estilo de vida con una dieta que

contenga mas frutas y verduras, bebidas deportivas durante el ejercicio, pero especialmente
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una mayor ingesta de jugos de frutas y refrescos son las principales causas exogenas de ED
entre los nifios de hoy y que tanto un estilo de vida saludable como no saludable puede
contribuir a la susceptibilidad a la erosion.®

La prevalencia mundial de Erosion dental en nifios y adolescentes muestra una gran
variacion con tasas que van desde el 7,2% hasta el 95%.* Una revision sistematica estimd
que la prevalencia mundial general de la erosion dental es del 30 % en los dientes
permanentes de nifios y adolescentes de 8 a 19 afios. En los paises europeos, entre el 24 %
y el 64 % de los jovenes presentan desgaste dental erosivo y las cifras correspondientes para
los paises escandinavos son del 12 al 75 %.%°

Durante la ultima década se ha producido un aumento significativo de la presencia de
erosion dental en la poblacion joven debido a cambios en los habitos alimentarios,
conductuales e higiénicos. Esto ha resultado en un nimero creciente de lesiones no cariosas,
particularmente con referencia a la erosion dental, con tasas de prevalencia que van del
1,8% al 34,1%, afectando preferentemente las superficies palatinas de los dientes anteriores
superiores Y las superficies oclusales de los primeros molares inferiores. 8

La progresion de la erosion parece ser mayor en los adultos mayores (52 a 56 afios) en
comparacion con los mas jovenes (32 a 36 afos) y tiene una distribucion sesgada. Como el
desgaste dental erosivo es una condicion multifactorial, se deben aplicar estrategias
preventivas que tengan en cuenta los factores quimicos, bioldgicos y de comportamiento

involucrados en la etiologia y patogenia de la erosion. Sin embargo, falta informacion sobre
todas las posibles medidas preventivas para la erosion.’

Formulacion del problema

Problema general

¢Existe relacion entre la prevalencia de erosion dental y frecuencia de consumo de citricos
en adultos de la Urbanizacion "EI Acero", distrito de Chimbote, provincia del Santa,
departamento de Ancash, afio 2022?

Problemas especificos

1. ¢Cuadl es la prevalencia de erosion dental en adultos de la Urbanizacion "EI Acero”,

distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2022?




2. ¢Cual es la prevalencia erosion dental en adultos de la Urbanizacion "EI Acero", distrito
de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2022, segtin género?
3. ¢Cual es la frecuencia de consumo de citricos en adultos de la Urbanizacion "El Acero”,
distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2022?
1.3 Justificacion
Teorica
No se evidencia a nivel local estudios similares, lo que permite emplearla como antecedente
de futuras investigaciones. Ademas, la Erosion ha aumentado considerablemente en los
altimos afios, de manera que, mucha gente tiene desconocimiento en nuestro pais sobre esta
enfermedad de origen dental. La cual actualmente perjudica la salud integral del adulto.
Social
Los datos encontrados seran explayados en la comunidad odontoldgica con la finalidad de
brindar charlas preventivas respecto a la erosion dental. Ademas, esta investigacion tiene el
fin de motivar a los estudiantes, a realizar actividades donde se dé a conocer un poco mas a
la ciudadania sobre las variables.
Metodologica
La investigacion empled un instrumento que puede ser empleado por otras investigaciones
posteriores, se emplearon instrumentos confiables y viables para determinar las variables.
1.4 Objetivos de la investigacion
Objetivo general
Determinar la relacion entre la prevalencia de erosion dental y frecuencia de consumo de
citricos en adultos de la Urbanizacion "EI Acero", distrito de Chimbote, provincia del Santa,
departamento de Ancash, afio 2022.
Objetivos especificos
1. Determinar la prevalencia de erosion dental en adultos de la Urbanizacién "El Acero”,
distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2022.
2. Determinar la prevalencia de erosion dental en adultos de la Urbanizacion "EIl Acero",
distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2022, segun
género.

3. Determinar la frecuencia de consumo de citricos en adultos de la Urbanizacion "El

Acero", distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2022.




I1. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes internacionales

Methuen M, Kangasmaa H, Alaraudanjoki V, Suominen A, Anttonen V,
Vahanikkila H, et al.’® (2023) En el estudio, cuyo titulo fue “Prevalencia del
desgaste dental erosivo y factores dietéticos asociados entre un grupo de adolescentes
finlandeses”. El objetivo de este estudio fue investigar la prevalencia y la gravedad
del desgaste dental erosivo entre los adolescentes finlandeses y evaluar como la
frecuencia y la cantidad del uso de productos erosivos se asocia con ETW. La
metodologia que se empled fue de tipo cuantitativo, observacional. La poblacion del
estudio consistio en 328 estudiantes de secundaria en tres municipios de Finlandia. El
examen clinico para medir ETW (indice BEWE) fue realizado por dentistas
capacitados y calibrados. Los cuestionarios piloto incluyeron preguntas sobre el
consumo de bebidas, frutas y bayas, asi como la frecuencia del cepillado de
dientes. La investigacion concluye que, el consumo habitual de bebidas erosivas fue
comun especialmente entre los nifios en comparacion con las nifias (p = 0,001). ETW
se asocio significativamente con la cantidad de bebidas erosivas consumidas, frutas o
bayas. La prevalencia de ETW entre los adolescentes en Finlandia parece estar al
mismo nivel que en otros paises nordicos y europeos. ElI consumo de productos
erosivos es comun y, por lo tanto, el riesgo de erosion dental es alto. Ademas de las

bebidas erosivas, también las bayas y las frutas estan asociadas con ETW.

Machado C, Carneiro D, Dos Santos P, Vedovello M, Custodio W, Meneghim
M, et al.!® (2022) realizaron el estudio titulado “El impacto del desgaste dental
erosivo relacionado con la calidad masticatoria en una poblacion indigena brasilefa:
un estudio transversal”. El objetivo de este estudio fue determinar el impacto del
desgaste dental erosivo relacionado con la calidad masticatoria en una poblacion
indigena brasilefia. La metodologia que se empled fue de tipo cuantitativo,

observacional. Se examinaron 124 indigenas de la tribu Macuxi de 18 a 60 afios. Se

utilizo el indice de BEWE para determinar erosion dental. La investigacion concluye




que, la prevalencia fue de 76,4%, el género masculino fue el mas afectado con una
prevalencia de 39,5% mientras que las mujeres tuvieron un porcentaje de 36,9%.

También se evidencio que el 53,2% de la poblacion tenia una erosion de media a alta.

Yu T, Tao D, Lu H, Zhu J, Xie C, Bartlett D, et al.?® (2021), se realizé el estudio
llamado “Prevalencia y factores asociados del desgaste dental en Shanghai”. El
objetivo de este estudio fue determinar la prevalencia y factores asociados del
desgaste dental en Shanghai. La metodologia que se emple6 fue de tipo cuantitativo,
observacional. Se examinaron 1806 pacientes 18 a 74 afios. Aplicaron el examen
clinico para evaluar la erosion dental, BEWE. La investigacion concluye que, la
prevalencia de desgaste fue de 82,9% en la edad de 18 a 35 afios, 98,6% en pacientes
de 36 a 49 y un 97,8% en pacientes con edades de 50 a 74 afios. Los dientes mas
vulnerables al desgaste fueron los primeros molares y los incisivos centrales, con la
superficie incisal/ oclusal como la méas afectada con un porcentaje de 24,67%.
Concluyeron que la prevalencia dental total de erosion fue de 83,5%. La gravedad de
la lesién aumenta segun la edad sea mayor. No hay una relacién significativa entre el

sexo Y la erosién dental.

Stangvaltaite L, Piiriené A, Stankeviciene I, Aleksejiiniené J.?* (2020) En el
estudio, cuyo titulo fue “Desgaste dental erosivo entre adultos en Lituania: un estudio
transversal nacional de salud oral” Objetivo: Evaluar el desgaste dental en adultos de
Lituania. Metodologia: Estudio transversal y descriptiva. Incluyé 1397 adultos como
muestra. Se empled un examen clinico BEWE. Conclusion: El nivel méas bajo de
fluoruro en el agua potable se asoci6 con el desgaste dental erosivo en el esmalte. El
sexo masculino, la residencia en areas periurbanas/rurales, la edad avanzada y la
presencia de reflujo &cido se asociaron con mayores probabilidades. La prevalencia
de desgaste dental erosivo en esmalte y dentina fue relativamente alta en Lituania; el
desgaste dental erosivo en esmalte y dentina combinados fue del 52 % entre los 35 y
los 44 afios, del 68 % entre los 45 y los 54 afios, del 67 % entre los 55 y los 64 afios

y del 63 % entre los Personas de 65 a 74 afios.




2.1.2. Antecedentes nacionales

Dominguez I, Urteaga R.?? (2022) Realizaron un estudio titulado “Prevalencia de
erosion dental en pacientes adultos atendidos en un hospital privado de la ciudad de
Catacaos - Piura, 20227, Esta investigacion tuvo como objetivo determinar la
prevalencia de erosion dental en pacientes adultos atendidos en un Hospital Privado
de la ciudad de Catacaos- Piura, durante el afio 2022. La metodologia empleada fue
de tipo descriptivo, transversal de disefio no experimental; la muestra fue de 286
pacientes atendidos durante el periodo 2022-11. El instrumento utilizado fue una ficha
de recoleccion de datos donde se registraron los datos de filiacion y el indice de
BEWE para el indicar el diagnostico de erosion dental; el cual considera 4 niveles;
sin erosion, bajo, medio y alto. La investigacion concluye que la prevalencia de
erosion dental en pacientes adultos atendidos en un Hospital Privado de la ciudad de
Catacaos-Piura, 2022 fue alta. El 77.6% de la poblacion examinada presenta erosion
dental; el 58.6% de los pacientes obtuvieron un nivel bajo de erosion; respecto al
grupo etario el mayor porcentaje se obtuvo en el grupo adulto con un 63.1% a
diferencia de los adultos mayores con un 25.7%; de acuerdo al sexo, el mas afectado
fue el femenino con un 63.1% Yy el grupo dentario mas afectado fueron los incisivos

con un 85.1%.

Angulo T, Monroe P.% (2022) Realizaron un estudio titulado “Evaluacion de la
erosion dental y dieta &cida en deportistas de una universidad privada de Lima-Pert.”.
El objetivo de este trabajo fue evaluar la erosion dental auto-reportada y la ingesta de
dieta &cida en los estudiantes de las selecciones deportivas de una universidad privada
de Lima-Per0. La metodologia empleada fue descriptivo y transversal. Se evaluaron
222 deportistas de una universidad privada de Lima-Per(. Se utilizé una encuesta
auto-aplicable de 28 preguntas en las cuales se evalla los habitos de higiene oral,
salud bucal y dieta &cida. La investigacion concluye que la presencia de erosion
dental autoreportada fue de 5.86% con un rango de edad entre 18 a 21 afios de 76.58%.
En la seccion de habitos de higiene oral (29.28%) no sabian qué tipo de cerdas tenia
su cepillo dental. Adicional a ello, podemos encontrar que solo 7.21% sufre

regurgitacion, 11.26% siente sabor acido en la boca y 4.05% presentan sensibilidad




al consumir alimentos. En relacion con los habitos alimenticios, el consumo de
comida picante muchas veces a la semana fue de 13.96%, consumo de frutas citricas
1-2 veces al dia fue 30.63% Y las bebidas deportivas las consumian solo 2.70% mas
de 2 veces al dia. Se encontré que mas del 50% no consumia bebidas deportivas,
carbonatas, energeéticas y vino. No se encontré asociacion entre el consumo de dieta
acida y erosion dental auto-reportada. Se observd un bajo consumo de bebidas

deportivas, comidas picantes, vino y alimentos citricos.

Carrion W, Medina Y.?* (2021) Realizaron un estudio titulado “Erosion extrinseca
y dieta en los adultos jovenes que acuden a un gimnasio de Chiclayo, 2021.” El
objetivo de este trabajo fue identificar la relacion entre la erosién extrinseca y la dieta
de los adultos jovenes que Acuden a un Gimnasio de Chiclayo, 2021. La metodologia
empleada fue de tipo de investigacion es basica, con un disefio no experimental,
transversal descriptivo y correlacional, aplicado a una muestra de 100 adultos jovenes
que acuden a un Gimnasio de Chiclayo, 2021. La investigacion concluye que el 31%
de adultos jovenes tienen una dieta &cida, en el cual el 20% de ellos si presenta erosion
extrinseca y el 11% no presentan erosion extrinseca, mientras que el 69% de los
adultos jovenes tienen una dieta no acida, el cual el 2% de ellos si presenta erosion
extrinseca y el 67% no presenta erosion extrinseca. Ademas, se obtuvo que, la erosion
dental extrinseca que presentan los adultos jovenes que acuden a un gimnasio de

Chiclayo, si esta relacionada a su dieta de consumo de alimentos y bebidas.

Gonzales L.% (2019) En su investigacion titulada: “Relacion entre erosion dental y
frecuencia de consumo de citricos en pescadores artesanales del distrito de Pimentel,
2019”. Esta investigacion tuvo como objetivo determinar si existe o no relacion entre
erosion dental y frecuencia de consumo de citricos en pescadores artesanales del
distrito de Pimentel, provincia de Chiclayo. La metodologia empleada fue de tipo
observacional, prospectivo, transversal y descriptivo. Incluyd 63 personas de sexo
masculino que son pescadores artesanales pertenecientes a la asociacion de
pescadores en caballito de totora del Distrito de Pimentel, Provincia de Chiclayo. Para

la evaluacion clinica se aplico el indice de erosion de Lussi para determinar la

presencia 0 ausencia de erosion dental, asi mismo los participantes de esta




investigacion realizaron el llenado del recordatorio de 24 horas por 7 dias para
determinar si existe alguna frecuencia de consumo de Citricos en sus alimentos. La
investigacion concluye que si existe relacion entre erosion dental y la frecuencia de
consumo de citricos en los pescadores artesanales del Distrito de Pimentel
pertenecientes a la Asociacion de Pescadores en Caballito de Totora. Ademas, al
realizar la revision intraoral a los pescadores artesanales, todos presentaban erosion
dental en alguna zona dentaria tanto el maxilar superior como inferior, asi mismo
mediante la evaluacion de los 7 dias se pudo determinar el consumo de alimentos con
presencia de acidos. Es asi, que el mayor porcentaje lo podemos encontrar en el “dia
5”.

Tuya M. (2019) En su investigacion titulada: “Erosion dental y su impacto en la
calidad de vida relacionada a la salud bucal en pre-escolares del distrito de San Juan
de Lurigancho, lima 2019” Esta investigacién tuvo como objetivo determinar el
impacto de la erosion dental en la calidad de vida relacionada a la salud bucal en
preescolares del distrito de San Juan de Lurigancho, lima 2019. La metodologia
empleada fue de tipo descriptivo-analitico transversal. La muestra fueron 150
preescolares de 3,4 y 5 afios de la L.E.I “Nifio Jestis Mariscal Chaperito” con el
consentimiento de sus respectivos padres. Los instrumentos usados fueron “Basic
Erosive Wear Examination (BEWE)” para erosion dental, y Early Childhood Oral
Health Impact Scale (ECOHIS), para calidad de vida. La investigacion concluye que
la frecuencia de las lesiones erosivas dentales fue alta 40.7% (n=89) en preescolares
del “Distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2019. La severidad de las lesiones
erosivas fue 28% (n=42) de pérdida inicial de superficie dental en preescolares del

“Distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2019.

2.2.3 Local

De la Cruz M.?" (2019) Realizaron un estudio titulado “Relacién de erosion dental
con el consumo de bebidas carbonatadas en pacientes de 18 a 25 afios de edad de la
Clinica Odontolégica ULADECH Catolica en el distrito de Chimbote, provincia del

Santa, departamento de Ancash, afio 2019.” Esta investigacion tuvo como objetivo




determinar la relacion de erosion dental con el consumo de bebidas carbonatadas en
paciente adolescentes de 18 a 25 afios de edad de la Clinica Odontologica ULADECH
Catolica en el Distrito de Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash.
Afo 2019. La metodologia empleada fue de tipo observacional, prospectivo,
transversal, cuantitativo, analitico; nivel de la investigacion relacional y de disefio no
experimental-correlacional, la muestra fue conformado por los Pacientes de 18 a 25
afios de edad en la Clinica Odontolégica ULADECH Catolica. Se utiliz6 como
instrumento una ficha donde se separa género y grado de erosién (desgaste dental)
segun el indice Basic Erosive Wear Examination y una encuesta sobre el consumo de
“gaseosas” avalado por la ULACIT. La investigacion concluye que la prueba de
significancia chi-cuadrado muestra una significancia de p=0,003 menor a 0,05. Se
observd que de los pacientes que consumen bebidas carbonadas el 95,8 % (23)
presenta erosion dental. De los pacientes que no consumen bebidas carbonadas el 77,8
% (7) presenta erosion dental. El grado de erosion esta relacionado con el consumo
de bebidas carbonadas (p=0,003). El 72,7% (24) consumia bebidas carbonatadas, en
el grado de erosion dental se demostro que el 70,8% (17) de los consumidores de
bebidas carbonatas tuvieron un grado medio de erosion dental y 25% (6) erosion
dental baja y de los que no consumian bebidas carbonatadas también se observé que

el 55,6% (5) tenia erosion dental baja y 22,2% (2) erosién dental media.




2.2. Bases teoricas

La erosion dental se conoce como la crénica pérdida patoldgica de los duros tejidos dentales
debido a la influencia quimica de los acidos extrinsecos e intrinsecos sin participacion
bacteriana. EI contacto con el &cido se asocia con una desmineralizacion y un
ablandamiento de la superficie del diente, lo que lleva a una mayor susceptibilidad a la
abrasién mecénica, como el cepillado de dientes. Inicialmente, la erosion dental aparece

como una superficie de esmalte vidriado brillante y sedoso.?

Una mayor progresion puede conducir al desarrollo de concavidades poco profundas o al
redondeo y ranurado de los bordes o las cuspides de las superficies de los dientes. En
pacientes con erosion dental severa, el esmalte a menudo se elimina por completo,
vulnerable, a menudo asociada a una dolorosa sensibilidad y propensa a sufrir mas erosion,
asi como desgaste mecanico. Un avanzado deterioro erosivo de los dientes también puede
constituir una exposicion estrecha y franca sobre la pulpa que requiera algun tratamiento
odontoldgico o conducir a la destruccion total y pérdida de la pieza dental. Por lo tanto,
aparte como prevencion, el deterioro erosivo suele requerir una rehabilitacion oral que
incluya reconstrucciones, restauraciones y terapias de sustitucion en caso de pérdida

dentaria.?®

De acuerdo a las causas, tenemos las causas intrinsecas, la erosion intrinseca resulta de la
penetracion de liquidos géstricos a través de la cavidad bucal con frecuencia, duracién y/o
intensidad que exceden la eficacia de la saliva como amortiguador o cualquier otra medicion
de la salud oral para minimizar un desafio erosivo, generalmente varias veces a la semana
durante un periodo prolongado de tiempo.? El 4cido del estomago puede alcanzar hasta la
cavidad bucal cuando existe enfermedad del reflujo gastroesofagico (ERGE), una afeccion
comun en la que el contenido gastrico refluye hacia el es6fago y/o la boca. Otros desafios
erosivos del acido gastrico ocurren por la aparicion recurrente de vémitos, como sucede por
ejemplo en la bulimia nerviosa, durante el alcoholismo crénico y en el embarazo, en que se

denomina hiperémesis gravidica.*

Uno de los factores es el reflujo gastroesofagico, la patologia por reflujo gastroesofagico se

considera un predisponente factor para la erosion dental por regurgitacion cronica del




contenido géstrico. Algunas revisiones sistematicas informan que la gravedad del desgaste
dental erosivo puede estar asociada con la frecuencia o la intensidad de la regurgitacién
acida. La regurgitacion ocasional de acidos estomacales después de las comidas,
especialmente después de comer en exceso, se considera normal hasta aproximadamente
una hora al dia. Sin embargo, en las personas con ERGE, el paso de los acidos gastricos a
la cavidad oral durante el suefio es especialmente dafino para los dientes, ya que se reduce
la salivacion y la deglucion, y, en posicion supina, los molares inferiores pueden bafiarse
en los &cidos. Los aumentos en la presion intraabdominal (es decir, por obesidad o
embarazo) también pueden aumentar el reflujo, y se ha descubierto que la ERGE es una

comorbilidad comun de varias afecciones respiratorias cronicas.®

Dos sintomas comunes de la ERGE son la acidez del estomago y/o la &cida regurgitacion,
y las caracteristicas adicionales de la ERGE incluyen disfagia, dispepsia, ronquera, dolor
abdominal o sabor acido (presentando ardor) en la cavidad oral o la garganta. La
desregulacion de las enzimas y hormonas gastrointestinales y la disminucion de la
eliminacion del reflujo se han identificado como dos posibles contribuyentes importantes

al desarrollo de la ERGE.%233

De acuerdo a las estadisticas, los porcentajes de prevalencia de ERGE en todos los grupos
de edad oscilan entre el 9 % y el 33 %, y algunas pruebas sugieren un aumento en la
prevalencia de ERGE en los Estados Unidos desde 1995.30 Una revision sistematica
determind que la prevalencia media de erosion en pacientes adultos con ERGE era 32,5%
(rango: 21-83%) y 17% entre nifios con ERGE (rango: 14-87%). Ademas, un metaanalisis
concluy6 que las personas con al menos sintomas semanales de ERGE tienen un riesgo

hasta cinco veces mayor de adenocarcinoma esofagico.3*

Otro factor es la bulimia, la bulimia nerviosa es un trastorno alimentario grave que se
determina por vémitos autoinducidos como medio para mantener el peso deseado. Es un
trastorno relativamente comun entre las mujeres de los paises industrializados occidentales,
con una prevalencia de aproximadamente el 5 % en mujeres de 18 a 35 afios. Entre las
personas con bulimia, se ha informado que la prevalencia de la erosién supera el 90%. Las

personas con bulimia u otros trastornos alimentarios suelen tener una salud bucal deficiente,
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y una revision sistematica encontré que los pacientes con trastornos alimentarios y/o
vomitos autoinducidos tenian un riesgo cinco a siete veces mayor de erosion dental. Debido
a que los pacientes con bulimia generalmente tienen un peso promedio, los odontologos
suelen ser los primeros en distinguir la afeccién por la erosion caracteristica de la cara
lingual-palatina de los dientes anteriores maxilares (es decir, perimolisis o perimildlisis, vea
las fotos a continuacion), causada por la expulsion forzada de acidos estomacales hacia los

dientes frontales durante el vomito.®

Otro factor es el alcoholismo crénico, el alcoholismo, con una prevalencia en torno al 10%
en los paises occidentales, puede provocar un desgaste dental erosivo cuando hay vomitos
frecuentes y/o aumento de las regurgitaciones o incluso cuando el consumo de alcohol es
en dosis bajas, pero de larga duracion. Ademas, la erosion en personas con alcoholismo
también puede verse exacerbada por el consumo de bebidas &cidas. Pequefias
investigaciones encontraron que entre el 49 y el 92 % de los dientes en sujetos con
alcoholismo muestran signos de erosion. Al igual que en la bulimia, las superficies palatinas
de las piezas maxilares anteriores tienden a ser las mas afectadas en pacientes alcohdlicos,
en quienes también se encontr6 que tenian una erosion relativamente alta en las superficies

oclusal y palatina de los dientes posteriores e incisales de los dientes maxilares anteriores.*

Otro factor es el embarazo, aunque la erosion dental es rara en el embarazo, se ha informado
en mujeres que experimentan hiperémesis gravidica,  donde las nauseas y los vomitos

pueden experimentarse durante un periodo de tiempo mas largo y pueden ser méas graves.®’

La erosion debida a factores extrinsecos puede surgir de una combinaciéon de factores
dietéticos, de estilo de vida, ambientales u ocupacionales que exponen los dientes a los
acidos de las bebidas los vapores de acidos inorganicos en el medio ambiente.®’

Uno de los factores extrinsecos son las bebidas, un creciente cuerpo de evidencia sugiere
que el principal factor predisponente para la erosion dental extrinseca es el consumo
frecuente de refrescos, bebidas deportivas y jugos de frutas con valores bajos de pH (2.0-
3.5). Cualquier bebida con un pH bajo puede aumentar el riesgo de erosion, especialmente

con un consumo frecuente. Aunque los vinos, por ejemplo, son acidos por naturaleza, no

se mencionan comdnmente como un factor de riesgo de erosion porque, por lo general, no




se consumen con tanta frecuencia como las bebidas deportivas y las gaseosas dietéticas. En
2016, un estudio de Reddy et al. midié el pH de 379 bebidas disponibles comercialmente

disponibles en los EE. UU., y encontro que el 93% tenia un pH inferior a 4,0.%®

Varios estudios respaldan la hipotesis de que los &cidos de la dieta son un factor importante
que contribuye a la erosion dental. Un metanalisis de 2012 encontré mas del doble del
riesgo de erosion de los refrescos, asi como un aumento en el riesgo de las tabletas
masticables de vitamina C. Otros estudios, incluido un metanalisis de 2015, determinaron
que los jugos de frutas naturales, asi como los refrescos carbonatados y los refrigerios
dulces y acidos y los dulces agridulces eran factores predisponentes significativos para la

erosion.®?

Otro factor es el estilo de vida, el consumo mas frecuente de frutas altamente acidas y
bebidas deportivas, en combinacion con la disminucion del flujo salival y la deshidratacion
por actividad atlética o extenuante, puede aumentar el riesgo de erosion. Los
entrenamientos intensos también pueden aumentar la posibilidad de reflujo
gastroesofagico. Aunque hay alguna evidencia de que una dieta vegetariana y el uso
excesivo de aderezos a base de vinagre pueden conducir a una mayor erosion, un analisis
critico de este tema sefiald que la evidencia sobre la erosividad de las dietas vegetarianas

tiene limitaciones significativas y es relativamente débil en calidad general.*°

Otro factor son los riesgos ambientales y laborales, los acidos industriales transportados por
el aire se han visto implicados en la erosion dental entre los trabajadores de las
fabricas, particularmente en plantas de municiones, baterias y fertilizantes. Se ha informado
que los nadadores que frecuentan piscinas tratadas con cloro tienen mayores niveles de

erosion, atribuido al pH del agua.*

La dieta puede causar erosion dental, muchas cosas que comemos y bebemos son
acidas. Una de las razones de esto es que las cosas acidas saben bien. Los alimentos y
bebidas comunes que contienen altos niveles de acido incluyen:* refrescos (incluidos los
sin azucar), bebidas energizantes, citricos (limones, limas, naranjas), bebidas o tés con sabor

a limédn, jugos con sabor a frutas, aguas vitaminicas, tabletas de vitamina c, vinagre y

bebidas alcohdlicas.*




El diagndstico, la prevencion y el manejo de la erosion dental dependen en gran medida de
la capacidad del dentista para identificar con precision los signos clinicos y las etiologias
relevantes para ayudar a desarrollar estrategias de manejo adecuadas. EI diagndstico
temprano del proceso erosivo puede ser dificil, pero la exposicion frecuente a desafios
acidos puede conducir eventualmente a una pérdida permanente y clinicamente detectable
de tejido duro dental. Este proceso parece progresar a un ritmo mucho mas rapido que la
caries como lesion superficial. Los signos clinicos de rapida progresion pueden ser
hipersensibilidad dentinaria y ausencia de tincidn de la lesion. Sin embargo, la mayoria de
los pacientes no presentan sintomas, especialmente cuando la progresion es lenta y la
dentina reparadora tiene tiempo para obliterar los tubulos. A veces, incluso los casos de
erosion mas severos dejan a los pacientes asintomaticos, lo que enfatiza una vez mas la

importancia de la concientizacion y deteccion temprana por parte del odont6logo.*?

Los signos clinicos tempranos de la erosion dental se caracterizan por la pérdida de la
textura del esmalte, un aspecto sedoso y brillante y, a veces, una pérdida de brillo de la
superficie, lo que se conoce como "efecto de arcilla batida". Otros signos caracteristicos
incluyen el hundimiento de las cuspides en las superficies oclusales y el aplanamiento de
las estructuras oclusales. En etapas posteriores, la morfologia oclusal puede desaparecer por
completo con superficies ahuecadas y restauraciones que se “permanecen orgullosas” sobre
las estructuras dentales adyacentes. En superficies lisas, las areas convexas se aplanan o
aparecen concavidades cuyo ancho suele exceder la profundidad. Las lesiones se localizan
coronalmente desde la union cemento-esmalte con un borde intacto de esmalte a lo largo
del margen gingival, posiblemente debido a los restos de placa que actian como una barrera
de difusion para los acidos o al efecto de neutralizacion del liquido sulcular ligeramente
alcalino. La progresion puede resultar en pseudo-chaflanes en el margen de la superficie

erosionada.*?

El desgaste dental erosivo se puede diagnosticar mediante la integracion de una revision de
los hallazgos de un historial de salud detallado, la evaluacion de los factores de riesgo
relevantes y un examen clinico completo. El proceso de desgaste erosivo de los dientes

comienza con el ablandamiento inicial de la superficie del esmalte con una pérdida

subsiguiente y/o progresiva de volumen, quedando una capa ablandada (es decir, menos




dureza superficial) en la superficie dental mineralizada. Las personas con erosién también
pueden presentar una denticion con pérdida de la textura del esmalte y/o una apariencia
sedosa, brillante o “derretida”, con superficies oclusales ahuecadas, aplanadas o alisadas (0

sin la morfologia sana de la denticion natural).*?

Un proceso detallado de toma de antecedentes de salud puede ayudar a identificar
condiciones de alto riesgo (p. ej., ERGE, bulimia) o causas subyacentes que pueden elevar
el riesgo de exposicion a desafios erosivos acidos, principalmente acidos de origen
intrinseco (gastrico) o extrinseco (dietético). En el examen oral, el dentista puede observar
signos comunes de desgaste dental erosivo, como defectos superficiales (generalmente en
superficies lisas) y ahuecamiento o aplanamiento en las superficies oclusales (ejemplos
presentados en fotografias en la seccion "Reflujo gastroesofagico" anterior). Los signos
adicionales de desgaste dental erosivo progresivo pueden incluir hipersensibilidad de la
dentina y/o lesiones erosivas sin tincion. El diagnéstico temprano de la erosion dental puede
ser un desafio porque los pacientes a menudo se presentan sin sintomas claros o

clinicamente evidentes.*®

Dado que la erosion dental da como resultado una pérdida progresiva e irreversible de la
sustancia dental mineralizada, el enfoque principal de la intervencion de la erosion es la
prevencion y reduccién, seguido del tratamiento. EI manejo clinico generalmente incluye
cambios en el estilo de vida y la dieta y, si es necesario, un tratamiento restaurador para

detener la progresion de las lesiones erosivas.*

Algunos estudios han encontrado que los productos de leche y yogur (presuntamente sin
azucar) pueden tener un efecto protector contra la erosion debido a su contenido de calcio
y fosfato. Si bien el calcio suplementado con bebidas &cidas y otros productos enriquecidos
con calcio se han sugerido como alternativas protectoras a los refrescos y bebidas
deportivas, la eficacia de esta estrategia no se ha investigado a fondo. El fluoruro puede
contribuir a la remineralizacion del esmalte, pero otros han advertido que "no se puede

presumir la capacidad del fluoruro para prevenir la erosion”.*
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Una forma de evitar la erosion es evitar los &cidos dietéticos entre comidas, reduzca la
ingesta de bebidas acidas y elimine los comportamientos que aumentan los desafios acidos
(erosivos) para la denticidn, en particular, enjuagar o colar el liquido entre los dientes, o
retener el liquido en la boca. Beber con una pajita colocada detras de los dientes frontales
puede minimizar el lavado de los dientes. Beba agua mientras come, o enjuaguese la boca
con agua después de consumir bebidas acidas, dulces o alimentos. Después de vomitar,
enjuague la boca con agua, un enjuague de bicarbonato de sodio o leche. La saliva ayuda a
amortiguar y eliminar los acidos; masticar chicle puede ayudar a proteger los dientes de la
erosion al promover el flujo salival. Beba leche junto con comidas o bebidas acidas, lo que
contribuye a la remineralizacion y ayuda a neutralizar los acidos. Enjuague con agua en
lugar de cepillarse los dientes inmediatamente después de consumir bebidas acidas.

Cepillese los dientes con un cepillo de cerdas suaves y pasta dental con fltor.*

La abrasion dental (pérdida fisica de sustancia dental mineralizada de objetos que no sean
dientes) puede ocurrir potencialmente en casos raros de cepillado de dientes excesivo o
agresivo. Sin embargo, se considera poco probable que las précticas normales de cepillado
de dientes con un cepillo de cerdas suaves y una pasta dental que contenga fluoruro de baja

abrasion provoquen un desgaste erosivo del esmalte.*?

indice de erosion de Lussi, secreé un indice de erosiones dentales que ha sido usado
ampliamente en paises europeos. Incluye el examen de superficies vestibulares, linguales y

oclusales de todos los dientes, excepto terceros molares.**

Puntuacion de las superficies y Criterios: Vestibular / lingual: 0 No hay erosién. Superficie

con un aspecto glaseado suave como la seda, ausencia de los posibles l6bulos de desarrollo

1 perdida de esmalte superficial. En cervical esmalte intacto; concavidad en el esmalte,
donde la amplitud supera claramente la profundidad, distinguiéndose asi de la abrasion del
cepillo de dientes. Son posibles las fronteras ondulantes de la lesiéon y la dentina no esta
involucrada, 2 Implicacién de la dentina, pero menos de la mitad de la superficie del diente,

3 participacion de la dentina en mas de la mitad de la superficie del diente
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Oclusal / lingual: 0 No erosion. Superficie con una apariencia brillante, suave como la seda,
posible ausencia de crestas de desarrollo. 1 leve erosion, cuspides redondeadas, aumento del
borde de las restauraciones por encima del nivel de la superficie del diente, ranuras en
oclusal. Pérdida de esmalte superficial. La dentina no esta involucrada. 2 erosiones graves,

los signos méas pronunciados que en el grado 1. La dentina esta involucrada.*

El consumo excesivo de bebidas y alimentos acidos ha sido el principal foco de atencion de
la investigacion sobre la erosion. La disolucion del esmalte esta significativamente asociada
a parametros quimicos: pH, capacidad amortiguadora, acidez titulable, viscosidad, asi como
a las concentraciones de calcio, fosfato y flior en bebidas y alimentos. Algunos de estos
parametros se utilizan para calcular el grado de saturacién de una sustancia determinada,

que representa su fuerza motriz para desmineralizar los tejidos duros dentales.*

Las sustancias insaturadas con un pH bajo y una acidez titulable y una capacidad
amortiguadora elevadas tienen un mayor potencial erosivo, mientras que las sustancias con
concentraciones elevadas de Ca2+ y fosfato provocan una menor desmineralizacion. Otros

parametros fisicos también modulan los procesos de desmineralizacion.**

El enjuague de bebidas en la boca tiende a causar mas erosion, ya que la capa de Nernst se
renueva continuamente y no alcanza la saturacion. Revisiones sistematicas recientes
confirman que el consumo frecuente de bebidas carbonatadas/refrescadas es el principal
factor dietético asociado a la ETW. La vitamina C y el consumo frecuente de zumos de
frutas naturales y aperitivos acidos o dulces también se asocian significativamente con mas
ETW,; mientras que un mayor consumo de leche y yogur es un factor protector. Los pacientes
que presentan ETW deben evaluar sus habitos dietéticos registrando toda su ingesta
alimentaria en una hoja de registro dietético. Los dentistas deben evaluar el potencial erosivo
de las distintas bebidas y alimentos, asi como la frecuencia de su ingesta, y a continuacién
desarrollar medidas preventivas especificas e intervenciones dietéticas adaptadas

individualmente a cada paciente.**

17




2.3. Hipdtesis
Hipdtesis de investigacion

Si existe relacion entre la prevalencia de erosion dental y frecuencia de consumo de citricos
en adultos de la Urbanizacion "EI Acero”, distrito de Chimbote, provincia del Santa,

departamento de Ancash, afio 2022.
Hipdtesis estadistica

Ho: No existe relacién entre la prevalencia de erosion dental y frecuencia de consumo de
citricos en adultos de la Urbanizacién "El Acero”, distrito de Chimbote, provincia del Santa,

departamento de Ancash, afio 2022.

Ha: Si existe relacion entre la prevalencia de erosion dental y frecuencia de consumo de
citricos en adultos de la Urbanizacion "EI Acero", distrito de Chimbote, provincia del Santa,
departamento de Ancash, afio 2022.
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I1l. METODOLOGIA
3.1. Nivel, tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Nivel de la investigacion de la tesis:
La investigacion fue de nivel relacional, segiin Supo J, en su libro sobre los tipos
de investigacion, considerd que un estudio es relacional, cuando no se busca
evidenciar una causa y un efecto, solo se busca evidenciar una asociacion.

3.1.2 Tipo de la investigacion de la tesis:
Segun el enfoque fue cuantitativo: Hernandez R, Fernandez C, Baptista M.
(2014) menciona que un estudio es cuantitativo porque emple6 la recoleccion de
datos con base en la medicion numérica y el andlisis estadistico, para establecer
patrones de comportamiento y probar teorias.
Segun la intervencion del investigador, fue observacional: Segln Freire M, et al,*’
menciona que un estudio fue observacional porque el factor de estudio no es
controlado por el investigador; los datos reflejan la evolucion natural de los
eventos, ajena a la voluntad del investigador.
Segun la planificacion de la toma de datos fue prospectivo: Segin Supo J,* en su
libro sobre los tipos de investigacion, considera que un estudio es prospectivo,
porque se utilizaron datos en los cuales el investigador tuvo intervencion.
Segun el nimero de ocasiones en que mide la variable de estudio fue transversal:
Segun Supo J,*® Todas las variables son medidas en una sola ocasion; por ello, de
realizar comparaciones, se trata de muestras independientes. No existe un intervalo
temporal entre unos y otros datos, todos se recogen simultdneamente en cada
persona.
Segun el nimero de muestras a estudiar fue analitico: Segun Supo J,*° en su libro
sobre los tipos de investigacién, considerd que un estudio es analitico, porque tiene
maés de una variable de estudio a medir, establece asociacion y pone a prueba la

hipétesis.
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3.1.3 Disefio de la investigacion

La investigacion fue de disefio no experimental, segun, Hernandez R, Fernandez
C, Baptista M.*® (2014) menciono que se realizan sin la manipulacion deliberada
de variables y en los que solo se observan los fendmenos en su ambiente natural
para analizarlos.

Esquema de investigacion:

=

| Relacion
M

\Oy

Donde:
M: Muestra de estudio = Adultos
O1: Variable de estudio = Erosion
O2: Variable de estudio = Frecuencia de citricos
R: Relacion
3.2 Poblacién y muestra

Poblacion

Estuvo conformado por 85 adultos de la Urbanizacion "El Acero”, Distrito de Chimbote,
Provincia del Santa, Departamento de Ancash, afio 2022, que cumplieron con los
criterios de seleccion.

Criterios de seleccion

Criterios de inclusién

e Adultos de la Urbanizacion "El Acero" del distrito de Chimbote

e Adultos que aceptaron voluntariamente a participar.
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e Adultos que firmaron el consentimiento informado
e Adultos de ambos sexos.
e Adultos mayores de 18 afos.

Criterios de exclusion:

e Adultos con discapacidad mental.

Muestra

La muestra estuvo conformada por 70 adultos de la Urbanizacion "EI Acero”, Distrito
de Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash, afio 2022. Se empled la

técnica de muestreo no probabilistico por conveniencia.
2
* % ) %
N*Z ., *p*q
2 2 % %
d (N_l)"'zl_m;z P q

n=

En Donde:

n = Tamano de muestra

N = Total de la poblacion (85)

Z1—o/2= valor de confianza (1.96 para el 95% de confiabilidad)

p = proporcidn esperada

Por no tener referencias en poblaciones similares a la del estudio, se asign6 la maxima
probabilidad de ocurrencia de dicho fenomeno, es decir, 50% (0.5)

d = precision (0.05 para una precision del 95%)

Reemplazando en la ecuacion:

- 85%1.962 = 0.5 * 0.5
0.052 % (85— 1) + 1.962 % 0.5 x 0.5

_ 85+ 3.8416 * 0.25
0.0025 * (84) + 3.8416 * 0.25

N

_ 81.634
0.21 + 0.9604

N= 69.5— reemplazando: 70
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3.3. Variables. Definicidn y operacionalizacion

VARIABLES DEFINICION INDICADORES TIPO DE ESCALA PE CATEGORTAS O
OPERATIVA VARIABLE MEDICION VALORACION
Lesiones no cariosas,
caracterizados por la Nominal (1): No presenta
Erosion dental | pérdida de la superficie | indice de Lussi Cualitativa Dicotomica | (2): Presenta
del esmalte, que seran
medidos mediante el
indice de Lussi.
(1): Ninguna
Consumo de Frecuencia de consumo (2): 1 vez/semana.
Citricos de citricos que presenta |Recordatorio de | Cualitativa Ordinal (3): 2 veces/semana.
un individuo medido 24 H (4): 3 0 més veces/
mediante el semana.
recordatorio de 24H.
DEFINICION TIPO DE ESCALADE CATEGORiA§ 0]
COVARIABLES OPERATIVO INDICADOR VARIABLE MEDICION VALORACION
Fenotipo registrado en Ficha de Nominal (1): Masculino
Género la ficha de recoleccion | recoleccion de Cualitativa Dicotémica |(2): Femenino
de datos. datos




3.4 Técnica e instrumentos de recoleccién de informacion

Técnica:

La técnica empleada para la variable erosion dental fue la observacién por medio de un
examen clinico, mientras que, para la variable consumo de citricos, fue la encuesta, que
fue aplicado por medio de un cuestionario.

Instrumento:

V1: Erosion dental: Se empled el indice Lussi, el investigador realiz6 la validez de
contenido por medio del juicio de expertos y la confiabilidad por medio del alfa de

Cronbach.

V2: Consumo de Citricos: Se empled un recordatorio de 24 Horas. Este método
definid y cuantifico todos los alimentos y bebidas consumidas, las personas recordaron
tanto alimentos como bebidas que consuman durante las 24 horas previas. El recuerdo
de 24 horas fue realizado mediante una entrevista personal, el investigador realizé la
validez de contenido por medio del juicio de expertos y la confiabilidad por medio del

alfa de Cronbach.
Procedimiento:

1. Se solicitd la carta de autorizacion a la Escuela Profesional de Odontologia para
remitir el permiso correspondiente mediante una carta de presentacion al teniente
gobernador de la Urbanizacion “El acero”.

2. Se procedi6 a realizar una prueba piloto para determinar la confiabilidad del
instrumento, se realiz6 con 15 adultos ajenos a la investigacion.

3. Continuamente, se procedio a explicar los objetivos y procedimiento de la
investigacion al teniente gobernador.

4. Seguidamente, una vez obtenido el permiso correspondiente, se solicité los nombres
y datos de los adultos de la Urbanizacion “El Acero” y se procedio a seleccionar a
los que cumplieron con los criterios de seleccion.

5. Se solicito una reunién con los adultos para explicar los objetivos y procedimiento
de la investigacion. Asimismo, se les procedid a entregar los consentimientos

informados para el permiso adecuado de manera presencial.
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6. Una vez obtenido el consentimiento, se realizé el analisis clinico intraoral, mediante
una observacion clinica en donde se utilizo la ficha de recoleccion de datos (indice
de Lussi) en donde se pudo determinar la presencia de Erosion dental. Este examen
clinico fue realizado en cada hogar de los adultos con luz natural, empleandose
guantes, gorros, mascarillas y lentes de proteccién para cada paciente, luego se
realizo el llenado del indice erosion dental de Lussi en su indicador: EI grado de
severidad y superficie dentaria, se removio el biofilm dental utilizando una torunda
de algoddn (Estéril) con ayuda de una pieza porta algodon. Posteriormente, se
procedio a la valoracion de erosion de las superficies dentales que fueron secadas
con aire mediante una pipeta de aire y con ayuda de un espejo bucal se procedi6 a
realizar la inspeccién visual de las superficies dentales. El examen intraoral fue
realizado de una manera ordenada, pieza por pieza a las 4 arcadas. Solo el
investigador fue la persona quien realizé las mediciones para evitar algin error y
proceder al correcto llenado, segun el indice de Lussi:

El indice de erosion de Lussi, incluyé el examen de superficies vestibulares,

linguales y oclusales de todos los dientes, excepto terceros molares.
Puntuacion de las superficies y criterios:
Vestibular / lingual

0 No hay erosion. Se observé una superficie con un aspecto glaseado suave como la

seda, ausencia de los posibles I6bulos de desarrollo

1 Pérdida de esmalte superficial. Se observé en cervical esmalte intacto; concavidad
en el esmalte, donde la amplitud supera claramente la profundidad, distinguiéndose
asi de la abrasion del cepillo de dientes. Son posibles las fronteras ondulantes de la

lesion y la dentina no esta involucrada.
2 Implicacion de la dentina, pero menos de la mitad de la superficie del diente

3 Participacion de la dentina en més de la mitad de la superficie del diente Oclusal
/ lingual.

24




7. Serealiz6 la encuesta de recordatorio de 24 Horas, se le explicé al adulto el correcto
Ilenado del recordatorio de 24 horas donde nos indicaron ellos mismos los alimentos
gue consumieron en la Mafiana — Tarde - Noche. Ya que, en la ficha de recordatorio
de 24 horas durante 7 dias, se colocd en un cuadro donde nos dio a conocer que
alimentos pertenecen a los acidos naturales y qué alimentos pertenecen a los &cidos
industrializados y asi se podran verificar mediante el llenado, cuantas veces y qué
alimentos citricos consumieron.

3.5. Método de analisis de datos
La informacidn recopilada a través de la observacion, se ingres6 automaticamente en
una base de datos en Excel Version 2016; se ordeno y codifico los datos segun las
variables. Luego se traslado al programa estadistico SPSS versidn 25. Se empleé la
prueba de Chi cuadrado para determinar la relacion de las variables y para contrastar
la hipotesis, se empled un nivel de confianza del 95%.

3.6. Aspectos éticos

La presente investigacion tomo en cuenta lo expuesto en el reglamento de integridad

cientifica en la investigacion de la ULADECH Catdlica, la presente investigacion

cumplid con lo estipulado en el capitulo 11, segun el articulo 5 y 6 que corresponde a

los principios éticos y lineamientos, para este tipo de estudios:*’

a. Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes, su dignidad, privacidad
y diversidad cultural.

b. Proteccion a la libertad de eleccidn y respeto de la autonomia de cada participante a
través de su manifestacidn voluntaria, inequivoca e informada de participacion.

c. Libre participacion por propia voluntad y a estar informado de los propoésitos y
finalidades de la investigacion en la que participan de tal manera que se exprese de
forma inequivoca su voluntad libre y especifica.

d. Busqueda de beneficencia, no maleficencia, asegurando el bienestar de los
participantes a través de la aplicacion de los preceptos de no causar dafio, reducir
efectos adversos posibles y maximizar los beneficios.

e. Difusién responsable de la investigacion con veracidad y justicia.

f. Respeto y cumplimiento de normativa nacional e internacional.
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Rigor cientifico e integridad.

Integridad cientifica que permita la objetividad, imparcialidad y transparencia
durante la investigacion y con los hallazgos encontrados.

Justicia a través de un juicio razonable y ponderable que permita la toma de
precauciones y limite los sesgos, asi también, el trato equitativo con todos los

participantes.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1: Relacién entre la prevalencia de erosion dental y frecuencia de consumo de citricos
en adultos de la Urbanizacién "El Acero", distrito de Chimbote, provincia del Santa,

departamento de Ancash, afio 2022.

Consumo de citricos

Prevalencia  Ninguna 1 2 3 0 mas Total
de erosion vez/semana vez/semana veces/semana

f % f % f % f % f %
No presenta 18 25,7 14 200 O 0,0 0 0,0 32 4577

Presenta 0 0,0 12 171 17 243 9 12,9 38 54,3

Total 18 257 26 371 17 243 9 129 70 100,0

Fuente: ficha de recoleccion de datos X?=43,963 p=0,001

Interpretacion: Se aplicé la prueba estadistica de Chi cuadrado, obteniéndose (p=0,001<0.05).
Por lo cual se establece que existe relacion estadisticamente significativa entre la prevalencia de

erosion dental y frecuencia de consumo de citricos en adultos de la Urbanizacion EI Acero.
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Tabla 2: Prevalencia de erosién dental en adultos de la Urbanizacion "EIl Acero", distrito de

Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2022.

Erosién dental

f %
No presenta 32 45,7
Presenta 38 54,3
Total 70 100,0

Fuente: ficha de recoleccion de datos

60

54,3%

50 45,7%

40

32

30

Porcentaje

20

10

B No presenta M Presenta

Prevalencia de erosién dental

Fuente: Datos de la tabla 2

Figura 2: Prevalencia de erosion dental en adultos de la Urbanizacion "EI Acero”, distrito de

Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2022.

Interpretacion: Del total de personas evaluadas, se obtuvo que el 54,3% (38) presentaron

erosion dental y solo el 45,7% (32) no presentaron.

28




Tabla 3: Prevalencia de erosién dental en adultos de la Urbanizacion "EI Acero", distrito de

Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2022, segin género.

Género
Erosion Femenino Masculino
dental f % f %
No presenta 12 17,1 20 28,6
Presenta 27 38,6 11 15,7
Total 39 55,7 31 44,3

Fuente: ficha de recoleccion de datos

45.00%
40.00%
35.00%
30.00%
25.00%
20.00%
15.00%
10.00%

5.00%

0.00%

Género

28,6%

17,1%

No presenta

38,6%

15,7%

Presenta

Prevalencia de erosién

Fuente: Datos de la tabla 3

® Femenino

B Masculino

Figura 3: Prevalencia de erosion dental en adultos de la Urbanizacion "El Acero", distrito de

Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2022, seglin género.

Interpretacion: Del total de personas evaluadas, el 38,6% (27) de adultos del género femenino

presentaron erosion dental, seguido del 28,6% (20) que no presentaron erosion, el 17,1% (12)

del género femenino no presentaron erosion, el 15,7% (11) del género masculino presentaron

erosion dental.
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Tabla 4: Frecuencia de consumo de citricos en adultos de la Urbanizacion "EIl Acero", distrito

de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2022.

Frecuencia de consumo de citricos

f %
Ninguna 18 25,7
1 vez/semana 26 37,1
2 vez/semana 17 243
3 0 mas veces/semana 9 12,9
Total 70 100,0
Fuente: ficha de recoleccion de datos
40 37,1%
35
30 .
() 26 25,7% 24,3%
‘o 25
o+
S 20 18 17
(@]
S 15 12,9%
& 9
10
5
0
f %

Frecuencia de consumo de citricos

HNinguna M1vez/semana M 2vez/semana 3 0 mas veces/semana

Fuente: Datos de la tabla 4

Figura 4: Frecuencia de consumo de citricos en adultos de la Urbanizacién "El Acero”,

distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2022.

Interpretacion: Del total de personas evaluadas, el 37,1% (26) de adultos consumen 1
vez/semana citricos, sequido del 24,3% (17) que consumen 2 vez/semana, el 25,7% (18) no

consumen citricos y solo el 12,9 % (9) consumen 3 mas veces/semana.
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DISCUSION

El resultado de la investigacidn, respecto a relacion entre las variables erosion dental y
frecuencia de consumo de citricos en adultos de la Urbanizacion "EI Acero”, luego de aplicar la
prueba de Chi?, se obtuvo un valor de p=0,001 siendo menor al valor de decision de 0,05. Por
lo cual se establece que si existe relacion entre las variables de estudio. De tal manera, los
resultados son concordantes con lo obtenido por Methuen M, Kangasmaa H, Alaraudanjoki V,
Suominen A, Anttonen V, Vihanikkild H, et al.*® (Finlandia, 2023) quien concluye que en su
investigacion se asocio significativamente la erosion con la cantidad de bebidas erosivas
consumidas. Asimismo, Gonzales L.?° (Pimental, 2019) y De la Cruz M.?’ (Chimbote, 2019)
obtuvieron que si existe relacion entre las variables. Los resultados podrian deberse a que los
adultos de la Urbanizacion "EI Acero™ por ser una zona comercializada, consumen diferentes
alimentos que favorecen a la prevalencia de erosion dental. Los estudios in vitro e in situ también
han encontrado que los jugos de frutas naturales y las bebidas con sabor a frutas tienen un mayor

potencial erosivo.®?

Del total de personas evaluadas, se obtuvo que el 54,3% (38) presentaron erosion dental y solo
el 45,7% (32) no presentaron. Los resultados se asemejan a lo reportado por Machado C,
Carneiro D, Dos Santos P, Vedovello M, Custodio W, Meneghim M, et al.*® (Brasil, 2022)
quienes obtuvieron una prevalencia de 76,4%. Asimismo, Yu T, Tao D,Lu H, Zhu J, Xie C,
Bartlett D, et al.?’ (China, 2021) obtuvieron una prevalencia de desgaste de 83,5%. De igual
manera, Dominguez |, Urteaga R.? (Piura, 2022) obtuvo que el 77,6% de la poblacion
examinada presento erosion dental. Asimismo, Tuya M. 2 (Lima, 2019) obtuvo una prevalencia
de 40,7%. Los resultados podrian deberse a que la erosion presenta diversos factores etioldgicos
primarios como los &cidos de origen intrinseco (a menudo debido al reflujo acido) o extrinseco
(dieta, particularmente bebidas carbonatadas/refrescos o consumo de jugos de frutas acidos;
exposicion a quimicos industriales o ambientales, incluso medicacion y estilos de vida), siendo

los adultos de la Urbanizacion "EI Acero" susceptibles a todos estos factores.

El 38,6% (27) de adultos del género femenino presentaron erosion dental. Los resultados

concuerdan con lo reportado por Dominguez I, Urteaga R.?? (Piura, 2022) quienes obtuvieron

que el género femenino fue el més afectado en un 63,1%. Mientras tanto, los resultados no se




asemejan a lo encontrado por Machado C, Carneiro D, Dos Santos P, Vedovello M, Custodio
W, Meneghim M, et al.*® (Brasil, 2022) quienes obtuvieron que el género masculino fue el mas
afectado con una prevalencia de 39,5%. Los resultados podrian deberse a que hubo mayor
prevalencia de mujeres en el presente estudio. Pero de acuerdo a la revision de la literatura no
existe relacion directa entre el género y la erosion siendo predispuesta de igual manera en ambos

géneros.

De acuerdo al tercer objetivo especifico, el 37,1% (26) de adultos consumen 1 vez/semana
citricos. Los resultados se asemejan a Angulo T, Monroe P. 2 (Lima, 2022) dado que obtuvo
que el 30,63% de su muestra consumia frutas citricas 1-2 veces al dia. Asimismo, Carrién W,
Medina Y.?* (Piura, 2021) obtuvo que el 31% de adultos jovenes tienen una dieta acida. Los
resultados podrian deberse a que cerca de los hogares de la Urbanizacion el Acero existen
diversas fuentes de soda, y por el trabajo y cansancio suelen consumir muchos bebidas y

comidas a base de citricos.
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1.

V. CONCLUSIONES

Si existe relacion estadisticamente significativa entre la prevalencia de erosion dental y
frecuencia de consumo de citricos en adultos de la Urbanizacion "EI Acero”. Los resultados
podrian deberse a que la erosion dental es una enfermedad progresiva que resulta de la
exposicion frecuente y prolongada a alimentos acidos. Finalmente, el riesgo de erosion
dental es de naturaleza multifactorial y ademés esta influenciado por la composicion y
estructura del diente.

La prevalencia de erosién dental en la Urbanizacion "El Acero”, distrito de Chimbote,
provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2022; fue de alta. Los resultados podrian
deberse a que la presente Urbanizacion es una zona muy comercializada, donde consumen
diferentes alimentos que favorecen a la prevalencia de erosién dental.

El género femenino presentd mayor porcentaje de prevalencia de erosién dental, en la
Urbanizacion "EI Acero”, distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de
Ancash, afio 2022. Los resultados podrian deberse a que hubo mayor prevalencia de mujeres
en el presente estudio.

Los adultos de la Urbanizacion "EI Acero", distrito de Chimbote, provincia del Santa,
departamento de Ancash, afio 2022; consumen en mayor porcentaje 1 vez/semana citricos.
Los resultados podrian deberse a que cerca de los hogares de la Urbanizacion el Acero
existen diversas fuentes de soda, y por el trabajo y cansancio suelen consumir muchos

bebidas y comidas a base de citricos.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda a futuros investigadores realizar estudios epidemioldgicos que incluyan las
variables edad y frecuencia de cepillado relacionadas a la erosion dental, abrasion y atricién
en la poblacion peruana u otras poblaciones

Se recomienda establecer politicas de intervencion que incluyan las etapas de diagndstico,

monitoreo, prevencion y tratamientos restauradores de las lesiones erosivas.
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ANEXOS

Anexo 01. Matriz de consistencia

TITULO: RELACION ENTRE LA PREVALENCIA DE EROSION DENTAL Y FRECUENCIA DE CONSUMO DE CITRICOS EN ADULTOS DE LA
URBANIZACION "EL ACERO", DISTRITO DE CHIMBOTE, PROVINCIA DEL SANTA, DEPARTAMENTO DE ANCASH, ANO 2022
FORMULACION DEL PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLE HIPOTESIS METODOLOGIA
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Anexo 02: Instrumento de recoleccion de informacion

RELACION ENTRE LA PREVALENCIA DE EROSION DENTAL Y
FRECUENCIA DE CONSUMO DE CITRICOS EN ADULTOS DE LA
URBANIZACION "EL ACERO", DISTRITO DE CHIMBOTE, PROVINCIA DEL
SANTA, DEPARTAMENTO DE ANCASH, ANO 2022

Autor: Castillo Oruna, Rosa Stefani

INDICE DE LUSS1
MAXILAR SUPERIOR

SUPERFICIE LT |14 15 14 L3 1.z 1.1 1l LI |23 (24 |25 |26 |27

VESTIBULAR

(MCLUSAL
MINCISAL

PALATINA

MAXILAR INFERIOR.

SUPERFICIE (4.7 |46 |45 (44 |43 |42 |41 |31 (32 |33 |34 |35 |36 |37

VESTIEULAR

DCLUSALS
INCISAL
LINGUAL
SUPERFICIE VESTIBULAR
GRADO O Ninguna crosion. Superficiec con una aparicncia, suave, sedosa, brillante, posible
ausencia del rugosidades del desarrollo.
GRADCO | Pérdida Del Esmalie en la superficic. E] esmalte cervical intacto a la lesion erosiva.

Concavidad cn el esmalie donde la amplitud claramente excede la profundidad, luego
distinguitndose de la abrasién por cepillado. Los bordes ondulantes de la lesidn son

posibles v la destina no estd involucrada,

GRADO 2 Denting involucrada por menos de la mitad de la superficie del diente.

GRADO 3 Denting involucrada con pérdida de miés de la mitad de b superficie del diente.

SUPERFICIE OCCLUSAL/LINGUAL.

GRADOD Ninguna Erosidn. Superficie con wna apariencia, suave, sedosa, brillante, posible
ausencia de rugosidades del desarrollo.
GRADO | Erosion leve, cispides redondeadas, bordes de restawraciones sobrepasan ¢l nivel de la

superficic del diewte adyacente, surcos en la superficic oclusal. Perdida de csmalte en

la superficie. La dentina no esth involucrada.

GRADO 2 Severas efosiones, signes mds propunciados que en el grado 1. La dentin esta
imvolucrada_




RECORDARIO DE 24 HORAS

HORA:

LUGAR:

DESAYUNO

o Qué Platos consume en el desayuno?

Ingredientes:
+Qué Bebidas consume en el desayuno?

Ingredientes:

Cantidad de platos:

Cantidad de bebidas:

a)l

a)l

b2 )3

b2 o3

HORA

LUGAR:

ALMUERZO

£ Qué Platos consume en el almuerzo?

Ingredientes:

+Qué Bebidas consume en el almuerzo?

Ingredientes:

Cantidad de platos:

Cantidad de bebidas:

a)l

a)l

b)2 )3

b2 )3

HORA

LUGAR:

CENA

£ Qué platos consume en la cena?

Ingredientes:

Cantidad de platos:

a)l

bj2 )3

+Qué bebidas consume en la cena? Cantidad de bebidas:  a)l b2 )3

Ingredientes:

ALIMENTOS ACIDOS NATURALES ALIMENTOS ACIDOS INDUSTRIALIZADOS

Nectar de manzana, jugo de manzana, jugo de uva,
Jugo de durazno, jugo de verduras, Néctar de pera,
Jugo de Ciruela, jugo de manzana, jugo de pera, jugo

Jugo de mandarina, jugo de uva, ciruela,
Manzana, guayaba, pera, tomate, uva morada

Jugo de naranja, chabacano, liman.
De Durazno, jugo de mango, jugo de platano.




Anexo 03. Validez de instrumento

EXPERTO 1.

CARTA DE PRESENTACION

Presente -

Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacion con su persona
para hacer de su conocimiento que yo: CASTILLO ORUNA ROSA STEFANI, estudiante
del programa académico de Odontologia, de la Universidad Catélica Los Angeles de
_Chlmbotg: debo.realizar el proceso de validacion de mi instrumento de recoleccion de
informacion, motivo por el cual acudo a Ud para su participacion en el Juicio de Expertos

Mi proyecto se titula: “RELACION ENTRE EROSION DENTAL Y FRECUENCIA
DE CONSUMO DE CITRICOS EN ADULTOS DE LA URBANIZACION "EL ACERO",
DISTRITO DE CHIMBOTE, PROVINCIA DEL SANTA, DEPARTAMENTO DE ANCASH,
ANO 2022"

y envio a Ud. el expediente de validacion que contiene:

Ficha de Identificacion de experto para proceso de validacion
Carta de presentacion

Matriz de operacionalizacién de variables
- Matriz de consistencia
- Ficha de validacion

Agradezco anticipadamente su atencion y participacion, me despido de usted

Atentamente,

I on: 4215 897 Y

Firma de estudiante
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N"DNIZCE: . 1AM G G

Edad: e I A b= 1Y

| Teléfono / celular: 99890399 Email:

k,l:- L ‘!‘ L *Ui.'l CL_ L\v)"\cw“ oM

Titulo profesional: c
...... (- g k(‘ \\ = AC y\)'n';‘ \C\
Grado académico: Maestria X Doctorado:

Especialidad:

Institucion que labora:
" Deata\ | Came, .

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis

Titulo: “RELACION ENTRE EROSION DENTAL Y FRECUENCIA DE CONSUMO DE
CITRICOS EN ADULTOS DE LA URBANIZACION "EL ACERO", DISTRITO DE
CHIMBOTE, PROVINCIA DEL SANTA, DEPARTAMENTO DE ANCASH. ANO 2022°

Autor{es): CASTILLO ORUNA ROSA STEFANI
Programa académico: Odontologia

Mgtr. C.D. Ruth Kk Colimaa Qs
C.0P. 12359
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MURP Sy

LR

X 4079

NG e > Spi 110 cundxe ep sopedy A SRGWON

By

" ,I\JL
: ) J

| RIPPOU 3D SPNCSIP DGE Sy

-J

| amedyde o { %) agsady opedes 90 wawdp

SOUCOOTDUIWINY

LBN0 9 U8 SWNB0o0 seciceg 030

LU0 © U9 eWrs.00 soynd 4:0

Nﬂ

|

nu.—o-.:.r-ﬂ 19 U3 JUNSUDD SEMQeq 030

m' —

== LOZANGLIT |9 UD SWNSUC0 S0UBE 907

T LOW/RSE0 10 U DWNSL00 SEPANE 970 |

=T

———

LOUNTBSOD |8 U0 MUNSUDT SONE B0 T

—ltdMiy

SODLID 30 ONNENDOD

=501 30 m,val

IVANIO NOISONS

s
_ON

RO NGO

_PTpimD

Ch Nqruch

LU ONY HSYONY 30 QINIMVLHVEI0 YINYS 130 YIONINOEY 3LCEMHD 30 QLIELSK .

DN T3, NOIDWZINVEHN ¥ 30 SOLINGY N3 SODMAID 30 OWNSNOD 30 YIDNINOTES A VINTO NOSCHT IHANG NODY TN, 0N
_NODOVOITVA 30 YHO

|




EXPERTO 2.

CARTA DE PRESENTACION

Magister / Doctor: . B&\M\.r.....,.(\}\un*ewﬂ 0’, L\\i&ﬁs

Presente -

Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacién con su persona
para hacer de su conocimiento que yo: CASTILLO ORUNA ROSA STEFANI, estudiante
del programa académico de Odontologia, de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chlmbotg. debo realizar el proceso de validacion de mi instrumento de recoleccion de
informacién, motivo por el cual acudo a Ud. para su participacion en el Juicio de Expertos

Mi proyecto se titula: “RELACION ENTRE EROSION DENTAL Y FRECUENCIA
DE CONSUMO DE CITRICOS EN ADULTOS DE LA URBANIZACION "EL ACERO",
DISTRITO DE CHIMBOTE, PROVINCIA DEL SANTA, DEPARTAMENTO DE ANCASH,
ANO 2022”
y envio a Ud. el expediente de validacion que contiene:
- Ficha de Identificacion de experto para proceso de validacion
- Carta de presentacion
Matriz de operacionalizacion de variables
- Matriz de consistencia
- Ficha de validacion

Agradezco anticipadamente su atencion y participacion, me despido de usted

Atentamente,
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CHIMBOTE, PROVINCIA DEL SANTA, DEPARTAMENTO DE ANCASH, ANO 2022

Autor(es): CASTILLO ORUNA ROSA STEFANI
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EXPERTO 3.

Ficha de Identificacién del Experto para proceso de validacion

Nombres y Apellidos:
SAbalT SRl menvez  oPEL .

N° DNI / CE: . "‘-“35%6’" acise  Hoet 0TS

Teléfono / celular: . qles&oq‘\s sijazas Email: sasame\o30@ 3«\&1-‘0‘“

Titulo profesional:
CIRUIANG  QENTISTRA

Grado académico: Maestria_ 7~ Doctorado:
Especialidad:

Institucién que labora:
L comsuLTanig PRWYADD. / CONSULTORIG  DB®TOWO 8100

SAY  DeNT'S

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis

Titulo: “RELACION ENTRE EROSION DENTAL Y FRECUENCIA DE CONSUMO DE
CITRICOS EN ADULTOS DE LA URBANIZACION "EL ACERO", DISTRITO DE
CHIMBOTE, PROVINCIA DEL SANTA, DEPARTAMENTO DE ANCASH, ANO 2022°

Autor(es): CASTILLO ORUNA ROSA STEFANI
Programa académico: Odontologia

By O, Sedhit
coP., vhco?*

Firma Huella digital




CARTA DE PRESENTACION

Magister / Doctor: ... SBDRIT SRYY & HEHu\gl WREz

Presente.-
Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacion con Su persona
para hacer de su conocimiento gue yo: CASTILLO ORUNA ROSA STEFANI, estudiante
del programa académico de Odontologia, de la Universidad Catdlica Los Angeles de
Chimbote, debo realizar el proceso de validacion de mi instrumento de recoleccion de
informacién, motivo por el cual acudo a Ud. para su participacién en el Juicio de Expertos.

Mi proyecto se titula: “RELACION ENTRE EROSION DENTAL Y FRECUENCIA
DE CONSUMO DE CITRICOS EN ADULTOS DE LA URBANIZACION "EL ACERO",
DISTRITO DE CHIMBOTE, PROVINCIA DEL SANTA, DEPARTAMENTO DE ANCASH,
ANO 2022”
y envio a Ud. el expediente de validacion que contiene:
Ficha de Identificacién de experio para proceso de validacion
Carta de presentacion
Matriz de operacionalizacion de variables
Matriz de consistencia
Ficha de validacion
Agradezco anticipadamente su atencién y participacion, me despido de usted.

Atentamente,

Coaletbr75 on: A1 IS89.74

"

Firma de estudiante
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Anexo 04. Confiabilidad de instrumento

REACTIVOS

SUJETOS

P ro == Mo |ra|ra|—=r2
N S S S
G ey e e N S S

el el el e ML I % T % T I % T i O e

Tl= (=== o=~
—_—
== N P LR CH LR P
—_—
= N P SR CH R

—
o
—
o

—_—
|
—_—
on

023 [ 028 | 028 | 027 | 049 | 0.27 | 0.27

e[ 208
52 877

Coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach 0.80315

Fuente: Realizado por el propio autor




Anexo 05. Formato de Consentimiento informado

La finalidad de este protocolo, es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle su
consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia.

La presente investigacion en Salud se titula: Relacion entre la prevalencia de erosion dental y
frecuencia de consumo de citricos en adultos de la Urbanizacion "El Acero”, distrito de Chimbote,
provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2022.

El proposito de la investigacion es:

Determinar la relacién entre la prevalencia de erosién dental y frecuencia de consumo de citricos en
adultos de la Urbanizacién "El Acero”, distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de
Ancash, afio 2022. Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomara 20 minutos de su
tiempo. Su participacion en la investigacion es completamente voluntaria y anénima. Usted puede
decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningdn perjuicio. Los datos
recolectados quedaran disponibles para futuras investigaciones y ponencia de investigacion. No
existen riesgo alguno de participar en la encuesta establecida. La informacion obtenida sera
almacenada en una PC personal al que solo accederan los miembros del equipo por un periodo de
cinco afios y, luego, serd borrada. Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede
formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted sera informado de los resultados a través de correo electrénico. Si
desea, también podra escribir al correo rosacastillo@gmail.com para recibir mayor informacion.
Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la
Investigacion de la universidad Catdlica los Angeles de Chimbote.

Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:

Fecha:

Correo electrénico:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):




Anexo 06. Documento de aprobacidn para la recoleccion de la informacién

A3
¢C
w°

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

“Afo del Fortalecing de ka Sob fa Nacional”

Chimbote, 18 de Febrero del 2022

C AN A S EPOD. 3 Al
Se.
Henrry Danis! Robles Castro

Tenlenta Gobamador de ka Urb. “El Acera”

Prazante.

A lravés del presente, recba Ud. el cordial saludo en nombre de &a Escuela
Profesionat de Odomiologis de = Unwersidad Cattlica los Angeles de
Chimbote, para solictarie lo sigukente:

Fn cumplimianto dal Plan Curmncidar del programs de Odoniningia, ba ashidianta
viene desarrollande 8 asignatura de Tesis, a tawes de un trabapo
denomnado: “Relacién entre erosién dental y fre cia de de
citricos en adukos de la Urbanizacién "Ei Acero”, disirito de Chimbote,
provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2022"

Pars sjecutar su investigacion, 12 alumna ha selaccionads o insttucidn que LS
dirge, por lo cuad. solicto brindarke las faciidades del caso a la Srta. Rosa
Stefani Castillo Oruna; a fin de realizar el presente trabajo.

Es propicia | oportunidad, para relterare |88 muestras de mi especial
conskderackin y estima personal.

Alentamente,




Anexo 07. Evidencias de ejecucidn (Declaracion jurada, base de datos)

ACEPTACION DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO




LLENADO DE ENCUESTAS DEL CONSUMO DE CITRICOS
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CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Se evaluo con la prueba Chi cuadrado la relacion de las variables, lo cual permitiéo comprobar
la hipotesis planteada. El nivel de significancia que se usé en el estudio fue de p=0.05 (IC 95%,

margen de error 5%).
1. Planteamiento de la hipotesis
Hipdtesis de investigacion

Existe relacion entre la prevalencia de erosion dental y frecuencia de consumo de citricos en
adultos de la Urbanizacion "El Acero", distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento
de Ancash, afio 2022.

Hipotesis estadistica

Ho: No existe relacion entre la prevalencia de erosion dental y frecuencia de consumo de citricos
en adultos de la Urbanizacion "EI Acero”, distrito de Chimbote, provincia del Santa,

departamento de Ancash, afio 2022.

Ha: Si existe relacion entre la prevalencia de erosion dental y frecuencia de consumo de citricos
en adultos de la Urbanizacion "EI Acero", distrito de Chimbote, provincia del Santa,

departamento de Ancash, afio 2022.

2. Nivel de confianza

El nivel de confianza es del 95%.

El nivel de significancia es de a. = 5% (0.05).

La significancia es valor estandar y en base a ello se determinara si se acepta o no la hipotesis.
3. Establecimiento de los criterios de decision

Cabe resaltar que la prueba estadistica se realiza en base a la hipotesis nula.

= Sip > 0.05, se acepta Ho.

= Si p <0.05, se rechaza Ho.
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Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de 43,963% 3 ,001
Pearson
Razon de verosimilitud 60,636 3 ,001
N de casos validos 70

a. 2 casillas (25,0%) han esperado un recuento menor que 5.

El recuento minimo esperado es 4,11.

4. Decision:
Siendo la significancia estadistica ,001, un valor menor al valor de alfa (0,05), se rechaza la
hipdtesis nula, y aceptando la hipdtesis alterna interpretdndose como que, si existe relacion
entre la prevalencia de erosion dental y frecuencia de consumo de citricos en adultos de la
Urbanizaciéon "El Acero", distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de
Ancash, afio 2022.
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DECLARACION JURADA

DECLARACION JURADA
Yo. (‘\’:".-'\(”0 0(\"’[‘ Q,O':q g ‘)(’(00’1( identificado () con DNI. con
domiciio real en (Calle, Av. Jr) _PZI Las M\JOVW) HLA ue ., Distnito
O)\Jm»)o‘ e Provincia =3 GMJQ ! Departamento

Anctash .

DECLARO BAJO JURAMENTO

En mi condiciin de (estudiante/bachiller) beL U,“Qr con codige de estudiante
10041030 de la Escuela Profesional de OAOﬂ ;OlOyC Facultad de
_CA‘-”] ulny ol lQ Sl)l\ld de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, semestre

académico 2023-1

1 Quemsda:oswnsgrzdosenta(es;slnufada»‘RE)QC‘AC/'"\ C—"\}Tl‘ ExO30h b‘.n)“&) Y
Feomnua &y Comaumds e Wiy en Aduldas. 4
,\n Uybanw 2ougn ¥e) Qoo Deshdo Crumbote Provivug:
Somta, Oc poviamando N AmSh Add 22w

Doy fe que esta declaracion corresponde a la verdad

Q"M _\ﬂ_de Aol

de202 %
(3
Firma del estudiante/bachiller Huella Digital

DNI
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CONSENTIMIENTO INFORMADO FIRMADO

La finalidad de este protocolo, es informarle sobre el proyecto de investigacidn v solicitarle su
consentimiento. De aceptar, el investigador y usted s¢ quedardn con una copia.

La presente investigacion en Salud se tinala: Relacidn entre la prevalencia de erosion dental y
frecuencia de consumo de citricos en adultos de fa Urbanizacion "El Acero”, distrite de Chimbore,
provineia del Santa, departamento de Ancash, afio 2022,

El propdsite de la investigacidn es:

Determinar la relacion entre la prevalencia de erosion dental y frecuencia de consumo de citricos en
adultos de la Urbanizacian "El Acern", distrito de Chimbaote, provincia del Santa, departamento de
Ancash, afio 2022, Para elbo, se le invita a participar en una encuesta que le lomard 20 minutos de su
tiempo. Su participacidn en la investigacion es completamente voluntaria ¥ andnima. Usted pusde
decidir interrampirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningln perjuicio. Los dutos
recolectados quedaran disponibles para futuras investigaciones y ponencia de investigacion, No
exisien riesgo alguno de participar en la encuesta establecida. La informacién obtenida serd
almacenada en una PC personal al que solo accederan los miembros del equipo por un perioda de
cinco afios y, luego, serd borrada. Si tuviera alguna inquietud yio duda sobre la investigacion, poede
formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted serd informado de los resultados a través de correo electrénico. 5i
desea, también podrd escribir al correo rosacastillofgmail.com para recibir mayor informacion.
Asimismo, para consultas sobre sspectos dicos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la
Tnvestigacion de la universidad Catolica los Angtl:!i de Chimbote.

Si esti de aeuerdo con los punios anteriores, complete sus datos a continuacion:

MNormbre:

Fechn: 24 - dd_'_ <0 22.

Correo elecirdnico:

Firma ded participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger
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INSTRUMENTOS LLENADOS

INDICE DE LUSSI
MAXILARSUPERIOR.
SUPERFICIE B [he Jus A s e Jaw Jr J2 202y J24 |2

ln)
[
>
I
i

—

VESTIBULAR
OCLUSAL
ANCISAL 1 d

FALATINA

MANXILAR INFERIOR.

SUPERFICIE |47 [46 |45 [44 |43 [42 [40 [0 |32 (33 |34 5.5]36 2

VESTIBLLAR
OCLLSAL 4
INCISAL Q i

LINGUAL

SUPERFICIE VESTIBULAR
GRADO O Nengues croseon. Superfacie com wn apancacia, suave, sedoss, brillanic, posible
ausencia ded rogonadades ded deanollo.
GRADO | Pendida Dl Exmalic en b soperficn: Fl ovmalte cervical miscto a 1a besadn erosive.
Concavidad en o cxmalic dond la amplitud clarsmene oxcede s profundadad. luego
distinguaindose &¢ la abrasidn por cepiltado. Los bordes cadulantes de b leside wa
posibles y ls denting no esed imvolucrada

GRADO 2 Dentoa involucrsds por mesos de Ls mutad de b seperficne del deente.

GRADO 3 Deatess involucesds con pérdida de min de b metad de b ssperficae del dionte
SUPERFICIE OCCLUSALLINGUAL.

GRADOO Nonguna Erosion. Superficic con uns aparicnca. susve, sodosa. bellsate, posible

susoscia de rugosidades del desarrolla

GRADO 1 Erossda leve, cuspudes rodondoadas, boedes d¢ abrep el mivel de b

saperficie ded diente adyacente, suroos en b superficic eclusal. Perdida de esmalte on
b supcrficw La dontine oo ostd imvolucrada

I GRADO 2 Scveras crosioncs, signos mds peoouncados que en o grado |. Ls dentins cas
imvolocrads
ECOR! 0 S
HORA: WGAR: Uy Danizaceon el Qcers 3-23 (CAMBoTE)
+Qué Platos comume en o Jesayune? Cantidad de plates: XL
- 50 CZ Cwro2n0
& )e
- QN
I'E'm‘i-'/l - alyn-— JHU olurgznl
DESAYUM) +Que Bebidas comsume on ol llr\l\u;n?' Cantilad de bebudas: an s o8
- ?‘U% ¢ durozat
Ingredientes:
- Save
- younuv
HORA LEGAR
L Que Plates consume en of almuerre? Cantidad de platos: /( 1 b2 oal

- Pescado ‘ﬁvlﬂ-‘

mamenzo | wedons s o - ayror - ensoloda.

iQue Bebidas consume g ol almuerze’ Cantidad de bebidas: X1 b2 el
- yepreSco [ umOn)
l.glnh“ln:’
- L;’/Yl.(.‘ n
HORA LUGAR:
1 Qué platos e en ln cona’? Cantidad deplates: 311 b2 o

PCllo bre @ﬁlgr-
""f",?'{ft(};a) - enSalada
,-o.."uf.ﬁ{n—-unmmf N Cantidd de bebidas: /A1 B2 R
Jusc e mangi
Ingredientes:

maNngo

CENA

ALIMENTOS ACIDOS NATURALES ALIMENTOS ACIDOS INDUSTRIALIZADOS

Jugo d¢ mandanine, pgo & uva, cinxla, Néctar de manzana, jugo de manzana. pago do ova.

Manzana. guyaba, pera, tomate. uva morada | juge de durazmo, jugo de verdaras, Néctar de pera,
Jugo de naranja. chabacana, limson Jugo de Crucl, jugo de manzana, jugo de pera. jugo

De Duramo. jugo de mange, jugo de plitano
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INFORME FINAL

INFORME DE ORIGINALIDAD

O. O, Os A,

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.ucv.edu.pe
P P 5

Fuente de Internet

repositorio.uss.edu.pe
: : 4y

Fuente de Internet

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 4%

Excluir bibliografia Activo





