UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE
CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO Y
CONDUCTAS SOBRE SALUD BUCAL EN ESTUDIANTES
DEL 4TO Y 5TO ANO DE SECUNDARIA DE LA |.E N°84165
“ASTERIA CASTRO PAREJA” DEL DISTRITO DE SIHUAS,
PROVINCIA DE SIHUAS, DEPARTAMENTO DE ANCASH,
2021.

TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE
CIRUJANO DENTISTA

AUTORA
BERNUY MORILLO, NAYELI MILAGROS
ORCID: 0000-0002-5281-3308

ASESORA

ANGELES GARCIA, KAREN MILENA
ORCID: 0000-0002-2441-6882

CHIMBOTE - PERU
2023




FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

ACTA N° 0101-113-2023 DE SUSTENTACION DEL INFORME DE TESIS

En la Ciudad de Chimbote Siendo las 11:40 horas del dia 23 de Agosto del 2023 y estando lo
dispuesto en el Reglamento de Investigacién (Versién Vigente) ULADECH-CATOLICA en su
Articulo 349, los miembros del Jurado de Investigacion de tesis de la Escuela Profesional de
ODONTOLOGIA, conformado por:

ROJAS BARRIOS JOSE LUIS Presidente

REYES VARGAS AUGUSTO ENRIQUE Miembro
SUAREZ NATIVIDAD DANIEL ALAIN Miembro
Mgtr. ANGELES GARCIA KAREN MILENA Asesor

Se reunieron para evaluar la sustentacion del informe de tesis: RELACION ENTRE EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO Y CONDUCTAS SOBRE SALUD BUCAL EN ESTUDIANTES DEL 4TO Y 5TO ANO
DE SECUNDARIA DE LA I.E N284165 “ASTERIA CASTRO PAREJA” DEL DISTRITO DE SIHUAS,
PROVINCIA DE SIHUAS, DEPARTAMENTO DE ANCASH, 2021.

Presentada Por :
(0110171007) BERNUY MORILLO NAYELI MILAGROS

Luego de la presentacion del autor(a) y las deliberaciones, el Jurado de Investigacién acordé:
APROBAR por UNANIMIDAD, Ia tesis, con el calificativo de 14, quedando expedito/a el/la
Bachiller para optar el TITULO PROFESIONAL de Cirujano Dentista.

Los miembros del Jurado de Investigacién firman a continuacién dando fe de las conclusiones

del acta:

REYES VARGAS AUGUSTO ENRIQUE
Miembro

ROJAS BARRIOS JOSE LUIS
Presidente

SUAREZ NATIVIDAD DANIEL ALAIN Mgtr. ANGELES GARCIA KAREN MILENA
Miembro Asesor




CONSTANCIA DE EVALUACION DE ORIGINALIDAD

La responsable de la Unidad de Integridad Cientifica, ha monitorizado la evaluacién de la originalidad de
la tesis titulada: RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO Y CONDUCTAS SOBRE SALUD
BUCAL EN ESTUDIANTES DEL 4TO Y 5TO ANO DE SECUNDARIA DE LA I.E 84165 ASTERIA CASTRO
PAREJA DEL DISTRITO DE SIHUAS, PROVINCIA DE SIHUAS, DEPARTAMENTO DE ANCASH, 2021. Del
(de la) estudiante BERNUY MORILLO NAYELI MILAGROS, asesorado por ANGELES GARCIA KAREN
MILENA se ha revisado y constatd que la investigacion tiene un indice de similitud de 04% segun el

reporte de originalidad del programa Turnitin.

Por lo tanto, dichas coincidencias detectadas no constituyen plagio y la tesis cumple con todas las normas

para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.
Cabe resaltar que el turnitin brinda informacion referencial sobre el porcentaje de similitud, mas no es

objeto oficial para determinar copia o plagio, si sucediera toda la responsabilidad recaera en el

estudiante.

Chimbote,09 de Setiembre del 2023

Mg. Roxana Torres Guzman
Responsable de Integridad Cientifica




Dedicatoria

Con mucho carifio a mis padres y hermanos
ellos son lo mejor y lo mas valioso gque tengo,
por su apoyo incondicional y su paciencia;
debido a que todo lo que hoy soy, es gracias a ellos.




Agradecimiento

Quiero aprovechar este momento para expresar mi mas sincero agradecimiento a todas las
personas que han sido parte de mi trayecto. Su apoyo, aliento y confianza han sido

fundamentales para alcanzar este logro.

Agradezco a mi familia por su inquebrantable respaldo y amor incondicional. A mis amigos,
por estar siempre presentes y ser mi fuente de animo en los momentos desafiantes. A mis
profesores y mentores, cuya sabiduria y guia han sido invaluables en mi crecimiento

académico y personal.

También quiero extender mi gratitud a aquellos que, de alguna manera, contribuyeron a mi
formacion y conocimiento, incluso a través de conversaciones y debates que me ayudaron a

enriquecer mis ideas.

Sin cada uno de ustedes, este camino habria sido méas arduo y menos significativo. Gracias

por ser parte de esta etapa crucial de mi vida y por haberme impulsado a dar lo mejor de mi.




indice General

O T L] - TSSOSO SSSRPSPSRS I
1= To [ TSSO I
D LTo [ 071 (o] 4 - RSSO P RO P PRSI v
o [ (o[- ol T 1 1= ] (o PSSR \Y/
INAICE GNEIAL .......ooceeeeee ettt ettt neees VI
LiStA 08 TADIAS. .. vttt bbb bbb VIl
LSEA 08 FIQUIAS ...ttt bbbttt bbbttt IX
RESUIMEIN ...ttt bt e s s b et e s h et e s Rt e e e e bt e e e bt e e e bb e e s neeesnneeen X
N 0L = Tod £ OSSPSR XI
I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ...ttt 1
. MARCO TEORICO ...ttt sttt s s sanen s 6
PN ] T =T (=] 0] (=SOSR 6
2.2 BaSES TBOTICAS .....vevvertete it sttt ettt ettt b ekt b e s e e et bbb r e e 11
2.3, HIPOLESIS ..ottt et et e et e e e b e st e et e ara e naaenteenaenre e reaneenre s 19
I, METODOLOGIA. ...t eee et ee e see sttt n st 20
3.1. Nivel, Tipo y Disefio de INVESHIGACION..........coviiiiieiieieee e 20
3.2 PODIACION Y IMUBSEIA ...ttt 21
3.3 Variables. Definicion y operacionalizaCion.............ccoooiveieineneieieneec e 23
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion ..............ccccovevviiincinc e, 24
3.5. Método de analiSis de dat0S ..........cceiviirieieierie et 26
3.6 ASPECLOS ELICOS.....cuveitiiieeste ettt e st te et e st e et e st e st e et e s aeeste e st e s beesbeessesaeenteeneeareenteennenres 27
IV, RESULTADOS ...ttt sttt ettt sttt naebe e ene s 29
4.1 RESUIAAOS ... .ottt bbbttt b et ettt be b e neeneeneeneeneas 29
O D 11T 1] o ] o SRRSO 43
V. CONCLUSIONES ... .ottt e et e e e e e e ae e e e naeeeneeeenes 46
VI. RECOMENDACIONES ...ttt are e e e 47
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ...ttt 48
ANEXOS ...ttt ettt Rt e bbb ne et e e re s 55

Anexo 01. Matriz de consistencia




Anexo 02. Instrumento de recoleccion de iNformacioN.........cueeeeeeee et 57

ANexo 03. Validez de INSIIUMENTO .......ccuiiiiiieieiie et enes 60
Anexo 04. Confiabilidad del INSTIUMENTO ..........ccoviiiiiiiee e 63
Anexo 05. Formato de consentimiento informado ...........cccoveieiiiiiinienieee e 64
Anexo 06. Documento de aprobacion de institucion para la recoleccion de informacion ........ 67
ANeX0 07. EVIAeNCias de EJECUCION ..........cueiieieeie sttt sre e anes 68

Vil




Lista de Tablas

Tabla 1. Relacion entre el nivel de conocimiento y conductas sobre salud bucal en estudiantes
del 4to y 5to afio de secundaria de la I.E N°84165 “Asteria Castro Pareja” del Distrito de Sihuas,
Provincia de Sihuas, Departamento de Ancash, 2021............ccoovviiiiiiiiiiiiiiieeee, 29

Tabla 2. Nivel de conocimiento sobre salud bucal en estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria
de la I.LE N° 84165 “Asteria Castro Pareja” del Distrito de Sihuas, Provincia de Sihuas,
Departamento de ANCash, 2021.... ... o 31

Tabla 3. Nivel de conocimiento sobre salud bucal en estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria
de la I.LE N° 84165 “Asteria Castro Pareja” del Distrito de Sihuas, Provincia de Sihuas,
Departamento de Ancash, 2021 SEGUN GENEIO. ... .uiiririi ittt 33

Tabla 4. Nivel de conocimiento sobre salud bucal en estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria
de la I.LE N° 84165 “Asteria Castro Pareja” del Distrito de Sihuas, Provincia de Sihuas,

Departamento de Ancash, 2021 segin el afio de estudio................ cooooeiiiiiiiiiiiiiienenn.n. 35

Tabla 5. Conductas sobre salud bucal en estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria de la I.E
N° 84165 “Asteria Castro Pareja” del Distrito de Sihuas, Provincia de Sihuas, Departamento de
ANCASN, 2021 e e e 37

Tabla 6. Conductas sobre salud bucal en estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria de la I.E
N° 84165 “Asteria Castro Pareja” del Distrito de Sihuas, Provincia de Sihuas, Departamento de

ANCash, 2021, SEQUN QENEIO. ... ...ttt ettt ettt et e e e e 39

Tabla 7. Conductas sobre salud bucal en estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria de la I.E
N° 84165 “Asteria Castro Pareja” del Distrito de Sihuas, Provincia de Sihuas, Departamento de

Ancash, 2021, segln afio de eStudio. ...........cooeiriiiii 41

VI




Lista de Figuras

Figura 1. Relacion entre el nivel de conocimiento y conductas sobre salud bucal en estudiantes
del 4to y 5to afio de secundaria de la I.E N°84165 “Asteria Castro Pareja” del Distrito de Sihuas,
Provincia de Sihuas, Departamento de Ancash, 2021..........cooiiiiiiiiiiiiiiieeeea, 30

Figura 2. Nivel de conocimiento sobre salud bucal en estudiantes del 4to y 5to afio de
secundaria de la I.LE N° 84165 “Asteria Castro Pareja” del Distrito de Sihuas, Provincia de
Sihuas, Departamento de Ancash, 2021............oiiiiiii e 31

Figura 3. Nivel de conocimiento sobre salud bucal en estudiantes del 4to y 5to afio de
secundaria de la I.LE N° 84165 “Asteria Castro Pareja” del Distrito de Sihuas, Provincia de

Sihuas, Departamento de Ancash, 2021 SegUN gENEIO0...........viviniir i 33

Figura 4. Nivel de conocimiento sobre salud bucal en estudiantes del 4to y 5to afio de
secundaria de la I.LE N° 84165 “Asteria Castro Pareja” del Distrito de Sihuas, Provincia de

Sihuas, Departamento de Ancash, 2021 segun el afio de estudio................ c.c.ooooviiiiinn. 35

Figura 5. Conductas sobre salud bucal en estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria de la I.E
N° 84165 “Asteria Castro Pareja” del Distrito de Sihuas, Provincia de Sihuas, Departamento de
ANCASN, 202 . e s 37

Figura 6. Conductas sobre salud bucal en estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria de la I.E
N° 84165 “Asteria Castro Pareja” del Distrito de Sihuas, Provincia de Sihuas, Departamento de
ANCash, 2021, SEGUN GBNEIO. .. ...ttt e e e e e e e 39

Figura 7. Conductas sobre salud bucal en estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria de la I.E
N° 84165 “Asteria Castro Pareja” del Distrito de Sihuas, Provincia de Sihuas, Departamento de
Ancash, 2021, segUin afio de eStUAIO. ........ouiirit i e 41




Resumen

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y
conductas sobre salud bucal en la I.E N° 84165 “Asteria Castro Pareja”, del Distrito de Sihuas,
Provincia de Sihuas, Departamento de Ancash, 2021. Metodologia: El estudio fue de tipo
cuantitativo, transversal, observacional, prospectivo, analitico; de nivel correlacional y de
disefio no experimental, con una muestra de 49 estudiantes; para la recoleccion de datos se
utilizé un cuestionario y para la prueba de hipotesis se aplicd la prueba estadistica del Chi
Cuadrado. Resultados: Se hall6 relacion entre el nivel de conocimiento y conductas sobre salud
bucal (p= 0.007), el nivel de conocimiento sobre salud bucal fue regular con un 65,3% (32), el
nivel de conocimiento sobre salud bucal segin género fue regular presentando mayor
predominio en el género masculino con un 40,8% (20), el nivel de conocimiento sobre salud
bucal segun el afio de estudio fue regular presentando mayor predominio en el 5to grado se
secundaria con un 36,7% (18), el nivel de conducta sobre salud bucal fue regular con un 63,3%
(31), el nivel de conducta sobre salud bucal segin el género fue regular presentando mayor
predominio en el género masculino con un 42,9% (21), el nivel de conducta sobre salud bucal
segun el afio de estudio fue regular presentando mayor predominio el 4to grado de secundaria
con un 34,7% (17). Conclusion: Existe relacion entre el nivel de conocimiento y conductas

sobre salud bucal en la poblacion estudiada.

Palabras claves: Conocimiento, conductas, cuestionario, estudiantes




Abstracts

The objective of the research was to determine the relationship between the level of knowledge
and behaviors on oral health in the I.E N° 84165 “Asteria Castro Pareja”, of the District of
Sihuas, Province of Sihuas, Department of Ancash, 2021. Methodology: The study was of a
quantitative type, cross-sectional, observational, prospective, analytical; correlational level and
non-experimental design, with a sample of 49 students, a questionnaire was used for data
collection and the Chi Square statistical test was applied for the hypothesis test. Results: A
relationship was found between the level of knowledge and behaviors about oral health (p=
0.007), the level of knowledge about oral health was regular with 65.3% (32), the level of
knowledge about oral health according to gender was regular, presenting higher predominance
in the male gender with 40.8% (20), the level of knowledge about oral health according to the
year of study was regular, presenting a greater predominance in the 5th grade of secondary
school with 36.7% (18), the level of behavior on oral health was regular with 63.3% (31), the
level of conduct on oral health according to gender was regular presenting a greater
predominance in the male gender with 42.9% (21), the level of conduct on oral health according
to the year of study was regular presenting higher the 4th grade of secondary school
predominated with 34,7% (17). Conclusion: There is a relationship between the level of
knowledge and behaviors on oral health in the population studied.

Keywords: Behaviors, knowledge, questionnaire, student
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l. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) refiere que la educacion para la salud es
clave para promover la salud y mejorar la calidad de vida; ya que este proporciona a las
personas los conocimientos y habilidades necesarios para tomar decisiones informadas
y adoptar comportamientos saludables, ademas, ayuda a prevenir enfermedades y reduce
las cargas econdémicas y sociales asociadas con la atencion médica.! Es por ello, que para
gozar de una buena salud y de una buena calidad de vida, la mejor estrategia para

contrarrestar los efectos adversos de la problematica salud, es la educacion.?

Sin embargo, la falta de conocimiento por parte de la sociedad acerca de la salud
bucodental sigue siendo uno de los problemas mas graves que afronta el mundo entero,

especialmente para los sectores sociales de mas bajos recursos. 3

Por esa razon, la Organizacion Mundial de la Salud tiene como prioridad en salud
publica, las enfermedades bucodentales, ya que estas a través de los afios se han ido

globalizando y afectando a muchas comunidades.*

En consecuencia, Cuba cre6 un programa de atencidén estomatoldgica dirigido a la
poblacién menor de 19 afios de edad, el cual se enfoca a la concepcion de la salud como
un proceso social resultante de las condiciones e interacciones de las personas con su
medio local; garantizando las acciones preventivo- curativas y a la mejora de las

actividades de educacion de la salud bucal.*

Asi mismo Jova Ay col. nos refieren que es importante que la educacion sobre salud
bucal se realice desde la temprana edad, para que desde pequefios adquieran
comportamientos, conocimientos y sentido de responsabilidad, con el fin de que adopten
habitos higiénicos que puedan durar toda la vida, es por ello, por lo que es muy
importante que a esa edad y con la colaboracion de su familia 'y la comunidad, el nifio o
adolescente desarrolle habilidades y destrezas en el cuidado de su salud.*




La adolescencia es una etapa de crecimiento y desarrollo del individuo que se presenta
después de la infancia y antes de la adultez. La Organizacion Mundial de la Salud nos
refiere que la adolescencia esta comprendida entre los 10 y 19 afios de edad, por lo cual
estos constituyen un grupo poblacional vulnerable a varios problemas de salud, entre

ellos: las enfermedades bucodentales. °

En el Peru la salud bucal constituye un serio problema, debido a que, el Plan Nacional
Concertado de Salud (PNCS) identifica a las enfermedades de la cavidad bucal dentro
de los 12 principales problemas sanitarios en el Per0; es por ello, que en el afio 2012, el
estado peruano cred una estrategia de salud bucal, teniendo entre sus principales
funciones la gestion de las actividades promocionales, preventivas, recuperativas y de
rehabilitacion en todas las etapas de vida, con el fin de disminuir la incidencia de las

enfermedades bucales. ©

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS) nos hacen mencién que la educacion para la salud tiene como funciones
promover, orientar, organizar e influir en los conocimientos, actitudes y practicas
relacionadas con la salud para asi contribuir al desarrollo de la conciencia sanitaria de la

poblacion. ’

Sin embargo, aun cuando el Sistema Nacional de salud se preocupa por programas
preventivos para el cuidado de la salud de los nifios y adolescentes en edad escolar,
todavia se observan problemas de salud bucal acompafiados de desconocimiento, por lo
cual nos hace suponer que no se llevan a cabo correctamente dichos programas de
intervencion, dejando en vulnerabilidad a este grupo poblacional. Por ello es necesario
mejorar la difusion de informacion y el acceso a los servicios de atencion dental; ya que,

solo asi podremos proteger adecuadamente la salud bucal de este grupo vulnerable. ’




Por tal motivo, se procedié a formular el siguiente problema general de investigacion:

¢Existe relacion entre el nivel de conocimiento y conductas sobre salud bucal en

estudiantes del 4to y 5to afno de secundaria de la I.LE N° 84165 “Asteria Castro Pareja”

del Distrito de Sihuas, Provincia del Sihuas, Departamento de Ancash, 2021?

Asimismo, se planteo los siguientes problemas especificos:

1.

¢Cual es el nivel de conocimiento sobre salud bucal en estudiantes del 4to y 5to
afio de secundaria de la I.LE N° 84165 “Asteria Castro Pareja” del Distrito de
Sihuas, Provincia de Sihuas, Departamento de Ancash, 2021?

¢Cudl es el nivel de conocimiento sobre salud bucal en estudiantes del 4to y 5to
afo de secundaria de la I.LE N° 84165 “Asteria Castro Pareja” del Distrito de
Sihuas, Provincia de Sihuas, Departamento de Ancash, 2021 segin género?
¢Cudl es el nivel de conocimiento sobre salud bucal en estudiantes del 4to y 5to
afio de secundaria de la I.LE N° 84165 “Asteria Castro Pareja” del Distrito de
Sihuas, Provincia de Sihuas, Departamento de Ancash, 2021 segin el afio de
estudio?

¢Cudles son las conductas sobre salud bucal en estudiantes del 4to y 5to afio de
secundaria de la I.LE N° 84165 “Asteria Castro Pareja” del Distrito de Sihuas,
Provincia de Sihuas, Departamento de Ancash, 20217?

¢Cuales son las conductas sobre salud bucal en estudiantes del 4to y 5to afio de
secundaria de la I.LE N° 84165 “Asteria Castro Pareja” del Distrito de Sihuas,
Provincia de Sihuas, Departamento de Ancash, 2021 seguin género?

¢Cuales son las conductas sobre salud bucal en estudiantes de 4to y 5to afio de
secundaria de la I.LE N° 84165 “Asteria Castro Pareja” del Distrito de Sihuas,
Provincia de Sihuas, Departamento de Ancash, 2021 segin el afio de estudio?




En la localidad de Sihuas no existe un estudio en el que se relacione el nivel de
conocimiento y conductas sobre salud bucal, a pesar de que este sea un problema muy
comun en la actualidad, es por ello, por lo que esta investigacion, sirvié para determinar
la relacion entre el nivel de conocimiento y conductas sobre salud bucal en estudiantes
del 4to y Sto afio de secundaria de la I.E N° 84165 “Asteria Castro Pareja”, con el fin de

obtener estadisticas reales de la localidad.

La presente investigacion presento utilidad teorica, ya que proporcioné el conocimiento
necesario sobre salud bucal. Ademas, contribuy0 al avance de esta linea de investigacion,
lo que beneficiara a los profesionales de la salud en sus futuros trabajos. Asimismo, la
investigacion present6 una utilidad préctica ya que la informacion brindada fue de vital
importancia en el ambito de salud publica, debido a que se menciono los resultados
obtenidos del cuestionario y de acuerdo con ello se orient6 a implementar medidas de
prevencion adecuadas a las necesidades de la poblacion, con el fin de evitar el aumento
de incidencia de las enfermedades bucodentales, por ultimo, la investigacion presentd
utilidad metodoldgica, debido a que la informacion recolectada fue gracias a un

cuestionario, el cual fue validado y podra ser utilizado en otros trabajos de investigacion.

Referente a los objetivos, se planted como objetivo general: Determinar la relacion entre
el nivel de conocimiento y conductas sobre salud bucal en estudiantes del 4to y 5to afio
de secundaria de la I.LE N° 84165 “Asteria Castro Pareja” del Distrito de Sihuas,

Provincia de Sihuas, Departamento de Ancash, 2021.




Asimismo, se planted los siguientes objetivos especificos:

1. Determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal en estudiantes del 4to y 5to
afno de secundaria de la I.LE N° 84165 “Asteria Castro Pareja” del Distrito de Sihuas,
Provincia de Sihuas, Departamento de Ancash, 2021.

2. Determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal en estudiantes del 4to y 5to
afno de secundaria de la I.LE N° 84165 “Asteria Castro Pareja” del Distrito de Sihuas,
Provincia de Sihuas, Departamento de Ancash, 2021 segun género.

3. Determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal en estudiantes del 4to y 5to
afio de secundaria de la .LE N° 84165 “Asteria Castro Pareja” del Distrito de Sihuas,
Provincia de Sihuas, Departamento de Ancash, 2021 segun el afio de estudio.

4. Determinar las conductas sobre salud bucal en estudiantes del 4to y 5to afio de
secundaria de la LE N° 84165 “Asteria Castro Pareja” del Distrito de Sihuas,
Provincia de Sihuas, Departamento de Ancash, 2021.

5. Determinar las conductas sobre salud bucal en estudiantes del 4to y 5to afio de
secundaria de la LE N° 84165 “Asteria Castro Pareja” del Distrito de Sihuas,
Provincia de Sihuas, Departamento de Ancash, 2021 segn género.

6. Determinar las conductas sobre salud bucal en estudiantes del 4to y 5to afio de
secundaria de la I.LE N° 84165 “Asteria Castro Pareja” del Distrito de Sihuas,

Provincia de Sihuas, Departamento de Ancash, 2021 segun el afio de estudio.




Il. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedente Internacionales

Barreno K.8 (2023) en su tesis para optar el titulo profesional de Cirujano Dentista en
la Universidad Nacional de Chimborazo de Ecuador, titulada Influencia sociofamiliar y
conocimiento personal en el estado de salud oral de escolares. Sector 2. Riobamba,2021.
Tuvo como objetivo analizar la influencia del ambito sociofamiliar y su relacion con el
grado de conocimiento de escolares y docentes entorno a la salud oral, en 4 unidades
educativas del sector 2 de la ciudad de Riobamba. La metodologia de la investigacion
fue de tipo observacional, descriptivo y de corte transversal; se recogio informacion de
9 docentes y 100 estudiantes, para ello se utilizé un cuestionario e historia clinica. Se
concluye que existe un alto indice de conocimiento malo, acompafiado de un indice alto
de placa bacteriana, y que debido a estos resultados se hall6 una relacion
estadisticamente significativa entre el conocimiento y los niveles de indice de higiene
oral (p=0,031).

Lawal F, Oke G.° (2022) en su investigacion para la revista SAGE Open Med de Nigeria
titulada Factores clinicos y sociodemograficos asociados con el conocimiento, la actitud
y las practicas de salud bucal de los adolescentes en Nigeria. Tuvo como objetivo
evaluar los factores clinicos y sociodemogréaficos asociados con el conocimiento, la
actitud y las préacticas de salud bucal de los adolescentes en Ibadan. La metodologia del
estudio fue transversal, los datos se obtuvieron mediante un cuestionario sobre
conocimientos, actitudes y préacticas, se realizé un examen bucal para evaluar el estado
clinico. Se concluye que la poblacion estudiada present6 un déficit conocimiento, pero
con presencia de actitudes y practicas saludables; sin embargo es necesario reforzar la
educacion oral para la adecuada comprension de las necesidades de la sociedad, por ello
se sugiere realizar intervenciones educativas para maximizar los conocimientos de la

poblacion.




Baez M, Valencia R, Solis R, Causilla H.1° (2020) en su investigacion para la revista
Cientifico — educacional en Cuba titulada Prevencion bucodental en adolescentes:
Intervencion educativa. Tuvo como objetivo elevar mediante una intervencién educativa
el nivel de conocimiento sobre salud bucal en adolescentes, tomando como campo de
accion estudiantes de 8vo grado de la ESBEC “Antonio Betancourt Flores”
pertenecientes al area de salud del Policlinico Joel Benitez La metodologia del estudio
fue experimental de intervencidn con pre-prueba y post-prueba. La poblacion estuvo
constituida por 132 estudiantes y la muestra estuvo conformado por 100 estudiantes. Se
utilizo un cuestionario el cual presentd 20 preguntas y fue dividida en cinco categorias
la cuales fueron muy bien, bien, regular, mal y muy mal. Se concluye que la estrategia
de intervencion educativa fue favorable, ya que se logro elevar el nivel de conocimientos
de los estudiantes sobre salud bucal, dado que previamente se hallé conocimientos malos

en la poblacién estudiada.

Deng L, Yang Z, Cai T, Li Y, Li X, Ding X, et al.'* (2020) en su investigacion para la
revista Hua Xi Kou Qiang Yi Xue Za Zhi en China titulada Investigacion sobre el
conocimiento, la actitud y el comportamiento de la salud bucal de nifios de 12 a 15 afios
en Chongging. Tuvo como objetivo investigar el estado de conocimiento, actitud,
comportamiento de salud oral de nifios de 12 a 15 afios y proporcionar una base tedrica
de prevencion. La metodologia fue experimental, en el que se utiliz6 un cuestionario, se
aplico un muestreo estratificado, los datos se ingresaron con Epidata y el andlisis
estadistico se realizd con el software SPSS 21.0. Se concluye que a pesar de que se hallé
conocimientos aceptables y una actitud positiva sobre la salud bucal, es necesario seguir

fortaleciendo la educacion, para mejorar el conocimiento y comportamiento.




2.1.2 Antecedentes Nacionales

Negreros C.? (2023) en su tesis para optar el titulo profesional de Cirujano Dentista en
la Universidad Catolica los Angeles de Chimbote de Trujillo titulada relacion entre el
nivel de conocimiento y conductas sobre salud bucal es estudiantes del 3er a 5to afio de
secundaria de la I.E N° 81005 José Carlos Mariategui La Chira, Distrito de Trujillo,
Provincia de Trujillo, Departamento de la Libertad — 2021. El cual tuvo como objetivo
determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y conductas sobre salud bucal en
estudiantes de 3er a 5to afio de secundaria de la I. E. N° 81005 José Carlos Mariategui
La Chira. La metodologia fue de tipo cuantitativo, observacional, descriptivo,
prospectivo y transversal; de nivel relacional y disefio no experimental. La poblacion
estuvo conformada por 170 estudiantes de 3er a 5afio de secundaria y la muestra estuvo
conformada por 70 estudiantes. Se aplicé cuestionarios para determinar el nivel de
conocimiento y conductas. Se concluye que existe relacion entre el nivel de
conocimiento y conductas sobre salud bucal en estudiantes de 3er a 5to afio de secundaria
de la l. E. N° 81005 José Carlos Mariategui La Chira, del distrito de Trujillo.

Rivera Y.12 (2022) en su tesis para optar el titulo profesional de Cirujano Dentista en la
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrién en Pasco titulada Nivel de conocimiento
de salud bucal y calidad de higiene oral en adolescentes, Colegio Particular “Francisco
Bolognesi”, Pasco 2019. El cual tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento
de salud bucal y calidad de higiene oral en adolescentes, Colegio Particular “Francisco
Bolognesi”, Pasco 2019. La metodologia de la investigacion fue de tipo descriptiva,
donde, se empled el método cientifico, y fue de disefio no experimental descriptivo de
corte transversal; asimismo la muestra estuvo conformada por 73 adolescentes; la
recoleccion de datos se obtuvo con un cuestionario, historia clinica y ficha de indice de
higiene oral. Se concluye que el nivel de conocimiento de salud bucal se relaciona

significativamente con el indice de higiene oral.




Ramos N.1# (2019) en su tesis para optar el titulo profesional de Cirujano Dentista en la
Universidad Alas Peruanas en Ayacucho titulada conocimiento y conducta sobre salud
bucal en estudiantes del ler ciclo de la Universidad Alas Peruanas, Ayacucho 2018. El
cual tuvo como objetivo determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y conducta
sobre salud bucal en estudiantes del ler ciclo de la Universidad Alas Peruanas. La
metodologia de la investigacion fue descriptivo, correlacional, observacional,
transversal y no experimental, la muestra estuvo conformada por 192 estudiantes, se
empled la encuesta de la Universidad de Hiroshima sobre conducta y conocimiento de
salud bucal (HU-DBI) traducida al espafiol y modificada. Se concluye que el nivel de
conocimiento sobre salud bucal no mostro relacion estadisticamente significativa con el
nivel de conducta de los estudiantes, pero si se hall6 relacién entre el nivel de

conocimiento y el género.

Parraga B.%® (2016) en su tesis para optar el titulo profesional de Cirujano Dentista en
la Universidad Norbert Wiener en Apurimac titulada relacion entre nivel de
conocimiento y las conductas sobre salud bucal en estudiantes de nivel secundaria de
3ro, 4to, 5to; de la Institucién Educativa Benjamin Herencia Zevallos, Distrito de Tintay
— Aymaraes-Apurimac, 2016. El cual tuvo como objetivo determinar la relacion entre el
nivel de conocimiento y las conductas sobre salud bucal en estudiantes de nivel
secundaria de 3ro, 4to, 5to, de la Institucién Educativa Benjamin Herencia Zevallos,
distrito de Tintay — Aymaraes — Apurimac, 2016. La metodologia fue observacional,
descriptivo, prospectivo de corte transversal y correlacional. Su muestra estuvo
conformada por 101 estudiantes. ElI material que utilizé fue un cuestionario el cual
estuvo conformado por 20 preguntas las cuales las 10 primeras fueron para evaluar el
conocimiento y las otras 10 para evaluar las conductas y para establecer la relacion entre
el nivel de conocimiento y las conductas se utilizd la prueba del Chi cuadrado. Se
concluye que el nivel regular predominé en todos los afios de estudio y en ambos sexos,
asi mismo se hallo relacion entre el nivel de conocimiento y las conductas sobre salud

bucal en los estudiantes.




2.1.3 Antecedente local

Baca F.1® (2022) en su tesis para optar el titulo profesional de Cirujano Dentista en la
Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote titulada relacion del nivel de
conocimiento y conductas sobre salud bucal en escolares de 12 a 16 afios de la I.LE N°
88071 “Santa Clemencia”, Distrito de Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de
Ancash, afio 2021. El cual tuvo como objetivo determinar la relacion del nivel de
conocimiento y conductas sobre salud bucal en escolares de 12 a 16 afios de la I.LE N°
88071 “Santa Clemencia”, del Distrito de Chimbote. La metodologia fue de tipo
cuantitativo, de nivel relacional y disefio no experimental, la muestra estuvo conformada
por 92 escolares a los cuales se les aplico un cuestionario de manera asincrona y virtual.
Se concluye gue existe un conocimiento regular en ambos generos y en todas las edades
respectivamente; asimismo, no se hallo relacion entre el nivel de conocimiento y

conductas sobre salud bucal.

Rivera S.17 (2018) en su tesis para optar el titulo profesional de Cirujano Dentista en la
Universidad Catolica los Angeles de Chimbote titulada nivel de conocimiento sobre
salud bucal en los estudiantes de 4to y 5to grado de educacion secundaria de la
Institucion Educativa “Adventista — Huancayo” Distrito de Huancayo, Provincia de
Huancayo, Region Junin, afio 2017. El cual tuvo como objetivo determinar el nivel de
conocimiento sobre salud bucal en los estudiantes de 4to y 5to grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa “Adventista — Huancayo” Distrito de Huancayo,
Provincia de Huancayo, Region Junin, afio 2017. La metodologia fue de disefio
epidemioldgico, descriptivo, observacional, prospectivo y transversal. Su poblacion
estuvo constituida por 128 estudiantes y la muestra fue de 90 estudiantes del 4to y 5to
afio de secundaria. Para la recoleccion de datos se utilizo un cuestionario el cual estuvo
conformada por 18 preguntas sobre los temas de medidas preventivas, enfermedades
bucales y desarrollo dental. Se concluye que el nivel de conocimiento en los estudiantes

de 4to y 4to grado de educacion secundaria fue bueno con un 66%.
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2.2 Bases teoricas

El conocimiento se define como el conjunto de informacion que se almacena por intermedio
de la experiencia, observacion y aprendizaje.*® Asimismo, la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) también lo define como la sintesis, el intercambio y la aplicacion de
informacidn por parte de las personas interesadas, con el fin de acelerar los beneficios de la
innovacion global y asi mejorar la salud de las personas.*®

El Dr. Huertas W y Gomez J.%° sefiala tres niveles de conocimientos, los cuales son:

- Bueno: Denominado como “optimo” que hace referencia a una adecuada distribucion
cognitiva, la conceptualizacion y el pensamiento son coherentes, la expresion es
acertada y fundamentada.?®

- Regular: Llamado también “medianamente logrado”, en donde se manifiesta conceptos
basicos, propone modificaciones para un mejor logro de los objetivos, la conexion es
esporadicamente con ideas basicas del tema. La persona reconoce parcialmente las ideas
expresadas y con dificultad hace una relacion de estos con la realidad. 2°

- Deficiente 0 malo: Es considerado “pésimo” porque hay ideas desorganizadas, los

términos no son precisados ni adecuados, careciendo de fundamentacion l6gica.?°

Por otro lado, en cuanto a la variable conducta, se define como el conjunto de
comportamientos y actos del ser humano que se caracterizan por ser visibles por otras
personas; estas son generadas por estimulos que provocan una respuesta; los cuales pueden

estar influenciados por factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales.'®

La conducta puede darse de manera consciente o inconsciente, intencionada o instintiva,
estos también pueden variar segin las normas culturales y sociales, asi como por las
experiencias y aprendizajes individuales; este es un componente esencial para comprender
la psicologia humana y como nos comportamos en diferentes situaciones de la vida
cotidiana. Kant 1. en su investigacion nos hace mencion que existen tres tipos de

conductas mas frecuentes en el ser humano, los cuales son:
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Conducta buena: Aquella que promueve el bienestar y la felicidad tanto para uno
mismo como para los demaés; actuando de manera ética, respetuosa y considerada hacia

los demés seres humanos, animales y el medio ambiente.®

Conducta regular o neutral: Es aquella que no tiene un impacto significativo en el
bienestar de las personas o el entorno. No es necesariamente ni buena ni mala,
simplemente es una forma de actuar que no tiene un caracter ético o moral fuertemente
definido.®®

Conducta mala: Implica acciones que causan dafio o sufrimiento a otras personas,
animales o el medio ambiente; estas acciones pueden ser intencionadas 0 no, pero su

resultado es negativo y perjudicial para el bienestar general.®®

Asimismo, también existen otros tipos de conducta, tales como:

Conducta estereotipada: Son movimientos, posturas o voces repetitivas ocasionadas
por un estimulo externo; estas pueden darse por movimientos simples como el balanceo
del cuerpo, o complejos como las autocaricias.®

Conducta aprendida: Es fruto de la experiencia con el medio, aqui se vera la
modificacion de la conducta estereotipada. Los criterios para distinguir la conducta

aprendida de las modificaciones de la estereotipada son: *°
El aprendizaje es permanente.
No hay alteracion permanente en la conducta.

Conducta compleja: Esta basada a dar solucion a los problemas a traves del

razonamiento adquirido en experiencias pasadas. *°
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En resumen, el conocimiento y la conducta estan estrechamente relacionados. El
conocimiento se basa en la informacién adquirida a traves de la experienciay el aprendizaje,
y se aplica para comprender y abordar diferentes aspectos de la sociedad y la salud. Mientras
tanto, la conducta es la manifestacion visible de los comportamientos y actos de las
personas, que pueden ser influenciados por estimulos y experiencias pasadas. Ambos
aspectos son esenciales para promover la salud y el bienestar en la sociedad actual.*>?

La sociedad actual es consciente de que cada persona tiene derechos ante el estado,
los cuales se deben respetar y garantizar. El derecho a la salud tiene la finalidad de lograr
la sobrevivencia humana, es por ello, por lo que el estado debe brindar las condiciones y
servicios necesarios, para que el individuo pueda alcanzar el més alto nivel posible de salud.
21
Las enfermedades del sistema estomatognatico presentan una gran influencia con la salud
general, es por ello, que se debe garantizar los accesos a los recursos odontol6gicos para

preservar la salud bucal y asi mejorar el bienestar y la calidad de vida.?°18

Sin embargo, la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) reporta que, 9 de cada 10
personas en todo el mundo son susceptibles a tener algun tipo de enfermedad bucodental;
sin embargo, también sefiala que a lo largo del tiempo se ha observado una disminucion en
la prevalencia de estas enfermedades; en gran medida a las intervenciones de salud pablica,
como el uso de herramientas sencillas y eficaces en el cuidado de la salud bucodental y

también la incorporacion del flGor en la sal y el agua.??

En el Per0 existe una elevada prevalencia de enfermedades bucodentales, especialmente
la caries dental, que se ha convertido en la segunda causa de morbilidad en las diferentes
etapas de la vida; segun el Sistema de Informacion en Salud del MINSA; se estima que el
60% de los nifios de 2 a 5 afios de edad presentan caries dental, en los escolares y
adolescentes la cifra aumenta al 70% y en adultos la cifra es del 98%, asi mismo las
enfermedades periodontales también presentan una considerable prevalencia con una cifra

de 80% y las maloclusiones con un 85%.23 Existen varias conductas de riesgos que pueden
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afectar la salud bucal; a continuacion se mencionaré algunas de las principales conductas

de riesgo en la salud bucal:

La falta de cultura en salud bucal: La alta prevalencia de las patologias bucales en nuestra
sociedad, esta asociada a una falta de cultura, lo cual conlleva a las personas a practicar
comportamientos no saludables, tales como la deficiente higiene dental, la inasistencia

a las consultas odontoldgicas, alimentacion no saludable, etc.?®

Préctica de técnica de cepillado: En algunos paises de Europa, la incidencia de caries
dental se ha visto disminuida notablemente, debido a las buenas précticas de higiene
bucal y al uso de pastas con flGor; sin embargo en nuestro pais existen poblaciones muy
vulnerables que no cuentan con servicios basicos como el agua, 0 que no cuentan con
los recursos econémicos necesarios para la compra de un cepillo y pasta dental, por lo
que se hace imposible la préctica del cepillado en estas poblaciones.?

Habitos alimenticios: Son aprendidos desde el seno familiar y presentan una gran
influencia en la alimentacion; sin embargo, el factor socioecondmico suele afectar en
algunas ocasiones, los cuales pueden conllevar a una alimentacion inadecuada, lo que
ocasionara que sean mas susceptibles a contraer diversas enfermedades, entre ellas las

enfermedades bucodentales.?*

Habitos bucales deformantes: Los habitos son repeticiones constantes de un acto, el cual
empieza de forma voluntaria y después se vuelve de manera involuntaria o
inconsciente.? Los habitos bucales deformantes mas frecuentes son: La succion del
pulgar u otros dedos, el empuje lingual, la respiracion bucal, la onicofagia, el uso
prolongado de chupetes, posiciones viciosas durante el suefio y la mordedura de los

labios, lapices u otros objetos.?®

Asistencia a consulta odontoldgica: Para mantener una buena salud bucal es importante
la asistencia a consultas odontoldgicas periddicas; en nuestro pais las personas de las

zonas urbanas pueden acceder a clinicas especializadas, mientras que las personas de las

14




zonas marginales hacen uso del Seguro Integral de Salud (SIS); sin embargo a pesar de
que ahora las personas mas vulnerables tienen la facilidad de tener una consulta
odontoldgica gratuita, no hacen uso de ello, solo esperan presentar dolor para recién

acudir al centro de salud.?®

La educacion para la salud tiene como objetivo lograr que una comunidad obtenga una
informacién amplia sobre la salud, con el fin de que las personas puedan mejorar sus estilos
de vida, conocimientos y comportamientos en beneficio de su bienestar.?® Es por ello que
mediante la educacion es necesario promocionar la salud mediante métodos educativos,

para asi promover la adopcion de decisiones que sean favorables para su salud. 2

Durante la adolescencia, pueden surgir aspectos relacionados con la salud bucodental, como
tratamientos ortodonticos que dificultan la higiene oral y perforaciones en el labio o lengua
que pueden causar complicaciones graves. Ademas, el consumo de alcohol, cigarrillos,
sustancias psicoactivas y trastornos alimenticios como la bulimia y la anorexia pueden
dafar los dientes y causar mal aliento. Es por ello, que es importante educar a los
adolescentes sobre estos riesgos y promover habitos de higiene oral adecuados y estilos de

vida saludables.?®

Dentro de las patologias més frecuentes a nivel Buco-dental tenemos a:

Caries dental: Enfermedad de procedencia infecciosa y transmisible que afecta a las
estructuras dentarias; debido al acimulo de placa bacteriana en los dientes, el cual
provoca la descalcificacion del esmalte hasta ocasionar la formacion de las cavidades
cariosas. Entre las principales bacterias mas importantes para la formacion de la caries

dental encontramos al Streptococcus Mutans, el Lactobacillus y el Actinomyces.?

Asimismo, la caries dental puede ser clasificado segln su evolucion y el tejido lesionado
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Caries activa o caries rapida: Esta forma de caries avanza rapidamente, pudiendo
dafiar la mayoria de los dientes. Se manifiesta inicialmente con una pigmentacion
blanquecina y, posteriormente, con un caracteristico color amarillento. La dentina
se humedece y reblandece considerablemente, siendo facil de retirar. Ademas, puede
exponer la pulpa dental, causando un gran dafio en poco tiempo, siendo
especialmente comdn en nifios.®

Caries crénica: En este tipo de caries, el desarrollo es mas lento y afecta solo a unos
pocos dientes de tamafio reducido. La dentina adquiere un tono café negruzco u
0scuro y presenta una consistencia muy resistente.

Caries rampante: Este tipo de caries se caracteriza por su rapida velocidad de
avance, afectando a la mayoria de los dientes. No da tiempo a la pieza dentaria para
producir dentina de reparacion, lo que puede comprometer la cavidad pulpar.*t

Segun el tejido lesionado:

Caries de primer grado: Corresponde a la pérdida de los epitelios y afecta
tnicamente el esmalte. 6

Caries de segundo grado: Esta caries infecta tanto el esmalte como la dentina.®
Caries de tercer grado: Afecta el esmalte, la dentina media y llega a comprometer
la cavidad pulpar.®

Caries de cuarto grado: Se extiende e infecta todos los tejidos dentarios, incluida la
zona apical.'®

Caries de raiz: Se presenta cuando el cemento dentario queda expuesto debido a la

recesion gingival, y dafia rapidamente el esmalte y llega a la dentina.*®

Gingivitis: Es la segunda causa de morbilidad bucal en la poblacién mundial; ocasionado
por laacumulacion de los restos de comida dentro de la cavidad oral, el cual se denomina
placa bacteriana, esta enfermedad va a provocar un proceso inflamatorio reversible de la
encia, que ocasionara cambio de color, sangrado y edema, los cuales con el tiempo
pueden evolucionar a una periodontitis y si no se trata a tiempo puede provocar

problemas sistémicos como la afeccion cardiovascular. La prevalencia y gravedad de

esta enfermedad aumenta con la edad, aparece desde la infancia y alcanza su punto




maximo en la adolescencia y se estabiliza en adultos mayores; los varones suelen ser los
més afectados como también en personas con un nivel educativo menor, de bajos
ingresos y de residencia rural.®

Apifiamiento dental: Es muy frecuente en la denticion mixta, entre sus principales
caracteristicas clinicas se puede observar ciertas irregularidades dentarias, tales como la
carencia de espacio o discrepancia entre el tamarfio del arco 6seo y la masa dentaria, los
cuéles van a impedir la correcta posicion de los dientes, por lo que se observara un
aspecto de dientes montados uno sobre el otro por la falta de espacio.®!

Halitosis: Es la liberacion de sustancias volatiles malolientes que emanan de la cavidad
oral, su etiologia es multifactorial puede darse por problemas sistémicos, por
medicacion, o por el uso de aparatos ortoddnticos, etc. Este mal olor ocasionara un

problema de autoestima de la persona que se ve afectado de esta enfermedad.?

Por ello la prevencion de las enfermedades bucodentales no solo se va a prever cepillandose
diariamente sino también va a estar orientada a la practica de habitos de higiene, a la
eliminacién de habitos funcionales y a la conservacion de la denticién decidua y

permanente.’®

Higiene oral: Es la manera mas eficiente para prevenir la caries, esta orientada al control
y eliminacion de la placa bacteriana, es importante para ello, cepillarse cuidadosamente
diente por diente ademas de incluir el uso de colutorios después de la ingesta.®

Elementos para la practica de higiene:

Cepillo dental: Tiene como funcion eliminar la placa bacteriana que se acumula en los
tejidos blandos y duros; se recomienda utilizar cepillos grandes con cerdas medianas o
suaves para una mejor remocion de la placa.*

Hilo dental: Tiene como funcion remover los restos de comida de las superficies
proximales de los dientes naturales o artificiales y con ello prevenir caries

interproximales y enfermedades gingivales.>*

17




Pasta dental: Este elemento de higiene oral presenta beneficios adicionales al cepillado
dental, debido a que dentro de sus componentes contiene sales minerales, los cuales van

a inhibir el crecimiento de las bacterias y la formacion de placa bacteriana.®*

Enjuague bucal: Son soluciones quimicas que impiden la adhesion de la placa bacteriana
por medio de agentes anti adhesivos, los cuales deshacen los microorganismos y con ello

impiden su proliferacion.®*

Asimismo, la dieta también influye significativamente en la formacion de caries; si se
consume un alto contenido de azucar puede ocasionar mayor riesgo a desarrollar problemas
bucodentales; ya que, permitira que las bacterias se adhieran con mayor rapidez entre los
dientes. Por lo tanto, es importante tener una dieta equilibrada y limitar el consumo de

alimentos azucarados para mantener una buena salud bucal .3

La aplicacion de flaor también brindara una gran resistencia a las piezas dentales contra los

acidos que originan la caries dental 3

Los adolescentes son considerados como un grupo de riesgo, debido a los cambios
hormonales, al cambio de dietas y a los habitos de higiene inadecuados que puedan
presentar; asi mismo existen otros factores que van a modificar el ambiente interno y
externo como la ansiedad, la baja autoestima y la depresion, las cuales pueden afectar
negativamente en la salud bucal, ademéas hay que recordar que en esta etapa de la vida se
da por finalizado el cambio de los dientes deciduos por permanentes, es por ello, que es
indispensable realizar un diagnéstico mas exacto sobre los problemas de oclusion, pérdidas

dentarias y otras enfermedades orales.?®
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2.3. Hipotesis

Hipdtesis de la Investigacion:
Existe relacion entre el nivel de conocimiento y conductas sobre salud bucal en estudiantes
del 4to y 5to afio de secundaria de la I.E N° 84165 “Asteria Castro Pareja” del Distrito de

Sihuas, Provincia de Sihuas, Departamento de Ancash, 2021.
Hipotesis Estadistica:
e Hipdtesis Nula:
Ho: No existe relacion entre el nivel de conocimiento y conductas sobre salud bucal
en estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria de la I.E N° 84165 “Asteria Castro
Pareja” del Distrito de Sihuas, Provincia de Sihuas, Departamento de Ancash, 2021.
e Hipdtesis Alterna:
Hi: Si, existe relacion entre el nivel de conocimiento y conductas sobre salud bucal

en estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria de la I.E N° 84165 “Asteria Castro
Pareja” del Distrito de Sihuas, Provincia de Sihuas, Departamento de Ancash, 2021.
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I1l.  METODOLOGIA

3.1. Nivel, Tipo y Disefio de investigacion

Nivel de investigacion
La presente investigacion es de nivel correlacional
Dominguez J.% Tiene como propdsito determinar la relacion que existe entre dos a mas

variables.

Tipo de investigacion

Segun su enfoque es cuantitativo.

Ramirez A.% Se utiliza técnicas estadisticas e instrumentos para la recoleccion de
informacion y para la medicion de las variables.

Segun la intervencion del investigador es observacional.

Ramirez A.*® El investigador no interviene, solo registra las caracteristicas del elemento de
estudio.

Segun la planificacion de toma de datos es prospectivo.

Quispe W.3" Los datos del estudio son recolectados segun se va desarrollando la
investigacion.

Segun el nimero de ocasiones en que se mide la variable del estudio es transversal.
Quispe W.*” Se mide las caracteristicas de las variables es un momento concreto para
posteriormente compararlas.

Segun el nimero de variables es de interés analitico

Dominguez J.3° Se pone a prueba la hipGtesis, para determinar si habia alguna asociacion

entre las variables.
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Disefio de investigacion

La investigacion es de disefio No experimental (Observacional —Correlacional)
Hernandez R. Fernandez C. Baptista M. Se desarrolla sin la ejecucion deliberada de

variables solo se observan los aspectos en ambiente natural para examinarlos.

Esquema de investigacion

01

M R

__
~—
02

Donde:

M: Muestra de estudio = Estudiantes de 4to y 5to de secundaria.
O1: Variable de estudio = Nivel de conocimiento

O2: Variable de estudio = Nivel de conductas

R: Relacion

3.2 Poblacion y Muestra

Paoblacion

Estuvo conformado por 49 estudiantes matriculados en el 4to y 5to afio de secundaria de
la I.E N° 84165 “Asteria Castro Pareja” del Distrito de Sihuas, Provincia del Sihuas,
Departamento de Ancash, 2021.
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Criterios de seleccion
Criterios de inclusion:
- Estudiantes matriculados en el 4to y 5to afio de secundaria de la I.E N° 84165
“Asteria Castro Pareja”.
- Estudiantes de ambos sexos.

- Estudiantes que presenten la autorizacion de sus padres.

Muestra

Por la naturaleza del estudio y dado al nimero reducido de sujetos a evaluar, la muestra fue
la misma que la poblacidn de estudio, por lo que se procedi6 a estudiar con toda la poblacién

que fue un total de 49 estudiantes.
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3.3 Variables. Definicion y operacionalizacion

ESCALA DE MEDICION

DEFINICION CATEGORIAS O
VARIABLES OPERATIVA INDICADOR VALORIZACION
TIPO ESCALA
Conjunto de ideas,
conceptos y
enunciados
verdaderos o falsos,
Nivel de g[)zgr\(/:;?:ién de " recg;gggigﬁ de 1=Malo (0-3) aciertos
conocimiento g y Cualitativo Ordinal : . 2= Regular (4-7) aciertos
experiencia. s informacion - _ .
sobre salud bucal . (Politémica) . . 3=Bueno (8-10) aciertos
Para determinar el Cuestionario
nivel de
conocimiento, se
utilizara un
cuestionario
Conjunto de
comportamientos y
actos del ser humano
las .cuales se Ficha de 1= Malo (0-3) aciertos
Conductas sobre | caracterizan por ser Cualitativo Ordinal recoleccién de | 2= Regular (4-7) aciertos
salud bucal visibles por otras (Politémica) informacion - | 3= Bueno (8-10) aciertos
personas.® Cuestionario
Para determinar las
conductas, se utilizara
un cuestionario.
COVARIABLES DEFINICION TIPO ESCALA INDICADOR VALORES
OPERATIVA
Condicién  organica
caracteristica de los Ficha de
, individuos, masculino L i i = i
GENERO M Cualitativo Nominal | recoleccion de | 1= Masculino
o femenino. (Dicotémica) | informacion - | 2= Femenino
El cual fue reportado Cuestionario
en el cuestionario.
Grado de estudio que )
ARO DE se encuentra cursando Ordinal F;cha_@e i | 1= 40
. 15 I rdina recoleccién de | 1= 4to de sec.
ESTUDIO el estudiante, Cualitativo (Dicotomica) | informacion - | 2= 5to de sec.

El cual fue reportado
en el cuestionario.

Cuestionario
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3.4

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Técnica
Encuesta: Se aplico un cuestionario para determinar el nivel de conocimiento y

conductas sobre salud bucal.

Instrumentos

Se utiliz6 un cuestionario validado por Santillan J.%° en su investigacion titulada * Nivel
de conocimientos y conductas sobre salud bucal en internos de ciencias de Salud” el cual
fue desarrollado para la obtencién de su Titulo Profesional como Cirujano Dentista en
el afio 2009, en donde adapto el cuestionario de HU-DBI a 10 preguntas para evaluar el
conocimiento y 10 preguntas para las conductas, dandole por titulo: Encuesta de la
Universidad de Hiroshima sobre Conductas y Conocimientos de Salud Bucal (HU-DBI)
traducida al espafiol y modificada, en el que dio un valor a cada nimero, en la que cada
pregunta es un punto y después de sumar los puntajes el valor se divide en 3 categorias.

Valor del cuestionario

Nivel de

conocimiento MALO 0-3

sobre salud REGULAR a-7
BUENO 8-10

bucal

Conductas MALO 0-3

sobre salud REGULAR 47

bucal BUENO 8-10
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Procedimiento

- Se envio una carta de presentacion al director de la I.E N° 84165 “Asteria Castro
Pareja” expedida por el director de la Escuela Profesional de Odontologia de la
Universidad Cat6lica los Angeles de Chimbote, solicitando realizar un estudio, con
el proposito de evaluar la relacion entre el nivel de conocimiento y conductas sobre
salud bucal en estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria de la 1.LE N° 84165

“Asteria Castro Pareja” del distrito de Sihuas.

- Debido a la pandemia mundial que se pasé frente al SARS-CoV-2 las clases de los
escolares se llevaron de manera virtual a nivel nacional; en el distrito de Sihuas las
clases fue a través del WhatsApp, ya que este medio les fue mas factible a los
estudiantes, dado que, no todos contaban con una laptop o servicios de internet
inaldmbrico, por ello, se program6 con el Director de la Institucion a que se me

incorpore a los grupos de WhatsApp de los grados solicitados.

- Unavez incluida en los grupos de WhatsApp explique a los estudiantes el proposito
de mi investigacion, luego de ello procedi a enviarles un link en el que se encontraba
una encuesta virtual; previo a ello se anexaba el consentimiento informado el cual
estaba dirigido a sus padres, donde se solicitaba el permiso de ellos para que sus
hijos sean participes de la investigacion, de la misma manera, también se hallo el
asentimiento informado en el que se solicitaba el permiso del estudiante para
participar en la investigacion y finalmente se hallo la ficha de recoleccién de datos
el cual consté de 10 preguntas para evaluar el nivel de conocimiento sobre salud
bucal y otras 10 para evaluar las conductas sobre salud bucal.

Y finalmente, una vez que todos los estudiantes llenaron satisfactoriamente la ficha
de recoleccion de datos se les agradecié por su participacion conjuntamente al

docente y director.
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3.5. Método de analisis de datos

La informacion conseguida de las fichas de recoleccion de datos se digitalizo en el

programa MS Excel donde se codifico y organizo.

Se elaboro tablas de frecuencia y graficos de barras segun la naturaleza de las variables con
la ayuda del programa SPSS.

La prueba estadistica que se aplico fue el Chi cuadrado el cual permitié determinar si existe

relacién entre el nivel de conocimiento y conductas sobre salud bucal.
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3.6 Aspectos éticos

La presente investigacion tomd en cuenta los principios éticos mencionados en el

Reglamento de Integridad Cientifica en la Investigacion Versién 001 con Resolucion N°
0304-2023-CU-ULADECH Catdlica para la realizacion de este estudio.*!

Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes, su dignidad, privacidad y
diversidad cultural: La felicidad y seguridad humana es el fin Gltimo de toda
investigacion, por lo que se debe proteger su dignidad, identidad, diversidad
sociocultural, privacidad, privacidad, creencias y religiones. Este principio implica
no solo la participacion voluntaria de los sujetos de la investigacion y la informacién
relacionada, sino también la necesidad de proteger sus derechos fundamentales si se
encuentran en situaciones dificiles.*

Proteccion a la libertad de eleccion y respeto de la autonomia de cada participante a
través de su manifestacion voluntaria, inequivoca e informada de participacion: Los
participantes en la investigacion tienen derecho a estar plenamente informados sobre
los fines y objetivos de la investigacion que emprenden o en la que participan; y son
libres de elegir si quieren participar voluntariamente. En toda investigacion debe
haber sobriedad, libre albedrio, claridad y especificidad; mediante el cual las
personas, ya sea como sujetos de investigacion o titulares de datos.*

Busqueda de beneficencia, no maleficencia, asegurando el bienestar de los
participantes a través de la aplicacion de los preceptos de no causar dafio, reducir
efectos adversos posibles y maximizar los beneficios: Todas las investigaciones
deben tener un punto neutro entre beneficio y riesgo positivo y razonable para
asegurar que las vidas y el bienestar de los participantes de la investigacion estén
protegidos. En este modo, las actitudes del investigador deben cefiirse a los siguientes
principios generales: no hacer dafio, limitar los efectos negativos y aumentar los
beneficios.**

Libre participacién por propia voluntad y a estar informado de los propdsitos y
finalidades de la investigacion en la que participan de tal manera que se exprese de

forma inequivoca su voluntad libre y especifica: Todos los participantes de la

investigacion estan en todo el derecho a estar informado sobre el objetivo de la




investigacion, ademas no estan obligados a realizar la investigacion ni condicionados
de alguna manera o hecho.*

Difusion responsable de la investigacion con veracidad y justicia: Los investigadores
deben anteponer la justicia y el bien comun a los intereses individuales. Ademas, use
el buen juicio y asegurese de que las limitaciones o0 sesgos en su conocimiento o
habilidades no conduzcan a practicas desleales. Los investigadores tienen la
responsabilidad de tratar de manera justa a quienes participan en los procesos,
procedimientos y servicios relacionados con la investigacion y a quienes tienen
acceso a los resultados de los proyectos de investigacion.*!

Rigor cientifico e integridad: Los investigadores (estudiantes, estudiantes de
doctorado, docentes y no docentes) deben evitar el fraude en todos los aspectos de la
investigacion; evaluar e identificar los posibles dafios, riesgos y beneficios que
puedan afectar a quienes participen en la investigacion. Asimismo, los investigadores
deben actuar con rigor cientifico para asegurar la validez de sus métodos, fuentes y
datos. Ademas, debe asegurar la validez de todo el proceso de investigacion, desde la
formulacion, desarrollo, analisis y comunicacion de los resultados.**

Integridad cientifica que permita la objetividad, imparcialidad y transparencia durante
la investigacion y con los hallazgos encontrados: La investigacion se realiza con la
mayor integridad cientifica, donde se van a evaluar los datos reales y observables de
la variable que se va a estudiar, asimismo se adopta una postura neutral en la
investigacion, observando a todos los participantes por igual sin ninguna preferencia,
también se deja de manera transparente la base de datos y los accesos que se tuvieron

para que se pueda realizar la investigacion.*!
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IV. RESULTADOS

4.1 Resultados

Tabla 1. Relacion entre el nivel de conocimiento y conductas sobre salud bucal en
estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria de la I.E N°84165 “Asteria Castro Pareja” del

Distrito de Sihuas, Provincia de Sihuas, Departamento de Ancash, 2021.

Conductas sobre salud bucal
Nivel de

. Malo Regular Bueno Total P
conocimiento
f % f % f % f %
Malo 0 0,0 2 4,1 0 0,0 2 4,1
Regular 7 143 22 449 3 6,1 32 65,3 0.007
Bueno 0 0,0 7 14,3 8 16,3 15 30,6
Total 7 143 31 63,3 11 224 49 100,0

X?=14,210 p=0.007

Fuente: Instrumento de recoleccidn de informacion.
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Figura 1. Relacion entre el nivel de conocimiento y conductas sobre salud bucal en
estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria de la I.E N°84165 “Asteria Castro Pareja” del

Distrito de Sihuas, Provincia de Sihuas, Departamento de Ancash, 2021.

Interpretacion:

En la tabla 1 y figura 1, se evidencio que posterior a la aplicacion de la prueba del chi
cuadrado, se confirma que si existe relacion entre el nivel de conocimiento y conductas
sobre salud bucal, dado que el valor de p es menor a 0.05, por lo cual se rechaza la hipdtesis

nula.
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Tabla 2. Nivel de conocimiento sobre salud bucal en estudiantes del 4to y 5to afio de
secundaria de la I.E N° 84165 “Asteria Castro Pareja” del Distrito de Sihuas, Provincia de

Sihuas, Departamento de Ancash, 2021.

Nivel de conocimiento f %

Malo 2 41
Regular 32 65,3
Bueno 15 30,6
Total 49 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccidn de informacion.
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Fuente: Datos de la tabla 2.

Figura 2. Nivel de conocimiento sobre salud bucal en estudiantes del 4to y 5to afio de
secundaria de la I.LE N° 84165 “Asteria Castro Pareja” del Distrito de Sihuas, Provincia de

Sihuas, Departamento de Ancash, 2021.
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Interpretacion:

En la tabla 2 y figura 2, se evidencid que el 4,1% (2) present6 un nivel de conocimiento
malo, el 65,3% (32) presenté un conocimiento regular y el 30,6% (15) presentd un

conocimiento bueno sobre salud bucal en los estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria de

la .LE N° 84165 “Asteria Castro Pareja”.
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Tabla 3. Nivel de conocimiento sobre salud bucal en estudiantes del 4to y 5to afio de
secundaria de la I.E N° 84165 “Asteria Castro Pareja” del Distrito de Sihuas, Provincia de

Sihuas, Departamento de Ancash, 2021 segln género.

Género
va_el fje Femenino Masculino Total %
conocimiento
f % f %

Malo 0 0,0 2 41 2 41
Regular 12 24,5 20 40,8 32 65,3
Bueno 7 14,3 8 16,3 15 30,6
Total 19 38,8 30 61,2 49  100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion.
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Fuente: Datos de la tabla 3.

Figura 3. Nivel de conocimiento sobre salud bucal en estudiantes del 4to y 5to afio de
secundaria de la I.LE N° 84165 “Asteria Castro Pareja” del Distrito de Sihuas, Provincia de
Sihuas, Departamento de Ancash, 2021 segln género.
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Interpretacion:

En la tabla 3 y figura 3, se evidencid un nivel de conocimiento regular tanto para el género
femenino como el masculino, siendo méas predominante el género masculino con un 40,8%
(20) frente a un 24,5% (12) en los estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria de la I.E N°
84165 “Asteria Castro Pareja”.
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Tabla 4. Nivel de conocimiento sobre salud bucal en estudiantes del 4to y 5to afio de

secundaria de la I.E N° 84165 “Asteria Castro Pareja” del Distrito de Sihuas, Provincia de

Sihuas, Departamento de Ancash, 2021 segun el afio de estudio.

Afo de estudio

N|v_el gle 4to 5to Total %
conocimiento
f % f %
Malo 2 41 0 0,0 2 41
Regular 14 28,6 18 36,7 32 65,3
Bueno 9 18,4 6 12,2 15 30,6
Total 25 51,0 24 49,0 49 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccién de informacion.
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Fuente: Datos de la tabla 4.

Figura 4. Nivel de conocimiento sobre salud bucal en estudiantes del 4to y 5to afio de

secundaria de la I.E N°84165 “Asteria Castro Pareja” del Distrito de Sihuas, Provincia de

Sihuas, Departamento de Ancash, 2021 segun el afio de estudio.
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Interpretacion:

En la tabla 4 y figura 4, se evidencié un nivel de conocimiento regular tanto para los
estudiantes de 4to de secundaria como para los 5to afio de secundaria, siendo mas
predominante el 5to afio con un 36,7% (18) frente a un 28,6% (14) en los estudiantes de la

I.LE N° 84165 “Asteria Castro Pareja”.
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Tabla 5. Conductas sobre salud bucal en estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria de la
I.LE N° 84165 “Asteria Castro Pareja” del Distrito de Sihuas, Provincia de Sihuas,

Departamento de Ancash, 2021.

Conductas sobre salud bucal f %
Malo 7 14,3
Regular 31 63,3
Bueno 11 22,4
Total 49 100,0
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Fuente: Instrumento de recoleccién de informacion.
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Fuente: Datos de la tabla 5.

Figura 5. Conductas sobre salud bucal en estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria de la
I.LE N° 84165 “Asteria Castro Pareja” del Distrito de Sihuas, Provincia de Sihuas,

Departamento de Ancash, 2021.
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Interpretacion:

En latabla 5y figura 5, se evidencid que el 14,3% (7) presentd un nivel de conducta malo,
el 63,3% (31) present6 una conducta regular y el 22,4% (11) presentd una conducta buena
sobre salud bucal en los estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria de la 1.E N°84165

“Asteria Castro Pareja”.
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Tabla 6. Conductas sobre salud bucal en estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria de la
I.LE N° 84165 “Asteria Castro Pareja” del Distrito de Sihuas, Provincia de Sihuas,

Departamento de Ancash, 2021 segin género.

Geénero
Conductas sobre Femenino Masculino Total %
salud bucal . % f %
Malo 3 6,1 4 8,2 7 14,3
Regular 10 20,4 21 429 31 63,3
Bueno 6 12,2 5 10,2 11 22,4
Total 19 38,8 30 61,2 49 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccidn de informacion.
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Fuente: Datos de la tabla 6.

Figura 6. Conductas sobre salud bucal en estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria de la
I.LE N° 84165 “Asteria Castro Pareja” del Distrito de Sihuas, Provincia de Sihuas,

Departamento de Ancash, 2021 segln género.
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Interpretacion:

En la tabla 6 y figura 6, se evidencio un nivel de conducta regular tanto para el género
femenino como para el masculino, siendo méas predominante el género masculino con un

42,9% (21) frente a un 20,4% (10) en los estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria de la
I.LE N° 84165 “Asteria Castro Pareja”.
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Tabla 7. Conducta sobre salud bucal en estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria de la
I.LE N° 84165 “Asteria Castro Pareja” del Distrito de Sihuas, Provincia de Sihuas,

Departamento de Ancash, 2021 segun el afio de estudio.

Afo de estudio
Conductas sobre

0
salud bucal 4to 5to Total %
f % f %0
Malo 1 2,0 6 12,2 7 14,3
Regular 17 34,7 14 286 31 63,3
Bueno 7 14,3 4 8,2 11 22,4
Total 25 51,0 24 49,0 49 100,0
Fuente: Instrumento de recoleccidn de informacion.
40
34,7%
35
2 3 28,6%
=
2 25
S 20
b= 14,3%
15 12,2%
10 8,2%
m 4to 5 20%
m5t0 [
Malo Regular Bueno

Conductas sobre salud bucal

Fuente: Datos de la tabla 7.

Figura 7. Conductas sobre salud bucal en estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria de la
I.LE N° 84165 “Asteria Castro Pareja” del Distrito de Sihuas, Provincia de Sihuas,

Departamento de Ancash, 2021 segun el afio de estudio.
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Interpretacion:

En latabla 7 y figura 7, se evidencio un nivel de conducta regular tanto para los estudiantes
de 4to de secundaria como para los 5to afio de secundaria, siendo méas predominante el 4to

afio con un 34,7% (17) frente a un 28,6% (14) en los estudiantes de la I.LE N° 84165 “Asteria

Castro Pareja”.
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4.2 Discusion

En la presente investigacion se realizd una encuesta a los estudiantes del 4to y 5to afio de
secundaria de la I.E N° 84165 “Asteria Castro Pareja” del Distrito de Sihuas, para medir el

nivel de conocimiento y conductas sobre su salud bucal.

» Los resultados de la investigacion evidenciaron que, si existe una relacion
estadisticamente significativa, entre el nivel de conocimiento y conductas sobre
salud bucal (p=0.007) en los estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria de la I.E
N° 84165 “Asteria Castro Pareja” del Distrito de Sihuas. Asimismo, en el estudio de
Negreros C. 2 (2023) y Parraga B. ** (2016) obtuvieron resultados similares a los
nuestros, puesto que, también hallaron relacién entre ambas variables (p=0,010) y
(0,027); esta similitud pudo deberse a las limitaciones en los servicios
odontoldgicos que existe en esas localidades, lo cual podria estar influyendo en los
conocimientos, como en la capacidad de las personas a tener una conducta adecuada
en salud bucal; ademas se observo que cuando el nivel de conocimiento sobre salud
bucal sea malo, regular o bajo, la conducta tiende a ser similar al nivel de
conocimiento registrado. Sin embargo, en la investigacion de Ramos N. 4 (2019)
difiere con nuestros resultados, puesto que, no hallaron relacion significativa entre
ambas variables (p=0,198) lo que puede estar relacionado con otros factores, como
la falta de motivacion o dificultades para cambiar habitos arraigados.!?

» El nivel de conocimiento en los estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria de la I.LE
N° 84165 “Asteria Castro Pareja” fue regular en su mayoria con un 65,3% (32), de
la misma manera en las siguientes investigaciones también se hallaron un nivel
regular tales como en el de Negreros C. *? (2023) con un 82,9% (58), Ramos N. *
(2019) con un 68,9% (134) y Baca F. 1¢ (2022) con un 64,1% (59). Dado a los datos
mostrados se puede corroborar que existen resultados similares a los nuestros; la
similitud que se encontr6 pudo haber estado influenciado por factores
socioecondmicos, culturales, la etnia y entre otras. A pesar de que no se haya

obtenido un nivel malo, es necesario concientizar a los estudiantes sobre la
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importancia de la salud bucal, ya que en base a los conocimientos que presenten,

este tendra un impacto significativo en su conducta.®

En relacion al nivel de conocimiento sobre salud oral segun el género en los
estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria de la I.E N° 84165 “Asteria Castro
Pareja”, el género masculino fue el que mas predomind presentando un nivel regular
con un 40,8% (20). En la investigacion de Parraga B.%® (2016) y Baca F. ¢ (2022)
también el género masculino fue el que mas predomindé con un nivel de
conocimiento regular de 39,60% (40) y 29,4% (27). Llama la atencién que el género
masculino fuera el mas predominante; posiblemente, sea porque existe un mayor
interés por el cuidado de su salud y por los cambios fisicos, psicolégicos y sociales
que suelen percibir en la adolescencia, por lo que podemos deducir que estos

factores habrian influido en los resultados de nuestra investigacion.®

Referente al nivel de conocimiento sobre salud bucal segun el afio de estudio en los
estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria de la I.E N° 84165 “Asteria Castro
Pareja”, el 5to grado fue el que mas predominé presentando un nivel regular con un
36,7% (18). En la investigacion de Parraga B.1°(2016) también los estudiantes del
5to grado de secundaria presentaron un nivel de conocimiento regular con un
32,65% (34). En estos resultados podria haber intervenido la edad de los estudiantes,
dado que, a medida que los estudiantes avanzan en los grados y su edad aumenta, es
probable que adquieran mas conocimientos sobre salud bucal, dado a una mayor
exposicion a la educacion y la concientizacion sobre el tema a lo largo de su

trayectoria escolar.®®

El nivel de conducta sobre salud bucal en los estudiantes del 4to y 5to afio de

secundaria de la I.E N° 84165 “Asteria Castro Pareja”, fue regular con un 63,3%
(31). En la investigacion de Negreros C. *? (2023) Ramos N.'* (2019), Baca F.'¢
(2022) tambiéen obtuvieron un nivel regular con un 50,0% (50), 74,5% (143), 76,1%




(70) respectivamente. Estos hallazgos indican que las conductas adquiridas durante
la formacion académica van a estar basadas en los conocimientos previos adquiridos
tanto en la escuela como en el hogar; por lo tanto, es importante dar un mayor
protagonismo a los programas relacionados con la salud bucal, ya que estos
desempefian un papel crucial en la prevencion y mejora de la salud bucodental de
los estudiantes.?

El nivel de conducta sobre salud bucal segin el género en los estudiantes del 4to y
5to afio de secundaria de la I.LE N° 84165 “Asteria Castro Pareja”, el que méas
predoming fue el género masculino presentando un nivel regular con un 42,9% (21);
sin embargo, en la investigacion de Parraga B. *° (2016) hall6 una mejor conducta
en el género femenino que en el género masculino con un 51,49% (53) frente a un
40,59% (48); aunque sea minima la diferencia, este difiere con nuestros resultados.
No obstante, es importante destacar que el objetivo es fomentar una conducta
positiva en todos los estudiantes, independientemente de su género. Se busca que
los estudiantes, tanto hombres como mujeres busquen una asistencia profesional el
cual les pueda ensefiar como se debe realizar una adecuada higiene oral y conocer
los diferentes elementos de higiene oral que puedan contribuir a mantener una salud

oral optima.®®

El nivel de conducta sobre salud bucal segun el afio de estudio en los estudiantes del
4to y 5to afno de secundaria de la I.E N° 84165 ““Asteria Castro Pareja”, el grado que
mas predomino fue el de 4to secundaria presentando un nivel regular con un 34,7%
(17). En la investigacion realizada por Péarraga B. ¥ (2016) difiere totalmente con
nuestros resultados, ya que los estudiantes pertenecientes al 5to afio de secundaria
fueron los que presentaron una mejor conducta con un nivel regular de 38,61% (39),
esto pudo ser atribuido a factores como las caracteristicas de la poblacion estudiada,
ya sea en cantidad o como también a factores socioecondémicos y culturales, asi
como las intervenciones educativas o programas de promocion de la salud bucal

implementados en el lugar.®®
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V. CONCLUSIONES

Si existe relacion entre el nivel de conocimiento y conductas sobre salud bucal en los
estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria de la I.LE 84165 “Asteria castro Pareja”, se
puede entender que los conocimientos actian como fundamento para tomar conductas
adecuadas en salud bucal.

El nivel de conocimiento sobre salud bucal en los estudiantes del 4to y 5to afio de
secundaria de la I.LE 84165 “Asteria castro Pareja” fue regular, por ello, se puede
entender que poseen conocimientos relevantes para la salud bucal.

El nivel de conocimiento sobre salud bucal segin genero en los estudiantes del 4to y 5to
afio de secundaria de la L.LE 84165 “Asteria castro Pareja” fue regular, siendo mas
predominante el género masculino, esto podria interpretarse como un indicativo de un
mayor interés por parte de los estudiantes masculinos en cuidar su salud bucal.

El nivel de conocimiento sobre salud bucal segun el afio de estudio en los estudiantes
del 4to y 5to afio de secundaria de la I.E 84165 “Asteria castro Pareja” fue regular, siendo
mas predominante el 5to afio de secundaria, estos resultados podrian indicar que a
medida que avanzan en los afos de estudio, su nivel de conocimiento tiende a aumentar,
posiblemente debido a una mayor exposicion de informacion en salud bucal.

La conducta sobre salud bucal en los estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria de la
L.LE 84165 “Asteria castro Pareja” fue regular, se puede entender que a medida el
conocimiento aumente, estos resultados podrian deberse que a medida el nivel de
conocimiento esta en aumento, es probable que las conductas tienden a volverse méas
apropiadas y efectivas.

La conducta sobre salud bucal segun género en los estudiantes del 4to y 5to afio de
secundaria de la I.E 84165 “Asteria castro Pareja” fue regular, siendo méas predominante
el género masculino, esta tendencia podria atribuirse a que el género masculino, al contar
con un mayor nivel de conocimiento, tiende a manifestar una conducta mas adecuada.
La conducta sobre salud bucal segun el afio de estudio en los estudiantes del 4to y 5to
afio de secundaria de la I.LE 84165 “Asteria castro Pareja” fue regular, siendo mas
predominante el 4to afio de secundaria, estos resultados podrian estar influenciados por

factores culturales que podrian tener un impacto en la conducta de la salud bucal.

46




VI. RECOMENDACIONES

Promover estrategias de educacién bucal a los directivos y docentes del colegio mediante
capacitaciones, con la finalidad de que ellos fomenten a los estudiantes conocimientos y

conductas adecuadas de salud bucodental.
Se recomienda realizar estudios similares en colegios publicos y privados en distintos

grupos etarios para conocer el nivel de conocimiento y conducta que presentan los

estudiantes, con la finalidad de ampliar esta linea de investigacion.
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ANEXOS

Anexo 01. Matriz de consistencia

Titulo: Relacion entre el nivel de conocimiento y conductas sobre salud bucal en estudiantes del 4to y
5to afio de secundaria de la I.LE N° 84165 “Asteria Castro Pareja” del Distrito de Sihuas, Provincia del
Sihuas, Departamento de Ancash, 2021.

FORMULACION
DEL PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema general
¢Existe relacién entre
el nivel de
conocimiento y
conductas sobre salud
bucal en estudiantes
del 4to y 5to afio de
secundaria de la LE
N° 84165 “Asteria
Castro Pareja” del
Distrito de Sihuas,
Provincia del Sihuas,
Departamento de
Ancash, 20217

Problemas
especificos

¢Cual es el nivel de
conocimiento  sobre
salud bucal en
estudiantes del 4to y
5to afio de secundaria
de la I.LE N° 84165
“Asteria Castro
Pareja” del Distrito de
Sihuas, Provincia de
Sihuas, Departamento
de Ancash, 2021?

¢Cual es el nivel de
conocimiento  sobre
salud bucal en
estudiantes del 4to y
5to afio de secundaria
de la I.LE N° 84165
“Asteria Castro
Pareja” del Distrito de
Sihuas, Provincia de
Sihuas, Departamento

Objetivo general

Determinar la relacion
entre el nivel de
conocimiento y
conductas sobre salud
bucal en estudiantes del
4to y b5to afio de
secundaria de la I.E N°
84165 “Asteria Castro
Pareja” del Distrito de
Sihuas, Provincia de
Sihuas, Departamento
de Ancash, 2021.

Objetivos especificos
Determinar el nivel de
conocimiento sobre
salud bucal en
estudiantes del 4to y 5to
afio de secundaria de la
IE N° 84165 “Asteria
Castro  Pareja”  del
Distrito de Sihuas,
Provincia de Sihuas,
Departamento de
Ancash, 2021.

Determinar el nivel de
conocimiento sobre
salud bucal en
estudiantes del 4to y 5to
afio de secundaria de la
I.LE N° 84165 “Asteria

Castro  Pareja”  del
Distrito de  Sihuas,
Provincia de Sihuas,
Departamento de
Ancash, 2021 segln
género.

Ha. Existe
relacién entre el
nivel de
conocimiento y
conductas sobre
salud bucal en
estudiantes de
4to y 5to afio de
secundaria de la
I.LE N° 84165
“Asteria Castro

Pareja” del
Distrito de
Sihuas,
Provincia de
Sihuas,
Departamento
de Ancash,
2021.

Ho No existe
relacién entre el
nivel de
conocimiento y
conductas sobre
salud bucal en
estudiantes de
4to y 5to afio de
secundaria de la
I.LE N° 84165
“Asteria Castro

Pareja” del
Distrito de
Sihuas,
Provincia de
Sihuas,
Departamento
de Ancash,
2021.

Nivel de
Conocimiento:

Conjunto de
ideas, conceptos
y enunciados
verdaderos 0
falsos, producto
de la observacion
y experiencia.t’

Conductas:

Conjunto de
comportamientos
y actos del ser
humano las
cuales se
caracterizan por
ser visibles por
otras personas.

Covariables

Género
Condicion
orgénica
caracteristica de
los individuos,
masculino 0
femenino.*°

Ao de estudio

Grado de estudio
que se encuentra
cursando el
estudiante.1®

Tipo de Inv: La
investigacion es de
tipo cuantitativo.

Nivel de Inv: De
nivel correlacional.

Disefio de Inv:

El disefio de
investigacion es de
disefio
observacional,
prospectivo,
transversal y
analitico.

Poblacion:

Estudiantes
matriculados en el
4to y 5to afio de
secundaria de la I.E
N° 84165 “Asteria
Castro Pareja”.

Muestra:

Por la naturaleza del
estudio y dado al
nimero reducido de
sujetos a evaluar, la

muestra fue la
misma que la
poblacion de

estudio, por lo que
se  procedi6 a
estudiar con toda la
poblaciéon el cual

fue un total de 49
estudiantes.
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de Ancash, 2021
segun género?

¢Cual es el nivel de
conocimiento  sobre
salud bucal en
estudiantes del 4to y
5to afio de secundaria
de la LLE N° 84165
“Asteria Castro
Pareja” del Distrito de
Sihuas, Provincia de
Sihuas, Departamento
de Ancash, 2021
segun el afio de
estudio?

¢Cudles son las
conductas sobre salud
bucal en estudiantes
del 4to y 5to afio de
secundaria de la L.E
N° 84165 ““Asteria
Castro Pareja” del
Distrito de Sihuas,
Provincia de Sihuas,
Departamento de
Ancash, 2021?

(Cudles son las
conductas sobre salud
bucal en estudiantes
del 4to y 5to afio de
secundaria de la L.E
N° 84165 ““Asteria
Castro Pareja” del
Distrito de Sihuas,
Provincia de Sihuas,
Departamento de
Ancash, 2021 segin
género?

¢Cuales son las
conductas sobre salud
bucal en estudiantes
de 4to y 5to afio de
secundaria de la L.E
N° 84165 “Asteria
Castro Pareja” del
Distrito de Sihuas,
Provincia de Sihuas,
Departamento de
Ancash, 2021 segin
el afio de estudio?

Determinar el nivel de
conocimiento sobre
salud bucal en
estudiantes del 4to y 5to
afio de secundaria de la
I.E N° 84165 “Asteria
Castro  Pareja”  del
Distrito de Sihuas,
Provincia de Sihuas,
Departamento de
Ancash, 2021 segun el
afio de estudio.

Determinar las
conductas sobre salud
bucal en estudiantes del
4to y 5to afio de
secundaria de la I.E N°
84165 “Asteria Castro
Pareja” del Distrito de
Sihuas, Provincia de
Sihuas, Departamento
de Ancash, 2021.

Determinar las
conductas sobre salud
bucal en estudiantes del
4to y 5to afio de
secundaria de la I.E N°
84165 “Asteria Castro
Pareja” del Distrito de
Sihuas, Provincia de
Sihuas, Departamento
de Ancash, 2021 segln
género.

Determinar las
conductas sobre salud
bucal en estudiantes de
4to y 5to afio de
secundaria de la I.E N°
84165 “Asteria Castro
Pareja” del Distrito de
Sihuas, Provincia de
Sihuas, Departamento
de Ancash, 2021 segun
el afio de estudio.

Técnica
Instrumento

Se utiliz6 como
técnica la encuesta,
en donde se aplico
un cuestionario para
determinar el nivel
de conocimiento y
conductas sobre
salud bucal.
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Anexo 02. Instrumento de recoleccién de informacion

RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO Y CONDUCTAS SOBRE SALUD BUCAL
EN ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO ANO DE SECUNDARIA DE LA L.E N° 84165 “ASTERIA
CASTRO PAREJA” DEL DISTRITO DE SIHUAS, PROVINCIA DE SIHUAS, DEPARTAMENTO
DE ANCASH, 2021.

Autora: Nayeli Milagros Bernuy Morillo

Estimado estudiante: La presente hoja tiene como objetivo conocer tus conocimientos y conductas
sobre salud bucal, lea atentamente cada interrogante y marca con una X la respuesta que creas
conveniente

Datos generales:

Afio de estudio: ............ Sexo: ..oiiiiiiiiia
CONOCIMIENTO
P1 | Es muy necesario ir al dentista NO | SI
P2 | Las encias tienden a sangrar cuando se cepillan los dientes NO | SI
P3 | Ignoro los motivos del cambio de tono del color de los dientes NO | SI
Las masas que quedan pegadas a los dientes sucios se denominan “placas
P4 o NO | SI
blanquecinas
P5 | Es imposible y no se puede evitar usar prétesis al ser anciano NO | SI
P6 | No se conoce a que se deba la alteracion de color de las encias NO | SI
P7 | Los dientes no van a mejorar a pesar de cepillarse diariamente. NO | SI
P8 | Cepillarse sin usar pasta dental da los mismos resultados que con dentifrico. NO | SI
P9 | Mucha gente tiene mal aliento, hay causas precisas del origen NO | SI
Es imposible prevenir problemas de encias solamente cepillandose, se necesita
P10 - . ) NO | SI
utilizar hilo dental y colutorio entre otros.

Fuente: Santillan J. “° Encuesta de la Universidad de Hiroshima sobre conducta y conocimientos de salud
bucal (HU-DBI) traducida al espafiol y modificada.
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CONDUCTAS

P1 | Usa un cepillo muy pequefio NO | SI
P2 | Cepilla cuidadosamente diente por diente NO | SI
P3 | He recibido la ensefianza profesional de cepillado de dientes NO | SI
P4 | Normalmente me miro al espejo los dientes después de cepillarlos NO | SI
P5 | Solo el dolor de diente me hace ir al dentista NO | SI
P6 | He usado algo que tifie mis dientes para ver como me los cepillo NO | SI
P7 | Uso cepillos con cerdas duras NO | SI
P8 | Siento limpios mis dientes so6lo si es que los cepillo energéticamente NO | SI
P9 | No uso mucho tiempo para cepillarme los dientes NO | SI
P10 | He oido decir a mi dentista que me cepillo bien NO | SI

Fuente: Santillan J. “° Encuesta de la Universidad de Hiroshima sobre conducta y conocimientos de salud
bucal (HU-DBI) traducida al espafiol y modificada.
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CLAVES ESPERADAS
CONOCIMIENTO

p1 | Es muy necesario ir al dentista Sl
p2 | Lasencias tienden a sangrar cuando se cepillan los dientes NO
p3 | lgnoro los motivos del cambio de tono del color de los dientes NO
P4 Las masas que quedan pegadas a los dientes sucios se denominan “placas NO
blanquecinas”
p5 | Es imposible y no se puede evitar usar protesis al ser anciano NO
pg | No se conoce a que se deba la alteracion de color de las encias NO
p7 | Los dientes no van a mejorar a pesar de cepillarse diariamente. NO
P8 Cepillarse sin usar pasta dental da los mismos resultados que con dentifrico. NO
pg | Mucha gente tiene mal aliento, hay causas precisas del origen Sl
Es imposible prevenir problemas de encias solamente cepillandose, se
P10 | necesita utilizar hilo dental y colutorio entre otros. Sl
CONDUCTAS
p1 Usa un cepillo muy pequefio NO
P2 Cepilla cuidadosamente diente por diente S|
P3 He recibido la ensefianza profesional de cepillado de dientes S|
P4 Normalmente me miro al espejo los dientes después de cepillarlos S|
p5 Solo el dolor de diente me hace ir al dentista NO
PG He usado algo que tifie mis dientes para ver como me los cepillo S|
p7 Uso cepillos con cerdas duras NO
P8 Siento limpios mis dientes sélo si es que los cepillo energéticamente NO
P9 No uso mucho tiempo para cepillarme los dientes NO
P10 He oido decir a mi dentista que me cepillo bien S|

Fuente: Santillan J. “° Encuesta de la Universidad de Hiroshima sobre conducta y conocimientos de salud
bucal (HU-DBI) traducida al espafiol y modificada.
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Anexo 03. Validez de instrumento

Debido a la antigiiedad del instrumento planteado por Santillan J.*° en el afio 2009, se procedié
a realizar un nuevo proceso de validacion para asegurar su vigencia y fiabilidad en la actualidad.
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Ficha de Identificacién del Experto para proceso de validacién
Nombres y Apelidos: N
Fredy.. Oernordo.. Sikoe f‘!eo\!na
wonce... 32885752 Edod: ... 7%
Telétono/ colvtar. ... P43/ P22 ... Emai frr.:;'//vm@/wfim e

Titulo profesional:

C«'re{]ﬁ: no... Dendts ‘ﬂ

Grado académico:  Maestria_ < Doctorado:

Especioid s
i Soclencla.... . _Z'n}/ﬁoé/agf
Institucién que labora:

ViAo et/

del Proy #6n o Tesis
Titulo:

el ento y conductas bucal del 4to y Sto afo
de secundaria de la |.E N° 84165 "Asteria Castro Pareja” del Distrito de Sihuas, Provincia de Sihuas,
Departamento de Ancash, 2021. y
Autor:
Nayeli Milagros Bernuy Morillo
Programa académico:
Curso de Titulacién

-

=4

elacidn entre FICHADE VALIDACION. FICHA DE VALIDACION
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Variable 1: Relevancla “Pertinencla Claridad Varlable 2:
No No. No
cumple | Cumple | cumple -

Relevancia Pertinoncia Claridad

No No
cumple cumple | Cumple | cumple

< [X

m
m
3

He recibidc la ensenanza
profesional de cepifiado
de dientes

4 | Normaimente me miro al

S PA X X ‘>< > x| §
PR X XP&K% *x XX

~ el [ el < B x| §
=[x BRopxopx [ bl

z xx%xxlx

o BL8I5552
Opinion de exparto:  Aplicable () Aplcale
Nombres y Apelios de experto: Dr /Mg ... Wg‘é /
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Huella digital
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Ficha de Identificacién del Experto para proceso de valldacién

/Ja; f‘nndu{ < /)()lu )/)/}(u,{ g
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OLADECH

Identificacién del Proyecto de Investigacién o Tesis
Titulo:
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douwndmaolllEN'ulﬂs‘AlhﬂlCu&uFueh del Distrito de Sihuas, Provincia de Sihuas,
Departamento de Ancash, 2021.

Autor:
Nayeli Milagros Bernuy Morilio
Programa académico:
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Anexo 04. Confiabilidad del instrumento

Debido a la antigiiedad del instrumento planteado por Santillan J.*° en el afio 2009, se procedié
a realizar un nuevo analisis de confiabilidad con el fin de asegurar su validez y confiabilidad en

el contexto actual.

Nivel de conocimiento

Coeficiente de Kuder-Richardson - KR 0.81

NuUmero de elementos 10

Fuente: Elaboracion propia.

El valor del coeficiente del KR de 0.81, indica que el instrumento tiene una confiabilidad

aceptable y por lo tanto es posible su aplicacién en la recopilacién de los datos.

Conductas

Coeficiente de Kuder-Richardson - KR 0.82

NUmero de elementos 10

Fuente: Elaboracion propia.

El valor del coeficiente del KR de 0.82, indica que el instrumento tiene una confiabilidad

aceptable y por lo tanto es posible su aplicacion en la recopilacién de los datos.
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Anexo 05. Formato de consentimiento informado

Titulo del estudio: Relacion entre el nivel de conocimiento y conductas sobre salud bucal en estudiantes
de 4to y 5to afo de secundaria de la I.LE N°® 84165 “Asteria Castro Pareja” del Distrito de Sihuas,
Provincia de Sihuas, Departamento de Ancash, 2021.

Investigador (a): Nayeli Milagros Bernuy Morillo
Proposito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: Relacion entre el nivel
de conocimiento y conductas sobre salud bucal en estudiantes de 4to y 5to afio de secundaria de la I.LE
N° 84165 “Asteria Castro Pareja” del Distrito de Sihuas, Provincia de Sihuas, Departamento de Ancash,
2021. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote.

El cual buscara obtener estadisticas reales de la localidad, asi mismo de acuerdo a los resultados
obtenidos, se orientard a implementar medidas de prevenciéon adecuadas a las necesidades de la
poblacion, con el fin de evitar el aumento de incidencia de las enfermedades bucodentales.

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizara lo
siguiente.

1. Mediante la misma encuesta virtual, se le preguntard a su menor hijo si desea participar en
la investigacion.

2. Si sumenor hijo decide hacerlo, proseguira al llenado de las encuestas, el tiempo promedio
para que realicen el cuestionario, serd de 20 minutos.

Riesgos:

La investigacion a realizar no presenta ningun riesgo debido a que se tomaré en cuenta los principios y

valores éticos estipulados de la Universidad Cat6lica los Angeles de Chimbote para realizar este estudio.
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Beneficios:

Se brindard el conocimiento necesario sobre salud bucal, se orientara a implementar medidas de
prevencion adecuadas a las necesidades de la poblacion y asi mismo incrementaremos esta linea de

investigacion la cual beneficiard a profesionales de la salud en trabajos a futuro.
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita la identificacién de su

hijo(a) o de otros participantes del estudio.
Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podré retirarse de éste en cualquier momento, 0 no
participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor llame al

namero telefénico 920710382 correspondiente a la investigadora Nayeli Milagros Bernuy Morillo.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado injustamente
puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Catélica Los
Angeles de Chimbote, correo rcotosa@uladech.edu.pe

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las que
participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no

participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fechay Hora

Participante

Nombres y Apellidos Fechay Hora

Investigador
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Modelo de Asentimiento informado

Mi nombre es Nayeli Milagros Bernuy Morillo y estoy haciendo mi investigacion, la

participacién de cada uno de ustedes es voluntaria.

A continuacidn, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar ayudarme:

- Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no deseas seguir

participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.

- En lainvestigacion no se usara tu nombre, por lo que tu identidad serd anénima.

- Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con que

participes si ta también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (X) en el siguiente enunciado Sl
segln tu interés o no de participar en mi investigacion. ¢Quiero
participar en la investigacion de relacion entre el nivel de
conocimiento y conductas sobre salud bucal en estudiantes de 4to y
5to afio de secundaria de la I.E N° 84165 “Asteria Castro Pareja” del
Distrito de Sihuas, Provincia de Sihuas, Departamento de Ancash,
20217

NO

Fecha:
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Anexo 06. Documento de aprobacidon de institucion para la recoleccion de informacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE
ESCUELA MOFESIONAL DE ODONTOLIXIIA

“Afe del Bicmmtenacio del Ferii: 200 28os de Independeacia™

Chmbote, 23 de Abril 0@ 2001
* 051 - - M Catdlica
S
Mg. Carlas Femando Gambini Princps

Director de la | E. N* 82158 Asteria Castro Pareja

Presenta.

A Tavés del presente, reciba Ud. el cordia $aludo en nombre de ls Escuela
Profesional de Odoniologla de & Ueiversissd Catdica los Angeles de
Chimbota, para sobctarks o siguente:

En cumplimento dal Plan Cumculsr cel programa de Odontologia, 13 astudants
viena desarolanco 3 asignaturs de Tesis, 2 vawes de un UaSEo
Gerominaco. “RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMMIENTO Y
CONDUCTAS SOBRE SALUD BUCAL EN ESTUDIANTES DEL 470 Y 570
ARO DE SECUNDARIA DE LA LE N° 84165 ASTERIA CASTRO PAREJA

DEL DISTRITO DE SIHUAS, PROVINCIA DE SIMUAS, DEPARTAMENTO DE
ANCASM, 2021".

Fara syecutar su investgacidn, I3 slumna ha selecconaco @ iInstiucion Que Ud.
cinge, por 1o cusl. solicio bnndarle las fadidaces ol caso a a S Bemey
Morilio, Nayeli Milagres; a Tn de reslizar ol presems trabajo

Es propicis |a oporfunidad, para rederatle lss muestras de mi espedial
CONMGErsotn y estima parsona

- ’l[ Alantamente
P g s
g ,g;%"”," 55 S— Ly .
L T G
A j" ’ ';(J...,'v'fr..‘...'-,:;:.x;.:'
2 omeooR, f ol
N

. *e TG0 NG KIHE6 AN San Jeen

Cheacte Poru

Tkt (14)) 35040
- AW IRIECT. MO [0

67




Anexo 07. Evidencias de ejecucién

DECLARACION JURADA

Yo, BERNUY MORILLO NAYELI MILAGROS, identificado (a) con DNI N° 71387680, con
domicilio real en Urb. 21 de Abril Mz. B9 Lt 19. Distrito de Chimbote, Provincia de Santa

Departamento de Ancash.
DECLARO BAJO JURAMENTO,

En mi condicién de BACHILLER con cédigo de estudiante 0110171007 de la Escuela Profesional
de Odontologia, Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Catélica Los Angeles de

Chimbote, semestre académico 2023-1:

1. Que los datos consignados en la tesis titulada “RELACION ENTRE EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO Y CONDUCTAS SOBRE SALUD BUCAL EN ESTUDIANTES
DEL4TO Y 5TO ANO DE SECUNDARIA DE LA LE N°84165 “ASTERIA CASTRO
PAREJA” DEL DISTRITO DE SIHUAS, PROVINCIA DE SIHUAS,

DEPARTAMENTO DE ANCASH, 2021
Doy fe que esta declaracién corresponde a la verdad

Martes 11 de Julio del 2023

=4

(7

Firma del bachiller Huella Digital
DNI $4383680
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Base de datos
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Permiso de ejecucion de la investigacion por parte del Director Carlos Gambini

hare llegar a mi directo de Escuela sus

conformidad. .

Espero su respuesta gracias. 2475 m
Me parece muy bien ¢4,

Muchas gracias en las proximas
semanas le estaré presentando el cargo
d eparte de la universidad despues

de ello coordinare con usted para la
ejecucion de mi proyecto.

Buenas noches. 10:34 p. m. W/

26 DE ABRIL DE 2021

Profesor Carlos buenos dias,
escribiendole nuevamente para pedirle
que porfavor me autorice para la
ejecucion de mi investigacion, los
numeros de los profesores ya los he
podido conseguir por intermedio de mi
hermana, solo necesito su autorizacion
para yo poder comunicarme con ellos.
Espero su ayuda buen dia. 11:53 a. m. v/

Le indique al auxiliar que te proporcione
el directorio,pero si ya lo toenes tienes
toda mi autorizacion 3:07 p. T

Ya profesor muchas gracias entonces
me estaré comunicando com los
docentes para realizar las encuestas.

322 p.m. v

Buendia. 377 p m w

® [Eseribe un mensaje > o @

Permiso de la profesora del curso de inglés Yeni Castillo para entrar a los grupos de
WhatsApp para elaborar mis encuestas.

.

Profesora Yeni buenas tardes le escribe
Nayeli Bernuy Morillo, soy estudiante
de la carrera de odontologia de la
Universidad Catélica los Angeles de
Chimbote, soy estudiante de séptimo
ciclo y estoy desarrollando mi proyecto
de investigacion, ya me comunicado
con el Director de la Institucion y me ha
brindado su autorizacion para ejecutar
mi investigacion, espero de tener su
apoyo y me pueda agregar a los grupos
de whatsapp del 4to y 5to de secundaria
para poder elaborar mis encuentas.
Espero que me pueda ayudar . y. 1T

Profesora Yeni Castillo

Buenas tardes Nayely, para felicitarte por
tus estudios y del mismo apoyarte en tu
encueta . Dios te ilumine en tu camino.

Muchas gracias por su ayuda profesora,
igualmente le desed de todo corazén que
le vaya bien. ). 1

28 DE ABRIL DE 2021
Nayely, cumplieron los chicos?
Te mandaron las encuestas?
Profesora buenas noches .. Si me
mandaron algunos chicos pero faltan
aun pero igual esperare hasta manana

porque a algunos no les llega mi
mensaje. 31 ;

> eo

Ok.
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Grupo de WhatsApp 4 “A”

Ingles 4° "A"-2021

Alumno, Alumno, Alumno, Alumno, Alumno, Alumn.

Profesora Yeni Castillo cre6 el grupo “Ingles 4°

27 DE ABRIL DE 2021
Profesora Yeni Castillo te afadié

Buenas tardes le escribe Nayeli
Milagros Bernuy Morillo soy estudiante
de la carrera de odontologia de la
Universidad Catdlica los Angeles de
Chimbote, en primer lugar quisiera
agradecer a la Profesora Yeni Castillo
por agregarme a los grupos de
WhatsApp para poder elaborar mi
encuesta, estoy desarrollando mi
proyecto de investigacion que lleva

por titulo " Relacion entre el nivel de
conocimiento y conductas sobre salud
bucal en estudiantes del 4to y 5to afio
de secundaria de la |.E N° 84165 Asteria
Castro Pareja del Distrito de Sihuas,
Provincia de Sihuas, Departamento

de Ancash, 2021." el cual es una
cuestionario de 20 preguntas que no les
tomara mas de 10 minutos, espero que
puedan ayudarme y asi llegar a mi meta
planteada.

A continuacion les mandare el link de la
encuesta.

https://forms.gle/FtjUz6bN4rkguaMg9

Cualquier duda que tengan estaré para
absolverlas.

Grupo de WhatsApp 5 “A”

Inglés 5 “A™2021

Alumno, Alumno, Alumno, Alumno, Alumno, Alumn.

Profesora Yeni Castillo cre6 el grupo "Inglés 5 "A"-2021"

27 DE ABRIL DE 2021
Profesora Yeni Castillo te anadio

Buenas tardes le escribe Nayeli
Milagros Bernuy Morillo soy estudiante
de la carrera de odontologia de la
Universidad Catdlica los Angeles de
Chimbote, en primer lugar quisiera
agradecer a la Profesora Yeni Castillo
por agregarme a los grupos de
WhatsApp para poder elaborar mi
encuesta, estoy desarrollando mi
proyecto de investigacion que lleva

por titulo " Relacién entre el nivel de
conocimiento y conductas sobre salud
bucal en estudiantes del 4to y 5to afio
de secundaria de la I.E N° 84165 Asteria
Castro Pareja del Distrito de Sihuas,
Provincia de Sihuas, Departamento

de Ancash, 2021." el cual es una
cuestionario de 20 preguntas que no les
tomara mas de 10 minutos, espero que
puedan ayudarme y asi llegar a mi meta
planteada. 3:54 p. m. v

A continuacién les mandare el link de la
encuesta. 354 p. m. v

RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO

Y CONDUCTAS SOBRE SALUD BUCAL EN
ESTUDIANTES DEL 4TO Y 5T0 ANO DE SECUNDA...
docs.google.com

https://forms.gle/SQAUh6gb9McUysnFA
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Grupo de WhatsApp 4 “B”

(_‘ Inglés 4° "B"-2021

Alumno, Alumno, Alumno, Alumno, Alumno, Alumn.

Profesora Yeni Castillo creo el grupo “Inglés 4*
"B".2021"

27 DE ABRIL DE 2021
Profesora Yeni Castillo te afiadié

Buenas tardes le escribe Nayeli
Milagros Bernuy Morillo soy estudiante
de la carrera de odontologia de la
Universidad Catélica los Angeles de
Chimbote, en primer lugar quisiera
agradecer a la Profesora Yeni Castillo
por agregarme a los grupos de
WhatsApp para poder elaborar mi
encuesta, estoy desarrollando mi
proyecto de investigacion que lleva

por titulo " Relacién entre el nivel de
conocimiento y conductas sobre salud
bucal en estudiantes del 4to y 5to afio
de secundaria de la |.E N° 84165 Asteria
Castro Pareja del Distrito de Sihuas,
Provincia de Sihuas, Departamento

de Ancash, 2021." el cual es una
cuestionario de 20 preguntas que no les
tomara mas de 10 minutos, espero que
puedan ayudarme y asi llegar a mi meta
planteada. 353 p.m

A continuacion les mandare el link de la
encuesta. 53 .

https://forms.gle/SQAUh6gb9McUysnFA

Cualquier duda que tengan estaré para
absolverlas. 54, 1

Grupo de WhatsApp 5 “B”

&«

Inglés 5 “B"-2021

Alumno, Alumno, Alumno, Alumno, Alumno, Alumn.

Profesora Yeni Castillo te afadio

Buenas tardes le escribe Nayeli
Milagros Bernuy Morillo soy estudiante
de la carrera de odontologia de la
Universidad Catdlica los Angeles de
Chimbote, en primer lugar quisiera
agradecer a la Profesora Yeni Castillo
por agregarme a los grupos de
WhatsApp para poder elaborar mi
encuesta, estoy desarrollando mi
proyecto de investigacion que lleva
por titulo " Relacion entre el nivel de
conocimiento y conductas sobre salud
bucal en estudiantes del 4to y 5to afo
de secundaria de la |.E N* 84165 Asteria
Castro Pareja del Distrito de Sihuas,
Provincia de Sihuas, Departamento
de Ancash, 2021." el cual es una
cuestionario de 20 preguntas que no les
tomard mas de 10 minutos, espero que
puedan ayudarme y asi llegar a mi meta
planteada. 5p.
A continuacion les mandare el link de la
encuesta. 55p. i
RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO
Y CONDUCTAS SOBRE SALUD BUCAL EN
ESTUDIANTES DEL 4TO Y 5T0 ANO DE SECUNDA..
docs (]O(l(]lE‘ com
https://forms.gle/SQAUh6gb9McUysnFA
¥
Cualquier duda que tengan estaré para
absolverlas. 55 p. Im




Después de entrar a los grupos de WhatsApp se procedio agregar a los alumnos y enviarle la
encuesta de manera individual.

5% © 0

225v @0

Even

WhatsApp CHATS @

WhatsApp

CHATS @ CHATS @ Alumno 32 28/04/2
AlumMNoO 46 2t ; 3 ) Gracias @
28/04/21
# hitps://forms.gle/SQAUh6gbIMcUys Alumno 3 Asteria ‘
https://forms.gle/SQAUh6gbSMcUys Alumno 7 Asteria 8/04/:

Al a7 i Ya esta bien
umno 28/04/21

https://forms.gle/SQAUhR6gbSMcUys.

Alumno 29 Asteria 28/04/21
https://forms.gle/SQAUh6gb9McUys Alumno 44 8/04

Este mensaje fue eliminado

Ces

Alumno 48 28/04/21
https://forms.gle/SQAUh6gb9McUys.

Alumno 30 Asteria 2
https://forms.gle/SQAUh6gbSMcUys Alumno 31 28/04/2

Gracias gracias @

/)

https://forms.gle/k1K3xKqTzBFnF8Z

Alumno 51
https://forms.gle/SQAUh6gb9McUys.

Alumno 37
https://forms.gle/SQAUh6gbSMcUys Alumno 13 Asteria 8/04
Si no dispones de tiempo ahora, lo pu
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Alumno 35 8/04

Alumno 50 28/04/21 Alumno 36 8/04/21
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v Espero que me puedas ayudar &

Alumno 53 28/04/21 Alumno 4 Asteria 28/04/21
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Alumno 54 28/04/21 pp Alumno 39 28/04/21
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 https://forms.gle/SQAUh6gb9N ot ¥ oamr il

Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion

Propésito del estudio 1O copiar de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, correo
Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacin titulado: rcotosa@uladech.edu.pe DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO: Acepto
Relacién entre el nivel de conocimizmo y conductas sobre salud bucal 2n voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las

estudiantes oe 410y 510 afio de secundaria de |z |LE N° 84165 Asteria Castro Parsja

actividades en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también
del Distrito de Sihuas, Provincia de Sihuas, Departamento de Ancash, 2021
i a

entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio

Este es un estudio por del Catélica Los
Angeles de Chimbote. El cual buscard obtener estadisticas reales de la localidad, en cualquier momento.
asi mismo de acuerdo a los resultados obtenidos, se orientard a implementar 49 respuestas

medidss de prevencion adecuadas a las necesidades de |a poblacion, con el fin de
evitar el aumento de incidencia de las enfermedades bucodenales
Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este
estudio se le realizar lo siguiente:

@ Acepio
@ Noacepto

1. Mediante la misma encuesta virual, se le preguntard a su menor hijo si desea
participar en la investigacion. 2. Si sumenor hijo decide
hacerlo, proseguiré al llenado de las encuestas, &l tiempo promedio para que
realicen el cuestionaric, serd de 20 minutos.

Rissgos:

La investigacion & realizar no presenta ninglin riesgo debido a que se tomara en
cuenta los principios y valores éticos estipulados de la Universidad Catélica los
Angeles de Chimbote para realizar este estudio.

Beneficios:

Se brindara el conocimiento necesario sobre salud bucal, se orientara a implementar
medidas de prevencion adecuadas a las necesidades de |a poblacion y asi mismo

i esta linea de i 6n la cual beneficiara a profesionales de
la salud en trabajos a future.
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Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

Mi nombre es Nayeli Milagros Bernuy Marillo y estoy haciendo mi investigacidn, la
participacion de cada uno de ustedes es voluntaria. A continuacion, te presento unos
puntos importantes que debes saber antes de aceptar ayudarme:

Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no deseas seguir
participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.

El cuestionario a desarrollar te tomaré 20 minutos como maximo.

En la investigacion no se usard tu nombre, por lo que tu identidad serd andnima.

Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con
que participes si ti también lo deseas.Te pido que marques en el siguiente
enunciado segin tu interés o no de participar en mi investigacion.

¢Quiero participar en la investigacion de relacion entre el nivel de conocimiento y
conductas sobre salud bucal en estudiantes de 4to y 5to afio de secundaria dela LE
N° 84165 Asteria Castro Pareja del Distrito de Sihuas, Provincia de Sihuas,
Departamento de Ancash, 20217

Sereg

E ENCUESTAVIRTUALTESIS [ A  Seesrmamntadesio:

cambics en Drive

49 respuestas

@ Acepto
@ Mo aceplo
istro 49 respuestas
Preguntas  Respuestas @ Configuracion Tatal de puntos: 20
49 respuestas

Mensaje para los gue responden

El formulario ya ne admite respuestas
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Contrastacion de hipétesis

Este apartado corresponde a la parte esencial y relevante de la investigacion, para comprobar

nuestra hipdtesis el cual se ejecutd utilizando la prueba estadistica Chi cuadrado de Pearson.

1. Planteamiento de hipétesis

e Ho: No Existe relacion entre el nivel de conocimiento y conductas sobre salud bucal en
estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria de la I.E N° 84165 “Asteria Castro Pareja”

del Distrito de Sihuas, Provincia de Sihuas, Departamento de Ancash, 2021.

e Hi: Si, existe relacion entre el nivel de conocimiento y conductas sobre salud bucal en
estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria de la I.E N° 84165 “Asteria Castro Pareja”

del Distrito de Sihuas, Provincia de Sihuas, Departamento de Ancash, 2021.

2. Nivel de confianza

* Nivel de confianza: 95%
» Nivel de significancia: a = 0.05 (5%)

El nivel de significancia es el valor estandar y en base a ello se determinara si se

acepta o se rechaza la hipotesis nula.
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3. Establecimiento de los criterios de decisiéon

La prueba estadistica se realiza en base a la hipotesis nula

Si el valor de significancia p > 0.05 se acepta Ho se rechaza Hi

Si el valor de significancia p < 0.05 se acepta Hise rechaza Ho.

4. Célculos
Tabla 1. Frecuencia observada y esperada
Nivel de conducta
Nivel de Malo Regular Bueno Total

conocimientos f f f : : : : :

Obs.  Esp. Obs. Esp. Obs. Esp. Obs. Esp.
Malo 0 0.29 2 1.27 0 0.45 2 2
Regular 7 4.57 22 2024 3 718 3 32
Bueno 0 214 7 9.49 8 3.37 15 15
Total 7 7.00 31 31.00 11 11.00 49 49

Fuente: Elaboracion propia
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Una vez sometido los datos a tratamiento en el programa SPSS v24 se efectud un analisis
estadistico con la prueba Chi cuadrado que muestra un valor de significancia.

Tabla 2. Prueba del chi cuadrado

Nivel de conductas

Nivel de Chi-cuadrado 14.210
conocimientos
gl 4
Sig. 0.007

Fuente: Elaboracion propia

5. Decision
Dado que el valor del nivel de significancia 0.007 (el cual es menor que 0.05) se concluye
que existe relacion entre el nivel de conocimiento y conductas sobre salud bucal en
estudiantes del 4to y 5to afo de secundaria de la I.E N° 84165 “Asteria Castro Pareja” del

Distrito de Sihuas, Provincia de Sihuas, Departamento de Ancash, 2021.
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