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RESUMEN 

 
La presente investigación tuvo como objetivo general determinar el comportamiento 

sexual y reproductivo en adolescentes del nivel secundario de la I.E Ignacio Escudero 

de Chulucanas Piura, 2019, se realizó una investigación de tipo descriptiva, un nivel 

de estudio cuantitativo, de diseño no experimental y de corte transversal , la muestra 

estuvo constituida por 166 adolescentes y se empleó la técnica de la encuesta para la 

recolección de datos. El estudio demostró que un 53.61% de los adolescentes presenta un 

comportamiento sexual inadecuado y un 50.60% de los adolescentes presenta un 

comportamiento reproductivo inadecuado, la edad que predomina es entre 15 y19 años 

con 58,8%, el 74,70 son de sexo masculino, respecto a la religión el 76.51% son católicos 

y el 92.17% depende económicamente de sus padres. Finalmente, con lo concerniente a 

las características sexuales y reproductivas el estudio demostró que en las adolescentes el 

inicio de la menstruación se produjo en un 18.1% en la edad de 11 y 12 años, un 56.63% 

refiere tener enamorado(a), el 19,3% de los adolescentes ya ha tenido su primera relación 

coital, siendo la edad de inicio más frecuente entre los 14 y 15 años (9%), el 9,6% 

manifestó que su primera relación coital la tuvo con su enamorado (a). Asimismo, el 

99.4% y el 0,6% de los adolescentes se considera heterosexuales y homosexuales 

respectivamente, el 100% no cuenta con antecedentes de aborto y sólo el 15.1% utiliza 

métodos anticonceptivos siendo el más utilizado el preservativo (15.1%.). 

Palabras clave: Adolescente, comportamiento sexual y comportamiento reproductivo. 
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ABSTRACT 

 
The present research had the general objective of determining the sexual and reproductive 

behavior in adolescents at the secondary level of IE Ignacio Escudero de Chulucanas 

Piura, 2019, a descriptive research was carried out, a level of quantitative study, of non- 

experimental design and cross-sectional , the sample consisted of 166 adolescents and the 

survey technique was used to collect data. The study showed that 53.61% of adolescents 

present dangerous sexual behavior and 50.60% of adolescents present affected 

reproductive behavior, the predominant age is between 15 and 19 years with 58.8%, 74.70 

are of male sex, regarding religion 76.51% are Catholic and 92.17% financially dependent 

on their parents. Finally, with concern for sexual and reproductive characteristics, the 

study showed that in adolescents, the onset of menstruation occurred in 18.1% at the age 

of 11 and 12 years, 56.63% related to having a love relationship, on 19 , 3% of adolescents 

have already had their first coital relationship, the most frequent age of onset being 

between 14 and 15 years (9%), 9.6% stated that their first coital relationship was with their 

lover (a ) Likewise, 99.4% and 0.6% of adolescents consider considerable heterosexuals 

and homosexuals respectively, 100% do not have a history of abortion and only 15.1% 

use contraceptive methods, the condom being the most used (15.1%.) . 

Key words: Adolescent, sexual behavior, and reproductive behavior. 
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I. INTRODUCCIÓN. 

 
La Organización panamericana de la salud (OPS) señala que, el 30% de la 

población latinoamericana y el caribe son adolescentes, añade también que este grupo 

etario enfrenta variados y complejos problemas con relación a su salud sexual y 

reproductiva, estos incluyen conductas sexuales de riesgo, embarazos no deseados y 

el contagio de infecciones de transmisión sexual (ITS). Pese a ello aclara que no se 

le da la debida importancia a sus necesidades de salud sexual y reproductiva, lo cual 

se ve reflejado en las cifras que indican que, Latinoamérica y el Caribe es la segunda 

subregión con el índice más alto de casos de embarazos adolescentes, esto se relaciona 

con la falta de una educación sexual integral y el acceso limitado a los servicios de 

salud sexual y reproductiva. (1) (2) 

El Fondo de Población de las Naciones Unidas (UNFPA), en México, indica que, a 

nivel mundial una cifra importante de adolescentes se convierte en personas sexualmente 

activas antes de cumplir 20 años, además menciona que, el 60% no utiliza ningún método 

de protección frente al riesgo de un embarazo no deseado o de contraer una infección de 

transmisión sexual (ITS), asimismo la agencia señala que, en México el 97% de los 

adolescentes inician su vida sexual entre los 14 y 19 años. (3) 

El Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI), subraya que, en Perú 

el índice de embarazos adolescentes se incrementa al 23 % en las zonas rurales a 

diferencia de las zonas urbanas donde se eleva al 10 %. Las Adolescentes que llegan 

a dar a luz, siete de cada diez no planificaron su embarazo y nueve de cada diez 

tuvieron que abandonar el colegio, lo que hace que aumente la deserción escolar 
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respecto a las adolescentes que llegan a la edad adulta sin embarazos. El estudio 

también detalló que en nuestro país se registran por lo menos cuatro nacimientos de 

madres adolescentes al día, y el 99 % de ellas son de bajos recursos económicos. El 

mismo estudio señala que Perú está dentro de los países latinoamericanos con los 

niveles más bajos respecto al uso de métodos anticonceptivos modernos. (4) 

La Dirección Regional de Salud (Diresa) Piura, reportó en julio del 2017 un total 

de 16,991 gestantes, de las cuales 1,530 fueron adolescentes, lo que equivale al 9 %; 

cifra que genera gran preocupación por el alto índice de embarazos adolescentes en 

la región, el año 2015 la cifra de embarazos adolescentes se elevó a los tres mil, lo 

que representó el 16% de embarazos en la región. Durante ese año la mayor cantidad 

de los embarazos en adolescentes se registraron a nivel de la Subregión de Salud 

Luciano Castillo Colonna, en la provincia de Sullana se registraron 699 embarazos, 

le sigue Piura con 618 casos y Morropón-Chulucanas con 213 caso. (5) 

En la I.E – Ignacio Escudero de Chulucanas – Piura, no se han reportado casos 

de embarazo adolescente en los últimos años, según información no oficializada 

emitida por informantes claves de la institución, lo cual no implica que este grupo 

etario no adopte comportamientos de riesgo, dado que también manifestaron que en 

dicho plantel no se promueve la educación sexual integral. (6) 

Ante lo expuesto se formuló la siguiente interrogante: ¿Cuál es el 

comportamiento sexual y reproductivo que tienen los adolescentes del nivel 

secundario de la I-E Ignacio Escudero de Chulucanas - Piura, 2019? 
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Así pues, para dictaminar la presente investigación se formuló como objetivo 

general: Determinar el comportamiento sexual y reproductivo en adolescentes del 

nivel secundario de la I-E Ignacio Escudero de Chulucanas Piura, 2019. 

Por consiguiente, para alcanzar el objetivo general se formuló como objetivos 

específicos los siguientes: (a) Identificar el comportamiento sexual en adolescentes del 

nivel secundario de la I.E Ignacio Escudero de Chulucanas - Piura, 2019. (b) Identificar 

el comportamiento reproductivo en adolescentes del nivel secundario de la I.E Ignacio 

Escudero de Chulucanas - Piura, durante el periodo 2019. (c) Identificar características 

socio - demográficas en adolescentes del nivel secundario de la I.E Ignacio Escudero de 

Chulucanas - Piura, 2019. (d) Identificar características sexuales y reproductivas en 

adolescentes del Nivel Secundario la I.E Ignacio Escudero de Chulucanas - Piura, 2019. 

En concreto, esta investigación se justifica en el aspecto de ser útil como cimiento 

para futuros estudios que consideren los datos presentados. En cuanto al éxito de esta 

investigación se busca brindar información para que los adolescentes de la I.E Ignacio 

Escudero de Chulucanas Piura, desarrollen actitudes y valores positivos, que les permita 

la práctica de una sexualidad sana, segura, placentera y responsable 

Se realizó una investigación de tipo descriptiva, un nivel de estudio cuantitativo, 

de diseño no experimental y de corte transversal, para la recolección de datos se 

utilizó la técnica de la encuesta usando como instrumento un cuestionario que constó 

de tres sesiones; para concluir, la muestra que se estudió estuvo constituida por 166 

adolescentes del nivel secundario de la I.E Ignacio Escudero de Chulucanas, Piura. 
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Los resultados demostraron que, el 53.6% de los adolescentes presenta un 

comportamiento sexual inadecuado, seguido de un 46,4% que tiene un comportamiento 

sexual adecuado y un 50.6% de los adolescentes presenta un comportamiento reproductivo 

inadecuado y sólo el 49.4% posee un comportamiento reproductivo adecuado. 
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II. REVISIÓN DE LA LITERATURA: 

 

2.1. Antecedentes: 

 

2.1.1. Antecedentes locales 

 
Benites L. (7) en Piura 2016, en su investigación “Conocimientos y actitudes 

sexuales en los adolescentes de 14 – 19 años del Complejo Educativo Bernal Sechura – 

Piura 2016”. Tuvo como objetivo general describir los conocimientos y actitudes sexuales. 

Su investigación fue de diseño no experimental, transversal, con una muestra de 50 

adolescentes, dicha información se obtuvo de los registros estadísticos del 

Establecimiento de Salud I-4 del distrito de Bernal. El estudio demostró que el 76% no 

conoce sobre rasgos de maduración sexual referente a masturbación y menstruación, el 

70% desconoce sobre infecciones de transmisión sexual, además, un 94% de los 

encuestados afirmaron tener enamorado, el 24% ya inició su actividad sexual y sólo el 

15% utiliza métodos anticonceptivos siendo el más utilizado el preservativo, la edad de 

inicio de relaciones sexuales oscila entre 15 y 16 años, en cuanto a la identidad de género 

el 100% de los encuestados consideran ser heterosexuales. 

Sánchez J. (8) en Piura 2018, en su investigación “Nivel de Conocimiento y Actitud 

sobre métodos anticonceptivos en Adolescentes de la I.E Los Algarrobos, Piura, 2018”. 

Dicha investigación tuvo como objetivo general determinar el conocimiento y actitud 

sobre métodos anticonceptivos en adolescentes. Se realizó una investigación cuantitativa, 

diseño no experimental, de corte transversal. Se trabajó con una población muestral de 

210 adolescentes, a quienes se les aplicó un cuestionario. Los resultados revelan que el 

41.90% de los adolescentes tienen un conocimiento global regular sobre métodos 
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anticonceptivos, mientras que el 62.86% presenta una actitud desfavorable. La edad más 

representativa fue entre 15 y 19 años (92.38%), en relación con el sexo el 50.48% fueron 

del sexo femenino, el 98.57% de los encuestados son solteros y el 70,48% profesan la 

religión católica. El 80.95% de los adolescentes refieren sólo tener que estudiar. El 

68,10% refiere no tener enamorado y sólo el 11.9% haber tenido relaciones coitales, la 

edad que prevalece oscila entre 10 – 14 años con un 54.17% y finalmente el 96.67% se 

considera heterosexual. 

Chapilliquen N. (9) en Piura 2018, en su investigación “Relación entre el 

conocimiento y actitud sexual en Adolescentes del centro poblado Villa Batanes, 

Chulucanas, 2019”. Dicha investigación tuvo como objetivo general determinar el nivel 

de conocimiento y actitud sexual en el ámbito de estudio. Se realizó una investigación 

cuantitativa, nivel relacional diseño no experimental transversal. Se trabajó con una 

muestra de 152 adolescentes de 14 y 19 años, a quienes se les aplicó un cuestionario. Los 

resultados revelan que el 40.8% de los adolescentes posee un nivel malo respecto a 

conocimiento, mientras que un 37,5% presenta una actitud desfavorable, el 92% profesa 

la religión católica, el 57,3% tiene enamorado y el 21.8% ya iniciaron las relaciones 

sexuales, además, la edad del inicio de relaciones sexuales es 16 – 19 años con un 86,1%. 

2.1.2. Antecedentes Nacionales 

 
Barreto C. (10) en Perú, 2016, en su estudio Percepciones y comportamientos de 

riesgo en la vida sexual y reproductiva de las adolescentes de la Institución Educativa 

Edelmira del Pando Ate – Vitarte 2016. Planteó como objetivo general, determinar las 

percepciones y comportamientos de riesgo en la vida sexual y reproductiva en el ámbito 
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de estudio. Dicha investigación fue de tipo cuantitativo, de diseño descriptivo asociativo, 

de corte transversal y prospectivo, con una muestra de 300 adolescentes entre 15 y 19 años 

a quienes se les aplicó una encuesta. Los resultados obtenidos indican que el 85.7% de la 

población en estudio tuvieron enamorado y 14.3% de adolescentes no tuvieron 

enamorado, además, 38,5% de las adolescentes ya tuvieron su primera relación coital 

mientras que un 61.5% aún no la tuvieron, la edad promedio en que tuvieron su primer 

enamorado 13 años y su primera relación coital fue a los 14 años respectivamente. 

Mucha A. (11) en Arequipa 2017, en su investigación denominada Relación entre 

el Nivel de Conocimiento y Actitud sexual en Adolescentes de la institución educativa 

nuestra señora de la Medalla Milagrosa del distrito de Hunter. Diciembre 2016 – enero 

2017”., investigación que tuvo como objetivo relacionar el nivel de conocimientos con las 

actitudes sobre sexualidad en los adolescentes, cuyo estudio fue de tipo prospectivo de 

corte transversal, y estuvo constituido por 234 estudiantes quienes desarrollaron un 

cuestionario. El estudio concluye que, el 70,1% de los encuestados presentó una actitud 

indiferente sobre sexualidad a nivel global, en tanto el otro 29,9% presenta una actitud 

favorable. 

Luya M (12) en Ayacucho 2018, en su investigación “Comportamiento sexual en 

adolescentes de la Institución Educativa Pública ¨San Juan, 2017”. Tuvo como objetivo 

determinar el comportamiento sexual en adolescentes. Fue una Investigación cuantitativa, 

nivel descriptivo y diseño transversal, se trabajó con una muestra de 165 adolescentes a 

quienes se les aplicó un cuestionario. Los resultados revelan que 55,2% ya ha tenido 

relaciones sexuales y el 41.8% tuvo entre una o dos parejas sexuales y el 16,4% tuvo de 3 
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a más parejas sexuales; referente al comportamiento sexual el estudio demostró que el 

52,8% tiene un n comportamiento sexual de bajo riesgo, por otro lado, el 44,8% y el 2,4% 

presentan un comportamiento sexual sin riesgo y mediano riesgo respectivamente. 

2.1.3. Antecedentes Internacionales 

 
Pozo J (13) en Ecuador 2015, en su estudio Comportamiento sexual y 

reproductivo de los y las adolescentes en los colegios de Yaupi del Cantón Logroño. 

Ecuador 2015. Planteó Como objetivo general investigar el comportamiento sexual y 

reproductivo en de los y las adolescentes en los colegios de Yaupi del Cantón Logroño. 

La investigación fue de tipo Descriptiva, se empleó una muestra de 125 adolescentes a 

quienes se les aplicó un cuestionario. Los resultados obtenidos demostraron que el 62,40% 

ya ha tenido relaciones sexuales, el 42,31% se sintió presionado para tener relaciones 

sexuales, el 56% no utilizó métodos anticonceptivos, el 17,95% han estado embarazadas 

o han embarazado a alguien y de este grupo el 0,4% se ha practicado un aborto. 

Moncada. L et al, (14) en Ecuador 2015, en su investigación Determinantes del 

comportamiento sexual y reproductivo entre adolescentes de escuelas públicas, Ciudad de 

Macas, Ecuador”, planteó como objetivo general, identificar los determinantes del 

comportamiento sexual y reproductivo en el ámbito de estudio. Dicha investigación fue 

de tipo descriptivo, transversal, con una muestra de 210 adolescentes a quienes se les 

aplicó un cuestionario. Los resultados muestran que el 67.8% de los encuestado son de 

sexo masculino. Siendo la edad predominante entre 15 y 19 años. En cuanto al estado civil 

100% manifestaron ser solteros, el 85% depende económicamente de sus padres, y sólo el 
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11.6% manifiesta tener que trabajar y estudiar. Finalmente, en cuanto a la religión el 

89,2% profesa la religión católica. 

Grac C. (15) en Ecuador 2019, en su estudio “Factores que influyen en la actividad 

sexual a temprana edad”. Planteó como objetivo general como objetivo general determinar 

la prevalencia de actitud sexual y factores asociados al debut sexual en el ámbito de 

estudio. Se realizó una investigación cuantitativa, la muestra estuvo constituida por 172 

adolescentes quienes desarrollaron un cuestionario. Los resultados obtenidos la 

investigación en mención revelan que el 32,56% ya experimentó su primera relación coital 

y el 15,1% tuvieron su primera relación coital entre los 13 y 15 años. El estudio concluye 

que la población en estudio es altamente vulnerable a riesgos relacionados con su conducta 

sexual. 
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2.2. Bases teóricas 

 

2.2.1. Bases teóricas de comportamiento 

Comportamiento: 

El comportamiento es un conjunto de acciones exhibidas por el ser humano frente a 

diversos estímulos y está determinado por el entorno en el que desenvuelve. (16) 

 Teoría de la motivación de McGregor:

 

Los comportamientos son estimulados por las necesidades de cada individuo, las 

cuales son cambiantes de acuerdo con la situación que este enfrenta, asimismo, cada 

vez que una de sus necesidades es satisfecha el individuo buscará otra necesidad que 

satisfacer, en una sucesión que solo termina con el deceso del ser. (16) 

 Teoría de campo de Lewin:

 

El comportamiento del ser humano no depende del pasado, ni del futuro sino de 

acontecimientos actuales y el lugar en el que se desenvuelve la vida del individuo, el 

cual se encuentra relacionado con las necesidades de este. (16) 

 Teoría del aprendizaje social de Albert Bandura:

 

Esta teoría se fundamenta en la idea de que el ser humano imita conductas y 

comportamientos que se presentan en situaciones determinadas de ciertas personas 

que por alguna razón admira. (16) 

 Comportamiento sexual de riesgo:

 

Se define como toda exposición del individuo a una práctica sexual desprotegida y 

que pueda generar algún daño a su salud sexual o a la salud de otro individuo. (17) 
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2.2.2. Bases teóricas de la adolescencia 

Adolescencia: 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) define a la adolescencia como un 

periodo de progresión y desarrollo humano, se origina en seguida de la niñez y precede 

a la adultez, entre los 10 y los 19 años. (18) 

Guemes M. hace referencia a las siguientes teorías: 

 
 Según Sigmund Freud: Teoría Psicoanalítica de la adolescencia:

 

Esta teoría orienta sobre el desarrollo psicosexual del adolescente, es una etapa en 

la que despierta la sexualidad, pero también una etapa en la que el individuo 

padece de ansiedad y cambios de personalidad al no saber que hacer para 

enfrentarla. Esta pone en riesgo la seguridad del individuo y su conducta se ve 

alterada, lo que complica su adaptación. Según esta teoría en la etapa de 

adolescencia el principal objetivo es alcanzar el predominio genital y la búsqueda 

definitiva del objeto amoroso. (19) 

 Según Jean Piaget: Desarrollo psicosocial del adolescente:

 

En el desarrollo psicosocial se distinguen tres etapas: Temprana, intermedia y tardía. 

Donde la etapa intermedia se considera la más compleja y con mayor probabilidad de 

adoptar conductas de riesgo. Etapa que se expresa con desconfianza, desobediencia, 

rebeldía y estados de ánimo cambiantes además surge la necesidad de pertenecer a un 

grupo de amigos y paralelo a ello la paulatina separación de los padres. (19) 
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El desarrollo psicosocial del adolescente incluye procesos tales como: 

 
- Desarrollo del pensamiento abstracto, que es cuando el individuo concibe sus 

propios juicios, deducción y razonamiento lógico. 

- Desarrollo de la autonomía, que hace referencia a la independización 

psicológica, social y económica. 

- Desarrollo de la identidad personal, es el reconocimiento del yo real y 

auténtico y tiene relación con la autoestima. 

- Obtener la escala de valores de uno mismo. 

 

- Lograr la planeación de su futuro que abarca la vocación. 

 

- Desarrollo psicosexual, que incluye la plena identidad sexual y la evolución de 

sensaciones y de la apariencia física. (19) 

2.3. Marco Conceptual. 

 

2.3.1. Adolescencia 

 
La adolescencia se concibe como un periodo crítico del desarrollo humano, en el que 

se producen cambios y que van generando gran incertidumbre frente a lo que acontece. Es 

una de las etapas más relevante y destacada en la vida de los seres humanos y se caracteriza 

por un ritmo acelerado de cambios y crecimiento, asimismo está condicionada por 

variados procesos biológicos. (20) 

2.3.2. Fases de la adolescencia. 

 
La organización mundial de la salud (OMS) divide a la adolescencia en dos fases: 
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a) Adolescencia Temprana (10 -14 Años). 

 
Biológicamente, es una etapa con importantes modificaciones somáticas y 

funcionales, psicológicamente, en el adolescente se origina una pérdida de interés hacia 

los padres y entabla relaciones con personas del mismo sexo, mentalmente potencia sus 

destrezas cognitivas y entelequias; le cuesta dominar su ímpetu y personalmente se 

obsesiona por sus cambios y crea ciertas inquietudes por su nueva apariencia física, es 

aquí cuando ha concluido por poco su progresión y desarrollo físico, socialmente es el 

periodo de enorme relación con sus semejantes y enfrentamientos con sus progenitores o 

apoderados. Para algunos, es aquí la edad donde se experimenta y se vive la sexualidad, 

los adolescentes se sienten invencibles y a salvo asumiendo conductas absolutas que 

generan riesgos. (21) 

b) Adolescencia Tardía (15 – 19 Años). 

 
En ésta última fase de la adolescencia no se perciben cambios físicos, el adolescente 

acepta su apariencia física; nuevamente busca la cercanía con sus padres y su 

comportamiento posee una perspectiva más adulta. (21) 

2.3.3. Cambios en la adolescencia 

 
Durante la adolescencia ocurren cambios importantes de orden biológico, psicológico 

y social, con la finalidad de construir una identidad. El orden en cómo se da este desarrollo 

de cambios aparenta ser universal. (22) 
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 Cambios biológicos 

 
Antes de entrar a la pubertad el cuerpo se ha preparado para los cambios biológicos 

propios del ser humano, este proceso empieza con un incremento de producción hormonal. 

Muchos de los cambios biológicos están presentes durante la etapa de la adolescencia. 

Entre ellos destacan: La estatura, la ganancia de masa muscular y desarrollo de los 

caracteres sexuales primarios y secundarios. (22) 

 Cambios psicológicos 

 

Desde un punto de vista psicológico se define a la adolescencia como una etapa de 

importantes cambios en el desarrollo del ser humano, los cuales afectan diferentes ámbitos 

del comportamiento y que marca definitivamente su integración a la vida adulta. 

Entonces se dice que desde una perspectiva del desarrollo psicológico la principal 

característica de esta etapa es el acceso paulatino al completo ejercicio de la personal 

autonomía. (22) 

 Cambios sociales 

 
Debido al proceso de independencia y autonomía durante esta etapa, surge el alejamiento 

de los padres y el acercamiento a los iguales por lo que cambia la dinámica de las 

relaciones sociales. 

Aunque se considera que los adolescentes se suelen revelar ante sus progenitores, el 

rechazo de los adolescentes sólo es temporal y superficial. (22) 
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2.3.4. Sexualidad en la adolescencia 

 
Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), la sexualidad humana es un 

punto importante del ser humano, el cual está presente a lo largo de su vida. Comprende 

el sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la 

reproducción y la orientación sexual. 

Durante la adolescencia el individuo le da sentido a la transformación de su cuerpo 

en dos formas: como medio para procrear y lo más importante, como vía de disfrute sexual 

o atracción física sexual. La sexualidad se vive y se manifiesta mediante pensamientos, 

fantasías, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, prácticas, papeles y relaciones 

interpersonales. (23) 

2.3.5. Comportamiento sexual en la Adolescencia 

 
El comportamiento sexual son hábitos y prácticas relacionados con la salud sexual. 

 
 Masturbación 

 
La masturbación se define como la autoestimulación corporal y genital a través de caricias, 

frotamientos u otros medios, con el propósito de obtener placer sexual, habitualmente el 

orgasmo, y es considerado como uno de los comportamientos sexuales más común en la 

etapa de la adolescencia. (24) 

 Orientación sexual 

 
Capacidad de cada persona de sentirse atraído, tanto en lo emocional como también de 

manera afectiva y sexual por una persona de su mismo sexo o de sexo diferente. Existen 
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tres tipologías de orientación sexual: Heterosexualidad, que hace referencia a sentir 

atracción emocional, afectiva o sexual por una persona de sexo diferente, homosexualidad 

que se define como la capacidad de atracción emocional, afectiva o sexual por una persona 

del mismo sexo y finalmente la bisexualidad que es la capacidad de sentir atracción 

emocional, afectiva o sexual por personas del mismo sexo o diferente al suyo. (25) 

2.3.6. Comportamiento reproductivo en la Adolescencia 

 
El comportamiento reproductivo son hábitos y prácticas relacionados con la salud 

reproductiva, abarca la fecundación y fisiología del sistema reproductor femenino y 

masculino. (26) 

 Relaciones coitales en la adolescencia 

 
Representa un problema de salud pública, debido a los numerosos y conocidos desenlaces 

que conlleva: Embarazos no deseados, infecciones de transmisión sexual, etc. Estos 

problemas afectan de manera aguda a los adolescentes por su minoría de edad. (26) 

 Embarazo adolescente 

 
También denominado embarazo precoz y representa un problema culturalmente complejo 

según la Organización mundial de la Salud (OMS). Por lo que amerita mayor atención 

para retrasar la maternidad hasta una edad en la que la mujer esté preparada física y 

emocionalmente. Estadísticas sanitarias a nivel mundial indican que el embarazo precoz 

es el principal factor que contribuye a las muertes maternas e infantiles en todo el mundo. 

(27) 
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M X O 

 

III. METODOLOGÍA 

 

3.1. Diseño de la investigación. 

 

3.1.1. Tipo de Investigación 

 
El presente estudio por sus componentes de medición de conceptos y definición de 

variables reúne las condiciones de una investigación de tipo descriptiva. 

3.1.2. Nivel de Investigación. 

 
Se trata de un estudio cuantitativo. 

 
3.1.3. Diseño de investigación. 

 
Diseño no experimental y de corte transversal. 

 

 
 

ESQUEMA 
 

 

 
M: Adolescentes del Nivel Secundario que estudian en la I.E Ignacio Escudero” 

Chulucanas – Piura 2019. 

X: Comportamiento Sexual y Reproductivo 

O: Representa lo observado. 
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3.2. Población y Muestra. 

 

3.2.1. Población 

 
La población estuvo constituida por 290 adolescentes del nivel secundario de la 

Institución Educativa Ignacio Escudero Chulucanas - Piura - que asistieron en el periodo 

de estudio y que cumplieron con los criterios de selección. Para la selección de la unidad 

de análisis se realizó la coordinación con las autoridades de la Institución Educativa 

Ignacio Escudero Chulucanas - Piura y luego se aplicó el instrumento a cada uno de los 

adolescentes que formaron parte de este estudio. 

El tamaño de la población estuvo definido por el registro de matriculados del semestre 

académico 2019 pertenecientes al nivel secundario de la Institución Educativa Ignacio 

Escudero Chulucanas – Piura. 

3.2.2. Muestra 

 

La muestra se obtuvo aplicando el tipo de muestra probabilística para que la muestra 

sea representativa. La selección de las unidades de análisis se dio a través de una selección 

aleatoria simple. Para la obtención del tamaño de la muestra se empleó la siguiente 

fórmula. 

𝑁 ∗ 𝑧2 ∗ 𝑃 ∗ 𝑄 
𝑛 = 

𝑑2 ∗ (𝑁 − 1) + 𝑧2 ∗ 𝑃 ∗ 𝑄 

n = 166 

(28) 

 

La muestra estuvo constituida por 166 adolescentes pertenecientes al nivel secundario 

matriculados en el semestre académico 2019 y que cumplieron con los criterios de 

selección. 
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3.3. Criterios de Inclusión y Exclusión 

 

3.3.1. Criterio de Inclusión: 

 
 Adolescentes varones y mujeres del Nivel Secundario que estudiaron en la I.E 

Ignacio Escudero Chulucanas – Piura, con asistencia regular a la Institución 

Educativa en el periodo de estudio. 

 Adolescentes que aceptaron participar en el estudio. 

 

3.3.2. Criterio de Exclusión: 

 Adolescentes con capacidad disminuida para comunicarse. 

 

. 



20  

Cuadro 1 

3.4. Matriz de operacionalización de la variable comportamiento sexual y reproductivo en el adolescente de la I.E 

Ignacio Escudero, Chulucanas – Piura, 2019. 
 

 

 

VARIABLE 

 

DEFINICION 

CONCEPTUAL 

 

DIMENSIONES 

 

INDICADORES 

 

ESCALA DE 

MEDICION 

 

DEFINICION 

OPERACIÓNALIZACION 

   

Comportamiento sexual: 

 
 

- Masturbación 

- Identidad de género 

- Promiscuidad 

  Se estimó mediante 29 preguntas con respuesta en escala 

    de Likert. A mayor aproximación de la respuesta correcta 

    para cada proposición, se le dio mayor puntuación de 1 a 5 

    puntos, clasificados de la siguiente manera: 

  Inadecuado Ordinal MD= Muy de acuerdo (5pts) 

DA=De acuerdo (4 pts.) 

  Adecuado  I= Indiferente (3 pts.) 

    ED= En desacuerdo (2 pts.) 

    T= Totalmente en desacuerdo (1 pt) 
    De manera que se le otorga las siguientes puntuaciones. 

 

Comportamiento 

sexual y 

reproductivo 

Hábitos y 
prácticas 

relacionados con 

la salud sexual y 

reproductiva. 

(29) 

  Inadecuado: 29 – 88 pts. 

Adecuado: 89 – 145 pts. 

 

Comportamiento reproductivo: 

 
 

- Relaciones sexuales 

- Métodos 

anticonceptivos 

  Se estimó mediante 22 preguntas con respuesta en escala 

de Likert. A mayor aproximación de la respuesta correcta 

para cada proposición se le dio mayor puntuación de 1 a 5 

    puntos, clasificados de la siguiente manera: 

  Inadecuado Ordinal MD= Muy de acuerdo (5 pts.) 

DA= De acuerdo (4 pts.) 

  Adecuado  I= Indiferente (3 pts.) 

    ED= En desacuerdo (2 pts.) 

    T= Totalmente en desacuerdo (1 pt) 

    De manera que se le otorga las siguientes puntuaciones. 

    Inadecuado: 22 – 71 pts. 

    Adecuado: 72 – 110 pts. 
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  Edad Continua Años 

    Femenino 

  Sexo Nominal 
Masculino 

    Soltero(a) 

  
Estado civil Nominal Casada(o) 

    Conviviente 

    Católica 

  
Religión Nominal Creyente 

    Otros 

    Estudiante 

 

Características 

sociodemográficas 

 

Es Todo aquello que rodea a una población sujeta a 

estudio, su dimensión social, estructura y 

características generales. (30) 

Ocupación Nominal 
Trabaja / Estudia 

  Papás 

Hermanos 

    Tíos 

  Con quien vive 

actualmente 
Nominal Abuelos 

Pareja 

    Soy sola 

    Otros 

    Papás 

   

De quién 
 Hermanos 

Tíos 

  dependes 

actualmente 
Nominal Abuelos 

Pareja 

    Soy sola 

    Otros 
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Características 

Sexuales y 

reproductivas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aspectos sexuales y reproductivos que están 

asociados al autocuidado personal. (31) 

 

Menarquia 

 

Continua 

8 a 10 años 

11 a 12 años 
13 a 15 años 

Tiene enamorado 
Nominal Si / No 

Inicio de 

relaciones 

sexuales. 

 
Nominal 

 
Si/ No 

Edad que tuvo su 

primera Relación 

Coital. 

 

Continua 

12 años 

12 a 13 años 

14 a 15 años 

Más de 15 años 

 
Persona con la 

que tuvo 

Relación Coital 

 

 
Nominal 

Amigo 

Enamorado 

Abuso sexual 

Conocido 

Familiar 
Desconocido 

Orientación 

sexual 
Nominal Heterosexual 

Antecedente de 
aborto 

Nominal Si / NO 

Uso de MAC Nominal Sí 

No 

 

 

 
MAC utilizados 

 

 

 
Nominal 

Pastilla Anticonceptiva 

Preservativo 

Inyectables 

Natural 

Implante 

Dispositivo intrauterino 

Ninguno 
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3.5. Técnica e instrumentos de medición 

 
3.5.1. Técnica 

 

Se utilizó la técnica de la encuesta. 

 
3.5.2. Instrumentos: 

Para la recolección de datos se utilizó el instrumento previamente estructurado; para 

evaluar el comportamiento sexual y reproductivo de los adolescentes que cursan el Nivel 

Secundario en la Institución Educativa Ignacio Escudero Chulucanas – Piura 2019. 

1. Cuestionario para medir las características sociodemográficas y características 

sexuales y reproductivas: Se utilizó un instrumento elaborado por Mgtr. Flor de 

María Vásquez Saldarriaga (Anexo I) 

Sección I El cuestionario “características sociodemográficas” el cual estuvo 

constituido por 7 preguntas de respuesta única, donde se identificó las variables: Edad, 

sexo, Estado civil, religión, ocupación, con quién vive actualmente y de quién depende 

actualmente. 

Sección II. El Cuestionario “Características Sexuales y reproductivas” estuvo 

constituido por 10 preguntas de respuesta única dónde se identificará: A qué edad 

tuviste tu primera regla, tienes enamorado, has tenido relaciones sexuales, a qué edad 

tuviste tu primera relación coital, la primera relación coital se realizó con, número de 

parejas sexuales, orientación sexual, antecedentes de aborto, uso de MAC y qué 

métodos anticonceptivos usa. 



24  

 

2. Test de Licker para medir el comportamiento sexual y reproductivo en los 

adolescentes del nivel secundario de la I - E Ignacio Escudero Chulucanas – 

Piura, 2019: Se utilizó el test creado por Mgtr. Flor de María Vásquez Saldarriaga 

“Comportamiento sexual y reproductivo en los adolescentes de la I - E Ignacio 

Escudero Chulucanas – Piura, 2019” 

El cuestionario mide el comportamiento sexual y reproductivo y estuvo 

constituido por un total de 51 proposiciones, además se dio mayor puntuación de 1 a 

5 puntos, clasificadas de la siguiente manera: 

MD: Muy de acuerdo 

DA: De acuerdo 

I: Indiferente o indeciso 

ED: En Desacuerdo 

T: Totalmente en desacuerdo (ANEXO 1) 

 

Validez: 

 

El instrumento fue sometido a juicio de expertos en el área de investigación siendo 

procesada la información. 

La intención fue la siguiente: 

 

- Análisis de contenidos: Corresponde a la adecuada formulación de los ítems en 

relación con el objetivo del estudio. 

- Análisis de ítems. Respecto a la pertinencia, relevancia y claridad. Los jueces 

dictaminaron en razón de: 

- La validez interna que fue para verificar la lógica de la construcción del 

instrumento que responde al problema, objetivo e hipótesis de estudio. 
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- La validez del contenido sirvió para verificar si las preguntas contenidas en el 

instrumento son: pertinentes, relevantes y claras. 

Los expertos en su conjunto decidieron que el instrumento fue aplicable a la muestra 

del estudio. (ANEXO 2) 

Confiabilidad: 

 
Para la confiabilidad del instrumento sobre comportamiento sexual y reproductivo 

adolescente se aplicó el cuestionario a la muestra empleada obteniendo satisfactoriamente 

un Alfa de Cronbach (0,808). (ANEXO 3) 

3.6. Plan de Análisis 

 

Los datos obtenidos fueron codificados y posteriormente procesados en una hoja de 

cálculo del programa Open Office Calc. Para el análisis de los datos se utilizó el programa 

estadístico SPSS (Stadistical Package for the Social Sciencies) Versión 22 con el cual se 

obtuvo la descripción de los datos como frecuencias, porcentajes y gráficos estadísticos 

de cada una de las variables. 
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Cuadro 2 

3.7. Matriz de Consistencia 

 

Título: Comportamiento Sexual y Reproductivo en los adolescentes del Nivel secundaria de la Institución I -E Escudero 

Chulucanas – Piura, 2019. 

 

 

ENUNCIADO DEL 

PROBLEMA 

 

OBJETIVOS 

 

VARIABLES 

 

 

 

 

 
¿Cuál es el 

comportamiento sexual y 

reproductivo de los 

adolescentes del Nivel 

secundario de la Institución 

Educativa Ignacio 

Escudero Chulucanas, 

Piura? 

 
OBJETIVO GENERAL: 

Determinar el comportamiento sexual y reproductivo 

en los adolescentes del Nivel Secundario de la 

Institución Educativa Ignacio Escudero Chulucanas - 

Piura 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

(1) Identificar el comportamiento sexual en 

adolescentes del nivel secundario de la I.E Ignacio 

Escudero de Chulucanas - Piura, 2019. 

(2) Identificar el Comportamiento reproductivo en 

adolescentes del nivel secundario de la I.E Ignacio 

Escudero de Chulucanas - Piura, 2019. 

(3) Identificar las características socio - demográficas 

en adolescentes del nivel secundario de la I.E Ignacio 

Escudero de Chulucanas - Piura, 2019. 

(4) Identificar   las    características    sexuales    y 

reproductivas en adolescentes del nivel secundario de 

la I.E Ignacio Escudero de Chulucanas - Piura, 2019. 

 
VARIABLES PRINCIPALES: 

 
1. Comportamiento sexual y reproductivo: 

Formas de expresión con relación a su sexualidad y reproducción en los 

adolescentes y que se manifiestan en las diferentes características 

sociodemográficas, características sexuales y reproductivas, y 

conocimiento sobre anticoncepción. 

 
1.1 Dimensión características sociodemográficas: referida a la edad, 

sexo, religión, ocupación con quien vive actualmente, dependencia 

económica. 

 
1.2 Dimensión características sexuales y reproductivas: referida a 

menarquia, inicio de relaciones sexuales, edad de inicio de la vida 

sexual, persona con la que tuvo relación coital, orientación sexual, 

número de parejas sexuales, antecedentes de aborto, uso de métodos 

anticonceptivos, métodos anticonceptivos más usados en los 

adolescentes. 
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METODOLOGÍA 

TIPO, NIVEL Y 

DISEÑO 
POBLACIÓN Y MUESTRA TÉCNICAS E INSTRUMENTOS PLAN DE ANÁLISIS 

 

 
Tipo de Investigación: 

Descriptivo. 

 
Nivel de Investigación: 

Por el grado de 

cuantificación se trató de 

un estudio cuantitativo. 

 
Diseño de la 

investigación: 

Diseño no experimental, 

transversal. 

Población: 

La población estuvo constituida por 290 adolescentes 

del nivel secundario de I.E Ignacio Escudero 

Chulucanas - Piura - que asistieron en el periodo de 

estudio y que cumplieron con los criterios de selección. 

Para la selección de la unidad de análisis se realizó la 

coordinación con las autoridades de la I.E Ignacio 

Escudero Chulucanas - Piura y luego se aplicó el 

instrumento a cada uno de los adolescentes que 

formaran parte de este estudio. 

El tamaño de la población estuvo definido por el 

registro de matriculados del semestre académico 2019 

pertenecientes al nivel secundario de la I.E Ignacio 

Escudero Chulucanas - Piura 

Muestra: 

La muestra estuvo constituida por 166 adolescentes 

pertenecientes al nivel secundario matriculados en el 

semestre académico 2019 y que cumplieron con los 

criterios de selección. 

 
Técnica: 

 
- La encuesta. 

 
Instrumentos: 

 
- Cuestionario 

 
- Insatisfecha 

 
- Medianamente satisfecha. 

 
- Completamente satisfecha. 

 

 

 
Para el plan de análisis se 

hará uso de la estadística 

descriptiva, utilizando 

figuras y tablas. 
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3.8. Principios Éticos: 

 

En la presente investigación se tomó en cuenta el Código de Ética para la 

Investigación de la Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote, que establece el 

respeto a la dignidad humana, la identidad, la diversidad, la confidencialidad y la 

privacidad de las personas que participen en la investigación; salvaguardando su 

integridad física y mental, así como su intimidad y la protección de sus datos; así como 

también identificando que la persona en estudio no posea dificultades psicológicas u otro 

problema que pueda interferir en el proceso del desarrollo del trabajo de investigación. 

 

Se contó con la previa autorización de las autoridades de la Institución Educativa 

Ignacio Escudero Chulucanas - Piura. Previo a la entrevista, se les explicara a los 

adolescentes los objetivos de la investigación, asegurándolas que se manejara de manera 

anónima la información obtenida de los mismos, garantizando además la privacidad de la 

identificación de la persona. 

 

Para seguridad de los entrevistados se les permitió firmar un consentimiento 

informado, de manera que, si se rehusara a firmarlo, se les excluía del estudio sin ningún 

perjuicio para ellos. 
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IV. RESULTADOS 
 

4.1. Resultados 

 
Tabla 1. Comportamiento sexual en adolescentes del nivel secundario de la I.E Ignacio 

Escudero, Chulucanas – Piura, 2019. 

 

Comportamiento Sexual n % 

Inadecuado 

 

Adecuado 

89 

 

77 

53,6 

 

46,4 

Total 166 100,00 

Fuente: Instrumento de recolección de datos. 

 
Se observa que el 53.61% de los encuestados presenta un comportamiento sexual 

inadecuado, y un 46.39% tiene un comportamiento sexual adecuado. 

Tabla 2. Comportamiento reproductivo en adolescentes del nivel secundario de la I.E 

Ignacio Escudero, Chulucanas – Piura, 2019. 

 

Comportamiento Reproductivo n % 

Inadecuado 84 50,6 

Adecuado 82 49,4 

Total 166 100,00 

Fuente: Instrumento de recolección de datos. 

Se evidencia que el 50.60% de los adolescentes tiene un comportamiento 

reproductivo inadecuado, mientras que un 49.40% tiene un comportamiento reproductivo 

adecuado. 
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Tabla 3. Características sociodemográficas en adolescentes del nivel secundario de la I.E 

 
Ignacio Escudero, Chulucanas – Piura, 2019.  

Características sociodemográficas n % 

11 a 14 Años 75 45.18 

Edad 
15 a 19 Años 

 

91 

 

54.82 

Masculino 124 74,70 

Sexo 
Femenino 

 

42 

 

25,30 

Soltero(a) 166 100,00 

Estado civil Casado(a) 0 ,00 

Conviviente 0 ,00 

Católica 127 76,51 

Religión No creyente 9 5,42 

Otros 30 18,07 

Estudiante 161 96,99 

Ocupación 

Trabaja / Estudia 

 

5 
 

3,01 

Papás 143 86,14 

Hermanos 3 1,81 

Tíos 10 6,02 

Vivencia actual Abuelos 8 4,82 

Pareja 0 ,00 

Soy sola 0 ,00 

Otros 2 1,20 
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 Papas 153 92,17 

 
Hermanos 1 ,60 

 
Tíos 5 3,01 

Dependencia Abuelos 4 2,41 

 
Pareja 0 ,00 

 
Soy sola 2 1,20 

 
Otros 1 ,60 

Total  166 100,00 

Fuente: Instrumento de recolección de datos. 

 

 
Se muestra que, el 54,82% de los adolescentes tiene una edad entre de 15 – 19 

años, el sexo que destaca fue el masculino con un 74.70%, el 100% manifiesta que son 

solteros, el 76.51% son católicos y sólo el 3.01% afirma tener que estudiar y trabajar, 

finalmente el 86.14% viven con sus padres y el 92.17% depende económicamente de sus 

padres. 
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Tabla 4. Características sexuales y reproductivas en adolescentes del nivel secundario de 

 
la I.E Ignacio Escudero, Chulucanas – Piura, 2019.  

Características sexuales y reproductivas n % 

8-10 2 1,2 

11-12 30 18,1 

Edad de la primera 
menstruación 13-15 

 

10 

 

6,0 

No ha tenido 124 74.7 

Si 94 56,63 

Tiene enamorado 
No 

 

72 
 

43,37 

Si 32 19,3 

Relaciones sexuales 
No 

 

134 

 

80,7 

12 4 2,4 

12 a 13 1 ,6 

Edad de primera 14 a 15 15 9,0 

relación coital 
Mas de 15 

 

12 

 

7,2 

No ha tenido 134 80,7 

Amigo 5 3,0 

Enamorado(a) 23 13.9 

Abuso sexual 0 ,0 

Con quien tuvo su 
relación coital Conocido(a) 

 

3 
 

1,8 

Familiar 1 ,6 

Desconocido(a) 0 ,0 
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 No ha tenido 134 80,7 

 Ninguna 134 80,7 

 
1 22 13,3 

Número de parejas 

sexuales 

2 

 

Más de 2 

0 

 

10 

,0 

 

6,0 

 
No ha tenido relaciones 0 ,0 

 Heterosexual 165 99,4 

Orientación sexual Homosexual 0 ,0 

 
Bisexual 1 ,6 

 
Antecedentes de 

Si 0 ,0 

aborto No 166 100,0 

 

Utiliza MAC 

Si 

 

No 

25 

 

141 

15,1 

 

84,9 

 Pastillas 0 ,0 

 
Preservativo 25 15,1 

 
DIU 0 ,0 

Tipo de MAC Inyectables 0 ,0 

 
Natural 0 ,0 

 
Implante 0 ,0 

 
Otros 0 ,0 

 
Ninguno 141 84,9 

 Total 166 100,0 
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Fuente: Instrumento de recolección de datos. 

*Dimensión que no considera (166) a los adolescentes que no han tenido relaciones. 

 

Referente a las características sexuales y reproductivas, se evidencia que, en un 

18,1% el inicio de la menstruación se produjo a la edad de 11 y 12 años, el 56,63% 

manifestó tener enamorado y el 19,3% ya ha tenido relaciones coitales siendo la edad de 

inicio más frecuente entre los 14 y 15 años (9%), el 9,6% indicó que su primera relación 

coital la tuvo con su enamorado (a), en relación al número de parejas sexuales, el 8,4% 

afirmó haber tenido solo una pareja sexual seguido del 6.0% que tuvo más de dos parejas 

sexuales. Finalmente, el 99.4% de los adolescentes se consideran heterosexuales, 

asimismo el 100% revela no tener antecedentes de aborto, además, sólo el 15.1% utiliza 

métodos anticonceptivos siendo el más utilizado el preservativo (15.1%.). 
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4.2. Análisis de resultados. 
 

La adolescencia es una etapa que trae consigo no sólo cambios físicos, sino que 

además acarrea nuevos riesgos que podrían perjudicar los derechos de los adolescentes, 

especialmente en el ámbito sexual y reproductivo, lo que es peor, se enfrentan a otros 

obstáculos como la falta de acceso a la información sobre salud sexual y reproductiva y a 

los servicios necesarios para proteger su salud; cuya realidad se evidencia al mostrar los 

resultados de la investigación que se realizó en adolescentes del Nivel Secundario de la 

I – E Ignacio Escudero Chulucanas – Piura. (20) 

Presentando así la tabla 1, tenemos que, un 53.61% de los adolescentes posee un 

comportamiento sexual inadecuado mientras que un 44.39% tiene un comportamiento 

sexual adecuado. Estos hallazgos respecto a la masturbación, identidad de género y 

promiscuidad revelan la falta de educación sexual integral dentro de la I.E Ignacio 

Escudero, Chulucanas, Piura; lo cual se convierte en una barrera para que el adolescente 

desarrolle comportamientos responsables valorando su cuerpo y su salud. 

Datos que se diferencian en otra parte del país, a los datos de Luya M. en la 

investigación denominada “Comportamiento sexual en adolescentes de la Institución 

Educativa Pública ¨San Juan, 2017”, Los resultados revelan que 55,2% ya ha tenido 

relaciones sexuales y el 41.8% tuvo entre una o dos parejas sexuales y el 16,4% tuvo de 3 

a más parejas sexuales; referente al comportamiento sexual el estudio demostró que el 

52,8% tiene un comportamiento sexual de bajo riesgo, por otro lado, el 44,8% y el 2,4% 

presentan un comportamiento sexual sin riesgo y mediano riesgo respectivamente. Según 

la Teoría Psicoanalítica de la adolescencia de Sigmund Freud, la adolescencia es una 
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etapa en la que despierta la sexualidad, pero también una etapa en la que el individuo 

padece de ansiedad y cambios de personalidad al no saber que hacer para enfrentarla. 

Esta pone en riesgo la seguridad del individuo y su conducta se ve alterada, lo que 

complica su adaptación. Según esta teoría en la etapa de adolescencia el principal 

objetivo es alcanzar el predominio genital y la búsqueda definitiva del objeto 

amoroso. (19) 

En la tabla 2, en relación con el comportamiento reproductivo de los adolescentes, 

50,6% tiene un comportamiento reproductivo inadecuado y el 49,4% posee un 

comportamiento reproductivo adecuado. Hallazgos que se convierten en una problemática 

de salud reproductiva por el inicio precoz de relaciones coitales y la falta de prevención 

frente al riesgo de embarazo precoz y contagio de ITS. Datos que se diferencian a los 

resultados de Pozo J (13), en su estudio Comportamiento sexual y reproductivo de los y 

las adolescentes en los colegios de Yaupi del Cantón Logroño. Ecuador 2015. Los 

resultados obtenidos demostraron que el 62,40% ya ha tenido relaciones sexuales, el 

42,31% se sintió presionado para tener relaciones sexuales, el 56% no utilizó métodos 

anticonceptivos, el 17,95% han estado embarazadas o han embarazado a alguien y de este 

grupo el 0,4% se practicó un aborto. 

Los comportamientos reproductivos son hábitos y prácticas relacionados con la salud 

reproductiva, abarca la fecundación y fisiología del sistema reproductor femenino y 

masculino. (26) El embarazo adolescente también denominado embarazo precoz y 

representa un problema culturalmente complejo según la Organización mundial de la 

Salud (OMS). Por lo que amerita mayor atención para retrasar la maternidad hasta una 
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edad en la que la mujer esté preparada física y emocionalmente. Estadísticas sanitarias a 

nivel mundial indican que el embarazo precoz es el principal factor que contribuye las 

muertes maternas e infantiles en todo el mundo. (27) 

En la tabla 3, que representa las características sociodemográficas podemos observar 

que el 54,82% tiene entre 15 a 19 años, asimismo el sexo que predominó fue el sexo 

masculino con un 74,70%, el 100% de los adolescentes son solteros, según la religión que 

profesan el 76,51% son católicos, con respecto a la ocupación sólo el 3,01% manifiesta 

tener que trabajar y estudiar, además, el 86,14% vive con sus padres y el 92,17% depende 

económicamente de sus padres. Por lo que se describe de acuerdo con la edad podemos 

decir que, en su mayoría, los encuestados atraviesan la etapa de la adolescencia tardía. 

Resultados que se asemejan en el ámbito internacional a la investigación de Moncada 

L, (13), en su investigación Determinantes del comportamiento sexual y reproductivo 

entre adolescentes de escuelas públicas, Ciudad de Macas, Ecuador”, Los resultados 

muestran que el 67.8% de los encuestado son de sexo masculino y el otro 32,2% son de 

sexo femenino. Siendo la edad predominante entre 15 y 19 años. En cuanto al estado civil 

100% manifestaron ser solteros, el 85% depende económicamente de sus padres, y sólo el 

11.6% manifiesta tener que trabajar y estudiar. Finalmente, la religión que profesan el 

89,2% pertenece a la religión católica. 

Según la Organización panamericana de la salud (OPS) señala que, el 30% de la 

población latinoamericana y el caribe son adolescentes, añade también que este grupo 

etario enfrenta variados y complejos problemas con relación a la salud sexual y 
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reproductiva, estos incluyen conductas sexuales de riesgo, embarazos no deseados y 

el contagio de ITS (1) (2) 

En la tabla 4, en relación a las características sexuales y reproductivas, se demuestra 

que en un 18,1% el inicio de la menstruación se produjo a la edad de 11 y 12 años, a la 

pregunta si tienen o no enamorado (a) el 56,63% manifestaron que sí, además el 19,3% 

ya ha tenido relaciones coitales, siendo la edad más prevalente del inicio de la primera 

relación coital entre los 14 y 15 años con un 9%, el 13.9% manifestó que su primera 

relación coital la tuvo con su novio (a), en relación al número de parejas sexuales el 13,3% 

afirmó haber tenido solo una pareja sexual. Finalmente, con respecto a la preferencia 

sexual el 99.4% de los adolescentes se consideran heterosexuales, asimismo el 100% 

revela no tener antecedentes de aborto, además, sólo el 15.1% utiliza métodos 

anticonceptivos siendo el más utilizado el preservativo con un 15.1%. Hallazgos que 

ameritan mayor atención debido a que varias pueden ser las causas que pueden incidir en 

la referida problemática. 

Estos resultados se asemejan a los de Benites L en Piura 2016, en su investigación 

denominada, “Conocimientos y actitudes sexuales en los adolescentes de 14 – 19 años del 

Complejo Educativo Bernal Sechura – Piura 2016”. El estudio demostró que el 76% no 

conoce sobre rasgos de maduración sexual referente a masturbación y menstruación, el 

70% desconoce sobre infecciones de transmisión sexual, además, un 94% de los 

encuestados afirmaron tener enamorado, el 24% ya inició su actividad sexual y sólo el 

15% utiliza métodos anticonceptivos siendo el más utilizado el preservativo, la edad de 
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inicio de relaciones sexuales oscila entre 15 y 16 años, en cuanto a la identidad de género 

el 100% de los encuestados consideran ser heterosexuales. 

En base a lo que plantea la Organización Mundial de la Salud (OMS), la sexualidad 

humana es un punto importante del ser humano, el cual está presente a lo largo de su vida. 

Comprende el sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la 

intimidad, la reproducción y la orientación sexual. Durante la adolescencia el individuo le 

da sentido a la transformación de su cuerpo en dos formas: como medio para procrear y 

lo más importante como vía de disfrute sexual o atracción física sexual. La sexualidad se 

vive y se manifiesta mediante pensamientos, fantasías, deseos, creencias, actitudes, 

valores, conductas, prácticas, papeles y relaciones interpersonales. (23) 
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 
5.1. Conclusiones 

 
  De acuerdo con el comportamiento sexual se pudo identificar que un 53.61% de 

la muestra en estudio presenta un comportamiento sexual inadecuado. 

 Se identificó en relación con el comportamiento reproductivo que 50.60% de los 

adolescentes tienen un comportamiento reproductivo inadecuado. 

 Según las características sociodemográficas se ha podido identificar que, la edad 

que sobresale entre los encuestados oscila entre 15 a 19 años con un 54,82% 

seguido de los 11 a 14 años con un 45,18%, el sexo que predomina fue el 

masculino con un 74.70%, el 100% son solteros, con relación a la religión un 

76.51% son católicos. En lo que respecta a la ocupación sólo un 3.01% manifiesta 

tener que estudiar y trabajar, por otro lado, un 86.14% viven con sus padres, y 

finalmente el 92.17% depende económicamente de sus padres. 

 Sobre las características sexuales y reproductivas, se identificó que, que el inicio 

de la menstruación se produjo en un 18.1% a la edad de 11 y 12 años, el 19,3% ya 

ha tenido su primera relación coital, siendo la edad de inicio más frecuente de 14 

a 15 años con un 9,0%, con respecto a con quien tuvieron su primera relación coital 

un 13,9% la tuvo con su enamorado (a), en relación al número de parejas sexuales 

el 13,3 sólo tuvo una pareja sexual; en cuanto a la orientación sexual el 99.4% de 

los adolescentes se consideran heterosexuales, el 100% no ha tenido antecedentes 

de aborto y sólo el 15.1% utiliza métodos anticonceptivos siendo el más utilizado 

el preservativo (15.1%). 
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5.2. Recomendaciones 
 

 Se recomienda que, estos resultados sean difundidos en la Institución Educativa 

Ignacio Escudero, Chulucanas - Piura, y, frente a ello crear estrategias 

significativas que respondan a la realidad de los adolescentes y que permitan lograr 

aprendizajes respecto a la sexualidad humana. 

 Se recomienda a las autoridades y padres de familia, promover y fortalecer la 

educación sexual integral en los adolescentes para que desarrollen conocimientos, 

capacidades y actitudes que les ayude a valorar y asumir su sexualidad de manera 

placentera, saludable y responsable, asimismo a la plena realización de sus 

proyectos de vida. 
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Inadecuado Adecuado 

 

ASPECTOS COMPLEMENTARIOS 
 
 

Figura 1. Gráfico circular según el comportamiento sexual en adolescentes 

Fuente: Tabla 1. 

 

Figura 1. Gráfico circular según el comportamiento reproductivo en adolescentes 

Fuente: Tabla 2. 

49.4 
50.6 

Inadecuado Adecuado 
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ANEXOS 

 

Anexo 1: Instrumentos de Recolección de Información 

Anexo 1.1: 

Encuesta: Comportamiento Sexual y Reproductivo 

Instrucciones: Estimado(a) Adolescente. Le invitamos a 

participar de manera voluntaria a responder las preguntas de 

dicho cuestionario recordándole que la información que 

brindará será confidencial y de carácter privado. Gracias. 

I. Características sociodemográficas: 

 

1. Edad:    

2. Sexo 

1) Masculino 

2) Femenino 

 

3. Estado civil 

1) Soltero(a) 

2) Casado(a) 

3) Conviviente 

 

4. Religión 

1) Católico(a) 

2) No Creyente 

3) Otros 

 

5. Tienes enamorado (a) 

1) Si 

2) No 

 

6. Ocupación 

1) Estudiante 

2) Trabaja/ Estudia 

 

7. ¿Con quién vives actualmente? 

1) Papas 

2) Hermanos 

3) Tíos 

4) Abuelos 

5) Pareja 

6) Soy solo(a) 

7) Otro 
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8. ¿De quién dependes económicamente? 

1) Papas 

2) Hermanos 

3) Tíos 

4) Abuelos 

5) Pareja 

6) Soy solo (a) 

7) Otro 

 
II. Características sexuales y reproductivas: 

 
1. ¿A qué edad tuviste tu primera regla? 

1) De 8 a 10 años 

2) De 11 y 12 años 

3) De 13 a 15 años 

 

2. ¿Has tenido relaciones sexuales? 

1) Si 

2) No 

 

3. ¿A qué edad tuviste tu primera relación coital? 

1) 12 años 

2) 12 a 13 años 

3) 14 a15 años 

4) + de 15 años 

 

4. ¿Tu primera relación coital se realizó con? 

1) Amigo(a) 

2) Enamorado (a) 

3) Abuso sexual 

4) Conocido(a) 

5) Familiar 

6) Desconocido(a) 

 

5. Número de parejas sexuales 

1) Ninguna 

2) 1 

3) 2 

4) más de 2 

6. Orientación sexual: 

1) Heterosexual 

2) Homosexual 

3) Bisexual 
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7. Antecedente de aborto 

1) Si 

2) No 

 

8. ¿Utilizas métodos anticonceptivos? 

1) Si 

2) No 

 

9. ¿Qué métodos anticonceptivos usas? 

1) Pastillas 

2) Preservativo 

3) Dispositivo Intrauterino 

4) Inyectables 

5) Natural 

6) Implante 

7) 7) Otros 

8) 8) Ninguno 
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A continuación, se presenta una serie de opiniones vinculadas al Comportamiento Sexual 

y Reproductivo. Le agradeceremos nos responda su opinión marcando con un aspa en la 

que considere exprese mejor su punto de vista. 

Total acuerdo (TA) De acuerdo (A) Indeciso(I) En desacuerdo(D) Total desacuerdo 

(TD) 

 

 

N.º DIMENSIONES/ ITEMS ESCALAS 

 DIMENSIÓN 1: MASTURBACION TA A I D TD 

1 
La masturbación causa problemas psicológicos      

 

2 
La masturbación es una forma rápida y efectiva de 

aliviar las tensiones 

     

3 
Masturbarse es una vía para descubrir el propio 
cuerpo 

     

 
4 

Masturbarse causa daños físicos, ceguera, que hace 

crecer pelos en las manos, causa acné o conduce a 

la infertilidad. 

     

5 La masturbación es solo para solteros      

6 
La masturbación es 100% segura en términos de 

embarazo y ITS/VIH. 

     

7 La masturbación alivia el dolor menstrual.      

8 La masturbación disminuye las disfunciones sexuales      

9 
La masturbación en las mujeres puede tener 
problemas de fertilidad si lo hacen con frecuencia. 

     

 DIMENSIÓN 2: IDENTIDAD DE GÉNERO      

10 Las personas con trastorno de identidad de género 

Tienen desagrado por sus propios genitales. 

     

 

11 
Las personas con trastornos en la identidad de género 

deben ser rechazados por sus compañeros y se sienten 

aislados 

     

12 
Las personas con trastorno de identidad de género 

sufren depresión o ansiedad. 

     

 

13 
Las personas con trastornos en la identidad de género 

deben vivir como una persona del sexo opuesto 
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14 Las personas con trastorno de identidad se alejan de la 

interacción social 

     

 
15 

Las personas con trastornos en la identidad de género 

pueden padecer de complicaciones tales como 

angustia emocional. 

     

16 
Las personas con trastornos en la identidad de género 

tienen baja autoestima 

     

 

17 
Las personas con trastornos en la identidad de género 

se sienten aislado 

     

 

18 
Las personas con trastornos en la identidad de género 

cambian la forma de vestir y muestran hábitos 

característicos del sexo opuesto 

     

 DIMENSIÓN 3: PROMISCUIDAD      

19 
Es un insulto para el hombre que una mujer le pida 

usar el condón. 

     

20 
Si se conoce bien a la persona no es necesario usar el 
condón. 

     

21 El SIDA es una enfermedad de prostitutas      

 

22 

Los hombres están programados para ser más 

promiscuos, y las mujeres para ser monógamas 

     

23 
El hombre necesita las relaciones sexuales más que la 

mujer. 

     

 

24 
Si tuviera razones para creer que tengo la infección 

con el VIH, me haría la prueba 

     

 

25 

Las personas con sexualmente activas tienen que 

realizarse su chequeo medico 

     

 

26 
Las mujeres que se acuestan con mucha gente tienen 

la autoestima baja 

     

27 las mujeres y los hombres promiscuas tienen miedo al 

compromiso y son incompatibles con la monogamia 

     

28 La fidelidad en la pareja evitaría contagiarme de una 

ITS y el VIH/SIDA. 

     

29 Al tener mayor número de parejas permite que 

aprendas más de sexo. 

     

 DIMENSIÓN 4: RELACIONES SEXUALES      

30 Las relaciones sexuales deben darse únicamente 

cuando hay amor de por medio 
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31 Las relaciones sexuales prematrimoniales son 

perjudiciales para las mujeres 

     

32 Las relaciones sexuales prematrimoniales son 

perjudiciales para los hombres 

     

33 Siento temor de tener sexo porque puede resultar en 

un embarazo 

     

34 Siento temor de tener sexo porque puedo adquirir 

una infección de transmisión sexual 

     

35 El acto sexual siempre debe culminar con la 

Penetración 

     

36 Es importante hablar con la persona con quien tendré 

relaciones sexuales 

     

37 Tener comunicación con mi pareja sobre las ITS que 

ambos podamos tener 

     

38 Para tener relaciones coitales la decisión es de ambos      

39 Uso métodos anticonceptivos cuando tengo relaciones 

coitales 

     

40 Para lograr mayor placer en la relación coital se debe 

consumir alcohol y drogas. 

     

 

N° 
DIMENSION 5: MÉTODOS 

ANTICONCEPTIVOS 

     

41 Los métodos anticonceptivos solo lo usan las 

personas que tienen hijos. 

     

42 Los métodos anticonceptivos deben usarse solo 

cuando se tienen las relaciones coitales 

     

43 Puedo usar cualquier método anticonceptivo sin 

necesidad de recibir información 

     

44 El preservativo disminuye el placer sexual      

45 La píldora del día siguiente es un método      

46 Los métodos anticonceptivos son 100% seguros para 

evitar un embarazo 
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47 El coitus interruptus es un método anticonceptivo      

48 Tengo la suficiente información para usar 

correctamente los métodos anticonceptivos 

     

49 Acudiría a un establecimiento de salud para 

infórmame de los métodos anticonceptivos 

     

50 Es fácil adquirir los métodos anticonceptivos en las      

51 Siento temor a usar métodos anticonceptivos      
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ANEXO 2 

 
Validez y confiabilidad del instrumento. 

 
8.1. Reporte de validación 

 
 

Año 2019 

Procedencia Chulucanas – Piura - Perú 

Administración Adolescentes 

 

Significancia 
Evalúa el conjunto de ideas, conceptos, y enunciados verdaderos o falsos, 

productos de la observación y experiencia del adolescente, referida a su 

sexualidad. 

Duración No tiene límite, como promedio 20 minutos 

 

Validez 
La Escala ha sido sometida a criterio de Jueces expertos para calificar su 

validez de contenido teniendo resultados favorables. 
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8.2. Reporte de confiabilidad 

 
 

COMPORTAMIENTO SEXUAL Y REPRODUCTIVO 
 

 
 

    Estadísticas de fiabilidad  

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

  ,808  51  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

BAREMACIONES COMPORTAMIENTO SEXUAL 
 

  Percentiles 50  Sexual  

Inadecuado 29-98 

  Adecuado  99-145  

 

 

 

 

 

 

 

 

BAREMACIONES COMPORTAMIENTO REPRODUCTIVO 
 

  Percentiles 50  Reproductivo  

Inadecuado 22-77 

  Adecuado  78-110  
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Anexo 3: Ficha de consentimiento informado. 

 
Anexo 3.1: Consentimiento informado el Padre de Familia 

 
Sr. Padre de familia: 

 
La presente investigación científica titulada: Comportamiento sexual y reproductivo en 

los adolescentes del Nivel Secundario de la Institución Educativa Ignacio Escudero 

Chulucanas - Piura – 2019, tiene como finalidad determinar el comportamiento sexual y 

reproductivo en los adolescentes del Nivel Secundario de la Institución Educativa Ignacio 

Escudero Chulucanas - Piura Para lo cual se aplicará un cuestionario a su menor hijo 

adolescente. Dicho cuestionario será anónimo para proteger la identidad del participante 

informante y se desarrollará dentro de un ambiente de respeto mutuo, confidencialidad y 

responsabilidad, con el compromiso de no utilizar esta información para otros fines que 

no puedan perjudicar a los sujetos de estudio. 

Cordialmente. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mg. Flor de María Vázquez S. Chinchay Merino Rocío 

Docente tutor investigador  Tesista 
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Anexo 4: Consentimiento informado 

Información para Consentimiento Informado 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 
 

Se me ha solicitado la cooperación para participar en un estudio de investigación sobre la 

percepción que poseen las embarazadas sobre la atención brindada por el profesional de 

Obstetricia en el control prenatal, y se me han explicado sus objetivos. 

Del mismo modo se han aclarado lo siguientes puntos: 

 
 No se me realizara ningún procedimiento que atente contra mi integridad y mi 

salud. 

 Accederé a una entrevista sobre el tema de la investigación. 

 

 Los datos obtenidos tendrán carácter estrictamente confidencial y serán de 

exclusivo uso del investigador y su patrocinante con fines investigativos y 

académicos. 

 Al participar de las entrevistas estoy de acuerdo con que se disponga de la 

información obtenida de esta. 

 Podre retirarme de la investigación cuando lo desee, previa información a la 

investigadora. 

 Este consentimiento es de tipo voluntario y no se me ha obligado para que 

participen este. 

 

 

 

Investigador Responsable Usuario Participante 
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Anexo 5: Solicitud 
 



9%
INDICE DE SIMILITUD

0%
FUENTES DE

INTERNET

0%
PUBLICACIONES

9%
TRABAJOS DEL

ESTUDIANTE

1 9%

Excluir citas Activo

Excluir bibliografía Activo

Excluir coincidencias < 4%

CHINCHAY MERINO ROCIO
INFORME DE ORIGINALIDAD

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Catolica Los Angeles
de Chimbote
Trabajo del estudiante
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