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RESUMEN

Se evidencio que en el aula de 5 afios los estudiantes tienen ciertas dificultades para
contralar los grupos musculares mas importantes al correr, lanzar, arrastrar, coger entre
otros, siendo este un problema recurrente en varios nifios. Por ello esta investigacion
se propuso como objetivo general determinar la relacién entre los juegos motores y la
motricidad gruesa de los estudiantes de 5 afios de la L.LE. N° 80565 “Sefior de los
Milagros” Santiago de Chuco - La Libertad 2020. El tipo de investigacion fue
cuantitativo, nivel descriptivo y disefio descriptivo correlacional, se contd con una
poblacion de 32 estudiantes de 3, 4 y 5 afios y una muestra de 15 nifios de 5 afios, la
técnica utilizada fue la observacion y la ficha de observacion como instrumento, la que
se sometié a validez de expertos. En los resultados se determiné la correlacion de
Pearson de 0,990 y un sig. Bilateral de P<0.05 entre los juegos motores y la motricidad
gruesa; se establecio la correlacion de Pearson de 0,911 y un sig. Bilateral de P<0.05
entre el juego funcional y la motricidad gruesa; se establecio la correlacion de Pearson
de 0,935 y un sig. Bilateral de P<0.05 entre el juego constructivo y la motricidad
gruesa; se establecio una correlacion de Pearson de 0,812 y un sig. Bilateral de P<0.05
entre el juego de representacién y la motricidad gruesa; Se concluy6 que existe una
correlacion directa y significativa entre los juegos motores y la motricidad gruesa.

Palabra clave: Gruesa, Juego, Lateralidad, Motricidad



ABSTRACT

It was evidenced that in the 5-year-old classroom, students have certain difficulties in
controlling the most important muscle groups when running, throwing, dragging,
catching, among others, this being a recurring problem in several children. For this
reason, this research was proposed as a general objective to determine the relationship
between motor games and gross motor skills of 5-year-old students of the I.E. N° 80565
“Sefior de los Milagros” Santiago de Chuco - La Libertad 2020. The type of research
is quantitative, descriptive level and correlational descriptive design, there was a
population of 32 students of 3, 4 and 5 years old and a sample of 15 5-year-old children,
the technique used was observation and the observation sheet as an instrument, which
was validated by three experts. In the results, the Pearson correlationof 0.990 and a sig.
Bilateral of P <0.05 between motor games and gross motor skills; Pearson's correlation
of 0.911 and a sig. Bilateral of P <0.05 between functional play and gross motor skills;
Pearson's correlation of 0.935 and a sig. Bilateral of P <0.05 between constructive play
and gross motor skills; a Pearson correlation of 0.812 and asig. Bilateral of P <0.05
between pretend play and gross motor skills; It was concludedthat there is a direct and
significant correlation between motor games and gross motorskills.

Keyword: Thick, Game, Laterality, Motor
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I. INTRODUCCION

El desarrollo de las habilidades motoras gruesas en nifios del nivel inicial es una
preocupacion constante, lograr un adecuado control del cuerpo requiere habilidades
que los nifios deben adquirir a temprana edad, de la misma manera para lograr
movimientos coordinados y mantener el equilibrio, asi como adquirir un adecuado
movimiento lateral, todos esto requiere la atencion de parte de las instituciones que
trabajan con menores.

Para Cobos (2007), el desarrollo motor se encuentra entre lo estrictamente fisico
madurativo y lo relacional, por ende, se relaciona con leyes biolégicas y con aspectos
interactivos susceptibles de estimulacion y de aprendizaje, la cual tiene comometa el
control del cuerpo e implica un componente externo y uno interno. (p.51)

Desde otra perspectiva, MINEDU (2015), refiere que el progreso psicomotor y
el conocer a cuidarse para prever una 6ptima salud fisica y emocional son dimensiones
relevantes en la conformacion integral de los infantes, el movimiento del individuo en
otras palabras la motricidad, no implica el solo moverse y trasladarse, es indagar,
examinar, expresar y aprender.

Dragu, Dobrota y Ploesteanu (citado por Chiva, Gil y Salvador 2015) indican
que el juego motriz es un acto en el que los movimientos adquieren una relevante
magnitud. Por lo tanto, uno de los principales objetivos de los juegos motrices es
desarrollar las habilidades motoras. Pero ademas también persiguen otras finalidades
como son favorecer un desarrollo fisico en armonia, contribuir al desarrollo de la

conciencia moral y social, mejorar el intelecto o favorecer la integracién social (p.82).
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En el contexto internacional, actualmente son muchos los nifios que fuera del
horario de clases no realizan ningun tipo de actividad fisica. Como lo indica la
Organizacién Mundial de la Salud en su pagina web (OMS, 2016) al menos un 60%
de la poblacion mundial no realiza la actividad fisica necesaria para obtener beneficios
para la salud. Debido a este nivel de sedentarismo, el sobrepeso infantil se ha visto
incrementado en los Gltimos afios. Cabe mencionar que la persona sedentaria es aquella
con una actividad fisica baja, es decir, con un estilo de vida que carece de movilidad y
de la préctica de ejercicio.

En el contexto nacional, uno de los factores que mas contribuye al desarrollo de
enfermedades es la falta de ejercicio, por esa razén, se busca fomentar la actividad
fisica en las instituciones educativas del nivel inicial, reduciendo de esta manera el
sobrepeso y ayudando a la prevencion de posibles enfermedades que se puedan
ocasionar, mediante la propuesta de un cambio metodoldgico. La préctica de ejercicio
no solo ayuda de manera positiva a la salud, sino que, como veremos mas adelante,
también tiene grandes beneficios sobre los aprendizajes de los nifios.

En el contexto regional, las instituciones educativas de educacién inicial,
conocedores de los avances cientificos, en las neurociencias se sabe que han ayudado
a una mayor comprension de los procesos del desarrollo cerebral, del sistema nervioso
y sensorial, pudiendo ver la importancia que tienen los estimulos tempranos desde la
vida intrauterina y en los primeros afios de vida, para lograr en el nifio desarrollar al
maximo sus capacidades cognitivas, fisicas y psiquicas. Reafirmando que se necesita
tanto del ambiente humano y fisico para que el nifio crezca sano.

En la I.LE. N° 80565 Sefior de los Milagros se pudo apreciar que los nifios

presentan dificultades para mantener el equilibrio al pararse en puntillas, lo mismo

13



ocurre cuando hacen uso de un solo pie, otra dificultad son los movimientos laterales,
muy facilmente pierden el equilibrio; por parte de la docente demuestra una carencia
de recursos didacticos que ayuden a menguar esta probleméatica. Ademas de esto, la
institucion educativa no cuenta con zonas adecuados para fortalecer las habilidades
motrices por medio de juegos. Por tanto, en base a lo anteriormente planteado, se
formula como problema de investigacion: ¢ Cual es la relacion entre los juegos motores
y la motricidad gruesa de los estudiantes de 5 afios de la I.E. N° 80565 Sefior de los
Milagros, Santiago de Chuco - La Libertad 2020? Para dar respuesta a este problema
se plante6 como objetivo general: Determinar la relacion entre los juegos motores y la
motricidad gruesa de los estudiantes de 5 afios de la I.E. N° 80565 “Sefior de los
Milagros” Santiago de Chuco - La Libertad 2020. Para el cumplimiento del objetivo
general se formularon como objetivos especificos: Establecer la relacion entre la
dimensién juego funcional y la motricidad gruesa de los estudiantes de 5 afios de la
I.LE. N° 80565 “Sefior de los Milagros” Santiago de Chuco - La Libertad 2020;
Establecer la relacion entre la dimension juego constructivo y la motricidad gruesa de
los estudiantes de 5 afios de la I.E. N° 80565 “Sefior de los Milagros” Santiago de
Chuco - La Libertad 2020; Establecer la relacién entre la dimensién juego de
representacion y la motricidad gruesa de los estudiantes de 5 afios de la I.E. N° 80565
“Sefior de los Milagros” Santiago de Chuco - La Libertad 2020.

El presente estudio tiene relevancia pedagdgica, teérica, metodoldgica y practica:
En lo pedagdgico, presenta un soporte pedagdgico con la utilizacion de juegos motores
que contribuyan a mejorar la motricidad gruesa con esta metodologia de juegos. En lo
tedrico, proporciona abundante informacién de importantes autores que abordan la

tematica motriz y la eficacia que tiene el juego en su desarrollo. En lo metodologico
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ofrecié una ficha de observacion de motricidad gruesa y juegos motores, las que fueron
validada por expertos, los que catalogaron que es un instrumento muy adecuado para
evaluar las habilidades motrices. En lo practico contribuye en las actividades
cotidianas del nifio con una serie de juegos que le permiten realizar y ejercitar todo el
cuerpo, logrando de esta manera el pleno desarrollo motriz.

La metodologia empleada fue de tipo cuantitativo, ya que se llegé a recoger y
analizar datos cuantitativos sobre las variables, nivel descriptivo y disefio correlacional,
ya que se llegd a medir el nivel, grado o relacion entre las variables estas
investigaciones determinan las correlaciones entre variantes sin especificar aspecto de
casualidad o procurar indagar relaciones causales. La poblacion fue de 32 nifios de 3,
4y 5 afios y una muestra de 15 nifios de cinco afios. La técnica e instrumento que se
emplearon para recolectar los datos fue la observacién y la ficha de observacion, la
cual fue validada por tres expertos. Para el procesamiento de la parte estadistica se
empleo el Excel 2010 y el estadistico SPSS 22.

Los resultados para el objetivo general, determind una correlacion directa y
significativa entre los juegos motores y la motricidad gruesa con una correlacién de
Pearson de 0,990** y un sig. Bilateral de P<0.05; en el primer objetivo especifico se
estableci6 una correlacién directa entre la dimension juego funcional y la motricidad
con el valor de correlacion de Pearson de 0,911** y un sig. Bilateral de P<0.05; en el
segundo objetivo especifico se establecid una correlacion directa entre la dimension
juego constructivo y la motricidad gruesa con el valor de correlacion de Pearson de
0,935** y un sig. Bilateral de P<0.05; en el tercer objetivo especifico se establecié una
correlacion directa entre la dimension juego de representacion y la motricidad gruesa

con un valor de correlacion de Pearson de 0,812** y un sig. Bilateral de P<0.05; Se
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concluyd que existe una correlacion directa y significativa entre los juegos motores y
la motricidad gruesa de los nifios de 5 afios de la I.E. N° 80565 “Sefior de los Milagros”

Santiago de Chuco - La Libertad 2020.
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Il. REVISION DE LITERATURA

2.1. Antecedentes.

2.1.1. Internacional

Lépez (2018), en la tesis de licenciatura presentada en Ecuador, denominada:
los juegos tradicionales en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 3
a 4 afos. Su objetivo fue determinar cdmo influyen los juegos tradicionales en el
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 3 a 4 afios. La investigacion fue
del nivel descriptiva y del tipo aplicada, tuvo una poblacién muestral de 20 estudiantes.
Sus conclusiones fueron: La motricidad por ser parte del proceso educativo debe
proporcionar al nifio y maestra experiencias significativas para facilitar un desarrollo
integral, por ello las actividades del desarrollo motor deben ser programadas,
planificadas y estructuradas, al igual que las otras actividades académicas. Al
momento de diagnosticar la motricidad gruesa en nifios y nifias de 3 a 4 afios de edad
a través de la Escala de Desarrollo de Nelson Ortiz se obtuvo un parametro de medio
en al Area Motora Gruesa, evidenciando un retraso leve de acorde a su edad en el

desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifias.

Mamani (2017), en la tesis de licenciatura presentada en Bolivia, denominada:
significaciones del juego en el desarrollo de la psicomotricidad en educacion inicial.
Tuvo por objetivo analizar el significado pedagogico que las educadoras asignan al
juego en el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios de la Unidad Educativa
General José de San Martin de la ciudad de La Paz, zona Villa San Antonio Bajo. La
investigacion fue de tipo descriptivo con caracter cualitativo, el disefio de
investigacion fue de tipo fenomenologico, la poblacion fue de 227 nifios entre 4 a 6

afos, utilizo tres tecnicas, la observacion directa y participante, la entrevista profunda
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y cotejo para relacionar a las dos anteriores, como instrumentos fueron el registro de
observacion, formato de entrevista a profundidad y la lista de cotejo. Entre sus
conclusiones afirmoé que la psicomotricidad no puede vivir sin el juego, estan ligadas
intimamente, con el juego se desarrollan de manera natural y gratuita, por otro lado,
los resultados que arrojaron los instrumentos indican que los juegos son
importantisimos para desarrollar la psicomotricidad gruesa, tienen un impacto

trascendente en el desarrollo del nifio tanto en lo motor como en lo psicoldgico y social.

Millan, Velandia & Lara (2017), en la tesis presentada en Colombia,
denominada: el juego motor, un aporte para mejorar habilidades de locomocion en los
estudiantes con Sindrome de Down entre los 8 - 14 afios del Colegio Madre Adela. Su
objetivo fue aportar al mejoramiento de las habilidades locomotoras en estudiantes de
primaria con Sindrome de Down. La investigacion fue de tipo cuantitativo,
desarrollado de forma secuencial, deductivo, probatorio y analisis de la realidad de
forma objetiva, el enfoque fue empirico-analitico, el método fue exploratorio, la
poblacion muestra fue de seis nifios, la técnica la aplicacion del test TGMD-2,
planeaciones y los diarios de campos. En sus conclusiones afirma que el proyecto
aport6 al mejoramiento de las habilidades locomotoras en los estudiantes y contribuy6
en la progresion de acciones corporales con desplazamientos. Por medio del test
desarrollo motor grueso (TGMD-2) se evalu6é el mejoramiento de las habilidades
locomotoras en dichos estudiantes, 1o que permitié comparar los resultados obtenidos
en el test inicial y final.

2.1.2. Nacional

Niquen (2021), en la tesis de licenciatura presentada en Chiclayo, denominada:
programa de juegos motores para desarrollar la psicomotricidad gruesa en nifios de tres

afios. Su objetivo fue disefiar un programa de juegos motores: moviéndome aprendo
18



que permita desarrollar la motricidad gruesa en los nifios de tres afios. El tipode
investigacion fue descriptiva propositiva, su disefio fue no experimental. Tuvo como
técnica la investigacion bibliografica y como instrumento una encuesta virtual. Conto
con una poblacion de 14 personas. Los resultados de las encuestas registraron que la
mayoria de los nifios presentan dificultad para realizar movimientos gruesos
evidenciando que las docentes no aplican los juegos motores, con esto se llegd a
disefiar un programa basado en juegos motores que optimicen la psicomotricidad
gruesa de los nifios de tres afios permitiendoles tener buena salud, libertad de
expresion, movimientos fisicos gruesos, otorgando al nifio mejor habilidad manual y
coordinacién motora. De la misma manera resalté que el juego y las actividades ludicas
captan la atencion del nifio de manera rapida generando disfrute y satisfaccion al

ejecutarlos de manera frecuente, haciendo mucho mas significativos sus aprendizajes.

Ganoza (2019), en la tesis de licenciatura presentada en Chimbote,denominada:
aplicacion de juegos motrices para la mejora de la motricidad gruesa en nifios de cuatro
afios en la Institucion Educativa PNP Santa Rosa de Lima, distrito de Nuevo Chimbote,
2016. Su objetivo fue determinar si la aplicacién de los juegos motrices mejora
notablemente el nivel de motricidad gruesa en los nifios de cuatro afios de Educacion
Inicial de la Institucion Educativa PNP Santa Rosa de Lima, distritode Nuevo Chimbote
en el afio 2016. El nivel de investigacion fue explicativo, como disefio pre
experimental, la poblacidn de estudio fue de 80 nifios y una muestra de 18nifios. Tuvo
como técnica la observacion y como instrumento una lista de cotejo. Susconclusiones
fueron: Los resultados del pre test demostraron que el 61% de alumnos de 4 afios de
inicial, obtuvieron, de un bajo rendimiento obteniendo una nota minina de C. Los

resultados del post test nos muestran que el 83% de los alumnos de 4 afios de inicial,
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lograron un puntaje esperado, obteniendo asi la nota alta de A. Se verifico la hipotesis
planteada, que la aplicacién de juegos motrices mejord significativamentetal como se
aprecia que p = 0, 05, es decir que hay una diferencia significativa entre elnivel de
desarrollo de la motricidad gruesa obtenidos en el pre y post test. En resumen,se acepta

la hipotesis.

Arzola (2018), en la tesis de maestria presentada en Lima, denominada: juegos
motores para fortalecer la psicomotricidad gruesa en el nivel inicial. Su objetivo fue
determinar el efecto de los juegos motores en la psicomotricidad gruesa en los nifios
de cinco afios de la institucion educativa 2051. La investigacion correspondio al
enfoque cuantitativo de tipo aplicada y disefio pre experimental, tuvo una poblacion
muestral de 30 nifios. Tuvo como técnica la observacion y como instrumento una lista
de cotejo. Sus conclusiones fueron: La aplicacion de los juegos motores influye
significativamente 90% en la psicomotricidad gruesa de los nifios de cinco afios de la
institucion educativa 2051-carabayllo con el valor de p=0,020> o =0,05. Esto confirma
la hip6tesis del investigador y se rechaza la hip6tesis nula. La aplicacion de los juegos
motores muestra efectividad en la coordinacién global obteniendo un 90% con un valor
de p=0,020> o= 0,05 y z (-4619<-1,96) para fortalecer esta dimension en los nifios
de cinco afios. La aplicacion de los juegos motores desarrollo un 93% p= 0,020> o =
0,05y z (-4,469<-1,96) en la organizacion espacio temporal en los nifios de cinco afios

de la institucién educativa 2051-Carabayllo.

Huanca (2018), en la tesis de segunda especialidad presentada en Piura,
denominada: psicomotricidad gruesa en los nifios de cinco afios del nivel inicial. Su
objetivo fue comprender la importancia de la psicomotricidad gruesa en los nifios de

educacion inicial. La tesis no cuenta con metodologia de investigacién. Sus
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conclusiones fueron: La psicomotricidad gruesa se desarrolla a través de los juegos
infantiles mejorando el dominio corporal dinamico en estudiantes de 05 afios. La
Psicomotricidad se desarrolla con los juegos infantiles donde los nifios de cinco afos
del nivel inicial muestran el dominio el dominio corporal estatico. el equilibrio
(Coordinacion estatica). Control segmentario, Organizacion del espacio (Orientacion).

Y la Estructuracion espacio temporal.

De La Cruz (2017), en la tesis de maestria presentada en Huancayo,
denominada: juegos motrices y desarrollo de habilidades intelectuales en nifios de 4
afios de las instituciones educativas estatales de la zona urbana marginal del Distrito
de ElI Tambo. Su objetivo fue determinar la influencia de los juegos motrices en el
desarrollo de las habilidades intelectuales en nifios de 4 afios de las Instituciones
Educativas Estatales de la zona urbana marginal del Distrito de EI Tambo. El tipo de
investigacion fue aplicada, el nivel de investigacion fue tecnoldgico, su disefio fue
cuasi experimental. Tuvo como técnica la observacion directa y como instrumenta una
guia de observacion, prueba de pre y post test. La poblacién fue de 1000 alumnos y su
muestra fue de 100. Sus conclusiones fueron: Los juegos motrices desempefian un
papel significativo en el desarrollo fisico del nifio, como la rapidez, la resistencia, los
nifios al jugar reciben grandes emociones satisfacciones y vivencias, al relacionar sus
acciones con las cosas que pasan a su alrededor. Después de los analisis estadisticos
del post test se observa en los cuadros que hay un nivel de confianza del 95% que si
influyen los juegos motrices en el desarrollo de las habilidades intelectuales en los

ninos de 4 afios del nivel inicial del distrito de El Tambo.
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2.1.3. Local

Asto & Azabache (2020), en su tesis de bachiller presentada en Truijillo,
denominada: importancia de la coordinacion motora gruesa en el desarrollo de la
especialidad en los nifios. Su objetivo fue conocer la importancia del desarrollo
coordinacion motora gruesa en el desarrollo de la espacialidad en los nifios de
Educacion Inicial. El tipo de disefio de investigacion fue basico, con disefio descriptivo
simple. Se arrib6 a la siguiente conclusion: La psicomotricidad gruesa logra desarrollar
habilidades tales como: la coordinacién y el equilibrio. La coordinacion motriz abarca
puntos relevantes del movimiento del infante, que posibilita el control del
desplazamiento y dependen del aprendizaje motor anterior. EI movimiento es
coordinado cuando es preciso, eficaz y armonioso. Por otro lado, el equilibrio supone

colocar en el espacio los segmentos del cuerpo. Es el eje de la postura corporal de

forma espacial, que posibilita tener nuestra postura con la anulacion de la desviacion
interna y externa. El equilibrio corporal es garantia de la dependencia firme entre el
eje gravitacional y corporal

Acero (2019), en la tesis de licenciatura presentada en Satipo, denominada:
juegos como estrategia didactica y motricidad gruesa en estudiantes de la Institucién
Educativa Inicial N° 30001-54 de la provincia de Satipo-2019. Su objetivo fue
determinar la relacion que existe entre juego y motricidad gruesa en estudiantes de la
Institucion Educativa Inicial N°® 3000154 de la Provincia de Satipo — 2019. Su disefio
de investigacion fue correlacional, de tipo aplicada, transversal. La poblacién de
estudio fue de 118 estudiantes y la muestra fue de 20 estudiantes. Sus conclusiones
fueron: Teniendo como guia objetivo general: después de haber hecho el trabajo
estadistico el trabajo ha concluido que El coeficiente hallado r= 0,715 que cuantifico
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la relacién entre la variable Juego y motricidad gruesa, se determiné que ambas
variables se relacionaron de manera positiva fuerte ha concluido que donde los
estudiantes practicaron el juego se notd una relacion fuerte con la préactica de la
motricidad gruesa en un 51.12%. Dando cumpliendo al primer objetivo especifico:
después del trabajo estadistico ha concluido en que el coeficiente hallado r=0.817 que
cuantifico la relacién entre la dimension pelotitas de espuma y el equilibrio, se
determiné que ambas dimensiones se relacionaron de manera positiva con una
intensidad perfecta habiéndose notado claramente que los estudiantes que practicaron

el juego con la pelotita de espuma tuvieron mejor equilibrio en un 66.7%.

Solérzano (2018), en su tesis de licenciatura presentada en Trujillo,

denominada: el juego lidico para desarrollar la psicomotricidad gruesa en nifios y

nifias de tres afios de una Institucion Educativa Publica, Trujillo, 2018. Su objetivo fue
determinar que el programa de Juegos Ludicos para desarrollar la psicomotricidad
gruesa en nifios/nifias de tres afios de la 1.E.-81015 Carlos Uceda Meza, Trujillo, 2018.
Su disefio de investigacion fue pre experimental, contd con una poblacion muestral de
22 estudiantes de tres afos, la técnica de recojo de informacion fue la observacion y la
evaluacion, los instrumentos fueron el test y la guia de observacion. Entre sus
conclusiones afirma que: Antes de la aplicacion del programa de juegos ludicos los
nifios de tres afios en psicomotricidad gruesa en las dimensiones coordinacién, marcha
y correr se localizaron en el nivel deficiente con el 50% en las dos primeras
dimensiones y 73% en la ultima. Después de la aplicacion del programa los nifios/as
en psicomotricidad gruesa, en las dimensiones coordinacion, marcha y correr se
situaron en el nivel bueno con el 82 %, 59 % y 64 %. Llegando a la conclusion que el

juego cooperativo y juego de ejercicios permitio mejorar significativamente la
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psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias de tres afos.

Becerra & Yrigoin (2018), en su tesis de licenciatura presentada en Trujillo,
denominada: juegos motrices para mejorar el desarrollo psicomotor de los nifios de
Educacién Inicial Bagua Grande - 2017. Su objetivo fue Determinar el grado de
influencia de los juegos motrices en el nivel de desarrollo de la coordinacién
psicomotora, en los estudiantes de educacion inicial, de Llunchicate — Bagua Grande.
La metodologia de esta investigacion fue aplicada, explicativa experimental,
cuantitativa. Contd con una poblacion de 41 estudiantes y una poblacién de 11 nifios
de 5 afios. La técnica de recojo de informacidn fue la observacion y como instrumento
la guia de observacion. Los resultados indicaron que luego de cerciorar los resultados
de pre post test, se evidencia una diferencia significativa ya que en el pre test el 81.82%
se ubico en inicio, 18.18% en proceso, Luego del post test el 90.91% se registro en
nivel logrado y el 9.09% en proceso. Finalmente se concluyd que la aplicacion del
programa incremento el nivel de coordinacion motora del nivel proceso al nivel

logrado, llevando a aceptar la hipdtesis presentada.

Paredes (2017), en su tesis de licenciatura presentada en Trujillo, denominada:
taller de juegos psicomotores para mejorar la motricidad gruesa en nifios de 5 afios
aula naranja de la .E.A.C sefior de los milagros rio seco—el porvenir, 2017. Su objetivo
fue determinar la influencia del taller de los juegos psicomotores para mejorar la
motricidad gruesa en nifios de 5 afios aula naranja de la 1.E.A.C Sefior de los Milagros,
Rio Seco —EI Porvenir 2017. Su disefio de investigacion fue investigacion explicativa,
disefio de estudio pre experimental. Presento una lista de cotejo como instrumento.
Contd con una muestra de 15 nifios de 5 afios. Los resultados arrojaron que la mayoria

de escolares presentaban un gran deficit en relacion a su motricidad gruesa, lo que
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llevo a la realizacion de sesiones encaminadas con mdltiples juegos psicomotores.
Llegando a la conclusion después de la aplicacion del taller de juegos psicomotores
los escolares lograron su motricidad gruesa permitiéndoles desarrollar actividades que
antes lo llegaban a realizar, pero con un promedio bajo y al comparar resultados la

mayoria supero el déficit ubicAndose en el logro requerido.

25



2.2. Bases Tedricas de la investigacion
2.2.1. Juegos motores

2.2.1.1. Definicion:
Piaget (2006) el juego instruye el camino inicial de las habilidades y fortifica la evolucion
de las capacidades, Posibilita a que el infante manifieste una buena manera de comprender
de todo lo que est4 a su alrededor, asi misma ira develando ideas que faciliten futuros
conocimientos.
Piaget refiere que se debe enfatizar el rol de las actividades motrices, ya que encaminan el
pensamiento, debido a que la organizacién psicoldgica autoriza el acomodo del individuo
al entorno adyacente. El infante mediante el manejo de distintos elementos va fijando sus
movimientos y ajustandolos a su entorno. De esta manera la motricidad facilita la
optimizacion de los roles cognitivos.
(Vicente, 2005) refiere al juego motor como una trascendencia motriz debido a que el
movimiento posee un proposito, determinacion y adecuacion del acto motriz. Es asi que
solo la terminacion juego no consigue llegar al grado motriz y la estructuracion de la
motricidad, por ende, se requiere adherir al juego con un proposito principalmente motriz.
(Mufioz 2013) los juegos motores poseen vivencias principalmente participativas y activas,
requiere la actividad del infante y sus pares u otros, elementos de importancia para el
infante, elementos de cognicion como espacio y periodo para desarrollar el acto del juego.
De tal manera que durante el desarrollo de la primera etapa del infante teniendo en cuenta
los sentidos consigo mismo y lo que lo rodea, desarrollan gradualmente su motricidad
(Baena & Ruiz 2016), los nifios y nifias a inicios de su edad infantil empiezan a desarrollar
juegos motores que les permite socializarse de manera directa con las demas personas que
les rodea. Considerando que el juego es un aspecto primordial en las primeras etapas de

vida de los infantes realizando diversas acciones que le permite interactuar con su propio
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cuerpo desde agarrar, sonar, chupar, etc en contacto con su entorno. Considerando que los
primeros juegos que ellos realizan son establecidos como juegos motores, estos mismos van
evolucionando a medida que el nifio va creciendo al tocar objetos con la ayuda de su
progenitor.

(Céndales 2012) son aquellas acciones u actividades recreativas que se involucra desde su
entorno social, interactivo y comunicativo que utiliza al jugar en un determinado espacio
libre. En los primeros afios el nifio aplica acciones que involucra la parte motora no
estructurada, pero presenta la accion del juego considerando un comportamiento concurrido
por los nifios en sus edades iniciales. El juego tiene relacion con la parte motriz al inclinar
movimientos en su cuerpo considerando alcanzar calidad en el objetivo motor y la solucién
de problemas en el desarrollo del juego frente a situaciones inversas con el mundo que les
rodea en comunicacion con sus interlocutores.

2.2.1.2. Teoria de Piaget

Piaget en su teoria lo asocia con el ejercicio, el simbolo y la regla considerando una realidad
practica en el juego que desarrollan los nifios involucrados al tema pedagdgico, donde los
profesionales de educacién lo aplican para obtener mejores resultados en los aprendizajes
motores de los educandos. También considera que se incorporan aspectos sensoriales y
motores en el juego como son movimientos, lanzamientos y carreras.

2.2.1.3. Propuestas de juegos motores: Gil y Navarro (2004).

Ayuda a la motricidad infantil a socializar diversas actividades que desempefia el juego
involucrando espacios 0 ambientes para su desplazamiento expresando sus emociones y
experiencias ludicas que permite involucrarse con otras personas de su entorno. Se

consideran los siguientes:
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Los juegos sensoriomotores: se desarrollan a través de lo visual, escucha, olfato,
gusto y tacto que orienta a la educacion motriz y equilibrio del cuerpo. Crean nuevas
experiencias tanto individuales como colectivas al aplicar coordinaciones activas
para su integracién corporal.

Juegos de orientacion corporal y estructuracién espacial: Se localizan elementos del
espacio utilizando su cuerpo organizandose de manera espacial con la ayuda de los
objetos significativos para su elaboracion simbolica.

Juegos de coordinacion dinamica general: es en funcién al espacio que incurre al
desplazarse de un lugar a otro y la manera de como se organiza aplicando saltos y
giros donde el nifio integra estructuras en el espacio y tiempo.

Juegos de dramatizacién: se imitan a personas o animales en sus diferentes gormas
que luego son contextualizadas de manera simbdlica frente a su entorno. Participan
una serie de personajes para su aplicacién considerando una forma divertida para

los infantes.

2.2.1.4. Dimensiones

Bautista (2002), propone las dimensiones basandose en Piaget:

Juego funcional. Los juegos motrices se centran en la accion, en los movimientos, en la
manipulacion en la experimentacion y la observacion de objetos y los juegos de ejercicios
que consiste en repetir por simple placer actividades adquiridas, como morder, lanzar,
correr, donde favorece la interaccion social de sonreir, tocar, esconderse.

Juego de construcciones. Es cuando el nifio tiene conocimiento de que quiere realizar,
como puede hacerlo y que quiere hacerlo.

Juego simbolico. Cundo el nifio es capaz de evocar objetos, personas y vivencias no
presentes y va aumentando notablemente su dominio de lenguaje, el nifio simboliza de

forma natural las experiencias, tanto de realidad o fantasia, disfruta imitando las acciones
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de los adultos, porque el juego adquiere una tendencia natural a la representacion y
simulacion de vivencias experimentadas o inventadas (p.69).
2.2.2. Motricidad gruesa
2.2.2.1. Definicién
Existen diferentes autores que definen:
Segun (Ferndndez & Ramirez 2013), se refiere en aquellos movimientos que el ser humano,
en este caso el nifio o nifia realiza de manera sintonizado o coordinada utilizando su propio
cuerpo agrupando sus musculos incluido el control de su postura, equilibrio y su
desplazamiento. Con el pasar del tiempo y crecimiento més libres son los movimientos de
los nifios conociendo sus limitaciones, pero con la disponibilidad de aprender y conocer
posibilidades en su entorno.
(Rios 2003) son aquellas habilidades fisicas que implican movimientos amplios del cuerpo,
tales como caminar y brincar, referido a movimientos amplios.
También el autor Regidor (2003) Movimientos que son coordinados con los masculos
largos como son las piernas que les permite moverse o trasladarse de un lugar a otro
ejercitando de forma motora y realizar movimientos como el giro del cuerpo.
Ademas, Cuadros (2001) manifiesta el desarrollo de su etapa cronoldgica en el crecimiento
del cuerpo aplicando sus habilidades y destrezas referente al juego con el apoyo de brazos
y piernas.
2.2.2.2. Elementos de la motricidad gruesa: Fernando (2010)
e Disociacion: control y manejo para movilizar dos partes del cuerpo permite
desplazar los brazos controlando diferentes movimientos. Es decir, se utilizan
movimientos de hombro y antebrazo con la ayuda de otras partes del cuerpo se

utiliza la flexibilidad.
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e Equilibrio: desplazamiento y posicionamiento de su propio cuerpo con el objetivo
de mantener su posicion estatica, comprende el movimiento y las actividades

motoras de manera eficiente para aplicar las habilidades basicas

2.2.2.3. Importancia de la psicomotricidad

(Guanochanga 2013) Es un tema importante que ayuda a las habilidades de los nifios al
realizar movimientos grandes, estas deben desarrollarse en los primeros afios de vida para
seguir en el crecimiento y madurez de manera adecuada. Al desarrollarse se ejercitan los
musculos y los nifios deben aprender a controlarlos para ser mas precisos en sus
movimientos ejercitando su equilibrio y coordinacion. Es por ello que, si no se estimula los
musculoso podrian tener dificultades para caminar o correr, sin embargo, esta misma
actividad se recomiendan a los nifios para que mantengan el control y movimiento
gjercitando los musculos tanto fina y gruesa estas deben ser controladas para no tener
dificultad en la escuela en sus primeros afos. Jugar en los parques, jugar con globos, saltar,
caminar y realizar lanzamientos son actividades que ayudan a los movimientos y
coordinacion de los muasculos con equilibrio, posicionamiento y agilidad es vital para el
desarrollo del nifio permitiendo que se mueva y se desplace en el mundo que les rodea.
2.2.2.4. Areas de psicomotricidad:

Esquema corporal: define el esquema corporal como la representacion mental,
tridimensional, que cada uno de nosotros tiene de si mismo, esta representacion se
constituye con base en multiples sensaciones, que se integra dindmicamente en una
totalidad o gestal del propio cuerpo.

Lateralidad: la lateralidad es el dominio funcional de un lado del cuerpo sobre el otro y
se manifiesta en la preferencia de servirnos selectivamente de un miembro determinado
(mano, pie, 0jo) para realizar actividades concretas.

2.2.2.5. Dimensiones de la motricidad gruesa
30



Diaz (2006), refiere las siguientes:

Coordinacién Total. Es la combinacién de movimientos de las diferentes partes de
nuestro cuerpo para realizar diversas acciones que se jerarquiza de la siguiente manera:
Coordinacion dindmica general, considerado como la armonia de los grandes
movimientos musculares para realizar diversas acciones como: saltar, correr, reptar, etc.
Ademas, implica la coordinacién viso motriz que es un trabajo conjunto de la actividad
motriz y la actividad visual para coordinar los movimientos de lanzar y recibir diversos
objetos como la pelota, tela, globos, aros, palos, etc.; también la coordinacion dculo
manual que es la habilidad y coordinacion de ojo y mano para realizar actividades como
el dibujo, la pintura, escultura y la escritura.

Esquema corporal. Es la conciencia que tenemos del organismo del cuerpo y sus
diferentes partes, asi como de los movimientos que podemos hacer o no con él,
descubriendo las posibilidades y dificultades.

Control del cuerpo. Es el dominio corporal que involucra el control del tono muscular,
el equilibrio y la postura para realizar diversas acciones cotidianas ya sea demaneras
voluntarias o involuntarias. En esta dimensién existen aspecto como: tono que es el
mantenimiento de la postura del cuerpo; el tono muscular es la accion motrizque realiza el
nifio transmitiendo estados de sensaciones de placer o rechazo en la relacion con el otro
y el equilibrio.

- Es la habilidad para mantener cualquier posicioncorporal.

Lateralidad. Se manifiesta a la cognicion que se dispone sobre ambas partes del

hemisferio del cerebro: izquierdo-derecho.
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1. HIPOTESIS

Hipétesis general

Existe relacion significativa entre los juegos motores y la motricidad gruesa de
los estudiantes de 5 afos de la I.LE. N° 80565 “Sefior de los Milagros” Santiago de

Chuco - La Libertad 2020.

Hipotesis estadisticas

Ho: Los juegos motores no se relacionan con la motricidad gruesa en los
estudiantes de 5 afios de la I.E. N° 80565 “Sefior de los Milagros” Santiago de Chuco

- La Libertad 2020.

Ha: Los juegos motores se relacionan con la motricidad gruesa en los
estudiantes de 5 afios de la I.E. N° 80565 “Sefior de los Milagros” Santiago de

Chuco, La Libertad 2020.
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IV. METODOLOGIA
4.1. Disefio de investigacion
El tipo de investigacion fue cuantitativa, porque se recogieron y analizaron datos
cuantitativos o numéricos sobre variables y estudia la asociacion o relacion entre
dichas variables. El disefio de la investigacion es de tipo cuantitativa, porque no se
manipuld la variable estudio, solo se procedié a observar los fendmenos en un

determinado ciclo natural para después analizarlos. (Sanchez y Reyes, 2002)

El nivel de investigacion fue descriptivo porque se orientd a describir los juegos
motores y la motricidad gruesa en los nifios de la muestra. Segin Morales (2012) el
proposito de la investigacidn descriptiva radica en arribar a comprender la localizacion,
habito y postura sobresalientes por medio de la explicacién precisa del trabajo,
elementos, sucesiones y los individuos. Su finalidad no delimita a la recaudacién de
antecedentes, excepto al pronostico y reconocimiento de los vinculos que presiden de

dos 0 mas variantes”.

El disefio de investigacion fue descriptivo correlacional. Los disefios
correlacionales pueden limitarse a establecer relaciones entre variables sin precisar
sentido de causalidad o pretender analizar relaciones causales (Hernandez, Fernandez

y Baptista, 2014, p.157).

Se siguid el siguiente esquema

Donde:
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M = Muestra de estudio
O1 = Juegos motores
r = Relacion entre las variables

O2 = Motricidad gruesa

4.2. Poblacién y muestra

4.2.1. Poblacion
La poblacién estuvo constituida por 32 nifios de 3, 4 y 5 afios de la Institucion

Educativa N° 80565 “Sefior de los Milagros” Santiago de Chuco.

Tabla 1

Poblacién de estudio

Nivel Edad Nifios Nifas Total
o 3 afos 4 4 8
Inicial
4 anos 3 6 9
5 afos 7 8 15
Total 14 18 32

Nota: Nomina de matricula 2020

4.2.1. Criterios de inclusién y exclusién

Criterios de inclusién

- Nifios matriculados
- Nifios que sus padres firmaron el consentimiento informado para que
participen en la investigacion.

Criterios de exclusién

- No se tomaron en cuenta a los nifios de 3 y 4 afios.
- Nifios que nos asistieron regularmente a clases.
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- Nifios que sus padres no desearon que participe en la investigacion.
- Nifios con licencia por salud u otros casos.

Muestra

Tabla 2

Muestra de estudio

NUmero de estudiantes

Institucion Educativa Edad Nifios Nifias
N° 80565 Sefior de los Milagros 5 afios 7 8
Total 15

Nota: Nomina de matricula nifios de 5 afios 2020

4.2.2. Técnica de muestreo

La técnica de muestreo utilizada en esta investigacion fue no probabilistica de
tipo por conveniencia, se eligio el aula de cinco afios que estuvo integrada por 15
estudiantes. Segun Galmés (2012) este tipo de muestra se caracteriza porque la
seleccién de los sujetos, depende exclusivamente de la decision del investigador, la
seleccién no es mecanica, ni se emplea formulas, va a depender de las caracteristicas

que el investigador considere pertinente o se amolde a sus requerimientos.
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Tabla 3

4.3. Definicidn y operacionalizacion de variable e indicadores

Matriz de operacionalizacion de la variable

Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items
conceptual operacional
Sprinckmdller Participaran Camina por el borde de figuras geométricas
Variable 1 (2009) el juego  activamente e Juego Desplazamiento Lanza una pelota en una direccién determinada
motor como actividades como  fyncional con seguridad Camina llevando un vaso lleno de agua.
Juegos experiencia saltar, lanzar Traslada agua de un vaso a otro sin derramar.
motores esencialmente pelotas, correr, Construye una torre de mas de 10 cubos
interactiva, involucrandose  en Reali . Arma un rompecabezas de mas de 15 piezas
demanda  la los juegos Juego callza acclones Juegan colocando objetos un rojo, azul, amarillo y blanco
intervencion del  colectivos, previala ~constructivo motrices basicas Agrupa objetos de diferentes colores y tamafios en el patio
nno y p!ar_uflca}cmn y Representa mediante el dibujo la figura humana
comparieros de vigilancia del - : : ~ - . -
juego adultos o maestro Juego de Representa gréfica Evidencia a sus compafieros la vivencia representada en su dibujo o modelado.
nifios ) representacién o plasticamente lo Expone de manera entendible lo que hizo
) aprendido. Experimenta las posibilidades posturales de movimiento de su cuerpo.
La motricidad Se organizara L Salta con los dos pies juntos por encima de una cuerda a 30 cm de altura.
Variable 2 refleja todos los  diversos juegos de ~ Coordinacion  Aurrastre, salto, Corre sorteando obstaculos
movimientos del  desplazamiento global carreray girar. Coordina los brazos al rodar en la colchoneta
- ser humano. como: Reptar, pata . A .
Motricidad Estos coja P atrgpar Independencia Mantiene el equilibrio sorteando obstéculos
gruesa o . caon Esquema segmentaria Mantiene el equilibrio al caminar con un objeto sobre su cabeza
movimientos quedarse inmovil, ilibrio v Realiza movimientos con las articulaciones de los brazos y piernas utilizando aros
determinan el pararse contra la corporal equilibrio y yp
comportamiento  gravedad, lanzar un desequilibrio.
i . Sube coordinadamente escaleras
m_gtor de los  cuerpo al ESPaCIO. — control del Subir, saltar, lanzar : :
nifios que se El estudiante CUETDO atranar Baja coordinadamente escaleras
manifiesta por explorara el espacio P y alrapar. Lanza y atrapa la pelota con ambas manos
medio de vy los objetos e Identifica el lado derecho e izquierdo de su cuerpo utilizando el aro
habll_ldades interactuara en | ateralidad Izquierda-derecha Describe objetos con relacu_)n a si mismo usando I? expresion derecha- izquierda
motrices situaciones de Reconoce el lado derecho- izquierdo de su compafiero
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bésica§. juego demostrando  Organizacion Espacio. t Corre lento y rapido
(Gonzalez equilibrio espacio -Spacio, tiempo y Lanza la pelota lejos y cerca
1998). temporal ritmo Camina delante o detras del compafiero
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Tabla 4

Baremo del logro de capacidades

Escala de calificacion

N o Descripcion
Cuantitativa Cualitativa
A Cuando el estudiante evidencia el
15-20 Logro logro de los aprendizajes previstos en

previsto el tiempo programado.

Cuando el estudiante esta en camino
B de lograr los aprendizajes previstos,
Calificacion i
11-14 En proceso para ) Io. cual regmere
acompafiamiento durante un tiempo
razonable para lograrlo.

Tipo de

Cuando el estudiante estaempezando
a desarrollar los aprendizajes
previstos o evidencia dificultades
o para el desarrollo de éstos y necesita
0-10 Eninicio  mayor tiempo de acompafiamiento e
intervencion del docente de acuerdo
con su ritmo y estilo de aprendizaje.

C

Fuente: Disefio Curricular Nacional
4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.4.1 Técnica de recoleccién de datos

La observacion: Para la variable juegos motores y la para la variable motricidad
gruesa. Segun Barberd (1999) la observacion es la manera de captar de un modo
descriptivo y contextualizado lo que sucede, en un periodo de tiempo limitado, en una
secuencia didactica elegida en funcion de unos criterios establecidos previamente, que

son el objeto de la observacion.
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4.4.2. Instrumento de recoleccion de datos

Ficha de observacion: El instrumento a utilizar es la ficha de observacion para
las variables juegos motores y motricidad gruesa. Es un instrumento de evaluacion que
permite registrar la presencia o ausencia de una serie de caracteristicas o atributos

relevantes en las actividades o productos realizados por los estudiantes (Grados, 2005).

4.4.3. Validez del instrumento

Para la variable uno se elaboro el instrumento denominado ficha de observacion
de juegos motores que consta de 12 items, los 4 primeros fueron orientados a evaluar
el desemperio en la dimension juego funcional, 4 items fueron orientados a evaluar la
dimensidn juego constructivo y los 4 restantes permitieron evaluar la dimension juegos
de representacion.
Para la variable dos se elaboro el instrumento denominado ficha de observacion de
motricidad gruesa que consta de 15 items, los 3 primeros fueron orientados a evaluar
el desempefio en la dimension coordinacion global, 3 items fueron orientados a evaluar
la dimensidn esquema corporal, 3 items para evaluar la dimension control del cuerpo,
3 items para evaluar la dimension lateralidad y los 3 restantes permitieron evaluar la
dimension organizacién espacio temporal.
Ambos instrumentos fueron sometido a juicio de tres expertos: Dra. Guilianna
Cabanillas Vizconde, Mg. Silva Lavalle, Ruth Marely y Mg. Janny Petronila Ramirez
Tejada, quienes consideraron a los instrumentos como BUENO para evaluar el nivel

de juegos motores y motricidad gruesa de la muestra de estudio, lo que permitié contar
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con la validez de parte de profesionales especialista en torno a las variables en estudio.

(Ver anexo 2)

4.4.4. Confiabilidad

Para hallar la confiabilidad de los instrumentos elaborados para las variables
juegos motores y motricidad gruesa se utilizo el estadigrafo Alfa de Cronbach, con el
cual se hallo el nivel de confiabilidad.

En el instrumento ficha de observacion de juegos motores el nivel de fiabilidad

dio como resultado:

Tabla 5

Fiabilidad de la variable juegos motores

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach

N de elementos
,868 12

De acuerdo al estadigrafo Alfa de Cronbach el resultado es 0,868; lo que significa que
el instrumento aplicado a la muestra de estudio tiene un nivel significativo de fiabilidad

en la variable juegos motores.

En el instrumento ficha de observacion de motricidad gruesa el nivel de

fiabilidad dio como resultado:

Tabla 6

Fiabilidad de la variable motricidad gruesa

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach

N de elementos
,897 15
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De acuerdo al estadigrafo Alfa de Cronbach el resultado es 0,897; lo que significa que
el instrumento aplicado a la muestra de estudio tiene un nivel significativo de fiabilidad

en la variable motricidad gruesa.

4.5. Plan de analisis

Para obtener los resultados de las variables juegos motores y motricidad gruesa,
se aplicaron dos instrumentos a 15 nifios que conformaron la muestra de estudio, estos
instrumentos denominados fichan de observacién de juegos motores y ficha de
observacion de motricidad gruesa permitié determinar la relacion entre las variables
en estudio y establecer la relacion entre las tres dimensiones de los juegos motores con
la variable motricidad gruesa.
La aplicacion de los instrumentos se hice de manera virtual por razén que no hubo
clases presenciales debido a la pandemia Covid 19; para ello se coordin6 previamente
con la docente de aula para que sea ella la encargada de responder cada uno de los
items de cada instrumento, luego a través del servicio de almacenamiento de datos en
internet Google Drive se colgd en la nube y la docente dio respuesta a cada items de
acuerdo al nivel que le corresponde a cada estudiante.
Posteriormente, se procedié a interpretar con el respectivo analisis estadistico
implementado en el programa Excel 2013 y SPSS, los mismos que nos permitio
determinar el nivel y la relacion entre las variables en estudio. El analisis de datos se
realizd haciendo uso de la estadistica descriptiva e inferencial, se utilizaron tablas
estadisticas donde se representaron la frecuencia absoluta, asi mismo para la
representacion grafica, se utilizo graficos de barras. También se tomo en cuenta que
los datos procesados fueron distribuidos de acuerdo a la escala de calificacion de los
aprendizajes en educacion basica regular del curriculo nacional propuesta por el
Ministerio de Educacion.
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Tabla7

Matriz de consistencia

4.6. Matriz de consistencia

Problema Objetivos Hipdtesis Variables Dimensiones Indicadores Metodologia
, . s Variables 1 i i igacion:
¢Cuél es la  Objetivo general: Hipotesis general: Fuego funcional Realiza acciones 'CI:'Lr;cr)]tcijt(;tlir\l/\éestlgaC|on
relacion Determinar la relacion entre los EXiste relacion significativa entre 5,04 motrices basicas _ o
juegos motores y la motricidad 10s juegos motores y la motricidad motores Nivel: Descriptivo
entre los  gruesa de los estudiantes de 5 afios ~ gruesa de los estudiantes de 5 afios Juego Desplazamientos con Disefio: Descriptivo
: de la L.E. N° 80565 “Sefior de los de la L.E. N° 80565 “Sefior de los constructivo seguridad .
juegos i ’ . i X correlacional
Milagros” Santiago de Chuco - La Milagros” Santiago de Chuco - La
- - - ’ - e A 1 g 4
motricidad  Objetivos especificos: Hipotesis especificas: representacion plastlggdmente lo )
riesa  de Establecer la relacion entre la EXiste relacion significativa entre aprendido. M< r
J dimension juego funcional y la la dimension juego funcional y la _ N
los motricidad  gruesa de los motricidad gruesa de los L, Y
h N . ~ Coordinacién Arrastre, salto, carrera )
estudiantes  €studiantes de 5 affos de la I.E. N° - estudiantes de 5 afios de la I.E. N7 i lobal irar Poblacion: Sgestudiantes
80565 “Sefior de los Milagros” 80565 “Sefior de los Milagros” Variable2 9 ygrrer. He3 4o
de 5 afios de  Santiago de Chuco - La Libertad Santiago de Chuco - La Libertad o €5, 4yanos
la 1E. N 2020, 2020. Motrcidad  Esquema Independencia Muestra: 15 estudiantes
) = gruesa - apep s ~
80565 Establecer la relacion entre la Existe relacion significativa entre corporal seger}rs]gnte::ilg,ri%qmllbrlo de 5 afios
dimension juego constructivo y la  la dimension juego constructivo y ydesed ' Técnica: La observacion
“Sefior de motricidad gruesa de los la motricidad gruesa de los -
los estudiantes de 5 afios de la I.E. N°  estudiantes de 5 afios de la I.E. N° Control del Subir, saltar, lanzar y Irg)strumgpto. Ficha de
80565 “Sefior de los Milagros” 80565 “Sefior de los Milagros” cuerpo atrapar. observacton
Milagros”  Santiago de Chuco - La Libertad Santiago de Chuco - La Libertad Técnicas de
2020. 2020. Lateralidad Izquierda-derecha procesamiento y analisis
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Santiago de
Chuco - La
Libertad
20207

Establecer la relacion entre la
dimensidn juego de representacion
y la motricidad gruesa de los
estudiantes de 5 afios de la I.E. N°
80565 “Sefior de los Milagros”
Santiago de Chuco - La Libertad
2020.

Existe relacion
significativa entre la
dimensién  juego de
representacion y la
motricidad gruesa de los
estudiantes de 5 afiosde la
LE. N° 80565 “Sefior de
los Milagros” Santiago de
Chuco - LaLibertad 2020.

Organizacionespacio
temporal

Espacio, tiempo y
ritmo

de datos: Excel V. 2013y
SPSS V. 25
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4.7. Principios éticos

Proteccion de la persona. Se tuvo en cuenta la confidencialidad para asegurar y
proteger a los estudiantes que formaron parte de la muestra de estudio en calidad de
informantes de la investigacion, por ello se trabajé con codigos evitando en el informe
la identificacion de los participantes.

Libre participacion y derecho a estar informado. Se llevo a cabo el consentimiento
informado y expreso, es decir los estudiantes tuvieron la total libertad de participar en
la investigacion y solo fueron considerados en el estudio luego que sus padres dieran
el respectivo consentimiento.

Justicia. Las personas involucradas en la investigacion fueron tratadas con respeto y
consideracién pensando que los estudiantes constituyen un fin en si mismo y no un
medio para conseguir algo.

Integridad cientifica. Se respet6 la autenticidad de los datos obtenidos, se evitd
manipulaciones de tal manera que los resultados muestren calidad y autenticidad dando
valor y fiabilidad a la investigacion.

Buenas préacticas de los investigadores. Los datos fueron utilizados estrictamente para

la investigacion.
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados

Objetivo general: Determinar la relacion entre los juegos motores y la motricidad gruesa de
los estudiantes de 5 afos de la I.E. N° 80565 “Sefior de los Milagros” Santiago de Chuco - La

Libertad 2020.

Tabla 8

Correlacion entre las variables juegos motores y motricidad gruesa

Nivel Juegos motores Motricidad gruesa

f % F %
Logro 14 93% 13 87%
Proceso 1 7% 2 13%

Inicio 0 0% 0 0%
Total 15 100% 15 100%

Nota: Ficha de observacion aplicado a los escolares

La tabla 8 indica el resultado en la variable juegos motores muestra que el 93%
de nifios recibio6 una calificacion logro; el 7% recibi6 una calificacion en proceso y el
0% recibio una calificacion en inicio. En la variable motricidad gruesa muestra que el
87% de nifios recibid una calificacion logro; el 13% recibid una calificacion en proceso

y el 0% recibio una calificacidn en inicio.

Resultados inferenciales:

Ho: Los juegos motores no se relacionan con la motricidad gruesa en los
estudiantes de 5 afios de la I.E. N° 80565 “Sefior de los Milagros” Santiago de Chuco

- La Libertad 2020.

Ha: Los juegos motores se relacionan con la motricidad gruesa en los

estudiantes de 5 afos de la I.E. N° 80565 “Sefior de los Milagros” Santiago de Chuco

- La Libertad 2020.
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Correlaciones
Tabla 9

Correlacion entre las variables juego motores y motricidad gruesa

V1. Juegos motores V2. Motricidad

gruesa

V1. Juegos motores COrrelacion de 1 990

Pearson

Sig. (bilateral) ,000

N 15 15
V2. Motricidad I():orrelacic’)n de 990 1
gruesa ool

Sig. (bilateral) ,000

N 15 15

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 9, respecto a la prueba de hipétesis de R de Pearson se obtuvo una
correlacion de 0.990 lo que indica una correlacion alta y directa y una Sig. (bilateral)
de 0.000>0.05 que se acepta la Ha (hipdtesis alterna) y se rechaza la HO (hipotesis
nula) con un grado de significancia del 5% y un nivel de confianza del 95%; entonces
se puede concluir que existe relacion entre los juegos motores y la motricidad gruesa
en los estudiantes de 5 anos de la L.E. N° 80565 “Sefor de los Milagros” Santiago de

Chuco - La Libertad 2020.

Objetivo especifico 1: Establecer la relacion entre la dimensién juego
funcional y la motricidad gruesa de los estudiantes de 5 afios de la I.E. N° 80565 “Sefior
de los Milagros” Santiago de Chuco - La Libertad 2020.

Ho: El juego funcional no se relaciona significativamente con la motricidad
gruesa en los estudiantes de 5 afios de la I.LE. N° 80565 “Sefior de los Milagros”

Santiago de Chuco - La Libertad 2020.
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Ha: El juego funcional se relaciona significativamente con la motricidad gruesa

en los estudiantes de 5 afos de la LE. N° 80565 “Sefior de los Milagros” Santiago de

Chuco - La Libertad 2020.

Tabla 8

Correlacion entre la dimension juego funcional y la variable 2 motricidad

gruesa
D1. Juego funcional V2. Motricidad
gruesa
D1. Juego gorrelamon de 1 911
funcional €arson
Sig. (bilateral) ,000
N 15 15
- Correlacion d 911" 1
V2. Motricidad pé’;{{go%“o” ¢
gruesa Sig. (bilateral) ,000
N 15 15

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 8, respecto a la prueba de hipétesis de R de Pearson se obtuvo una
correlacion de 0.911 lo que indica una correlacion alta y directa y una Sig. (bilateral)
de 0.000>0.05 evidencia que se acepta la Ha (hipétesis alterna) y se rechaza la HO
(hipdtesis nula) con un grado de significancia del 5% y un nivel de confianza del 95%;
entonces se puede concluir que existe relacion significativa entre el juego funcional y
la motricidad gruesa en los estudiantes de 5 afios de la L.LE. N° 80565 “Sefior de los

Milagros” Santiago de Chuco - La Libertad 2020.

Objetivo especifico 2: Establecer la relacion entre la dimension juego
constructivo y la motricidad gruesa de los estudiantes de 5 afios de la I.E. N° 80565

“Sefior de los Milagros” Santiago de Chuco - La Libertad 2020.

Ho: El juego constructivo no se relaciona significativamente con la motricidad
47



gruesa en los estudiantes de 5 afios de la L.E. N° 80565 “Sefior de los Milagros”

Santiago de Chuco - La Libertad 2020.

Ha: El juego constructivo se relaciona significativamente con la motricidad
gruesa en los estudiantes de 5 afios de la LLE. N° 80565 “Sefior de los Milagros”

Santiago de Chuco - La Libertad 2020.

Tabla 10

Correlacidn entre la dimensién constructivo y la variable 2 motricidad gruesa

D2. Juego constructivo V2. Motricidad

gruesa
D2. Juego gorrelamon de 1 935
constructivo .earsop

Sig. (bilateral) ,000

N 15 15
\V/2. Motricidad gorrelacién de 935 1
gruesa garso_n

Sig. (bilateral) ,000

N 15 15

**_|_a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 10, respecto a la prueba de hip6tesis de R de Pearson se obtuvo una
correlacion de 0.935 lo que indica una correlacion alta y directa y una Sig. (bilateral)
de 0.000>0.05 evidencia que se acepta la Ha (hipotesis alterna) y se rechaza la HO
(hipotesis nula) con un grado de significancia del 5% y un nivel de confianza del 95%;
entonces se puede concluir que existe relacion significativa entre el juego constructivo
y la motricidad gruesa en los estudiantes de 5 afios de la LLE. N° 80565 “Sefior de los
Milagros” Santiago de Chuco - La Libertad 2020.

Objetivo especifico 3: Establecer la relacion entre la dimension juego de
representacion y la motricidad gruesa de los estudiantes de 5 afios de la I.E. N° 80565

“Sefior de los Milagros” Santiago de Chuco - La Libertad 2020
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Ho: EIl juego de representacion no se relaciona significativamente con la
motricidad gruesa en los estudiantes de 5 afios de la L.LE. N° 80565 “Sefior de los

Milagros” Santiago de Chuco - La Libertad 2020.

Ha: El juego de representacion se relaciona significativamente con la
motricidad gruesa en los estudiantes de 5 afios de la LLE. N° 80565 “Sefior de los

Milagros” Santiago de Chuco - La Libertad 2020.

Tabla 11

Correlacion entre la dimension juego de representacion y la variable 2 motricidad gruesa

D3. Juego de V2. Motricidad
representacion gruesa
D3. Juego de gorrela0|on de 1 ,812
representacion carson
Sig. (bilateral) ,000
N 15 15
.. Correlacion de 812" 1
V2. Motricidad gruesa pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 15 15

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 11, respecto a la prueba de hipdtesis de R de Pearson se obtuvo una
correlacion de 0.812 lo que indica una correlacion alta y una Sig. (bilateral) de
0.000>0.05 evidencia que se acepta la Ha (hipotesis alterna) y se rechaza la HO
(hipdtesis nula) con un grado de significancia del 5% y un nivel de confianza del 95%;
entonces se puede concluir que existe relacion significativa entre el juego de
representacion y la motricidad gruesa en los estudiantes de 5 afios de la I.E. N° 80565

“Sefior de los Milagros” Santiago de Chuco - La Libertad 2020.
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Tabla 12

Distribucién de calificaciones de los juegos motores en los escolares de la muestra

Juegos motores

Escala de calificacion fi hi%
Logrado 14 93%
Proceso 1 7%

Inicio 0 0%
TOTAL 15 100%

Nota: Matriz de datos

Figura 1

Porcentaje de las calificaciones de los juegos motores en los escolares de la muestra

JUEGOS MOTORES

7% 0%

Logro previsto (A) Logro en proceso (B) Logro en inicio ( C)

El resultado en la variable juegos motores muestra que el 93% de nifios recibio
una calificacién logro; el 7% recibi6 una calificacion en proceso y el 0% recibié una

calificacion en inicio. De esta manera se comprueba el nivel de juegos motores de los
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nifios de la muestra es bueno.
Tabla 13

Distribucién de calificaciones de la motricidad gruesa en los escolares de la muestra

Motricidad gruesa

Escala de calificacion fi hi%
Logrado 13 87%
Proceso 2 13%

Inicio 0 0%
Total 15 100%

Nota: Matriz de datos

Figura 2

Porcentaje de las calificaciones de motricidad gruesa en los escolares de la muestra

MOTRICIDAD GRUESA

13% 0%

Logro previsto (A) Logro en proceso (B) Logro en inicio (C)

El resultado en la variable motricidad gruesa muestra que el 87% de nifios
recibio una calificacion logro; el 13% recibio una calificacion en proceso y el 0%
recibio una calificacion en inicio. Esto indica que el nivel de motricidad gruesa de los

nifios de la muestra es muy bueno
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Contraste de hipdtesis
Tabla 14

Prueba de normalidad de las variables juegos motores y motricidad gruesa

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
V1. Juegos motores ,300 15 ,001 ,846 15 ,015
V2. Motricidad 247 15 ,014 ,868 15 ,031
gruesa

a. Correccidn de significacion de Lilliefors

En la tabla 14, se observa las pruebas de normalidad para las variables juegos
motores y motricidad gruesa, ambas provienen de una distribucion no normal teniendo
un p<0.05 para las dos variables. Para Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) estos
datos demandan que las variables deben ser procesadas inferencialmente con

estadisticos de correlacion no paramétricas.

5.2.  Analisis de resultados

En esta investigacion se tuvo como hallazgos resultados tanto para el objetivo
general como para los objetivos especificos. Respecto al objetivo general que establece
determinar la relacion entre el juego motor y la motricidad gruesa de los escolares de
5 afos de la LLE. N° 80565 “Sefior de los Milagros” Santiago de Chuco - La Libertad
2020, mediante el estadigrafo R de Pearson se obtuvo una correlacion de 0.990 lo que
indica una correlacion alta y directa y una Sig. (bilateral) de 0.000>0.05 que se acepta
la Ha (hipotesis alterna) y se rechaza la HO (hipdtesis nula); entonces se puede concluir
que existe relacion entre los juegos motores y la motricidad gruesa. Lo que me lleva a

atribuir que la variable juegos motores influye en la motricidad gruesa.
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Estos resultados son corroborados por la investigacion realizada por Acero (2019) en
su tesis titulada Juegos como estrategia didactica y motricidad gruesa en estudiantes
de la Institucion Educativa Inicial N° 30001-54 de la provincia de Satipo-2019” su
objetivo general fue determinar la relacién que existe entre juego y motricidad gruesa
en estudiantes de la Institucion Educativa Inicial N° 3000154 de la Provincia de Satipo
— 2019. Cuya metodologia fue de disefio correlacional con una poblacién de estudio
fue de 118 estudiantes y la muestra fue de 20 estudiantes. Obtuvo como conclusion
que el coeficiente hallado r= 0,715 que cuantificd la relacion entre la variable Juego y
motricidad gruesa, determin6 que ambas variables se relacionaron de manera positiva
fuerte, concluyendo que donde los estudiantes practicaron el juego se evidencié una
relacion fuerte con la practica de la motricidad gruesa en un 51.12%.

Con estos resultados se puede decir que esta investigacion guarda relacion con
el estudio encontrado ya que los resultados evidencian que segun el coeficiente hallado
cuantifica la relacion del juego y la motricidad gruesa Ilegando a determinar que ambos
se relacionan de manera positiva al igual que nuestros resultados. Con esto confirmo
que el juego educativo de los nifios de 5 afios de esta Institucién refiere a todo el
quehacer ladico, actividades que se emplean como técnicas para posibilitar e
incrementar su aprendizaje de manera significativa en el area de matemaética. El fin es
que los escolares obtengan conocimientos o capacidades motrices y sociales de forma
natural y ludica. Hay diversos tipos de juegos ludicos que enfocan a estimular muchos
aspectos, estos varian segun la edad e intereses de los nifios como: los rompecabezas,
armar bloques, pelotas saltarinas, salta soga, etc.

Tineo (2006), sefiala que el juego es relevante para el progreso integral del

infante; debido a este entretenimiento creado, de manera natural u orientada por el
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maestro, el escolar llega a evolucionar sus aptitudes motrices basicas(desplazamientos,
lanzamientos y recepciones, ligereza y estabilidad, saltos) y aptitudes fisicas (rapidez,
saltos, fuerza) dirigidas hacia algin deporte; su relevancia también se vincula con el
aprendizaje.

Para Jean Piaget (citado por Cérdova, 2012) el juego es parte fundamental de
la inteligencia de todo nifio, debido a que grafica la asimilacion funcional o
reproductiva de la realidad segun cada fase evolutiva del ser humano. Refiere a las
habilidades sensorio motrices, las simbolicas o de razonamiento, como las dimensiones
fundamentales del desarrollo del individuo, son las que determinan el principio y el
progreso del juego.

En relacion al primer objetivo especifico, establecer la relacion entre la
dimensién juego funcional y la motricidad gruesa de los estudiantes de 5 afios de la
LE. N° 80565 “Sefior de los Milagros” Santiago de Chuco - La Libertad 2020,
mediante el estadigrafo R de Pearson se obtuvo una correlacion de 0.911 lo que indica
una correlacion alta y directa y una Sig. (bilateral) de 0.000>0.05 evidencia que se
acepta la Ha (hipdtesis alterna) y se rechaza la HO (hipotesis nula); entonces se puede
concluir que existe relacion significativa entre el juego funcional y la motricidad
gruesa. Este hallazgo tiene cierta similitud con la investigacion De La Cruz (2017) en
la tesis de maestria, “Juegos motrices y desarrollo de habilidades intelectuales en nifios
de 4 afios de las instituciones educativas estatales de la zona urbana marginal del
Distrito de El Tambo”. Después de los analisis estadisticos del post test se observa en
los cuadros que hay un nivel de confianza del 95% indicando que existe relacion de
los juegos motrices en el desarrollo de las habilidades intelectuales en los nifios de 4

afos del nivel inicial del distrito de El Tambo.
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Lo encontrado con la tesista guarda relacion con nuestra investigacion ya que
llegamos a la conclusion que los juegos motrices cumplen un rol esencial en el
desarrollo fisico del infante, como la rapidez, la resistencia, los nifios al jugar absorben
grandes emociones. Asi mismo el progreso de los juegos motrices posibilita al infante
a explorar e investigar, superar situaciones de conflicto. Como vemos el juego tiene
directa relacién con la actividad motriz, aqui se evidencia la similitud con los hallazgos
de nuestra investigacion en el sentido en el juego funcional el nifio tuvo contacto con
el medio, pudo ir entendiendo cémo funciona el mundo que lo rodea, de esta manera
también estimula los sentidos del nifio en las actividades de exploracion y contacto con
sus pares y otras personas.

Tineo (2006) indica que el juego es una asociacion ludica que es identificada
por el considerable uso de la motricidad. Denominados al mismo tiempo como juegos
de desplazamientos, asi mismo desempefian un valioso rol en el progreso fisico y
psicolégico de los infantes en sus primeras edades, conforma un dptimo recurso
educativo que repercute en las maneras mas distintas y dificiles en el desarrollo del
infante.

En lo que se indica al segundo objetivo especifico establecer la relacion entre
la dimension juego constructivo y la motricidad gruesa de los estudiantes de 5 afios de
la LE. N° 80565 “Sefior de los Milagros” Santiago de Chuco - La Libertad 2020,
mediante el estadigrafo R de Pearson se obtuvo una correlacion de 0.935 lo que indica
una correlacion alta y directa y una Sig. (bilateral) de 0.000>0.05 evidencia que se
acepta la Ha (hipdtesis alterna) y se rechaza la HO (hip6tesis nula); entonces se puede
concluir que existe relacion significativa entre el juego constructivo y la motricidad

gruesa. Los resultados hallados tienen conformidad con la tesis de Arzola (2018) en la
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tesis de maestria, Juegos motores para fortalecer la psicomotricidad gruesa en el nivel
inicial. El autor concluye que: La aplicacion de los juegos motores influye
significativamente 90% en la psicomotricidad gruesa de los nifios de cinco afios con el
valor de p=0,020> a =0,05. Esto confirma la hipétesis del investigador y se rechaza la
hipotesis nula. La aplicacion de los juegos motores muestra efectividad en la
coordinacién global obteniendo un 90% con un valor de p= 0,020> o = 0,05 y z (-
4619<-1,96) para fortalecer esta dimension en los nifios de cinco afios. La aplicacion
de los juegos motores desarrollo un 93% p= 0,020> a = 0,05 y z (-4,469<-1,96) en la
organizacion espacio temporal en los nifios de cinco afios de la institucion educativa
2051-Carabayllo.

Lo encontrado en esta tesis coincide con nuestra investigacion ya que los
resultados del estadigrafo R de Pearson indican una correlacion alta y directa teniendo
ambas investigaciones la misma sig. Bilateral, llevando a aceptar la hipdtesis alterna 'y
a rechazar la nula. Entonces el juego constructivo se evidencia en la relacion del nifio
con los objetos, estos pueden ser juguetes 0 material estructurado por la docente para
trabajar la mejora de la motricidad fina y gruesa. A través de la manipulacion y
construccion con los objetos se demostrd la relacion directa del juego constructivo con
la motricidad gruesa.

De la misma manera lo indica Montserrat (2006) refiere que el fin esencial del
juego motriz es progresar las capacidades locomotrices, pera resalta los juegos
estableciendo que agrupan los contextos Optimos que admiten implicar tanto las
aptitudes motrices esenciales como las capacidades mentales y la personalidad.

Rubio (2010), el quehacer recreativo que requiere de la participaciéon de un

integrante 0 mas es determinada como juego. Su esencial fin es otorgar diversion y
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distraccion, de la misma manera desarrolla un rol educativo. Refieren que los juegos
posibilitan el desarrollo de la mente y del fisico, asi mismo de coopera al progreso de
las capacidades préacticas y psiquicas.

Respecto al tercer objetivo especifico establecer la relacion entre la dimension
juego de representacion y la motricidad gruesa de los estudiantes de 5 afios de la I.E.
N° 80565 “Sefior de los Milagros™ Santiago de Chuco - La Libertad 2020, mediante el
estadigrafo R de Pearson se obtuvo una correlacion de 0.812 lo que indica una
correlacion alta y una Sig. (bilateral) de 0.000>0.05 evidencia que se acepta la Ha
(hipdtesis alterna) y se rechaza la HO (hip6tesis nula); entonces se puede concluir que
existe relacion significativa entre el juego de representacion y la motricidad gruesa.
Los resultados obtenidos poseen conformidad con la tesis de Ganoza (2019) de
licenciatura presentada en Chimbote, denominada: aplicacion de juegos motrices para
la mejora de la motricidad gruesa en nifios de cuatro afios en la Institucion Educativa
PNP Santa Rosa de Lima, distrito de Nuevo Chimbote, 2016. Los resultados
verificaron la hipotesis planteada, que la aplicacion de juegos motrices mejoro
significativamente tal como se aprecia que p = 0, 05, es decir que hay una diferencia
significativa entre el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa obtenidos en el pre y
post test. En resumen, se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la nula.

Lo encontrado en esta tesis coincide con nuestra investigacion ya que los
resultados encontrados se asemejan a los nuestros, llevando a aceptar la hipotesis
alterna y a rechazar la nula. La motricidad por ser parte del proceso educativo debe
proporcionar al nifio y maestra experiencias significativas para facilitar un desarrollo
integral, por ello las actividades del desarrollo motor deben ser programadas,

planificadas y estructuradas, al igual que las otras actividades académicas.
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Las situaciones representativas ayudan a las interacciones, favorecen la
asimilacion de capacidades comunicativas y la adquisicion de conocimientos, todo
esto se relaciona con las diversas actividades motrices en la que se privilegia la relacion
entre pares, cada situacion de juego produce intercambios comunicativos, gestos,
posturas y contactos fisicos que demuestran la estrecha relacion del juego
representativo con la motricidad gruesa.

Asi mismo. lo expresa Rios (2003) los juegos motores presentan distintos
aspectos beneficiosos que los convierten en un medio muy imprescindible en el &mbito
educativo. Son quehaceres educativos de manera natural que satisface el requerimiento

de movimiento y representacion de los infantes.
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VI. CONCLUSIONES

1. Se determin0 la correlacion entre los juegos motores y la motricidad gruesa
de los estudiantes de 5 afios de la I.LEN° 80565 “Sefor de los Milagros” Santiago de
Chuco-La Libertad 2020. Lo significantede la correlacion fue establecer que existe
relacion entre las dos variables: juegos motores y motricidad gruesa., porque el 93%
de los escolares que representa 14 infantes poseen un nivel de logro previsto en sus
juegos motores y a su vez presentanun alto nivel de su motricidad gruesa. Lo que
beneficio a lograr la determinacion de lacorrelacion entre las variables fueron los
resultados de la prueba R de Pearson una correlacién = 0.990 determinando una
correlacion fuerte y directa y una Sig. (bilateral)
= 0.000 de mostrando que p > 0.05 aceptando la hipétesis alterna, concluyendo que

existe relacion significativa entre los juegos motores y la motricidad gruesa.

2. Se establecio la correlacion entre dimensionjuego funcional y la motricidad
gruesa de los estudiantes de 5 afios de la I.E. N° 80565“Sefor de los Milagros” Santiago
de Chuco - La Libertad 2020. Lo significante de la correlacion fue establecer que existe
relacion entre las dos variables: juego funcional y motricidad gruesa, porque segun los
resultados de la prueba R de Pearson una correlacion = 0.911 evidenciando una
correlacion fuerte y directa y una Sig. (bilateral)
= 0.000 demostrando que p > 0.05 aceptando la hipoétesis alterna, lo que indica una
correlacion directa y significativa entre la dimension juego funcional y la motricidad
gruesa.

3. Se establecio larelacion entre la dimensidnjuego constructivo y la motricidad
gruesa de los estudiantes de 5 afios de la I.E. N° 80565 “Sefior de los Milagros”

Santiago de Chuco - La Libertad 2020. Lo significante
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de la correlacion fue establecer que existe relacion entre las dos variables: juego
constructivo y motricidad gruesa, porque segun los resultados de la prueba R de
Pearson una correlacion = 0.935 evidenciando una correlacion fuerte y directa y una
Sig. (bilateral) = 0.000 de mostrando que p > 0.05 aceptando la hipdtesis alterna, lo
que sefiala una correlacion directa y significativa entre la dimension juego constructivo

y la motricidad gruesa.

4. Se establecio la relacion entre la dimension juego de representacion y la
motricidad gruesa de los estudiantes de 5 afios de la 1.LE. N° 80565 “Sefior de los
Milagros™ Santiago de Chuco - La Libertad 2020. Losignificante de la correlacion fue
establecer que existe relacion entre las dos variables: juego de representacion y
motricidad gruesa, porque segun los resultados prueba R dePearson una correlacion =
0.812 determinando una correlacion fuerte y una Sig. (bilateral) = 0.000 de mostrando
que p > 0.05 aceptando la hipotesis alterna, lo que indica una correlacion directa y

significativa entre la dimension juego derepresentacion y la motricidad gruesa.
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VII. RECOMENDACIONES

a) Desde el punto de vista metodoldgico:

Esta investigacion pone a disposicion de la docente de aula e institucion
educativa una lista de cotejo de juegos motores y otra de motricidad gruesa,
debidamente validada por 3 expertos y sometida a confiabilidad, por lo que se
recomienda su aplicacién para mejorar los aprendizajes de los estudiantes

b) Desde el punto de vista practico:

Hacer uso de los aportes tedricos y practicos de esta investigacion, para lograr
mejores aprendizajes en los estudiantes del nivel inicial, ademas la directora debe
asignar directivas para que las docentes ejecuten permanentemente en el aula sesiones
de aprendizaje con juegos motores.

c) Desde el punto de vista académico:

Poner en préctica juegos motores en el desarrollo de su labor docente, pues esto
genera expectativas, despierta la creatividad, la atencion y el aprendizaje. Por otro lado,
las docentes deben verificar en su practica docente la influencia del uso de estos juegos

en el desarrollo de actitudes positivas en el aula.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumento de recoleccion de datos

FICHA DE OBSERVACION DE JUEGOS MOTORES

INSTRUCCIONES

Estimada profesora:

En los siguientes items marque con una “X” ¢l valor del casillero que corresponda a

los juegos motores que observa en los nifios de su aula. Agradeceré su apoyo para

obtener resultados reales.

NUNCA A VECES SIEMPRE
1 2 3
JUEGOS MOTORES VALORACION

N° Juego Funcional

Items 1123
01 | Camina por el borde de figuras geométricas
02 | Lanza una pelota en una direccion determinada
03 | Camina llevando un vaso lleno de agua.
04 | Traslada agua de un vaso a otro sin derramar

Juego Constructivo

Items Ll 2|3
05 | Construye una torre de mas de 10 cubos
06 | Arma un rompecabezas de mas de 15 piezas
07 | Juegan colocando objetos un rojo, azul, amarillo y blanco
08 | Agrupa objetos de diferentes colores y tamafios en el patio

Juego Representativo

Items 1123
09 | Representa mediante el dibujo la figura humana
10 | Evidencia a sus compafieros la vivencia representada en su dibujo o

modelado

11 | Expone de manera entendible lo que hizo
12 | Experimenta las posibilidades posturales de movimiento de su cuerpo
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FICHA DE OBSERVACION DE MOTRICIDAD GRUESA

INSTRUCCIONES
Estimada profesora:

En los siguientes items marque con una “X” el valor del casillero que corresponda a la

motricidad gruesa que observa en los nifios de su aula. Agradeceré su apoyo para

obtener resultados reales.

NUNCA A VECES SIEMPRE
1 2 3
MOTRICIDAD GRUESA VALORACION
N° Coordinacion Global
Items 123
01 | Salta con los dos pies juntos por encima de una cuerda a 30 cm de altura
02 | Corre sorteando obstaculos
03 | Coordina los brazos al rodar en la colchoneta
Esquema Corporal
ftems 1123
04 | Mantiene el equilibrio sorteando obstaculos
05 | Mantiene el equilibrio al caminar con un objeto sobre su cabeza
06 | Realiza movimientos con las articulaciones de los brazos y piernas
utilizando aros
Control del cuerpo
Items 1123
07 | Sube coordinadamente escalera
08 | Baja coordinadamente escaleras
09 | Lanzay atrapa la pelota con ambas manos
Lateralidad
Items 1123
10 | Identifica el lado derecho e izquierdo de su cuerpo utilizando el aro
11 | Describe objetos con relacidn a si mismo usando la expresién derecha-
izquierda
12 | Reconoce el lado derecho- izquierdo de su compafiero
Organizacién especio temporal 11213
Items
13 | Corre lento y rapido
14 | Lanza la pelota lejos y cerca
15 | Camina delante o detras del compafiero
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Anexo 2: Validacion del instrumento

JUEGOS MOTORES PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN ESTUDIANTES DE LA I.E. N° 80565 “SENOR DE LOS MILAGROS”
SANTIAGO DE CHUCO - LA LIBERTAD 2020.

OPCION DE ]
RESPUESTA CRITERIOS DE EVALUACION
Relacion Relacion Relacion Relacion
. - entre la entre la entre el | OBSERVACIONESY/O
VARIABLE DIMENSION INDICADOR ITEMS ® variabley | dimension ‘iar?éirgadoerl item y la | RECOMENDACIONES
5 E la yel el item opcion de
2 = k= dimension indicador | Y respuesta
[} D =
=} D <5
m | @ | 0S| NO|SI|NOJ|SI|NO|SI| NO
Camina por el borde de la figura
geométrica
Variable . Lanza una pelota en una direccién
. : Juego Desplazamiento una p
independiente | funcional con sequridad determinada
9 Camina llevando un vaso lleno de agua
Juegos motores Traslada agua de un vaso a otro sin
derramar
Construye una torre de méas de 10 cubos
Arma un rompecabezas de mas de 15
piezas
. . Arma un rompecabezas de mas de 15
Juego Realiza acciones

constructivo

motrices basicas

piezas

Juegan colocando objetos un rojo, azul,
amarillo y blanco

Agrupa objetos de diferentes colores y
tamafios en el patio

Juego de
representacion

Representa
graficao
plasticamente lo
aprendido.

Representa mediante el dibujo la figura
humana

Evidencia a sus compafieros la vivencia
representada en su dibujo o modelado

Expone de manera entendible lo que hizo
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Experimenta las posibilidades posturales
de movimiento de su cuerpo

Variable
dependiente

Motricidad
gruesa

Coordinacién
global

Arrastre, salto,
carreray girar.

Salta con los dos pies juntos por encima
de una cuerda a 30 cm de altura

Corre sorteando obstaculos

Coordina los brazos al rodar en la
colchoneta

Independencia

Mantiene el equilibrio sorteando
obsticulos

. Mantiene el equilibrio al caminar con un
Esquema segmentaria, . a
corporal equilibrio y objeto sobre su cabeza
desequilibrio Realiza movimientos con las
articulaciones de los brazos y piernas
utilizando aros
c | del Subir sl Sube coordinadamente escaleras
ontrol de ubir, saltar, Baja coordinadamente escaleras
cuerpo lanzar y atrapar
Lanza y atrapa la pelota con ambas manos
Identifica el lado derecho e izquierdo de
su cuerpo utilizando el aro
Lateralidad Izquierda- Describe objetos con relacién a si mismo
derecha usando la expresion derecha- izquierda

Reconoce el lado derecho- izquierdo de su
compafiero

Organizacion
espacio
temporal

Espacio, tiempo
Yy ritmo

Corre lento y rapido

Lanza la pelota lejos y cerca

Camina delante o detras del compariero

NOMBRES Y APELLIDOS: Guilianna Cabanillas Vizconde

GRADO ACADEMICO: Doctora en educacion inicial

NUMERO DE COLEGIATURA: 1541800237
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JUEGOS MOTORES PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN ESTUDIANTES DE LA I.E. N° 80565 “SENOR DE LOS MILAGROS”
SANTIAGO DE CHUCO - LA LIBERTAD 2020.

OPCION DE -
RESPUESTA. CRITERIOS DE EVALUACION
Relacion Relacion Relacion Relacion
) ; entre la entre la entre el | OBSERVACIONES Y/O
VARIABLE DIMENSION INDICADOR ITEMS ® variabley | dimension ‘iarrl]éirgadoerl item y la | RECOMENDACIONES
- IS la yel p opcién de
2 % 3 dimension indicador y el ftem respuesta
[} D =
=} D <5
@ | @ | O] sSI|{ NO|SI|NO|SI|NO]|SI|NO
Camina por el borde de la figura
geométrica
. Varlab_le Jueqo . Lanza una pelota en una direccion
independiente g Desplazamiento ;
: determinada
funcional idad
con segurida .
Juegos motores Camina llevando un vaso lleno de agua
Traslada agua de un vaso a otro sin
derramar
Construye una torre de mas de 10 cubos
Arma un rompecabezas de mas de 15
piezas
Arma un rompecabezas de mas de 15
Juego Realiza acciones | piezas

constructivo

motrices basicas

Juegan colocando objetos un rojo, azul,
amarillo y blanco

Agrupa objetos de diferentes colores y
tamarios en el patio

Juego de
representacion

Representa
graficao
plasticamente lo
aprendido.

Representa mediante el dibujo la figura
humana

Evidencia a sus compafieros la vivencia
representada en su dibujo o modelado

Expone de manera entendible lo que hizo
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Experimenta las posibilidades posturales
de movimiento de su cuerpo

Variable
dependiente

Motricidad
gruesa

Coordinacién
global

Aurrastre, salto,
carreray girar.

Salta con los dos pies juntos por encima
de una cuerda a 30 cm de altura

Corre sorteando obstaculos

Coordina los brazos al rodar en la
colchoneta

Independencia

Mantiene el equilibrio sorteando
obstaculos

. Mantiene el equilibrio al caminar con un
Esquema segmentaria, 3 q
corporal S objeto sobre su cabeza
equilibrio y - —
d e 2 Realiza movimientos con las
esequilibrio - . .
articulaciones de los brazos y piernas
utilizando aros
c | del Subir sl Sube coordinadamente escaleras
ontrol de ublr, satar, Baja coordinadamente escaleras
cuerpo lanzar y atrapar
Lanza y atrapa la pelota con ambas manos
Identifica el lado derecho e izquierdo de
su cuerpo utilizando el aro
. Izquierda- Describe objetos con relacion a si mismo
Lateralidad 2 S
derecha usando la expresion derecha- izquierda

Reconoce el lado derecho- izquierdo de su
compafiero

Organizacion
espacio
temporal

Espacio, tiempo
Yy ritmo

Corre lento y rapido

Lanza la pelota lejos y cerca

Camina delante o detras del compariero

NOMBRES Y APELLIDOS: Janny Petronila Ramirez Tejada

GRADO ACADEMICO: Maestra en Educacion

NUMERO DE COLEGIATURA:
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JUEGOS MOTORES PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN ESTUDIANTES DE LA I.E. N° 80565 “SENOR DE LOS MILAGROS”
SANTIAGO DE CHUCO - LA LIBERTAD 2020.

OPCION DE -
RESPUESTA. CRITERIOS DE EVALUACION
Relacion Relacion Relacion Relacion
) ; entre la entre la entre el | OBSERVACIONES Y/O
VARIABLE DIMENSION INDICADOR ITEMS ® variabley | dimension ‘iarrl]éirgadoerl item y la | RECOMENDACIONES
- IS la yel p opcién de
2 % 3 dimension indicador y el ftem respuesta
[} D =
=} D <5
m | @ | 0| s| NO|SI|NO|SI|NOF|SI|NO
Camina por el borde de la figura
geométrica
. Varlab_le Jueqo . Lanza una pelota en una direccion
independiente g Desplazamiento ;
: ! determinada
funcional dad
con segurida .
Juegos motores Camina llevando un vaso lleno de agua
Traslada agua de un vaso a otro sin
derramar
Construye una torre de mas de 10 cubos
Arma un rompecabezas de mas de 15
piezas
Arma un rompecabezas de mas de 15
Juego Realiza acciones | piezas

constructivo

motrices basicas

Juegan colocando objetos un rojo, azul,
amarillo y blanco

Agrupa objetos de diferentes colores y
tamarios en el patio

Juego de
representacion

Representa
grafica o
plasticamente lo
aprendido.

Representa mediante el dibujo la figura
humana

Evidencia a sus compafieros la vivencia
representada en su dibujo o modelado

Expone de manera entendible lo que hizo
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Experimenta las posibilidades posturales
de movimiento de su cuerpo

Variable
dependiente

Motricidad
gruesa

Coordinacién
global

Arrastre, salto,
carreray girar.

Salta con los dos pies juntos por encima
de una cuerda a 30 cm de altura

Corre sorteando obstaculos

Coordina los brazos al rodar en la
colchoneta

Independencia

Mantiene el equilibrio sorteando
obsticulos

. Mantiene el equilibrio al caminar con un
Esquema segmentaria, . a
corporal equilibrio y objeto sobre su cabeza
desequilibrio Realiza movimientos con las
articulaciones de los brazos y piernas
utilizando aros
c | del Subir sl Sube coordinadamente escaleras
ontrol de ubir, saltar, Baja coordinadamente escaleras
cuerpo lanzar y atrapar
Lanza y atrapa la pelota con ambas manos
Identifica el lado derecho e izquierdo de
su cuerpo utilizando el aro
Lateralidad Izquierda- Describe objetos con relacién a si mismo
derecha usando la expresion derecha- izquierda

Reconoce el lado derecho- izquierdo de su
compafiero

Organizacion
espacio
temporal

Espacio, tiempo
Yy ritmo

Corre lento y rapido

Lanza la pelota lejos y cerca

Camina delante o detras del compariero

NOMBRES Y APELLIDOS: Silva Lavalle, Ruth Marely

GRADO ACADEMICO: Magister

NUMERO DE COLEGIATURA: 1518090511
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Anexo 3: Oficio de permiso para recoleccion de datos

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

Carta s/n° - 2021-ULADECH CATOLICA
Sr(a).
Prof. Rodriguez Horna Ronald.

Director de la L.E “Sefior de los Milagros™ N° 80565
Presente. -

De mi consideracion:
Es un placer dirigirme a usted para expresar mi cordial saludo e informarle que soy
estudiante de la Escuela Profesional de Educacion de la Universidad Catdlica Los

Angeles de Chimbote. El motivo de la presente tiene por finalidad presentarme,
Tantaquispe Pereda Elena Marisol, con codigo de matricula N° 1607171012, de la Carrera
Profesional de Educacién Inicial, ciclo VIII, quién solicita autorizacion para ejecutar de
manera remota o virtual, el proyecto de investigacion titulado, “Juegos Didécticos en el area
De Matemitica en los nifios y nifias 3 afios De La LE. N° 80565 “Seiior De Los Milagros”,

Santiago De Chuco, 2020” durante los meses de Abril, Mayo y Junio del presente aiio.

Por este motivo, mucho agradeceré me brinde el acceso y las facilidades a fin de ejecutar
satisfactoriamente mi investigaciéon la misma que redundara en beneficio de su Institucion.

En espera de su amable atencion, quedo de usted.

Atentamente,

T'antaquispe Pereda Elena Marisol
Apellidos y nombre

DNI. N° 48460247 Ret Ronald Rodriguez Homa
puy: 19668239
22&‘9\&» Azs-06- 2020
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Anexo 4: Formato de consentimiento informado

CACION
o8 Vi

O wn\flrv
7/ TG
g/ S =
\o ‘f
¥ o

C A

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

Consentimiento informado
Formulario: De autorizacion de padres

Estimado padre de familia, el presente estudio tiene como  objetivo

DeterminNar”. ... .ottt ». Por ellos la
presente .......ccceeeevennene. es un instrumento de recoleccién de datos del estudio de investigacién
tUlado o o, 2 ereeeeeseeennenes el mismo que no sera
identificado con el nombre, ya que es anénimo. Participaran todos los nifios de................ y que

los padres acepten libremente firmar el consentimiento informado.

Toda la informacion que proporcione en el instrumento de evaluacion sera confidencial y sélo
los investigadores podran tener acceso a esta informacion. No serd identificable, porque se
utilizara un cédigo numérico en la base de datos. Ademas, el nombre del nifio no sera utilizado
en ningun informe cuando los resultados de la investigacion sean publicados.

Si tiene dudas sobre el estudio, puedes comunicarte con el investigador principal de Chimbote,
Perl, la Srta. ......ooooiiiiiiiiiiii al celular: ...l o al correo

OBTENCION DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

He leido el procedimiento de este estudio y estoy completamente informado del objetivo del
estudio. El (la) investigador(a) me ha explicado el estudio y absuelto mis dudas.
Voluntariamente doy mi consentimiento para que mi menor hijo participe en esta
investigacion.

Nombre del participante (Padre o Madre) Firme del participante

Nombre y apellidos del Firma del investigador
investigador

Fecha: ceecvveennnenn.
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Formulas

Datos

Anexo 4: Tabulacién del pre y post test

Revisar

codificacion y tabulacion - Excel (Error de activacién de productos)

Vista

Desarrollador

Mitra Pro 10

Eal

Iniciar sesidn

x

;—l Compartir

LT & I =_[_ . = . I:.'-—| D - = = > Autosuma - A p
D B - Calibri — & =# Ajustar texto General r ’_:j‘ : | ;x IEI m - ZY
Pegar i N K 5 -~ === e&=3= Combinarycentrar - B2, 05 00 | 55 08 Forrr.wto Dar formato Estilosde  Insertar Eliminar Formato o } Dr.denary Bus.cary
- condicional ~ comotabla~ celda~ - - - s BRI filtrar~  seleccionar~
Portapapeles Fuente [F} Alineacion [F} Nimero [F} Estilos Celdas IModificar -
AH23 - 5 v
A B/ C/ DEF G H| I |J/ K L MN O P Q| R |S|T U |V W XY  Z A AB AC AD AE AF AG AH A | A) | AK | AL | AM | AN |«
1| MOTRICIDAD GRUESA
3 | 1 12 13 1 I5 16 17 18 19 110 114 115 116 117 118 119 D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D3 VD
4| 1 1 1 (11|11 [T [1|31]|71 i1/1/1 1/1/1f{2 1 1 1 1 1 3 3 4]|33 3 3 3 3 s
5] 2] 2 2|22 | 2|2 [2[2|2]|2 2 /2|2 2 \|2|2}p2 2 2 2 2 2 6|68/ |6 6 6 6 6 50
6| 3 3 2|2 (3|33 |2[2|2]|2 2 |23 2 2,3 3 3 2 2 2 2 7 9|8 9 7 7 8 6 61
7] 4 1 1 (11|12 [2[1T|1]|1 2/1/1 1/1/1/12 2 2 1 1 1 3 |4/ 5|4 14 3 5 3 3
8] 5 1 2 (12| 2|2 [1T[2|2|2 1,21 2 /1, 2;/2 2 1 2 2 2 4 6,7 |6 |14 5 5 & 43
9| 6 1 1 [(1(1|1|1 |11 |1]|1 i/1/1 1/1/1/{2 1 1 1 1 1 3 |3 4|3 3 3 3 3 s
10 7/ 2 2|22 | 2|2 [2[2|2]|2 2 /2|2 2 \|2|2}p2 2 2 2 2 2 6|68/ |6 6 6 6 6 50
11| 8| 2 2| 2|3 |3[3[2[2|2]|2 2 |22 |2 (2|3 Nttt 6 (9|89 6 7 8 6 39
12| 9| 1 1 (11|12 [2[1T|1]|1 2/1/1 1/1/1/12 2 2 1 1 1 3 |4/ 5|4 14 3 5 3 3
13| 10) 1 2|1 (2|22 [1T[2|2]|2 i,2/1 2 /1,22 2 1 2 2 2 4 6,7 |6/ 14 5 5 & 43
14| 11 1 1 (11|11 11T |1]|1 1/1/1 1/1/1/{1 1 1 1 1 1 3 |3 4] 3 3 3 3 3 25
15| 12| 3 2|22 | 2|2 [2[2|2]|2 2 |23 2 2,2 2 2 2 2 2 2 7 6|8 6 7 6 6 6 352
16| 13| 2 2 2|3 |3[3[2[2|2]|2 2 |22 |2 (2|3 N 6 (989 6 7 & 6 59
17| 14| 3 3 3|13(3)| 3 313|333 3 3|3 3 | 3|3 T, 0 (9 12| 9 | 9 9 9 9 75
18| 15| 1 2 (12|22 [T 22|32 i,2/1 2 /1, 2;/2 2 1 2 2 2 4 |6,7|6) 14 5 5 & 43
19 |
20 |Rango=50 | CATEGORIAS | VARIABLES
21 | 1 Inicio 25-41 1
22 V. Méaximo=75 Amplitud=16 2 Proceso 42-58
23 3 Logro Previsto 59-75 I:l -
Hojal () [ v
Listo 29 H O - 1 + 100%
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TANTAQUISPE PEREDA

INFORME DE ORIGINALIDAD

11 15 0O« 8

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

docplayer.es

Fuente de Internet 4%

repositorio.uncp.edu.pe 4
Fuente de Internet %

repositorio.uladech.edu.pe 4%

Fuente de Internet

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 4%

Excluir bibliografia Activo



