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5. RESUMEN

El estudio nace en necesidad de atender las dificultades de comprension lectora en
nifios y nifias de quinto de primaria, por lo que tuvo como objetivo determinar la
relacion entre estrategias metacognitivas y comprension de lectura en estudiantes de
quinto de primaria de la institucion educativa N° 88005 Corazon de JesUs -
Chimbote, 2021. Mediante una investigacion de tipo cuantitativa, de nivel
correlacional con un disefio no experimental de corte transversal, aplicado en una
poblacion muestral integrado por 20 estudiantes de quinto grado de primaria; para el
recojo de datos se utilizd la encuesta y como instrumento el cuestionario de escala de
conciencia lectora - ESCOLA 28A y para la segunda variable se utilizd cuestionario
de comprensién de lectura; y para el andlisis de los datos se emple6 la estadistica
descriptiva e inferencial con el programa estadistico Excel version 2019. Los
resultados descriptivos en las estrategias metacognitivas se encontraron que el 80%
de nifios y nifias alcanza la calificacion logro esperado, asimismo en comprension de
lectura se encontr6 que el 60% en logro esperado y el 35% en logro destacado. En la
prueba estadistica con Pearson se encontr6 R= 0.94, una correlacion positiva muy
alta, con una determinacion de 89%. Finalmente, se llegd a concluir que existe
relacion muy significativa entre las estrategias metacognitivas y la comprension de

lectura en estudiantes de quinto grado de primaria.

Palabras clave: comprension, estrategias, lectura y metacognicion.
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ABSTRACT

The study was born out of the need to address reading comprehension difficulties in
boys and girls in the fifth grade of primary school, for which reason it aimed to
determine the relationship between metacognitive strategies and reading
comprehension in fifth grade students of the educational institution N ° 88005
Corazon de Jesus - Chimbote, 2021. Through a quantitative, correlational level
investigation with a non-experimental cross-sectional design, applied to a sample
population made up of 20 fifth-grade primary school students; the survey was used
for data collection and the reading awareness scale questionnaire - ESCOLA 28A
was used as an instrument, and for the second variable a reading comprehension
questionnaire was used; and for the data analysis, descriptive and inferential statistics
were used with the statistical program Excel version 2019. The descriptive results in
the metacognitive strategies were found that 80% of boys and girls reached the
expected achievement qualification, also in reading comprehension It was found that
60% in expected achievement and 35% in outstanding achievement. In the statistical
test with Pearson, R = 0.94 was found, a very high positive correlation, with a
determination of 89%. Finally, it was concluded that there is a very significant
relationship between metacognitive strategies and reading comprehension in fifth

grade primary school students.

Keywords: comprehension, strategies, reading and metacognition.
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I. INTRODUCCION

La presente investigacion titulado; estrategias metacognitivas vy
comprension de lectura en estudiantes de quinto de primaria de la institucion
educativa N° 88005 Corazdn de Jesls - Chimbote, 2021, aborda como tema
central la comprension lectora y su asociacion de las estrategias metacognitivas,
y verificar en cuanto esta pueda incidir en el desarrollo y los resultados.

En una sociedad divergente la educacion es el Unico proceso que
garantiza el equilibrio social, econémica y cultural, Gnicamente este es la que
puede preparar individuos competentes y capaces para responder la demanda de
una sociedad cambiante. Ahi, las escuelas se constituyen en principales agentes
socializadoras, que debe garantizar la oportunidad educativo desarrollando
conductas integrales; por un lado, formar personas con sentido humanista con
valores, como la empatia, fraternidad y conocer los problemas mundiales, por
otro lado, fortalecer la capacidad de procesos cognitivos, con el cual, se puede
desarrollar saberes cientificos y tecnoldgicos (Organizacion de las naciones
unidas para la educacion la ciencia y la cultura, 2020).

Desde hace mucho tiempo atras, la lectura ha sido un asunto primordial
en las escuelas, ya que se constituye en un medio insustituible para el
aprendizaje de los estudiantes en todos los niveles educativos. Asimismo, es una
practica sociocultural que se rige en la vida diaria de las personas, como
también, alcanza ser el instrumento sofisticado para el desarrollo del
conocimiento, la ciencia y la tecnologia. La pluralidad de la lectura ha hecho

posible una sociedad capaz con manejo de cantidades cimulos de informacion.



La lectura es una actividad indispensable en la vida humana: por un lado,
enriquece y desarrollo la necesaria capacidad critica, fomenta valores civicos, en
ella habita la adquisicion de destrezas que dota al sujeto de recursos necesarios
para su superacién como persona, es decir, colabora en el perfeccionamiento de
los seres humanos; por otro lado, es una practica social que fomenta la
interaccion e intercambios sociales, que actia como la diacronia de las
situaciones sociales del lector (Ley 10/2007, de 22 de junio de la lectura, del
libro y de las bibliotecas; Hernandez, s/f).

Por ella, la actividad lectora se constituye en uno de los ejes
fundamentales del curriculo educativo, puesto que es un instrumento potente
para la experiencia de aprendizaje; leyendo periddicos, libros, cualquier fuente
impresa o digital es posible adquirir saberes de cualquier disciplina; que ademas,
propicia el desarrollo integral de las destrezas cognitivas de orden superior como
relacionar, inferir, reflexionar y desarrollar el pensamiento critico (UNESCO,
2016).

Por esto, se convierte en una competencia principal de aprendizaje en la
etapa de la escolarizacion y para el desarrollo personal de los individuos, de ello,
se espera que contribuya de un modo insustituible a la formacién de hombres y
mujeres integrales competentes en la consolidacién y conformacion de una
sociedad democratico y participativo.

El Ministerio de educacion (MINEDU, 2018) asume la lectura como un
proceso completo de comprensidn, uso, evaluacion, reflexion y el compromiso
con los textos, y esto, en fin, de que el lector alcanza sus propios metas,

fomentar el desarrollo del conocimiento y enriquecer el desarrollo personal, y la



participacion en la sociedad. De manera que la lectura debe ser propia de la
formacion de los individuos priorizado en la etapa escolar en todos los niveles,
asi, se alcanzar ciudadanos con una cultura lectora.

Dado la importancia en la préctica pedagdgica requiere manejar criterios
0 acciones que maximiza la enseflanza de la lectura: las estrategias
metacognitivas son procesos internos que se movilizan durante la lectura. Es el
conocimiento de uno mismo como lector y el control y regulacion de los
procesos cognitivas que orientan a la comprension de lectura (Pinzas, 2006). A
pesar de ser propio del proceso psicoldgico requiere ser entrenado o ejercitado
como parte modelo de intervencion pedagdgico. Que ayuda tomar consciencia
sobre la actividad lectora.

A pesar de haber sido priorizado en el sistema curricular de nuestro pais,
la competencia lectora aln se evidencia por debajo de lo esperado. A nivel
internacional, en los datos de la evaluacion de PISA-2018, el Per( se encuentra
en el puesto 64 de 77 paises participantes, con un promedio de 401, que es
inferior al promedio total. Donde la mayoria de los nifios y nifias se encuentra
por debajo de nivel 2 (Minedu, 2019), es decir, solo alcanza identificar ideas,
informacidn expresa dentro del texto, mas no pueden avanzar a interactuar con
informacidén implicita. En los datos de esta evaluacion también es de considerar
que nuestro pais esta con mayor avance y que ha superado al promedio a las
evaluaciones anterior, pero por debajo de lo esperado.

Asimismo, en las evaluaciones nacionales EM-2019, los estudiantes de
cuarto de primaria el 35,5% se muestran en proceso, 25% en inicio, 34,5% en

logro satisfactorio (Minedu, 2020). En esta evaluacion se evidencia que la



mayoria de los estudiantes tienen deficiencia en leer, y, es mas que existe un
grupo previo al inicio, es decir, no que no desarrollas las habilidades para
comprender lo que leen.

Esto mismo, en la institucion educativo N° 88005 Corazon de JesUs en la
ciudad de Chimbote se observd que los estudiantes de quinto de primaria
deficientes en la comprension de lectura, esto implica; apatia al momento de leer
y cuando leen no logran la comprension esperada. Por otro lado, no se ha visto la
implementacién de estrategias que puedan fortalecer la competencia lectora, la
accion pedagdgica rigida al modelo de ensefianza rutinario tradicional, que nada
se ajusta a los intereses y necesidades de aprendizaje de los estudiantes en la
educacion actual.

En consecuencia, el estudio en intencidn de conocer la asociacion de las
estrategias metacognitivas en la comprension de lectura, se formuld la siguiente
pregunta: ¢Cual es la relacion entre estrategias metacognitivas y comprension de
lectura en estudiantes de quinto de primaria de la institucion educativa N° 88005
Corazon de Jesus - Chimbote, 20217

Asimismo, se planted el objeto general: determinar la relacién entre
estrategias metacognitivas y comprension de lectura en estudiantes de quinto de
primaria de la institucion educativa N° 88005 Corazén de Jesls - Chimbote, 2021.
Y los objetivos especificos:

-ldentificar la relacién entre estrategias metacognitivas y comprension
literal en estudiantes de quinto de primaria de la institucion educativa N° 88005

Corazén de Jesus - Chimbote, 2021.



-ldentificar la relacion entre estrategias metacognitivas y comprension
inferencial en estudiantes de quinto de primaria de la institucion educativa N°
88005 Corazon de Jesus - Chimbote, 2021.

-ldentificar la relacion entre estrategias metacognitivas y comprension
critico en estudiantes de quinto de primaria de la institucion educativa N° 88005
Corazoén de Jesus - Chimbote, 2021.

Del mismo se planted la hipdtesis: Existe relacion significativa entre
estrategias metacognitivas y comprension de lectura en estudiantes de quinto de
primaria de la institucion educativa N° 88005 Corazén de Jesus - Chimbote, 2021.

El estudio se justifica por su relevancia pedagodgica y con su abordaje
responder a uno de los ejes fundamentales del aprendizaje como lo es la lectura.
AUn que existe infinidad de estudios que tratan de dar una alternativa de mejora,
en la actualidad sigue siendo una necesidad buscar estrategias, modelos de
intervencion, metodologias para potenciar la ensefianza de la lectura. ya que
esta, se constituye en el principal instrumento de aprendizaje en la escolarizacion
y el desarrollo diario de las personas. Ademas, se justifica en tres aspectos:

A nivel tedrico, responde a la inquietud del saber pedagdgico, organiza y
fundamente conocimientos tedricos, cientificos y empiricos sobre las estrategias
metacognitivas y la comprension lectora. Lo cual, sera de utilidad para orientar a
una nueva brecha del conocimiento docente y las futuras investigaciones.

A nivel metodoldgico, debido a que utilizd el procedimiento del método
cientifico, que es riguroso, verificable y confiable en sus datos y las

conclusiones.



Finalmente, a nivel practico, ya que beneficié directamente a los
estudiantes participantes, asimismo, fomento las estrategias metacognitivas en la
préctica docente en la ensefianza de la lectura. También queda como una brecha
para replantear nuevas investigaciones a més profundidad sobre las variables de
estudio.

En la metodologia se empled una investigacion de tipo cuantitativa, de
nivel correlacional con un disefio no experimental de corte transversal, dirigido
a una poblacion integrado por 143 nifios y nifias de una institucion educativo, del
cual la muestra fue seleccionado en 20 estudiantes de quinto grado de primaria;
para el recojo de datos se utilizd la encuesta y, como instrumento para
estrategias metacognitivas el cuestionario de escala de conciencia lectora
ESCOLA 28-A'y para la segunda viable cuestionario de comprension de lectura;
en cuanto al principios éticos se considerd lo estipulado por ULADECH en el
cddigo de ética V02, y en mérito a ello, el consentimiento informado ha sido un
proceso que ha tenido un estricto cumplimiento para la integracion de los
participantes: y para el analisis de los datos se utilizé la estadistica descriptiva e
inferencial con el paquete estadistico SPSS version 25.

En los resultados descriptivos se encontrd que el 80% de los nifios y
nifias se ubican en la calificacion de logro esperado en la supervision de las
estrategias metacognitivas, y en la comprension de lectura el 60% en logro
esperado y 35% en logro destacado. Aplicado la prueba estadistica se encontrd
un coeficiente de correlacion R = 0.94, con una determinacion hasta de 89%.

En consecuencia, se llego a concluir que existe relacion muy significativa

entre las estrategias metacognitivas y la comprension de lectura en estudiantes



de quinto grado de primaria de la institucion educativa N° 88005 Corazon de
JesUs - Chimbote, 2021. El desarrollo de la variable es dependiente, es decir, el
desarrollo de la comprension lectora estd asociada a las estrategias
metacognitivas.

El informe est4 organizado en capitulos, como se detalla a continuacion:
I) introduccion, que describe los aspectos generales del trabajo; I1) revision de la
literatura, que fundamenta con conocimiento tedricos, cientificos y empiricos las
variables del estudio, en dos parte, antecedente y bases tedricas; Ill) hipotesis,
que afirma la sustentacion tedrica, planteando en general y especifica; 1V)
metodologia, que aborda el disefio, el universo y muestra, técnicas e
instrumento, el proceso de andlisis y los principios éticos; V) resultados, que se
compone de presentacién de resultados y el andlisis de los mismos, VI)
conclusiones, que detalla importantes hallazgos, y de ellos, las recomendaciones

pertinentes.



I1. REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Antecedentes

2.1.1. Internacional

Cervantes y Herrera (2020) en su investigacion titulado; Ensefianza de
estrategias metacognitivas en la ensefianza de estrategias metacognitivas para
el fortalecimiento de la comprension lectora, cuyo objetivo fue analizar los
elementos que intervienen en la ensefianza de estrategias metacognitivas para el
fortalecimiento de la comprension lectora en los estudiantes de quinto grado de
la Institucion Educativa Méaximo Mercado. Mediante el método mixto
(cualitativo, cuantitativo), de tipo explicativo, dirigido a una poblacion 40
estudiantes de quinto de primaria; en el recojo de datos empleo como técnica
prueba de comprension lectora, entrevista; y como instrumento prueba escrita y
cuestionario semiestructurada respectivamente. El estudio llega a las siguientes
conclusiones; las estrategias metacognitivas empleadas por los docentes
fortalecen significativamente la comprension lectora, puesto que, moviliza
proceso de planeacion, monitoreo, evaluacion, mediante el aprendizaje
colaborativo. Ademas, el uso de estrategias metacognitivas fomenta el
aprendizaje significativo y duradero en los estudiantes, puesto orienta la

intencion y crea situaciones de interés en el lector.

Salamanca (2018) en estudio denominado; Ensefianza de estrategias
metacognitivas para el desarrollo de la comprension de lectura: aportes desde

la escuela nuevo, que tuvo como objetivo Analizar los elementos didacticos que



inciden en el fortalecimiento de la comprension de lectura de los estudiantes de
la escuela multigrado el Santuario a partir de la ensefianza de estrategias
metacognitivas y de los principios pedagogicos de la Escuela Nueva
(individualizacién, actividad grupal y actividad ladica). El estudio se realizé de
un enfoque cualitativo con alcance descriptivo propositivo y disefio
metodoldgico de investigacion accion pedagdgica; en una poblacion conformado
por 10 estudiantes de quinto de primaria y un docente del aula; y en el recojo de
los datos empled entrevista y prueba de comprension de lectura. Al concluir,
establece que los elementos de las estrategias metacognicion en el proceso de
comprension de lectura son; metacognicion (que permite regular su autonomia
de aprendizaje), la activacion de los saberes previos, la permanente reflexion, y
sobre todo emprender la lectura de manera ludica y creativa. De modo que, las
estrategias metacognitivas permiten al estudiante permanecer activo y despierta

el esteres en el proceso de la lectura.

Mufioz y Ocafla (2017) en su estudio titulado: Uso de estrategias
metacognitivas para la comprension textual, con el objetivo de “en orientar la
implementacion de estrategias metacognitivas para mejorar la comprension
lectora y, en especial, de inferencias en textos expositivos, mediante una
intervencion pedagdgica apoyada en tres procesos: antes, durante y después de la
lectura”. Mediante una investigacion cuantitativa, explicativo de disefio pre
experimental de pre test post test con un solo grupo; en una poblacion de 94
estudiantes; y en el recojo de datos empleo test de comprension lectora.

Encontré en los resultados una significancia menor al 0.05, por lo que llegd a



concluir que el uso de estrategias metacognitivas influye favorablemente en el

proceso de lectora en estudiantes de educacion basica.

2.1.2. Nacional

Quintana (2019) en su tesis titulado; Estrategias metacognitivas y su
relacion con la comprension lectora en alumnos de 5° de primaria de la I.E.
00500 del distrito de Soritor — 2018, con el objetivo de determinar la relacion
existente entre las estrategias metacognitivas y la comprension lectora en los
estudiantes del 5° de primaria. A través de una investigacion bésica, de nivel
descriptiva y con un disefio transeccional correlacional; aplicado a una poblacion
integrado por 100 estudiantes; y para el recojo de datos se empled la escala de
conciencia lectora (ESCOLA28A) y la bateria de evaluacion de los Procesos
Lectores Revisada (PROLEC — R. El estudio determiné que el uso de las
estrategias metacognitivas se relaciona con la capacidad de comprender mejor los

textos en estudiantes de quinto de primaria.

Tamayo y Yampi (2018) es su investigacion; Estrategias metacognitivas y
su relacion con la comprension lectora en los estudiantes de segundo grado de
secundaria de la institucion educativa "teniente coronel Pedro Ruiz Gallo",
distrito de Espinar, Provincia De Espinar, Departamento De Cusco-2017, con el
objetivo determinar como el uso de las estrategias metacognitivas se relacionan
con la comprensién lectora en la ensefianza del area de comunicacion. Mediante
una investigacién de enfoque cuantitativo, de tipo aplicado, de nivel explicativo
con un disefio pre experimental; en una poblacién integrado por 30 estudiantes; y

en el recojo de datos se emple0 la observacion, y la entrevista apoyada en ficha de



observacion y cuestionario respectivamente. Finalmente, el estudio concluye que
las estrategias metacognitivas se relacionan con la capacidad de comprender los

textos que leen en estudiantes de educacion bésica.

Hoyos (2019) en su tesis denominado; Estrategias metacognitivas y
comprension de textos en estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa
“Félix Tello Rojas”- Chiclayo — 2019, que tuvo como objetivo establecer la
relacion entre estrategias metacognitivas y la comprension de lectura en
estudiantes de sexto de primaria. Mediante una investigacion de enfoque
cuantitativa, de tipo correlacional, con un disefio no experimental; en una
poblacion muestral integrado por 82 estudiantes de sexto de primaria, siendo como
una muestra de 22 alumnos; y en el recojo de datos se empled cuestionario para
ambas variables. El estudio concluye que; existe relacion entre estrategias

metacognitivas y comprension de lectora en estudiantes de sexto de primaria.

Taboada (2018) en su tesis titulado; Estrategias metacognitivas y la
comprension lectora en los alumnos del quinto grado de primaria de la
Institucion Educativa N° 1013 — Lambayeque, 2013, con el objetivo de
demostrar el grado de influencia de la aplicacion de estrategias metacognitivas
en la comprension lectora de los alumnos de quinto grado de educacion primaria
de la Institucién Educativa N° 10113 de la ciudad de Lambayeque. Desarrolld
una investigacion de enfoque cuantitativo, de tipo aplicada con un disefio cuasi
experimental con dos grupos no equivalente; aplicada a una muestra integrada
por 60 alumnos de quinto de primaria, entre 10 y 12 afios de edad, tomando

como muestra a la totalidad; y para el recojo de datos utiliz6 la observacién y la



encuesta. Al concluir, afirma que las estrategias metacognitivas inciden
significativamente en el desarrollo de la comprension lectora en estudiantes de
quinto de primaria. Asimismo, mediante la prueba estadistica demuestra una

influencia significativa en la comprension literal, inferencia y critico.

Anaya (2018) en su trabajo de investigacion titulado; Aplicaciéon de
estrategias cognitivas y metacognitivas y su influencia en la comprension
lectora en primaria Mirones Lima — 2017, que tuvo como objetivo de determinar
si la aplicacion de estrategias cognitivas y meta cognitivas influyen en la
comprension lectora de los estudiantes del 5°”A” de primaria de la institucion
educativa “Nuestra Sefiora del Carmen” Mirones, Lima — 2017. En una
investigacion de tipo descriptivo-explicativo, de enfoque cuantitativo con un
disefio pre experimental; en una poblacion muestral de 26 estudiantes; y en el
recojo de informacién utilizo la prueba ACL y encuesta. Llegd a concluir que las
estrategias cognitivas y metacognitivas tienen relacion significativa en la
comprension lectora en estudiantes de quinto de primaria. Ademas, sugiere que

estas estrategias son empleables para todas las areas curriculares.

Castrejon (2017) en su tesis titulado; Influencia de las estrategias
metacognitivas en la comprension de textos escritos en los estudiantes del
cuarto grado de educacion secundaria de la I. E. “Rafael Loayza Guevara”,
Cajamarca — 2014, que tuvo como objetivo de determinar la influencia que
ejerce la aplicacion de estrategias metacognitivas en la comprension de textos
escrito. Desarroll6 una investigacion de tipo explicativo de disefio pre

experimental de pre prueba- post prueba con un solo grupo; en una poblacion



conformada por 151 estudiantes, entre 12 y 18 afios de edad; para el recojo de
datos utilizd prueba de comprension lectora. Al finalizar, concluye que las
estrategias metacognitivas inciden significativamente en el desarrollo de la

comprension de lectura.

2.2. Bases tedricas de la investigacion

2.2.1. Estrategias metacognitivas

2..2.1.1. Definicion de estrategia

El término estrategia es amigable en el uso militar; que se
empleaba para sefialar ciertas tacticas en conjunto de acciones para lograr
un objetivo militar, por esto, se conoce como la ciencia de la guerra.

Expresa la manera mas habilidosa o sabido de atacar al contrincante.

Se entiende por estrategia como un conjunto de acciones
previamente planificadas sistematicamente para llevar a cabo una
actividad determinada, por ejemplo, en caso de estudiantes puede ser
trabajos grupales, aprendizaje por solucion de problemas u otras acciones
especificas que optimizan el logro de aprendizaje planteado (Taboada,
2018). Estrategia es una manera de emprender una accién, pero una accion
diseflada, calculada y adaptable al modelo de actividades, que en
consecuente puede facilitar o viabilizar mayor logro en los resultados

esperados.



En un tono més pedagdgico, se define como un “conjunto de
procedimientos  debidamente  planificados, autorregulados, cuya
implementacion se evalla permanentemente y que estan orientados a
alcanzar los logros propuestos para la ensefianza o el aprendizaje”
(Corredor et al., 2009,p. 14). Son acciones de los cuales se tiene control
permanente para regular en fin de no perder el objetivo de la tarea que se

realiza.

Por otra parte, Zubillaga y Zavala (2017) refiere que las estrategias
son: procedimientos de acciones que comporta el aprendiz; actividades
voluntarios y conscientes; que puede incluir variadas actividades o
técnicas concretas; que se emplea flexiblemente adaptandose al interés y
necesidades del estudiante; y sobre todo se reorienta constantemente a

objetivos especificos.

2.2.1.2. Tipos de estrategias

Zubillaga y Zavala (2017) clasifican las estrategia dentro del marco

educativo, que a continuacion se detalla:

a) Estrategia de aprendizaje: son serie de procedimientos que el
estudiante emplea de modo flexible, adaptable y deliberada en fin de
mejorar su proceso de aprendizaje mas significativo.

b) Estrategia de ensefianza: son variadas arreglos o procedimientos que
el docente planifica en manera flexible y estratégica en fin de
promover una cantidad de informacion, que seran atil para la

construccion de nuevos aprendizajes de los alumnos.



c) Estrategias de autorregulacién: son procedimientos mas complejos
que permiten regular el proceso de aprendizaje y la resolucion de
problemas. Es una estrategia que demanda de una meta de
aprendizaje; planificacidn, supervision y evaluacién constante.

Implica més procesos psicoldgicos y cognitivos.

2.2.1.3. Definicién de estrategias metacognitivas

Las estrategias metacognitivas son una serie de procedimientos
cognitivas que planifica y estructura acciones, utilizando propias aptitudes
0 habilidades intelectuales. De manera que, Gracia (citado en Salamanca,
2018) define como “capacidades superiores que permiten conocer el
propio proceso de aprendizaje como: pensar, planificar, regular y controlar
la actuacién inteligente. Estas habilidades autorreguladoras conscientes se
agrupan en tres categorias: planificacion, control y autoevaluacion™ (p.
73). Son procesos propios que el estudiante moviliza en el proceso de

aprendizaje.

Se entiende que la metacognicion es el conocimiento respecto a los
procesos superiores y sobre la regulacion sobre estos; es decir, sus
componentes son el conocimiento y el control, por lo mismo que se
denomina conocimiento metacognitivo y control metacognitivo. EI primer
componente, hace referencia al modo de como opera la propia cognicion; y
el segundo tiene que ver con el modo que cada individuo regula y controla
sus funciones cognitivas y las operaciones mentales. En sintesis “es el

proceso de conocer y planificar, evaluar y monitorear los propios procesos



cognitivos y pensar sobre éstos con el propdsito de comprender cémo se
desarrollan para lograr autorregularlos y controlarlos” (Corredor et al.,

2009, 41).

Es importante resaltar los aspectos que las determinan: el
conocimiento metacognitivo, que tiene que ver con el reconocimiento que
hace el alumno referido a su proceso de aprendizaje, que requiere que en
cada tarea identifique estrategias mas adecuadas y pertinente para llevar a
cabo acciones que le facilite el aprendizaje verdadero y significativo; el
conocimiento de control es la habilidad de reconocer cuando y cémo se ha
tenido éxito en él aprendizaje, es decir, es tener dominio sobre el propio
proceso que regula el aprendizaje verdadero. En consecuencia, un
individuo con el comportamiento metacognitiva, desarrolla la capacidad de
regular su aprendizaje propio en base del conocimiento de la cognicién; lo
mismo que le compromete con un proceso metodico y constante de
identificar actividades, disefiar estrategias mas pertinentes, aplicarlas,
regular y evaluar permanentemente procesos, para identificar posibles
fallos, replantear estrategias cuando fuera necesario, y, finalmente
transferir estos conocimientos a nuevos aprendizajes (Corredor et al.,

2009).

Es considerado como una estrategia compleja que facilita regular el
proceso de aprendizaje y la solucion de problemas, lo mismo que demanda

identificar metas en el aprendizaje; planificacion, supervision vy
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evaluacion. Zubillaga y Zavala (2017) refieren que para promover la

autorregulacion es importante considerar lo siguiente:

a) Las caracteristicas generales del aprendiz; el nivel de sus
conocimientos previos, el desarrollo cognitivo y los factores
motivaciones, entre otras.

b) Meta u objetivo esperado; conocimiento de las competencias
especificas a desarrollar y adquirir. De otro modo, el alumno
debe conocer las actividades a desarrollar para lograr el
aprendizaje esperado.

c) Dominio del conocimiento global y del contenido curricular en
cada actividad de aprendizaje que se realiza.

d) Determinacion del contexto intersubjetivo.

2.2.1.4. Perspectiva tedrica

11
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2.2.1.5. Componentes de la metacognicion

Burdn identifica los aspectos primordiales cuando estudia la

metacognicion, y esto explicado por, Corredor et al. (2009):

a) Metaatencion: refiere a la direccion de las facultades

cognoscitivas hacia algo especifico. Este es el conocimiento
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b)

d)

sobre el proceso de cdmo, qué hacer para poner mayor atencion
en las acciones que se realiza, como también considerar las
posibles distracciones y evitar con medidas preventivas.
Metamemoria: la memoria es la facultad de la mente en los
cuales los actos mentales y los estados de la conciencia se
almacenan, evocan y reconocen. De manera que, la
metamemoria se entiende como el conocimiento que se tiene
sobre la capacidad y los limites de la memoria, es decir,
recordar, memorizar, y aplicar estrategias para no olvidar.
Metalectura: esta relacionado con la competencia lectora que se
entiende como la capacidad de poner en juego el proceso de
comprension, interpretacion, analisis literal, inferencia, criterial
y propositivo de un texto. La lectura es aquella capacidad del
lector actuar deliberadamente sobre el texto y sobre ello,
construir nuevos conocimientos. En sintesis, la metalectura, son
conjuntos de conocimientos gque se tiene sobre la lectura y las
operaciones mentales implicadas; para qué leer, qué hacer leer,
qué nos limita leer bien, identificar las diferencias de un texto
de los otros.

Metaescritura: hace referencia a la capacidad que adquirimos
sobre la composicién textual y de qué manera regular para tener
éxito sobre ello. Burdn sefiala que es, saber cual es la finalidad
de redactar, regular la expresion para que comunique con

claridad, evaluar hasta donde le logro el objetivo.
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e) Metacomprension: es el conocimiento que se tiene sobre la
comprension 'y de los procesos mentales requeridos para
conseguirlo; qué y como hacer para comprender, conocer hasta
donde puedo comprender y diferenciar actividades como
memorizar, deducir, imaginar y estos de qué manera pueden

ayudar en el proceso de comprension.

2.2.1.6. Dimensiones de las estrategias metacognitivas

Anteriormente, se ha definido la estrategia metacognitiva como un
proceso que se activa en cada momento de la lectura, es decir, antes
(planificacion), durante (supervision) y después (evaluacién). Estos
momentos se relacionan holisticamente en todo el proceso de la lectura.
Asi como dice Rios 1999, que la metacognicion, se compone de tres
procesos mentales; planificacion, supervision y evaluacion (Jiménez,

2006). Por ello, implica el proceso completo:
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Implica el “conocimiento sobre la propia metacognicion” planteado
por Brown, Armbruster y Baker. Este proceso hace referencia a que el
lector conozca las caracteristicas de sus propios recursos, capacidades
cognitivas y cémo pueden utilizarlos para mejorar (Pinzas, 2006). Es
decir: primero ser consciente de los recursos internos y externos; y luego
sobre ella establecer un modo de proceder que viabiliza el logro de

aprendizaje, en caso de lectura alcanzar la comprension.

Este momento del proceso, implica la autorregulacion de la
cognicion. Este tiene que ver con el “uso, manejo, guia y control de la
cognicion”, desprende el desarrollo de las capacidades del estudiante como
la atencion, recordar, escuchar, distribuir el tiempo, y capacidad de
organizacion y habito de estudio. Cuando durante la lectura el lector tenga
la capacidad de expresar sus ideas, inducir, inferir y razonar, es decir,

emplea sus capacidades para aprender (Pinzas, 2006).
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Asimismo, la autorregulacién responde a la pregunta ¢Qué es la
autorregulacion de los cursos?, este refiere a la habilidad de “controlar o
modificar las acciones en el proceso de la actividad”. La autorregulacion a
pesar de ser una habilidad propia de la supervision, incluye la
planificacion previa de los pasos que requiere la tarea, y sobre ello,
monitorear 0 guiar constantemente la comprension asegurandose el
cumplimiento de la cuestion (Pinzas, 2006). A manera de conclusion, la
supervision implica desarrollar habilidades y capacidades que monitorea o

guia la continuacion o la modificacion de las acciones y recursos previstos.

Este proceso implica poner a prueba o la verificacion la eficiencia o
deficiencia de las acciones o recursos empleados en los dos primeros
procesos. Es decir, consiste en “revisar y evaluar los resultados y las
estrategias que se utilizan cuando uno lee y cuando uno aprende” (Pinzas,

2006, p. 26). Pues esta se realiza mediante preguntas reflexivas.

Entonces, las estrategias metacognitivas durante la lectura
involucran el conocimiento de si mismo y la regulacion y monitoreo de la
ejecucion de las acciones, la evaluacion de resultados y recursos

empleados, es decir, el lector primero requiere ser consciente de si mismo



y administrar, regular o controlar sus procesos mentales que dirigen la

comprension de lectura.

2.2.2. Comprension de lectura

2.2.2.1. Comprension

La comprension es una de las facultades cognitivas superiores, que
hace referencia a la capacidad de entender o penetrarse sobre los objetos y
construir ideas precisas sobre ellas (Significado.com, 2018). Es el proceso
intrinseco de la inteligencia humana con lo que se puede justificar,

contener el sustrato de algo.

De otro modo, se entiende como el acto cognoscitivo-aprehensivo,
es el proceso de interpretacion consciente de algo (Caceres et al., 2012).
La comprension es aquella capacidad que permite al sujeto conocer,

representar los significados de algo o alguien en un modo abstracto.

2.2.2.2. Procesos psicologicos de la comprension

Sanchez y Reyes (2015) sostienen que el proceso psicologico
asociado a la comprensidn, aparecen tres procesos previos, que se detallan

a continuacién:

a) La motivacion: es la fuerza motriz que mantiene la expectativa por
conocer y comprender algo. Es la actitud del estudiante frente al
aprendizaje, que es determinante, para alcanza un aprendizaje

significativo y una comprension inmediata.
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b) La atencion: “orienta y centra al estudiante hacia un foco de su conciencia
(atencidn interna) y hacia los aspectos externos del objeto.” De manera
que el alumno orienta su atencion en aquello que significa para su
aprendizaje.

c) La percepcion selectiva: esta puede ser visual, tactil, olfativa, auditiva,

gustativa o kinestésica.

2.2.2.3. Comprension de lectura

(Minedu, 2006)! Supera la mera codificacion de los signos lingiisticos,
alcanzando la sustraccion significativa; donde el lector acta sobre el texto
para conocer y darle un sentido y un significado a la representacion

textual.

La lectura viene a ser una actividad permanente de busqueda de
sentido: es una actividad que no se valora las oraciones de manera aislada,
por el contrario, busca construir de manera integral el significado del texto
en base a los conocimientos previos y la perspectiva del mundo del lector
(Ministerio de Educacion, 2013). De modo que la comprension de lectura,
es aquella construccién de significados a partir de la codificacion de los
signos, bajo la influencia de lo que el lector sabe y de las ideas que alberga

de la cosa y las personas.

Camargo, Montenegro y Maldonado (2013, p. 9) sostienen que

“leer significa mas que descifrar letras, también implica comprender lo que
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se lee, usar la informacion y disfrutar de la lectura”. El acto de leer supera
el hecho de descifrar los signos linglisticos, si no, alcanza interpretar,
darle un sentido y significado; y la utilizacion de la informacion adquirida,
es decir, transferir la informacion a la construccién de nuevos

aprendizajes.

Asimismo, el Ministerio de educacion (2018) refiere que la lectura
“es la comprension, el uso, la evaluacion, la reflexion y el compromiso con
los textos con el fin de alcanzar las metas propias, desarrollar el

conocimiento y el potencial personal, y participar en la sociedad”.(p.16)

De manera que Parodi (2005) define que la comprension de lectura:

Es un proceso mental constructivo e intencionado en el que el
lector elabora una interpretacion de los significados textuales, basandose
tanto en la informacion del texto escrito como en sus conocimientos
previos y de acuerdo con un objetivo de lectura acorde con las demandas

del medio social. (p. 60)

A manera de conclusion, es un proceso de extraccion y
construccién del sentido y el significado mediante la interaccién con el
texto, a partir de la influencia de los saberes previos y el modo de ver el
mundo. Donde se moviliza capacidades y habilidades para integrar,
interpretar, analizar y construir valores significados de acuerdo al contexto
que le rige. Es una manera de entremeterse en otras realidades, adquirir
informacién que nos ayuda ver otras realidades, desarrollar aprendizajes

significativos y fortalecer nuestras habilidades de entender la realidad.
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2.2.2.4. Elementos claves de la comprension

Como se ha mencionado que la comprension de lectura es el

resultado de la interaccion entre el lector, el texto y el contexto; que estos

se componen como elementos esenciales (Ministerio de Educacion de

Guatemala, 2017), que describe a continuacion:

a)

b)

El lector: es el sujeto activo en el que recaba la comprensiéon. El que
debe leer con fluidez, establecer objetivos claros y administrar sus
capacidades mientras lee. Ademads, la motivacion e interés debe
orientarse a leer, ya sea para entretenerse, divertirse, informarse o
aprender. Algo muy importante el que debe considerarse en el

manejo del idioma.

El texto: es el elemento bésico en la comprensién, que es la unidad
de la comunicacion, el cual debe expresar legibilidad, de lo

contrario, puede dificultar una comprensién correcta.

El contexto: representa el contexto cultural y sociolinglistico en el
que habita el nifio. Que valora desde dos perspectivas, por un lado,
el desprendimiento cultural del texto, y, por otro lado, elementos
intrinsecos relacionadas al lector; sus saberes, nivel de desarrollo, y
la influencia de lo sociocultural. ElI contexto es muy importante,
puesto que determina el significado o el mensaje que expresa el

texto.
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2.2.2.5. Capacidades vinculadas a la comprension

Sénchez y Reyes (2015) consideran cuatros capacidades que

guardan relacién con la construccién y consolidacién de los niveles

cognitivos, que de los cuales se compone la comprension lectora:

a)

b)

Capacidad de retencién de lo leido: que se compone de las
siguientes habilidades: retencién de las palabras, frases y aspectos
fundamentales del texto. Acopio y retencién de datos para contestar
preguntas especificas. Recuerdo o recuperacion de detalles del

texto.

Capacidad de organizacién de lo leido: que se compone de las
siguientes habilidades: Establecimiento de una secuencia temporal
de acontecimientos o hechos en la lectura. Clasificacion de los
mensajes contenidos en el texto. Seguir instrucciones que figuran o
se desprenden del texto. Resumir y generalizar las ideas centrales

del texto. Captar las relaciones entre parrafos del texto.

Capacidad de interpretacion de lo leido: desarrolla las siguientes
habilidades: Extraer la idea principal o esencial del texto. Deducir
conclusiones a partir de ciertas premisas encontradas en el texto.
Predecir resultados o consecuencias. Formar una opinion explicativa

gue se desprende del texto.
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d) Capacidad de valoracion de lo leido: se desarrolla las siguientes
habilidades: Separar los hechos de las opiniones del autor. Juzgar u
opinar sobre el valor del texto. Captar el sentido implicito del texto.

Valorar la relacion entre causa y efecto que se desprende del texto.

2.2.2.6. Dimensiones de comprension de lectora

En mayor parte, por diversos autores la comprension de lectura se

sustenta en tres niveles: literal, inferencial y critico.

Reéyes, 2015). Donde solo se recuerda los datos explicitos descritos en el

texto, es quedarse en lo que dice.

Asimismo, Minedu (2013) dice que “consiste en ubicar ideas, datos
e informacion diversa que se encuentra escrita en el texto.” Es decir, el
lector ubica informacion expresa en el texto, no tiene necesidad de ir mas
alld de lo que dice, es suficiente con identificar, ubicar, reconocer o
secuenciar datos. Por ejemplo, ideas, fechas, lugar, caracteristicas, del

elemento del texto.

Nivel inferencial



Para Minedu (2013) “consiste en usar la informacion del texto para
descubrir una idea que no esta escrita. Esta nueva idea se construye a partir
de las pistas o sefiales dadas en el texto. La inferencia también implica la

construccion de ideas globales o integrales acerca del texto.” (p.5)

interpretacion (Sanchez y Reyes, 2015). Aqui el nifio o nifia ya es capaz de

organizar e interpretar el contenido explicito e implicito del texto.

contenidodel textorIeido (Sanchez y Reyes, 2015). Establece una postura
definida sobre los hechos, situaciones y actitudes que expresa la intension

del texto.

Por su parte, Minedu (2013) refiere que este consiste en reflexionar
y opinar respecto al texto. Se le considera como la comprensién
evaluativa, donde el lector emite juicio a partir de los criterios, preguntas o
parametros establecidos. Es decir, el lector identificar el hilo conductor del
pensamiento del autor, luego analiza, argumenta, entiende la organizacion
y el esquema de texto. Asimismo, justifica claramente su critica y se

fundamente en hilo de pensamientos.
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Tabla 1

Criterios de observacion segun los niveles de comprension de lectura.

Literal

Inferencial

Critico

v"  Reconocimiento,
localizacion e
identificacion de
elementos.

v Reconocimiento de
detalles como
nombres,
personajes, tiempo,
entre otros.

v Reconocimiento de
las ideas principales.

v" Reconocimiento de
las ideas
secundarias.

v" Reconocimiento de
las relaciones causa-
efecto.

¥v" Reconocimiento de
los rasgos de los
personajes.

v Recuerdo de
detalles.

¥v" Recuerdo de las
ideas principales.

v Recuerdo de las
ideas secundarias.

v Recuerdo de las
relaciones causa-
efecto.

¥v" Recuerdo de los
rasgos de los
personajes.

Inferencia de detalles
adicionales que el lector
podria haber afiadido.

Inferencia de ideas
principales, por ejemplo, la
induccion de un
significado o ensefianza
moral a partir de la idea
principal.

La inferencia de las ideas
secundarias que le permita
determinar el orden en que
deben estar si en el texto
no aparecen ordenadas.

La inferencia de los rasgos
de los personajes o de
caracteristicas que no se
formulan en el texto.

v’ Juicio
sobre la realidad.

v" Juicio
sobre la fantasia.

v" Juicio de
valores.

Fuente: adaptado a partir de Ministerio de educacion Guatemala (2017).
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2.2.2.7. Importancia y propdsito de la comprension lectora

La lectura es una practica indispensable en el desarrollo humano,
ya sea de una manera instrumentalizado y como una practica social. En
absoluto todas las personas que alcanzan reconocer los signos linglisticos,
han ha convertido en una fuente de informaciéon. De manera que “la lectura
también nos da la posibilidad de descubrir nuevas formas de ver el mundo,
de aprender, formar nuevos conceptos y asi enriquecer nuestros saberes

previos.” (Minedu, 2013, p.3)

En la vida diaria, la lectura en una practica que se realiza con
frecuencia y en todos los lugares, con distintos propdsitos y en sus
diversas formas. Se acude a ello, para encontrar respuestas a los
problemas, o simplemente para informarnos de ciertas curiosidades o
asuntes que se presenta a diario. Por esta razon, “es una practica
sociocultural, porque se origina en una sociedad y las personas la realizan
en ella de acuerdo con sus necesidades comunicativas, intereses y
expectativas, tanto en el dmbito personal como en los espacios sociales”
(Minedu, 2013, p. 3). En tal sentido, el saber con comprension es

imprescindible en la actividad diaria del hombre.

Por otra parte, la lectura es una competencia necesaria en todas las
areas curriculares. Para aprender se necesita leer, y el que no lee tiene
minimo posibilidad de aprendizaje. Necesariamente se utiliza “la
comprension lectora para aprender Ciencias Naturales, Matematicas,

Historia, entre otras. A través de los textos aprendemos nuevos conceptos,
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establecemos relaciones entre elementos, leemos sobre los pasos de
distintos procesos, descubrimos las causas y con- secuencias de
importantes eventos historicos.” (Ministerio de educacion de Guatemala,

2017, p.15)

Por ello, debe considerarse prioritariamente ensefiar a leer
comprensivamente en todos los niveles de la educacion bésica. es
importante desarrollar las destrezas y las capacidades de lectura, ya que,

de esto dependeré su aprendizaje y asi su formacién escolar.

2.2.3. Enfoque comunicativo del Curriculo Nacional

El Ministerio de educacion (MINEDU, 2020) asume al enfoque
comunicativo, quien orienta el desarrollo de competencias comunicativas (se
comunica oralmente, lee diversos tipos de textos escritos y escribe diversos tipos
de textos) en el marco de las practicas sociales del lenguaje bajo el enfoque

sociocultural.

Este enfoque se enmarca en una perspectiva sociocultural y enfatiza las

précticas sociales del lenguaje.

e Es comunicativo porque parte de situaciones de comunicacion a través
de las cuales los estudiantes comprenden y producen textos orales y escritos de
distinto tipo, formato y género textual, con diferentes propdsitos, en variados

soportes, como los escritos, audiovisuales y multimodales, entre otros.
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e Se enmarca en una perspectiva sociocultural porque la comunicacién se
encuentra situada en contextos sociales y culturales diversos donde se generan
identidades individuales y colectivas. Los lenguajes orales y escritos adoptan
caracteristicas propias en cada uno de esos contextos. Por eso hay que tomar en
cuenta como se usa el lenguaje en diversas culturas segin su momento histérico y
sus caracteristicas socioculturales. Mas aun en un pais como el nuestro donde se

hablan 47 lenguas originarias, ademas del castellano.

e Se enfatizan las practicas sociales del lenguaje porque las situaciones
comunicativas no estan aisladas, sino que forman parte de las interacciones que las
personan realizan cuando participan en la vida social y cultural, donde se usa el
lenguaje de diferentes modos para construir sentidos y apropiarse progresivamente

de este.

Asimismo, el area contempla la reflexién sobre el lenguaje a partir de su
uso, no solo como un medio para aprender en los diversos campos del saber, sino
también para crear o apreciar distintas manifestaciones literarias, y para
desenvolverse en distintas facetas de la vida, considerando el impacto de las

tecnologias en la comunicacion humana.

2.2.4. Relacion entra estrategia cognitiva y comprension de lectura

En el modelo interactivo, la lectura se entiende como un proceso

constructivo que demanda del lector una accion deliberada para ir
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interpretando los significados. En tal sentido, las estrategias

metacognitivas estan asociado a la comprension de la lectura.

Leer para comprender, implica la supervision de la comprension;
y leer para aprender (algo més que leer para comprender), que implica la
identificacion de las ideas principales seleccionando lo més relevante del
texto, el analisis de las demandas de los materiales a utilizar, el uso y
mantenimiento de estrategias adecuadas evaluando su efectividad y el
establecimiento de un horario y un clima adecuado para el estudio.

(Baker y Brown, 1984; Jiménez, 2006)

Asimismo, las estrategias metacognitivas estan vinculados, puesto
que enfatiza sobre cdmo el lector planifica, supervisa, y evalla su propia
comprension. Ademas, es debido a que la metacognicidn hace hincapié en
la participacion activa del sujeto-lector en tareas de anélisis y en el uso de
estrategias efectivas durante la lectura, porque un lector metacognitivo es
un lector estratégico. Esto supone que el lector necesita aprender como y
cuando ocuparse de ciertas actividades para comprender mientras lee.

(Jiménez, 2006)

De manera que se ha llegado a distinguir dos componentes
metacognitivos en la regulacion de la comprension lectora; el
conocimiento del propdsito de la lectura (para qué se lee) y la
autorregulacién de la actividad mental para lograr ese objetivo (como se
debe leer), la cual requiere controlar la actividad mental de una forma

determinada y dirigirla hacia una meta concreta. Ambos aspectos estan
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intimamente relacionados: el modo como se lee y se regula la actividad
mental mientras se lee, estd determinado por la finalidad que se busca al

leer (Cerchiaro et al., 2011).

De esta forma se cree que es posible mejorar la comprension del
contenido de la lectura, en la medida en que se conozca en qué consiste el
proceso de comprension lectora y cudles son las variables que influyen en
dicho proceso. Por lo mismo, se asume que el proceso lector estd
vinculado con los tres momentos de las estrategias metacognitivas
(planificacion, supervisién y evaluacion), que en particular desarrolla

criterios para orientar al lector a la comprension de textos.

2.2.5. Fundamentacion tedrica

En la teoria constructivista que estudia e investiga sobre el modo de
aprendizaje o la construccion de conocimiento de los seres humanos. Que
desarrolla un enfoque, que plantea que el aprendizaje se da a lo largo de la vida,
a partir de la experiencia con el mundo exterior y los procesos cognitivos, es

decir, el sujeto activo que se relaciona con su entorno para compararlo.

Jean Piaget quien defendio el constructivismo operacional que sustenta el
desarrollo de los procesos cognitivos del individuo, plantea que este proceso se
rige en dos principios; la continuidad funcional y la continuidad estructural. La
discontinuidad funcional, refiere a que existe procesos funcionales que estan

presente en cualquier proceso de vinculo del sujeto con el mundo,
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independientemente del estado actual de desarrollo o una situacién particular, y
estas vienen a ser: la organizacion, la asimilacién y la acomodacion (Fléorez et
al., 2016). La organizacién es la tendencia natural que evoca el sujeto para
establecer un cuadro de comprension consistente sobre el entorno. La
asimilacion, es la predisposicion del individuo para incorporar informacion a su
conocimiento estimulos del entorno amoldando a lo existente. Y la
acomodacion, es la tendencia de amoldamiento sus conocimientos al entorno o

viceversa.

Por otra parte, esta el principio de la discontinuidad estructural; sostiene
que el conocimiento en el estructural mental de la persona cambia a lo largo de
la vida en base a su maduracién bioldgica, experiencia con los objetos del
mundo exterior, la interaccion social, siempre subordinado a proceso de
equilibrio o dependencia de cada comprension del individuo. De manera que, la

teoria de Piaget plantea que:

El conocimiento humano es una forma especifica, muy activa de
adaptacion bioldgica de un organismo vivo complejo a un medio ambiente
complejo. Esta adaptacion es interactiva, es decir, el conocimiento humano surge
en la relacion del sujeto con su medio. Para comprender esta relacion de un
sistema vivo, con su ambiente la nocidon fundamental es la de equilibrio: en un
medio altamente cambiante para que un organismo permanezca estable y no
desaparezca debe producir modificaciones tanto en su conducta (adaptacion),

como de su estructura interna (organizacion) (Ortiz, 2013, p. 14).
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Segln esta teoria el sujeto es un organismo activo que selecciona e
interpreta los estimulos del mundo exterior, a partir de sus saberes existentes,
mas no es un ente pasivo que acopia la informacion. Es decir, el conocimiento
0 la comprension de los objetos o realidades es una construccion activa de

esquemas y de operaciones metales por parte del sujeto.

Por otra parte, la teoria histérico-cultural propuesto por Lev Semi6novich
Vygotski, que plantea que los procesos mentales son transformaciones de
facultades, en base de la interaccidn del sujeto en la practica y la cultura en la
que crece y se desarrolla. En otras palabras, el aprendizaje en un proceso activo
y creativo que consiste en “una actividad social, de produccion y reproduccion
del conocimiento mediante la cual el nifio se apropia de la experiencia histérico -
cultural, asimila modelos sociales de actividad y de interrelacion, mas tarde, en
la institucion educativa, de conocimientos cientificos, bajo condiciones de

orientacion e interaccion social” (Ortiz, 2013, p. 28).
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3.1.

3.2.

111. HIPOTESIS

Hipdtesis general:

-Existe relacion significativa entre estrategias metacognitivas y comprension de
lectura en estudiantes de quinto de primaria de la institucion educativa 88005

Corazén de Jesus - Chimbote, 2021.

Hipdtesis especifico:

-Existe relacion significativa entre estrategias metacognitivas y comprension
literal en estudiantes de quinto de primaria de la institucion educativa 88005

Corazén de Jesus - Chimbote, 2021.

-Existe relacion significativa entre estrategias metacognitivas y comprension
inferencial en estudiantes de quinto de primaria de la institucion educativa 88005

Corazén de Jesus - Chimbote, 2021.

-Existe relacion significativa entre estrategias metacognitivas y comprension de
lectura en estudiantes de quinto de primaria de la institucion educativa 88005

Corazén de Jesus - Chimbote, 2021.

33



IV. METODOLOGIA

4.1. Disefio de investigacion

4.1.1. Tipo de estudio
Segun tipo de investigacion fue cuantitativo:

La investigacion cuantitativa es aquella que utiliza la recoleccion de
datos para probar hipotesis con base en la medicién numérica y el analisis
estadistico, con el fin de establecer pautas de comportamiento y probar teorias
(R. Hernandez et al., 2014). Que se caracteriza por partir de un planteamiento
acotado, mide fenémenos, emplea estadistica para probar hipétesis, asimismo, su

proceso es secuencial, probatorio y analiza la realidad de una manera objetiva.

Por ello, se realizd un estudio de tipo cuantitativo, puesto que se
procedié con la medicion numérico y para el analisis de los datos el proceso

estadistico, asi, llegando a la conclusién en modo de verificacion de hipdtesis.
4.1.2. Nivel de investigacion
Segun su nivel fue correlacional:

Una investigacion de alcance correlacional tiene como fin conocer el
grado de relacion que puede existir entre dos 0 mas variables en una situacion
particular. Al evaluar el grado de asociacion entre los fenomenos de estudio,
mide cada uno de ellos, para luego cuantificar y analizar la vinculacion. Y esta

se sustenta en las hipotesis sometidas a prueba (R. Hernandez et al., 2010).
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De manera que, el estudio buscd establecer la relacién entre las
estrategias metacognitivas y la comprensién de lectura en estudiantes de quinto

de primaria, mediante la contrastacion de hipotesis, asi se lleg6 a la conclusion.
4.1.3. Disefio de investigacion
Segun su disefio fue no experimental de corte transversal:

Una investigacion no experimental procede sin la manipulacion
deliberada de las variables, es un procedimiento donde solo se observan los
fendmenos en estado natural, para en lo sucesivo analizarlos (R. Hernandez et
al., 2010). Transversal puesto que procede en un solo momento de recojo de

informacion.

Por lo mismo que el estudio procedera con una evaluacién unica sin la
manipulacion de las variables, sino centrado en la observacion del

comportamiento para luego analizarlos. El disefio toma esquema:

0,

0,

DONDE

M = Muestra.
O1 = Variable 1
O, = Variable 2.

R = Relacion de las variables
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4.2. Poblacién y Muestra

4.2.1. Poblacion

La poblacidn es el conjunto de elementos con caracteristicas comunes. Es
decir, “es un conjunto finito o infinito de elementos con caracteristicas comunes
para los cuales seran extensivas las conclusiones de la investigacion” (Arias,
2012, p. 81).

En tal sentido, la poblacion del estudio estuvo conformado por 143
estudiantes del primer al sexto grado de primaria de la institucién educativa

88005 Corazén de Jesus - Chimbote, asi como se detalla a continuacion:

Tabla 2

Poblacion del estudio integrado por estudiantes del primer al sexto grado de primaria de
la institucion educativa 88005 Corazdn de Jesus - Chimbote, 2021.

Estudiantes por sexo

Grupo de estudiantes Mujeres Varones Total

Primer grado 10 17 27
Segundo grado 13 13 26
Tercer grado 11 14 25
Cuarto grado 9 12 21
Quinto grado 12 8 20
Sexto grado 8 16 24
Total 63 80 143

Fuente: Construido a partir de ndmina de matricula del afio lectivo 2021.
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4.2.2. Criterio de Inclusién y Exclusion

Por ello, se empled los siguientes criterios:

a) Inclusion:

+ Estudiantes de 10 y 11 afios de edad.

+ Matriculados en el 5° grado del nivel primario.

+ Todos los estudiantes mencionados tienen la disposicion a
participar en el programa, con respuesta en consentimiento
informado.

b) Exclusion:

+ Se excluye a aquellos estudiantes que se integren a la L.E, o se
integran a la seccion después de haber iniciado, por tal motivo
ellos no participan.

+ Estudiantes con capacidad disminuida para comunicarse, entre
otros. Dichos estudiantes tampoco participan en el programa.

+ Estudiantes que no respondieron a tiempo las pruebas.

+ Estudiantes que no cuentan con consentimiento informado.

4.2.2. Muestra

La muestra es un subconjunto representativo de la poblacion. Es decir, “la
muestra es un subconjunto representativo y finito que se extrae de la poblacion
accesible” (Arias, 2012, p. 83).

De esta manera la muestra de la investigacién estd conformado por 20
estudiantes de quinto de primaria de la IE, 88005 Corazén de Jesus - Chimbote,

2021, como se detalla a continuacion:
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Tabla 3

Muestra del estudio integrado por estudiantes de quinto de primaria de la IE,
88005 Corazon de JesUs - Chimbote, 2021.

Estudiantes por sexo

Grupo de estudiantes Mujeres Varones Total
5° grado 12 8 20
Total 12 8 20

Fuente: Construido a partir de némina de matricula del afio lectivo 2021.

4.2.4. Técnica de muestreo
En el presente trabajo de investigacion se utiliz6 el muestreo no
probabilistico de tipo intencional o conveniencia. “En este caso los elementos
son escogidos con base en criterios 0 juicios preestablecidos por el

investigador.” (Arias, 2012).
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4.3. Definicion y operacionalizacion de las variables e indicadores

Tabla 4:

Matriz de operacionalizacion de las variables y dimensiones.

VARIABLES Definicion Definicion DIMENSIONES INDICADORES Items Escala de medicién
conceptual operacional
Planificacion items: Persona 1, 10
Es el proceso de  Son habilidades que el Aplica habilidades de planificacion usando y 25 Tarea 2, 3,4, 8,
Estrategias conocer y planificar, lector emplea para conocimientos previos 13y 27 Texto 9, 15,
metacognitivas ~ evaluar y monitorear  usar estrategias 18y 28.
los propios procesos cognitivas para Supervisién Items: Persona 6y 17  Escala: ordinal
cognitivos y pensar  alcanzar una meta en Supervisa el proceso para alcanzar la meta - Tarea 11,21y 23 Mayor coincidencia (2)
sobre éstos conel el proceso lectora; compresion Texto 12, 2y 24. Menor coincidencia (1)
propo6sito de para ello planifica, ' No coincidencia (0)
comprender como se  supervisa y evalla
desarrollan para  sus acciones en todo Evaluacion Items: Persona 5, 14

lograr autorregularlos momento.
y controlarlos
(Corredor et al.,

2009)

Evalla sus logros y autogestiona y autorregula
estrategias que emplea.

y 20 Tarea 16 y 26
Texto 7y 19.

. Comprension literal e nsifica Ia idea principal del texto que lee.

La comprensién de  Es un proceso que

lectura es un proceso descomponer, incidir,
durante el cual una e interactuar con el
persona construye texto para alcanzar un

significados en basea  mejor grado de

Identifica a los personajes principales y secundarios
del texto que lee.

Reconoce rapidamente los rasgos de personalidad.

Comprension de -
Reconoce el lugar de los hechos con facilidad.

items: 1,2,3, 11,12,13

lectura un texto escrito, sus descripcion,
conocimientos explicacion, Reconocer las secuencias de una accién.
previos y su formade  considerando los  Comprension inferencial Predi
. redice resul | tex lee.
ver el mundo niveles de edice resultados del texto que lee

(Ministerio de Infiere relaciones de causa — efecto del texto.

Educacion, 2013)

comprension; literal,

inferencial y criterial. Infiere correctamente secuencias légicas del texto

que lee.

Infiere el significado de frases hechas, segun el
contexto.

items:
456.7,14,15,16,17

Comprension critico Emite un juicio frente a un comportamiento.

Manifiesta las reacciones que provoca el texto.

Relaciona aquello que ha leido con las experiencias
personales.

items: 8,9,10,18,19 y
20.

Escala: nominal
Si (1) respuesta correcta

No (0) respuesta incorrecta.

Fuente: elaboracion propia.
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.4.1. Técnicas de recoleccion de datos

La técnica es una operacion del método que se relaciona con el medio y
que se usa en la investigacion para recolectar, procesar y analizar la informacion

sobre el objeto de estudio.

La encuesta; es una técnica que pretende obtener informacion que
suministrar a una muestra 0 grupo de sujetos acerca de si mismo, en relacion a

un tema en particular (Arias, 2012).

Por esto, la técnica que se utilizd en la recoleccion de los datos es la

encuesta lo cual nos permitié percibir la realidad de las conductas de medicion.

4.4.2. Instrumentos de recoleccidn de datos

El cuestionario; “es la modalidad de encuesta que se realiza de forma
escrita mediante un instrumento o formato en papel contentivo de una serie de
preguntas. Se le denomina cuestionario autoadministrado porque debe ser

llenado por el encuestado, sin intervencion del encuestador” (Arias, 2012, p.74)

Por ello, para registrar informacion sobre las estrategias metacognitivas
se utilizd el cuestionario con escala de conciencia lectora ESCOLA-28A y
cuestionario para comprension de lectura. Que se detallan en las siguientes

fichas técnicas:
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FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO: ESTRATEGIAS

METACOGNITIVAS

Nombre del instrumento : Escala de conciencia lectora -ESCOLA

Autores : Anibal Puente, Virginia Jiménez y Jesus Alvarado
Editor del test . Instituto de Orientacién Psicologica EOS
Fecha del test : 2009 (Original)

Adaptado para Lima  : Elizabeth Rojas Huamancaja (2014).

Forma de aplicacion : Colectiva

Formato de items : Eleccion multiple

Ambito : Nifios entre 8 — 13 afios

Area que evalla : Procesos metacognitivos en la lectura

Version : ESCOLA 28-A.

Validez: . Este anadlisis factorial confirmatorio arroja resultados

determinantes, donde el test de Bondad de ajuste de Chi-cuadrado
minimo (Cmin) tiene un valor de 74,07, el cual con 27 grados de libertad
presenta una probabilidad significativa, donde el p-valor (p> 0,05) que
verifica que el modelo es adecuado, concluyéndose que el que mejor
funciona es unidimensional. De esta manera se ha logrado demostrar que

el ESCOLA 28-A (Rojas, 2014).

Confiabilidad: La adaptacion al ambito peruano (Lima Metropolitana) lo
representa el trabajo realizado por Rojas (2014), con estudiantes limefios.

En esa investigacion, la consistencia interna de Escola calculada
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mediante el coeficiente del Alfa de Cronbach, arrojaron varios datos de
los cuales, he tomado en cuenta lo siguiente: “Un alfa de Cronbach
global de 0,55, considerada moderada. Esta misma prueba en las
variables de gestion y sexo arroja cifras entre 0,71 a 35 0,73, lo que
expresa valores aun mas confiables. Finalmente, para la variable edad el
alfa de Cronbach oscila entre 0,60 y 0,72, una confiabilidad que va de

moderada a alta (Rojas, 2014).

Descripcion: el instrumento consta de 28 preguntas con tres alternativas cada
pregunta, que tomaron el valor de (0, 1y 2) dependiendo de la mayor o
menor conciencia lectora que posea el alumno, dividido en 3
dimensiones; la planificacion, supervicion y la evaluacién, con
indicadores texto y sujeto. En la conversion se utilizdé la puntuacion
directo a intervalos: en inicio [0-14], en proceso [15-28], logro esperado

[29-42] y logro destacado [43-56].

FICHA TECNICA: COMPRENSION DE LECTURA
Nombre de instrumento: prueba escrita de comprension lectora.
Autor: Jorge Reategui Lozano
Afio: 2019

Objetivo del instrumento: medir el nivel de comprension lectora en estudiantes

de primaria.

Usuarios: quinto de primaria con edad de 10 afios promedio.
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Modelo de aplicacion: la aplicacion del instrumento es colectivo, en un salon de
clases se reparte la prueba escrita a cada estudiante en un tiempo

necesario.

Validez: el instrumento determind su validez mediante el juicio de expertos,
que integraron por tres especialistas, que al final ponderaron que el

instrumento es aplicable por unanimidad.

Confiabilidad: se determind mediante la formula de Kuder-Richardson Kr 20,
que resulté con un coeficiente 0.823, que expresa una confiabilidad

excelente.

Descripcion: el instrumento consta de 20 preguntas, subdividido en tres
dimensiones; comprension literal (6 criterios), comprension inferencial
(8criterios) y comprension critica (6 criterios). Es una prueba aplicada
donde el estudiante debera leer y responder las preguntas. Las preguntas
con dos alternativas, siendo correctas (1) e incorrectas (0). En la
conversiodn se utilizo la puntuacion directo a intervalos: en inicio [0-5],

en proceso [6-10], logro esperado [11-15] y logro destacado [16-20].

4.5. Plan de analisis

El analisis de datos se realizd con el programa Excel 2019 de acuerdo al

procedimiento que se explica a continuacion:

Elaboracion de base de datos: Se disefid una vista de variables y una vista
de datos para registrar y organizar las respuestas de los informantes, asi como

para ejecutar el agrupamiento, decodificacion que era necesario.
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Tabulacion: Se organizo partiendo de tablas simples de distribucion de
frecuencias para organizar el nimero de registros con su respectivo porcentaje y

de acuerdo a los objetivos trazados.

Graficacion: Se disefid gréficos de distribucion de frecuencias relativas

de acuerdo a las tablas y objetivos propuestos.

Anadlisis estadistico: Se utilizo el estadistico PEARSON, que una prueba

paramétrica, lo mismo que nos permitio probar la hipétesis de investigacion.

Interpretacion. Se explicé el significado de los valores mas
representativos de cada tabla o grafico, orientando los hallazgos que corresponde

a cada objetivo.

4.5.1. Procedimiento

El procedimiento del presente estudio siguié los pasos siguientes:
primero, se cumplié con la solicitud y autorizacién de la IE para aplicacion
del instrumento; segundo, se coordind con el docente de aula y los
apoderados para la otorgacion del consentimiento informado; tercero, se
disefid el instrumento en la herramienta de Google Drive y se entreg0 para ser
respondidas en un plazo de 4 dias; y finalmente se estructurd el cuadro de

resultados de ambas variables para su analisis.
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4.6. Matriz de consistencia

Tabla 5

Matriz de consistencia.

Titulo

Formulacién del problema

Hipotesis

Metodologia

Estrategias metacognitivas y

comprension de lectura en
estudiantes de quinto de
primaria de la institucion

educativa N° 88005 Corazén
De Jests-Chimbote, 2021

Problema general:

¢Cudl es la relacion entre estrategias
metacognitivas y comprension de lectura
en estudiantes de quinto de primaria de la
institucion educativa N° 88005 Corazén
de Jesus - Chimbote, 2021?

Problemas especificos:

- ¢Cudl es la relacion entre estrategias
metacognitivas y comprension literal en
estudiantes de quinto de primaria de la
institucion educativa N° 88005 Corazon
de Jests - Chimbote, 20217

- ¢Cudl es la relacion entre estrategias
metacognitivas y comprension inferencial
en estudiantes de quinto de primaria de la
institucion educativa N° 88005 Corazon
de Jests - Chimbote, 20217

- ¢Cudl es la relacion entre estrategias
metacognitivas y comprension critico en
estudiantes de quinto de primaria de la
institucion educativa N° 88005 Corazén
de Jesus - Chimbote, 2021?

Obijetivos
Objetivo general:
Determinar  la  relacién  entre
estrategias metacognitivas y

comprension de lectura en estudiantes
de quinto de primaria de la institucion
educativa N° 88005 Corazdn de Jesus
- Chimbote, 2021.

Objetivos especificos:

-ldentificar la relacién entre estrategias
metacognitivas y comprension literal
en estudiantes de quinto de primaria de
la institucion educativa N° 88005
Coraz6n de Jesus - Chimbote, 2021.
-ldentificar la relacion entre estrategias
metacognitivas y comprension
inferencial en estudiantes de quinto de
primaria de la institucion educativa N°
88005 Corazdn de Jesus - Chimbote,
2021.

-ldentificar la relacion entre estrategias
metacognitivas y comprension critico
en estudiantes de quinto de primaria de
la institucion educativa N° 88005
Corazon de Jesus - Chimbote, 2021.

Hipétesis general:

Existe  relacién  significativa  entre
estrategias metacognitivas y comprension
de lectura en estudiantes de quinto de
primaria de la institucion educativa N°

88005 Corazon de JesUs - Chimbote, 2021.

Hipo6tesis especificas:

-Existe  relacién  significativa  entre

estrategias metacognitivas y comprension
literal en estudiantes de quinto de primaria

de la institucién educativa N° 88005
Corazoén de Jesus - Chimbote, 2021.
-Existe  relacién  significativa  entre

estrategias metacognitivas y comprension
inferencial en estudiantes de quinto de
primaria de la institucion educativa N°
88005 Corazon de Jesus - Chimbote, 2021.
-Existe  relacion  significativa  entre
estrategias metacognitivas y comprension
de critico en estudiantes de quinto de
primaria de la institucion educativa N°

88005 Corazon de Jesus - Chimbote, 2021.

Tipo: cuantitativa
Nivel: correlacional
Disefio: no experimental de corte

transversal

v
N

=]

v

2

Poblacién:143 nifios y nifias
Muestra: 20 nifios y nifias
Variable 1: estrategias
metacognitivas

Variable 2: comprension de lectura
Técnica: encuesta

Instrumento: cuestionario
Anélisis de la informacion: con
SPSS version 25, en estadistica
descriptiva e inferencial.

Principios éticos: libre participacion

y derecho a estar informado.

Fuente:

elaboracion
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4.7. Principios éticos

De acuerdo con los principios establecidos en el codigo de ética para
investigacion Version 004 de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote
(2019), por ello, esta investigacion se desarroll6 conforme a los criterios

establecidos:
a) Proteccion de la persona:

La persona en toda investigacién es el fin y no el medio, por ello
necesitan cierto grado de proteccion, el cual se determinara de acuerdo al riesgo
en que incurran y la probabilidad de que obtengan un beneficio. En el &mbito de
la investigacion es en las cuales se trabaja con personas, se debe respetar la
dignidad humana, la identidad, la diversidad, la confidencialidad y la privacidad.
Este principio no solamente implicara que las personas que son sujetos de
investigacion participen voluntariamente en la investigacién y dispongan de
informacion adecuada, sino también involucrara el pleno respeto de sus derechos
fundamentales, en particular si se encuentran en situacion de especial

vulnerabilidad.
b) Justicia:

El investigador debe ejercer un juicio razonable, ponderable y tomar las
precauciones necesarias para asegurarse de que sus sesgos, Yy las limitaciones de
sus capacidades y conocimiento, no den lugar o toleren practicas injustas. Se
reconoce que la equidad y la justicia otorgan a todas las personas que participan

en la investigacion derecho a acceder a sus resultados. El investigador esta
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también obligado a tratar equitativamente a quienes participan en los procesos,

procedimientos y servicios asociados a la investigacion.
c) Integridad cientifica:

La integridad o rectitud deben regir no sélo la actividad cientifica de
un investigador, sino que debe extenderse a sus actividades de ensefianza y a su
ejercicio profesional. La integridad del investigador resulta especialmente
relevante cuando, en funcién de las normas deontoldgicas de su profesion, se
evallan y declaran dafios, riesgos y beneficios potenciales que puedan afectar a
quienes participan en una investigacion. Asimismo, debera mantenerse la
integridad cientifica al declarar los conflictos de interés que pudieran afectar el

curso de un estudio o la comunicacion de sus resultados.
d) Libre participacion y derecho a estar informado:

En toda investigacion se debe contar con la manifestacion de voluntad,
informada, libre, inequivoca y especifica; mediante la cual las personas como
sujetos investigadores o titular de los datos consienten el uso de la informacion

para los fines especificos establecidos en el proyecto.

Por lo mismo que la investigacion cumplio estrictamente con el
consentimiento informado, que se nos fue otorgado por los padres de familia

para que su menor pueda participar en el proceso de la investigacion.
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados

5.1.1. Objetivo general: Determinar la relacion entre estrategias metacognitivas y
comprension de lectura en estudiantes de quinto de primaria de la institucion

educativa N° 88005 Corazon de Jesus - Chimbote, 2021.

Tabla 6

Distribucion de frecuencia de estrategias metacognitivas y comprension de lectura en

estudiantes de quinto de primaria.

Estrategias metacognitivas Comprension de lectura
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
En inicio 0 0% 0 0%
En proceso 0 0% 1 5%
Logro esperado 16 80% 12 60%
Logro destacado 4 20% 7 35%
Total 20 100% 20 100%

Fuente: construido a partir de la aplicacion del instrumento, 2021.

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Comprension de lectura

Estrategias metacognitivas

En inicio En proceso Logro Logro
esperado destacado

Figura 1. Distribucion de frecuencia de estrategias metacognitivas y comprension de lectura
en estudiantes de quinto de primaria.
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En la tabla 6 y figura 1, se observa la distribucion de resultados de las
variables: en las estrategias metacognitivas se aprecia que el 80% de nifios y nifias
alcanza la calificacion de logro esperado y el 20% logro destacado, por otro lado, en
la comprension de lectura el 60% se ubica en la calificacion de logro esperado, el
35% en logro destacado y el 5% en proceso. Por lo que se concluye, que, en los
estudiantes de quinto de primaria, hay una proporcion directa en el desarrollo de las

variables.

5.1.2. Objetivo especifico 1: Identificar la relacion entre estrategias metacognitivas
y comprension literal en estudiantes de quinto de primaria de la institucion educativa

N° 88005 Corazén de Jesus - Chimbote, 2021.

Tabla 7

Distribucién de frecuencia de estrategias metacognitivas y comprension literal en estudiantes

de quinto de primaria.

Estrategias metacognitivas Comprension literal
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
En inicio 0 0% 0 0%
En proceso 0 0% 2 10%
Logro esperado 16 80% 14 70%
Logro destacado 4 20% 4 20%
Total 20 100% 20 100%

Fuente: construido a partir de la aplicacion del instrumento, 2021.
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80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
0% e Ak

0%

Comprensipon literal
Estrategias metacognitivas

En inicio En proceso Logro Logro
esperado destacado

Figura 2. Distribucion de frecuencia de estrategias metacognitivas y comprension literal
en estudiantes de quinto de primaria.

En la tabla 8 y figura 2, se observa la distribucion de frecuencias, en las estrategias
metacognitivas se ubican el 80% en la calificacion logro esperado y el 20% en logro
destacado. Por otra parte, en la comprension literal el 70% alcanzan la calificacion de
logro esperado, el 20% en logro destacado y el 10% en proceso. Por lo que se
concluye, que, en los estudiantes de quinto de primaria, el desarrollo del nivel literal

y las estrategias metacognitivas, es proporcional.

5.1.3. Objetivo especifico 2: Identificar la relacién entre estrategias metacognitivas
y comprension inferencial en estudiantes de quinto de primaria de la institucion

educativa N° 88005 Corazdn de Jesus - Chimbote, 2021.
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Tabla 8

Distribucién de frecuencias sobre estrategias metacognitivas y comprension inferencial en

estudiantes de quinto de primaria.

Estrategias metacognitivas Comprension inferencial
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
En inicio 0 0% 0 0%
En proceso 0 0% 4 20%
Logro esperado 16 80% 15 75%
Logro destacado 4 20% 1 5%
Total 20 100% 20 100%

Fuente: construido a partir de la aplicacion del instrumento, 2021.

80%
70%
60%
50%
40%
30%

20% e Comprensién inferencial
0, 0,
18 ;’ % Estrategias metacognitivas
0
En inicio En proceso Logro Logro
esperado destacado

Figura 3 Gréafico sobre la distribucion de frecuencias sobre estrategias metacognitivas y

comprension inferencial en estudiantes de quinto de primaria.

En la tabla 10 y figura 5, se observa los resultados de la distribucion en
frecuencias; en la regulacién de las estrategias metacognitivas el 80% se posiciona en
la calificacion de logro esperado y el 20% en logro destacado, Por otro lado, en la
compresion inferencial el 75% se muestra en logro esperado, el 20% en proceso y el
5% en logro destacado. Por lo que se concluye, que, en los estudiantes de quinto de
primaria, el desarrollo es proporcional entre el nivel inferencial y las estrategias

metacognitivas.
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5.1.4. Objetivo especifico 3: Identificar la relacion entre estrategias metacognitivas
y comprension critico en estudiantes de quinto de primaria de la institucion educativa

N° 88005 Corazén de Jesus - Chimbote, 2021.

Tabla 9

Distribucién en frecuencias de estrategias metacognitivas y comprension critico en

estudiantes de quinto de primaria.

Estrategias metacognitivas Comprensidn critica
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
En inicio 0 0% 1 5%
En proceso 0 0% 6 30%
Logro esperado 16 80% 8 40%
Logro destacado 4 20% 5 25%
Total 20 100% 20 100%

Fuente: construido a partir de la aplicacion del instrumento, 2021.

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Comprension critico

Estrategias metacognitivas

En inicio En proceso Logro Logro
esperado destacado

Figura 4 Gréfico de distribucion en frecuencias de estrategias metacognitivas y comprension

critico en estudiantes de quinto de primaria.
En la tabla 12 y figura 7, se observa la distribucion en frecuencias los
resultados de las estrategias metacognitivas, donde el 80% alcanza la calificacion de

logro esperado y el 20% en logro destacado, asimismo, en la comprension critico el
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40% se ubican en la calificacion logro esperado, el 30% en proceso y el 25% en
logro destacado. Por lo que se concluye, que, en los estudiantes de quinto de
primaria, un buen manejo de estrategias pudiera desarrollar una buena comprension

critica.

Contrastacion de la hipdtesis con la prueba de Wilcoxon
Prueba de hipoétesis General:

H1: Existe relacion significativa entre estrategias metacognitivas y comprensién de
lectura en estudiantes de quinto de primaria de la institucion educativa N°

88005 Corazon de Jesus - Chimbote, 2021.

HO: No existe relacion significativa entre estrategias metacognitivas y comprension
de lectura en estudiantes de quinto de primaria de la institucion educativa N°

88005 Corazon de Jesus - Chimbote, 2021.

Tabla 10

Correlacion entre las estrategias metacognitivas y comprension de lectura

Estrategias metacognitivas Comprension de lectura
Estrategias metacognitivas 1
Comprension de lectura 0.943741593 1

Fuente: base de datos.
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Figura 5 Grafico de dispersion entre estrategias metacognitivas y comprension de lectura.

En la tabla 7 y figura 2, se observa el coeficiente de correlacion con Pearson
que resultd6 R=0.94, que expresa una relacion positiva muy alta, con una
determinacion de R? = 0.89 (89%). De modo que se determina que existe relacion
significativa entre estrategias metacognitivas y comprension de lectura en estudiantes
de quinto de primaria de la institucion educativa N° 88005 Corazon de Jesus -

Chimbote, 2021.

Prueba de hipdtesis Especifico 1:

H1: Existe relacion significativa entre estrategias metacognitivas y comprension
literal en estudiantes de quinto de primaria de la institucion educativa N° 88005

Corazon de JesUs - Chimbote, 2021.

HO: No existe relacion significativa entre estrategias metacognitivas y comprension
literal en estudiantes de quinto de primaria de la institucion educativa N° 88005

Corazon de JesUs - Chimbote, 2021.
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Tabla 11

Correlacion entre las estrategias metacognitivas y comprension literal en estudiantes de

quinto de primaria.

Estrategias metacognitivas Comprension literal

Estrategias metacognitivas 1

Comprension literal 0.991139576

Fuente: base de datos.

16
14
2 ...........................

y = 0.814x + 0.9302
R2 = 0.9824

Comprension literal

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18
Estrategias metacognitivas

Figura 6 Grafico de dispersion entre estrategias metacognitivas y comprension literal.

En la tabla 9 y figura 4, se aprecia el coeficiente de correlacion entre las
estrategias metacognitivas y comprension literal, donde R= 0.99, que expresa una
correlacién positiva muy alta, ademas, se encontrd una determinacion de 0.98 (98%).
Por tanto, se determina que existe relacion significativa entre estrategias
metacognitivas y comprension literal en estudiantes de quinto de primaria de la

institucién educativa N° 88005 Corazén de Jesus - Chimbote, 2021.

55



Prueba de hipdtesis Especifico 2:

H1: Existe relacion significativa entre estrategias metacognitivas y comprension
inferencial en estudiantes de quinto de primaria de la institucion educativa N°

88005 Corazon de Jesus - Chimbote, 2021.

HO: No existe relacion significativa entre estrategias metacognitivas y comprension
inferencial en estudiantes de quinto de primaria de la institucion educativa N°

88005 Corazon de Jesus - Chimbote, 2021.

Tabla 12

Correlacion entre estrategias metacognitivas y compresion inferencial en estudiantes de

quinto de primaria.

Estrategias metacognitivas ~ Comprension inferencial

Estrategias metacognitivas 1

Comprension inferencial 0.921412493 1

Fuente: base de datos.
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Figura 6 Grafico de dispersion entre las estrategias metacognitivas y comprension

inferencial en estudiantes quinto de primaria.

En la tabla 11 y figura 6, se observa la prueba estadistica con Pearson que
resulté con R = 0.92, que expresa una correlacion positiva muy alta, con una
determinacion R? = 0.84 (84%). Por ello, se determina que existe relacion
significativa entre estrategias metacognitivas y comprension inferencial en
estudiantes de quinto de primaria de la institucion educativa N° 88005 Corazon de

Jesus - Chimbote, 2021.

Prueba de hipdtesis Especifico 3:

H1: Existe relacion significativa entre estrategias metacognitivas y comprension
critico en estudiantes de quinto de primaria de la institucion educativa N°

88005 Corazo6n de Jesus - Chimbote, 2021.

HO: No existe relacion significativa entre estrategias metacognitivas y comprension
critico en estudiantes de quinto de primaria de la institucion educativa N°

88005 Corazon de Jesus - Chimbote, 2021.
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Tabla 13

Correlacion entre estrategias metacognitivas y comprension critico en estudiantes de quinto

de primaria.

Estrategias metacognitivas Comprension critica

Estrategias metacognitivas 1

Comprension critica 0.921412493 1

Fuente: base de datos.

16
14

172 S i ’

,,,,,,, y = 0.8372x + 0.814
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Comprension critica

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18
Estrategias metacognitivas

Figura 7 Gréfico de dispersion entre las estrategias de aprendizaje y comprension critica en
estudiantes de quinto de primaria.

En la tabla 13 y figura 8, se observa la prueba estadistica con Pearson que
resultdé con R = 0.92, que expresa una relacion positiva muy alta, con una
determinacion R%? = 0.84 (84%). Por ende, se determina que existe relacion
significativa entre estrategias metacognitivas y comprension critica en estudiantes de
quinto de primaria de la institucion educativa 88005 Corazén de Jesus - Chimbote,

2021.
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5.2. Andlisis de los resultados

En relacidn al objetivo principal de la investigacion se ha encontrado un
coeficiente de correlacion R = 0.94, que indica una relacion positiva muy alta,
con una determinacién hasta de 89%, lo cual indica que el buen manejo de las
estrategias metacognitivas se asocia al desarrollo de la comprension de lectura,
por ejemplo, en las estrategias metacognitivas mediante la estadistica descriptiva
se encontrd que el 80% de los nifios y nifias en la calificacion de logro esperado,
asimismo, en la comprension de lectura el 60% se ubican en el nivel de logro
esperado y el 35% en logro esperado. Los valores representados significan que
un nifio o nifia al regular sus habilidades en las estrategias metacognitivas tiene

mayor posibilidad de comprender los textos que leen.

De manera que Jiménez (2006) refiere que leer para comprender implica
un proceso de supervision constante de la comprension, asimismo, el analisis del
material de uso y conciencia de las estrategias adecuadas, evaluando su eficacia

y al mismo tiempo estableciendo el clima y el horario de lectura. En otras
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palabras, una lectura comprensiva requiere de manejo de acciones estratégicos
internos y externos, que son habilidades que el nifio desprende antes, durante y

después de la lectura.

La comprension es algo propio del proceso psicolégico que denota la
accion mental, mediante el cual el nifio o nifia es capaz de captar, discernir y
entender el sustrato del objeto. Es decir, “es un proceso y una cualidad del
pensamiento humano que se manifiesta cuando la persona de manera consciente
se da cuenta y logra entender el significado esencial del mensaje de una
informacion” (Sanchez y Reyes, 2015, p.11). Su desarrollo depende se la
maduracion bioldgica y la condicion de vida del individuo. El gran teorico Jean
Piaget que planteaba que el conocimiento humano es una forma especifico, muy
dinamico de adaptacion biolégico del individuo a un medio ambiente, es decir,
que el ser humano construye su conocimiento, comprende la realidad a partir de

la relacion con el objeto (Ortiz, 2013).

Por ello, la comprension de lectura esta asociada a la capacidad de
adaptacion e interaccion del nifio sobre la lectura, dependientemente a ciertas
reglas o criterios de accion interno o externa como lo son las estrategias
metacognitivas. Asimismo, se valida como parte de la estrategia de ensefianza
que deberia ser ensefiando o entrenado en el nifio en la regulacion de las
estrategias metacognitivas, para que esta tenga relacion eficiente en la

comprension de lectura.

Identificar la relacion entre estrategias metacognitivas y comprensién
literal en estudiantes de quinto de primaria de la institucion N° 88005 Corazon

de Jesus - Chimbote, 2021.
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En cuanto a la correlacion entre las estrategias metacognitivas y la
comprension literal se ha encontrado R = 0.99, que indica una relacion muy alta,
con una determinacion hasta de 98%, de modo que se sumid que existe una
relacion muy significativa en las variables evaluadas. Por otro lado, en las
estadisticas descriptivas el 80% de los nifios y nifias alcanzan la calificacion de
logro esperado en el manejo de las estrategias metacognitivas, asimismo en la
comprension literal la mayoria siendo el 70% alcanza el nivel logro esperado y
el 20% logro destacado. Lo cual indica que los nifios y nifias que supervisan las
estrategias metacognitivas antes, durante y después de la lectura alcanzan mayor

comprension de textos que leen.

Los valores representados tienen similitud con la investigacién de
Taboada (2018) donde concluye que las estrategias metacognitivas tienen
relacion significativa en la comprension literal. Por esto, Jiménez (2006) dice
que el hecho de leer para aprender (adquirir informacién) implica la
identificacion de ideas esenciales dentro del texto leido. Puesto que, la
comprension literal es propio de evocacion de la memoria y esta se puede
alcanzar optimizar con criterios de accion como son las estrategias

metacognitivas.

En tal sentido, la comprension literal estad basado en la memoria y en la
retencion (Sanchez y Reyes, 2015), que es la funcion propia de actividad
cognitiva superior del sujeto. Mediante ello, se evoca recuerdos, saberes previos
que facilita el reconocimiento y la retencion del estimulo, para luego, consolidar

aprendizajes significativos. En la comprensién de lectura el nifio por su
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capacidad desarrollada de la memoria alcanza identificar, reconocer, secuenciar

la informacion del texto que leer, y esto es comprension literal.

Jean Piaget en la teoria construccionista operacional planted que el
desarrollo de procesos cognoscitivos en el nifio se rige en dos principios; la
continuidad funcional y discontinuidad estructural: el primero hace referencia
que hay procesos funcionales que se encuentra presenta en toda relacion con el
mundo exterior, independientemente al momento o situaciones en particular, y
esta es, la asimilacion y la acomodacion. Y el segundo refiere que el
conocimiento es acervo del sujeto a lo largo de su vida, que tiene que ver con la
maduracion, experiencia en la interaccion con el mundo (Flérez, et al., 2016). Es
decir, la capacidad de comprension y de aprendizaje del estudiante se rige a la
maduracion bioldgica y las motivaciones internos y externos. Lo mismo ocurre
en la comprension de textos, el nivel de logro de la comprensién literal
dependera de las condiciones bioldgicas y la interaccion estratégicas y objetivos

del lector sobre el texto.

Identificar la relacion entre estrategias metacognitivas y comprension
inferencial en estudiantes de quinto de primaria de la institucion educativa N°

88005 Corazén de Jesus - Chimbote, 2021.

En cuanto al correlacion entre las estrategias metacognitivas y la
comprension inferencial se encontro un R = 0.92, que indica una relacion
positiva muy alta, con una determinacion hasta de 84%, de modo que se asumio
que existe una relacion significativa entre las estrategias metacognitivas y la

comprension inferencial. Asimismo, en la estadistica descriptivo se encontro que

62



el 80% de los nifios y las nifias alcanza la calificacion de logro esperado en la
supervision de las estrategias metacognitivas. Y en la comprension inferencial el
75% en logro esperado y el 20% en proceso. Del mismo modo diversas
investigaciones muestran similitud a los valores expresado, por ejemplo tamay
(2019) en su estudio en una poblacion similar con participacion de 22 nifios y
nifias de 11 y 12 afios de edad, concluye que la comprension de textos se asocia

a la regulacion de las estrategias metacognitivas.

El gran tedrico Jean Piaget asume que el sujeto es el organismo
cognitivo, el que selecciona e interpreta activamente el estimulo procedente del
entorno para construir su propio conocimiento, en lugar de copiar pasivamente el
estimulo como tal (Ortiz, 2013). Por esta razon, todo conocimiento es una
construccion que implica activar estructuras y operaciones mentales realizada
por el propio sujeto. Asimismo, Sanchez y Reyes (2015) identifican capacidades
asociadas a la comprensién lectora, y no dice que son la organizacién y la
interpretacion. Que tiene que ver con la clasificacion, captar relaciones, extraer,
deducir, predecir y establecer conclusiones a partir de la informacion explicita e

implicita.

Identificar la relacion entre estrategias metacognitivas y comprension
critico en estudiantes de quinto de primaria de la institucion N° 88005 Corazon
de Jesus - Chimbote, 2021.

En cuanto al correlacion entre las estrategias metacognitivas y la
comprension critico se ha encontrado una R = 0.92, que expresa una correlacion

positiva muy alta, con una determinacion hasta de 85%. Por tanto, se asumié que
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existe relacion significativa entre estrategias metacognitivas y la comprension
critica. Asimismo, en la estadistica descriptiva se evidencio que la mayoria
siendo el 80% de los participantes alcanzan la calificacion de logro esperado en
la supervision de las estrategias metacognitivas, por otro lado, en la comprension
critica el 40% en logro esperado, el 30% en proceso y el 25% en logro
destacado. De modo que se encuentra la equivalencia en los niveles de logro;

donde la mayoria se muestran en logro esperado en las dos variables evaluadas.

Los valores encontrados muestran similitud con el estudio de Tamayo y
Yampi (2018) cuando afirman que si existe una relacion significativa entre la
estrategia metacognitiva y la comprension critica, es decir, el estudiante que
supervisa adecuadamente las estrategias metacognitivas antes, durante y después
de la actividad lectora tendra mayor posibilidad de mejorar su comprension
critica. Asi como Jiménez (2006) nos dice que el hecho de leer para comprender
implica una supervision (planificacion, regulacion de procesos y evaluacion) de

comprension.

La comprension critica es “un proceso mental constructivo e
intencionado en el que el lector elabora una interpretacion de los significados
textuales” (Parodi, 2005), basado en dos elementos; en los saberes o
conocimientos existentes y la capacidad interna propia de la maduracion
bioldgica del sujeto lector. En otras palabras, es cuando el lector construye una
postura valorativa respecto a los hechos, acontecimientos y acciones. Jean Piaget
sostenia que la construccion del conocimiento se rige a la propia potencia
interno del sujeto y no en las situaciones particulares en la que se encuentra

(Ortiz, 2013). De modo que el nivel de la comprension critica esta asociada a la
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manera que interactta el lector sobre el texto, manejado estrategias internas

como externas.

En sintesis, las estrategias metacognitivas estan relacionados a la
comprension de lectura, puesto que leer para comprender, implica la
supervision de la comprension; y leer para aprender (algo mas que leer para
comprender), implica la identificacion de las ideas principales seleccionando lo
mas relevante del texto, el analisis de las demandas de los materiales a utilizar,
el uso y mantenimiento de estrategias adecuadas evaluando su efectividad y el
establecimiento de un horario y un clima adecuado para el estudio (Baker y
Brown, 1984; Jiménez, 2006). Las estrategias metacognitivas son importantes en

el proceso de la lectura, determinante en la  comprension.
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VI. CONCLUSIONES

El estudio lleg6 a las siguientes conclusiones:

En cuanto al objetivo principal de la investigacion; se determind que existe
relacion muy significativa entre estrategias metacognitivas y comprension de
lectura en estudiantes de quinto de primaria de la institucion educativa N° 88005
Corazon de Jesus - Chimbote, 2021, con una correlacion positiva muy alta (0.94),
alcanzando una determinacién hasta de 89%. Porque, al aplicar el instrumento
observé que, en los estudiantes de quinto de primaria, al regular sus habilidades en
las estrategias metacognitivas tiene mayor posibilidad de comprender los textos

que leen.

En relacion al primer objetivo especifico; se determind que existe relacion
muy significativa entre estrategias metacognitivas y comprension literal en
estudiantes de quinto de primaria de la institucion educativa N° 88005 Corazon de
Jesus - Chimbote, 2021, con una correlacion positiva muy alta (0.999), alcanzando
una determinacion hasta de 98%. Porque, al aplicar el instrumento observé que,
en los estudiantes de quinto de primaria, al regular sus habilidades en las

estrategias metacognitivas tiene mayor posibilidad de llegar al nivel literal.

Referente al segundo objetivo especifico; se determind que existe relacion
muy significativa entre estrategias metacognitivas y comprension inferencial en
estudiantes de quinto de primaria de la institucién educativa N° 88005 Corazon de
Jesus - Chimbote, 2021, con una correlacién positiva muy alto (0.92), alcanzando

una determinacién hasta de 85%. Porque, al aplicar el instrumento observé que,
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en los estudiantes de quinto de primaria, al regular sus habilidades en las
estrategias metacognitivas tiene mayor posibilidad de comprender los textos en el

nivel inferencial.

Finalmente, en cuanto al tercer objetivo especifico; se determind que
existe relacion muy significativa entre estrategias metacognitivas y comprension
critico en estudiantes de quinto de primaria de la institucion educativa N° 88005
Corazon de Jesus - Chimbote, 2021, con una correlacion positiva muy alta (0.92),
alcanzando una correlacion hasta de 85%. Porque, al aplicar el instrumento
observé que, en los estudiantes de quinto de primaria, al regular sus habilidades en
las estrategias metacognitivas tiene mayor posibilidad de comprender los textos en

el nivel critico.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

En una perspectiva metodologico: se sugiere plantear una investigacion
de nivel explicativa, ya que, las estrategias metacognitivas requieren ser parte la

intervencion metodolégica en la ensefianza de la lectura para ser eficiente.

En una perspectiva practico: se sugiere a los docentes de educacion
primaria utilizar las estrategias metacognitivas como parte de la didactica de la
enseflanza de la lectura, puesto que, para ser eficiente requiere ser entrenado y
gjercitado. Lo cual hard posible el desarrollo de habilidades, destrezas y
capacidades internas y externas del nifio que pueda potenciar la capacidad de

comprension de lectura.

En una perspectiva académico: se sugiere a las futuras investigaciones a
replantear como un estudio aplicado, que comporta en parte de la intervencion
metodoldgica las estrategias metacognitivas para fortalecer las competencias
lectoras, en diferentes niveles educativos. Esta estrategia tiene mayor relevancia
como parte estratégica de la ensefianza en la lectura. Ensefiar a leer es una

necesidad en las aulas, por eso se necesita profundizar en diversos estudios.
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Anexo 01: instrumento de evaluacion

ESCOLA 28-A

(De Anibal Puente Ferreras, Virginia Jiménez Rodriguez, Jesus Ma Alvarado
Izquierdo)

1. Antes de comenzar a leer, ¢qué haces para ayudarte durante la lectura

a) No hago ningun plan, simplemente empiezo a leer.
b) Tengo en cuenta la razén por la que voy a leer.
¢) Elijo un lugar confortable para leer.

2. Si tienes que estudiar un tema que desconoces completamente y el texto es dificil
de leer, ; Como podrias mejorar la capacidad de aprendizaje?

a) Ampliando los conocimientos por otros medios (profesor, enciclopedias, etc.)
b) Ampliando los conocimientos y desarrollando nuevas estrategias de lectura
¢) Repitiendo las ideas del texto de forma mecénica, aunque nos las entienda.

3. Una vez leido un texto, ¢qué partes te saltas si luego tienes que hacer un resumen?
a) Me salto aquellas partes cuyo significado no entiendo.

b) Me salto aquellas partes que no son importantes.
¢) No me salto nada, pero leo con mas atencion aquello que me parece mas importante.

4. Si sabes lo que el/la profesor/a quiere cuando manda una lectura.
a) Podré dirigir la lectura hacia lo que quiere él (la) profesor(a).

b) Me serd mas facil buscar las ideas importantes.
c) No me ayudara mucho, ya que lo importante es leer bien.

5. En la clase hay nifios/as que leen bien y otros/as no tan bien. Tu crees que los/as

mejores lectores/as son aquellos/as que...

a) Leen rapido pero no se dan cuenta de los errores.
b) Leen rapido, entonan bien y se dan cuenta de los errores.
c) Leen rapido, a veces cometen errores, pero los corrigen.

6. Si tienes que estudiar para un examen y el/la profesor/a te manda estudiar algunas
lecciones. ¢ Qué haces mientras las estudias?

a) Leo con la television y/o con la masica puesta.
b) Nada especial, leo intentando comprender y recordar las ideas.
c) Imagino las preguntas que hard y leo las lecciones pensando en ellas.

7. ¢Como podrias saber cuales son las oraciones mas importantes de un texto?
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a) Reconociendo las oraciones que expresan las ideas principales.
b) Analizando las oraciones mas largas.
¢) Recordando los detalles que se describen

8. ¢Cual te parece que es la mejor manera de leer un texto si tienes que estudiar para
un examen?

a) Leerlo tantas veces como me sea posible.
b) Repasar las partes importantes del texto.
¢) Leerlo despacio comprendiendo y memorizando.

9. Si lees un libro sobre un tema interesante. ..

a) La lectura serd méas atenta y comprensiva, probablemente.
b) La lectura serd mas facil, probablemente.
¢) La lectura serd mas o menos igual de facil y rapida, probablemente.

10. Para conseguir leer mejor cada dia, ¢qué podrias hacer?

a) Leer libros con muchas ilustraciones
b) Leer mas libros en mis ratos libres
c) Leer libros a otros y comentarlos con ellos

11. Cuando tienes que leer un texto dificil, lo aconsejable es:

a) Leerlo mas lentamente.
b) Leerlo mas veces.
¢) Leerlo lenta y comprensivamente.

12. ;Qué haces cuando te encuentras durante la lectura con una frase cuyo
significado no entiendes?

a) Releo la frase porque es una buena practica para entender el significado.

b) Me olvido de la frase y continGo leyendo.

¢) Releo lafrase, asi como las anteriores y leo las posteriores porque me ayuda a
comprender el significado.

13. ¢Qué haces cuando el/la profesor/a te manda estudiar un texto para después
tomar un examen?

a) Dedico mas atencidn y esfuerzo a las partes dificiles.
b) Leo de la misma forma las partes faciles y dificiles.
c) Dedico mas tiempo a lo dificil y hago resimenes.

14. En la clase hay estudiantes que obtienen mejores notas que otros. TU crees que
las calificaciones que obtienen se deben a que...

a) Algunos/as estudiantes tienen mas facilidad para estudiar y aprender porque leen mejor.
b) Todos/as saben leer, pero algunos/as estudian mas.
¢) Leer bien o mal no tiene mucha importancia.
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15.

a)
b)

c)

16.

a)
b)

c)

17.

Si tuvieras que ayudar a un/a compariero/a a mejorarla lectura, ¢qué harias?

Recomendarle que lea todos los dias.
Leer con él/ella ayudandolo/a a comprender el texto.
Leer juntos y comentar lo leido.

Al llevar a cabo una actividad de lectura:

Creo que es Util evaluar si he comprendido lo que estaba escrito.
Creo que la evaluacidn esta bien, pero la tiene que hacer una persona mayor.
No creo que después de leer sea ya (til ninguna evaluacion.

Mientras estas leyendo, ;te detienes a pensar lo que va a pasar mas adelante o a

qué conclusiones llegara el/la autor/a?

a)
b)

c)

18.

a)
b)

c)

20.

a)
b)

c)

21.

a)
b)

c)

22.

No, porque me desconcentro.
Si, porque me ayuda siempre a entender la lectura.
A veces, puesto que me ayuda a entender aspectos poco claros.

¢Por qué crees que los textos estan divididos en parrafos?

Porque asi lo exige la presentacion del texto.

Porque en cada parrafo se expresa generalmente una idea separada relacionada con la
anterior.

Porque facilita la comprension del texto.

. ¢ Qué consideras mas importante cuando terminas de leer un texto?

Saber de qué trata el texto que he leido.
Recordar los detalles de los que trata el texto.
Poder resumir las ideas principales.

¢Quién crees que es mas eficaz en su lectura?

El que tiene un objetivo claro.
El que tiene mas tiempo.
El que sélo lee la parte que le gusta.

Si tienes que contestar un examen con 25 preguntas tipo test, ;cémo lo realizas?

Practico mis habilidades de adivinador/a.
Leo y analizo con cuidado cada alternativa antes de marcar.
Trato de descubrir alguna pista que me ayude.

Si durante la lectura necesitas mayor informacion para entender una palabra, qué

haces?

a)
b)

Releo las palabras anteriores y leo las posteriores.
Busco en un diccionario.
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¢) Adivino el significado por la ortografia de la palabra.

23. Crees que mientras lees una novela o un libro de texto, ¢ocurre lo mismo con tu
pensamiento?

a) Si, el pensamiento es el mismo, leer es leer sin importar lo que se lee.
b) No, el pensamiento es diferente, en uno necesito mayor concentracion que en otro.
¢) No, el pensamiento es diferente, la novela es méas interesante.

24. Mientras lees un texto, ¢intentas descubrir las partes de que se compone
(introduccién, nudo, desenlace)?

a)
b)

c)

Si, ya que generalmente facilita la comprension y el recuerdo del texto.
Si, ya que los textos dificiles se comprenden mejor descubriendo los componentes.
No creo que sea muy importante para recordar las ideas.

25. Si recibes un examen con instrucciones escritas de lo que se debe hacer, ¢qué
crees que es lo mejor para no confundirte ni olvidarte de nada en la realizacion del
examen?

a)
b)

c)

26.

a)
b)

c)

27.

a)
b)

c)

28.

a)
b)

c)

Leer con atencion y marcar con una linea lo que me piden.

Leer y empezar a actuar de inmediato sin perder demasiado tiempo con las instrucciones.

Leer con atencién, marcar y revisar de vez en cuando para comprobar que estoy
haciendo bien el examen.

¢Cdémo sabes que has entendido una lectura?

Cuando soy capaz de explicarsela a un/a compafiero/a con mis propias palabras.
Cuando recuerdo ciertas partes del texto, sin tomar en cuenta su importancia.
Cuando soy capaz de resumir las ideas principales.

(Cuéndo estudias para un examen te parece importante...

Planificar el tiempo distribuyendo la materia.
Estudiar cuanto mas tiempo mejor, sin planear por adelantado ni el tiempo ni el lugar.
Leer la materia solamente el dia anterior al examen.

¢Qué haces para seleccionar una lectura?

Me fijo en el titulo y la tabla de contenidos o indice.
Me fijo en los dibujos o tamafio de los parrafos.
Me fijo s6lo en la parte final y las conclusiones.
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PRUEBA DE COMPRENSION LECTORA

[N L0141 o] (SO R RO

Comprensidn de lectura: Lee el siguiente texto y responde segun las respuestas
correctas.

TEXTOI

LA HUACHUA'Y EL ZORRO

Un zorro muy astuto, de poblada cola y de afiliadas ufas, junté quinua y trigo en un tendal,
con estos alimentos prepar6 una trampa en cuya redes cayé una gran cantidad de aves. Las
prisioneras aves fueron introducidas a un costal y las llevé vivas con direccion a su hogar
para que sus cachorros aprendan a cazar al vuelo.

El galano zorro caminaba encorvado debido al peso que llevaba; y cansado de tanto esfuerzo,
decidi6 dejar su costal en la casa de la Huachua, que era su comadre espiritual. Ella era alta
de plumaje blanco, de patas coloradas y estaba parada en las orillas de la laguna. El zorro al
ver a su comadre le dijo:

-Por favor, comadre, guardeme este costal hasta mi regreso; pero eso si, no vaya abrirlo. —
NO se preocupe compadre, vaya usted sin cuidado: El zorro agradecido parti6 alegre a
echarse una siesta dejando su pesada carga. La Huachua, muy curiosa desat6 el nudo del
costal y de pronto salieron intempestivamente gaviotas, zorzales y gorriones, quedando el
saco completamente vacio.

Entonces desesperada y nerviosa daba graznidos lastimeros; corriendo de esquina a esquina,
lamentandose de su desgracia, temiendo la venganza de su compadre. Estando ya tranquila,
se le vino una excelente idea y decidi6 llenar al costal de espinas, las cuales cubrié con
hierbas y plantas. Tres horas después regreso el zorro y al no encontrar a su comadre, se puso
el costal al hombro y comenz6 a duras penas a avanzar con direccion a su casa; pero
conforme avanzaba sentia la carga mas pesada y duros hincones en su lomo. El zorro
exclamaba: “jAy, qué duras ufias tienen los pajaritos”! La zorra y sus hijos le estaban
esperando en el dintel de la cueva; éstos al verlo con su carga, se relamian el hocico por la
suculenta cena que esperaban comer. Inmediatamente cuando el zorro entré a la cueva, la
zorra y sus hijos se lanzaron a agarrar el costalillo pero recibieron terribles hincones. EL
zorro tir6 el saco al suelo y ordend a toda la familia que tapasen todas las entradas para que
no escapen las aves que habia cazado y cuando él dé la orden se abalancen sobre el costal.
Vaci6 el contenido del saco al suelo y ordend que sus familiares se tirasen sobre él. La
sorpresa que se llevaron los zorros fue tremenda, sus hocicos y patas estaban prendidos de
espinas, los zorros daban gritos lastimeros de dolor. Todos maltrechos y hambrientos
pasaron la noche.

EL zorro sumamente irritado pensaba vengarse de la Huachua; Después de dos dias fue
donde ella y al acercarse para pedirle nuevamente por favor le guarde un encargo, la
Huachua de un salto llegé a la playa. E | zorro después de revisar la casa de ella se dirigi6 a
la orilla de la laguna y le pidi6 que salga y le guarde el encargo. Pero ella no le hizo caso
porque sabia que los verdaderos propdsitos de zorro, era comérsela.

El zorro, lleno de ira, decidié desaguar la laguna. Para ello comenzd a rascar la tierra con su
hocico y ufias, pero de pronto desistid porque se le gastaron las ufias y se encontraba
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agotado. Entonces, resolvié beberse toda el agua de la laguna; bebié y bebid, empezd a
hincharse cada vez mas y después exploto el pobre zorro que murio.
I. ACOMPRENSION LITERAL

1. Marca con un aspa, segtin corresponda. SI NO

v Dej6 su costal en la casa de la Huachua. () ()
v Ella temia la venganza de su compadre. () ()
v' Lazorray sus hijos tuvieron suculenta cena. () ()
v El zorro logré vengarse de su comadre. () ()
2. Marca con un aspa la alternativa que completa el sentido de la expresion. “El zorro

sentia duros hincones en su lomo, porque...”

a) El costal pesaba mucho ()

b) EIl camino era accidentado ()

c) Yaestaba viejoy cansado. ()
d) Llevaba un costal de espinas. ()

3. ¢Quiénes son los protagonistas de la historia? Marca con X la respuesta correcta:

a) El zorro, gaviotas, zorzales y gorriones.
b) LaHuachuay el zorro.
¢) LaHuachuay los gorriones.
d) Ay C por vengativo.
1. NIVEL INFERENCIAL: Marca la respuesta correcta:

4. ;Para qué el zorro llevo las aves vivas a su casa?

a) Los cachorros aprendan a cazar al vuelo.
b) Los cachorros jueguen con las aves.
c) NA
5. ¢Por qué la Huachua coloc6 espinas en el costal?

a) Porque tenia temor de la venganza del zorro.
b) Porgue quiso hacer una broma.
c) NA
6. ¢ Cudl era la intencidn del zorro al preparar los alimentos?

a) cazar las aves.
b) Preparar una trampay cazar las aves.
c) Bromaalasaves.

7. ¢La intencion de la Huachua era hacerle dafio a su compadre ¢Por qué lo hizo?

a) No, lo hizo por curiosidad desato6 el nudo del costal y salieron las aves.

b) SI, porque le tenia miedo desat6 el nudo del costal y huyeron las aves.
c) NA

I11. NIVEL CRITICO:

8. ¢ Te parece bueno ser tan curioso? ;Por qué?
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9. ¢Crees que el zorro hizo bien en ofrecer la carga a su familia sin haberla revisado?
¢Por qué?

TEXTO Il
LOS OBSTACULOS EN NUESTRO CAMINO

Hace mucho tiempo, un rey coloc6 una gran roca obstaculizando un camino. Luego
se escondio para ver si alguien quitaba la tremenda piedra.

Algunos de los comerciantes méas adinerados del reino y varios cortesanos pasaron
por el camino y simplemente le dieron una vuelta, muchos culparon al rey
ruidosamente de no mantener los caminos despejados, pero ninguno hizo algo para
sacar la piedra del camino.

Entonces llegd un campesino que llevaba una carga de verduras. Al aproximarse a la
roca, puso su carga en el piso y traté de mover la roca a un lado del camino. Después
de empujar y fatigarse mucho, pudo lograrlo.

Mientras recogia su carga de vegetales, not6 una cartera en el piso, justo donde habia
estado la roca. La cartera con tenia muchas monedas de oro y una nota del mismo
rey, indicando que el oro era para la persona que removiera la piedra del camino. El
campesino sabia lo que los otros nunca entendieron: “Cada obsticulo presenta una
oportunidad para mejorar tu condicion”. Si alguna vez caes, levantate y sigue
adelante.

I. NIVEL LITERAL
Después de haber leido la lectura, marca la respuesta correcta.
11. La lectura que has leido es:

a) cuento
b) obra

c) historia
d) leyenda

12- El género de la lectura es:

a) Expresivo
b) prosa

C) narrativo
d) instructivo
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13- Los comerciantes eran de condicion:

a) Pobres
b) adinerados
¢) lacayo
d) ociosos

1. NIVEL INFERENCIAL: Marca la respuesta correcta.
14 ;Por qué el rey coloco la roca?

a) Porque queria molestar a las personas.
b) Porque queria tener los caminos obstaculizados.
c) Porque tenia una actitud egoista con las personas.
15. ¢Por qué el campesino tuvo una actitud bondadosa al mover la roca?

a) Porque supo interpretar el mensaje.
b) Para recibir un premio por la comunidad.
c) N.A.
16. La intencidn del rey en colocar la roca era expresar su mensaje ¢Para qué?

a) Hablaran de él en forma positiva
b) Para que las personas conozcan el mensaje.
c) N.A.
17. ¢Por qué el campesino supo interpretar el refran?

a) Porque tenia una idea completa.
b) Porque ya habia resuelto otros refranes.
c) Porque era conocedor de la forma de interpretacion.

I11. NIVEL CRITICO:

18. ¢ Te gusto la lectura? ¢Por qué?

19. ;Qué significa cada obstaculo presenta una oportunidad para mejorar tu
condicion ¢Por qué?
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Anexo 02: Base de datos

Estrategias metacognitivas

N° |ltems1|Items2 | ltems3 | Items4 | Items5 | Items6 | Items7 | [tems8 | Items9 ItemleItemsllItemleItemslSItemsl4jltem515ItemslGItemsl7ItemslSItemslgItemsZOItemleItem522Items23Item524ltem325Item526ltem527Item528

10
1
12
13
14
15
16
17
18
19
20
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Comprension de lectura

Itemsl | Items2 | Items3 | Items4 | Items5 | Items6 | Items7 | Items8 | tems9 [Items10[Items11{Items12[Items13|Itemsl4|ltems15|ltems16|ltemsl7|ltems18|ltems19|ltems20)

NO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
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Anexo 03: Validacion y confiabilidad de los instrumentos validados

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO: ESTRATEGIAS

METACOGNITIVAS

Nombre del instrumento : Escala de conciencia lectora -ESCOLA

Autores : Anibal Puente, Virginia Jiménez y Jesus Alvarado
Editor del test . Instituto de Orientacidn Psicologica EOS
Fecha del test : 2009 (Original)

Adaptado para Lima  : Elizabeth Rojas Huamancaja (2014).

Forma de aplicacién : Colectiva

Formato de items : Eleccion multiple

Ambito : Nifios entre 8 — 13 afios

Area que evalla : Procesos metacognitivos en la lectura

Version : ESCOLA 28-A.

Validez: . Este analisis factorial confirmatorio arroja resultados

determinantes, donde el test de Bondad de ajuste de Chi-cuadrado
minimo (Cmin) tiene un valor de 74,07, el cual con 27 grados de libertad
presenta una probabilidad significativa, donde el p-valor (p> 0,05) que
verifica que el modelo es adecuado, concluyéndose que el que mejor
funciona es unidimensional. De esta manera se ha logrado demostrar que

el ESCOLA 28-A (Rojas, 2014).
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Confiabilidad: La adaptacion al ambito peruano (Lima Metropolitana) lo
representa el trabajo realizado por Rojas (2014), con estudiantes limefios.
En esa investigacion, la consistencia interna de Escola calculada
mediante el coeficiente del Alfa de Cronbach, arrojaron varios datos de
los cuales, he tomado en cuenta lo siguiente: “Un alfa de Cronbach
global de 0,55, considerada moderada. Esta misma prueba en las
variables de gestién y sexo arroja cifras entre 0,71 a 35 0,73, lo que
expresa valores aun mas confiables. Finalmente, para la variable edad el
alfa de Cronbach oscila entre 0,60 y 0,72, una confiabilidad que va de

moderada a alta (Rojas, 2014).

Descripcion: el instrumento consta de 28 preguntas con tres alternativas cada
pregunta, que tomaron el valor de (0, 1y 2), dividido en 3 dimensiones;
la planificacion, supervicion y la evaluacion, con indicadores texto y
sujeto. Para la conversion en niveles de representacion se utilizé la
baremacién: puntaje minimo = 0, puntaje maximo = 56, luego se realiz
la operacidn aritmética el puntaje maximo menos el puntaje minimo que
resulto con una amplitud de 56. Esta amplitud que es 56 fue dividio en 3
categorias que resultd 19 de amplitud para cada categoria. Nivel bajo [0-

19] puntajes, nivel medio [20-38] puntaje, y nivel alto [39-56] puntaje.
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Tabla de conversidén de puntuacion directa a intervalos en ESCOLA 28A por
puntuacion Global.

Calificacion Intervalo Cadigo

En inicio 0--14 1

En proceso 15--28

2
Logro esperado 29--42 3
4

Logro destacado 43--56

Tabla 2. Puntuacion segiin la respuesta dada en ESCOLA 28A

tems a b < ftems a

1 15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
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FICHA TECNICA: COMPRENSION DE LECTURA
Nombre de instrumento: prueba escrita de comprension lectora.
Autor: Jorge Reategui Lozano
Afio: 2019

Objetivo del instrumento: medir el nivel de comprension lectora en estudiantes

de primaria.
Usuarios: quinto de primaria con edad de 10 afios promedio.

Modelo de aplicacion: la aplicacion del instrumento es colectivo, en un salon de
clases se reparte la prueba escrita a cada estudiante en un tiempo

necesario.

Validez: el instrumento determind su validez mediante el juicio de expertos,
que integraron por tres especialistas, que al final ponderaron que el

instrumento es aplicable por unanimidad.

Confiabilidad: se determind mediante la formula de Kuder-Richardson Kr 20,
que resulté con un coeficiente 0.823, que expresa una confiabilidad

excelente.

Descripcion: el instrumento consta de 20 preguntas, subdividido en tres
dimensiones; comprension literal (6 criterios), comprension inferencial
(8criterios) y comprension critica (6 criterios). Es una prueba aplicada
donde el estudiante debera leer y responder las preguntas. Las preguntas
con dos alternativas, siendo correctas (1) e incorrectas (0). El puntaje

minimo = 0 y el puntaje maximo = 20, donde se aplic6 la operacion
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aritmética el puntaje maximo menos el puntaje minimo resultando una
amplitud de 20 puntaje. ElI amplitud que es 20 fue dividido en tres
categorias [bajo, medio y alto], resultando una amplitud de 7 para cada
categoria. Entonces, nivel bajo [0-6] puntajes, nivel medio [7-13]
puntajes, y nivel alto [14-20] puntajes.

Tabla de conversion de puntuacion directa a intervalos en comprension de
lectura por puntuacion Global y dimensiones:

Calificacion Intervalo Cédigo
Comprension de| Comprensién Comprensién
lectura literal y critico inferencial
En inicio 0--5 0-1 0-2 1
En proceso 6--10 2--3 3--4 2
Logro esperado 11--15 4--5 5--6 3
Logro destacado 16--20 6 7--8 4
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Anexo 04: Constancia de aprobacién para aplicar proyecto de investigacion.
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Anexo 05: Consentimiento informado
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Escala de interpretacion r de Pearson:

Coeficiente Interpretacian
r=1 Correlacion perfecta
0Ed=r=1 Py alta
060 < r < D.BO AlLa
D40 < r o 060 Moderada
D20 = r = 140 Baja
0 <r= .51 Fduy baja
r=0 Fdula R O ]
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LIZETH ROBLES ORTEGA

INFORME DE ORIGINALIDAD

0., A,

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET

S

PUBLICACIONES

O

TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Excluir citas Activo

Excluir bibliografia Activo

Excluir coincidencias

< 4%



