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Resumen
El presente trabajo de investigacion asumio como objetivo general determinar la
relacion entre el bienestar psicologico y el bienestar social en los estudiantes de una
universidad publica, en la ciudad de Pucallpa, 2021. El tipo de investigacion fue
cuantitativo, nivel de investigacion descriptivo — correlacional y el disefio fue trasversal
y no experimental. La muestra fue conformada por 100 estudiantes, para la recoleccion
de datos se empled la Escala de Bienestar Psicoldgico (EBP) de Carol Ryff (1995) y
Escala de Bienestar Social (EBS) Corey Keyes (1998), instrumentos que demostraron
que existe una relacion entre bienestar psicolégico y bienestar social obteniendo un
valor de significancia menor a (p<0.05) entre las variables. De forma especifica se
preciso que, si existe relacion significativa (p=0.020) p<0.05 entre relaciones positivas y
bienestar psicolégico. Del mismo modo, si existe relacion significativa (p=0.037)
p<0.05 entre autonomia y bienestar psicolégico. Asimismo, se observa que, si existe
relacion significativa (p=0.021) p<0.05 entre crecimiento personal y bienestar
psicoldgico. Continuando se encontrd que si existe relacion significativa (p=0.003)
p<0.05 entre dominio del entorno y bienestar psicoldgico. Para culminar se determiné
que, no existe relacidon significativa (p=0.081) p>0.05 entre autoaceptacion y bienestar
social. De igual forma se encuentra que, no existe relacion significativa (p=0.189)
p>0.05 entre propdsito de vida y bienestar social. En el caso de los niveles de bienestar
psicoldgico fue alto con un 59%, el nivel de bienestar social fue bajo con un 48%.
Debido a los resultados obtenidos se llegd a la conclusion de que si existe relacion ente

bienestar psicoldgico y bienestar social.

Palabras claves: Bienestar psicoldgico, bienestar social.
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Abstract

The general objective of this research was to determine the relationship between
psychological well-being and social well-being in students of a public university in the
city of Pucallpa, 2021. The type of research was quantitative, the level of research was
descriptive-correlational and the design was transversal and non-experimental. The
sample consisted of 100 students, and the Psychological Well-Being Scale (EBP) by
Carol Ryff (1995) and the Social Well-Being Scale (EBS) by Corey Keyes (1998) were
used for data collection. These instruments showed that there is a relationship between
psychological well-being and social well-being, obtaining a significance value of less
than (p<0.05) between the variables. Specifically, it was specified that there is a
significant relationship (p=0.020) p<0.05 between positive relationships and
psychological well-being. Similarly, there is a significant relationship (p=0.037) p<0.05
between autonomy and psychological well-being. Likewise, it is observed that there is a
significant relationship (p=0.021) p<0.05 between personal growth and psychological
well-being. Continuing, it was found that there is a significant relationship (p=0.003)
p<0.05 between mastery of the environment and psychological well-being. Finally, it
was determined that there is no significant relationship (p=0.081) p>0.05 between self-
acceptance and social well-being. Similarly, it was found that there is no significant
relationship (p=0.189) p>0.05 between life purpose and social well-being.. In the case
of psychological well-being, the level of psychological well-being was high at 59%,
while the level of social well-being was low at 48%. Due to the results obtained, it was
concluded that there is a relationship between psychological well-being and social well-

being.

Between psychological well-being and social well-being.




I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) manifiesta que debido a la COVD
19 la salud mental se vio afectada a raiz de la declaracion de la suspension de las
actividades cotidianas como en lo laboral, educativo y social, la poblacién tuvo que
realizar ajustes en las rutinas que ya venian ejecutando y adaptarse al confinamiento con
el fin de poder velar por la salud fisica de sus semejantes, sin embargo, no contaron que
estas medidas tendrian un efecto adverso, dejando en muchos hogares problematicas
biopsicosociales. Si bien es cierto, el bienestar psicologico de los seres humanos ya
presentaba un déficit, ahora en el proceso de la post pandemia se percibe el incremento
de la misma, es por ello que la ONU (2020), realizé un estudio en donde se presenta que
la depresion y ansiedad son las enfermedades mas frecuentes, en este caso el estrés
afecta a 264 millones de personas a nivel mundial. Alrededor de la mitad de todas las
complicaciones en salud mental se inician al comienzo de la adolescencia a una edad
aproximada de 14 afios; asimismo, el suicidio se da entre los jovenes de 15 a 29 afios,
siguiendo estos indicadores es notable la falta de énfasis que se le pone al tema de

bienestar psicoldgico y técnicas de control de emociones.

En algunos paises latinoamericanos como Venezuela existen problemas sociales
extensos, logrando alcanzar altos indices de pobreza entre los afios 2019-2020, la escases
de medicamento, la falta de insumos alimenticios, los cortes del fluido eléctrico, las
muertes sin sentido a los protestantes, son indicadores que muestran la nulidad de
bienestar social en dicho pais puesto que no cubren con las necesidades bésicas; asi

mismo, se precia que los derechos de la comunidad se encuentran vulnerados (Singer,

2020).




Segun estudios realizados en la region de Ucayali se presenta que la depresion,
ansiedad, la falta de suefio, el déficit de atencion e hiperactividad, son las enfermedades
con mayor diagnostico en nuestra region. Los resultados nos muestran que el 70% de los
pacientes son adultos de 30 a 50 afios que acuden al servicio de psicologia presentando
estrés y depresion: asimismo, el 30% de los evaluados son nifios que presentan déficit de

atencion, trastornos emocionales e hiperactividad. (Essalud, 2019).

En Pucallpa, se aprecia que la reciente enfermedad causo un impacto en los aspectos
emocionales, laborales y en la sociedad en conjunto, siendo asi que la carencia de

bienestar social afecta de forma significativa generando un conflicto en la salud mental.

Sin embargo, debido a estos sucesos que se fueron desarrollando por lo ocurrido, los
centros educativos estan retomando sus actividades con algunas medidas preventivas;
asi mismo, se hace énfasis en el bienestar psicologico y social de los estudiantes, puesto
que el confinamiento trajo consigo depresion, ansiedad, pensamientos suicidas, estrés,
problemas para socializar, deterioro de las habilidades sociales, siendo estos algunos de
los factores que se presentaron durante este periodo, cabe recalcar que el periodo de la
clases virtuales han retrasados a muchos estudiantes por motivos de la falta de servicios
de internet, Gtiles de escritorios como las laptops, impresoras, entre otros, siendo este
otro de los puntos importantes que vinieron afectando en el desarrollo de las variables

de estudio.

Por tal motivo nace la interrogante:

¢Cual es la relacion entre bienestar psicoldgico y bienestar social en los estudiantes

de una universidad publica, Pucallpa, 2021?

Este trabajo de investigacion es realizo para poder determinar la relacion entre

bienestar psicoldgico y bienestar social en los estudiantes de una universidad publica de




la ciudad de Pucallpa, en el afio 2021. Y teniendo los siguientes objetivos especificos:
Identificar la relacion entre relaciones positivas y bienestar social en los estudiantes de
una universidad pablica, de la ciudad de Pucallpa, en el afio 2021. Identificar la relacion
entre autonomia y de bienestar social en los estudiantes de una universidad publica de la
ciudad de Pucallpa, en el afio 2021. Identificar la relacion entre crecimiento personal y
de bienestar social en los estudiantes de una universidad publica de la ciudad de
Pucallpa, en el afio 2021. Identificar la relacion entre dominio del entorno y de bienestar
social en los estudiantes de una universidad publica de la ciudad de Pucallpa, en el afio
2021. Identificar la relacion entre autoaceptacion y de bienestar social en los estudiantes
de una universidad publica de la ciudad de Pucallpa, en el afio 2021. Identificar la
relacion entre propdsito de vida y de bienestar social en los estudiantes de una
universidad puablica de la ciudad de Pucallpa, en el afio 2021. Determinar el nivel de
bienestar psicoldgico en los estudiantes de una universidad pablica de la ciudad de
Pucallpa, en el afio 2021. Determinar el nivel de bienestar social en los estudiantes de

una universidad publica de la ciudad de Pucallpa, en el afio 2021.

La finalidad del actual proyecto de investigacion es conocer el bienestar psicolégico y
el bienestar social en los estudiantes de una universidad publica de la ciudad de Pucallpa,
para conocer la situacién de su estado mental y la satisfaccion social que manifiestan los
estudiantes de dicha universidad, es por ello que se aplicaran los instrumentos de la escala
de bienestar psicolégico Ryff y la escala de bienestar social Keyes, los mismos que seran
aplicados de forma eficiente en los estudiantes, recolectando la informacion veridica
necesaria para obtener los resultados que nos servira para formular las conclusiones de la
investigacion, cumpliendo la funcion de informar a la poblacion en general, hacer de

conocimiento a las autoridades correspondientes, con referencia al conflicto que los

estudiantes universitarios, originando el desarrollo de charlas, fomentando talleres,




creando capacitaciones con temas alusivas a la salud mental y satisfaccion en el medio

social. Posteriormente a estas actividades poder realizar una medicion en cuanto a la

mejoria del bienestar psicoldgico y el bienestar social.




Il. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes

Internacionales

Chacon. et. al (2020) realizo su investigacion cuyo objetivo general fue analizar el
bienestar social percibido de estudiantes universitarios de ciencias de la educacion en
funcion de factores sociodemogréfico, Espafia 2019. La metodologia se realiz6 en el
nivel cuantitativo de disefio no experimental, ex post facto, de caracter descriptivo
realizando mediante una Unica medicién de grupo conformada por 313 estudiantes
universitarios con una edad media de 21 a 26 afos. Se aplico la Escala de Bienestar
social (EBS) del cual se obtuvo como resultado las puntuaciones de las dimensiones
en la muestra de estudio; Integracion social (3.73+0.52), Aceptacion social
(3.16+0.53), Contribucion social (4.13+0.62), Actualizacién social (3.34+0.57) y
Coherencia social (3.53+0.53). En conclusion, se debe destacar que a los factores
sociodemogréficos de los estudiantes no afecta el bienestar social del mismo, esto
debido a que la investigacion se realiz6 a un grupo determinado de estudiantes en las
cuales el alto porcentaje fue femenino, lo cual ha estado ligado a un nivel mayor de
bienestar. Asimismo, se tiene en cuenta el corte humanistico que maneja la
universidad.

Mejia, Y, Moscoso (2019) el propésito del estudio fue determinar el nivel de
bienestar psicoldgico en estudiantes universitarios de la Facultad de Psicologia de la
Universidad de Cuenca, en la investigacion fue cuantitativa con un disefio no
experimental de corte transversal y un alcance descriptivo, con una poblacion
conformada por 535 estudiantes. El instrumento aplicado fue la Escala de Bienestar
Psicologico, con el cual se obtuvo los siguientes resultados, el 54% presentan una
tendencia baja en dimensiones de autonomia y relaciones positivas, de lo contrario,

el 7.5% presentan una tendencia alta en crecimiento personal; asi mismo, el nivel de
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Bienestar Psicologico general y sus dimensiones no resultaron ser significativamente
diferentes, lo que indica similitud en percepciones hacia la satisfaccion en diferentes
aspectos de vida. Para concluir en el nivel de bienestar general, los estudiantes de
Psicologia de la Universidad de Cuenca se encuentran en el centro de la escala, es
decir, tienen una tendencia moderada de Bienestar Psicoldgico.

Nacionales

Torres (2021) realizo su investigacion en la Universidad Ricardo Palma. Lima.
Siendo titulado como Bienestar psicolégico en estudiante universitarios de Lima 'y
Abancay durante la pandemia del Covid-19, con el objetivo general de determinar las
diferencias ente bienestar psicoldgico en estudiantes universitarios de Limay
Abancay durante la pandemia del Covid — 19, el estudio posee un disefio transversal
de estrategia asociativa comparativa; con una muestra no probabilistico de un total de
160 estudiantes entre Lima y Abancay. La investigacion llego a la conclusién que no
se encuentran diferencias significativas entre el bienestar psicoldgico de los
estudiantes, no se observa diferencias significativas en el bienestar psicoldgico y
sexo, edad y considerando las carreras de los estudiantes de Lima Abancay.

Del Prado. (2019) ejecut6 su investigacion dentro de la Universidad Inca Garcilaso
de la Vega, teniendo como titulo ‘El bienestar psicologico de los estudiantes del 3er
ciclo de la carrera profesional de psicologia de la universidad Inca Garcilaso de la
Vega, 2018. Mencionada investigacion tuvo como objetivo general el determinar el
nivel de bienestar psicologico de los estudiantes del 3er y 4to ciclo de la carrera
profesional de psicologia. Teniendo como tipo de investigacion a basica simple, no
experimental, tomando como muestra a 80 estudiantes de la carrera de psicologia Para
concluir y en la dimension dominio del entorno los estudiantes demostraron un nivel
promedio, que el bienestar psicoldgico de los estudiantes del 3er ciclo de la carrera de

psicologia de la UIGV responde al nivel promedio; lo cual es un indicador positivo
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pues tienden a presentar una estabilidad emocional positiva mediado por un conjunto

de factores, destacando el crecimiento personal.

Tello. (2018) realiz6 su trabajo de investigacion en la Universidad Federico Villa
Real. Lima, llevando como titulo Calidad de vida y bienestar psicolégico en
estudiantes de psicologia de una universidad nacional de lima Metropolitana. La
investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre calidad de vida
y bienestar psicoldgico en estudiantes de psicologia. Su metodologia fue descriptiva
no experimental, para esta investigacion se utiliz6 como muestra a 260 estudiantes.
Donde se concluye que la calidad de vida de acuerdo al bienestar psicoldgico se
relaciona, indicando que lo que afecta a una variable afecta a la otra de una manera

positiva 0 negativa, teniendo asi una relacién directamente proporcional.

Lamas. (2018) la investigacion se realizo en la Universidad Auténoma de Ica
mencionada investigacion llevo como titulo Bienestar (subjetivo, psicologico y
social) y resiliencia en estudiantes de la facultad de ciencias de la salud, universidad
autonoma de Ica. Chincha. Teniendo como objetivo general en determinar la relacion
de bienestar subjetivo, bienestar psicolégico y bienestar social. Se enmarco en un
enfoque cuantitativo, y un disefio no-experimental, transeccional y correlacional. Se
utiliz6 una muestra de 114 estudiantes de la Facultad de la Salud de la UAI. En
conclusiones afirma que existe relacion significativa entre el bienestar subjetivo, el

bienestar psicoldgico y el bienestar social con los factores de la resiliencia en

estudiantes de la Facultad de la Salud de UALI.




2.2 Bases teoricas de la investigacion

2.2.1 Salud mental

La OMS. (2018) conceptualiza a la salud mental como una parte integra y
fundamental de la salud propiamente dicha, la OMS nos dice que la salud viene a ser
el conjunto de bienestar mental, fisico y social y no solo la ausencia de trastornos o
problemas metales. En otras palabras, el bienestar de una persona se representa a
través de sus capacidades para afrontar al estrés que trae consigo la vida, es decir, a
los obstaculos y a las necesitades que nos hacen trabajar para ganar un sustento que
ayude a favorecer a nuestro entorno. Sin embargo, existen factores en lo psicoldgico
y en la personalidad que hacen que un sujeto se encuentre mas propenso a desarrollar
un trastorno mental, de igual forma, otras de las causas por la cual se producen los
trastornos mentales se debe al factor biol6gico, a la genética o desequilibrios

cerebrales.

2.2.1.1 Factores que determinan la salud.

Para Mazzetti. P, et, al. (2005) la salud mental se define como el estado de
equilibrio psiquico, implicando los factores de la vida cotidiana y el medio social.
Se tiene en consideracion los factores bioldgicos, psicoldgicos y contextuales en
el desarrollo integral de la misma. De igual forma se sefiala que existen factores
externos que ponen en una notable evidencia de peligro a la salud mental teniendo
como ejemplo a la pobreza, la discriminacion, contaminacion ambiental, siendo
estos problemas un obstaculo para la formacién de una buena salud mental,
viéndolo desde este punto de vista se considera que la salud mental se percibe

tanto en instituciones sociales como de forma individual entras los integrantes de

una comunidad, debido a estas atribuciones nos conlleva a afirmar que forma




parte de un recurso colectivo necesario para el desarrollo equilibrado de la

sociedad.

A dichos factores antes mencionados se les afiade la genética y como estas dan
respuestas al estimulo de la sociedad, ya sean estas el entorno social, las
condiciones fisicas y el actual sistema financiero, siendo estos los bajos niveles de
ingresos monetarios, la carencia de las buenas relaciones sociales incluyendo a la
familia y las relaciones interpersonales, educcion de forma deficiente, la escases
de empleo y deficiencia en los pagos, el entorno social, los roces fisicos, las
condiciones genéticas con algun desequilibrio mental haciendo referencia a
trastornos de la personalidad, deficiencias de la salud fisica y falta adaptacion,

presion cultural e identidad de género.

Se hace mencidn a estos elementos cuando se percibe en la sociedad algun
desequilibrio de las buena facultades y uso de las habilidades sociales en el
ambito de las relaciones interpersonales, ponemos énfasis en este punto debido a
gue somos seres sociables y todo nuestro alrededor es establecer relaciones

sexuales con la comunidad en general.

2.2.1.2. Protocolos de un estado de urgencia en salud mental

Cuando nos referimos a salud mental estamos haciendo referencia al estado de
bienestar en general, esto incluye lo fisico, lo mental y también lo social, y no solo
a la ausencia de enfermedades mentales graves, la hacer mencion de gravedad se
estd haciendo referencia a los trastornos psicopatas, trastornos de estados de

animos, entro otros.

Al percibir indicios de algunos de los trastornos ya antes mencionados los

familiares mas cercanos, se encuentran en la obligacion d recurrir al servicio de




ayuda mas proximo en donde se encontraran con un equipo multidisciplinarios y
capacitados para la intervencién pertinente y aplicaciones de las pruebas
psicométricas para determinar el grado en el que se encuentra. Asi mismo se
conoce el estado de la salud mental en el que se encuentra no solo el personaje

principal si no también el circulo social en el que se desenvuelve.
2.2.1.3. Actitud ante problemas de salud mental

Hurrel, J. et,al. (2000) hace referencia a las primeras instancias de la
prevencion que implica la intervencion inmediata en los primeros sintomas de
alerta que se representen y estén amenazando la el equilibrio de la salud mental, la
intervencion tiene que ir dirigida hacia esos acontecimientos que produzcan estrés
en la persona y reduciendo los niveles de riego; posteriormente se realiza una
orientacion para aquellas personas que ya padecen de alguna enfermedad; para
finalizar cada persona que se encuentre afectada por esta situacion, recibira debera

de recibir informacion pertinente.
2.2.2. Bienestar psicologico

Para Rodriguez, Y. et.al. (2012) el bienestar psicoldgico es el conjunto de
capacidades que involucran el crecimiento del sujeto, donde se logra evidenciar
indicios de un funcionamiento positivo, dichas capacidad se desglosan en, la
satisfaccion con la vida, la felicidad, calidad de vida y optimismo, cabe recalcar que
existen otros factores por el cual se representan el bienestar psicolégico, por ello, es

importante apreciar al sujeto de forma integral y teniendo en cuenta la etapa del

desarrollo por que atraviesa y a las actividades en las que se despliega.




Por otro lado, no podemos pasar por alto que segun las diversas etapas del
desarrollo involucran algunos desafios en particular, lo cual implica que para poder

lidiar con ellos la persona debe contar con rasgos minimos para afrontar la situacion.

Asi como Garcia, J. (2014) menciona que el bienestar psicologico se centra en el
estudio del crecimiento y superacion personal, siendo equivalente con el desarrollo
de capacidades que permita el afrontamiento de situacion adversas que a acomplejan

la situacion del momento, esto con la finalidad de aportar a su entorno.

Vera, P, et, al. (2013) se conoce que el bienestar psicoldgico posee un concepto
amplio que abarca varios subtemas que tienen una finalidad similar, sin embarco
cabe recalcar que se conoce el de modelo de Carol Ryff quien explica y mide el

bienestar psicoldgico a través de escalas.

2.2.2.1. Dimensiones formuladas por Ryff.

Veliz, A. (2012) profundizando més en el tema de bienestar se logra apreciar
que sub yacen ramificaciones siendo una de estas el bienestar subjetivo quien
tiene similitud en sus conceptos puesto que el fin de ambos con seguir la
satisfaccién con la vida, asi mis, se incluye a los juicios cognitivos con relacion a
la satisfaccion vital y las evaluaciones de las accionas tanto positivas como

negativas.

Para poder ejemplificar mejor y tener datos estadisticos de la medicién del
bienestar psicolégico Carol Ryff desarrollo una escala con diferentes dimensiones

que facilitan la medicion subjetiva de los seres en cuestion.

v La autoaceptacion: esta basada en el trabajo de una forma apta para el

desarrollo de la aceptacion a uno mismo, descubriendo el hecho de poder

reconocer las emociones, motivaciones que emanemos, conociendo el




aquellas situaciones o cosas que generen placer, asi como también
reconocer aquellos momentos que generen situaciones adversas, por otro
lado ayuda a identificar las fortalezas y debilidades como seres
individuales y unicos, del mismo modo, es facilitador del reconocimiento
de la salud mental, el compromiso a superarse, el desarrollo con la
sociedad y el funcionamiento intrapersonal; para finalizar esto implica la
satisfaccion con su vida, es decir, el reflejo de una buena autoestima.

(Keyes, Ryff y Shmotkin, 2002)

Relaciones positivas: los seres humanos naturalmente somos seres sociales
gue necesitan establecer vinculos afectivos y de confianza. Las relaciones
positivas ayudan al afianzamiento de estas relaciones afectivas debido a
que el desarrollar y poseer actitudes que demuestren amor hacia los demas,
se estan creando un ambiente por el cual se logre disminuir los niveles de
estrés, teniendo como consecuencia el incremento del bienestar

psicoldgico. (Ryff, 1989).

Dominio del entorno: por lo general durante el periodo de vida siempre
ocurren situaciones que colocan al ser humano en una posicion negativa,
por lo tanto, el desarrollo de poder dominar el entorno de lo ocurrido hace
que nuestros procesos mentales y fisicos no se vean afectados. Esta es la
capacidad que posee una persona que sabe como ocasionar ambientes en
donde se sienta satisfecho y pueda expresas sus interes y habilidades
teniendo participacion activa que envuelvan a su entorno con funciones

positivas. (Keyes et al, 2002).

Autonomia: es la capacidad que brinda a las personas para poder de alguna

forma manejar los escenarios que se presentan, teniendo la completa
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autoridad sobre sus comportamientos siendo estos autobnomos sin dejarse
Ilevar por la presién social. Esté relacionada a la voluntad y la reaccién,
poseyendo una autonomia en el nivel fisico y mental, lo cual permite

tomar las decisiones libres segln sus creencias. (Ryff y Keyes, 1995).

v Proposito de vida: esta direccionada hacia un punto positivo en la vida, lo
cual guia al ser humano a la formacion de objetivos y metas, ya que al
adquirir estos elementos la salud mental se ve orientada en un estado
positivo del mismo. De esta forma se concluye que al formular los
propositos y metas que las personas se propongan a obtener en la vida, se
crea la motivacion intrinseca, esto esta relacionado la forma en la que se
afronta las relaciones adversas dando a florecer la resiliencia. Grajeda, A.

Y. Misare, M. (2020a).

v" Crecimiento personal: esta dimension promueve el desarrollo integro y
potencial del sujeto, asi mismo, las ganas de superacion y crecimiento
personal fortalecen de forma gradual el nivel de bienestar en las personas;
es decir, que cuando un sujeto se encuentra en desarrollo segln etapas los
objetivos se van modificando; asi mismo, se considera que cuando se
establecen objetivos el fuerzo y dedicacion van generando el desarrollo del
crecimiento personal, llegando a la satisfaccion personal y al buen

bienestar psicoldgico. Grajeda, A. Y. Misare, M. (2020b).

2.2.3. Psicologia positiva

Meneses, et, al. (2016) nos habla que Seligman hace referencia y sustenta que la
psicologia positiva esta siendo conocida como un sinénimo de felicidad, abarcando
estados positivos y formas de afrontamiento a la vida segun las actitudes, situaciones

y acciones que generen estabilidad mental. La psicologia positiva esta compuestas
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por 3 aspectos que la definen (emocidn positiva, sentido y compromiso), que,
mediante la medicion de la satisfaccion con la vida, busca la forma de acrecentar los
elementos de la vida en los sujetos interesados y en las comunidades para que logren

el auge.

La psicoldgica positiva esta conformado por 3 caracteres que lo consideren como
tal, que contribuyan al bienestar, que un gran nimero de sujetos lo busquen con
motivo en si mismos y no como canal para alcanzar otros propdsitos y, por ultimo, la

definicion de los demas elementos de forma autonoma.

Para Seligman, existen 5 elementos que forjan las 3 caracteristicas:

v/ Emocion positiva: comprende a la felicidad y satisfaccion con la vida de
una forma subjetiva e incluyendo a las demés variables como el éxtasis,

places, entre otras que generes un tipo de comodidad placer.

v' Compromiso o flujo: al igual que la emocién positiva, esta ligado a la
subjetividad, cuyas diferencias estan en que la emocidn positiva se muestra
en presente, expresando lo que sucede en el momento en que ocurre, sin
embargo; en el elemento de compromiso, las personas no pueden decir lo
que estan pensando puesto que en el momento no se encuentran pensando
en nada en particular, solo estan concentrando en la actividad que estan

desarrollando en el momento.

v El sentido: es un elemento de bienestar, siendo subjetiva sentir que las
acciones que se toman tienen importancia valides, y objetivo, es en donde se

puede hacer un juicio que contradiga al subjetivo, juzgando las acciones de

un tercero como soy importantes.




v Logro o realizacién: no es buscado por generar emociones positivas o de
algun sentido a la vida, sino que la gente recurre a este con la finalidad

lograr algo.

v Relacién positiva: cumple con todo lo anterior, sin embargo: las relaciones
positivas se pueden dar con fines en si mismo, sin la necesidad de establecer

las emociones positivas, compromiso, sentidos y logros.

2.2.4. Bienestar social

Baltazar. (2004) lo define como la realizacion de actividades, que se organiza ya
sea de forma individual o colectiva, es decir, la interaccion que tengamos con la
sociedad, poseyendo la capacidad de poder redirigir las situaciones y de alguna u otra
forma mejorarla, y asi mismo el como esto nos afecta en nuestro bienestar. Se tiene
como causa final el conseguir mejoras en la calidad de vida y satisfaccion de las

necesidades basicas.

Por otro lado, se dice que el concepto de bienestar social es relativamente nuevo,
y esta siendo desarrollado con el objetico de descubrir los problemas que incluye la
sociedad en los seres humanos, por lo tanto, se reviso varias literaturas y
encontramos que en realidad tanto su definicion como su accién son algo austeras.
Sin embargo, dentro de esta busqueda encontramos que diversos autores lo definen
como la capacidad de adaptacion al medio incluyendo el nivel econémico, servicios

sociales, como también la definicion de satisfacer y resolver las necesidades basicas.

Para. Mercado, (2015) el bienestar social es definido como la valoracién que le
damos a las circunstancias y al funcionamiento en el contexto de la sociedad,

sabiendo que el bienestar social se relacionas con los hechos fehacientes de las

creencias positivas sobre la persona, mundo, la sociedad y cultural que promueven la




salud mental. La conformidad y la tranquilidad de un sujeto que tiene resueltas las
necesidades psicoldgicas y fisiologicas, en un futuro préximo. Asi mismo, las
personas que poseen un estado elevado de bienestar social, se sienten parte de ella,

extendiendo los lazos a las personas de su entorno familiar y social.

2.2.4.1. Dimensiones segun Keyes

Asi mismo, Santo-Domingo, M. Y, Cortes, O. (2018) plantea que la vida
personal y la integracion al mundo social forman retos para el sujeto y se puede
afirmar que los distintos acontecimientos en la integracién social sea un elemento
relevante para él, lo cual permite que se separen los hechos en formas negativas y

positivas.

El bienestar social es sencillamente el valor que le afiadimos a los sucesos y al
funcionamiento dentro de una sociedad. Es por ello que dentro de la escala de

bienestar social (keyes), encontramos 5 dimensiones.

v Integracion social: hace referencia al sentirse aceptados por el entorno
social y a formar parte de ella, sintiendo el apoyo y el compartir intereses
colectivos, satisfaciendo necesidades como el apego, pertenencia y afiliacion.
Para finalizar agregamos que el buen desarrollo de esta dimension explica que
la persona forma parte integral de la sociedad, con una fuerte seguridad en su
entorno formando un namero significativo de lazos sociales.

v Aceptacion social: al igual que en la dimension anterior, esta se parte a
partir del de las gratas experiencias, del sentir de aceptacion integral a un
determinado grupo social, en el cual se genera lazos de confianza, aceptacion,

tolerancia y actitudes positivas, asi mismo es la aceptacion de los aspectos

negativos e igual de los positivos en nuestra vida, y esta actitud da como




resultado una buena salud mental. Esto indica que el sujeto tiene una actitud
positiva frente a las complicaciones dele entorno.

v Contribucion social: esto hace referencia lo importante que se siente el
sujeto en su comunidad, es decir, que el sujeto mide la importancia y valor de
su presencia en la mima, siendo portador de cosas positivas que favorezca al
crecimiento de su entorno, sintiendo que su aporte es valorado y que su
presencia en general conlleva un valor agregado.

v' Actualizacion social: habla de la confianza que se tienen dentro del
ambiente en crecimiento, poniendo la fe en sus miembros lo cual genera
bienestar en todos, asi mismo creer en la actualizacion social es creer en el
crecimiento potencial de la isma en donde se pueda tener un mayor desarrollo
v Coherencia social: se refiere a la capacidad de entender la dinamica social,
la percepcion de cualidad, organizacion y funcionamiento del mundo social.
Adicionalmente, incluiria la preocupacion por informarse por lo que ocurre en
el mundo. Se percibe que la relacion con el entorno social facilita el manejar y
dominar el medio. En términos psicolégicos, personas con una alta puntuacién

en esta dimension verian su vida como provistas de significado y coherencia.

2.3. Hipdtesis

Existe relacion significativa entre bienestar psicologico y bienestar social en los

estudiantes de una universidad publica, Pucallpa, 2021.

No existe relacion significativa entre bienestar psicoldgico y bienestar social en los

estudiantes de una universidad publica, Pucallpa, 2021.




Especificos

Existe una relacion significativa entre relaciones positivas y bienestar social en los

estudiantes de una universidad pablica, Pucallpa, 2021.

No existe una relacion significativa entre relaciones positivas y bienestar social en

los estudiantes de una universidad publica, Pucallpa, 2021.

Existe una relacion significativa entre autonomia y bienestar social en los estudiantes

de una universidad publica, Pucallpa, 2021.

No existe una relacion significativa entre autonomia y bienestar social en los

estudiantes de una universidad pablica, Pucallpa, 2021.

Existe una relacion significativa entre crecimiento personal y bienestar social en los

estudiantes de una universidad publica, Pucallpa, 2021.

No existe una relacion significativa entre crecimiento personal y bienestar social en

los estudiantes de una universidad publica, Pucallpa, 2021.

Existe una relacion significativa entre dominio del entorno y bienestar en los

estudiantes de una universidad publica, Pucallpa, 2021.

No existe una relacion significativa entre dominio del entorno y bienestar en los

estudiantes de una universidad publica, Pucallpa, 2021.

Existe una relacion significativa entre auto aceptacion y bienestar social en los

estudiantes de una universidad puablica, Pucallpa, 2021.

No existe una relacion significativa entre auto aceptacion y bienestar social en los

estudiantes de una universidad publica, Pucallpa, 2021.




Existe una relacion significativa entre propdsito de la vida y bienestar social d en los

estudiantes de una universidad publica, de Pucallpa, 2021.

No existe una relacion significativa entre proposito de la vida y bienestar social d en

los estudiantes de una universidad publica, de Pucallpa, 2021.




I11. METODOLOGIA

3.1. Nivel, tipo y disefio de investigacion

El estudio de la investigacion fue transversal y no experimental, porque estuvo
interesada en determinar del grado de relacion existente entre dos 0 méas variables en una
misma muestra de sujetos o el grado de relacion existentes entre fenébmenos o eventos

observados (Hernandez, Fernandez y Baptista 2006).

Donde:
X1

Donde:
X1: Bienestar psicolégico

r:  Grado de relacion entre variables

X2: Bienestar social.

3.2 Poblacion y muestra

La poblacién estuvo constituida por una poblacion estimada de 5000 estudiantes de
una universidad publica de Pucallpa. La muestra empleada para esta investigacion fue de
un total de 100 participantes, los cuales fueron elegidos por medio de un muestreo no
probabilistico empleando la técnica de bola de nieve, debido a que la investigacion fue

realizada en medio del aislamiento social y no se pudo tener contacto directo con la

muestra.




Para la recoleccion de informacion se tomé en cuenta algunos criterios:
Criterios de inclusion
e Estudiantes de dicha universidad publica
e Estudiante de cualquier facultad

e Estuantes que estén en vigencia en la competencia universitaria

Criterios de exclusion
e Estudiantes de una universidad privada

e Estuantes que suspendieron sus actividades en la universidad

e Estuantes que culminaron sus estudios universitarios




3.3 Variables. Definicion y operacionalizacion

Titulo Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Formato de respuestas Baremos
conceptual operacional
Bienestar Bienestar  El bienestar El bienestar Autoaceptacion  Autoestima 1,7,13,19,
psicologicoy psicolégico psicologico es la  psicologico se midio Motivacion 25,31 Respuesta Likert con Puntuaciones
bienestar sumatoriade todolo  por sus 6 dimisiones Satisfaccion puntuaciones comprendidas
social en los que  necesitamos  auto aceptacion, Relaciones Empatia 5,11, 16, entre
estudiantes de para vivir o también  relaciones positivas, positivas Confianza 22,28, 39 1. Totalmente en >a 176: Elevado
una es considerado el  autonomia, dominio Asertividad desacuerdo BP
universidad estado de las  del entorno, P L . 2. En desacuerdo
publica, personas segun el  propdsito de viday Autonomia Individualidad goség 32 3. Algunas veces de 141 - 175: Alto
Pucallpa funcionamiento de  crecimiento Auto L, T acuerdo BP
2021. Sus actividades  personal de acuerdo, determlnacmn 4. Frecuentemente de
somaticas y  quesescalade Autoridad acuerdo 117 — 140:
psic0|égicas_ bienestar personal 5. De acuerdo Moderado BP
psico|égic0 Crecimiento Responsabilidad 24, 30, 34, 6. Totalmente de acuerdo
personal Control interno  35,36,37,  Un total de 234 puntos < a 116: Bajo BP
Auto eficacia 38, como méaximo.
Dominio del Objetivos 3,4,9, 10,
entorno Decisiones 15,21, 27,
Motivacion 33
Proposito de Obijetivos 6,12, 17,
vida Decisiones 18, 23, 29
Motivacion
Bienestar  El entorno social El bienestar Integracion Sentimiento de 4,8,10, La escala Likert Puntuaciones
social en el que nos psicoldgico se social pertenenciaala 17,25 delal7
desenvolvemos medira a través de sociedad respectivamente, donde  Nivel bajo: 62 a
siendo este un lascinco dimisiones — 1 es totalmente en 102
punto importante  integracion social, Aceptamon Conc_juctas de 2312, desacuerdo y 7 Nivel medio:
para el desarrollo aceptacion social, ~ S0Cil confianza y 18,2124 {otalmente de acuerdo 103 a 123

actitudes




y crecimiento
humano, para ello
también se toma
en cuenta las
condiciones socio
economicas de las
personas.

contribucion social,
actualizacion social
y coherencia social
de acuerdo a | escala
de bienestar social
de Keyes. Que
consistira en la
aplicacion de 25
preguntas

positivas a la
sociedad

Contribucion
social

Evaluaciones
las acciones
positivas para
la sociedad

Actualizacién
social

Percepciones
positivas y
conocimiento
del progreso en

la sociedad
Coherencia Capacidad de
social captar el

funcionamiento
de la sociedad

estd compuesta de 25
items

14,109,
20,22,23

1,5,6,
11,15

7,9,13,16

Nivel alto: 124 a
160




3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacion

3.4.1. Técnicas:

Para la evaluacion de las variables se realizé mediante la encuesta, dicha técnica fue
empleada para recolectar la informacion de forma concreta, facil y eficaz, facilitando

la evaluacion de la informacion recolectada. (Casas, et, al. 2002)

3.4.2. Instrumentos

Los instrumentos seleccionados de acuerdo a las variables fueron: Escala de

escala de bienestar psicologico (EBP) y Escala de bienestar social (EBS)

3.5. Método de andlisis de datos
Los resultados fueron expresados en tablas o a través de frecuencias o porcentajes.
Luego se aplico la prueba de normalidad para determinar las pruebas estadisticas a

utilizar, sean paramétricas como Pearson 0 no paramétricas como Spearman, todos los

datos seran procesados con la ayuda del software estadistico SPSS 25.




3.6. Aspectos éticos

Los principios éticos de la investigacion tienen como objeto primordial promocional
lineamientos para establecer normas de conductas de los investigadores, posee el sustento
legal en la resolucion hecha por la presidencia N° 198-2017-CONCYTEC-P, resolucién
que modifico la ley Marco de Ciencia, Tecnologia e innovacién Tecnoldgica, incluyendo
la ley del consejo nacional de Ciencia, reglamento de calificacion y registro de
investigadores e investigacion tecnologia SINACYT. Todo lo expuesto sintetizado en el

codigo de ética para la investigacion de la ULADECH cato6lica (2020).

La investigacion cumplié con los principios éticos estipulados durante el periodo se
desarrollo, poniendo como prioridad a las personas y brindando proteccion, asegurando

su bienestar general, siendo libres de poder elegir si participar o participar en el desarrollo

de la investigacion, la integridad cientifica.




IV. RESULTADOS
4.1 Resultados
Relacion entre bienestar psicologico y bienestar social

Hi: Existe relacion significativa entre bienestar psicoldgico y bienestar social en los
estudiantes de una universidad publica, Pucallpa, 2021
Ho: No existe relacion significativa entre bienestar psicologico y bienestar social en los
estudiantes de una universidad pablica, Pucallpa, 2021

Tabla 1

Relacion entre bienestar psicoldgico y bienestar social en los estudiantes de una
universidad publica, Pucallpa, 2021.

Variables Rho P TE 1B N
Bienestar 0.323 0.001 0.568 0.685 100
Psicologico

Bienestar

social

En la tabla 1 se observa los resultados de la relacion entre bienestar psicoldgico y
bienestar social en los estudiantes de una universidad publica, Pucallpa, 2021, donde en
una muestra de 100 participantes se determiné un valor de rho Spearman de 0.323
denotando una correlacién positiva baja, con un valor de significancia de
p=0.001(p<0.05), lo que evidencia que existe una relacién significativa entre las
variables de estudio. Ademas, se observa un tamafio de efecto 0.568, indicando un
tamafo de efecto grande y una potencia estadistica de 0.685, lo cual indica un valor
adecuado, descartandose algun tipo de error en medicion, siguiendo los resultados se
acepta la hipotesis de investigacion y se rechaza la hipétesis nula, por lo tanto, si existe

relacién entre las variables, en donde a mayor bienestar psicoldgico mayor bienestar

social.




Prueba de normalidad
Tabla 2

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smimov para las variables Bienestar
psicoldgico, sus dimensiones y Bienestar social.

Factor Estadistico de prueba Significancia (p)
Bienestar psicolégico 0.352 0.000
Autoaceptacion 0.80 0.114
Dominio del entorno 0.85 0.73
Relaciones positivas 0.98 0.19
Crecimiento personal 0.75 0.175
Autonomia 0.132 0.000
Proposito de vida 0.132 0.000
Bienestar social 0.311 0.000

En la tabla 2 se observa los resultados de la prueba de normalidad de kolmogorov
Smimo y para las variables de bienestar psicoldgico sus dimensiones y bienestar social,
en donde la variable bienestar psicol6gico presenta un valor de significancia p<0.05,
mientras que las dimensiones de autoaceptacion presentan un valor de significancia
p>0.05, de igual forma la dimension de dominio del entrono presenta un valor de
significancia p>0.05, mientras que la dimension de relaciones positivas presenta un
valor de significancia p<0.05, mientras que la dimension de crecimiento personal
presenta un valor de significancia p>0.05, del mismo modo la dimension de autonomia
presenta un valor de significancia p<0.05, la dimension de proposito de vida presenta un
nivel de significancia p<0.05, mientras que la variable de bienestar social presenta un
valor de significancia de p<0.05; expresando que los datos establecidos no se ajustan a

una distribucion normal, por lo que se opto por la prueba no paramétrica de Spearman

para los andlisis inferenciales de los datos.




Relacion entre relaciones positivas y bienestar social

Hi: Existe relacion significativa entre relaciones positivas y bienestar social en los
estudiantes de una universidad publica, Pucallpa, 2021

Ho: No existe relacion significativa entre relaciones positivas y bienestar social en los
estudiantes de una universidad pablica, Pucallpa, 2021

Tabla 3

Relacion entre relaciones positivas y bienestar social en los estudiantes de una
universidad publica, Pucallpa, 2021

Hi: Existe relacion significativa entre relaciones positivas y bienestar social en los
estudiantes de una universidad publica, Pucallpa, 2021

Ho: No existe relacion significativa entre relaciones positivas y bienestar social en los
estudiantes de una universidad publica, Pucallpa, 2021

Variables Rho P TE 1B n
Relaciones 0.233 0.020 0.482 0.702 100
positivas

Bienestar

social

En la tabla 3 se observa en los resultados de la relacién entre relaciones positivas y
bienestar social en los estudiantes de una universidad publica, Pucallpa, 2021, donde en
una muestra de 100 participantes se determind, un valor de rho Spearman de 0.233
expresando una correlacion positiva baja, con un valor de significancia de p=0.020
(p<0.05), evidenciando que si existe relacion entre las variables de estudio; ademaés se
observa un tamafo de efecto de 0.482, indicando un tamafio mediano, y potencia de
0.702 lo cual indica un valor adecuado, descartandose cualquier tipo de error en
medicion. Siguiendo el resultado se acepta la hipdtesis de investigacion y rechaza la

hipétesis nula, por lo tanto, si existe relacion entre las variables, en donde a mayor

relaciones positivas mayor bienestar social.




Relacion entre autonomia y bienestar social

Hi: Existe relacion significativa entre autonomia y bienestar social en los estudiantes de
una universidad publica, Pucallpa, 2021

Ho: No existe relacion significativa entre autonomia y bienestar social en los
estudiantes de una universidad pablica, Pucallpa, 2021

Tabla 4

Relacion entre autonomia y bienestar social en los estudiantes de una universidad
publica, Pucallpa, 2021

Variables Rho P TE 1B n
Autonomia 0.209 0.037 0.457 0.758 100
Bienestar
social

En la tabla 4 se observa en los resultados de la relacion entre autonomia y bienestar
social en los estudiantes de una universidad publica, Pucallpa, 2021, en donde la
muestra es de 100 participantes, determinado un valor de rho Spearmn de 0.209
expresando una correlacion positiva baja, con un valor de significancia de p=0.037
(p<0.05), presenciando que si existe relacion entre las variables de estudio; ademas se
observa un tamafio de efecto de 0.457, indicando un tamafio mediano, y una potencia de
0.758 lo que indica que un valor adecuado, descartando cualquier tipo de error en
medicion, siguiendo los resultados obtenidos se acepta la hipotesis investigacion y se

rechaza la hipoétesis nula, por lo tanto, si existe relacion entre las variables, en donde a

mayor autonomia mayor bienestar social.




Relacion entre crecimiento personal y bienestar social

Hi: Existe relacion significativa entre crecimiento personal y bienestar social en los
estudiantes de una universidad pablica, Pucallpa, 2021
Ho: No existe relacion significativa entre crecimiento personal y bienestar social en los
estudiantes de una universidad publica, Pucallpa, 2021

Tabla s

Relacion entre crecimiento personal y bienestar social en los estudiantes de una
universidad publica, Pucallpa, 2021

Variables Rho P TE 1B N
Crecimiento 0.231 0.021 0.480 0.706 100
personal

Bienestar

social

En la tabla 5 se observa en los resultados de la relacion entre crecimiento personal y
bienestar social en los estudiantes de una universidad pablica, Pucallpa, 2021, en donde
la muestra es de 100 participantes, determinado un valor de rho Spearmn de 0.231
expresando una correlacion baja positiva, con un valor de significancia de p=0.021
(p<0.05), presenciando que si existe relacion entre las variables de estudio; ademas se
observa un tamafio de efecto de 0.480, indicando un tamafio medio, y una potencia de
0.706 lo que indica un valor adecuado, descartando cualquier tipo de error en medicion,
siguiendo los resultados obtenidos se acepta la hipdtesis de investigacion y se rechaza la

hipotesis nula, por lo tanto, si existe relacion entre las variables, en donde a mayor

crecimiento personal mayor bienestar social.




Relacion entre dominio del entorno y bienestar social

Hi: Existe relacion significativa entre dominio del entorno y bienestar social d en los
estudiantes de una universidad publica, de Pucallpa, 2021

Ho: No existe relacion significativa entre dominio del entorno y bienestar social d en los
estudiantes de una universidad publica, de Pucallpa, 2021

Tabla 6

Relacion entre dominio del entorno y bienestar social d en los estudiantes de una
universidad publica, de Pucallpa, 2021

Variables Rho P TE 1-8 N
Dominio del 0.295 0.003 0.545 0.810 100
entorno

Bienestar

social

En la tabla 6 se observa en los resultados de la relacion entre dominio del entorno y
bienestar social en los estudiantes de una universidad publica, Pucallpa, 2021, en donde
la muestra es de 100 participantes, determinado un valor de rho Spearmn de 0.295
expresando una correlacion positiva baja, con un valor de significancia de p=0.003
(p<0.05), presenciando que si existe relacion entre las variables de estudio; ademas se
observa un tamafo de efecto de 0.545, indicando un tamafio alto, y una potencia de
0.810 lo que indica que un valor adecuado, descartando cualquier tipo de error en
medicion, siguiendo los resultados obtenidos se acepta la hipotesis de investigacion y se

rechaza la hipotesis nula, por lo tanto, si existe relacion entre las variables, en donde a

mayor dominio del entorno mayor bienestar social.




Relacion entre Autoaceptacion y bienestar social

Hi: Existe relacion significativa entre auto aceptacion y bienestar social en los
estudiantes de una universidad publica, Pucallpa, 2021.

Ho: No existe una relacion significativa entre auto aceptacion y bienestar social en los
estudiantes de una universidad pablica, Pucallpa, 2021.

Tabla 7

Relacion entre autoaceptacion y bienestar social en los estudiantes de una universidad
publica, Pucallpa, 2021.

Variables Rho P TE 1B n
Autoaceptacion 0.175 0.081 0.418 0.994 100
Bienestar

social

En la tabla 7 se observan los resultados de la relacion entre autoaceptacion y bienestar
social en los estudiantes d una universidad publica, Pucallpa, 2021, donde en una
muestra de 100 participantes se determind un valor de rho de Spearman de 0.175,
teniendo un valor de significancia de p=0.081 (p>0.05), lo que evidencia que no existe
una relacion entre las variable de estudio; ademas se observa un tamafio de efecto de
0.418, indicando un tamafio mediano, y una potencia de 0.994 lo cuando indica un valor
adecuado, descartandose cualquier tipo de error en la medicién. Siguiendo los
resultados se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipotesis de investigacion, por lo

tanto, no existe una relacion entre las variables, en donde a mayor autoaceptacién menor

bienestar social




Relacion entre proposito de la vida y bienestar social

Hi: Existe relacion significativa entre propdsito de la vida y bienestar social en los
estudiantes de una universidad publica, Pucallpa, 2021
Ho: No existe relacion significativa entre proposito de la vida y bienestar social en los
estudiantes de una universidad pablica, Pucallpa, 2021

Tabla 8

Relacion entre propdsito de la vida y bienestar social en los estudiantes de una
universidad publica, Pucallpa, 2021

Variables Rho P TE 1-8 n
Propdsito de 0.133 0.189 0.364 0.874 100
la vida

Bienestar

social

En la tabla 8 se observan los resultados de la relacion entre proposito de vida y
bienestar social en los estudiantes d una universidad publica, Pucallpa, 2021, donde en
una muestra de 100 participantes se determiné un valor de rho de Spearman de 0.133,
teniendo un valor de significancia de p=0.189 (p>0.05), lo que evidencia que no existe
una relacion entre las variable de estudio; ademas se observa un tamafio de efecto de
0.364, indicando un tamafio mediano, y una potencia de 0.874 lo cual indica un valor
adecuado, descartandose cualquier tipo de error en la medicién. Siguiendo los resultaos
de acepta la hipotesis nula y rechaza se la hipétesis de investigacion, por lo tanto, no

existe una relacién entre las variables, en donde a mayor proposito de vida menor

bienestar social.




Tabla 9

Nivel de bienestar psicolégico en los estudiantes de una universidad publica, Pucallpa,
2021.

Niveles Frecuencias Porcentaje
Bajo 3 3.0
Moderado 34 34.0
Alto 59 59.0
Elevado 4 4.0
Total 100 100.0%

En la tabla 9 se observa los niveles de bienestar psicoldgico en los estudiantes de una
universidad puablica, Pucallpa, 2021. En donde de un total de 100%(n=100) estudiantes,
el 59.0% (n=59) percibe un nivel alto de bienestar psicoldgico, por otro lado, el 34.0%
(n=34) percibe un nivel moderado de bienestar psicolégico, mientras que el 4% (n=4),

percibe un nivel elevado de bienestar psicoldgico, por ultimo, el 3% (n=3), percibe un

nivel bajo de bienestar psicolégico.




Tabla 10

Nivel de bienestar social en los estudiantes de una universidad publica, Pucallpa, 2021.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 48 48.0
Medio 44 44.0
Alto 8 8.0
Total 100 100.0%

En la tabla 10 se observa el nivel de bienestar social en los estudiantes de una
universidad pablica de Pucallpa, 2021, donde de un total de 100% (n=100) estudiantes,
el 48.0% (n=48) percibe un nivel bajo en bienestar social, mientras tanto el 44.0%

(n=44) percibe un nivel medio de bienestar social, por tltimo, el 8.0% (n=8) percibe un

nivel alto de bienestar social.




DISCUSION

En la presente investigacion se observa la existencia de relacion entre el bienestar
psicoldgico y el bienestar social de los estudiantes universitarios de una universidad
publica de la ciudad de Pucallpa, lo que indicaria que ellos, a medida que logran un
optimo funcionamiento en las capacidades del bienestar psicoldgico trae como
consecuencia la satisfaccion con sus vidas, la posibilidad de cubrir con las necesidades
basica y la felicidad, por consiguiente esto trae consigo una notable mejoria con el
aspecto social, incrementando el nivel de adaptabilidad a los cambios segun el contexto
gue se presenta en ese momento, teniendo la capacidad de poder dirigir las
circunstancias, esto facilitaria el desempefio en el aspecto social de la persona, esto a su
vez, genera un impacto en la mejoraria en su entorno social, permitiendo la ejecucion de
actividades de manera individual o colectiva lo cual tiene similitud con Moreta, et.al,
(2017) quien realizo su investigacion con estudiantes universitarios seleccionados por
un muestreo no probabilistico quien ocupo como resultados la relacién entre sus
variables demostrando que el BP influye en el BS, lo cual comprende que a mayor
motivacidn por el crecimiento personal se ve reflejado en el crecimiento social.

En cuando a dimensiones se preciso la relacion existente entre la dimension de
relaciones positivas y bienestar social en estudiantes universitarios de una universidad
publica en la ciudad de Pucallpa. Entonces recordamos que por naturaleza los seres
humanos somo seres sociales necesitando establecer conexiones con los que nos
rodean, siendo asi, que el hecho de entablar una relacién fructifera con nuestros
semejantes se convierta en un vehiculo que contribuye a disminuir los niveles de estrés,
gue por consecuencia incrementa los niveles de satisfaccion en las personas y con ello la

motivacidn en querer alcanzar las metas por qué siente el apoyo de sus semejantes y la

seguridad en si mismos. Esto se corrobora con el estudio de Cueto, et, al. (2016), en




donde del mismo modo se evidencia relacion entre las variables en cuestion, debido a
que la investigacion realizada se aplico en estudiantes universitarios, en el cual se
obtuvo la informacidn necesaria, para culminar con la investigacion plasmada.
Asimismo, se encuentra la existencia de relacion entre autonomia y bienestar social
en los estudiantes de una universidad publica de la ciudad de Pucallpa, es decir, que los
participantes cuentan con las aptitudes para poder manejarse de forma independiente,
siendo que tienen el completo dominio de sus acciones y no se dejan llevar por lo que la
sociedad impone, teniendo voluntad y libertad de pensamiento, esto permite que la
persona pueda tomar decisiones segun sus ideales. De igual forma, Cueto, et, al. (2016),
encontrd dentro de su investigacion la relacion entre la dimension y la variable,
similitud debido a que nuestras variables de estudio si presentan relacion entre ellas.
Continuando con la investigacion, se encuentra elacion entre crecimiento personal y
bienestar social en los estudiantes de una universidad antes mencionadas, eso hace
referencia a la capacidad de desarrollarse de forma integra, tomando en consideracién
los proyectos personales de los miembros, esto promueve la formacion de nuevos
proyectos por el cual conlleva a la superacién personal, fortaleciendo los niveles de
bienestar psicoldgico, de esta manera | aumento de bienestar social se muestra en el
mejor manejo de su conducta, con la finalidad de culminar con sus proyectos.
Prosiguiendo, si existe relacion entre dominio del entorno y bienestar social en los
estudiantes de una universidad pablica en la ciudad antes mencionada, esto explica que
es el manejo de las emociones en situaciones adversas gque se presentan en diferentes
contextos, por lo tanto, el poder de dominar los diferentes escenarios suscitados de
manera adversa hace que los procesos fisicos y mentales no se vean afectados, de esta
forma el gestionar tolerancia y crear un ambiente satisfactorio ayuda al poder expresarse

exponiendo nuestros intereses y habilidades pudiendo asi tener una mejor participacion
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con nuestros semejantes. Del mismo modo se toma como referencia a la investigacion
realizada por Cueto, et, al. (2016), en la cual se evidencia la semejanza puesto que
segun los resultados en dicha investigacion si existe relacion entre la dimension y la
variable estudiada, esto es percibido debido al parecido con la institucién en la que se
llevo a cabo el estudio, asi mismo, a las habilidades de poder generar un ambiente
Optimo de uno adverso.

Sin embargo, en el trascurso de la investigacidn se encuentra que dentro de la
poblacion en estudio no existe relacion entre autoaceptacion y bienestar social de los
estudiantes de una universidad publica de la ciudad de Pucallpa, por lo tanto se infiere
que los participantes no cuentan con la suficiente capacidad para poder validar y
reconocer sus emociones, de tal forma la magnitud de su aceptacion personal es
deficiente lo cual entorpece el desarrollo interpersonal, creando una barrera para
sobresalir y cumplir con sus proyecto, cabe recalcar que esto afecta directamente al
autoestima (Keyes, Ryff y Shmotkin, 2002). Cueto, et, al. (2016) publico su
investigacion demostrando gque dentro de su poblacion estudiada dichas dimensiones si
existe relacion lo cual presenta una oposicion a nuestro trabajo de investigacion. Debido
a lo expresado, se resalta que, la diferencia en cuestion relacional de las dimensiones y
la variable sujeta a estudio se deba al contexto en la cual se ejecutd, propiamente tuvo
un choque colateral con nuestra investigacion, alterando los resultados, debido a que la
educacion presento una variante significativa al nivel mundial y por ende las clases se
tornaron de forma virtual, dando un impacto a nuestro pais y mas en nuestra ciudad
puesto que se presentd complicaciones por el nivel socioeconémico en la que nos

encontramos, por lo tanto, la universidad en la que se desarroll6 la investigacion tuvo

que buscar alternativas de solucion.




De igual forma, no existe relacion entre propdsito de vida y bienestar social en la
poblacion en cuestion, esto se explica que los participantes no presentan un panorama
claro con respecto al futuro préximo al culminar con sus afios de estudios, no cuentan
con una direccion precisa bajo un punto de vista positivo, muy por el contrario, el no
tener claridad de nuestro futuro ocasiona desmotivacion y con ello una inestabilidad en
el bienestar psicologico y social. De igual forma se hace mencién a la investigacion
relazada por Cueto, et, al. (2016), quien al desarrollar su investigacion obtuvo como
resultado que, si existe relacion entre las variables, esto debido al desarrollo
sociodemogréafico en el que se realizo su investigacion teniendo en cuanta que esta fue
ejecutada afios antes de pandemia.

Finalmente, los resultados muestran que de los estudiantes presentan un nivel alto
de bienestar psicologico y presenta un nivel bajo de bienestar social, lo cual coincide
con Del Prado. (2019) donde el nivel alto corresponde a el bienestar psicologico y
Tello. (2018), donde la poblacion se encontraban en un nivel promedio de bienestar
psicoldgico, por el contrario, encontramos que Valle, et,al (2011) indica que segun la
media de sus dimensiones posee un nivel alto de bienestar social. Es por ello, que se
puede afirmar que la similitud encontrada se deba a la aproximacion de igualdades en la
poblacion, de igual forma a los afios en el que se desarroll6 debido a la coyuntura por la
cual se atravesaba. Por otro lado, se evidencia una contradiccién debido a que el

contexto se desarroll6 en instituciones publicas y privadas; asi mismo; por la lejana

fecha de ejecucion.




VI. CONCLUSIONES

Existe una relacion estadisticamente significativa entre bienestar psicoldgico y bienestar
social en los estudiantes de una universidad publica, Pucallpa, 2021.

Existe una relacion estadisticamente significativa entre relaciones positivas y bienestar
social en los estudiantes de una universidad publica, Pucallpa, 2021.

Existe una relacion estadisticamente significativa entre autonomia y bienestar social en
los estudiantes de una universidad publica, Pucallpa, 2021.

Existe una relacion estadisticamente significativa entre crecimiento personal y bienestar
social en los estudiantes de una universidad publica, Pucallpa, 2021.

Existe una relacion estadisticamente significativa entre dominio del entorno y bienestar
social d en los estudiantes de una universidad publica, de Pucallpa, 2021.

No existe una relacion estadisticamente significativa entre autoaceptacion y bienestar
social en los estudiantes de una universidad publica, Pucallpa, 2021.

No existe una relacion estadisticamente significativa entre propdsito de vida y bienestar
social en los estudiantes de una universidad publica, Pucallpa, 2021.

El nivel que presento bienestar psicoldgico fue alto en los estudiantes de una
universidad pablica de Pucallpa, 2021.

El nivel que presento bienestar social fue bajo en los estudiantes de una universidad

publica de Pucallpa, 2021.




RECOMENDACIONES
Recomendaciones
Se recomienda a los directivos siendo estos el rector de la universidad, decanos de cada
facultad, para la implementacion y fomentar campafias de intervenciones psicoldgicas,
eventos que promuevan la integracion entre los estudiantes, debido a que la pandemia y
el estrés universitario son abrumadores, asi mismo se tiene en cuenta que al mejorar el

nivel de bienestar psicologico y bienestar social facilita el mejoramiento del

rendimiento académico y una mayor destreza en el desenvolvimiento profesional.
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ANEXOS

1. Matriz de consistencia

Enunciado del problema Objetivos Hipotesis Variables Metodologia Muestra
General General Independiente Tipo Poblacion

¢Cual es la relacion entre Determinar la relacion entre Hi: Existe relacion significativa entre bienestar psicolégico y Bienestar Cuantitativo  Ciudad de
bienestar  psicolégico 'y bienestar  psicolégico y bienestar social en los estudiantes de una universidad publica, psicolégico Pucallpa, los
bienestar social en los bienestar social en los Pucallpa, 2021 estudiantes de una
estudiantes de una estudiantes de una universidad
universidad publica, universidad pablica, Pucallpa, Ho: No existe relacion significativa entre bienestar psicoldgico y publica.
Pucallpa, 2021? 2021 bienestar social en los estudiantes de una universidad publica,

Pucallpa, 2021

Especifico Especifico Dependiente  Nivel Muestra
Determinar el nivel de Bienestar Descriptivo

bienestar psicolégico en los social —

estudiantes de una correlacional 100 estudiantes

universidad publica,
Pucallpa, 2021.

Determinar el nivel de Disefio
bienestar social en los

estudiantes de una

universidad publica,

Pucallpa, 2021

s o e e e s e
autoaceptacién y bienestar 2021 p ; pa,

social en los estudiantes de




una universidad
Pucallpa, 2021.

publica,

Ho: No existe relacion significativa entre auto aceptacion y
bienestar social en los estudiantes de una universidad publica,
Pucallpa, 2021

Identificar la relacion entre
relaciones positivas y de
bienestar social en los
estudiantes de una
universidad publica,
Pucallpa, 2021.

Hi: Existe relacién significativa entre relaciones positivas y
bienestar social en los estudiantes de una universidad puablica,
Pucallpa, 2021

Ho: No existe relacion significativa entre relaciones positivas y
bienestar social en los estudiantes de una universidad publica,
Pucallpa, 2021

Identificar la relaciéon entre
autonomia y de bienestar
social en los estudiantes de
una universidad publica
Pucallpa, 2021.

Hi: Existe relacion significativa entre autonomia y bienestar
social en los estudiantes de una universidad publica, Pucallpa,
2021

Ho: No existe relacion significativa entre autonomia y bienestar
social en los estudiantes de una universidad publica, Pucallpa,
2021

Identificar la relaciéon entre
dominio del entorno en la vida
y de bienestar social en los
estudiantes de una
universidad publica, Pucallpa,
2021.

Hi: Existe relacion significativa entre dominio del entorno y
bienestar social d en los estudiantes de una universidad publica,
de Pucallpa, 2021

Ho: No existe relacion significativa entre dominio del entorno y
bienestar social d en los estudiantes de una universidad publica,
de Pucallpa, 2021

Identificar la relaciéon entre
propdsito de vida y bienestar
social en los estudiantes de
una universidad publica,
Pucallpa, 2021.

Hi: Existe relacion significativa entre propdsito de la vida y
bienestar social en los estudiantes de una universidad publica,
Pucallpa, 2021

Ho: No existe relacidn significativa entre propdésito de la vida y
bienestar social en los estudiantes de una universidad puablica,
Pucallpa, 2021




Identificar la relacién entre Hi: Existe relacién significativa entre crecimiento personal y
relaciones positivas y de bienestar social en los estudiantes de una universidad publica,
bienestar social en los Pucallpa, 2021

estudiantes de una
universidad publica,
Pucallpa, 2021.

Ho: No existe relacion significativa entre crecimiento personal y
bienestar social en los estudiantes de una universidad publica,
Pucallpa, 2021




02. Instrumento de recoleccién de informacion

Escala de escala de bienestar psicoldgico (EBP)

Nombre original de la escala: Escala de escala de bienestar psicologico (EBP)

Autores: Carol Ryff (1995)

Traduccién: Diaz, et, al. (2006)

Administracién: individual o colectiva

Duracion: 20 minutos

Significacion: el instrumento de EBP esta disefiado con las dimensiones para evaluar
los aspectos méas importantes del ser humano para su crecimiento personal, es por ello
que la importancia de dicho instrumento se basa en el crecimiento y desarrollo, en
cualquier aspecto de la vida, relacionandolo con la formacion académica superior debid

a su carga estudiantil.

Descripcion: Los items, son redactados de forma precisa y sencilla, la finalidad de
determinar el nivel de bienestar psicologico por medio de una escala que estd compuesta

de 39 items agrupados en de 6 dimensiones.

Baremos

1.Auto aceptacion: 1,7,13,19, 25, 31
2. Dominio del entorno: 5, 11, 16, 22,28, 39

3. Relaciones positivas: 2,8,14, 20, 26, 32

4. Crecimiento personal: 24, 30, 34,35, 36, 37, 38,

5. Autonomia: 3, 4, 9, 10, 15, 21, 27, 33




6. Propdsito en la vida: 6, 12, 17, 18, 23, 29

Puntuaciones

Nivel elevado de BP >al76
Nivel alto de BP 141 - 175
Nivel moderado BP 117 - 140
Nivel bajo BP <all6
TOTAL 234

Validez y confiabilidad

En relacion con la confiabilidad, las escalas dieron cuenta de medidas con niveles de
precision dentro de los limites aceptables (superior a 0.60), segun el criterio de Kline
(2013). La confiabilidad medida a través de la omega de la subescala dominio del
entorno fue la méas baja de las seis subescalas. Sin embargo, se mantuvo dentro del
limite de lo aceptable para el caso de una prueba de ejecucion tipica, como lo es la EBP
(Aiken, 2003; Kline, 2013). El uso de la omega de McDonald (1999) para valorar la
confiabilidad logro superar los problemas de los que ha sido objeto el alfa de Cronbach

(Revelle y Zinbarg, 2009; Sijtsma, 2009).
Autoaceptacién 0.78

Relaciones positivas 0.76

Autonomia 0.69

Dominio del entorno 0.69

Crecimiento personal 0.73

Proposito en la vida 0.84




En cuanto a la validez y consistencia interna; los valores de omega de McDonald
obtenidos para las seis escalas oscilaron entre 0.60 y 0.83. Este instrumento sera
validado para la poblacién local, a traves del método de items test y se obtendré el
coeficiente de validacion de Spearman Brow. Asi mismo se obtendra la confiabilidad
mediante el método de Split halves y se calculara el coeficiente de confiabilidad a través

del cociente momento de Pearson.

Gaucho (2018). Realizo la validez y confiabilidad de 621 personas comprendidas entre
18 y 65 afios en la zona 3 del ecuador, por medio del analisis estadistico el instrumento
empleo el alfa de Cronbach en el que obtuvo .910, conjuntamente se empled el indice
KMO (Kaiser-Meye-Olkin) y prueba de esferidad de Bartlett, en donde obtuvo los
valores de 0.949 y 955,854 respectivamente, con una significancia de .000, lo cual

confirma la validez del instrumento para la poblacion determinada.

Del mismo modo, se determind la validez y confiabilidad en 30 estudiantes de la
poblacidn especifica de Pucallpa, en cuando a confiabilidad se empled el método all
variables en la escala de alpha de Cronbach .878y en cuando a la validez se emple0 el
andlisis factorial de la prueba de KMO y Bartlett obteniendo .709 y un valor de
significancia de .000, lo cual, indica que la prueba puede ser aplicada en la poblacion

elegida. (Anexo)

Escala de escala de bienestar social (EBS)

Nombre original de la escala: Escala de escala de bienestar social (EBS)

Autores: Corey Keyes (1998)




Traduccion: Amado Blanco y Dario Diaz, Universidad Autonoma. Espafa

Administracién: individual o colectiva

Duracion: 20 minutos

Significacion: El bienestar social tiene como valor a los hechos sociales que se
presentan en la sociedad, desde hace un buen tiempo y en el impacto que este tiene en la
poblacién. Dentro de la sociedad universitaria se manifiestan ciertos conflictos internos

que afectan a los estudiantes en su desarrollo.

Descripcion: la escala de bienestar social va desde la escala de 1 al 7 respectivamente,
donde 1 es totalmente en desacuerdo u 7 totalmente de acuerdo estd compuesta de 25

items respectivamente agrupados en de 5 dimensiones.

Baremos

1. Integracion social: 4,8,10,17,25

2. Aceptacion social: 2,3,12,18,21,24

3. Contribucién social: 14,19,20,22,23

4. Actualizacion social: 1,5,6,11,15

5. Coherencia social: 7,9,13,1

Puntuaciones

Nivel bajo 62 a 102
Nivel medio 103 a 123
Nivel alto: 124 a 160

TOTAL 160




Validez y confiabilidad

Para determinar la validez y confiablidad se emple6 30 estudiantes de la poblacién
especifica en Pucallpa, en cual se empleo en la validez el método de la escala all
variables y en la escala de alpha de Cronbach teniendo como resultados .862, asi mismo
se utilizé el anélisis factorial de la prueba de KMO y Bartlett en donde se evidencia .783

y un valor de significancia de .000, lo cual hace valido la aplicacion de la escala en la

poblacion estudiada.




03. Validez del instrumento y confiabilidad

Bienestar social
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4. Evidencia de tramite de recoleccion de datos
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titulo profesional en psicologia
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UNIVERSIDAD CATOLIC A LOS ANGELES

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
“Afo del Bicentenario del Perd: 200 afios de Independencia”

Pucallpa, 28 de septiembre 2021

OFICIO N° 001-2021-EPE-ULADECR CATOLICA

Sr(q)-
DRA. ISABEL ESTEBAN ROBLADILLO

Rectora de la Universidad Nacional de Ucayali
Presente.-

ASUNTO: SOLICITO PERMISO PARA LA APLICACION DE TEST A LOS ESTUDIANTES CON LA
FINALIDAD DE EJECUTAR MI PROYECTO DE TESIS

De mi consideracion:

Es un placer dirigirme a usted para expresar mi respeto y cordial saludo en nombre de la
estudiante Vela Hidalgo Cinthya Gisella con coédigo de matricula N° 1823181234 de la facultad de
ciencias de la salud, escuela profesional de Psicéloga, pcrtcnccicntc a la casa superior de educacion dc la
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote. Quién solicita el permiso para ejecutar de manera
remota o virtual, el proyecto de tesis titulado “Bienestar psicolégico y bienestar soclal en los
estudiantes de una Universidad publica” durante los meses de septiembre, octubre y noviembre del

presente afio.

Por este motivo, mucho agradeceré brindarme las facilidades para el desarrollo y culminacion
de fomia satisfactoria de mi proyecto de tesis, mismo que redundara en beneficio de los préximos
proyecto de investigacion y/o tesis.

En espera de su amable atencién, quedo de usted. (;\
0)

e
Atentamente, ®3\?</

Est. Cinthya Giselle VVela Hidalgo
DNI: 73964242

Urb. Buenos Aires Es Zona Semitirhana Mz
F Lt 2a-2b — Nuevo C’liinibotc, Pert

Cel: 950084269
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