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RESUMEN

La presente investigacion Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes del tercer ciclo de Obstetricia de la Universidad Catdlica los Angeles de
Chimbote Piura 2019 se realizé con el objetivo de determinar el conocimiento y uso
de métodos anticonceptivos de los estudiantes del tercer ciclo un tema muy importante
para la sociedad; esta investigacion fue de tipo descriptivo, nivel cuantitativo, disefio
no experimental descriptivo y de corte transversal y se ejecutd en una muestra
establecida teniendo en cuenta los criterios de inclusiéon y exclusion. Los resultados
demuestran que respecto al conocimiento de métodos anticonceptivos, el 78,26%
conoce, en los métodos anticonceptivos de barrera muestra que el 100,00% tienen
conocimiento, en los métodos hormonales el conocimiento es de 58,26 %, asi también
un 29,57% en estudiantes conocen sobre métodos quirdrgicos. En relacion al uso de
métodos anticonceptivos un 70,43% de estudiantes usa algin método anticonceptivo.
En los lugares de adquisicion un 53,04% de estudiantes acuden a las farmacias; en lo
referente a las caracteristicas sociodemograficas un 98,26% de estudiantes sus edades
oscilan entre los 20 afios, en lo que corresponde al estado civil un 69,57% indican
estar solteras; en la convivencia un 48,70% de estudiantes conviven con sus padres, en
lo referente a la religion un 96,52% refiere ser catolica. Se concluye que los estudiantes
de obstetricia tienen un buen conocimiento en lo referente a los métodos
anticonceptivos, esto se evidencia en los resultados, y asi también que mucho méas de

50% utiliza un método anticonceptivo.

Palabras clave: conocimiento; métodos anticonceptivos y uso.



SUMMARY

The present investigation Knowledge and use of contraceptive methods in students of
the third cycle of Obstetrics of the Catholic University of Los Angeles of Chimbote
Piura 2019 was carried out with the aim of determining the knowledge and use of
contraceptive methods of students of the third cycle of a subject very important to
society; This research was descriptive, quantitative level, descriptive non-
experimental and cross-sectional design and was carried out on an established sample
taking into account the inclusion and exclusion criteria. The results that they have
regarding knowledge of contraceptive methods, 78.26% know, in barrier contraceptive
methods it shows that 100.00% have knowledge, in hormonal methods knowledge is
58.26%, as well as a 29.57% in experienced students on surgical methods. In relation
to the use of contraceptive methods, 70.43% of students use some contraceptive
method. In the places of acquisition 53.04% of students go to the pharmacies; With
regard to sociodemographic characteristics, 98.26% of students ranged in age from 20
years old; in relation to marital status, 69.57% indicated that they were single; in
coexistence 48.70% of students coexist with their parents, in relation to religion
96.52% reported being Catholic. If you conclude that obstetric students have a good
understanding of contraceptive methods, this is evidenced by the results, and thus also

that much more than 50% use a contraceptive method.

Key words: knowledge; contraceptive methods and use.
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l. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), manifiesta que todo ser humano
tiene el derecho y esta en la libertad de gozar de relaciones sexuales satisfactorias, sin
correr el riesgo de tener un embarazo no deseado, y de contraer una infeccion de
transmision sexual (ITS), tener el mérito de poder subsanar su fertilidad, sin tener
efectos secundarios o dafios para la salud; existen millones de personas que estan
utilizando la planificacion familiar como una alternativa para evitar el embarazo pero
muchas veces no les funciona ya que no tiene la suficiente informacién o instrucciones

para su uso o para obtener el método que este acto para ellos (1).

Se encontrd en la investigacion de la Encuesta Nacional de Hogares (ENDES)
2016 del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), el Per( estd
considerado un pais en donde solo el 54% de mujeres en edad fértil usan métodos
anticonceptivos modernos. Después de ello, las mujeres peruanas prefieren el condon
masculino (13.6%), la abstinencia periodica (12.9%), la pildora (8.6%), todos con altos
niveles de error respecto a otros métodos mas modernos, como el sistema intrauterino

(SIU), el dispositivo intrauterino (DIU) —o T de cobre—y los implantes (2).

En la Universidad Catolica los Angeles de Chimbote, las estudiantes de
Obstetricia del tercer ciclo la mayor parte (78,26%) de las encuestadas, refieren tener
el debido conocimiento sobre métodos anticonceptivos; lo que nos refiere que aun
estando en el tercer ciclo de estudio no conocen en su totalidad que son los métodos,
asi mismo en lo correspondiente al uso de métodos anticonceptivos las tres cuartas

partes (70,43%) de estudiantes han utilizado métodos anticonceptivos. Estos datos



encontrados ayudan a saber cuél es la situacién en relacion al conocimiento y uso de

meétodos anticonceptivos.

Ante la situacion problematica sera necesario y conveniente formularse la
siguiente pregunta: ¢Cudl es el Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes del tercer ciclo de Obstetricia de la Universidad Catélica los Angeles de
Chimbote Piura 20197 .Para dar respuesta a la problematica expuesta, se ha planteado
el siguiente objetivo general: Determinar el Conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes del tercer ciclo de Obstetricia de la Universidad

Catolica los Angeles de Chimbote Piura 2019.

Para logar cumplir el objetivo general, se han formulado los siguientes objetivos
especificos: (a) Identificar el conocimiento general sobre métodos anticonceptivos en
estudiantes del tercer ciclo de Obstetricia, (b)ldentificar el uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes del tercer ciclo de Obstetricia, (c) ldentificar el
conocimiento especifico sobre métodos anticonceptivos en estudiantes del tercer ciclo
de Obstetricia, (d) Identificar el uso especifico de cada método anticonceptivo en
estudiantes del tercer ciclo de Obstetricia, (e) Identificar el lugar de adquisicion de los
métodos anticonceptivo en estudiantes del tercer ciclo de Obstetricia, (f) Identificar la
fuente de informacion sobre métodos anticonceptivos en estudiantes del tercer ciclo
de Obstetricia, (g) Identificar las caracteristicas sociodemogréaficas segin estudiantes

del tercer ciclo de Obstetricia.

El presente estudio se justifica en razén de ser una investigacion que permita que
los estudiantes universitarios que desean iniciar su vida sexual lo haga con
responsabilidad, tomando conciencia con las consecuencias que ellos tendran si no

actuan de manera responsable, esto los puede con llevar a que ellos sufran riesgo, por



lo que es de importancia que tengan conocimiento y accesibilidad a todos los métodos

anticonceptivos.

Finalmente, dicha investigacion fue de tipo descriptivo, nivel cuantitativo, disefio
no experimental descriptivo y de corte transversal y se ejecutard en una poblacion
muestral de 115 estudiantes del Tercer Ciclo de Obstetricia a quienes se les aplico un
Cuestionario de conocimientos y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del
tercer ciclo de obstetricia de la universidad catdlica los Angeles de Chimbote filial

Piura 2019; teniendo en cuenta los criterios de inclusion y exclusion.

Por consiguiente, se obtuvieron los siguientes resultados: El 78,26% tienen
conocimiento de métodos anticonceptivos, por otra parte un 100,00% de los
encuestados conocen sobre los métodos de barrera; con respecto al uso de métodos
anticonceptivos un 70,43% de estudiantes usa algun método anticonceptivo, el método
mas utilizado es el de barrera con un 53,04%; en los lugares de adquisicion un
porcentaje de 53,04% de estudiantes acuden a las farmacias para poder adquirir un
método anticonceptivo, en las fuentes de informacién podemos observar que un
39,13% acuden a una obstetra para obtener informacion, las caracteristicas
sociodemogréaficas de los estudiantes un 98,26% su edad oscila entre 20 afios, un
69,57% indican estar solteras; un 48,70% conviven con sus padres, en la dependencia

econdmica un 51.30% depende de sus padres, un 96,52%refiere ser catélica.

En conclusion el 78,26% tienen conocimiento de métodos anticonceptivos, el
100,00% afirmo conoce sobre los métodos de barrera; un 70,43% usa algun método ,
el 53,04%; usa métodos de barrera; el 53,04% acuden a las farmacias para poder

adquirir un método anticonceptivo, el 39,13% acuden a una obstetra para obtener



informacion, en el 98,26% de estudiantes su edad oscila entre 20 afios, un 69,57%
indican estar solteras; el 48,70% conviven con sus padres, el 51.30% depende

econdmicamente de sus padres, el 96,52%refiere ser catolica.



1. REVISION DE LA LITERATURA
2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes nacionales

Ayay A. Infante C. ® (2018- Cajamarca) Nivel De Conocimiento Y
Précticas Sobre Métodos Anticonceptivos En Estudiantes De La Universidad
Privada Antonio Guillermo Urrelo. Cajamarca. Pert 2018, el objetivo de este
trabajo es determinar la relacion que existe entre el nivel de conocimiento y
précticas sobre métodos anticonceptivos, se realizé una encuesta a una muestra
de 250 estudiantes dando como resultados que el 67% de los estudiantes tiene un
alto conocimiento sobre métodos anticonceptivos; y el 86% poseen bajo
conocimiento respecto para qué sirven estos métodos mediante lo cual se llega a
la conclusion que los estudiantes cuentan con un bajo conocimiento en cuanto

sobre métodos anticonceptivos.

Cruz V, Rodriguez M. @ (2015-Chimbote) en su tesis Nivel De Conocimiento
Y Actitud En El Uso De Métodos Anticonceptivos En Estudiantes Del Centro Pre
Universitario. Universidad Nacional Del Santa. Nuevo Chimbote, 2015; el cual tiene
como objetivo Conocer el Nivel de conocimiento y actitud en el uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes del Centro Pre Universitario, para lo cual se contd
como muestra con 300 estudiantes a quienes se les aplico un cuestionario obteniendo
los siguientes resultados. El 77.7% de los estudiantes del presentaron nivel de
conocimiento regular en el uso de métodos anticonceptivos, el 13.3%; un nivel
conocimiento bueno y el 9.0% un nivel de conocimiento malo. El 82.3% presentaron
actitud mas positiva en el uso de métodos anticonceptivos y el 17.7% actitud menos

positiva.



Vasquez V.©® (2018-lquitos) en su investigacion Nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en estudiantes del primer ciclo de la Universidad Cientifica
del Pert semestre 2018-1, para esta investigacion se cont6 con la participacion de
215 estudiantes los cuales fueron agrupados por su respectiva carrera a quienes se les
aplico unaencuesta, en la que podemos observar que el 83.3% de estudiantes cuentan
con un nivel de conocimiento eficiente , el 15.8 % tiene un conocimiento regular y
asi que el 37,2% de las alumnas mujeres fueron menor de 20 afios, el 57,2% fueron
solteras, con estos datos podemos llegar a la conclusion que la gran mayoria de
estudiantes encuestados tienen entre 20 afios y tienen el debido conocimiento sobre

los métodos anticonceptivos .

Macedo. A, Alvarado C, Rojas C.® (2016- Lima) en su estudio Nivel de
conocimiento de los métodos anticonceptivos en estudiantes de enfermeria de la
Universidad de Ciencias y Humanidades, Los Olivos — 2016, se contd con la
participacion de 404 estudiantes de la escuela de enfermeria a quienes se les aplico
una encuesta de 20 preguntas , la cual nos dio como resultado que el nivel de
conocimiento es medio con un 56,9%, seguido del nivel alto con 31,9% y el nivel
bajo con 11,1% ; y en los métodos de barrera el conocimiento mas predominante
fue el nivel medio con 54,7% ; pero a los metodos hormonales la mayor
proporcion fue nivel alto con 44,5% , lo que nos refiere que se cuenta con un

conocimiento adecuado.

Quezada C. Garcia.C () (2016 — Chiclayo) Caracteristicas del uso de
métodos anticonceptivos en estudiantes de la universidad de Chiclayo, Peru.
Agosto - octubre 2016, el objetivo de esta investigacion es Conocer las

caracteristicas del uso de métodos anticonceptivos en los estudiantes en la cual



la muestra fue de 1690 estudiantes en donde se dan los siguientes resultados que
el método anticonceptivo méas usado por ambos sexos es el de barrera con
89(60.8%), seguido de los métodos hormonales 29(17%), siendo el 9(5.3%) el
uso de los métodos anticonceptivos de emergencia, llega a la conclusion que el
método anticonceptivo més usado es el conddn o preservativo, y la frecuencia de
uso es siempre, los estudiantes de 17-20 afios los métodos anticonceptivos y la
escuela profesional que utiliza con mayor frecuencia los métodos

anticonceptivos es ingenieria Civil seguida por Arquitectura y Urbanismo.

Untiveros G, Mufioz K ® (2016-Lima)en su investigacion Relacion Entre
Las Caracteristicas Sociales Y La Frecuencia De Uso De Métodos
Anticonceptivos De Los Estudiantes Universitarios De La Universidad Privada
Del Centro, 2016, tiene como objetivo describir variables y su relacion con las
caracteristicas, para esto se cont6 con una muestra de 95 estudiantes universitarios
a quienes se les realizo una encuesta dando los siguientes resultados que el
método , en conclusién se ha observado que los métodos anticonceptivos, un
importante porcentaje de aceptacion en la poblacién ; por otro lado, la falta de

informacion, los conocimientos erroneos acerca de los anticonceptivos.

2.1.2. Antecedentes internacionales

Escobar B. ® (2018-Ecuador). Nivel De Conocimiento Sobre Meétodos
Anticonceptivos En Estudiantes Del 6to Semestre De La Facultad De Ciencias
Médicas De La Universidad De Guayaquil, Afio 2018. Su objetivo es investigar el
nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos, para lo cual se cont6 con una

muestra de 281 estudiantes a quienes se les realizo una encuesta; dando como



resultados del total de la poblacién investigada, el 47% indica que sus conocimientos
acerca de métodos anticonceptivos son regulares, el 33% buenos, 13% muy buenos
y el 7% insuficientes, el 28% considera que sus conocimientos sobre métodos
anticonceptivos los obtuvieron de los profesionales de la salud. en conclusion que el
nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos es relativamente bajo, por lo
tanto, se hace necesario la implementacion de programas de orientacion y
capacitacion tanto a docentes como alumnos, que garantice una mejor ensefianza y

correcto aprendizaje de los temas de planificacion familiar.

2.2. Bases Teoricas

2.2.1. Teoria sobre el conocimiento

Teoria implicita: esta teoria se basa en que existe una conducta que esta dada
por el propio pensamiento, debemos considerar que para tener un concepto de
teoria tendremos que saber cudl es objetivo de su investigacion, el interés en la
evolucion de instruccion — estudio; por lo que cada ser humano adopta varias

conductas o forma de actuar en beneficio de la misma persona.

2.2.1.1. Conocimiento: El conocimiento es la accién; o acto o producto de conocer.
Es la disposicion del ser humano para entender por medio de la inteligencia de la
naturaleza, cualidades y relaciones de las cosas. El vocablo conocimiento sefiala un
conjunto de datos o noticias que se tiene de un elemento o ciencia. Justamente
conocimiento hace alusion a un hombre con el que se tiene correspondencia o trato;
el conocimiento se inicia a partir de la percepcion sensorial, seguidamente el

entendimiento y finaliza en la razon. La metodologia de originar conocimiento tiene



dos etapas: la investigacion basica, etapa donde se observa la teoria y, la

investigacion aplicada, etapa donde se aplica la informacion 9,

Conocimiento: se considera conocimiento que tenemos en cuenta son los que
le dan aun trabajo desde su inicio una metodologia cientifico-filosofica. Esto lo
podemos considerar que son términos de la abstraccion y la profundidad
adquirida, en los momentos de abstraccion del conocimiento, se da por
entendido que la metodologia se considera una ciencia instrumental ya que esta
nos va ayudar a entender la realidad de lo que leemos asi también que la filosofia
esta dada como una disciplina en su totalidad la cual nos ayudara a analizar,

sintetizar y conceptuar teéricamente el conocimiento cientifico 9.

2.2.2.  Uso: La palabra uso deriva del latin “usus” que se da como el resultado
del acto de usar, que es servirse y disfrutar de alguna cosa o practicar algo de
modo habitual. El término usar se da al hecho de utilizar algo con un fin
determinado; uso es una variable principal que nos servird para poder medir e
identificar la problematica de esta investigacién, ya que mediante el instrumento

a aplicar nos podra mostrar con que recurrencia usan los métodos anticonceptivos

12)

2.2.3. Estudiantes universitarios: significa que el estudiante tenga un interés
por descubrir y saber la verdad, ser un universitario quiere decir que nosotros
seremos los protagonistas de nuestra carrera ,para lo cual debemos conducir por
bien nuestra formacién superior. La vision del universitario es que no debemos
guedarnos con el poco conocimiento que nuestros profesores nos puedan brindar,
por lo que el estudiante tiene la responsabilidad de buscar méas informacion que

nos sirva para completar nuestro conocimiento 3,



2.2.4.Métodos anticonceptivos: son sustancias o procedimientos que los seres
humanos utilizamos por voluntad propia con la finalidad de prevenir un
embarazo, enfermedad de transmision sexual y asi puedan disfrutar de una vida
sexual sana, se considera que aln no existe un metodo mejor que el otro ya que
cada método tiene un efecto diferente en el organismo. Ningin método
anticonceptivo debe considerarse mejor que otro ya que ninguno es totalmente
seguro; cada uno de los métodos tiene sus indicaciones, por lo cual los usuarios
necesitan analizar y saber cual sea mas conveniente para cada circunstancia y
permita que tengan una mejor salud sexual. EI método puede ser eficaz si se usa

correctamente 4.
2.3. Marco Conceptual
2.3.1. Métodos anticonceptivos
Definicion
Son las estrategias o sustancias; que se impide la concepcién estos métodos
pueden ser naturales o artificiales para impedir o reducir de forma significativa, las
probabilidades de que se produzca la fecundacion en mujeres sexualmente activa su

uso es para la seguridad indispensable; contra una gestacion no anhelada y las

afecciones de traspaso genital, en la situacion de haber tenido vinculo coital .

o Tipos de métodos

Segin su esencia los procedimientos anticoncepcionales se organizan
subsecuente: en métodos innatos: estos se establecen en prever el espacio de duracion
en la fase de la fémina en el cual la gravidez es mas posible y ejercer la continencia

coital mientras esa fase.

10



2.3.2. Métodos anticonceptivos de barrera: son aquellos que se basan en poner
una barrera fisica, la cual ayudara a impedir la union del espermatozoide con el
6vulo, dentro de estos podemos encontrar al Condén masculino, condén femenino

y espermicidas.

2.3.2.1. Conddn masculino: estos métodos estdn compuesto en su mayoria de
latex; asi mismo también estan los de poliuretano ya que pueden que haya
personas alérgicas al latex. EI conddn se considera un método anticonceptivo muy
eficaz, este puede ser utilizado de 56 formas correctas; otra de sus funciones es
que ayuda a prevenir algunas infecciones de trasmision sexual (©),

El condon es un método de barrera el cual consistente en una fina funda de
latex, la que estd impregnada por una sustancia lubricante, la que se debe colocar

sobre el pene cuando esté en ereccion.

Su funcioén es que mientras la eyaculacion retiene el semen, esto evitara que

haya contacto con la vagina.

Eficacia anticonceptiva: El conddén es eficaz siempre y cuando se utilice

durante una actividad sexual y correctamente
Eficacia para la prevencion del VIH y de ITS:

Cuando existe un correcto uso del conddén este nos ayudara en la
prevencion de una enfermedad de VIH SIDA los cuales se trasmiten mediante

secreciones.

2.3.3. Los métodos hormonales
Son elementos quimicos que se ejercen por mecanismo de la modificacion

del tipo hormonal habitual de la fémina impide que no se realice la ovulacion, y
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precisamente menos la fertilizacion, estas son secreciones sexuales femeninas,
estrogenos artificiales y un protagenos quimico; encontramos los comprimidos
anticonceptivos, la Pastilla de urgencia, inyectable (7).

Las pildoras anticonceptivas: son farmacos de procedencia hormonal, las
cuales deben ser consumidas a diario tienen un 98 % de eficiencia contra los
embarazos no deseados. Los comprimidos anticonceptivos ayudan a abstener la
ovulacion, es por ellos que la mujer no entra en el ciclo fértil asi mismo va a
dificultar la ampliacion del cuello del utero, esto reduce el absceso de los

espermatozoides 9,
2.3.4. Métodos anticonceptivos de larga duracion

2.3.4.1. Implantes subdérmicos

Es un procedimiento anticoncepcional endocrino provisional que consta en la
implementacién de envoltura fina blanda de levonogestrel o etonogestrel; debajo de
la epidermis del brazo de la fémina y liberan una secrecion pausadamente al torrente
sanguinolento; es altamente seguro por lo cual se utiliza para no concebir un
embarazo en un tiempo alargado, anticonceptivo de larga duracion altamente
efectivo, para prevenir los embarazos no deseados, es recomendado para las personas
que no planean un embarazo en el corto plazo, puede ser usado en mujeres sanas en
cualquier etapa de su vida reproductiva, al término de los tres afios de uso se debera

retirar el implante y puede ser sustituido por otro de inmediato®®),
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Uso de implantes

La fémina que determina utilizar implantes debe indagar una prestacion de
salud con expertos competentes para comprobar los principios médicos de
eleccion para su utilizacion y su posicion, brindar también orientaciones. %

2.3.4.2. Dispositivo intrauterino liberador de cobre T Cu 3802

Estos métodos como el nombre mismo lo dice son dispositivos los cuales se
insertan en el Utero y estos van a liberar cobre. El Dispositivo intrauterino liberador
de cobre, se considera uno de los métodos que es brindado en los centros de salud de
una manera gratuita, pero se considera que segun estudios realizados indican que
pocas de las usuarias se disponen a adquirirlo porque no estan seguras o porque existe

una informacion errénea y es por ellos que se niegan a usarlo.
Mecanismo de Accion

o Afectan la capacidad de los espermatozoides de pasar a través de la

cavidad uterina ya sea inmovilizandolos o destruyéndolos 9.

2.3.5. Métodos anticonceptivos quirdrgicos

Estos son métodos anticonceptivos que se ejecutan mediante intervenciones
quirargicas, las cuales pueden ser la ligadura de trompas en mujeres y la vasectomia
en varones, se debe saber que estos procedimientos se realizan bajo las decisiones
propias de los usuarios firmando asi un consentimiento informado, para lo cual antes

se les brinda una informacion y consejeria del procedimiento a realizar 2,
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2.3.5.1. Vasectomia

Este método esta basado en quitar una pequefia parte del tubo o corddn
espermatico; o conducto deferente del hombre ya que es por aqui en donde se da el
paso de los espermatozoides desde los testiculos, donde se da su formacion, de
manera que el liquido que se emite en la eyaculacion (semen) no lleva

espermatozoides %),
2.3.5.2. Ligadura de trompas

La ligadura de trompas, también conocida como unién de trompas o
esterilizacion tubérica, es un tipo de anticonceptivo permanente. Durante la ligadura
las trompas de Falopio se cortan, ligan o bloguean para evitar el embarazo de forma
permanente, evita que el 6vulo se traslade desde los ovarios a través de las trompas
de Falopio y bloquea el recorrido del esperma hacia arriba de las trompas de Falopio
hasta el 6vulo. El procedimiento no afecta el ciclo menstrual; una ligadura puede
realizarse en cualquier momento, incluso después del parto o en combinacién con
otra cirugia abdominal, como una cesarea. En su mayoria, la ligadura de trompas no

es reversible. Intentar revertirla requiere una cirugia mayor y no siempre es efectiva

(24).

2.3.6. Caracteristicas sociodemograficos

Los datos sociodemograficos son muy importantes en cualquier tipo de
investigacion ya que ellos se consideran datos pertenecientes a los aspectos y
modelos de los estudiantes universitarios ya sean en la cultura, en sus creencias, y el
comportamiento, estos datos sociodemograficos nos van a permitir conocer a nuestra

poblacién que vamos a estudiar ya que en ellas veremos las variables demograficas
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ya sea a cantidad de los habitantes, migracion, nacimientos, religion, etc de una

considerada poblacion.

Para este tipo de investigaciones se estudiara a un grupo de estudiantes
universitarios se le considera las subdivisiones de género, estado civil, condicion

laboral miembros de su vivienda y también el nivel socioeconémico ),

2.3.7. Lugar de adquisicion

Es un dato muy relevante ya que nos servira de gran ayuda para saber cuél es el
lugar de adquisicion de algin método; de nuestra muestra a investigar ya que en la
actualidad se observa que los jovenes no son capaces de asistir a un establecimiento
de salud, para poder recibir u obtener un método anticonceptivo para que asi el
profesional lo pueda orientar o brindar la consejeria correcta para que puedan llevar

una vida reproductiva saludable y responsable ¢

2.3.8. Fuentes de informacion

Instrumentos para el conocimiento, acceso y busqueda de la informacion
sabemos que las etapas de vida han cambiado, de tal manera que en esta época de
nuestras vidas influyen mas el uso de la tecnologia y que muchas de personas lo
utilizan para diferentes ocasiones ,pues actualmente los jévenes son los mas cercanos
a ello por eso que cuando se trata de aclarar dudas ocurren a buscar informacién la
cual muchas veces es la equivocada , lo cual hace que estos jovenes prevalezcan con
la informacidn inadecuada e erronea y es por eso que nuestra comunidad universitaria
son pocos los jovenes que recurren a un establecimiento de salud, lo cual también
puede influir que ellos ya conozcan algin método anticonceptivos por la influencia

de los amigos o padres ya que escuchan las experiencias de cada uno y estos intentan
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hacer lo mismo pero sin aclarar sus dudas pueden cometer algun error o pueden hacer
cosas que no tenian pensado pues es valioso que los jovenes tengan informacion
certera y convincente para que puedan utilizar el método anticonceptivo correcto y

de manera correcta para asi llevar una vida reproductiva adecuada y satisfactoria ..

I11.  HIPOTESIS

El estudio realizado no presentd hipétesis
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IV. METODOLOGIA

4.1. Disefio de la Investigacion

El disefio de la investigacion fue de tipo descriptivo, nivel cuantitativo, disefio no

experimental y de corte transversal.

ESQUEMA

PIURA

Estudiantes del tercer ciclo de
Obstetricia La Universidad Catolica Los
Angeles De Chimbote Piura, 2019

(Espacio Comunitario) (0]

M —_

Entorno cara a cara

CONTEXTO

M: Estudiantes de obstetricia del tercer ciclo de la Universidad Catolica los Angeles

de Chimbote Piura, 2019
O: Representa lo que observamos.

4.2. Poblacion y Muestra.

4.2.1.Poblacién Muestral

La poblacion muestral estuvo constituida por 115 estudiantes del tercer ciclo
de Obstetricia de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote filial- Piura
2019, y que cumplan con los criterios de seleccion, el tamafio de la poblacion fue
definida por el registro de matriculados en el ciclo académico 2019-1 de la

muestra en estudio. Para la seleccion de la unidad de andlisis se realizara la
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coordinacion con las autoridades encargadas de coordinacion en Obstetricia de la
Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote Uladech _ Piura y luego se
aplicara el instrumento a cada uno de los estudiantes que formaran parte de este

estudio.

Al efectuar la investigacion se tomo en cuenta la totalidad de la poblacion y
por tratarse de un numero extenso de estudiantes dentro de la Facultad de Ciencias
de la Salud, se procedio al célculo muestral para determinar el nidmero de

estudiantes a encuestar®),

Criterios de Inclusion y Exclusion

Criterio de Inclusion:

o Estudiantes del tercer ciclo de Obstetricia con asistencia regular a la

Universidad Catélica los Angeles de Chimbote Piura en el periodo de estudio.
o Estudiantes que aceptaron participar en el estudio.

Criterio de Exclusién:

o Estudiantes que no aceptaron participar en el estudio.

o Estudiantes que no asistan regularmente a la Universidad Catélica los Angeles

de Chimbote.
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4.3.

Definicion operacional de las variables en estudio

Cuadro 1

Matriz de Operacionalizacién del Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del tercer ciclo de Obstetricia de la Universidad Catdlica los Angeles de

Chimbote — Piura 2019

Variable Definicién conceptual Dimensiones Definicién operacional Indicadores Escala de medicion | Definicion operacionalizacion
. Qué a) Son MAC que evitan
Conocimiento de | Entender la eficiencia de los gntiende embarazos
manera global de los | métodos anticonceptivos con la usted por b) Son MAC que protegen de
métodos finalidad de prevenir los méto d%s ITS
anticonceptivos embarazos y de contraer una ITS. - .| Nominal c) Son MAC que disminuyen el
anticoncepti deseo sexual
?
VOs* d) Son MAC que causan
infertilidad
Sustancias que los seres humanos | e  ;Conoce usted, )
El conocimiento es laaccion | Métodos utilizamos por voluntad propia alglin método Nominal a) Si
anticonceptivos con la finalidad de prevenir un anticoncentivo? b) No
ptivo*
0 acto o producto de embarazo, enfermedad de
conocer. Es la disposicion tr_ansmlsmn sexua_l y asf puedan
disfrutar de una vida sexual sana.
del ser humano para o N . e ;Qué métodos _
entender por medio de la Conocimiento de cada Conope sobre los distintos tipos anticonceptivos Nominal a) Cpndon
o ) uno de los tipos de de métodos anticonceptivos, su conoce usted? b) Pildora
inteligencia  de la | métodos accion y su clasificacion. ' c) implante
.. naturaleza, cualidades anticonceptivos d) Inyectable
conocimiento y ¢) Tde cobre
relaciones de las cosas (12). f) Todas
g) Ninguna de las anteriores
Entendimiento del método a) Condon
Conocimiento del anticonceptivo que cumpla con la e Cual crees Nominal b) Pildora
método proteccion a un embarazo e ITS. Cue es el c) Implante
anticonceptivo que ?néto 40 més d) Inyectable
tiene una mayor e) Tde Cobre
seguro?
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eficacia f)  Quirdrgico
(vasectomia/ligadura de
trompas)
g) Ninguna de las anteriores
a) Evitar embarazo y protegerte
e El conddn Nominal de una Infeccion de
Son aquellos que impiden la es ideal para Transmision Sexual.
entrada de los espermatozoides en b) Solo para evitar un embarazo.
la matriz de la mujer (28). c) Solo para evitar una Infeccion
Métodos de Transmision Sexual.
Anticonceptivos de d) No sabe.
barrera. e) Ninguna de las anteriores.
Los DIU estdn asociados a Nominal a) Pildoras
Métodos hormonas en pequefias cantidades e . Cudlde b) T de cobre
anticonceptivos de de wun progestdgeno que va gstos c) Implante
larga duracion. liberando paulatinamente Métodos d) Inyectable
hormonas que evitan que los Anticoncent e) Nosabe
espermatozoides se trasladen - P f)  Ninguna de las anteriores
hasta las trompas de Falopio a Ivos son de
través del Gtero (30). larga .
duracion?
Métodos El método mas eficaz para ¢ gsctggl de Nominal a) Pildoras
anticonceptivos controlar la fertilidad y evitar el Métodos b) Inyectable mensual
hormonales embarazo. Suele presentar sus - c) Inyectable trimestral
efectos una vez detenido el Antlconcept d) Todas
i - ivos cree
ratamiento (29). usted que e) No sabe _
son f)  ninguna de las anteriores
Hormonales
?
Métodos Métodos anticonceptivos que se * Cual Nominal a) Vasectomia
anticonceptivos ejecutan mediante intervenciones Met_odos b) Pildoras
Quirdrgicos quirdrgicas, las cuales pueden ser Anticoncept ¢) Ligaduras de trompas
la ligadura de trompas en mujeres IvVos son d) Inyectables
y la vasectomia en varones. Quirdrgico? e) AyC
f)  Nosabe
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9

Ninguna de las anteriores

Acto de usar, que es

Hace referencia a la eleccién de

Si

Uso . . Uso de métodos algun método anticonceptivo, ¢Usted ha usado a)
SErviIrse 'y d'SfrUtar_ de | anticonceptivos. para poder lograr una meta en o usa algin Nominal b) No
alguna cosa o practicar cada estudiante ya sea evitar método
algo de modo habitual, embarazos o ITS anticonceptivo?
El término usar se da al
hecho de utilizar algo Nominal a)  Condén
con un fin determinado o ;OQué b) Pildora
(14). método ¢) Implante
anticoncepti d) Inyectable
VO usas? e) Tdecobre
Lapso de tiempo que transcurre e  Edad
desde el nacimiento hasta el a) Afios
Edad momento de referencia. Continua
Hacen referencia a los
aspectos y modelos ya sean Alude a toda actividad que
en la cultura, creencias y Ocupacion desarrollan las personas cuando Nominal a) Sdlo Estudia
comportamientos.(27). realizan una funcion; faena o - b) Estudiay Trabaja
Caracteristi quehacer * Ocupacion
cas a) Catdlica
souodemogra- Religion Normas de comportamiento y de Nominal b) Testigo de Jehova
ficas ceremonias de oracion o sacrificio e Religion c) Adventista
que son propias de un determinado g d) Cristiana
grupo humano y con las que el e) No creyente
hombre reconoce una relacién con
la divinidad
Condicion de una persona segun el e Estado civil
Estado civil registro civil en funcion de si tiene Nominal a) Soltera
0 no pareja y su situacion legal b) Conviviente
respecto a esto. c) Casada
a) Papas
Convivencia Es la accion de vivir en compafiia Nominal b) Hermanos
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de otro individuo u otras personas. «  Con quien c) Tios
vive d) Abut_elos
actualmente e) Pareja
f) Soysola
g) Otros
a) Papas
Dependencia Es la disposicion en la cual la D denci Nominal b) Hermanos
econémica economia de una persona va a * ependenct c) Tios
depender o va ser responsabilidad aeconomica d) Abuelos
del propio ser humano o alguna e) Pareja
persona a cargo de él. f)  Soysola
g) Otros
Da referencia al lugar en Se refiere a los lugares en donde ¢Doénde adquiriste
donde los universitarios | Lugares mas los estudiantes acuden con mas a) Tiendas
LUGAR DE puedan asistir para adquirir | accesiblesaun frecuencia para para poder Métodos Nominal b) Farmacias
ADQUISICION un método anticonceptivo de | método adquirir un método c) Establecimiento de Salud
forma rapida, facil y | anticonceptivo anticonceptivo dependientemente | Anticonceptivos? d) Otros
econdmica (28). de su eleccidn.
Describe las formas en como un | Cuando quiere ser a) Amigos
Instrumentos para el | Personasy medios estudiante  universitario puede b) Padres/familiares
conocimiento, acceso y | quedan informacion buscar  informacion y  ser | orientada  sobre Nominal c) Obstetra
busqueda de la informacion, orientados en las inquietudes_ que d) Farmacéutico _
referida a la calidad de tengan las personas a quienes | Métodos e) In_ternet/redes soualgs
FUENTES DE . L recurren pueden ser f)  Ninguna de las anteriores
INFORMACION |nforr_naC|on y de_donde los profesionalmente como también | Anticonceptivos
estudiantes  obtienen la en personas del entorno.
informacion ya sea la A quién
obstetra, amigos, padres,
farmacéutico, internet (29). recurres?
La universidad es un lugar muy | Durante la carrera,
importante en donde le podemos
Orientacion en la brindar informacion | la  universidad, Nomin a) Si
universidad primordialmente a los estudiantes b) No
universitarios, ya que en la | realizo algun al

actualidad se le debe mayor
prioridad a los  métodos
anticonceptivos

curso sobre salud
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sexual y

reproductiva:

;(Crees que la

universidad, Nominal A) Si
B) No
brinda
informacion,
sobre salud sexual
y reproductiva?
;Consideras que
se debe dar Nominal a) Si
b) No
importancia a este
tema?
) Lugar en donde se le puede Estas de acuerdo
Consultorio de proporcionar orientacion y _ _
salud sexual y | consejeria, referente a los que, en la Nominal 8 ﬁll
; diferentes métodos asi mismo 0
reproductiva. . ) iversi
P se puede brindar sesiones universidad,
educativas en planificacion exista un

familiar, esto beneficiaria a
todos los estudiantes ya que
serd un lugar de fécil acceso y
mas comodo para los
estudiantes ya que no acuden a
los establecimientos de salud.

consultorio de
salud sexual vy
reproductiva,

donde puedas
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tener acceso a esta
informacion y

atencion
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

44.1. Técnica
Se utilizara la técnica de la encuesta.
4.4.2. Instrumento:

De acuerdo al nimero de la muestra y con la finalidad de recolectar informacién
confiable en un periodo de tiempo breve se utiliz6 el cuestionario como instrumento

para la recoleccién de los datos.

Cuestionario de Conocimientos y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes
del tercer ciclo de Obstetricia de la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote

filial Piura 20109.

Se dio uso de un instrumento estructurado el cual involucro cinco secciones
previa identificacion del trabajo de investigacion; el objetivo brevemente del mismo,

asi también el consentimiento informado de cada estudiante.

El instrumento esta disefiado en secciones distribuidas que ayudaron a definir las
caracteristicas sociodemograficas, conocimiento de métodos anticonceptivos, uso de

métodos anticonceptivos, lugar de adquisicién, fuentes de informacion.

v" Validez.
El instrumento, fue aplicado en una prueba piloto a un nimero de 20 estudiantes

que fueron escogidas al azar, en las respectivas aulas.
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Vv Confiabilidad.

La confiabilidad del Cuestionario del conocimiento y uso sobre los Métodos
Anticonceptivos se determind mediante la prueba estadistica Kuder Richardson y cuyo

valor arroja ser confiable, debido a que el valor de Kr20 es de ,702 (ANEXO 2).

4.5. Plan de analisis:

En el plan de analisis para la recopilacién de datos se usara una recoleccion
descriptiva, se mostrara los resultados mediante barras y cuadros, con la finalidad de
analizar la informacién que corresponde a cada una de las variables en estudio, en el
andlisis estadistico se necesitd que el instrumento sea validado; una vez concluido la
elaboracion de los items del instrumento se realiz6 una muestra piloto a estudiantes de
diferentes ciclos, el mismo que se desarrollé siguiendo las siguientes etapas: Se
selecciond a 41 estudiantes de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote de
manera aleatoria, cada uno de los items han sido codificados, obteniéndose asi una
base de datos donde colocamos las respuestas de los investigados, consecutivamente
la matriz de datos se transformd en una matriz de puntajes , Bajo los siguientes

criterios:

a) A las alternativas que no denotan un puntaje ordinal se les asigno un puntaje
de menor a mayor valor.

b) Con los puntajes que determinen el conocimiento de los MAC se tomé puntaje
de 0 que corresponde a no conoce y 1 conoce, la suma total de los 8 items da
un puntaje general como minino de 0 puntos y maximo 8 puntos,
convirtiéndose en un instrumento de medicion para medir la variable de

investigacion.
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c) Procedimiento de confiabilidad. - para analizar si el instrumento es confiable
se debe tener en cuenta los puntajes obtenidos por cada items que miden al
conocimiento, se utilizé el estadistico de KR 20 (Kuder Richardson) debido a
que las respuestas son dicotomicas.Se ha logrado determinar que el

instrumento es confiable debido a que el valor de Kr20 es de ,702.
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4.6. Matriz de consistencia

Titulo: Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del tercer ciclo de Obstetricia en la Universidad

Catolica los Angeles de Chimbote filial Piura 2019

ENUNCIADO DEL
PROBLEMA

OBJETIVOS

VARIABLES

» ¢ Cual es el Conocimiento y uso
de métodos anticonceptivos en
estudiantes del tercer ciclo de
Obstetricia de la Universidad
Catélica los Angeles de
Chimbote — Piura 2019?

4.1.1 Objetivo General:

» Determinar el Conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en estudiantes
del tercer ciclo de Obstetricia de la
Universidad Catélica los Angeles de
Chimbote — Piura 2019.

4.1.2 Objetivos Especificos:

a) ldentificar el conocimiento general sobre
métodos anticonceptivos en estudiantes del
tercer ciclo de Obstetricia de la
Universidad Catdlica los Angeles de
Chimbote — Piura 2019.

b) Identificar el uso de  métodos

Variables primarias
1. Conocimientos sobre MAC en estudiantes: se entiende

por conocimiento que es el resultado del aprendizaje es
aquel producto que queda guardado en la memoria.

2. Uso de métodos anticonceptivos en estudiantes
universitarios: Es la eleccion més adecuada de un
método anticonceptivo que estard condicionada
invariablemente por la situacion, etapa evolutiva y/o
personalidad de la pareja o persona que decide
protegerse. Es una decision personal, cada tipo de
anticonceptivo tiene sus ventajas e inconvenientes esto.

Variables secundarias

1. Conocimientos sobre MAC de barrera estan basados en
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d)

f)

anticonceptivos en estudiantes del tercer
ciclo de Obstetricia de la Universidad
Catolica los Angeles de Chimbote — Piura
2019.

Identificar el conocimiento especifico

sobre  métodos  anticonceptivos  en
estudiantes del tercer ciclo de Obstetricia
de la Universidad Catolica los Angeles de
Chimbote — Piura 2019.

Identificar el uso especifico de cada
método anticonceptivo en estudiantes del
tercer ciclo de Obstetricia de la
Universidad Catdlica los Angeles de
Chimbote — Piura 2019.

Identificar el lugar de adquisicién de los
métodos anticonceptivo en estudiantes del
tercer ciclo de Obstetricia de la
Universidad Catdlica los Angeles de
Chimbote — Piura 2019.

Identificar la fuente de informacién sobre

colocar una barrera o proteccion fisica que se inserta en

el aparato reproductor femenino y masculino

impidiendo asi la wunién del ovulo con el
espermatozoide.

Conocimientos sobre MAC hormonales es el método
mas eficaz para controlar la fertilidad y evitar el
embarazo

Conocimientos sobre MAC de larga duracion son
altamente efectivos para proteger a una mujer en edad
fértil durante un buen tiempo.

Conocimientos de MAC quirlrgicos son mas seguros y
es casi carente de muchos efectos secundarios.

Fuente de informacién es el procedimiento el cual se
emplea para la recopilacion de datos o informacion que
se necesita.

Lugar de adquisicion proviene de una accion de
conseguir o buscar una determinada cosa.

Factores sociodemograficos permite la recoleccion de

diferentes caracteristicas.
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9)

métodos anticonceptivos en estudiantes del
tercer ciclo de Obstetricia de la
Universidad Catdlica los Angeles de
Chimbote — Piura 2019.

Identificar las caracteristicas
sociodemograficas segln estudiantes del
tercer ciclo de Obstetricia de la
Universidad Catdlica los Angeles de
Chimbote — Piura 2019.

Variables de control:

1. Sexo: conjunto de peculiaridades que diferencia a
masculinos y femeninos
2. Edad: tiempo que ha transcurrido desde el

nacimiento hasta la actualidad de algun ser vivo.
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Metodologia de la Investigacion

Tipo y nivel de disefio

Poblacion y muestra

Técnica e instrumento

Plan de analisis

Tipo de investigacion

Investigacion descriptiva

Nivel de investigacién

Cuantitativa

Disefio de la investigacion

Transversal no experimental

Poblacion

La poblacion estara
constituida por 115estudiantes
de la escuela de obstetricia

Muestra

Serd representada por un
nimero 115estudiantes de la
escuela de obstetricia del
tercer ciclo

Técnica
Encuesta
Instrumento

Cuestionario

Es la recoleccién de datos de

manera descriptiva,
representada en cuadros y
tablas.
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4.7.  Principios éticos

Esta investigacion tomd en consideracion el Codigo de Etica Uladech —
Catdlica que establece el respeto a la dignidad, la proteccién de los derechos y
bienestar de los sujetos en investigacion; salvaguardando su integridad fisica y mental,
asi como su intimidad y la proteccion de sus datos; asi como también identificando
que la persona en estudio no posea dificultades psicoldgicas u otro problema que pueda

interferir en el proceso del desarrollo del trabajo de investigacion.

En este sentido se solicitaron estudiantes universitarios que lean detenidamente

y firmen el consentimiento informado (ANEXO 4).

Previo a la encuesta se les explico a los estudiantes universitarios los objetivos de la
investigacion, asegurandoles que se iba a manejar de manera anénima a la informacién
obtenida de los mismos, garantizando ademas la privacidad de la identificacion de la

persona.

Se contd ademas con la previa autorizacion de las autoridades de la Carrera
Profesional de Obstetricia de la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote Filial

Piura, 2019..
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados

Tabla 1: Conocimiento general de métodos anticonceptivos segun estudiantes del

tercer ciclo de obstetricia de la Universidad Cat6lica los Angeles de Chimbote- Piura,

2019

Conocimiento N %
No conoce 25 21,74

Conoce 90 78,26

Total 115 100,00

Fuente: Instrumento de Recoleccion de Datos

Segln los resultados que se muestran en la tabla 1, referido al conocimiento
general sobre métodos anticonceptivos podemos evidenciar que mas de las tres cuartas
partes de la muestra (78,26%) conocen de manera global los métodos anticonceptivos;

sin embargo es importante sefialar que un 21,74% desconocen sobre los métodos

anticonceptivos.
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Tabla 2: Uso de métodos anticonceptivos segun estudiantes del tercer ciclo de

obstetricia de la Universidad Catolica los Angeles de Chimbote- Piura, 2019

Mac N %
No usa 34 29,57
usa 81 70,43
Total 115 100,00

Fuente: Instrumento de Recoleccion de Datos.

En la tabla 2 se puede observar que del 100% de los universitarios encuestados, la
mayoria usa métodos anticonceptivos con un 70,43%; sin embargo existen un 29,57%
estudiantes que representa no haber hecho uso de los métodos anticonceptivos, lo que

indicaria que dichos estudiantes ain no han iniciado su vida sexual.
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Tabla 3: Conocimiento especifico de métodos anticonceptivos segun estudiantes del
tercer ciclo de Obstetricia de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote-
Piura, 2019.

Conocimiento Tipo  Barrera Hormonal Larga Quirurgicos
De Mac Duracion

N % N % N % N %
Conoce 115 100.00 67 58,26 40 34,78 34 29,57
No Conoce 0 ,00 48 41,74 75 6522 81 70,43
Total 115 100,00 115 100,00 115 100,00 115 100,00

Fuente: Instrumento de Recoleccion de Datos

Los resultados que mostrados en la tabla 3 el 100,00% de los estudiantes
evaluados refieren conocer sobre los métodos anticonceptivos de barrera; por otra
parte un 58,26 % evidencia conocer cudles son los métodos anticonceptivos
clasificados como hormonales; asi mismo también pasa con los métodos de larga
duracién que un 34,78%, finalmente observamos que con un porcentaje de 29,57%
los universitarios de Obstetricia tienen conocimiento sobre cuéles son los métodos

catalogados como quirdrgicos.
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Tabla 4: Uso especifico de métodos anticonceptivos segun estudiantes del tercer
ciclo de obstetricia de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote- Piura, 2019.

Tipos De Mac Uso

N %
Barrera 61 53,04
Hormonal 19 16,52
Larga Duracién 1 87
Quirdrgicos 0 ,00
No Usa 34 29,57
Total 115 100,00

Fuente: Instrumento de Recoleccion de Datos.

En latabla 4 se puede observar que el mayor porcentaje con 53,04% de estudiantes
refieren usar métodos anticonceptivos de barrera; por lo consiguiente existe que con
un menor porcentaje de 44,35% de universitarios usan los métodos hormonales, asi

también un dato relevante es que un 29,57% de estudiantes no usan métodos

anticonceptivo.
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Tabla 5: Lugar de adquisicion de métodos anticonceptivos segun estudiantes del

tercer ciclo de Obstetricia de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote-

Piura, 2019.
Lugar de adquisicion N %
Farmacia 61 53,04
Establecimiento de
Salud 31 26,96
Tiendas 15 13,04
Otros 8 6,96
Total 115 100,00

Fuente: Instrumento de Recoleccion de Datos.

Podemos observar que en los resultados de la tabla 5 un 53,04% los estudiantes
acuden principalmente a las farmacias para adquirir un método anticonceptivo; por lo
consiguiente el 26,96% acuden a los Establecimientos de Salud, porcentaje; por ultimo
con un menor porcentaje de 13,04% tenemos que acuden a las tiendas para adquirir los

métodos anticonceptivos.
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Tabla 6: Fuente de informacion de métodos anticonceptivos segun estudiantes del

tercer ciclo de Obstetricia de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote- Piura,

2019.
Fuentes De Informacion N %
Amigos 8 6.96
Padres De Familia 5 4,35
Obstetra 45 39,13
Farmacéutico 32 27,83
Internet/Redes Sociales 18 15,65
Ninguna De Las
Anteriores 7 6,09
Total 115 100,00

Fuente: Instrumento de Recoleccion de Datos.

En la tabla 6 podemos evidenciar que el 39,13% de los estudiantes acuden a una
obstetra para obtener informacion acerca de métodos anticonceptivos; mientras que el
27,83% reciben informacion por parte del farmacéutico; asi mismo el 15,65% obtienen
informacion del internet, y por ultimo con un pequefio porcentaje de 4,35% buscan

informacion en sus padres.
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Tabla 7: Caracteristicas Sociodemogréficas segun estudiantes del tercer ciclo de

Obstetricia de la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote- Piura, 2019.

%

Edad 20 0 menos 113 98,26
21-24 2 1,74
25 amaés 0 ,00
Estado civil Soltera 80 69,57
Conviviente 21 18,26
Casada 14 12,17
Convivencia Papas 56 48,70
Hermanos 4 3,48
Tios 6 5,22
Abuelos 8 6,96
Pareja 23 20,00
Sola 17 14,78
Otros 1 87
Dependencia Papas 59 51,30
Hermanos 0 ,00
Tios 0 ,00
Abuelos 1 87
Pareja 31 26,96
Sola 19 16,52
Otros 5 4,35
Ocupacién Solo estudia 69 60,00
Estudia y trabaja 46 40,00
Religién Catolica 111 96,52
Cristiana 4 3,48
Testigo de jehova 0 ,00
Adventista 0 ,00
No creyente 0 ,00
Total 115 100,00

Fuente: Instrumento de Recoleccion de Datos.
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En la tabla 7 nos muestra que un 98,26%de estudiantes de obstetricia tienen 20 afios;
asi mismo en lo que corresponde al estado civil un 69,57% estan solteras; con respecto a
la convivencia un 48,70% conviven con sus padres; por otro lado la mayoria con un 60%

se dedica solo a estudiar; finalmente el 96,52% refiere ser catélica.

5.2. Analisis de resultados

El conocimiento y uso de métodos anticonceptivos constituye un tema muy importante
para la sociedad; incluso mucho més para los estudiantes universitarios los cuales deberian
tener el suficiente conocimiento ya que estan en un etapa en donde viven su vida sexual
activamente, para lo cual el uso de métodos anticonceptivos es importante porque ayudara
a evitar riesgos de un embarazo no deseado, una ITS; lo que causara que abandonen sus

estudios, es por ello que se le debe dar la vital importancia.

Los resultados obtenidos en lo que respecta al conocimiento acerca de métodos
anticonceptivos se muestran en la (Tabla 1) se observar que el 78,76% de los estudiantes
conocen sobre métodos anticonceptivos, 1o que nos refiere que tienen un conocimiento
satisfactorio esto es bueno porque ahi podemos ver que hoy en dia los universitarios saben
gue son y para qué sirven estos métodos, por el contrario los 21,74% restantes no conocen
sobre métodos anticonceptivos lo cual es un poco preocupante ya que estos tiempos todos
deberiamos tener el debido conocimiento sobre estos métodos.; de forma semejante en lo
encontrado en la investigacion de Ayay (3), en el afio 2018 en Cajamarca quien muestra
que el 67% de los estudiantes tiene un alto conocimiento sobre métodos anticonceptivos;
y el 86% poseen bajo conocimiento respecto para qué sirven estos métodos; en otra

investigacion de Cruz V (4), en el afio 2015 en Chimbote; muestran que el 13.3%; tienen
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un nivel conocimiento bueno y el 9% un nivel de conocimiento malo de métodos
anticonceptivos; por lo tanto se define que el conocimiento es la accion, acto o producto
de conocer es la disposicion que tiene el ser humano para entender por medio de la
inteligencia de la naturaleza, cualidades y relaciones de las cosas; este se inicia a partir

de la percepcion sensorial, seguidamente el entendimiento y finaliza en la razon (10).

Otra variable importante que esta relacionada en esta investigacion es el uso, la cual se
puede definir como el hecho de utilizar algo con un fin determinado; uso es una variable
principal que nos servira para poder medir e identificar la problemética de esta
investigacion, ya que mediante el instrumento a aplicar nos podr4 mostrar con que
recurrencia usan los métodos anticonceptivos (10); los hallazgos encontrados en la
presente investigacion y presentados en la (Tabla 2) sobre uso de métodos anticonceptivos
donde se puede observar que los universitarios la mayoria usan métodos anticonceptivos
con un 70,43% lo que significa que ya iniciaron su vida sexual, y durante este proceso han
hecho uso de alguno de los tantos métodos anticonceptivos que existen, debemos tener
presente que al usar un método anticonceptivo esto se debe hacer con gran
responsabilidad; sin embargo existe un 29,57% que no han hecho uso de los métodos lo
que da una referencia que ain no han iniciado su vida sexual., asi mismo en la
investigacion de Véasquez(5), en el 2018 muestra que el 58,6% si usan algin tipo de
método anticonceptivo sin embargo se puede observar que el 41,4% no utiliza ningun
método anticonceptivo.

En lo referente al conocimiento especifico de métodos anticonceptivos se evidencia

que en la (Tabla 3) se puede evidenciar que el 100,00% de los estudiantes de obstetricia
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tienen conocimiento de los métodos anticonceptivos de barrera; lo cual incluye que
conocen los preservativos ya que es este el que esté clasificado como método de barrera
en relacion a los métodos hormonales el 58,26 % conocen sobre las pildoras, inyectables,
asi mismo también que un 34,78% conocen sobre los métodos anticonceptivos de larga
duracién, donde podemos hacer referencia a que conocen sobre los implantes, T de cobre,
finalmente se puede ver que un porcentaje de conocimiento de 29,57% en estudiantes
conocen sobre métodos quirdrgicos, en donde ellos conocen sobre la ligadura de trompas
y vasectomia; estos resultados se asemejan en la investigacion de Macedo (6), en el afio
2018 en Lima se observa que el nivel de conocimiento respecto a los métodos de barrera
mas predominante fue el nivel medio con 54,7%, respecto a los métodos hormonales la
mayor proporcion fue nivel alto con 44,5% los métodos quirdrgicos fue nivel medio con
45,3%; ahora bien, se define a los métodos anticonceptivos como las estrategias o
sustancias, que se impide la concepcion estos métodos pueden ser naturales o artificiales
para impedir o reducir de forma significativa las probabilidades de que se produzca la
fecundacion en mujeres sexualmente activa su uso es para la seguridad indispensable
contra una gestacién no anhelada y las afecciones de traspaso genital, en la situacion de

haber tenido vinculo coital(14).

Otro punto importante y prescindible es el uso especifico de los métodos
anticonceptivos lo cual podemos definir al uso como el resultado del acto de usar, que es
servirse y disfrutar de alguna cosa o practicar algo de modo habitual (10); en la presente
investigacion, los resultados encontrados sobre uso especifico sobre meétodos

anticonceptivos (Tabla 4) se puede verificar que con un mayor porcentaje de 53,04% de
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estudiantes utilizan métodos anticonceptivos de barrera, esto se puede dar a consecuencia
que para ellos es mucho més facil su adquisicion, deben tener presente que este tipo de
método los beneficia tanto como prevencién de embarazo y de una infeccion de
transmision sexual, por lo consiguiente un 44,35% de universitarios usan los métodos
anticonceptivos hormonales, como podemos observar es menor el porcentaje porque
muchas veces las jovenes se abstienen de usarlo por el miedo que tienen que ellas a
engordar, cambiar de humor, asi también con ,87% los métodos anticonceptivos de larga
duracion, finalmente se muestra que un 29,57% de estudiantes no utilizan ningiin método
anticonceptivo, esto se puede dar a consecuencia de que no desean usar o0 de aun no
empiezan su vida sexual; algo similar encontramos en la investigacion de Quezada C(7),
en el afio 2016 en Chiclayo, donde se observa que el método anticonceptivo mas usado
por ambos sexos es el de barrera con 60.8%, seguido de los métodos hormonales 17%.Del
mismo modo que Untiveros(8), en el afio 2016, muestra que el método anticonceptivo mas

utilizado es el de barrera con 34,74%, seguido de los inyectables con 26,32 %.

Segln los resultados de la (tabla 5) podemos observar que con un 53,04% los
estudiantes acuden mayormente a las farmacias para poder adquirir un método
anticonceptivo, esto muchas veces se debe a que deciden usarlo al momento y el lugar
mas propicio para adquirirlo es una farmacia, seguidamente encontramos con el 26,96%
que acuden a los Establecimientos de Salud, como se puede evidenciar es un porcentaje
muy bajo se debe a que los jovenes tienen verglienza; por otra parte con un menor
porcentaje de 13,04% tenemos que acuden a las tiendas para adquirir los métodos

anticonceptivos, y por ultimo que un 6,96% adquieren en cualquier otro lugar los métodos
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anticonceptivos; de forma similar en la investigacion de Quezada C(7), en el afio 2016 en
Chiclayo muestra que el 73,1% adquiere un método en la farmacia, un 15,2% adquiere en
algin establecimiento de salud; ahora bien el lugar de adquisicion es un dato muy
relevante ya que nos servira de gran ayuda para saber a donde acuden los jovenes para
adquirir algiin método anticonceptivo de nuestra muestra que se investigo ya que en la
actualidad se observa que los jovenes no son capaces de asistir a un establecimiento de
salud para poder recibir u obtener un método anticonceptivo para que asi el profesional lo
pueda orientar o brindar la consejeria correcta para que puedan llevar una vida

reproductiva saludable y responsable(26).

Las fuentes de informacion son instrumentos para el conocimiento, acceso y busqueda
de la informacion sabemos que las etapas de vida han cambiado, de tal manera que en esta
época de nuestras vidas influyen mas el uso de la tecnologia y que muchas de personas
lo utilizan para diferentes ocasiones, pues actualmente los jovenes son los mas cercanos a
ello por eso que cuando se trata de aclarar dudas ocurren a buscar informacion la cual
muchas veces es la equivocada (27). Los resultados sobre fuentes de informacion de
métodos anticonceptivos se muestra en la (Tabla 6) podemos evidenciar que el 39,13% de
los estudiantes acuden a una obstetra para obtener informaciéon acerca de métodos
anticonceptivos, esto puede estar influenciado a que son estudiantes de obstetricia tienen
mas confianza con las Obstetras para realizar su consultas; mientras que el 27,83% reciben
informacion por parte del farmacéutico, en este caso puede ocurrir porque puede que los
que adquieran los métodos son sus parejas y ellas acuden aun farmacia; asi mismo el

15,65% sacan la informacidn del internet/ redes sociales, ya que hoy en dia todos andamos
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muy pendientes de las redes y cuando se tiene duda ellos acuden a buscar la informacion
correspondiente a los métodos, asi también un porcentaje de 6,96% la reciben por parte
de sus amigos, porque esto es un tema comun de conversacion entre ellos e intercambian
informacion y por ultimo con un minimo porcentaje se presenta en 4,35% buscan
informacion en sus padres son muy pocos los estudiantes que acuden a sus padres, esto se
debe a que les tienen vergiienza o porque piensan que no los podréan orientar; a diferencia
en la investigacion de Escobar(9), en el afio 2018 en Guayaquil, muestra que el 28%
considera sus conocimientos sobre métodos anticonceptivos los obtuvieron de los
profesionales de la salud, el 22% los obtuvieron de amigos, el 21% de docentes.

En la (Tabla 7) nos muestra que un porcentaje de 98,26%de estudiantes de obstetricia
tiene 20 0 menos afos, un pequefio porcentaje de 1,74% de estudiantes tienen entre 21-24
afios; asi mismo en lo que corresponde al estado civil un 69,57% de estudiantes estan
solteras; con respecto a la convivencia un 48,70% de universitarios conviven con sus
padres, porque aln son solteras y su dependencia econdmica depende de ellos; por otro
lado la mayoria con un 60% se dedica solo a estudiar; finalmente el 96,52% refiere ser
catolica, de forma semejante en la investigacion de Vasquez (5), en el afio 2018 quien
muestra que el 37,2% de las alumnas mujeres fueron menor de 20 afios, el 57,2% fueron
solteras; de lo anterior se puede decir que las caracteristicas sociodemograficas permitir
conocer a nuestra poblacion que vamos a estudiar ya que en ellas veremos las variables
demogréficas ya sea a cantidad de los habitantes, migracion, nacimientos, religion, etc,
de una considerada poblacion. Para este tipo de investigaciones se estudiara a un grupo
de estudiantes universitarios se le considera las subdivisiones de género, estado civil,

condicion laboral miembros de su vivienda y también el nivel socioeconémico (25).
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VI. CONCLUSIONES

En lo referente al conocimiento de métodos anticonceptivos, el 78,26% de los
estudiantes del tercer ciclo de Obstetricia conoce sobre métodos anticonceptivos,
mientras que el 21,74% de los estudiantes universitarios no conocen sobre los métodos.
En lo referente al conocimiento de métodos anticonceptivos de barrera muestra que el
100,00% de los estudiantes de Obstetricia tienen conocimiento sobre estos métodos;
por otro lado en lo que se debe al conocimiento de métodos anticonceptivos
hormonales el 58,26 % de los estudiantes conocen sobre ellos; en cuanto también se
puede observar que el 34,78% conocen sobre los métodos anticonceptivos de larga
duracion.

Con respecto al uso de métodos anticonceptivos un 70,43% de estudiantes usan algin
método anticonceptivo y también se muestra que un 29,57% de estos estudiantes no
usan ningin método anticonceptivo.

se puede verificar que con mayor porcentaje de 53,04% de estudiantes utilizan métodos
anticonceptivos de barrera, y solo el 44,35% de universitarios usan los métodos
anticonceptivos hormonales, mostrandose asi también con ,87%a los métodos
anticonceptivos de larga duracion, también se muestra que un 29,57% de estudiantes
no utilizan ninglin método anticonceptivo.

En relacion a los lugares de adquisicion un porcentaje de 53,04% de estudiantes acuden
a las farmacias para poder adquirir un método anticonceptivo, seguidamente
encontramos con el 26,96% de universitarios que acuden a los establecimientos de
salud y con un menor porcentaje de 13,04% acuden a las tiendas.

En lo que respecta a las fuentes de informacion podemos observar que un 39,13% de

los estudiantes acuden a una obstetra para obtener informacion acerca de métodos
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anticonceptivos, mientras que el 27,83% de los estudiantes reciben informacion por
parte del farmacéutico.

En lo referente a las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de obstetricia
un 98,26%de estudiantes tiene 20 afios, en lo que corresponde al estado civil un
69,57% indican estar solteras; por otro lado en lo que respecta a la convivencia un
48,70% de estudiantes conviven con sus padres, en la dependencia econdmica un
51.30% depende de sus padres, en lo referente a la religion un 96,52%refiere ser

catolica.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

- conoce - NO conoce

Figura 1. Conocimiento general de métodos anticonceptivos segun estudiantes del tercer

ciclo de obstetricia de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote- Piura, 2019.
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Figura 2. Conocimiento especifico de métodos anticonceptivos segun estudiantes del
tercer ciclo de Obstetricia de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote- Piura,
20109.
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- Nousa - Usa

Figura 3. Uso general de métodos anticonceptivos segun estudiantes de Obstetricia de la

Universidad Catélica los Angeles de Chimbote- Piura, 2019.
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Figura4. Uso especifico de métodos anticonceptivos segln estudiantes del tercer ciclo
de Obstetricia de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote- Piura, 2019
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ANEXO 1: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS.

CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES
DEL TERCER CICLO DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA LOS
ANGELES DE CHIMBOTE- PIURA, 2019.

I) CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS:

1.1 Apellidos y nombres:

1.2 Edad:

1.3 Estado civil:

a) Soltero b) Conviviente C) Casado

1.4 ¢Con quién convive actualmente?:

a) Padres b) Hermanos «c)tios d)abuelos e)Pareja
f) sola e) otros:

1.5 Dependencia econdmica:
a) Padres b) Hermanos c)tios d)abuelos e)pareja
f)sola  e)otros:

1.6 Ocupacion:
a) Estudia
b) Estudiay trabaja

1.7 Religion:
a) Catélica b) Cristiana c) testigo de Jehova
d) Adventista e) No creyente

) CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS:

2.1.- {Qué entiende usted por Métodos Anticonceptivos? (puedes
marcar mas de una alternativa)

a) Son Métodos Anticonceptivos que evitan un embarazo
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b) Son Métodos Anticonceptivos que protegen de una ITS

c) Son Métodos Anticonceptivos que disminuyen el deseo
sexual

d) Son Métodos Anticonceptivos que causan infertilidad.

2. 2.- iConoces usted, algin Métodos Anticonceptivo?:
a) Si b) No

2.3.- ¢éQué Métodos Anticonceptivo conoce usted?: (puedes marcar mas
de una alternativa)

a) Conddn

b) Pildora

c) Implante

d) Inyectable

e) Tde Cobre

f) Todas

g) Ninguna de las anteriores

h) No conoce

2.4.- iCual crees que es el método mas seguro?
a) Conddn
b) Pildora
c) Implante
d) Inyectable
e) T de Cobre
f) Quirurgicos (vasectomia/ligadura de trompas)

g) Ninguna de las anteriores

58



2.5.- El conddn es ideal para:

a) Evitar embarazo y protegerte de wuna Infeccion de
Transmisidn Sexual

b) Solo para evitar un embarazo

c) Solo para evitar una Infeccidon de Transmision Sexual
d) No sabe

e) Ninguna de las anteriores

2.6.- ¢Cual de estos Métodos Anticonceptivos son de larga duraciéon?

a) Pildoras e) No sabe
b) T de cobre f) Ninguna de las
c) Implante anteriores

d) Inyectable

2.7.- éCual de estos Métodos Anticonceptivos cree usted que son
Hormonales?

a) Pildoras d) Todas
b) Inyectable e) No sabe
mensual f) Ninguna de las
c) Inyectable anteriores
trimestral

2.8.- ¢Cual Métodos Anticonceptivos son Quirurgico?

a) Vasectomia e) AyC

b) Pildoras f) No sabe

c) Ligaduras de g) Ninguna de las
trompas anteriores

d) Inyectables
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Il1)._USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS:

3.1 Usted ha usado o usa algun método anticonceptivo:

a) Si b) No, porque Si la respuesta es no pasar a la pregunta
Vi

3.2¢Qué método anticonceptivo usas?

a) Condén

b) Pildora

c) Implante
d) Inyectable

e) T de Cobre

IV)._LUGAR DONDE ADQUIERES METODOS ANTICONCEPTIVOS:

4.1.- {DOnde adquiriste Métodos Anticonceptivos?

a) Tiendas

b) Farmacias

c) Establecimiento de Salud
d) Otros

V).LUGAR DONDE OBTUVISTE INFORMACION SOBRE METODOS
ANTICONCEPTIVOS:

5.1.- Cuando quiere ser orientada sobre Métodos
Anticonceptivos ¢A quién recurres?

a) Amigos

b) Padres/familiares

c) Obstetra

d) Farmacéutico

e) Internet/redes sociales
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f) Ninguna de la anteriores.........cccc.u.....

5.2 Durante la carrera, la universidad, realizo algun curso sobre
salud sexual y reproductiva:

a) Si b) No

5.3 Crees que la universidad, brinda informacién, sobre salud
sexual y reproductiva:

a) Si b) No
5.4 Consideras que se debe dar importancia a este tema:
a) Si b) No

5.5 Estas de acuerdo que, en la universidad, exista un consultorio
de salud sexual y reproductiva, donde puedas tener acceso a esta
informacion y atencién:

a) Si b) No
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ANEXO 2: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Reporte de confiabilidad de la prueba de conocimientos sobre métodos

anticonceptivos.

Procedimiento de confiabilidad. - para analizar si el instrumento es confiable
se debe tener en cuenta los puntajes obtenidos por cada items que miden al

conocimiento, se utilizé el estadistico de KR 20 (Kuder Richardson) debido a

que las respuestas son dicotomicas:

Donde

K = Namero de [tems del instrurmento

pe Porcentaje de personas que respande correctaments cadsa tem

= Faorcentaje de parsonas que respondcde incorrectamente cadca tem

o = Varianza total del instrumenta

CONFIABILIDAD

Kr20

N de elementos

, 702

Se ha logrado determinar que el instrumento es confiable debido a que el

valor de Kr20 es de ,702.
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ANEXO 3: SOLICITUD DE PERMISO

“ARO CONTRA LA CORRUPCION Y LA IMPUNIDAD”

Piura, 25 de Junio del 2019

SENORA:
MG. MARIAELENA AREVALO VILLEGAS

COORDINADORA DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
Presente.

Por medio del presente tengo a bien dirigirme a Usted para saludarlo cordialmente, y
ala vez informarle que la alumna Timana Yovera Lizbet Medaly del Vi ciclo de la carrera
profesional de Obstetricia. En su formacién profesional debe realizar su proyecto de
investigacion

Por esta razén es que solicito a usted me brinde informacién referente al niimero
de alumnos matriculados en el tercer ciclo de la Escuela Profesional de Obstetricia; asi
también ¢l permiso correspondiente para ejecutar mi trabajo de investigacion; el cual tiene
fines estrictamente académicos, por lo que desde ya, cuenta con nuestro compromiso ético
y de confidencialidad.

Sin otro particular y en espera de su respuesta positiva, lo cual agradecemos

infinitamente ya que s muy importante para nuestra formacion profesional.

Atentamente |,
X OeacN
17
. f o é... .....
m COORIRADORA
Ti overa Lizbet Medaly Coordinadora de la Escuela de Obstetricia
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ANEXO 4: CONSENTIMIENTO

Anexo 4: Consentimiento Informado

Ficha de consentimiento informacién del participante
Yo. como sujeto de investigacion en pleno uso de mis facultades, libre voluntariamente

EXPONGO: que he sido debidamente INFORMADO/a por los responsable de realizar
la presente investigacion cientifica titulada: “Conocimiento y Uso de Métodos
Anticonceptivos en Estudiantes del cuarto y quinto ciclo de Obstetricia de la
Universidad Catolica los Angeles de Chimbote- Piura- 2019”. Siendo importante mi

participacion en una encuesta para contribuir ha dicho trabajo de investigacion.

Que he recibido explicaciones tanto verbales como escritas, sobre la naturaleza y
propdsito de la investigacion ¥ también he tenido ocasiones de aclarar las dudas que me
han surgido.

MANIFIESTO:

Que habiendo comprendido y estado satisfecho/a de todas las explicaciones y
aclaraciones recibidas sobre el mencionado trabajo de investigacion, OTORGO MI
CONSENTIMIENTO para que sea realizada la encuesta. Entiendo que este
consentimiento puede ser revocado por mi en cualquier momento antes de la realizacién

del procedimiento.

Y para que asi conste, firmo el presente documento.,

Firma
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