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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion, tuvo como problematica ¢Existe una relacion entre los
estilo de vida y factores biosocioculturales del adulto mayor en el Asentamiento Humano
Chiclayito Castilla- Piura, 20217, tuvo como objetivo general: Determinar la relacion entre
el estilo de vida y factores biosocioculturales del adulto mayor en el Asentamiento Humano
Chiclayito Castilla- Piura, 2021, la metodologia es de tipo cuantitativo, el nivel de
investigacion descriptivo, el disefio es correlacional, una muestra que estuvo constituido por
120 adultos mayores, seguidamente se realizé la aplicacion de instrumentos como la escala
de estilos de vida y cuestionario sobre factores biosocioculturales, haciendo uso de la
entrevista, los datos fueron procesados en el programa Microsoft Excel 2019, para su
respectivo procesamiento, los resultados: el 63,0% (76) tienen un estilo de vida no saludable,
el 63,0% (76) es de sexo femenino, el 67,0% (80) tienen un grado de instruccion primaria,
el 73,0% (88) de religion catolica, el 53,0% (64) tiene un ingreso econémico de 650 a 850
nuevos soles, donde el Chi-cuadra do de independencia de cri terios (X2= 16,411 ; 1gl P=
00,38 41 < 0,05), se concluyo: En que la mayoria tienen estilos de vida no saludable, en
relacion a los factores bioculturales la mayoria es de sexo femenino, tienen un grado de
instruccion de nivel primario, tienen un ingreso econdmico de 650- 850 soles. Al aplicar la
prueba de chi cuadrado encontramos que si existe relacion entre los factores

biosocioculturales: Sexo y estado civil, con el estilo de vida.

Palabras clave: Adultos mayores, estilos de vida, factores biosocioculturales.




ABSTRACT.

The present research work, had as a problem Is there a relationship between the lifestyle and
biosociocultural factors of the elderly in the Chiclayito Castilla-Piura Human Settlement,
20217, had as a general objective: To determine the relationship between lifestyle and
biosociocultural factors of the elderly in the Chiclayito Castilla-Piura Human Settlement,
2021, the methodology is quantitative, the level of descriptive research, the design is
correlational, a sample that consisted of 120 older adults, followed by the application of
instruments such as the lifestyle scale and questionnaire on biosociocultural factors, making
use of the interview, the data were processed in the Microsoft Excel 2019 program, for their
respective processing, the results: 63,0% (76) have a style unhealthy lifestyle, 63,0% (76)
are female, 67,0% (80) have a primary education degree, 73,0% (88) are Catholic, 53,0%
(64) has an economic income of 650 to 850 nuevos soles, where the Chi-square i ,do of
independence of criteria (X2=16,411; 1gl P= 00,3841 < 0,05), it was concluded: In that the
majority have unhealthy lifestyles, in relation to biocultural factors, the majority is female,
they have a degree of primary level education, they have a economic income of 650-850
soles, when relating the chi-square test we found that there is a relationship between

biosociocultural factors: Sex and marital status, with lifestyle.

Key words: Older adults, lifestyles, biosociocultural factors.




l. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (1), en el afio 2022, En todo el mundo,
las personas viven mas tiempo que antes. Hoy la mayor parte de la poblacion tiene una
esperanza de vida igual o superior a los 60 afios, todos los paises del mundo estan
experimentando un incremento tanto de la cantidad como de la proporcion de personas
mayores en la poblacion, en 2030, una de cada seis personas en el mundo tendra 60 afos
0 mas, en ese momento, el grupo de poblacion de 60 anos o mas habra subido de 1000
millones en 2020 a 1400 millones, en 2050, la poblacion mundial de personas de 60 afios
0 mas se habra duplicado (2100 millones). Se prevé que el nimero de personas de 80 afios
o mas se triplique entre 2020 y 2050, hasta alcanzar los 426 millones, este cambio en la
distribucion de la poblacion de los paises hacia edades mas avanzadas lo que se conoce
como envejecimiento de la poblacion.

La OMS (2). en el afio 2020, define un estilo de vida saludable resultante de un
a serie de habitos que permiten un estado de completo bienestar fisico, mental y social,
esto involucra aspectos como la alimentacién, el ejercicio fisico, la prevencion de
enfermedades, el trabajo, la relacion con las actividades sociales, es importante comen
zar a analizar cbmo lograr este objetivo de consumir grupos de alimentos en calidad y
cantidad suficiente, lo que permite cubrir las necesidades nutricionales y que el organismo
funcione de una manera éptima, la propia OMS aconseja y destaca lo importante que es
incluir diariamente proteinas, frutas, verduras, grasas saludables, etc.

En México en el afio 2021, Es importante saber que un equilibrio entre los
aspectos de estilos de vida es vital para garantizar una favorable calidad de vida en la
vejez y durante todo el proceso de envejecimiento, asi lo muestran diversos estudios
realizados alrededor del mundo en los que las personas adultas mayores expresan que el
tener relaciones sociales, amistades; realizar actividades y participar en la comunidad; ser
independiente, gozar de buena salud fisica, mental y emocional, tener una actitud positiva
ante la vida, y asi contar con servicios sociales y buenos ingresos econémicos determinan
de forma positiva su calidad de vida (3).

En el afio 2023 las Naciones Unidad, El proceso de envejecimiento de la poblacion
en América Latina sigue acelerandose. Segun los datos que maneja la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS), para el afio 2030 se espera que haya mas personas

mayores de 60 afios que menores de 15 afios, tanto la pobreza como las desigualdades
1



influyen en el transcurso de la vida y en las condiciones en que las personas viven su
vejez, una realidad que se pudo evidenciar durante la pandemia de COVID-19, Pese a los
grandes progresos en materia de envejecimiento, el gran desafio actual es conseguir vivir
de una forma mas saludable la gran mayoria de los afios, un objetivo que requiere aplicar
una serie de estrategias a lo largo de toda la vida, no solo durante la vejez (4).

En Espafia en el afio 2023, La falta de compafiia perjudica la salud, La soledad no
deseada no hace ruido ni llama la atencion, pero es como el tabaquismo, la obesidad o la
polucién ambiental: un factor de riesgo de mortalidad, el neurocientifico argentino
Facundo Manes la define como una alarma bioldgica que nos recuerda que Somos seres
sociales, y cuando esa baliza de alerta esta siempre encendida, la enfermedad acecha. La
comunidad cientifica ha constatado que la soledad y el aislamiento social aumentan
alrededor de un 30% el riesgo de mortalidad. Hay mas riesgo de enfermedades
cardiovasculares, ictus, demencia y problemas de salud mental, como la depresion. Un
estudio reciente publicado en la revista Jama Surgery alertaba, incluso, de que influia de
forma negativa en la evolucién postoperatoria de los adultos mayores (5).

No cabe duda de lo que sucede en el Peru en el afio 2022, el 80% de los adultos
mayores, segln el Instituto Nacional de Estadistica e informatica (INEI), para el afio
2020, el Pert presentd 4 millones 140 mil adultos mayores los cuales representaron el
12,7% de la poblacion total, dentro del cual el 15,6% tienen mas de 80 afios y el 77,9%
padece una enfermedad crénica, por lo que se buscé alentar a los adultos mayores a
adoptar un estilo de vida saludable puede reducir su riesgo de desarrollar una
discapacidad, las definiciones de salud y bienestar en la vejez han cambiado con el
aumento de la esperanza de vida. Las enfermedades cardiacas, el cancer y las
enfermedades cerebrovasculares (ECV) se han convertido en las principales causas de
muerte entre los adultos mayores, mientras que las muertes por infecciones han
disminuido (6).

En el Peru en el afio 2022, Es por todo ello, que resulta muy necesario el analisis
de los factores de riesgo, relacionados con los estilos de vida y su repercusion en la calidad
de vida, para contribuir a dotar de herramientas que permitan a los adultos mayores
enfrentar, aceptar y adaptarse a lo que les toca vivir. Lo que motivé a la autora a disefiar
una estrategia de promocidén comunitaria para comportamientos en salud de las personas
mayores, y a partir de este disefio, implementar y evaluar posteriormente la misma. Estilos
de vida: sedentarismo, cumplimiento del tratamiento médico, higiene personal. Factores

2



de riesgo ateroscler6ticos: habito de fumar, comportamiento del tratamiento, intensidad
del dolor y calidad del suefio, se analizo la relacion de la actividad fisica con la calidad
de vida de los adultos mayores (7).

En el Peru en el afio 2020, se estima que el 66% de los adultos mayores son
vulnerables en su estado de salud, un gran porcentaje tiene problemas econémicos y
minimos son los adultos que dependen de la asistencia social, segtin estudio realizado
en Lima-Perq, lo vivido por el COVID-19 y los desafios constantes por los efectos del
calentamiento global, sin lugar a duda, cambiaron el escenario actual de nuestro pais, hoy
mas que nunca tenemos a una sociedad en un proceso de reflexion respecto a los alcances
logrados y desafios aiin pendientes, como el derecho a la salud. En ese sentido, en el
marco de la implementacion de la agenda de desarrollo hacia el 2030, el Peru se ha
comprometido a impactar positivamente sobre los 5 ejes del desarrollo sostenible
(Personas, Planeta, Prosperidad, Paz y Alianzas) a través del alcance de 169 metas,
muchas de ellas directamente relacionadas con la salud (8).

Por tanto el INEI, en el afio 2022, la poblacion del Pert obtuvo 33 millones 396
mil 700 personas en medio siglo de multiples transiciones, sustentadas con informacion
estadistica, su dinamica estd en permanente interaccion con las variables economicas,
sociales, culturales, entre otras, de esa manera, sefiala que los cambios poblacionales en
el pais muestran tendencias heterogéneas, en especial a nivel de departamentos,
provincias y distritos la poblacion peruana estd experimentando profundas
transformaciones demograficas, la distribucioén por edad la poblacion se ha modificado
en todo este periodo cobra importancia el grupo etario entre 15 a 59 afios de edad, que de
representar al 51,5% en 1940, se eleva a 62,4% en el afio 2022. Asimismo, aumenta la
poblacion adulta mayor de 60 y mas afios de edad, de 6,4% en 1940 a 13,3% en 2022, lo
que expresa el progresivo envejecimiento de la poblacion (9).

Segun el Presentacién de recomendaciones para la proteccion de las personas
adultas mayores en el contexto de impacto del COVID-19, 2020, la coordinadora del
MIDIS mencion6 que a la fecha el programa Pension 65 en el departamento de Piura tiene
alrededor de 44 mil 488 usuarios afiliados, para ello es importante que las personas que
requieran acceder al programa deben de empadronarse en las Unidades Locales de
Empadronamiento para obtener una evaluacion socioecondémica, y para acceder a esta
evaluacion deberan indicar que el solicitante es extremo pobre. También mencioné que

viene desarrollando la estragia, que articula el trabajo con los tres niveles de gobierno con
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la finalidad de brindar atencién con un paquete de servicios basicos a las personas
vulnerables adultas mayores (10).

Segun Rodriguez | (11), Las estrategias en salud son actuaciones sobre los
problemas que, bien por su elevada prevalencia o bien por suponer una mayor carga
asistencial, familiar, social, y econdémica, requieren un abordaje integral que tenga en
cuenta todos los aspectos relacionados con la asistencia sanitaria, La idea estereotipada
del anciano como una persona empefiada en sus costumbres e incapaz de modificar su
estilo de vida debe ir desapareciendo, sobre todo, si su orientacion se realiza de forma
conceptual e individualizada, aun cuando hay una infraestructura creada, las necesidades
y demandas de las personas mayores asumen categorias superiores y las politicas publicas
que ha potenciado el estado cubano por mas de 60 afios, necesitan su perfeccionamiento;
hay que actuar de forma efectiva para modificar estilos de vida y aumentar su calidad en
la medida que las poblaciones envejecen.

Ante esta problematica no escapan los adultos mayores del asentamiento hu
mano de Chiclayito Castilla, donde el estilo de vida de los habitantes de este barrio es
inadecuado, por lo que nos enfocaremos en sus trastornos alimentarios debido a que
consumen comida chatarra, como el pollo a la brasa , hamburguesas, también veremos
el desarrollo de sus actividades fisicas, los riesgos del sedentarismo en el consumo de
alcohol, y otras actividades relacionadas con el riesgo laboral que a su vez son
consideradas como factores de riesgo o protectores, dependiendo del comportamiento
de las Enfermedades no transmisibles como la diabetes y las enfermedades
cardiovasculares.

Frente a lo expuesto consideramos pertinente la realizacion de la presente invest
igacion planteando el siguiente enunciado del problema: ¢Existe relacion entre los e
stilo de vida y los factores biosocioculturales del adulto mayor en el Asentamiento
Humano Chiclayito Castilla- Piura, 20217, para dar respuesta al problema se plante6 e
| siguiente objetivo general: Determinar la relacidn entre el estilo de vida y factores
biosocioculturales del adulto mayor en el Asentamiento Humano Chiclayito Castilla-
Piura, 2021.

El presente trabajo de investigacion se justifica porque es necesario en el cam
po de lasalud y en la carrera profesional de enfermeria, ya que nos ha permitido desar

rollar un conocimiento importante y significativo que la profesion de enfermeria cons



idera de gran importancia en las intervenciones de los cuidados de enfermeria y asi
minimizar los diversos problemas que afectan la salud de la poblacion adul ta.

La encuesta es necesaria porque de acuerdo a los resultados obtenidos se puede
contribuir a una mayor eficiencia en la gestion y control de los programas preventivos
y promocionales de salud en los adultos mayores del asentamiento humano Chiclayito
Castilla, reduciendo asi los factores de riesgo en la poblacion ya que estos resultados
nos permite contribuir también a la comunidad en general.

El presente estudio incentiva a los estudiantes de la salud a indagar en temas
de mayor relevancia y su aplicacion que afectan a las personas mayores, y al mismo
tiempo enriquecer los conceptos y enfoques tedricos relacionados con los estilos de
vida y factores que inciden en la salud de los adultos mayores del Asentamiento Huma
no Chiclayito , también es practico para las autoridades de salud y las autoridades
municipales de Piura, para que la poblacion a nivel nacional tome en cuenta los resul
tados de la encuesta y asi pueda contribuir a que mas personas se motiven con cambios
de comportamiento para reducir la riesgo de enfermedad y promover su salud.

Para poder conseguir el objetivo general, se plantearon los siguientes objetivos
especificos:

Valorar el estilo de vida del adulto mayor en el Asentamiento Humano
Chiclayito Castilla- Piura, 2021. Describir los factores biosocioculturales: sexo, grado
de instruccion, religién, estado civil, ocupacion e ingreso economico del adulto mayor
en el Asentamiento Humano Chiclayito Castilla- Piura, 2021. Establecer la relacion
estadistica del estilo de vida y factores biosocioculturales en el adulto mayor en el Asen

tamiento Humano Chiclayito Castilla- Piura, 2021.



1. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedente Internacionales

Hernandez P, et al. (12), en su trabajo de investigacion “Efectividad de
intervencion educativa sobre estilos de vida en adultos mayores. Nueva Paz 2019-
20207, tuvo como obejtivo de evaluar la efectividad de una intervencion
educativa sobre estilos de vida en adultos mayores, el estudio fue cuasi-
experimental, con una muestra de 50 adultos mayores, a quienes se les aplico una
encuesta de medicién del estilo de vida, encontré que mas del 70% de los
adultos mayores modificaron sus estilos de vida en las dimensiones: habitos
alimentarios 84%, condiciones fisicas 76% y habitos toxicos 72%, concluyendo
que las condiciones fisicas, habitos alimentarios, habitos toxicos y sexualidad, que
se calificaron segun la escala: saludable, con riesgo, poco saludable y nada
saludable en la investigacion tuvo tres etapas: diagndstico, intervencion vy
evaluacion donde se utilizaron técnicas estadisticas de distribucion de
frecuencia absoluta y valor porcentual de todas las variables.

Ponce J. (13), en su trabajo de investigacion “Prevalencia de hipertension
arterial y estilos de vida en adultos mayores 2020”, con el objetivo de identificar
cudl es la relacion entre la prevalencia de Hipertension arterial y estilos de vida en
adultos mayores, su estudio fue descriptivo de corte transversal, con una muestra
de 126 adultos mayores, a quienes se les aplico una encuesta de medicidn del estilo
de vida, encontro que resultados precisaron prevalencia del adulto mayor, sexo
femenino, convivencia con otros miembros de la familia, hipertension arterial
grado 2 y la mayoria, con estilos de vida saludables, concluyendo que Se requiere
estudiar otros factores modificables y no modificables que puedan estar
influyendo en la salud de los adultos mayores hipertensos y continuar con la
educacion del paciente y de su familia, factor esencial para mantener un adecuado
estilo de vida y control de la enfermedad.

Toapaxi E, et al. (14), en su trabajo de investigacion “Influencia del estilo
de vida en el estado de salud de los adultos mayores 2020, tuvo como objetivo:
Analizar el estilo de vida y su influencia en el estado de salud de los adultos

mayores, su estudio fue cuantitativo, correlacional, transversal, con una muestra



2.1.2.

de 35 adultos mayores, a quienes se les aplico un cuestionario salud, encontré que
en los datos demograficos predominan el sexo en 63%, 71% son indigenas,
el 44% con edad entre 60-70 afos, en los adultos mayores predomino el estilo de
vida bueno con una diferencia significativa p<0,05 en relacion al estilo de vida
fantastico y regular, en la alimentaciéon la mayoria consume dietas
hiposodicas y bajas en grasas, mantienen un peso adecuado, concluyendo que la
poblacion mantiene un estilo de vida adecuado, sin embargo, se evidencid
debilidades que se deben fortalecer con actividades educativas de promocion de
salud.
Antecedente Internacionales

Sosa S. (15), en su trabajo de investigacion “Estilo de vida y factores
biosocioculturales en adultos mayores que acuden al centro de salud materno
infantil el Socorro_Huaura, 20207, Tiene como objetivo determinar la relacion
entre el estilo de vida y los factores biosocioculturales en adultos mayores, su
estudio fue de tipo cuantitativo, de corte transversal, descriptivo, correlacional,
con una muestra de 95 adultos mayores, a quienes le aplicaron el cuestionario de
estilo de vida y factores biosocioecondmicos, encontré que el, 62,1% son de sexo
femenino, el 35,8% tienen grado de instruccion secundaria, el 31,6 % son
convivientes, el 35,8 % son de ocupacion ama de casa; y el 44,2% tienen un
ingreso econdmicos de 650 a 850 nuevo soles, concluyendo que no existe relacion
estadisticamente significativa entre estilo de vida y factores biosocioculturales:
edad, sexo, grado de instruccion, ocupacion, estado civil, ingreso econémico, no
se pudo encontrar relacion.

Cachique G, Lopez L. (16), en su trabajo de investigacion “Estilos de
vida y factores biosocioculturales del adulto mayor con diabetes mellitus Tipo II.
Programa del Adulto Mayor. Hospital 11 - E - Banda de Shilcayo. Julio - diciembre
afio 2020”7, tuvo como objetivo determinar la relacion entre estilo de vida y
factores socioculturales del Adulto Mayor, estudio de tipo cuantitativo,
descriptivo, correlacional, con una muestra de 145 adultos mayores, a quienes le
aplicaron el cuestionario de estilo de vida y factores biosocioculturales, en la
dimensién de alimentacion, el 59,3% presentan estado nutricional no saludable,
en la actividad fisica recreativo, el 57,2%, presentan estilos de vida no saludables,

en el manejo del estrés el 67,6%, presentan estilos de vida no saludable.
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2.1.3.

concluyendo que la prueba estadistica chi cuadrado, mostré que existe relacion
significativa (p=0.01) entre estilos de vida y los factores socioculturales de los
adultos mayores con Diabetes Mellitus Tipo II.

Morales A. (17), en su trabajo de investigacion “Estilos de vida y factores
biosocioculturales del adulto mayor. Asentamiento Humano Fraternidad
_Chimbote, 2020, tuvo como objetivo determinar la relacion entre el estilo de
vida y los factores biosocioculturales del adulto mayor, su estudio fue de tipo
cuantitativo, de corte transversal, descriptivo, correlacional, con una muestra de
105 adultos mayores, a quienes le aplicaron el cuestionario de estilo de vida y
factores biosocioculturales, encontré que, el 56,0% son de sexo masculino, el
66,0% posee grado de instruccién primaria, el 52,3% tienen estado civil de
conviviente, asi mismo en la ocupacion el 44,0% son amas de casa, respecto al
ingreso econoémico el 89,0% reciben un ingreso economico menor de 400 nuevos
soles al mensualmente, concluyendo que existe relacién estadisticamente
significativa entre el estilo de vida y el grado de instruccion, y el ingreso
economico, y no existe con el sexo, religion, estado civil y ocupacion.

Antecedentes Locales o regionales

Romero M. (18), en su trabajo de investigacion “Factores
biosocioculturales y estilo de vida de los usuarios del programa del adulto mayor
del centro de salud San Pedro Piura, 2018-”, tuvo como objetivo geneal:
Determinar relacién entre los factores biosocioculturales y el estilo de vida del
adulto mayor de los usuarios del programa del adulto mayor del Centro de Salud
San Pedro —Piura 2018 su estudio fue de tipo cuantitativo, de corte transversal,
descriptivo, correlacional, con una muestra de 156 adultos mayores, a quienes le
aplicaron el cuestionario de estilo de vida y factores biosocioeconémicos,
encontro que, el 93% presenta un estilo de vida no saludable y el 7% presenta un
estilo de vida saludable de los usuarios del programa adulto mayor del Centro de
Salud san Pedro Piura-2018, concluyendo que no existe asociacién los factores
estado civil, instruccion, edad y sexo al estilo de vida en los usuarios del programa
adulto mayor del Centro de Salud san Pedro Piura-2018.

Dioses C. (19), en su trabajo de investigacion “Estilos de Vida y Factores
socioculturales en pacientes Adulto, Centro de Salud La Matanza Piura -

2018, tuvo como objetivo determinar la relacion entre Estilos de Vida y Factores
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socioculturales en pacientes Adultosu estudio fue de tipo cuantitativo, de corte
transversal, descriptivo, correlacional, con una muestra de 67 pacientes adultos, a
quienes le aplicaron el cuestionario de estilo de vida y factores socioculturales,
encontrd que si tienen relacion significativa las siguientes variables grado de
instruccion religion, ocupacién, ingresos econémicos. Se muestra la relacion entre
los factores biosocioculturales y el estilo de vida en cada una de las variables con
el estilo de vida utilizando el Chi-cuadrado de independiente (p>0.05),
concluyendo que existe relacion entre los factores de socioculturales y los estilos
de vida entre de los pacientes Adultos, Centro de Salud La Matanza Piura - 2018.

GarciaS. (20), en su trabajo de investigacion “Factores biosocioculturales
relacionados a la adherencia al tratamiento de Diabetes Mellitus 2 en el Centro de
Salud Salitral, Piura - 2018, cuyo objetivo fue determinar la relacion de variable
entre los factores y la adherencia al tratamiento de Diabetes Mellitus 2 en el Centro
de Salud Salitral, Piura — 2018, su estudio fue de tipo cuantitativo, de corte
transversal, descriptivo, correlacional, con una muestra de 67 pacientes adultos, a
quienes le aplicaron el cuestionario de estilo de vida y factores socioculturales,
encontro que, el 21% de los pacientes encuestados tienen una edad comprendida
de 60 afios a mas, respecto al grado de instruccion se observa que el 28,57% tienen
grado de instruccion primaria completa, el 50,0% son amas de casa, concluyendo
que si existe relacion estadisticamente significativa entre los factores
biosocioculturales y la adherencia al tratamiento tales como la edad (y2=21,34;
2gl y P<0,05), grado de instruccion (¥2=39,62; 6gl y P<0,05).

2.2.Bases teoricas

El presente informe de investigacion estuvo fundamentada sobre el concepto de
base a los estilos de vida de Marc Lalonde y Nola pender, que presentan en el modelo
de promocidn de la salud propuesto por Pender, es uno de los modelos mas predomin
antes en la promocién de la salud en enfermeria, segun este modelo la promocion de
la salud y los estilos de vida, estan divididos en factores cognitivos, perceptuales
entendidos como aquellas concepciones, creencias, ideas que tienen las personas sob
re la salud que la llevan o inducen a conductas 0 comportamientos determinados, que
en el caso que nos ocupa, se relacionan con la toma de decisiones o conductas

favorecedoras de la salud la modificacion de estos factores y la motivacion para realiz



ar dicha conducta lleva a las personas a un estado altamente positivo llamado salud
(21).

Lalonde Marc. (22), es un abogado, politico y ministro de gabinete canadiense que
se desempefidé como Ministro de Salud y Bienestar, escribid politicas publicas que
influyeron en el hemisferio durante décadas, Lalonde publicé un documento que se
conocié como El Informe Lalonde, donde tuvo un efecto transformador en la forma en
que el mundo piensa sobre la salud. Sigue siendo uno de los documentos fundamentales
de la promocion de la salud.

Marc Lalonde propuso un modelo de salud que se utiliza en la actualidad, reconoce
el modo de vida y el medio ambiente e incluido el social, en el sentido mas amplio con
la biologia de la salud humana y la organizacion de servicios de salud, en un enfoque
que establece explicitamente que la salud es mas que un sistema de atencion destaco el
desacuerdo entre esta situacion y la distribucion de recursos y los esfuerzos sociales
asignados a los diferentes determinantes asi la biologia humana se conceptualizada por
la amplia carga genética y los factores evidentemente hereditarios, adquiriendo
importancia partiendo de los valiosos avances en la ingenieria genética alcanzando en el
curso de los recientes afios que abren unas perspectivas no conocidas hasta ahora que en
los aspecto positivos y certeros previenen enfermedades genéticamente conocidas (22).

Dentro de este marco de grandes interrogantes observadas en la salud, el medio
ambiente existen factores que afectan al entorno del hombre que influyen decisivamente
en su salud y son conforme los resultados de las mé&s recientes investigaciones los de
mayor impacto sobre la misma, en el medio ambiente se identifican factores relativos no
solo al ambiente natural sino especialmente el social, en el ambiente natural los de mayor
repercusion sobre la salud se derivan de la contaminacion ambiental sea esta por factores
bioldgicos (microorganismos), fisicos (radiaciones, ruidos), quimicos (plaguicidas,
metales pesados) y los cambios climaticos, entre los sociales se destacan las condiciones
de vivienda y trabajo, el nivel de escolaridad, el nivel de ingresos econdémicos y las
pautas culturales (22).

Salvatierra A, et al. (23), en su estudio sobre la importancia de los determinantes
sociales de la salud se realiza un analisis comparativo de modelos, utilizan diferentes
modelos para explicar la relacién entre los determinantes y el estado de salud de la
poblacién, de los cuales son considerados los mas importantes para comparacion con el

modelo de Lalonde, que incluye cuatro grupos de determinantes: estilo de vida y
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comportamiento de salud (drogas, inactividad fisica, dieta, estrés, educacion vial,
acceso deficiente a la atencion médica), biologia humana (constitucion, carga genética,
desarrollo y envejecimiento), medio ambiente (contaminacion fisica, quimica,
bioldgica, psicosocial y sociocultural), sistema de salud (desvio de recursos, eventos
adversos causados por la atencidn, colas excesivas, burocratizacion del tratamiento).

Pender N. ofrece un modelo de promocion de la salud, planteando la salud como
una meta a alcanzar de forma individual o colectiva, teniendo en cuenta la relacion
entre salud y enfermedad, 1o cual es muy importante porque permite a las personas
mantener un bienestar y una salud éptimos la capacidad de hacer cambios en el estilo
de vida para mejorar la salud y el medio ambiente(24).

Segin Pender N, el estilo de vida es un patrén multidimensional de
comportamiento que una persona demuestra a lo largo de su vida, y este esta
directamente relacionado con la salud, la prevencion y la promocion de la salud,
pueden definirse como un enfoque especial de 1os determinantes sociales, econémicos
0 sociales, ya que afectara directa o indirectamente la salud de una persona, también
es necesario asumir la responsabilidad de la propia salud y mejorar constantemente el
estilo de vida o el entorno social (25).

El concepto de salud, desde el punto de vista de Pender, forma parte de un
componente muy positivo, holistico y humanitario, donde se acepta a la persona como
persona central, y por tanto, se analizan el estilo de vida, las fortalezas, la resiliencia,
el potencial y las capacidades de las personas, toma de decisiones. sobre su salud y
capacidades, promocién tiene cuenta caracteristicas, experiencias individuales, una
percepciones saludables, riesgos por su alto nivel de interiorizacion y forma de percibir
la realidad, ver lo que le rodea (26).

En este diagrama observamos los componentes en columnas de izquierda a
derecha, el primero se refiere a las caracteristicas y experiencias de la persona,
incluyendo dos conceptos: comportamiento pasado y primero a posibles y/o efectos
directos e indirectos sobre la probabilidad de participacion y conductas de salud, el
segundo concepto nos muestra los factores que una persona puede llamar bioldgicos,
psicoldgicos y socioculturales, segun este método, predice determinadas conductas y se

selecciona de acuerdo a la naturaleza de las metas de la conducta (27).

La segunda columna muestra el modelo asociado al conocimiento y efectos
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MODELO DE PROMOCION DE LA SALUD

Caracteristicas Cogniciones y afectos Resultado
y Experiencias relativos a la conducta contuctusl
individuales especifica
o Percepcion
. Demandas
dde bleneﬁ(.:[OS (bajo control)
Conducta g8 accion (y' preferenlc)ias
H alto control) en
revia — ,
relscionada Percepcion competencia en el
— de barreras — momento
para la accion
Percepcion L
™| de auto-eficacia
Factores | | Afectos relacionados | |
personales: de la actividad Compromiso CONDUCTA
Bioléai para un plan PROMOTORA
eBlologicos de accién DE LA SALUD
ePsicologicos
sSocioculturales Influencias - n
personales
Influencias
situacionales

Fuente: Modelo de promocién de la Salud de Pender1996. En: Cid PH, Merino JE, Stiepovich |B*

conductuales especificos, incluyendo los siguientes criterios; Beneficios
percibidos de la actividad, otros se refieren a barreras percibidas, respecto a la
autoeficacia un sentimiento asociado a la conducta, un sentimiento o reaccion
directamente relacionado con pensamientos positivos o negativos, favorables o no, la
influencia de relaciones término se refiere a la influencia de los factores situacionales
en el entorno, que pueden aumentar o disminuir la participacién en comportamientos
que promueven la salud (27).

El estilo de vida es una serie de decisiones que una persona toma sobre su salud
y sobre las cuales tiene cierto control, en cuanto a la salud, existen riesgos asociados a
las malas decisiones y malos habitos personales que surgen en la propia persona,
cuando estos riesgos conducen, es decir ha contribuido ello el estilo de vida (28).

Se considera una forma de vida un conjunto de conductas o actitudes que se
desarrollan en las personas, las cuales a veces son beneficiosas, y a veces perjudiciales

para la salud, porque conducen a enfermedades, u conjunto de comportamientos que
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una persona controla, incluidas las acciones, incluso minimas o también cautelosas,
pueden ser y son una parte constante de la vida diaria (29).

Los cambios en la dieta de los adultos mayores pueden conducir a la falta de
ejercicio y suefio, y es posible que muchos adultos no incorporen el ejercicio a su estilo
de vida, pero es importante recordar la importancia del descanso y el equilibrio del
suefio con la actividad fisica para mantener una funcion corporal 6ptima (30).

La salud se entiende como un nivel individual y una forma de vida relacionada
con la salud de las personas, incluido el entorno social inmediato de la persona que
socializa, asi como las condiciones que le permiten a uno participar activa y
responsablemente en su propia salud, servicios de atencion médica y por lo tanto, los
beneficios proporcionados por la atencién médica, podemos decir que la expresion de
estos servicios es un sistema de atencién encaminado a preservar, restaurar y fortalecer
la salud de las personas (31).

Una persona mayor comprende esta etapa a la edad de 60 afios en adelante,
estara en disminucion de edad paulatina de tamafio por cambios degenerativos,
desarrolla un nuevo tipo de relacion interpersonal, pasa lo que él considera necesario
bueno o hecho, sin contribuir a la transformacion del entorno, la persona entra en la
fase de madurez madura y estd muy cerca de la vejez a través de la fase juvenil de la
tercera edad (32).

Si bien algunas de las diferencias de salud entre las personas mayores se deben
a la herencia, el entorno fisico y social, especialmente los hogares, los barrios y las
comunidades, el género, son de gran importancia, estos factores afectan, el entorno de
una persona en infancia, etapa, asi como de la personalidad, existen efectos a largo
plazo solo para la edad, el entorno también afecta importante para establecer y mantener
habitos saludables, el mantenimiento de habitos saludables a lo largo de la vida,
incluyendo una dieta equilibrada, actividad fisica regular y abstinencia tabaquica, ayuda
contraer optimizar las capacidades (33).

La salud es el conjunto principal de mejorar la salud de que cualquier
enfermedad, requiere personal, finanzas, informacion, suministros, transporte y
comunicaciones, asi como liderazgo general y recomendaciones para el sistema de
salud. brindar buen trato estar sano y estar sano con uno mismo, con los demas y con

el medio ambiente, por 1o que los servicios médicos son los beneficios que se pueden
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decir de la atenciéon médica, el conocimiento de estos servicios, consisten en un sistema

de atencion dirigido a preservar, restaurar y fortalecer el bienestar d e las personas (34).

2.2.1.Bases conceptuales de la investigacion

Estilo de vida: El estilo de vida es la forma en que las personas viven,
saludables o no saludable. Por lo tanto, estan intimamente relacionados con el
comportamiento humano, a las formas individuales en que una persona se realiza a si
misma como un ser social en diferentes circunstancias. En salud, tenemos los malos
habitos lo que conlleva a tener riesgos irreversibles para la salud que pueden causar a
la misma persona, Si el riesgo causa una enfermedad o muerte en particular, eso es
todo (35).

Factores biosocioculturales del adulto mayor: Los factores
biosocioculturales son patrones o caracteristicas exhibidos por los humanos que
pueden o no cambiar. Se tienen en cuenta los siguientes factores: genero, educacion,
religion, estado civil, ocupacién e ingresos econdmicos. Algunos factores influyen
indirectamente en el comportamiento de salud a través de factores cognitivo-
conceptuales. Estos factores incluyen: datos demograficos: por ejemplo, género;
diversidad moral; el nivel de educacién y los ingresos econdémicos estan
indirectamente influenciados por su influencia en el establecimiento de un

comportamiento saludable (36).
2.3. Hipdtesis

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre el estilo de vida y los factores
biosocioculturales en el adulto mayor en el Asentamiento Humano Chiclayito Castilla-
Piura, 2021.

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre el estilo de vida y los factores

biosocioculturales en el adulto mayor en el Asentamiento Humano Chiclayito Castilla-
Piura, 2021.
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I1l. METODOLOGIA
3.1 Nivel, tipo y disefio de investigacion

Nivel de la Investigacion

Fue Descriptivo, el analisis estadistico, univariado porque solo describe (finalidad
cognoscitiva); o estima parametros (propdsito estadistico) en la poblacion de estudio a
partir de una muestra (37).
El tipo de investigacion

El estudio uso la metodologia de tipo cuantitativo, porque es una forma estructurada
de recopilar y analizar datos obtenidos de distintas fuentes, la investigacion cuantitativa
implica el uso de herramientas informaticas, estadisticas y matematicas para obtener
resultados, es concluyente en su propoésito ya que trata de cuantificar el problema y
entender qué tan generalizado estd mediante la busqueda de resultados proyectables a
una poblacién mayor (37).
Disefio de investigacion

Fue Correlacional: donde los estudios de causa efecto, demuestran dependencia
entre diferentes eventos, apoyados en las pruebas estadisticas; aqui se encontraron los
estudios de asociacion sin relacion de dependencia (37).

Hipdtesis:

Si existio relacion estadisticamente significativa entre estilo de vida y factores
biosocioculturales del adulto mayor, en el Asentamiento Humano Chiclayito Castilla-
Piura, 2021.

3.2 Poblacién y muestra

Poblacion

La poblacion estuvo conformada por 170 adultos mayores del Asentamiento
Humano Chiclayito Castilla- Piura, 2021.
Muestra

La muestra se determind por motivos de pandemia por COVID 19, en este estudio
se obtuvo la muestra por muestred no probabilistico por conveniencia considerandose
120 adultos mayores del Asentamiento Humano Chiclayito Castilla- Piura, 2021.
Unidad de analisis

Cada adulto mayor del Asentamiento Humano Chiclayito Castilla- Piura, 2021, que

formaran parte de la muestra y responden a los criterios de la investigacion.
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Criterios de Inclusién
e Adulto mayor que vivio en el Asentamiento Humano Chiclayito Castilla- Piura,
2021,
e Adulto mayor de ambos sexos del Asentamiento Humano Chiclayito Castilla-
Piura, 2021.
e Adulto mayor del Asentamiento Humano Chiclayito Castilla- Piura, 2021 que
aceptd participar en el estudio.
Criterios de Exclusion:
e Adulto mayor del Asentamiento Humano Chiclayito Castilla- Piura, 2021, que
presento algln trastorno mental.
e Adulto mayor del Asentamiento Humano Chiclayito Castilla- Piura, 2021, que
presento algn problema de comunicacién.
e Adulto mayor del Asentamiento Humano Chiclayito Castilla- Piura, 2021, que
presento alguna alteracion patoldgica.
3.3 Variables Definicion y Operacionalizacion de variables
ESTILO DE VIDA DEL ADULTO MAYOR
Definicion conceptual
El estilo de vida son habitos, actitudes, conductas, actividades y decisiones de
una persona, frente a diversas circunstancias en las que el ser humano se desarrolla
en sociedad o mediante su que hacer diario y que son susceptibles de ser modificados
(37).
Definicién Operacional
e Se utilizo la escala nominal
e Estilo de vida saludable: 75 - 100 puntos
o Estilo de vida no saludable: 25 - 74 puntos
FACTOR BIOSOCICIOCULTURAL DEL ADULTO MAYOR
Definicion conceptual
Son caracteristicas o circunstancias detectables en la persona, que pueden ser no
modificables. Los factores considerados son: Estado civil, escolaridad, ingreso

econdmico, ocupacion, religion (38).

FACTOR BIOLOGICO DEL ADULTO MAYOR

Sexo
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Es el conjunto de las peculiaridades que caracterizan los individuos de una especie
donde divide a los seres humanos en dos posibilidades solamente: Mujer u hombre. La
diferencia entre ambos es facilmente reconocible y se encuentra en los genitales, el
aparato reproductor y otras diferencias corporales (39).

Definicion Operacional

Se utilizé escala nominal

e Masculino

e Femenino

FACTORES CULTURALES DEL ADULTO MAYOR
Religion

Definicion conceptual

Son comportamientos o creencias religiosos y lo que serian comportamientos o
creencias que definiriamos como no religiosos. Se comprende de un modo que puede
parecernos casi intuitivo, que nos acomparia desde la infancia (40).

Definicion Operacional
Escala nominal

e Catolico

e Evangélico

e Otros

Grado de instruccion
Definicion conceptual

El Nivel de Instruccion de una persona es el grado mas elevado de estudios
realizados o0 en curso, sin tener en cuenta si se han terminado o estan provisional o
definitivamente incompletos (41).

Definicion Operacional

Escala ordinal

e Analfabeto(a)

e Primaria.

e Secundaria

e Superior

FACTORES SOCIALES DEL ADULTO MAYOR
Estado civil

Definicion conceptual
17



Es la calidad o posicién permanente, en la mayoria de los casos, que ocupa un
individuo dentro de la sociedad, en relacion a sus relaciones de familia y que le otorga
ciertos derechos, deberes y obligaciones civiles (42).

Definicion Operacional
Escala nominal

e Soltero(a)

e Casado

e Conviviente

e Separado

e Viudo

Ocupacién

Definicion conceptual

Se define como el conjunto de funciones, obligaciones y tareas que desempefia un
individuo en su trabajo, oficio o puesto de trabajo (43).

Definicion Operacional
Escala nominal
e Obrero
e Empleado
e Amade casa
e Estudiante
e Otros.
Ingreso Econémico
Definicion conceptual

Se define como la condicién socioecondmica que trata de reflejar el nivel o estatus
personal, tanto en la dimension social como en la econémica, que permiten que las
personas puedan vivir y satisfacer sus necesidades diarias (44).

Definicion Operacional
Escala de intervalo

e Menor de 400 nuevos soles
e De 400 a 650 nuevos soles
e De 650 a 850 nuevos soles

e De 850 a 1100 nuevos soles
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e Mayor de 1100 nuevos soles

3.4 Técnicas e Instrumentos de recoleccion de informacion:

Técnicas

En la investigacion se utilizo la entrevista y por pandemia se utilizé la encuesta
online, llamadas por teléfono, WhatsApp y Facebook para la aplicacion del instrumento
(45).
Instrumentos

En el presente informe de investigacion se utilizd 2 instrumentos para la
recoleccion de datos que se detallan a continuacion:

Instrumento N° 01

Escala del Estilo de vida

Instrumento elaborado en base al Cuestionario de estilo de vida promotor de Salud.
Elaborado por Walker, Sechrist y Pender, y modificado por las investigadoras de linea
de la escuela profesional de Enfermeria Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote:
Delgado R; Reyna E y Diaz, R, para fines de la presente investigacion y poder medir el
estilo de vida a través de sus dimensiones como son alimentacion, actividad y ejercicio,
manejo del estrés, apoyo interpersonal, autorrealizacion y responsabilidad en salud. (Ver

anexo 3).

Esta constituido por 25 items distribuidos de la siguiente manera
Alimentacion: 1, 2, 3,4, 5,6

Actividad y Ejercicio: 7, 8

Manejo del Estrés: 9, 10, 11,12

Apoyo Interpersonal: 13, 14, 15,16
Autorrealizacion: 17, 18,19

Responsabilidad en Salud: 20, 21, 22, 23, 24,25
Cada item tiene el siguiente criterio de calificacion:
NUNCA:N=1

AVECES:V =2

FRECUENTEMENTE: F =3

SIEMPRE:S=4
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En el item 25 el criterio de calificacion el puntaje es N=4; V=3; F=2; S=1 Los
puntajes obtenidos para la escala total resultan del promedio de las diversas respuestas
a los 25 items, de la misma manera se procede en cada sub escala.

Instrumento N° (02

Cuestionario sobre los factores biosocioculturales del adulto maduro

Elaborado por Delgado R; Reyna E y Diaz, R, modificado por; Reyna E, en
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, para fines de la presente investigacion.

(Ver anexo 4)

Constituido por 9 items distribuidos en 4 partes:

e Datos de Identificacion, donde se obtuvo las iniciales o seudonimo de la persona
entrevistada (1 items).

e Factores Biologicos, donde se determino la edad y el sexo de la persona (02 items).

e Factores Culturales, donde se determind la escolaridad y la religion (02 items).

e Factores Sociales, donde se determiné el estado civil, la ocupacion y el ingreso
econdémico (3 items).

Control de Calidad de los datos:

Validez externa: Se aseguro la validez externa por juicio de expertos presentando
el instrumento a 4 expertos en el area a investigar, quienes con sus sugerencias
brindaran mayor calidad y especificidad a los instrumentos.

Validez Interna

Para la validez interna de la escala Estilo de Vida, se aplicé la formula de Pearson
en cada uno de los items. Se obtuvo un r > 0,20, lo cual indica que el instrumento es
valido. (Ver anexo 5).
Confiabilidad

De un total de 29 encuestas realizadas a nivel piloto para medir la confiabilidad
del instrumento se obtuvo, para la escala total un indice de confiabilidad Alfa de
Cronbach de 0,794, lo cual indica que la escala para medir el Estilo de Vida del adulto

es confiable. (\Ver anexo 6).
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3.5 Método de analisis de datos:

Procedimientos de recoleccion de datos:

Para la recoleccion de datos del presente trabajo de investigacion se considero los

siguientes aspectos:

e Se informo y pidié el consentimiento a los adultos mayores del Asentamiento
Humano Chiclayito Castilla- Piura, haciendo hincapié que los datos recolectados y
resultados obtenidos mediante su participacion son estrictamente confidenciales.

e Se coordind con los adultos mayores del Asentamiento Humano Chiclayito Castilla-
Piura, su disponibilidad y el tiempo para la fecha de la aplicacion del cuestionario.

e Seprocedio a aplicar el instrumento a cada adulto mayor del Asentamiento Humano
Chiclayito Castilla- Piura.

e Se realizo lectura del contenido o instrucciones de los instrumentos a cada adulto
mayor del Asentamiento Humano Chiclayito Castilla- Piura, para llevar a cabo la
respectiva entrevista.

e Elinstrumento se aplico en un tiempo de 20 minutos, las respuestas fueron marcadas
de manera virtual por los adultos mayores del Asentamiento Humano Chiclayito

Castilla- Piura.

Analisis y Procesamiento de los datos:

Terminada la recoleccion de datos se procedio al llenado en la base de datos
utilizando el software estadistico SPSS v.23. Asi mismo se realizé el control de calidad
de consistencia de los datos), donde se realizo la depuracion de acuerdo a la

operacionalizacion de las variables y objetivos del estudio.

Para establecer la relacion entre variables de estudio se utilizé la prueba de

independencia Chi cuadrado con el 95% de confiabilidad y significancia de p< 0.05.
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3.6 Principios éticos

La investigacion fue aplicado respetando los principios éticos que rigen la actividad

investigativa de la Universidad Catolica los Angeles de Chimbote (47).

Proteccion a las personas: Se refiere a que toda persona debe ser informada y que
tendra el derecho a elegir su incorporacion en cualquier tipo de informacion, mostrandole
seguridad hacia su persona. Durante la ejecucion de la investigacion se respetd la
dignidad de la persona, la identidad, la diversidad, la confidencialidad y la privacidad de

los adultos mayores del Asentamiento Humano Chiclayito Castilla.

Libre participacion y derecho a estar informado: En la investigacion las personas
adultas deben de contar con la manifestacion de voluntad, informada, libre, inequivoca
y especifica. Mediante la cual las personas como sujetos investigados o titular de los
datos consiente el uso de la informacion para los fines especificos establecidos en el
trabajo de investigacion, se evidencia a partir del consentimiento informado de los

adultos mayores.

Beneficencia no maleficencia: El principio de beneficencia se refiere a la
obligacion de actuar en beneficio de otros, promoviendo sus legitimos intereses en
cuanto al principio de no maleficencia es la necesidad de abstenerse a realizar acciones
que puedan causar dafio o perjudicar a otros. el presente estudio delimito beneficios
directos hacia los nifios en su calidad de vida y su desarrollo humano, los resultados de
la investigacion contribuirdn a la linea de investigacion que busca precisamente esos
aspectos, asi mismo el desarrollo de la investigacion no causé dafios ni agravios morales

a los adultos mayores del Asentamiento Humano Chiclayito.

Cuidado del medio ambiente y la biodiversidad: Se respeto la dignidad de los
animales y el cuidado del medio ambiente incluido las plantas, por encima de los fines
cientificos. Para ello se tom6 medidas para evitar dafios y planificar acciones para

disminuir los posibles efectos adversos y maximizar los beneficios.

Justicia: Trata de garantizar que todas las personas compartan equitativamente los
beneficios y las responsabilidades de la investigacion, se proyecta que el investigador
debe ejercer un juicio razonable, ponderable y tomar las precauciones tratando de

garantizar que todas las personas compartan equitativamente los beneficios y las
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responsabilidades de la investigacion. Donde los resultados se difundieron en el

escenario de estudio, ademas que se delimitaran los sesgos para evitar cometerlos.

Integridad cientifica: Es el desarrollo de los valores fundamentales y las
tradiciones éticas de las diciplinas cientificas, promoviendo practicas rigurosas y
responsables en la investigacion, sera honesta y precisa. Ademas, el estudio de debe regir
no solo la actividad cientifica de un investigador, estara elaborado en funcién a las

normas deodontologicas de la profesion de enfermeria que debe extenderse a sus

actividades de ensefianza y a su ejercicio profesional (47).




IV.RESULTADOS

4.1 Resultados
ESTILO DE VIDA
TABLA 1

ESTILO DE VIDA DEL ADULTO MAYOR EN EL ASENTAMIENTO HUMANO
CHICLAYITO CASTILLA-PIURA, 2021

Estilo de vida n %
No saludable 76 63,0
Saludable 44 37,0
Total 120 100,0

Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por Walker, Sechrist, Pender modificado Por: Diaz, R; Reyna, E;
Delgado, R. Aplicado a los adultos mayores en el Asentamiento Humano Chiclayito Castilla- Piura, 2021

FIGURA 1

ESTILOS DE VIDA DEL ADULTO MAYOR EN EL ASENTAMIENTO HUMANO
CHICLAYITO CASTILLA- PIURA, 2021
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Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por Walker, Sechrist, Pender modificado Por: Diaz, R; Reyna, E;
Delgado, R. Aplicado a los adultos mayores en el Asentamiento Humano Chiclayito Castilla- Piura, 2021




TABLA 2

FACTORES BIOSOCIOCULTURALES DEL ADULTO MAYOR EN EL
ASENTAMIENTO HUMANO CHICLAYITO CASTILLA- PIURA, 2021

FACTORES BIOLOGICOS

Sexo n %

Masculino 44 37,0
Femenino 76 63,0
Total 120 100,0

FACTORES CULTURALES

Grado de instruccion n %

Analfabeto 0 0,0
Primaria 80 67,0
Secundaria 30 25,0

Superior 10 8,0
Total 120 100,0

Religion n %

Catolico 88 73,0
Evangélico 20 17,0
Otros 12 10,0
Total 120 100,0

FACTORES SOCIALES

Estado civil n %

Soltero 0 0,0
Casado 28 23,0
Viudo 16 13,0
Conviviente 56 47,0
Separado 20 17,0
Total 120 100,0

Ocupacién n %

Obrero 28 23,0
Empleado 20 17,0
Ama de Casa 72 60,0

Estudiante 0 0,0

Otros 0 0,0
Total 120 100,0

Ingreso economico n %

Menor de 400 nuevos soles 20 17,0
De 400 a 650 nuevos soles 36 30,0
De 650 a 850 nuevos soles 64 53,0

De 850 a 1100 nuevos soles 0 0,0

Mayor de 1100 nuevos soles 0 0,0
Total 120 100,0

Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por Walker, Sechrist, Pender modificado Por: Diaz, R; Reyna, E;
Delgado, R. Aplicado a los adultos mayores en el Asentamiento Humano Chiclayito Castilla- Piura, 2021




FIGURA 2

SEXO DEL ADULTO MAYOR EN EL ASENTAMIENTO HUMANO CHICLAYITO
CASTILLA- PIURA, 2021
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Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por Walker, Sechrist, Pender modificado Por: Diaz, R; Reyna,
E; Delgado, R. Aplicado a los adu ltos mayores en el Asentamiento Humano Chiclayito Castilla- Piura, 2021

FIGURA 3

GRADO DE INSTRUCCION DEL ADULTO MAYOR EN EL ASENTAMIENTO
HUMANO CHICLAYITO CASTILLA- PIURA, 2021
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Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por Walker, Sechrist, Pender modificado Por: Diaz, R; Reyna, E;
Delgado, R. Aplicado a los adultos mayores en el Asentamiento Humano Chiclayito Castilla- Piura, 2021
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FIGURA 4

RELIGION DEL ADULTO MAYOR EN EL ASENTAMIENTO HUMANO
CHICLAYITO CASTILLA- PIURA, 2021
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Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por Walker, Sechrist, Pender modificado Por: Diaz, R; Reyna, E;
Delgado, R. Aplicado a los adultos mayores en el Asentamiento Humano Chiclayito Castilla- Piura, 2021

FIGURA 5

ESTADO CIVIL DEL ADULTO MAYOR EN EL ASENTAMIENTO HUMANO
CHICLAYITO CASTILLA- PIURA, 2021
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FIGURA 6

OCUPACION DEL ADULTO MAYOR EN EL ASENTAMIENTO HUMANO
CHICLAYITO CASTILLA- PIURA, 2021
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Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por Walker, Sechrist, Pender modificado Por: Diaz, R; Reyna, E;
Delgado, R. Aplicado a los adultos mayores en el Asentamiento Humano Chiclayito Castilla- Piura, 2021

FIGURA 7

INGRESO ECONOMICO DEL ADULTO MAYOR EN EL ASENTAMIENTO
HUMANO CHICLAYITO CASTILLA- PIURA, 2021
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TABLA 3

RELACION ENTRE EL ESTILO DE VIDA Y FACTORES BIOSOCIOCULTURALES
DEL ADULTO MAYOR EN EL ASENTAMIENTO HUMANO CHICLAYITO
CASTILLA- PIURA, 2021

Estilo de vida CHI CUADRADO Fue
Sexo Saludable No saludable Total ” . nte:
n % n % n % X 16’4115 lgl Escala

P=0,03841<0,05 de esti

Masculino 23 192 21 17,5 44 36,7 Si existe lodev
Femenino 13 10,8 63 52,5 76 63,3 elacion entre las ida
Total 36 30,0 84 70,0 120 100,0  variables elabo
Estilo De Vida PRUEBA CHI D or
. } Saludable No Saludable Total CUADRADO W
Grado de instruccion Y o o alker,
o m Y% n % xoq45.3g]
Analfabeto 0 00 O 00 0 00 p_ 7,§15 - 0.05
Primaria 30 25,0 50 41,7 80 66,0
Secundaria 10 83 20 16,7 30 25,0 No existe relacion
Superior 2 1,7 8 6,7 10 8,3 entre las variables
Total 42 35,0 78 65,0 120100,0

Sechrist, Pender modificado Por: Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R. Aplicado a los adultos mayores en el Asen
tamiento Humano Chiclayito Castilla- Piura, 2021

TABLA 4

FACTORES CULTURALES DEL ADULTO MAYOR EN EL ASENTAMIENTO
HUMANO CHICLAYITO CASTILLA- PIURA, 2021

Estilo De Vida PRUEBA CHI
o Saludable No Saludable Total CUADRADO
Religion o o o
n_% mn % n % = xq45; gl
Catdlico 36 30,0 52 433 88 733 p= 7.815> 0,05
Evangélico 1 09 19 158 20 16,7
Otros 6 50 6 5,0 12 10,0 No existe relacion
Total 43 359 77 64,1 120100,0 entre lasvariables
Estilo De Vida PRUEBA CHI
Estado civil Saludable No Saludable Total CUADRADO
n % n % n %
Soltero 0 0,0 0 0,0 0 00 bCa 10,194; 3gl.
Casado 4 3,3 24 20,0 28 233 P=9.,488 > 0,05
Viudo 8 67 8 6,7 16 133
Conviviente 22 183 34 283 56 46,7
Separado 11 9,2 9 7,5 20 16,7 No existe relacion
Total 45 37,5 75 62,0 120100,0 entre lasvariables

Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por Walker, Sechrist, Pender modificado Por: Diaz, R; Reyna, E;
Delgado, R. Aplicado a los adultos mayores en el Asentamiento Humano Chiclayito Castilla- Piura, 2021




TABLAS

FACTORES SOCIALES DEL ADULTO MAYOR EN EL ASENTAMIENTO
HUMANO CHICLAYITO CASTILLA- PIURA, 2021

Estilo De Vida PRUEBA CHI
Ocupacion Saludable No Saludable Total CUADRADO
n % n % n %
Obrero 16 133 12 10,0 28 233 X27,792; 2¢l.
Empleado 4 33 16 13,3 20 16,7 P=9,488 > 0,05
Ama de casa 24 20,0 48 40,0 72 60,0
Estudiante 0 00 0 00 0 0,0
Otros 0 0,0 0 0,0 0 0,0 Noexiste relacion
Total 44 36,7 76 63,3 120 100,0 entre lasvariables
Estilo De Vida PRUEBA CHI
Ingreso economico Saludable No Saludable Total CUADRADO
n % n % n %

Menor de 400 nuevos soles 12 10,0 8 6,7 20 16,7 X2~ 8,089; 2 gl
De 400 A 650 nuevossoles 8 6,7 28 233 36 30,0 p— 9488~ 0,05
De 650 A 800 nuevossoles 22 183 42 350 64 53,3

De 800 A 1100 nuevossoles 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Otros 0 00 0 0,0 0 0,0 Noexisterelacion
Total 44 350 78 65,0 120100,0 ©ntrelasvariables

Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por Walker, Sechrist, Pender modificado Por: Diaz, R; Reyna, E;
Delgado, R. Aplicado a los adultos mayores en el Asentamiento Humano Chiclayito Castilla- Piura, 2021




DISCUSION

Enlatabla 1: Con respecto al estilo de vida podemos observar que del 100%
(120) de los adultos mayores que participaron, el 63,0% (76) tienen un estilo de vida
no saludable y un 37,0% (44) tienen un estilo de vida saludable.

De esa manera se puede evidenciar en los resultados presentados que la mayoria
de los adultos mayores del Asentamiento Humano Chiclayito, tienen un estilo de vida
no saludable, debido que en casa no conocen o no tienen la informacién necesaria sobre
estilos de vida saludable, la realidad de muchas familias es que ni siquiera conocen y
saben que son estilos de vida saludable y por ende no conocen la gran importancia o
beneficios de adoptar dichos estilos de vida ya que su propia costumbre, cultura e
idiosincrasia toman a la ligera dicho tema, generando estilos de vida poco saludables
en la familia impactando negativamente en la salud de los adultos mayores.

Para comprender mejor el presente trabajo de investigacion, se dividio el
andlisis de las variables de estilo de vida en nuestra poblacion de adultos mayores de
la comunidad de Chiclayito en seis dimensiones: nutricion/dieta, actividad
fisica/ejercicio, manejo del estrés, apoyo interpersonal, autorrealizacion y
responsabilidad por la salud.

En cuanto a la alimentacion, encontramos que la mayoria de los adultos
mayores del Asentamiento Humano de Chiclayito no tienen habitos alimenticios
saludables, probablemente porque no tienen un horario de alimentacion adecuado,
muchos de ellos admitieron que aun trabajaban hasta tarde o iban trabajar temprano
para vender para ganar algo para alimentarse, su dieta se basa en alimentos como
carbohidratos, frituras y gaseosas, sin incluir verduras y bebidas como jugos en sus
comidas, ya que muchos entre ellos tienen una dieta dominada por carbohidratos, asi
mismo como laresy el pollo.

No estan acostumbrados a una dieta balanceada, no estdn acostumbrados a
beber agua con frecuencia, muchos de ellos reportan no desayunar, y en raras
ocasiones solo unataza de té, por la ubicaciéon de la comunidad, es muy facil llegar a
los lugares de venta de articulos de primera necesidad, como mercados y almacenes,
donde se puede comprar sin dificultad.

En cuanto al ejercicio, se puede ver que muchos ancianos prefieren caminar

porgue muchos de ellos todavia estan trabajando en el mercado de la region, y eso si
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se convierte en ejercicio porque caminan dos veces durante 30 a 45 minutos por dia o
en su tiempo libre, sucede que por su edad este tipo de ejercicios son muy dificiles.

Por otro lado, en cuanto al manejo del estrés y apoyo interpersonal, refieren no
crear problemas con sus familiares ni con los vecinos de su entorno, muchos de ellos
no identifican la raiz de su tensién o sobre su ansiedad, tampoco les gusta expresar sus
sentimientos de tension o ansiedad, porgue no quieren molestar a sus seres queridos,
piensan que si hay problemas en la casa es mejor callar solo para agravar el problema,
solo una minoria se siente apoyada por su familia, ya que muestran mucho amor y
comprension, especialmente por sus nietos, dicen que para relajarse salen a pasear a
los parques con sus nietos, muchos de los cuales dicen que su forma de relajarse es
viendo la television en un ambiente familiar.

En cuanto al aspecto de autorrealizacion, muchos de ellos se sienten
insatisfechos con su forma de vida, pues por su avanzada edad aun trabajan en los
mercados para poder llevar comida a casa, muchos dicen que viven solos y solo tienen
hijos que vienen en dias especiales, en cambio solo una minoria admite estar satisfecho
consigo mismo, en su vida actual.

En cuanto al aspecto de la responsabilidad sanitaria, solo una minoria dice ser
atendido en el establecimiento de Chiclayito, otros dicen preferir y optar por la
medicina natural o alternativa como las hierbas del campo y solo acuden al centro de
salud que de vez en cuando los que son atendidos por personal médico mencionan
seguir muy estrictamente las recomendaciones prescritas por el médico.

Segun Zabay C. (48), destaca que los estilos de vida son aquellas conductas y
actitudes que adopta el ser humano de manera individual en el transcurrir de su vida para
mantener su cuerpo y mente de una manera adecuada donde los estilos de vida han sido
considerados como factores determinantes y condicionantes del estado de salud de las
personas por lo cual menciona a los factores de riesgo o de proteccién asi mismo relac
iona el dependiendo del comportamiento, donde las enfermedades transmisibles como
las no transmisibles las relaciona con las enfermedades mas comunes como son la
diabetes, las enfermedades cardiovasculares y el cancer.

Segln la OMS. (49), define a la actividad fisica como algin movimiento corporal
que produce los musculos esqueléticos consumiendo la energia corporal hace referencia
al movimiento inclusive durante el tiempo de descanso, para movilizarse a algunos

lugares o también como parte del trabajo de una persona es por ello que esta actividad
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fisica ya sea de forma moderada o intensa va mejorar la salud.

Segln Mufioz F, et al. (50), el estrés llega a ser un sentimiento de tension fisica o
también puede ser de una manera emocional ello se puede dar a partir de cualquier
situacion o pensamiento que hagan sentir a una persona de manera frustrada, furioso
0 también nervioso, es una reaccién del cuerpo a un desafio o demanda, en minimos
episodios puede llegar a ser positivo ya que puede ayudar a evitar algun peligro, pero
ya cuando dura mucho tiempo afecta la salud.

Peiro R. (51), menciona que la autorrealizacion es lograr los objetivos o aspiraciones
que alguien tiene en mente, cuando se consigue se obtiene una gran satisfaccion por t
odo lo que se ha conseguido durante ese proceso donde la satisfaccion de haber alcanz
ado y cumplido una 0 méas metas personales que forman parte del desarrollo y del
potencial humano, Por medio de la autorrealizacion los individuos exponen al maximo
sus capacidades, habilidades o talentos a fin de ser y hacer aquello que se quiere, es
decir, se refiere al logro de un objetivo personal por medio del cual se puede contemplar
la felicidad, e | deseo de autorrealizacion es motivado por la basqueda individual que
nos encamina a cumplir con una serie de expectativas y dar respuestas a dudas o
cuestionamientos que marcan un determinado momento existencial.

La responsabilidad en salud que competen al Estado, al Gobierno y los individuos,
donde la comunidad y la familia permitiria disminuir los perfiles de riesgos, la
morbilidad y la mortalidad asociadas a enfermedades trasmisibles y no trasmisibles Es
la comunidad el lugar donde los individuos se relacionan con su ambiente, transcurren
sus vidas y afrontan momentos criticos del desarrollo personal y de sus estados de salud
y enfermedad, por eso las estrategias dirigidas a fomentar la responsabilidad personal
con la salud tienen en la comunidad y en el correspondiente nivel primario de atencion
(52).

Existen estudios de investigacion que se asemejan a los resultados de la investigacion
como Segura L, Vega S. (53), en su investigacion titulada “Estilo de vida del adulto
mayor gue asiste al centro de salud San Luis—2019”, donde concluye que de los adultos
mayores encuestados el 58,9% refieren tener un estilo de vida saludable, frente a un
41,1% que refieren tener un estilo no saludable. De igual manera dichos resultados se
asemejan a los encontrados por Esquivel M. (54), en su investigacion titulada “Estilo
de vida y factores biosocioculturales del adulto mayor Pueblo Joven Florida Baja—

Chimbote,2020”, donde concluye que el 100% (123) de personas adultos mayores que
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participaron en el estudio, el 22,8% (28) tienen un estilo de vida saludable y un 72,2%
(95) no saludable.

Existen estudios de investigacion que difieren como Vasquez A, Obed A. (55), en su
investigacion titulada “Estilo de vida y factores biosocioculturales en el adulto maduro
Asentamiento Humano Bello Sur-Nuevo Chimbote, 2019, donde concluyeron que el
100% (150), de los adultos maduros el 88,7% (133) tienen estilos de vida saludables y
el 11,3% (17) estilos de vida no saludables, asi mismo, dichos resultados difieren de
lo hallado por Chavez M. (56), en su investigacion titulada “Estilos de vida y factores
biosocioculturales del adulto mayor, asentamiento humano Santa Rosa del Sur,
Chimbote, 20197, donde concluyeron que el 100% (217) de adultos mayores que
participaron en el estudio el 7,83 % (17) tiene un estilo de vida saludable y 92,16 %
(200) tienen un estilo de vida no saludable.

Por lo que podemos discutir que los adultos mayores del Asentamiento
Humano Chiclayito, tienen un estilo de vida no saludable esto es un factor negativo que
pueden generar diversas enfermedades degenerativas en los adultos mayores como:
Diabetes, enfermedades cardiacas, hipertension arterial, elevacion de los niveles en la
sangre de colesterol, triglicéridos, sobrepeso, dolor articular y muscular, es por ello que
los adultos del Asentamiento Humano Chiclayito se les debe de orientar sobre la
importancia de llevar un estilo de vida mejor y saludable y para conseguir un estilo de
vida saludable, es necesario tener en cuenta la salud de modo integral ya que asi se gozara
de una existencia mas plena realizando una vida activa, cuidar la alimentacion, reducir
la ingesta de grasas saturadas, comer mas frutas y verduras, no fumar y mantener un peso
equilibrado.

En la tabla 2: Sobre los factores biosocioculturales de los adultos mayores del
Asentamiento Humano Chiclayito, el 63,0% (76) es de sexo femenino, el 67,0% (80)
tienen un grado de instruccion primaria, el 73,0% (88) profesan ser de religion catdlica,
el 47,0% (56) tienen un estado civil de convivientes, el 60,0% (72) tienen ocupacion d
e amas de casa y por ultimo el 53,0% (64) tiene un ingreso econémico de 650 a 850
nuevos soles.

Segun la investigacién se encontré que la mayoria de los adultos mayores son
de sexo femenino, las mujeres alcanzan los 84 afios de esperanza de vida, ahora ha
subido un poco mas y ya superan los 84 afios de vida media, en cuanto a los varones, no

llegan a los 79 afios, hay una diferencia de alrededor de cinco afios y medio, por decir
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gue en esta comunidad trabajan a diario no tienen descanso por las necesidades que
tienen en su hogar, de esa manera recuren a otros trabajos adicionales para poder
solventar los gastos de la familia esto ha sido abordado sobre todo desde el punto de
vista de la biologia o la fisiopatologia.

«Por consiguiente, al grado de instruccién de los adultos mayores se encontré que
la mayoria tienen in grado de instruccién de nivel primaria, es por ello que podemos
decir que la educacién es muy importante para las personas, ya que mediante ella
desarrollan sus habilidades que les permitiran construir un mejor futuro tanto para ellos
como para su propia familia.

La “mayoria de los adultos mayores del Asentamiento Humano Chiclayito
profesan ser de religién catélica, probablemente, por ser personas de la tercera edad y
buscar un refugio o algo en que creer y el saber que estan cerca de partir del escenario
de esta tierra y el temor por no saber a donde ira su alma, la otra probabilidad se puede
basar en el trabajo de los sacerdotes en salir a predicar a las calles e ir a visitar a las
personas de la tercera edad.”

Con =respecto al estado civil se observa que menos de la mitad son convivientes,
probablemente porque al ser de escasos recursos econdémicos, Ser personas que no
tomaron en cuenta el matrimonio como algo necesario para su vida y solo optaron por
vivir juntos en pareja sin obtener los derechos legales del matrimonio.~

Por -otro lado, tenemos que la mayoria de los adultos mayores son amas de casa,
esto es consecuencia de no haber podido culminar sus estudios ya sea por falta de dinero,
oportunidades o interés, asimismo podemos decir que de acuerdo a su edad ya existe
menos probabilidades de que tengan un trabajo estable, es por ello que se dedican a

realizar tareas de la casa.”

En cuanto a los ingresos econdémicos, méas de la mitad tienen un ingreso
econdmico de 650 a 850 soles, lo que no les ayuda a cubrir todos sus gastos y
necesidades, causandoles ansiedad, perjudicando asi su salud, por tal motivo se puede
decir que los ingresos econdémicos condicionar el medio humano, es decir, si no hay
ingresos econdmicos adecuados, el medio humano seré vulnerable a las enfermedades
no transmisibles, esto no solo se debe a la ausencia de una situacién econémica
adecuada, sino también a la ausencia de educacion, esto indica un nivel de educacion

suficiente para saber a qué estan expuestos.
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Segln la OMS (57), la esperanza de vida de las mujeres es mayor que lade los
hombres, al analizar mas de la mitad son de sexo femenino por lo que segun la Organi
zacion Mundial de la salud, nos menciona que la esperanza de vida de los hombres en
el mundo es en promedio 4,4 afios menor que la de las mujeres, una brecha que ha
aumentado en 16 afios, segun las estadisticas globales publicadas por la OMS y que por
primera vez tienen en cuenta las diferencias de sexo, sugiere asimismo politicas
especiales de prevencion para el sexo masculino, que en general se cuida menos ademas
acude con menor frecuencia al médico o consume cinco veces mas tabaco y alcohol que
el femenino, factores que contribuyen a su menor esperanza de vida, en muchas
circunstancias, los hombres tienen peor salud que las mujeres y aunque gran parte de

eso tiene bases bioldgicas podria verse ampliado por los roles de género.

Saavedra J. (58), destaca que el grado de instruccion es la capacidad de cada
persona de ir adquiriendo nuevos conocimientos integradores en el orden social lo que
te permitird un mejor desenvolvimiento y una mejora tanto en el dmbito individual
como colectivo, es el grado més alto completado dentro del nivel mas avanzado que se
ha cursado, de acuerdo a las carac teristicas del sistema educa cional del pais,
considerando tanto los niveles primario, secundario y univers itario del sistema

educativo.

La religion es un conjunto de creencias acerca de Dios, de sentimientos de res
peto y temor hacia ella, de normas morales y de précticas espirituales, principalmente la
oracién y practicar los sacramentos, la iglesia catélica se considera asi universal porque
fue fundada por Jesus, teniendo como meta profundizar las relaciones con Cristo en la
vida diaria, participacion activa en la comunidad cristiana y servicio a Dios y al projimo
(59).

El estado civil se constituye como un atributo fundamental de la persona, es
decir, una obligacion que recae sobre dos personas, ya que le corresponde determinar
la situacion sentimental de la pareja, ligado directamente al derecho constitucional, por
el cual se protege que toda persona , independientemente de su estado, pueden tener
derechos y asumir responsabilidades (60).

La profesion se define como parte integral de la vida de las personas, no solo
es fuente de sustento y desarrollo econémico, sino también una oportunidad para la

manifestacion del talento y la creatividad, en el proceso de la vida laboral, es momento
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de vivir experiencias que causar satisfaccion, sentimiento de reconocimiento y justa
remuneracion; Ademéas, muchas veces tenemos que lidiar con situaciones de
frustracion, desigualdad y falta de sentido (61).

Silva J, et al.(62), hace mencion del ingreso econémico que tiene que ser
adecuado para cada familia, mediante esto puedan solventar sus gastos que se generan
en el hogar, un ingreso menor podria perjudicar el bienestar al no poder satisfacer sus
necesidades basicas y afectaria su calidad de vida para cada miembro de la familia,
como también ocasiona un desequilibrio emocional y mental, debido al gran impacto
que genera en el organismo, también genera cambios fisicos y del comportamiento,
contar con recursos econémicos adecuados mas altos también puede mejorar el acceso

a la educacion, servicios de salud y vivienda de calidad.

Existen estudios de investigacion que se asemejan como los de Acufia J. (63), en
su investigacion titulada “Estilos de vida y factores biosocioculturales en adultos mayo
res del asentamiento humano 3 estrellas sector 3 _Chimbote, 2018, Del 100% (120) de
los adultos mayores del asentamiento humano 3 estrellas sector 3 — Chimbote; en el
factor bioldgico respecto al sexo 58,3 % (70) son de sexo femenino; en los factores
culturales el grado de instruccion el 50, 8% (61) solo tienen primaria; religion el 54,2%
(65) son catolicas; en los factores sociales el estado civil el 40, 8% (49) son convivientes;
ocupacion el 55,8% (67) son otros; Ingreso econémico el 45,8% (55) su ingreso econd
mico es de 650 a 850 nuevos soles al mensualmente.

Asi mismo, tenemos los resultados de Flores N. (64), en su investigacion titula
da “Estilos de vida y factores biosocioculturales en adultos mayores del asentamiento
humano estrella del nuevo amanecer, la Joya- Arequipa, 2018, A nivel del factor
biolgico observamos que el 66,1% de los adultos encuestados tiene entre 36 y 59
afos, el 59,1% son mujeres, a nivel de factores culturales el 32,2% de los adultos tiene
educacion secundaria incompleta, también se observa que el 67,8% profesan la religion
catdlica, ademas que el 40% de las personas tienen estado de unién civil, el 64,3% son
agricultores y el 61,7% tienen un ingreso econdémico de 600 a 1000 soles.

De tal manera se encuentran resultados que difieren como los de Revilla F. (65),
en su estudio: “Estilos de Vida y Factores Biosocioculturales de los Adultos del Distri
to de Jangas — Huaraz, 2019”, donde se demuestra que segun factores biologicos el
56% tiene entre 20 y 35 afios, el 55% son mujeres; por factores culturales, el 21% son

analfabetos con titulo en educacién, en cuanto a los factores sociales, el 43% esta
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casado, el 41% tiene ingresos econdémicos inferiores a 100 nuevos soles y el 37% esta
empleado; pero son similares con el factor cultural donde el 83% son catolicos.

De la misma manera tenemos los resultados de Ordiano C. (66), en su invest
igacion titulada “Estilos de Vida y Factores Biosocioculturales de los Adultos del
caserio de Queshcap — Huaraz, 2018, en cuanto a los factores bioldgicos, se destaca
que la mayoria de los residentes adultos declaran que el 60% (72) tienen entre 36y 59
afos, el 57% (68) son mujeres, en cuanto a los factores culturales, el 46% (55) de los
adultos tienen primaria completa y el 80% (96) son catdlicos, en cuanto a los factores
sociales, el 60% (72) son casados, el 40% (48) son agricultores y el 69% (83) tienen
un ingreso econdmico de 100 a 599 soles mensuales.

Por tanto, podemos afirmar que los adultos mayores en el asentamiento humano
de Chiclayito, que en relacién a los factores biosocioculturales son condiciones
bioldgicas, sociales, econdmicas, demograficas, culturales y politicas que deben ser
tenidas en cuenta porque afectan directa o indirectamente su salud, habitos, para que
un adulto lleve una vida saludable, en consecuencia, es necesario el apoyo social que
ayude a revertir la tendencia, siendo la familia el principal aliado, ya que es la persona
mas cercana a la persona mayor y propicia cambios de comportamiento y promocion
de estilos de vida saludables.

En la tabla 3: Sobre los factores biologicos de los adultos mayores del
Asentamiento Humano Chiclayito, el 63,0% (76) son de sexo femenino y de estos un
52,5% (63) tienen un estilo de vida no saludable, al realizar la prueba del estadistico
Chi-cuadrado de independencia de criterios (X2= 16,411; 1gl P= 00,3841 < 0,05) se
observa que si existe relacion estadisticamente significativa entre los estilos de vida con
el sexo de la poblacion estudiada.

Los resultados obtenidos de la Tabla 3 muestran que existe una relacion
estadisticamente significativa entre la variable estilo de vida y el género,
Probablemente porque, a pesar de que la mayoria de los adultos mayores del
asentamiento humano de Chiclayito llevan un estilo de vida poco saludable, no es
necesario hablar de la relacion entre ambas variables, ya que el estilo de vida no
depende muchas veces del sexo, de una persona, por el contrario, existen varios
factores y condiciones que hacen que una persona lleve un estilo de vida poco

saludable, esto significa que la relacion entre las dos variables es muy favorable para

todas las personas mayores.




Un estilo de vida saludable es muy importante en nuestra vida porque ayuda a la
salud fisica y mental de una persona, uno de los principales factores de riesgo para las
enfermedades son principalmente las enfermedades cardiovasculares y el cancer, por lo
que se recomienda mantenerse fisicamente activo y mentalmente activo. una dieta sana
y equilibrada, comer cada dia mas verduras y frutas, beber leche o yogur, comer menos
alimentos grasos como pescado, pollo o carnes rojas magras, comer legumbres y cereales
integrales, esto nos hard mas sanos y mejorara nuestra calidad vida (67).

El término sexo se define en biologia como un conjunto de caracteristicas que
identifican a una persona, dividiendo a su vez a la raza humana en dos grupos
reproductivos, masculino y femenino, que combinados en las relaciones conyugales
hacen posible una nueva reproduccion que tiene la misma carga genética ya la vez sus
propios signos, que en el futuro posnatal y/o prenatal determinardn su sexo, permiten
la reproduccion, caracterizada por la diversidad genética (68).

Existen estudios de investigacion que se asemejan como los de Roque R. (69),
en su estudio: “Estilos de Vida y Factores Biosocioculturales de los adulto de la
Asociacion de Choferes y Propietarios de la Ruta Huaraz- Caraz, 2020, A su vez, se
concluye que existe una relacion estadisticamente significativa entre el estilo de vida
del adulto y el género, pero son similares con respecto a la edad, lo que no afecta el
modo de vida, de igual manera dichos resultados se asemejan a los encontrados por
Gutiérrez C. (70), en su estudio: “Estilos de Vida y Factores Biosocioculturales de los
Adultos de las manzanas del 56 — 60 de la Urbanizacion José Santos Chocano Collique
Il zona — Lima”, Se concluye que si existe una relacion estadisticamente significativa
entre el estilo de vida adulto y el género, pero son similares con respecto a la edad,
cuando esta no afecta el estilo de vida.

Asi mismo en el estudio de que no existe relacion es de Ledn K. (71), Realizada
en el Asentamiento Humano 10 de Setiembre — Chimbote, 2017, se lleg6 a los resultados
que larelacion entre los factores bioldgicos y el estilo de vida, Al relacionar las variables
haciendo el uso del estadistico Chi cuadrado vida. X 2 =1,000; gl=1; p = 0,317 > 0,05
correccion por continuidad se encontr6 que no existe relacion estadisticamente
significativa entre el sexo y el estilo de vida. Asimismo, dichos resultados difieren de
lo hallado por Arrestegui S. (72), En su estudio realizado en el distrito de Chocope,

donde los resultados fue que no existe relacién estadisticamente significativa entre el

estilo de vida.




Por lo tanto, el problema probablemente radica en la falta de importancia en
alternativas saludables, sino también es influenciado por el ingreso econémico al cual
recae la responsabilidad de una adecuada salud, por lo que consecuentemente los adultos
de sexo masculino y femenino se exponen a un riesgo constante, el cual pone en
evidencia el porcentaje de adultos con estilos de vida no saludables.

Puesto que de seguir con estos estilos de vida no saludables a largo plazo, los
adultos del Asentamiento Humano Chiclayito, tendran mayores posibilidades de que
generen enfermedades especialmente las degenerativas como son la diabetes, la
hipertension arterial y también otras como: elevacion de sus niveles de colesterol y
triglicéridos en la sangre, también el sobrepeso, dolores articulares y musculares, las
cuales generaran baja autoestima, dificultad para afrontar situaciones de estres,
generando la posibilidad de padecer un trastorno del estado de &nimo, donde es
indispensable la mejora y cambio de habitos alimenticios, asi mismo sensibilizar a los
adultos, y que de alguna forma tomen conciencia de las causas y consecuencias que traen
consigo llevar un estilo de vida poco saludable.

En la tabla 4: Sobre los factores culturales de los adultos mayores del
Asentamiento Humano Chiclayito, el 66,0% (80) tienen estudios primarios, de los
cuales el 41,7% (50) llevan una vida no saludable, el 73,3% (88) profesan el
catolicismo, de los cuales el 43,3% (52) llevan una vida no saludable, durante una
prueba estadistica de independencia del chi-cuadrado de los criterios (X2=1,245; 3gl.
P=7,815>0.05), podemos notar la ausencia de una relacion estadisticamente
significativa entre el factor cultural (nivel de educacién) y la forma de vida y cuando
se cumple la prueba de chi-cuadrado (X2 = 1,245; 1gl. P =7,815 > 0,05), no existe una
relacion estadisticamente significativa entre el factor cultural (religion) y la variable
estilo de vida.

Asi también en cuanto a su religion de los adultos mayores, si van a hacer
participes de las diferentes actividades que implica una religion, pues las deben de
realizar con mucha responsabilidad, es decir no consumir en exceso bebidas alcohdlicas,
el uso de cigarro, comidas chatarra, evitar situaciones de conflicto y sobre todo teniendo
en cuenta las medidas preventivas que se estan adoptando en estos tiempos, asi mismo
vemos que no existe relacion significativa entre las variables estilo de vida y religion,
esto se debe a que la religion se basa al comportamiento moral y espiritual de cada

persona, con el proposito de que las personas tomen conciencia de sus actos y pueden
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ser modificados por iniciativa propia, para que tenga un estilo de vida saludable o no
saludable, donde los adultos tienen festividades religiosas como las fiestas patronales,
donde se aprecia un mayor consumo de bebidas alcohdlicas, comidas altos en grasas, y
la combinacion de estas pueden generar estilos de vida no saludables.

Esto probablemente se deba a que un menor grado de conocimiento afecta en
gran medida la calidad de vida que lleva una persona, por otro lado, en este estudio,
al observar los resultados, podemos concluir que para la mayoria, esto es muy
desfavorable, debido a que al no tener un nivel educativo tan alto, las oportunidades
de empleo disminuyeron a lo largo de su vida, quedando Unicamente la posibilidad de
un trabajo temporal, 1o que provocé una disminucion en la calidad de vida de cada uno
de ellos.

Asi, de los datos obtenidos como resultado de la encuesta, vemos que la
mayoria de la poblacion de Chiclayito profesa la religion catélica, y que ellos, a su
vez, no tienen nada que ver con el estilo de vida de la gente, es decir, no afectan el
estilo de vida, un estilo de vida saludable o no saludable no dependera de la religion
practicada, estos resultados no perjudican a la poblacién de estudio, debido a que las
diferentes religiones no afectan el modo de vida de cada persona.

El nivel o grado de educacion de una persona es el rango mas alto de educacion
en que se encuentra una persona al momento de la encuesta o entrevista, ya sea
completo o incompleto en forma condicional o definitiva, existen diferentes
modalidades, para medir el nivel de estudios en este caso se utilizan 4 puntos para
medir el nivel de estudios de los individuos, entre los que se encuentran: anal fabetos,
primaria, secundaria y superior (73).

Un estudio de la Universidad de Malaga, Espafia, confirma en su estudio que
existe una relacion muy fuerte entre el grado o nivel de educacion de una personay la
capacidad de cada persona para ingresar a diferentes mercados laborales, que a su vez
tendré una fuerte relacion entre el nivel de educacion y los ingresos econdmicos, por
lo que se puede decir que el nivel de educacién influye fuertemente en la forma de
vida que llevan muchas personas (73).

En cuanto alareligion, se sabe que es el resultado del deseo de una persona de
aprender cosas del més alla, como, entre otras cosas, si hay vida después de la muerte,
argumenta que la presencia de la experiencia religiosa proporciona explicaciones e

interpretaciones globales del mundo, donde la mayoria de las religiones tradicionales
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basan su creencia en un ser divino, la gran mayoria cree que el mundo y la humanidad
fueron creados por un poder o ser sobrenatural y superior, en las religiones monoteistas
(en las que creen en un Unico ente creador) Dios es unanimemente considerado como
el padre, consejero y creador del mundo, entre los politeistas (religiones que creen en
mas de una deidad), suele haber un dios responsable de la creacion, las interpretaciones
simbolicas y literarias que se pueden dar a las historias de la creacion han sido un
punto de discordia entre los seguidores religiosos (74).

Dichos resultados se asemejan a los de Roque R. (75), en su estudio “Estilos de
Vida y Factores Biosocioculturales de los Adultos de la Asociacion de Choferes y
Propietarios de la Ruta Huaraz — Caraz, 2018”; donde no encontrd relacion
estadisticamente significativa entre el grado de instruccién y religion con los estilos de
vida, de igual manera dichos resultados se asemejan a los encontrados por Palacios N.
(76), en su tesis “Estilos de Vida y Factores Biosocioculturales de los Adultos del
Distrito de Llama — Piscobamba, 2018”; en el cual reportd que no existe relacion
estadistica significativa entre los estilos de vida y los factores culturales (grado de

instruccion y religion).

«Del mismo modo, Carranza J. (77), encontro resultados diferentes en su
investigacion- “Estilo de Vida y Factores Biosocioculturales del Adulto Mayor
Urbanizacion el Carmen, Chimbote — 2019”; donde informé que existe una relacion
estadisticamente significativa entre el nivel de educacion y el estilo de vida; pero es
otra cosa cuando no existe una relacién estadistica significativa entre la religion y el
estilo de vida, asimismo dichos resultados difieren de lo hallado por Nufiez M. (78),
encontré resultados diferentes en su estudio: Estilos de Vida y Factores
Biosocioculturales de los Adultos del Distrito de Huasta — Bolognesi, 2015; mostrando
que hay relacidn estadistica significativa entre los estilos de vida y el grado de
instruccion; pero difiere en que no encontré relacion estadisticamente significativa entre
la religion y el estilo de vida.”

«En la tabla 5: Sobre los factores culturales de los adultos mayores del
Asentamiento Humano Chiclayito, se observa que el 46,7% (56) son convivientes, donde
el 28,3% (34) tienen un estilo de vida no saludable, el 60,0% (72) son amas de casa, de
las cuales el 40,0% (48) tienen estilo de vida no saludables, por otro lado, el 53,3% (64)
tienen ingresos econdmicos de 650 a 800 nuevos soles, de los cuales el 35,0% (42) tienen

estilos de vida no saludables.~
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<Al utilizar el estadistico para la prueba de Chi-cuadrado de Independencia de
criterios tenemos los siguientes resultados (X2= 10,194; 3 gl; p = 9,488 < 0,05), de lo
cual se descifra que no existe relacion estadisticamente significativa entre el factor social
estado civil y la variable estilo de vida de igual forma, empleando el estadistico Chi-
cuadrado de Independencia tenemos (X2 = 7,792; 2 gl; p=9,488 > 0,05) donde se deduce
gue no existe relacion estadisticamente significativa entre el factor social ocupaciény la
variable estilo de vida, y por ultimo, al realizar el estadistico Chi-cuadrado de
Independencia tenemos (X2 = 8,089; 2 gl; p = 9,488 > 0,05), evidenciando claramente
que no existe relacion estadisticamente significativa entre el ingreso econémico y el
estilo de vida.

<Al utilizar el estadistico para la prueba de Chi-cuadrado de Independencia de
criterios tenemos los siguientes resultados (X2=5,455; 3 gl; p = 9,488 > 0,05), de lo cual
se descifra que no existe relacion estadisticamente significativa entre el factor estado
civil y el estilo de vida variable de la misma manera, utilizando el estadistico de
independencia chi-cuadrado que tenemos (X2 = 3.605; 2 gl; p = 0.165 > 0.05), a partir
del cual podemos concluir que no existe una relacion estadisticamente significativa
entre el factor de ocupacion social y el estilo de vida y, por ultimo, al calcular el
estadistico de independencia chi-cuadrado tenemos (X2 = 17,341; 2gl; p=0,000 y p <
0,05) que muestra claramente la ausencia de una relacién estadisticamente significativa

entre la renta economica y el estilo de vida.»

Se observa que entre los adultos mayores de la colonia Chiclayito, un niumero
importante en este caso son todas mujeres, y en su mayoria amas de casa, a la vez se
puede observar la ausencia de relacion entre la variable estilo de vida y la ocupacion,
variable, esto quiere decir que en nuestro estudio, el estilo de vida que llevan las
personas, sea saludable o no, no depende de lo que hacen, aunque hay otros estudios
que dicen que mejor es la profesion de una persona, mejores seran sus ingresos y su
estilo de vida se dispara.

Mas de la mitad de los adultos mayores del asentamiento humano Chiclayito
perciben un ingreso econémico de 650 a 800 nuevos soles, 1o que demuestra claramente
que no existe una relacion estadisticamente significativa entre ingreso econémico y
estilo de vida, donde el ingreso econémico es muy importante para las personas,
debido a que a través de estas personas pueden adquirir una mejor calidad de vida, en

este estudio se puede observar la relacién entre la variable estilo de vida y el ingreso
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econdmico, probablemente porgue el ingreso econdmico de la poblacién estudiada se
encuentra por encimay por debajo el salario minimo, porque muchos de ellos trabajan
de manera irregular y no pueden acceder a los servicios basicos de salud y mejorar su
estilo de vida porque su costo de vida es muy bajo.

En cuanto al factor social, se concluyd que no existe relacion estadisticamente
significativa entre la variable estado civil y el estilo de vida, el simple hecho de que la
persona tenga o no una relacion sentimental no infiere en su estilo de vida ya que el te ner
un estilo de vida saludable se basa en cada persona ya que de ellos mismos depende el
saber llevar una alimentacion saludable, el realizar ejercicios diarios e inclusive asistir a
sus chequeos meédicos, cabe resaltar que cuando la persona se encuentra mal
emocionalmente por alguna ruptura amorosa tiende a dejar de comer e inclusive
descuidar su vida es alli donde las personas llegan a tener un estilo de vida no saludable
(79).

El término ocupacion se refiere a lo que hace una persona en particular, ya sea
un trabajo, empleo, oficio, negocio o profesion es decir, el tiempo dedicado a tal rutina,
en un sentido mas amplio se refiere a la accion y resultado de ocupar u ocuparse, y en
este ultimo caso el término ocupacion hace referencia o se utiliza como sinénimo de
oficio, vocacion y profesion (80).

En cuanto al termino de ingreso econémico, tiene un concepto muy importante
ya que es un elemento esencial para toda persona, en cuanto mayor sea el ingreso de la
persona, mejores ganancias tendran, dichas ganancias seran de manera grupal, privada e
individual lo que los llevaria a tener una mejor calidad de vida (81).

Existen resultados que se asemejan como los obtenidos por Acero R, (82),
quien encontrd que un ingreso economico del 35,5% al recibir entre 100 y 500 soles
mensuales representaba un estilo de vida poco saludable, concluyé que no existia una
relacion estadisticamente significativa entre ambas variables, estado civil mientras que
el 45% de las mujeres adultas casadas llevan estilos de vida no saludables y el 15,4%
de las mujeres adultas solteras llevan estilos de vida saludables, se concluye que no
existe una relacion estadisticamente significativa entre ambas variables.

Existen resultados que se asemejan como los obtenidos por Flores N, (83).

Sefiala en su estudio que el 37,3% (43) tienen estado civil, el 53% (61) son agricultores

y el 50,4% (58) tienen un ingreso econdmico de 600 a 1000 soles, estos estilos de vida




poco saludables actuales; llegar a la conclusiéon de que no existe relacién entre las
variables estudiadas.

Dichos resultados difieren con los de Soriano A. (84), en su investigacion
titulada “Estilos de vida y factores biosocioculturales de los adultos del centro poblado
de Shiqui-Catax, 20207, al comparar el estado civil mediante el estadistico de
independencia chi-cuadrado (Xc=9.440 GL=3 y p=0.024), encontramos que si existe
una asociacion significativa entre las variables, también muestra la relacion entre
ingreso econdémico y estilo de vida mediante el Chi puntaje, estadistico de
independencia al cuadrado (Xc=8.379 GL=2 y p=0.015) encontramos que si existe una
relacion significativa entre las variables, también muestra la relacion entre ocupacion y
estilo de vida utilizando el estadistico de chi-cuadrado de independencia (Xc = 11.242
GL ) . =3 y p=0.015) encontramos que si existe una relacion significativa entre las dos
variables.

Dichos resultados difieren con los de Morales A. (85), en su investigacion
titulada “Estilos de vida y factores biosieocioculturales del adulto mayor Asentamiento
Humano Fraternidad Chiiembote, 20207, el 52,4% (55) son convivientes, de los cuales
el 42,8% (45) llevan una vida no saludable, el 43,8% (46) son amas de casa, de las
cuales el 29,5% (31) llevan una vida no saludable, por otro lado, el 88,6 El % (93) tiene
un ingreso econdémico inferior a 400 sales nuevas, de los cuales el 71,4% (75) lleva una
vida no saludable

Por lo que podemos discutir que los adultos mayores del Asentamiento
Humano Chiclayito, son del sexo femenino es por ello que no interfiere en su estilo de
vida que lleven, ya que esto depende de cada persona, en como se quiera alimentar o
tener su estilo de vida, cabe resaltar que tenemos otro resultado donde es todo lo
contrario ya que se encontr6 que la mayoria del sexo masculino llevan un estilo de vida
no saludable, esto posiblemente se de debido a que los hombres son mas dedicados a su
trabajo, no se alimentan bien ya que sus horas de trabajo son muy pesadas y solo cuentan
con poco tiempo para poder digerir sus alimentos, todo lo contrario a las féminas pues
ellas se toman un tiempo tanto para comer sus alimentos como para asi también asistir
a sus chequeos médicos, realizar ejercicios y consumir alimentos balanceados.

Podemos decir que el ingreso econémico en los adultos mayores es muy bajo,
debido a que no llega hacer ni el sueldo minimo, perjudicando asi su calidad de vida ya

que afecta a que ellos pasen sus ultimos dias de vida con dignidad, cuenten con un
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hogar saludable ocasionado a que su entorno se torne negativo pues ellos viendo que no
cuentan con el suficiente ingreso econdmico optaran por salir a buscar un ingreso mas
atentando con su salud ya que a su edad ellos deberian de estar en casa, tranquilos,
descansando y si llegan a buscar trabajo muchas personas les dirdn que no debido a su
edad lo que perjudica también en su estado emocional ya que ellos pensaran que si

teniendo la edad que tienen no les dan trabajo que esperan mas adelante cuando tengan

mas edad lo que llevaria a los adultos a entrar en la fase de depresion.




V. CONCLUSIONES

Se valoro falta tilde que la mayoria de los adultos mayores tienen estilos de vida
no saludable, por lo que se puede aportar una orientacién acerca de la importancia
que implica tener una adecuada alimentacion y sobre todo un buen estilo de vida
para que de esta manera puedan prevenir enfermedades a largo plazo y alcanzar
una buena calidad de vida que les permita preservar una salud de forma integral

y sostenible.

Se describid la relacion a los factores biosocioculturales donde la mayoria son de
sexo femenino donde se observa que si existe relacion estadisticamente
significativa con los estilos de vida, demas un grado de instruccién primaria, de
religion catdlica, con un ingreso econdmico de 650 a 850 soles, asi mismo menos
de la mitad tienen un estado civil de conviviente, por lo que se puede aportar
Podemos decir que el ingreso econdmico en los adultos mayores es muy bajo, debido
a que no llega hacer ni el sueldo minimo, perjudicando asi su calidad de vida ya
ocasionado a que su entorno se torne negativo pues ellos viendo que no cuentan con
el suficiente ingreso econdémico optaran por salir a buscar un ingreso mas atentando
con su salud ya que a su edad ellos deberian de estar en casa, tranquilos,

descansando.

Al relacionar la prueba de chi cuadrado encontramos que si existe relacion entre
los factores biosocioculturales: Sexo y estado civil, con el estilo de vida, por otro
lado, no existe relacion entre los factores biosocioculturales: Grado de instruccion,
religién, ocupacion e ingreso economico, con el estilo de vida del adulto mayor,
por lo que se puede aportar que condiciones biologicas, sociales, econémicas,
culturales y politicas que deben ser tenidas en cuenta porque afectan directa o
indirectamente su salud, tanto en habitos del adulto lleve una vida saludable, donde
es necesario el apoyo social que ayude a revertir la tendencia, siendo la familia el

principal aliado, ya que es la persona mas cercana a la persona mayor y propicia

cambios de comportamiento y promocién de estilos de vida saludables.




VI. RECOMENDACIONES

Informar a las autoridades sobre los resultados obtenidos para que asi ellos puedan
promover estrategias educativas acorde a la problematica obtenida en la
investigacion dando asi énfasis en el cuidado del adulto mayor en el Asentamiento

Humano Chiclayito.

Dar a conocer los resultados al centro de salud mas cercano para que sean publicados
y posteriormente ellos tomen la iniciativa de tomar conciencia sobre el adulto mayor,
el cuidado que deberian de tener y el estilo de vida que ellos necesitan llevar para
tener una calidad de vida adecuada evitando asi el descuido por parte de esa

poblacion ya vulnerable por su edad.

Se recomienda a los estudiantes de la universidad Catdlica los Angeles de Chimbote
de la escuela Profesional de Enfermeria a realizar mas investigacion referente a los
adultos mayores para asi poder comparar sus resultados con otros estudios con el fin
de crear nuevas estrategias 0 programas educativos para poder asi apoyar a los
adultos mayores no solo del Asentamiento Humano Chiclayito sino también de

diversas zonas.
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ANEXOS

Anexo 01 Matriz de consistencia

ENUNCIADO VARIABLES DE HIPOTESIS c
TITULO DEL OBJETIVOS DE INVESTIGACION LA ) MEI-:-\IC\)/DECS)#%(XQIBEI LA
PROBLEMA INVESTIGACION
Estilo  de | ¢(Existe una | Objetivo General: I. Estilodevida | No existe | Tipo de investigacion
vida y | relacion entre | ¢ Determinar la relacion entre el relacion Cuantitativo.
Factores los estilos de estilo de vida y factores | Il. Factor estadisticamente | Nivel de investigacion:
Biosociocul | vida y factores biosocioculturales del adulto mayor biologico significativa Descriptivo.
turales del | biosociocultura en el Asentamiento Humano entre estilo de | Disefio de la investigacion
adulto les del adulto Chiclayito Castilla- Piura, 2021. vida y factores | Correlacional.
1. Factor
mayor, en el | mayor en el o . biosociocultural | Poblacion
Objetivos Especificos: cultural
Asentamien | Asentamiento _ ) es del adulto | La poblacién constituye el objeto de la
e Valorar el estilo de vida del adulto
to Humano | Humano _ mayor, en el | investigacion, es el centro del estudio, de
mayor en el Asentamiento Humano | v/ Factor social
Chiclayito | Chiclayito o _ ) Asentamiento ella es de donde se recogera Ila
Chiclayito Castilla- Piura, 2021.
Castilla- Castilla- Piura, Humano informacion requerida para el estudio
Piura, 2021. | 2021? Chiclayito propuesto para esta investigacion, estuvo




Describir los factores
biosocioculturales: Sexo, grado de
instruccion, religién, estado civil,
ocupacion e ingreso econémico del
adulto mayor en el Asentamiento
Humano Chiclayito Castilla- Piura,
2021.

Establecer la relacion estadistica del
estilo de vida y factores
biosocioculturales en el adulto
mayor en el Asentamiento Humano

Chiclayito Castilla- Piura, 2021.

Castilla-

2021.

Piura,

conformada por 170 adultos mayores del
Asentamiento Humano Chiclayito
Castilla- Piura, 2021.

Muestra

La muestra se determinG por motivos de
pandemia por COVID 19, en este estudio
se obtiene la muestra por muestred no
probabilistico por conveniencia
considerandose 120 adultos mayores del
Asentamiento Humano Chiclayito

Castilla- Piura, 2021.

Unidad de analisis

Cada adulto mayor del Asentamiento
Humano Chiclayito Castilla- Piura, 2021,
que formaran parte de la muestra y
responden a los criterios de la

investigacion.




Anexo 02 Instrumento de recoleccidon de informacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELESDE ~ #feiiy
CHIMBOTE £ H

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ESCALA DE ESTILOS DE VIDA
Elaborado por : Walker, Sechrist y Pender

Modificado por: Diaz E; Reyna, E; Delgado, R (2008)

N° | ITEMS CRITERIOS

ALIMENTACION
1 | Come Ud. Tres veces al dia: desayuno, almuerzo y N |V |F |[S

comida.

2 | Todos los dias, Ud. consume alimentos balanceados que incluyan | N \VJ F S
tanto vegetales, frutas, carne, legumbres, cereales y granos.

3 | Consume de 4 a 8 vasos de agua al dia. N |V |F S

4 | Incluye entre comidas el consumo de frutas. N |V |F |[S

5 | Escoge comidas que no contengan ingredientes N |V |F |S
artificiales o quimicos para conservar la comida.

6 | Lea Ud. Las etiquetas de las comidas empaquetadas, N |V |F |S
enlatadas o conservas para identificar los ingredientes.
ACTIVIDAD Y EJERCICIO

7 | Hace Ud., ejercicio por 20 a 30 minutos al menostres | N |V |F S
veces a la semana.

8 | Diariamente Ud. Realiza actividades que incluyanel [N |V |F |S
movimiento de todo su cuerpo.

MANEJO DEL ESTRES

9 | Usted identifica las situaciones que le cusan tensibno [N |V |F |S
preocupacién en su vida.

10 | Expresa sus sentimientos de tension o preocupacion. N |V |F |[S

11 | Ud. Plantea alternativas de solucion frente a latension [N |V | F S
0 preocupacion.

12 | Realiza alguna de las siguientes actividades de [N |V |F |S
relajacion tales como: tomar siestas, pensar en cosas
agradables, pasear, ejercicios de respiracion.
APOYO INTERPERSONAL




13 | Se relaciona con los demas. N [V |F |S

14 | Mantiene buenas relaciones interpersonales con los| N |V |F |S
demas.

15 | Comenta sus deseos e inquietudes con las demds | N |V |F |S
personas.

16 | Cuando enfrenta situaciones dificiles recibe apoyode [N |V |F |S
los demés.
AUTORREALIZACION

17 | Se encuentra satisfecho con lo que harealizadodurante | N |V |F |S
su vida.

18 | Se encuentra satisfecho con las actividades que [N |V |F |S
actualmente realiza.

19 | Realiza actitudes que fomenten su desarrollo personal |N |V |F S
RESPONSABILIDAD EN SALUD

20 | Acude por lo menos una vez al afio a un|N |V |F S
establecimiento de salud para una revision médica.

21 | Cuando presenta una molestia acude al establecimiento | N |V |F |S
de salud.

22 | Toma medicamentos solo prescritos por el médico. N |V |F |[S

23 | Toma en cuenta las recomendaciones que le brindael [N |V |F |S
personal de salud.

24 | Participa en actividades que fomentan su salud, N |V |F |[S
sesiones educativas, campafias de salud, lectura de
libros de salud.

25 | Consume sustancias nocivas, cigarro alcohol y/o|N |V |F |S
drogas.

CRITERIOS DE CALIFICACION:

NUNCA N=1

A VECES V=2

FRECUENTEMENTE F =3

SIEMPRE S=4

En el item 25 el criterio de calificacién el puntaje es, al contrario
N=4 V=3 F=2 §S=1

PUNTAJE MAXIMO: 100 puntos

75 a 100 puntos saludable

25 a 74 puntos no saludable




UNIVERSIDAD LOS ANGELES DE CHIMBOTE FACULTAD CIENCIAS

DE LA SALUD ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
AUTORAS: Delgado R, Reyna E y Diaz R. (2008)

CUESTIONARIO SOBRE FACTORES BIOSOCIOCULTURALES EN EL
ADULTO MAYOR EN EL ASENTAMIENTO HUMANO CHICLAYITO

CASTILLA-PIURA, 2021

DATOS DE IDENTIFICACION: Iniciales o seudénimo del nombre de la persona:

A) FACTOR BIOLOGICO:
1. Marque su sexo?

a) Masculino () b) Femenino ()
B) FACTORES CULTURALES:

2. ¢Cual es su grado de instruccion?

b) Analfabeto b) Primaria d) Secundaria f) Superior

3. ¢Cual es su religion?

b) Catolico b) Evangélico e) Otros

C) FACTORES SOCIALES:




4, (Cual es su estado civil?

a) Soltero b) Casado c)viudo  d) Conviviente e) Separado

5. ¢Cudl es su ocupacion?

b) Obrero b) Empleado d) Ama de casa d) Estudiante  e) Otros

6. ¢Cual es su ingreso econdémico?

C) Menor de 400 nuevos soles b) De 400 a 650 nuevos soles

b) De 650 a 850 nuevos soles d) De 850 a 1100 nuevos soles

e) Mayor de 1100 nuevos soles




Anexo 03 Validez del instrumento

VALIDEZ INTERNA DE LA ESCALA DE

ESTILOS DE VIDA

Para la validez de la Escala de Vida, se aplicé la formula R de Pearson en cada uno de los

items; obteniéndose:

N XY -(ZX)(ZY)
WX -(Zx) s INEr-(Zy)

r=

R — Pearson
ftems 1 0.35
ftems 2 0.41
ftems 3 0.44
items 4 0.10 *)
items 5 0.56
items 6 0.53
items 7 0.54
items 8 0.59
items 9 0.35
items 10 0.37
items 11 0.40
items 12 0.18 *)
items 13 0.19 *)




items 14 0.40
items 15 0.44
items 16 0.29
items 17 0.43
items 18 0.40
items 19 0.20
items 20 0.57
items 21 0.54
items 22 0.36
items 23 0.51
items 24 0.60
items 25 0.04 *)

Si r >0.20 el instrumento es vélido.

(*) se creyd conveniente dejar items para su importancia en el estudio.




Anexo 04 Confiabilidad del instrumento

CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DE ESTILOS DE VIDA

Resumen del procesamiento de los casos

CASOS N° %
Validos 27 93,1

Excluidos 2 6.9
Total 29 100,0

A eliminacién por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos

0.794 25




Anexo 05 Formato de Consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle
su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia.

La presente investigacion en Salud se titula: ESTILO DE VIDA Y FACTORES
BIOSOCIOCULTURALES DEL ADULTO MAYOR EN EL ASENTAMIENTO HUMANO
CHICLAYITO CASTILLA- PIURA, 2021 y es dirigido por, JULIA SILVA MORALES,
investigador de la Universidad Cat6lica Los Angeles de Chimbote.

El proposito de la investigacion es: Determinar la relacion entre el estilo de vida y factores
biosocioculturales del adulto mayor, en el Asentamiento Humano Chiclayito Castilla- Piura,
2021.

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomara 15 minutos de su tiempo, su
participacion en la investigacion es completamente voluntaria y anonima. Usted puede
decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningln perjuicio. Si
tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea
conveniente.

Al concluir la investigacion, usted serd informado de los resultados a través de . Si
desea, también podré escribir al correo jsilvamorales533@gmail.com para recibir mayor
informacion. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el
Comité de Etica de la Investigacion de la universidad Catélica los Angeles de Chimbote.

Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre

Fecha:

Correo electronico:

Firma del participante Firma del participante investigador

(o encargado de recoger informacion)




Anexo 06 Documento de aprobacion para la recoleccién de la informacion

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA”

AUTORIZACION

JUVECO-CHICLAYITO
PDTE: Agripino Jiménez Garcia
AUTORIZA:

A la alumna Julia Silva Morales identificada con DNI: 05640848 estudiante de la
Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote perteneciente a la facultad de ciencias
de la salud, escuela profesional de enfermeria para que realice su trabajo de

investigacion sobre:

“ESTILO DE VIDA'Y FACTORES BIOSOCIOCULTURALES DEL ADULTO
MAYOR EN EL ASENTAMIENTO HUMANO CHICLAYITO CASTILLA-
PIURA, 2021”.

Se extiende la presente autorizacion, como constancia que le permita a la estudiante el
ingreso y recoleccion de datos en el AA.HH Chiclayito para fines que se estime

necesarios.

Piura, 15 de Mayo del 2021

P W J e
> 48 g 'l

o} : /AL (( (( ,g\/(b(« ”@,(ﬂf
AGRIPINOJIMENEZ GARCIA . ~ JULlASlLVA MORALES

e W

PRESIDENTE JUVECO-CHICLAYITO ESTUDIANTE U ADECH CATOLICA-PIURA




Anexo 07 Evidencias de ejecucion (Declaracion jurada, base de datos)

Declaracion De Compromiso Etico Y No Plagio

Mediante el presente documento denominado declaracion de compromiso ético y no
plagio el autor(a) del presente trabajo de investigacion titulado: ESTILO DE VIDA
Y FACTORES BIOSOCIOCULTURALES DEL ADULTO MAYOR EN EL
ASENTAMIENTO HUMANO CHICLAYITO CASTILLA- PIURA, 2021,
declaro conocer las consecuencias por la infraccion de las normas del Reglamento de
Investigacion de la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote y el Reglamento
del Registro Nacional de Trabajos de Investigacion para optar grados académicos y
titulos su elaboracion no hay copia, ni uso de ideas, apreciaciones, citas parafraseadas
0 citas textuales, etc. Tomadas de cualquier fuente sean en version fisica o digital, sin
mencionar de forma clara y exacta su origen o autor, por el contrario, en todos los
casos se ha incorporado la cita y referencias respectivas conforme orienta las normas
vancouver, previsto en la Universidad. En conformidad del presente contenido y como
su legitimo autor se firma el presente documento profesionales — RENATI; que exigen
veracidad y originalidad de todo trabajo de investigacion, respeto a los derechos de
autor y la propiedad intelectual. Asimismo, cumplo con precisar que éste trabajo forma
parte de una linea de investigacion denominado “Determinantes de la salud de las
personas” dentro del cual se tiene como objeto de estudio Desarrollar investigaciones
orientadas al cuidado de la salud de las personas por grupo etario, a partir de los
determinantes de la salud de la persona, se aplic6 un disefio metodolégico comun, por
lo tanto, es posible que tenga similitud en ese sentido y se explica, porque forma parte
de dicha linea. También se declara que al recolectar los datos se tuvo acceso a nombres,
apellidos, a cada uno se les asignd un cadigo para preservar su identidad y proteger los
derechos constitucionales, siendo el Unico aspecto inserto en los instrumentos.
Finalmente se declara que: el presente trabajo es auténtico, siendo el resultado el
producto de un trabajo personal acorde con la linea de investigacion del cual se deriva,
trabajado bajo los principios de la buena fe y respeto de los derechos de autor y
propiedad intelectual, de modo que al utilizar las fuentes para su elaboracion no hay
copia, ni uso de ideas, apreciaciones, citas parafraseadas o citas textuales, etc.
Tomadas de cualquier fuente sean en version fisica o digital, sin mencionar de forma
clara y exacta su origen o autor, por el contrario, en todos los casos se ha incorporado
la cita y referencias respectivas conforme orienta las normas vancouver, previsto en la
Universidad. En conformidad del presente contenido y como su legitimo autor se
firma el presente documento.
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ANEXO 9

LISTA DE VERIFICACION PARA EVALUACION, APROBACION Y
SEGUIMIENTO DE PROYECTOS DE INVESTIGACION

Titulo de la investigacion: ESTILO DE VIDA Y FACTORES BIOSOCIOCULTURALES DEL
ADULTO MAYOR EN EL ASENTAMIENTO HUMANO CHICLAYITO CASTILLA- PIURA, 2021

Investigador/es: Julia Silva Morales

Proyecto: |:| Seguimiento: X

Informe:

[]

items

Si
cumple

No
cumple

No aplica
al estudio

Principio de proteccion a las personas

Se ha evaluado la pertinencia de desarrollar un Protocolo de consentimiento
Informado para cada tipo o perfil de participante en la investigacion.

Se ha evaluado la pertinencia de desarrollar un Protocolo de consentimiento
Informado por cada instrumento de recojo de informacién.

En caso no sea posible obtener un Protocolo de consentimiento Informado
firmado, se han descrito y justificado procedimientos alternativos de
consentimiento informado (por ejemplo: audio, huella, video, etc.).

Se informa claramente el propdsito de la investigacion al participante
(considerar el perfil del mismo).

Se informa al participante que puede retirarse del estudio en cualquier
momento y sin perjuicio alguno, asi como abstenerse a participar en alguna
parte de la investigacion que le genere incomodidad (por ejemplo: abstenerse a
responder una pregunta de una entrevista).

En caso los participantes requieran alguna forma de tutela (menores de edad),
ademas de los Protocolo de consentimiento Informado para los tutores, se han
desarrollado los respectivos Protocolos de Asentimiento Informado (PAI).

Se informa al participante si los datos recolectados quedaran disponibles para
futuras investigaciones y/o productos derivados de estas (por ejemplo:
ponencias, videos, resefias en blogs, etc.).

En caso trabaje con participantes de instituciones publicas o privadas (por
ejemplo: centros educativos, empresas, hospitales, etc.) y/o informacion interna
de estas, se expone sobre el proceso de autorizaciones necesarias para realizar
el trabajo de campo.

En caso trabaje con comunidades indigenas o campesinas, se explica el proceso
de autorizacion para el trabajo de campo en la localidad.

Principio de beneficencia y no maleficencia

Se han evaluado los posibles riesgos para los participantes y qué medidas
tomara para mitigarlos. Considere que los riesgos pueden ser fisicos,
psicolégicos, econémicos, entre otros tipos.

Se informa a los participantes sobre dichos riesgos.




items

Si
cumple

No
cumple

No aplica
al estudio

Se han evaluado los posibles riesgos para los propios investigadores y las
medidas adecuadas para mitigarlos (por ejemplo: seguros de salud, contactos
en casos de emergencia, normas de seguridad en el laboratorio, etc.).

Principio de justicia

Se informa a los participantes la forma en que podran tener acceso a los
resultados de la investigacion (devolucion de resultados). Considere que este
proceso debe ser realizado segun el perfil del participante y las posibilidades
logisticas del investigador.

Se asegura un trato equitativo a quienes participan en los procesos,
procedimientos y servicios asociados a la investigacion.

Principio de integridad cientifica

Se informa o consulta a los participantes si su identidad sera tratada de manera
declarada, confidencial o an6nima.

En caso la investigacion involucre manipulacion de equipos (por ejemplo:
electrénicos, mecénicos, médicos, etc.), se ha verificado que se conocen 'y
utilizan los protocolos de seguridad correspondientes.

Se informa a los participantes los procedimientos utilizados para el manejo y
cuidado de la informacion, tiempo de almacenamiento, acceso y/o destruccion
de la misma (por ejemplo: “la informacion obtenida sera almacenada en una
PC personal al que solo accederan los miembros del equipo por un periodo de
cinco afos y, luego, serd borrada”.

En caso de técnicas de recoleccion de informacion que involucren a terceros
(por ejemplo: focus group), se informa a los participantes los procedimientos a
seguir respecto a la informacién dada por terceros. Considere que, en principio,
los participantes deberan guardar confidencialidad de lo dicho por otros
participantes en actividades grupales.

Se declaran conflictos de interés que pudieran afectar el curso del estudio o la
comunicacion de sus resultados.

Principio de libre participacion y derecho a estar informado

Se solicita expresamente el consentimiento del participante.

Se informa al participante que cualquier duda que tenga sobre la investigacién
serd absuelta.

Principio cuidado del medio ambiente y la biodiversidad

Se evallan y declaran dafios, riesgos y beneficios potenciales que puede afectar
a los animales involucrados en la investigacion.

Se evallian y declaran dafios, riesgos y beneficios potenciales que puede afectar
a las plantas, medio ambiente o a la biodiversidad.
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