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Resumen
La presente investigacion tuvo como como objetivo describir los niveles de funcionamiento
familiar en estudiantes del cuarto grado de nivel secundario en una institucion educativa publica,
Ayacucho, 2020, el estudio fue de tipo observacional, prospectivo, transversal y descriptivo. El
nivel de investigacion fue descriptivo, el disefio de la investigacion fue epidemioldgico, donde el
universo constituido fue por estudiantes. La poblacion estuvo conformada por estudiantes del
cuarto grado de nivel secundario en una institucién educativa, de la provincia de Huamanga, que
cumplas los criterios de inclusion y exclusion. El instrumento utilizado fue la escala de
evaluacion de cohesién y adaptabilidad familiar (FASES 111) de David Olson, Joyce Portener y
Joav Lavee (1985). Donde los resultados que se obtuvieron tras la aplicacion del cuestionario la
mayor proporcion de funcionamiento familiar en los estudiantes estan en un nivel de rango
medio con 69% seguido del nivel de balanceada con 22% y en una menor proporcién el de nivel
extrema con 9%.

Palabras clave: estudiantes, cohesion, adaptabilidad



Abstract
The present research aimed to describe the levels of family functioning in students of the fourth
grade of secondary level in a public educational institution, Ayacucho, 2020, the study was of an
observational, prospective, cross-sectional and descriptive type. The research level was
descriptive, the research design was epidemiological, where the universe was made up of
students. The population was made up of students of the fourth grade of secondary level in an
educational institution, in the province of Huamanga, who meet the inclusion and exclusion
criteria. The instrument used was the Family Cohesion and Adaptability Assessment Scale
(FASES I111) by David Olson, Joyce Portener and Joav Lavee (1985). Where the results obtained
after the application of the questionnaire, the highest proportion of family functioning in students
are in a medium range level with 69% followed by the balanced level with 22% and in a lesser
proportion the extreme level with 9%.

Keywords: students, cohesion, adaptability
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Introduccion

A medida que transcurre el tiempo la familia suele sufrir cambios por estar influenciada
por parte de la politica, social y la parte econdmica también esta basada en relaciones con sus
miembros con lazos fuertes de afectividad donde los patrones culturales en cada regién que son
diferentes, en cada sociedad la familia es condicionada de diferente manera asi mismo el estudio
al sistema familiar y a la relacién que existe en cuanto con sus miembros de la familia, en
ocasiones esta puede ser estresante y favorecer al mal funcionamiento familiar. Particularmente
involucrando en el area psicoldgica. Suarez y Vélez (2018) Con esta presente investigacion se
logra analizar el nivel de funcionamiento familiar, describir las categorias de funcionamiento
familiar en una institucion educativa en los estudiantes del 4to grado de nivel secundario.

Semenova y Johanna (2015) considera que la familia fuera de estar compuesta por hijos y
padres, tiene la responsabilidad de poder afrontar diversas dificultades que cada ciclo vital trae, y
algun tipo de crisis que esta pueda traer, donde cada uno de los miembros de dicha familia pueda
tener en claro de cuales son su derechos y deberes, donde los conyugues no estén en una lucha
constante y que los hijos no presenten ningun tipo de trastorno de conducta.

Segun Linares (2019) manifiesta en la actualidad estamos rodeados de diversas familias
donde cada uno a menudo va sufriendo dificultades y afirma que debe de haber una buena
nutricion relacional si queremos que existe una buena funcionalidad, a falta de la nutricion
relacional los hijos suelen decaer, no llegan a la autorrealizacién y siendo asi uno de los
problemas méas grandes en nuestro pais.

La presente investigacion realizada en Cuenca — Ecuador donde se evalu6 288
adolescentes tanto varones y mujeres de 15y 19 afios de edad, se dio uso de la escala de

evaluacion de la cohesion y adaptabilidad familiar (FASES I11) de Olson. Los resultados
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obtenidos fueron que el 52,5% pertenecen a un nivel de funcionamiento familiar rango medio lo
que significa que estan en la capacidad de indagar algunas soluciones para que pueda ocurrir un
cambio en la familia siendo asi probable que el origen se deba a causas de situaciones
estresantes. Aguilar (2017)

Por lo anteriormente expuesto se desprende la pregunta de problema de investigacion.

¢ Cuales son los niveles del funcionamiento familiar en estudiantes del cuarto grado de
nivel secundario en una institucion educativa publica, Ayacucho, 2020?

Dentro del objetivo general se tiene: Describir los niveles de funcionamiento familiar en
estudiantes del cuarto grado de nivel secundario en una institucion educativa publica, Ayacucho,
2020. Los objetivos especificos Identificar la categoria de cohesion familiar en estudiantes del
cuarto grado de nivel secundario en una institucién educativa publica, Ayacucho, 2020.
Identificar la categoria de adaptabilidad familiar en estudiantes del cuarto grado de nivel
secundario en una institucién educativa publica, Ayacucho, 2020. Identificar los niveles de
descripcion segun la prevalencia de sexo en estudiantes del cuarto grado de nivel secundario en
una institucion educativa publica, Ayacucho, 2020. Identificar los niveles de descripcidn segln
la prevalencia de edad en estudiantes del cuarto grado de nivel secundario en una institucién
educativa pablica, Ayacucho, 2020.

La presente investigacion se justifica a nivel tedrico permite poder describir los niveles
de funcionamiento familiar en una institucion educativa publica , Ayacucho, 2020, asi mismo se
fortalece los bases tedricos de diversos autores, se convierte en un antecedente mas que sirve de
gran ayuda a futuros investigadores en este campo de la psicologia ya que no existen muchas
investigaciones de funcionamiento familiar a nivel local, de igual forma estamos realizando un

aporte a la linea de investigacion de la universidad. En la presente investigacion a nivel
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metodoldgico se utilizé un instrumento adecuado y acorde a la investigacion en la poblacién
donde se ajusta a los requerimientos del instrumento y que se puso a prueba el instrumento
utilizado para de esa forma extraer valiosos datos. Con esta investigacion los estudiantes que
realizan la investigacion, los docentes que se nutren de este producto asi mismo la comunidad
intervenida para que en algin momento los planes sean tomados por organizaciones no
gubernamentales y seran los beneficiados. A nivel practico la investigacion realizada es de gran
ayuda para las personas o instituciones que estén interesados en dicha institucion y puedan
realizar los talleres, charlas informativas, talleres con la participacion de los padres de familia
esto con el fin de promover el buen funcionamiento familiar en la poblacion estudiada.

La presente investigacion tiene como metodologia que se acata en esta investigacion es
descriptiva, observacional, transversal, prospectivo y con el disefio epidemioldgica. Supo (2017)
La muestra estuvo conformada por 32 estudiantes. El instrumento empleado fue la Escala de
evaluacion de cohesién y adaptabilidad familiar (FACES 111) donde los autores principales son
David Olson, Joyce POrtener y Joav Lavee (1985).

Los resultados que se obtuvieron tras la aplicacion del cuestionario el 69% de los
estudiantes presentan un nivel de rango medio, se obtuvo que el 44% de las personas pertenecen
a ser separada esto con respecto a la cohesién familiar, la adaptabilidad familiar se presenta en la
mayoria con un 56% Y viene a ser caotica, la prevalencia de sexo se presenta con un 63% de sexo
femenino y la prevalencia de edad se presenta en la mayoria con un 36% en edad de 15 afios. Se
concluye que en la mayoria de los estudiantes del 4to grado de nivel secundario en una

institucién educativa publica presenta un funcionamiento familiar en un nivel de rango medio.



15

1. Revision de literatura
1.1. Antecedentes
Internacionales

Soto (2013) Esta investigacion realizada en Santiago, Chile. Se centra en el tipo de
funcionalidad familiar que pueda existir en los adolescentes de 15 a 18 afios de ambos sexos, y
que ya fueron atendidos en un centro de salud pablico por ser diagnosticados con depresion, la
metodologia que se emplea en esta investigacion corresponde a ser cuantitativa y con disefio no
experimental con un corte transversal, con el total de muestra que se cuenta para esta
investigacion es de 40 estudiantes de la region Metropolitana en la Regidn de Atacana, donde
para el recojo de datos se llega a aplicar dos diferentes instrumentos, uno es el cuestionario de
Kidscrenn-52 y el segundo la escala de funcionamiento familiar de Dunst, Trivette y Deal. Como
resultado se obtuvieron que los adolescentes tienen poca informacion acerca de este tema, ya que
gracias a este dato se pudo concluir que los adolescentes con depresidn presentan un tipo de
funcionalidad familiar baja.

Villalobos (2008) Estudio realizado en Bogota, Colombia. Tiene como objetivo de
realizar una descripcion acerca del funcionamiento familiar en familias con hijos en edad de
preescolar, pertenecientes a la institucion educativa San Rafael. Aplicando el estudio de tipo
descriptivo con corte transversal y con un aborde cuantitativo, tomando como una perspectiva
tedrica de la organizacion sistémica de Marie Friedman, donde recolecta datos mediante la
aplicacion de un instrumento de nombre “Escala de evaluacion de la efectividad de la
funcionalidad familiar” obteniendo los siguientes resultados. El 52% es donde predomina el

nivel bajo, el 47% un nivel intermedio, el 2% con un nivel alto de funcionalidad familiar.
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Nacionales

Cordova (2018) el presente estudio se realizd con el objetivo de poder describir el
funcionamiento familiar que prevalece en los estudiantes de una institucion educativa nacional,
Trujillo. No hubo manipulacion de la variable por la tanto fue de tipo observacional, Los datos
que se llegd a recolectar fue con un propdsito Unico de estudio por lo tanto es de tipo
prospectivo, hubo una sola medicion a la poblacion y por ende es de tipo transversal y se tuvo
que describir el nivel de funcionamiento familiar y que corecponde de tipo descriptivo, donde el
disefio de la presente investigacion fue Epidemioldgico. En esta presente investigacion la
muestra fue los estudiantes de una institucion con una poblacion de 201 estudiantes de nivel
secundario de una institucién educativa nacional de Trujillo, donde el intrumento de recoleccion
de datos que se llego a usar fue la Escala de Cohesién y adaptabilidad de Olson(Fases Il1). Los
resultados que se obtuvieron fueron los siguientes, presenta un tipo de familia rigidamente
amalgamada; donde en cuanto a la cohesion el 27,36% presenta una cohesién familiar
amalgamada que nos dice que existe una buena identificacion con la familia, y no existe un buen
desarrollo individual y que todas las deciones deben ser tomadas en familia. En cuanto a la
adaptabilidad el 36,82% de los estudiantes tienen una adaptabilidad familiar rigida que por ende
existe un control muy autoritario por el jefe de familia y existe una disciplina muy estricta y
severea, donde hacen cumplimiento de las reglas al pie de la letra llenos de estereotipos y que no
puden ser modificables.

Gonzalez (2018) la investigacion que se realizé tuvo como objetivo describir el
funcionamiento familiar prevalente en estudiantes de una institucién educativa privada, Trujillo.
Dando el uso de estudio de tipo observacional, prospectivo, transversal, descriptivo y con un

disefio Epidemioldgico. La poblacién conformada fueron 57 estudiantes de nivel secundario de
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una institucio educativa privada, Trujillo. El instrumento que se llega a utilizar para la
recoleccion de datos fue La escala de evaluacion de la cohesion y adaptabilidad(FASES 11I).
Tras esta investigacion los resultados que se obtuvieron fueron que presenta un tipo de familia
estructuralmente amalgamada; la mayoria de los estudiantes en cuanto a la cohesién familiar el
43,86% se caracteriza por ser de tipo aglutinada que hace referencia una buena organizacion con
la familia y como consecuencia no existe crecimiento individual. En cuanto a la adaptabilidad
familiar el 57, 89% se inditifica por ser de una adaptabilidad de tipo rigida que nos hace saber
que existe control estricto seguido de reglas.

Aguirre (2020) la investigacion realizada tuvo como objetivo principal determinar la
relacion de la funcionalidad familiar con la ansiedad en estudiantes del primer afio de la facultad
de ciencias de la salud en la UTP Tacna, 2019. Esto con el propdsito de poder conocer el
comportamiento de los miembros de la familia y el nivel de ansiedad que presentan, asi mismo
nos hace conocer el nivel de prevalencia segin sexo y edad. La metodologia de esta
investigacion fue de tipo descriptivo, correlacional y de corte transversal, la muestra fue de 134
estudiantes entre los 16 y 29 afios de edad, asi mismo el instrumento utilizado fue la Escala de
evaluacion de la cohesion y adaptabilidad familiar (FACES I11) y la escala de Zung. Los
resultados fueron que la mayor proporcion de la poblacion estudiada pertenece a un nivel de
rango medio con el 62,7% que corresponden a 84 estudiantes, asi mismo en cuanto al nivel de
descripcion segun la prevalecia de sexo en los estudiantes predomina el sexo femenino con el
54,5% que corresponde a 73 estudiantes de los cuales el 32,8% pertenecen al nivel de rango
medio correspondientes a 44 estudiantes, en cuanto al nivel de descripcién segun la prevalecia de
edad en los estudiantes predomina la edad de 16 a 19 afios con el 75,4% correspondientes a 101

estudiantes de los cuales el 44,8% pertenecen a un nivel de rango medio correspondientes a 60
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estudiantes, asi mismo en cuanto a la categoria de cohesién familiar en los estudiantes la que
predomina viene a ser separada con 31,3% correspondientes a 42 estudiantes esto significa que
los miembros de la familia tienen una moderada independencia. Con relacion a la categoria de
adaptabilidad familiar en los estudiantes predomina la cadtica con un 64,2% correspondientes a
86 estudiantes lo que significa que el liderazgo es ineficaz careciendo de control.
Locales

Del Aguila (2019) la presente investigacion realizada que tiene como objetivo indicar el
funcionamiento familiar en los estudiantes de una institucion educativa del nivel secundario de la
institucion educativa publica JEC “San Cristobal” de socos, Ayacucho. La investigacion
realizado fue de tipo observacional, descriptivo y transversal y con un disefio de investigacion
Epidemioldgico. Se contd con una poblacion de 220 estudiantes de dicha institucion educativa,
donde se tomo una muestra no probabilistica de 140 estudiantes, el instrumento de recojo de
informacidn que se llego a utilizar fue La escala de evaluacion de la adaptabilidad y cohesion
familiar (FASES I111), que esta adaptado con el modelo circunflejo de Olson. Los resultados
obtuvidos tras esta investigacion fueron los siguientes, en cuanto al funcionamiento familiar el
63,7% de los estudiantes indicaron pertenecer al rango medio que nos hace referencia que las
familias son dispersas, y que cadticamente es separada y que el funcionamiento familiar se ve
afectada en una sola dimension, y que el origen podria estar por el momento de estrés. En cuanto
a la adaptabilidad familiar 48,6% presenta una adaptabilidad rigida que nos hace saber que hay
un control estricto por el padre y que las reglas no pueden ser modificados, con respeto a la
Cohesion familiar el 66,7% de los estudiantes presenta una cohesién amalgamada donde hace
referencia existe union dentro de la familia y cualquier decicon la toman en familia

imposibilitando el crecimiento individual del estudiante.
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Bellido (2020) la presente investigacion que se realizo que tiene como objetivo
determinar el funcionamiento familiar en los alumnos del 5to grado de secundaria de la
institucién educativa publica Nuestro sefior de los Milagros del distrito Jesis Nazareno_ Regidn
Ayacucho. Esta presente investigacion fue de tipo observacional, descriptivo y transerval con un
disefio de investigacion Epidemioldgico. Para la recoleccion de informacion se tuvo que recurrir
al instrumento La escala de evaluacion de la adaptabilidad y cohesion familiar de Olson (FASES
I11). La poblacion viene a ser conformada por 40 estudiantes de dicha institucion. El resultado
gue se obtuvo en cuanto al funcionamiento familiar indica que el 65% de los estudiantes tienen
un funcionamiento familiar de rango medio y por ende viene a ser familias muy dispersas, en
cuanto ala adaptabilidad familiar nos indica que el 70% indica tener una adaptabilidad cadtica
que nos hace saber que existe un liderazgo que se va dando de una manera muy eficaz entonces
van a carecer de control y disciplina, donde basicamente las decisiones que van a ser tomadas
dentro de esta familia van a ser tomadas con impulsion y que los roles no van estar claros y las
reglas con frecuencia van a ser cambiables. En cuanto a la cohesidon se indica que el 55% de los
estudiantes presenta una cohesion familiar separada que nos hace saber que va a ver una
moderada independencia en cuanto a sus miembros de una familia, donde si va a ver una
mantencidn entres estar en familia y estar sélos, y que la toma de la decisiones van a surguir de
manera individual.

1.2. Bases tedricas de la investigacion

1.2.1. Lafamilia

Segun Castro (2020) es todo relacionado con una organizacién y que necesariamente esta
sea unida por un parentesco, ya sea por una afinidad o un vinculo reconocido a nivel social,

claramente esto sucede en un
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de una madre. Donde esto conlleva a vinculos familiares, creando lasos emocionalmente
estables. La familia se convierte en un fuerte valor afectivo y el centro del aprendizaje social, de
matrimonio o en una adopcion, por el otro lado esté el parentesco por consanguinidad en el caso
de una pareja con sus hijos legitimos.

OMS (2021) define a la familia como un conjunto de personas que conviven en un hogar,
donde estan obligados a cumplir los deberes y roles que la familia establece, donde los seres
humanos nacemos en un seno de una familia, en su mayoria a brazos por medio esta la
interaccion que cada familia pueda tener, el grupo tiene que estar unido, enfrentar diversas crisis
que van presentandose. La familia con el pasar de los afios, se va transformando, evoluciona de
acuerdo a las tendencias mundiales, es considerada como la unidad bésica de una sociedad.

Los origenes de la familia se dan en todas las culturas en donde hay union de una pareja
heterosexual y los fines basicamente son de procreacion, por ende, los bebés necesitas proteccion
materna y paterna y asi surge una convivencia de pareja y pues se habla de un modelo nuclear
bastante tradicional que en casi todo el pais a nivel mundial la manejan. De tal forma surgen
modelos de acuerdo a las ventajas y necesidades que la familia pueda llegar a tener, si se haba de
la estructura familiar hace referencia a los tipos de familia que puedan existir y de quienes la
conforman, asi mismo se ve el funcionamiento familiar de parte de papa y mama en el papel que
cumple y para finalizar se ve la educacion que los padres ofrecen a los hijos en cuanto a los
valores que poseen y transmiten. Valdivia (2018)

1.2.1.1.  Tipos de familia

Existen tipos de familia segun Lara (2015)
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1. Familia Nuclear: La familia nuclear la que més ha prevalecido a lo largo de la
historia, donde esta compuesta por padres e hijos, los hijos podrian ser adoptados
o legitimos.

2. Familia Monoparental: Donde en ciertas ocasiones una familia nuclear se rompe
y que estd compuesta solamente por una madre soltera mas su hijo o un padre
soltero mas sus hijos.

3. Familia Extensa: como su mismo nombre indica, estd compuesta por abuelos,
tios, sobrinos, hijos, padres.

4. Familia Ensamblada: Es donde existe una union de un padre soltera mas su hijo
y una madre soltera mas el hijo.

5. Familia reconstituida: Siendo esto la mas conflictiva debido a que es la unién de
un padre o madre soltera mas su hijo con un soltero(a), decimos que es la mas
conflictiva debido a que el soltero no tiene el conocimiento de como educar a un
hijo o las consecuencias que este puede traer.

1.2.1.2.  Elciclo vital familiar

Estremero y Bianchi (2015) es donde toda familia inicia y termina este ciclo vital
familiar, etapas donde la familia va desarrollandose, cada ciclo estara ligado a una crisis,
terminas uno y vas al siguiente, donde habra procesos de adaptacion y negociacion, En la
actualidad ya la familia no se entiende la como la conformacidn de padres e hijos, sino que
existen un sin fin de tipos de familia, donde las funciones son el brindar afecto, mostrar
proteccién y la educacion de los hijos, donde tanto los hijos como los padres tienes deberes y
obligaciones, asi mismo a lo largo de la vida la persona atraviesa por etapas y que cada etapa

viene consigo el crisis y se clasifican en evolutivas e inesperadas, la primera son cambios que
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con el tiempo hay adaptabilidad para poder enfrentar las dificultades donde esto viene a ser un
desarrollo normal de la vida, el segundo viene a ser las crisis inesperadas donde se conlleva
repentinamente o con brusquedad ya que en la mayoria de los casos hace referencia a la muerte
de un miembro de la familia.

De esta manera se describen en las siguientes etapas:

1. Constitucion de una pareja: Uno de los pasos mas importantes es que la pareja,
cada uno de ellos se separe de su familia de origen, entonces es ahi que se da la
convivencia conyugal, donde optaran sus propias creencias, normas, valores.
Influenciadas por la familia de origen.

2. Nacimiento y crianza: Es donde la familia se expande con la llegada de un hijo al
mundo donde el individualismo quedara a un lado, porque ambos criaran al hijo
con suma responsabilidad. Y tener experiencias unicas.

3. Hijos en edad escolar: Cuando el hijo no va a la escuela ambos padres
compartiran el rol como pareja, pero cuando el nifio da el siguiente paso que es
asistir a una escuela, la familia se reorganizard, estaran al tanto del aprendizaje del
nifio, de mantener en orden las labores en casa, y sobre todo administrar sin
ninguna dificultad la economia. La pareja enfrenta a una nueva adaptacion.

4. Adolescencia: Esta etapa marca la separacion de padres e hijos debido a que ellos
se llegan a individualizar, complicando la relacién de los padres con ellos en
cuanto a la comunicacion y en ciertos aspectos, tienen una vida desenfrenada, con
ganas de recorrer el mundo.

5. Salida de los hijos del hogar: Esta etapa es otra separacion donde los hijos parten

de casa, ya sea para formar su propia familia o viajar e independizarse.
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6. Edad madura: La pareja donde se queda en casa, pues desfortalecen sus vinculos
y en donde pueden estar bien consigo mismo, porgue sus hijos ya son grandes y
saben cuidarse por si mismos, 0 en otros casos también corren el riesgo que esta
pareja se separe.

7. Ancianidad: Es la tltima etapa, las personas gue se encuentran en este ciclo pues
suelen conformarse de la vida y resignarse ante la muerte, como cualquier vida
termina en la muerte. Donde ala partida de ellos la reaccion de los hijos también se
vera

1.2.1.3.  Teorias del funcionamiento familiar

Ponce (2020) la teoria estructural de una funcionalidad familiar da referencia a una
familia como sistema donde cada una de estas familias tendra una estructura impuesta por los
miembros de esta familia, esto hace que una familia este organizada. Una estructura familiar es
estable donde para poder ayudarlo en cuanto al cumplimiento de las tareas, donde existe una
proteccidn del medio externo y asi el desarrollo individual de cada miembro que integra la
familia. La familia estd compuesta por hijos y padres, desde el momento de la concepcion se
hacen responsable donde cumpliran ciertos deberes y obligaciones, el hijo podra crecer pasando
por etapas y que cada etapa tendra su momento critico y para cuando suceda eso la familia tiene
que estar dispuesto en afrontar los maltiples cambios que va sufriendo. Esta estructura propuesta
por Minuchin permitira el establecimiento de cada familia generando diversos limites en cuanto
a las reglas, la forma de participacion cumple un valor de importancia ya que pueda determinar
una transaccion. Ejemplo: EI miembro de la familia que suministra los gastos econdémicos sabra
el buen manejo del dinero y asi lo usara de manera razonable y con mucha responsabilidad. Y no

siendo asi se generard un funcionamiento familiar no adecuado.
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En la familia existen necesidades por cubrir, asi como las biologicas, psicoldgicas y
sociales. La familia tiene la obligacidn de encargarse de la crianza de los hijos y suplir los gastos
economicos y estar al pendiente de los cuidados de los hijos. La familia cumple el rol de crear un
ambiente armonioso, cubre las necesidades que presente donde se practica el respeto y la
compresion, de tal manera la familia tiene el deber de ofrecer una educacion de calidad, asi
mismo es de gran influencia a los hijos en la manera de como perciben del mundo y la familia
estara obligado a impartir los vales, las actitudes y las normas, y la manera adecuada de un
comportamiento. Asi mismo la familia esta en la obligacidn de brindar proteccién y apoyo, se
presentan en situaciones criticas ya que cada ciclo vital familiar la tiene. Asi mismo es
importante conocer el nivel de funcionamiento familiar en la actualidad ya que nos hace saber
acerca de la dindmica familiar, podemos saber las condiciones de vida, si existe una
comunicacion positiva 'y como es el afronte antes las dificultades, ya que en la familia se
adquiere herramientas emocionales que les serviran a lo largo de sus vidas. El buen
funcionamiento familiar es donde la familia tiene la facilidad de poder lograr sus objetivos y de
igual forma cada miembro cumpla una funcion establecida, se deben de transmitir los valores, y
de esta manera ya se da paso a una correcta socializacién. Pefia y Cano (2019)

1.2.1.4. Lafuncionalidad familiar

1.3.4.1 Modelo circumplejo de Olson

Siguenza (2015) define que el modelo circumplejo surge en los afios de 1979 a 1989 y
fue desarrollado por el Dr. David Olson juntamente con sus colegas Sprenkleen y Russell
teniendo como objetivo poder evaluar el funcionamiento familiar, en sus dos dimensiones tanto
como la adaptabilidad y la cohesion familiar y si esta es buena la familia tendra mejores

comunicaciones y si es al contrario la comunicacion sera escasa. Al crear este instrumento
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FACES Il la persona quien la aplique podra contar con una vision del funcionamiento familiar
donde pueda conocer su clasificacion y sus niveles. EI funcionamiento familiar, una interaccion
de los miembros de la familia, la cohesion que, si es capaz de cambiar la estructura familiar con
el fin de que esta familia pueda superar las dificultades evolutivas en cuanto a la adaptabilidad.
Creada las Il faces para evaluar acerca de la percepcion del funcionamiento familiar, estas 111
faces consta de dos partes con 20 items cada, donde seran puntuadas con la escala de Likert, con
un rango de 1 a 5 puntos y los parametros son, casi siempre, muchas veces, a veces si, y a veces
si, pocas veces y casi nunca. Donde Olson confirma que el funcionamiento familiar se puede
evaluar desde tres dimensiones:

1.3.4.2. Dimensiones del funcionamiento familiar

Cohesion familiar

Peralta y Mormontoy (2016) menciona que el Dr. David Olson (1979) define que la
cohesion familiar viene a ser una dimension que unifica, donde la cohesién familiar definida
cuenta con dos componentes, el vinculo emocional que en cada familia se encuentra y el grado
de autonomia que los miembros de la familia puedan tener. Asi mismo refiere que esta
relacionada mayormente con el apego y el despego que existe en la familia, también se refiere al
grado de union emocional que presenta la familia y para su respectivo diagnostico toma las
siguientes variables: La vinculacién emocional es considerada como en el vinculo que la familia
pueda tener, al hacer algun tipo de solidaridad y que es necesario que la familia posea este
vinculo ya que se expresa mediante un afecto. Asi mismo los limites de esto son bien definidos
por la familia con respecto a la sociedad, al ser flexible le permite socializar adecuadamente sin
perder el control familiar. Las coaliciones hacen referencia si uno de los miembros tiene alguna

dificultad pues estas estaran para apoyarse y asi fortaleceran mas y estableciendo una alianza. El
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espacio y tiempo viene a ser un estilo donde la familia comparte de una manera determinada el
tiempo y el espacio generando armonia, asi cada uno de los miembros de la familia tenga su
propia privacidad, dependeran de una vinculacion y un limite. En cuanto a los amigos hace
referencia a la aprobacién de los amigos por la familia. La toma de decisiones estudia la manera
de evitar cualquier conflicto y estar unicos al momento de tomar algun tipo de decision, y llegar
en acuerdos. Po ultimo esta el intereses y ocio y es la capacidad que una familia tiene para con
sus miembros, donde sabran como realizar un pasatiempo y compartir intereses.

Los 4 tipos de la cohesion familiar:

1. Desligada: Los miembros de la familia ve sus intereses de manera muy separada,
esta carece de union familiar, y que ya llevan mucho tiempo separados fisica y
emocionalmente, donde mas prima la opinion individual.

2. Separada: Existe una moderada independencia en cuanto a sus miembros de
familia, manteniendo el equilibrio entre estar en familia y estar solos, donde se
toma decisiones en base individual.

3. Conectada: Caracterizada por contar con moderada dependencia a la familia,
debido a que una decision la tendran que tomar todos, las reuniones familiares
seran con frecuencia y asi pasando gran parte del tiempo a lado de una familia.

4. Aglutinada: Es donde tiene una gran sobre identificacion con la familia, y como
consecuencia no hay un desarrollo individual, todas las decisiones debe de ser
tomadas con la familia.

Adaptabilidad familiar
Maldonado (2017) Menciona que el Dr. David Olson (1979) Nos hace conocer como es

un sistema familiar, para poder cambiar sus roles establecidos, considera que el morfostasis y la
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morfogénesis son claves para el funcionamiento familiar, que cuando estos son extremos habra
una disfuncionalidad, donde a manera mas correcta es buscar un equilibrio funcional. Esto
influencia en cuanto a una terapia familiar debido a debe ser mas flexible y modificar los roles de
la familia. Asi mismo se trata acerca de que impacto tiene los cambios en las reglas y como es el
liderazgo dentro de la familia. y para su respectivo diagnostico toma las siguientes variables. El
poder en una familia los que seran designados con poder son los padres debido a que ellos
guiaran con liderazgo a los hijos, y resolver problemas que involucre a un miembro de la familia.
De igual manera el asertividad en la familia tendrd una capacidad para resolver problemas y
expresar soluciones, y con lluvia de ideas de forma espontanea. Asi mismo en cuanto a los roles
existe cierto vinculo relacionado a la organizacion de la familia, ya sea cooperaran en cuanto a
las tareas domésticas. En la regla da referencia a las normas establecidas por la propia familia
donde deben ser respetadas cotidianamente.

Los 4 tipos de adaptacion familiar:

1. Rigida: Dentro de esta adaptacion rigida se encuentra un control muy autoritario
por el jefe de familia, con una disciplina muy estricta y muy severa, donde las
reglas se deben de cumplir tal cual este lo ordene, lleno de estereotipos y estas no
pueden ser modificados.

2. Estructurada: Un control autoritario donde muchas veces de liderazgo donde en
ocasiones se practica la igualdad, un control basado en democracia y estabilidad,
donde unicamente los padres toman las decisiones, donde los roles pueden
modificarse, pero en cuanto a las reglas dificilmente puede cambiar.

3. Flexible: Este tipo de adaptabilidad como su nombre mismo indica a ser flexible,

da referencia a un liderazgo donde es igualitario permitiendo cambios, donde se
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daran un compartimiento de roles y cambios de reglas, donde se cumplen con
flexibilidad o cambian.

4. Cadtica: Es un liderazgo que se da de manera eficaz, carece de control y
disciplina, donde una decision se toma con impulsion, donde los roles no estan
claros y hay cambio frecuente en las reglas.

Comunicacion familiar

Siguenza (2015) Olson menciona que es una de las dimensiones que facilita a la
adaptabilidad familiar, donde la comunicacién positiva es poder escuchar de una manera
reflexiva porque habra un apoyo y que fortalecera mas a la familia compartiendo asi sus
necesidades, pero si se da la comunicacion negativa llena de criticas y palabras de mal gusto,
habra una gran reduccion en cuanto al compartimiento del sentimiento y esto sera la causa de que
las demés dimensiones se restrinja.

1.2.4.2.Niveles del funcionamiento familiar

Segun Olson citado por Peralta y Mormontoy (2016) existen los siguientes niveles de
funcionamiento familiar:

Tipo Balanceado. Son familias que pertenecen a todas las dimensiones, es una familia
flexible separada y a su vez también flexiblemente conectada, donde pueden elegir a estar solos,
se da de forma dinamica y haciendo que esto que pueda cambiar, es una de las familias mas
adecuadas.

Tipo de rango medio. Son familias muy dispersas, cadticamente separada, donde el
funcionamiento familiar se vera afectada en una sola dimension, donde la posibilidad de su

origen sea provocada por un momento de estrés.



Tipo extremo. Este tipo de familias son extremas en ambas dimensiones, sera

cadticamente aglutinada, porque su funcionamiento no sera adecuado.
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2. Meétodos
2.1.El tipo de investigacion
El tipo de investigacion que se empleo fue de tipo observacional debido que no existe
manipulacion de la variable, de tipo prospectivo ya que los datos recogidos poseen control de
medicion, transversal porque solamente se hace medicion una vez y descriptiva. Supo (2017)
2.2.El nivel de investigacion
El nivel de la investigacion corresponde a ser descriptivo ya que se busca describir los
fendmenos sociales en un estado eventual y en determinado espacio teniendo en cuenta que su
finalidad es describir y calcular el valor que pueda tener la variable. Supo (2017)
2.3.Disefo de investigacion
El nivel de la investigacion pertenece a ser epidemioldgico, por proceder en el campo de
la ciencia de la salud, porgue inicialmente planeada al estudio de los eventos desfavorables a la
salud en la poblacidon. Por ser de estudios prevalencia, es descriptiva, no experimental. Supo
(2017)
2.4.El universo, poblacién y muestra
Conformada por los favorecidos de 15 — 17 afios de nivel secundario, donde la poblacion
erigida por los estudiantes de una institucion educativa publica, donde hubo cumplimiento de
inclusién y exclusion. Por lo que la poblacién hizo un total de 320 estudiantes, la muestra fue de
32 por muestreo no probabilistico debido a que esta eleccion de elemento no se supedita de la
probabilidad sino de a particularidad de una investigacion.
Criterios de Inclusion:
= Estudiantes de nivel secundaria donde estan matriculados en el periodo académico

2020 de la institucién educativa, Ayacucho 2020.
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= Estudiantes de nivel secundaria que estén dentro de la edad establecida de 15 — 17
afios de edad.

= Estudiantes de nivel secundaria que accedan con la participacion del estudio.

= Estudiantes de nivel secundaria pertenecientes a ambos sexos.

Criterios de Exclusion:

= Estudiantes de la institucion educativa Simon Bolivar que no terminan la evaluacién
del respectivo test.

= Estudiante de nivel secundaria que dicho dia de la evaluacion del test no estuvieron
presentes.

= Estudiantes de nivel secundaria que carecen de las facultades fisicas 0 mentales para la

evaluacion del test.



2.5.0peracionalizacion de la variable

32

VARIABLES DE
CARACTERIZACION

DIMENSIONES /
INDICADORES

TIPO DE
VARIABLE

VALORES
FINALES

Sexo

Edad

Autodeterminacion

Autodeterminacion

Femenino,
Masculino

Categorica,
nominal,
dicotomica
Numeérica,
continua, razon

A0S

VARIABLE DE
INTERES

DIMENSIONES /
INDICADORES

TIPOS DE
VARIABLE

VALORES
FINALES

Funcionamiento
familiar

Cohesioén familiar
Adaptabilidad
familiar

Flexiblemente
separada
Flexiblemente
conectada
Estructuralmente
separada
Estructuralmente
conectada.
Flexiblemente
desligada
Flexiblemente
amalgamada
Cadticamente
separada
Cadticamente
conectada
Estructuralmente
desligada
Estructuralmente
amalgamada
Rigidamente
separada
Rigidamente con
sentada
Cadticamente
desligada
Cadticamente
amalgamada
Rigidamente
desligada
Rigidamente
amalgamada

Categorica,
nominal,
politdbmica
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2.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
2.6.1. Técnicas
La técnica que utilicé para la evaluacion de la variable de caracterizacion fue la encuesta,
que consistid en él recojo de informacidn a través de un cuestionario, mientras tanto para la
evaluacion de la variable de interés se dio uso la técnica psicométrica que consistio la aplicacion
de la ficha técnica del instrumento.
2.6.2. Instrumentos
El instrumento empleado fue la Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar
(FACES I11) donde los autores principales fueron David Olson, Joyce POrtener y Joav Lavee
(1985)
2.7. Plan de andlisis
Concorde a la investigacion que viene a ser descriptiva se utilizd el analisis estadistico
univariado que es propio de la estadistica descriptiva y que estas han sido presentadas a través de
tablas de frecuencia. Se proceso los datos y que estas fueron realizados a través del software
Microsoft Excel version 2010.
2.8. Principios éticos
La presente investigacion considero los principios éticos de la universidad para su
elaboracidn del estudio establecidos por la universidad, tomando en cuenta la evidencia que se
presento a la direccion de la institucién educativa publica. Como también teniendo el
consentimiento de los estudiantes de la institucidn quienes fueron participe para el estudio. Asi
mismo se protege a la persona; libre participacion y derecho de estar informado; beneficencia no

maleficencia. Universidad Catélica los Angeles de Chimbote (2021)
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3. Resultados
3.1 Resultados

Tabla 1
Niveles de funcionamiento familiar en estudiantes del cuarto grado de nivel secundario en una

institucion educativa publica, Ayacucho, 2020.

Nivel de funcionamiento familiar f %
Balanceada 7 22%
Rango medio 22 69%
Extrema 3 9%
Total 32 100%

Nota: Se Puede observar gue la mayor proporcion de funcionamiento familiar en los estudiantes
esta en un nivel de Rango medio con 69%.

Tabla 2

Categoria de la Cohesion familiar en estudiantes del cuarto grado de nivel secundario en una

institucion educativa publica, Ayacucho, 2020.

Categoria de cohesion familiar f %
Desligada 9 28%
Separada 14 44%
Conectada 8 25%
Amalgamada 1 3%
Total 32 100%

Nota: Se logra observar que la mayor proporcién de la cohesidn familiar en los estudiantes esta
en una categoria separada con 44%.

Tabla 3

Categoria de la adaptabilidad familiar en estudiantes del cuarto grado de nivel secundario en

una institucion educativa publica, Ayacucho, 2020.

Categoria de adaptabilidad
familiar f %
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Rigida 0 0%
Estructurada 2 6%
Flexible 12 38%
Caotica 18 56%
Total 32 100%

Nota: Se logra observar que la mayor proporcion de la adaptabilidad familiar en los estudiantes
esta en una categoria cadtica con 56%.

Tabla 4

Niveles de prevalencia de sexo en estudiantes del cuarto grado de nivel secundario en una

institucién educativa pablica, Ayacucho, 2020.

Sexo f %
Sexo masculino
Balanceada 1 3%
Rango medio 10 31%
Extrema 1 3%
Sexo femenino
Balanceada 6 19%
Rango medio 12 38%
Extrema 2 6%
100
Total 32 %

Nota: Se logra observar que predomina el sexo femenino con el 63% de los cuales el 38%
pertenecen al nivel de rango medio.

Tabla 5

Niveles de prevalencia de edad en estudiantes del cuarto grado de nivel secundario en una

institucion educativa pablica, Ayacucho, 2020.

Edad f %

14 afos

Balanceada 1 3%
Rango medio 4 13%
Extrema 1 3%
15 afos

Balanceada 1 3%



Rango medio 11 34%
Extrema 2 6%
16 afos

Balanceada 5 16%
Rango medio 7 22%
Extrema 0 0%
Total 32 100%

Nota: Se logra observar que predomina la edad de 15 afios con el 43% de los cuales el 34%
pertenecen a un nivel de rango medio.

36
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3.2. Discusion

Se llego a tener algunas limitaciones debido a que el cuestionario se llegé aplicar
virtualmente esto a raiz de la coyuntura de la COVID 19 teniendo dificultades como la demora
de la respuesta por parte de los alumnos, llegando a completar satisfactoriamente con el total de
la muestra. El instrumento de evaluacion utilizado FACES 111 de Olson en la presente
investigacion esta validado de manera adecuada donde en las anteriores investigaciones
realizadas en la misma ciudad ya se han utilizado dicho instrumento.

En la realizacién de la presente investigacion los datos presentados no se pueden llegar a
generalizar en cualquier contexto diferente, pero si puede ser utilizado en contextos similares, los
resultados pueden ser generalizados siempre en cuando este trata de estudiantes de nivel
secundario, en instituciones educativas pablicas y que estén dentro de la ciudad.

La presente investigacion tuvo como objetivo describir los niveles de funcionamiento
familiar en estudiantes del cuarto grado de nivel secundario en una institucion educativa publica,
Ayacucho, 2020, se evidencia gue la poblacién estudiada, la mayoria se encuentra en un nivel de
rango media de 69% que corresponden a 22 estudiantes. Los resultados del presente estudio en
relacion con los antecedentes, coinciden en referencia a Del Aguila (2019), se encontré que los
estudiantes de una institucién educativa del nivel secundario de la institucion educativa publica
JEC “San Cristobal” de socos, Ayacucho, indicaron pertenecer al nivel de funcionaminto
familiar de rango medio con un 63,7%. Estas respuestas se asemajan porque las dificultades
surgen en un momento de estrés

En relacion a la Cohesidn familiar en los estudiantes esté en la categoria separada con un
44% que corresponde a 14 estudiantes. En referencia a Bellido (2020) coinciden ya que encontro

en los estudiantes del 5to grado de secundaria de la institucion educativa pablica Nuestro sefior
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de los Milagros del distrito Jesus Nazareno_ Region Ayacucho, se indica que el 55% de los
estudiantes presenta una cohesion familiar separada. Estos resultados se asemejan porque existe
cierta independencia en los miembros de la familia, donde tienen limites claros, presentan
equilibrio en estar solos y en compafiia de la familia, surgen las actividades familiares de manera
espontanea, generalmente las decisiones que se toman se dan de manera individual.

En relacion a la adaptabilidad familiar en los estudiantes esta en la categoria caotica con
un 56% que corresponde a 18 estudiantes lo que significa que las regalas no estan bien
establecidas, las decisiones que se llegan a tomar son impulsivas asi mismo existe una disciplina
poco severa. En referencia a Gonzalez (2018), difieren ya que encontr6 en los estudiantes de una
institucién educativa privada de Trujillo, se indica que el 57, 89% de los estudiantes presenta una
adaptabilidad familiar rigida. Estas se asemejan en referente que no existe un buen manejo de
liderazgo.

En relacion al nivel de descripcidn segun la prevalencia de sexo en los estudiantes
predomina el sexo femenino con el 63% que corresponde a 20 estudiantes de los cuales el 38%
pertenecen al nivel de rango medio correspondientes a 12 estudiantes. En referencia a Aguirre
(2020), coinciden ya que encontrd en los estudiantes de Tacna, predomina el sexo femenino con
el 54,5% que corresponde a 73 estudiantes de los cuales el 32,8% pertenecen al nivel de rango
medio correspondientes a 44 estudiantes esto significa que los miembros de la familia presentan
en una dimension extremay en la otra balanceada.

En relacion al nivel de descripcién segln la prevalencia de edad en estudiantes
predomina la edad de 15 afios con el 43% correspondientes a 14 estudiantes, de los cuales el 34%
pertenecen a un nivel de rango medio correspondientes a 11 estudiantes. En referencia a Aguirre

(2020), coinciden ya que encontré en los estudiantes de Tacna, predomina la edad de 16 a 19



39

afios con el 75,4% correspondientes a 101 estudiantes de los cuales el 44,8% pertenecen a un
nivel de rango medio correspondientes a 60 estudiantes esto significa que los miembros de la
familia presentan en una dimension extrema y en la otra balanceada y presentan la tipologia
cadticamente separada lo que significa que el liderazgo es ineficaz careciendo de control y que

los miembros de la familia tienen una moderada independencia.
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4. Conclusiones

Se identifico el nivel de funcionamiento familiar esta en un nivel de rango medio con
69% en los estudiantes del cuarto grado de nivel secundario en una institucion educativa publica,
Ayacucho, 2020.

Se identifico la categoria de cohesion familiar esta en una categoria separada con 44% en
los estudiantes del cuarto grado de nivel secundario en una institucion educativa publica,
Ayacucho, 2020.

Se identifico la categoria de adaptabilidad familiar esta en una categoria cadtica con 56%
en los estudiantes del cuarto grado de nivel secundario en una institucion educativa pablica,
Ayacucho, 2020.

El nivel de descripcidn segun la prevalencia de sexo en los estudiantes predomina el sexo
femenino con el 63% de los cuales el 38% pertenecen al nivel de rango medio en los estudiantes
del cuarto grado de nivel secundario en una institucién educativa publica, Ayacucho, 2020.

El nivel de descripcién segun la prevalencia de edad en estudiantes predomina la edad de
15 afios con el 43% de los cuales el 34% pertenecen a un nivel de rango medio en los estudiantes

del cuarto grado de nivel secundario en una institucién educativa publica, Ayacucho, 2020.
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Apéndice

Apéndice A: Instrumento de evaluacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

L. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION

Sexo: Edad:

II. ESCALA DE EVALUACION DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR
(FACES III)

David H. Olson, Joyce Portener y Yoav Lavees, (1985)

Instrucciones
A continuacion encontrard una serie de frases que describe como es su familia real, responda
que tan frecuente se dan estas conductas en su familia y escriba una “X” en los recuadros
correspondientes a:

1. Casi nunca

2. Una que otra vez

3. A veces

4. Con frecuencia

5. Casi siempre

Ne Describa como es su familia real 12 (3|4 5
Los miembros de la familia se piden ayuda unos a otros.

En la solucién de problemas se siguen las sugerencias de los hijos.
Nosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene.

Los hijos expresan su opinion acerca de su disciplina.

Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia inmediata.
Diferentes personas de la familia actiian en ella como lideres.

Los miembros de la familia se sienten mas cerca entre si que a
personas externas a la familia.

8 | Ennuestra familia hacemos cambios en la forma de ejecutar los
quehaceres.

9 | Alos miembros de la familia les gusta pasar su tiempo libre.

10 | Padres e hijos discuten las sanciones.

11 | Los miembros de la familia se sienten muy cerca unos de otros

12 | Los hijos toman las decisiones en la familia.

13 | Cuando en nuestra familia compartimos actividades, todos estamos
presentes.

14 | Las reglas cambian en nuestra familia.

15 | Facilmente se nos ocurren cosas que podemos hacer en familia.
16 | Nos turnamos las responsabilidades de la casa.

17 | Los miembros de la familia se consultan entre si las decisiones.
18 | Es dificil identificar quien es, o quiénes son los lideres.

19 | Launién familia es muy importante.

20 | Es dificil decir quien se encarga de cuales labores del hogar.
Cohesién:

Tipo:

Adaptabilidad:

Tipo:

NN [ W9 | -




Apéndice B: Consentimiento informado
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN
UN ESTUDIO DE INVESTIGACION - PADRES
(Psicologia)
Titulo del estudio: Funcionamiento familiar en estudiantes
Investigador (a): AYALA TINEO, Yoly Daniela.
Propaosito del estudio

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN ESTUDIANTES DEL CUARTO GRADO DE
NIVEL SECUNDARIO EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA,
AYACUCHO, 2020. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad
Catdlica Los Angeles de Chimbote.

La escuela profesional de psicologia como parte de su formacion integral del
estudiante desarrolla cursos de tesis y talleres de investigacion, los cuales concluyen con un
proyecto de investigacion.

Procedimientos

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este

estudio se le realizara lo siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

1. Acceso necesario sobre los datos generales de su menor hijo (a).

2. Aplicacion de la encuesta online (virtual) que consta de 20 preguntas.

Beneficios

La institucion puede en un futuro implementar charlas acerca de una buena funcionalidad
familiar en pro del buen desarrollo del estudiante.

Confidencialidad

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los
resultados de este seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que
permita la identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante

Siusted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en
cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene
alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero
telefonico 914 520 106.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido
tratado injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion
de la Universidad Cat6lica Los Angeles de Chimbote.
una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

CIEI VERSION 001 Aprobado 24-07-2020
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AT

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

Declaraciéon y/o Consentimiento

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo
que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier
momento.

MENDOZA ROCA, Mario. 25/10/20 10:20am
Apoderado

AYALA TINEO, Yoly Daniela 25/10/20 10:15am
Investigadora

CIEI VERSION 001 Aprobado 24-07-2020



Apéndice C: Cronograma de actividades

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

2020 2021

2020 -01 2020 - 02 2021 -01 2021 -02

Actividades

Abril Agosto Marzo Septiembre

1 (2 |3 |4

2

3

2 |3 |4

1

2

3

Elaboracién del
Proyecto

X | X | X

Revision del proyecto
por el jurado de
investigacion

Aprobacion del
proyecto por el Jurado
de Investigacion

Exposicidn del proyecto
al Jurado de
Investigacion

Mejora del marco
tedrico y metodol6gico

Elaboracion y
validacion del
instrumento de
recoleccién de datos

Elaboracién del
consentimiento
informado (*)

Recoleccion de datos

Presentacion de
resultados

10

Analisis e Interpretacién
de los resultados

11

Redaccion del informe
preliminar

12

Revision del informe
final de la tesis por el
Jurado de Investigacion

13

Aprobacion del informe
final de la tesis por el
Jurado de Investigacion

14

Presentacion de
ponencia en jornadas de
investigacion

15

Redaccién de articulo
cientifico




Apéndice D: Presupuesto

Categoria Base % o Ndmero | Total (S/.)
Suministros (*)

Impresiones 0.30 10 1.00
Escaneos 0.50 8 4.00
Empastado 30.00 1 30.00
Papel bond A-4 (600 hojas) 0.05 600 30.00
Lapiceros 2.00 3 6.00
Servicios

Uso de Turnitin 50.00 4 200.00
Sub total 271.00
Gastos de viaje

Pasajes para recolectar informacion 2.30 10 23.00
Subtotal

Total, de presupuesto desembolsable 294.00
Categoria Base % o Ndmero | Total (S/.)
Servicios

Uso de Internet (Laboratorio de

Aprendizaje Digital — LAD) 65.00 4 260.00
Busqueda de informacidn en base de datos | 35.00 2 70.00
Soporte informético (Mdédulo de

Investigacion del ERP University — 40.00 4 160.00
MOIC).

I_Dub_llca_(:lon de articulo en repositorio 50.00 1 50.00
institucional

Sub total 540.00
Recurso humano

Asesoria personalizada (5 horas por 60.00 4 240.00
semana)

Subtotal 240.00
Total, de presupuesto no desembolsable

Total (S/.) 680.00

49



50

Apéndice E: Ficha técnica del instrumento
ESCALA DE EVALUACION DE ADAPTABILIDAD Y COHESION FAMILIAR
(FASES 111)

I. Ficha técnica

A. Nombre original de la escala: Escala de Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad
Familiar FACES III.

B. Autores: David Olson, Joyce Portner y Joav Lavee (1985) Variable Instrumento Autor
Descripcion Funcionamiento familiar Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar
(FACES I1I) Olson, Portner y Lavee (1985) 20 items. Dos dimensiones (cohesion y
adaptabilidad).

C. Traduccion: Angela Hernandez Cordiva, Universidad Santo Tomas. Colombia

D. Administracion: individual o colectiva

E. Duracion: 10 minutos

F. Significacion: Tercera version de la escala FACES que fue disefiada para evaluar dos
dimensiones basicas de la familia: Cohesidn y adaptabilidad dentro del Modelo Circumplejo de
David Olson y colaboradores; clasifica 16 tipos de familia. El instrumento es Gtil para obtener el
funcionamiento real, ideal e indirectamente la satisfaccion familiar.

G. Descripcion: estd compuesta de 20 items agrupados en dos dimensiones:

Il. Dimensiones:

A. Cohesion: evalla el grado en que los miembros de la familia estan separados o

conectados con ella; es el vinculo emocional que los miembros de la familia tienen entre si.



o1

a. Examina: la vinculacién emocional, limites familiares, tiempo y los amigos, intereses
y recreacion.

b. Niveles: desligada, separada, conectada y amalgama

B. Adaptabilidad: es la capacidad que posee el sistema de cambiar su estructura (poder,
roles, reglas) de acuerdo a su desarrollo y los eventos que le toca vivir.

a. Examina: liderazgo, control, disciplina, roles y reglas.

b. Niveles: rigida, estructurada, flexible y cadtica.

I11. Validez y confiabilidad:

El grupo de estudio estuvo conformado por 2,412 sujetos sin aparentes problemas y de
diferentes etapas vitales, quedando de los 50 items del instrumento original en 20 items.

3.1 Validez de constructo Olson y Cols, al desarrollar FACES Ill1, buscaron reducir la
correlacion entre cohesion y adaptabilidad, llevandolo cerca del cero; del mismo modo reducir la
correlacion de cohesion y adaptabilidad con deseabilidad social (r: 0.3). Asi mismo los items de
las dos areas estan correlacionados con la escala total. A través del coeficiente Alpha de
Crombach determina la confiabilidad para cada escala, en cohesion es 0.77, en adaptabilidad
0.62 y en la escala total 0.68.

IV. Normas de estandarizacion:

Se incluye los baremos originales

V. Calificacion:

El puntaje de cohesidn, es la suma de todos los items impares. Mientras que el puntaje de
adaptabilidad es la suma de todos los items pares. Asi mismo se ubica cada puntaje en el rango
que corresponde a la dimension medida para ubicarlo en el tipo de familia que corresponde. 30

V1. Interpretacion y diagnéstico:



Se ubica cada puntaje en el banco correspondiente a la dimension medida para ubicarlo

en el tipo de familia que corresponde. Los resultados y su interpretacion se apreciaran facilmente

en el grafico del modelo circumplejo donde se ubican los 16 tipos de familias.

Adaptabilidad

Desligada

Desligada

Cadtica Cadtica

Desligada

Flexible Flexible

Separada

Cohesion

Conectada

Conectada
Cadtica

Separada
Flexible

Conectada
Flexible

Amalgamada

Amalgamada
Cadtica

Amalgamada
Flexible

Estructurada

Desligada

Estructurada

Rigida

Desligada
Rigida

VI1I. Clasificacion:

La familia se clasifica en:

Separada
Estructurada

Conectada
Estructurada

-

>

Separada
Rigida

Conectada
Rigida

Amalgamada
Estructurada

Amalgamada
Rigida

a. Balanceada: moderado en ambas dimensiones. o Flexiblemente separada o

Flexiblemente conectada o Estructuralmente separada o Estructuralmente conectada.

b. Medio: extremos en una dimension y moderada en otra. o Flexiblemente desligada o

Flexiblemente amalgamada o Poéticamente separada o Cadticamente conectada o
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Estructuralmente desligada o Estructuralmente amalgamada o Rigidamente separada o

Rigidamente conectada.

c. Extremo: En ambas dimensiones muestra un nivel extremo. o Cadticamente desligada

o Caoticamente amalgamada o Rigidamente desligada o Rigidamente amalgamada.

VIII. Niveles

8.1 Niveles de cohesion familiar:

Desligada:

Y

€

< & €

b4

Extrema separacion emocional @ Falta de lealtad familiar @ Muy poca interaccién
emocional entre los miembros

La correspondencia afectiva es infrecuente en los miembros w Falta de cercania
parento — filial

Predomina la separacion personal

Rara vez pasan tiempo juntos

Necesidad y preferencias por espacios separados @w Se toman las decisiones
independientemente

El interés se focaliza fuera de la familia

Los amigos de la familia son vistos a solas

Existen intereses heterogéneos

La reaccidn se lleva a cabo individualmente.

Separada:

Y

b4

Existe separacion emocional

La lealtad familiar es ocasional



< <& £ <€ <€ € € £ & £

Y
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El involucramiento se acepta, se prefiere la distancia emocional.

Algunas veces se demuestra la correspondencia afectiva.

Los limites parento-filiales son claros, con cierta cercania entre los padres e hijos.
Se alienta cierta separacion personal

El tiempo individual es importante, por ello se pasa parte del tiempo junto.

Se prefiere los espacios separados compartiendo el espacio familiar.

Las Decisiones se toman individualmente siendo posible las decisiones conjuntas.
El interés se focaliza fuera de la familia

Los amigos personales rara vez son compartidos con la familia.

Los intereses son distintos

La recreacion se lleva a cabo mas separada que compartida.

Conectada:

b4

Y

< <& < £ £ <€ £

Cercania emocional.

La lealtad familiar es esperada @w Se enfatiza el involucramiento, pero se permite
la distancia personal

Las interacciones afectivas son alentadas y preferidas

Los limites entre los subsistemas son claros, con cercania parento filial

La necesidad de separacion es respetada pero poco valorada.

El tiempo que se pasa juntos es importante.

El espacio privado es respetado.

Se prefiere las decisiones conjuntas.

El interés se focaliza dentro de la familia



Y Los amigos individuales se comparten con la familia
Y Se prefiere los intereses comunes
Y Se prefiere la recreacion compartida que la individual
Amalgamada:
Y Cercania emocional extrema
Demanda de lealtad hacia la familia
Dependencia afectiva
Extrema reactividad emocional
Coaliciones parento filial
Falta de limites generacionales
Falta de separacion personal
La mayor parte del tiempo se pasan juntos
Se permiten poco tiempo y espacio privado
Las decisiones estan sujetas al deseo del grupo

El interés se focaliza dentro de la familia.

€ < £ <€ <€ <€ € £ € £ £

Se prefiere a los amigos de la familia que los personales.
Y Los intereses conjuntos se dan por mandato.

8.2 Niveles de adaptabilidad familiar

Rigida:
Y El liderazgo es autoritario, existiendo fuerte control parental
Y Ladisciplina es estricta y rigida, sus aplicaciones son severa

¥ Es autocratica



Y

b4

b4
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Los padres imponen sus decisiones
Los roles estan estrictamente definidos

Las reglas se hacen cumplir estrictamente, no existiendo la posibilidad de cambio.

Estructurada:

Y

£ £ £ KL

Y

El liderazgo es autoritario, siendo algunas veces igualitario.

La disciplina rara es severa, siendo predecible sus consecuencias
Es un tanto democrética

Los padres toman las decisiones

Los roles son estables, pero pueden compartirse

Las reglas se hacen cumplir firmemente, pocas son las que cambian

Flexible:

b4

< & K€

b4

El liderazgo es igualitario y permite cambios | La disciplina es algo severa,
negociando de sus consecuencias

Usualmente es democratica

Hay acuerdo en las decisiones

Se comparten los roles

Las reglas se hacen cumplir con flexibilidad y algunas cambian.

Cadtica:

Y

b4

b4

Y

Liderazgo limitado y/o ineficaz
La disciplina es muy poco severa, habiendo inconsistencia en sus consecuencias
Las decisiones parentales son impulsivas

Hay falta de claridad en los roles, existen alternancia o inversion de los mismos
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Y Frecuentes cambios en las reglas, se hacen cumplir inconscientemente.

IX. Administracion y procedimiento de puntuacion

9. 1. Administracion.

Se puede administrar sobre una base individual en situaciones tales como cuando una
familia, una pareja son vistas en una sesion de terapia, o cuando participan en proyecto de
investigacion. Se puede usar en grupos grandes tales como estudiantes en clase o familias que
responden a un estudio por correo. Se le pide a la persona que lea las frases y decida para cada
una, qué tan frecuentemente la conducta descrita se presenta en su familia, puntuando sobre una
escala que oscila entre

1 (casi Nunca) y 5 (casi siempre).

9.2. Procedimiento de puntuacion.

- El puntaje de cohesion, es la suma de todos los items impares.

- El puntaje de adaptabilidad, es la suma de todos los items pares.

X. Normas y puntuacioén de corte.

Las normas y puntos de corte para los cuatro niveles de cohesion y adaptabilidad
establecieron para tres grupos.

a. Adultos: (padres) a través de las etapas de la vida familiar: estas normas son para ser
aplicadas por los investigadores cuya muestra consiste solamente en grupos de
adultos, excepto cuando se estan estudiando Unicamente parejas jovenes (primera
etapa del ciclo familiar). Es util para clasificar familias y para comparar familias en

diversas etapas de la vida familiar.
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COHESION
10-34 35-40 41-45 46-50
No relacionada  Semi relacionada Relacionada Aglutinada

ADAPTABILIDAD
10-19 20-24 25-28 29-50
Rigida Estructurada Flexible Cadtica

b. Familias con adolescentes: Estas normas son para ser aplicadas cuando se estudian
adolescentes con sus padres. Estas familias estan en el cuarto (el hijo mayor tiene 12-
19 afios), o en el quinto estadio (el hijo mayor salio del hogar, pero hay al menos uno

de los otros hijos viviendo en la casa), del desarrollo del ciclo familiar.

COHESION
10-31 32-37 38-43 44-50
Desligada Separada Conectada Amalgamada
C.
ADAPTABILIDAD
10-19 20-24 25-29 30-50
Rigida Estructurada Flexible Cadtica

c. Parejas jovenes: Estas son normas para ser aplicadas en muestras de parejas en el
primer estadio (antes del nacimiento del primer hijo). Deben responder la forma de FACES 111

Para parejas.

COHESION
10-36 37-42 43-46 47-50
No relacionada  Semi relacionada Relacionada Aglutinada

ADAPTABILIDAD
10-21 22-26 27-30 31-50
Rigida Estructurada Flexible Cadtica




Apéndice F: Carta de autorizacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

APLICACION DE INSTRUMENTO PARA INVESTIGACION
Ayacucho, 31 de octubre de 2020

Senor:

PROF. ROJAS QUICHKA, Feliz Enrique.
Director de la LE.P SIMON BOLIVAR
Presente. -

La Escuela Profesional de Psicologia como parte de la formacion integral del estudiante
de Psicologia desarrolla asignaturas de investigacion y talleres de investigacion, los cuales
concluyen con un Proyecto de Investigacion.

La estudiante, Yoly Daniela AYALA TINEO, con codigo 3123181685 del 6° ciclo de
estudios, se dispone a realizar la investigacion FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN
ESTUDIANTES DEL CUARTO GRADO DE NIVEL SECUNDARIO EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA SIMON BOLIVAR, AYACUCHO 2020 el cual esta
dirigido a los estudiantes de 4° aflo de secundaria, haciendo uso de la prueba ESCALA DE
EVALUACION DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR (FACES III), que
esta compuesto de 20 items para los estudiantes, y para ello se solicita a su persona lo
siguiente:

1. El acceso a la informacion necesaria de la situacion general del alumnado y de la

nstitucion.

2. El permiso para la aplicacion del instrumento digitalizado en modo de formulario
de respuesta, en el horario que se coordine con su persona.

En tal sentido acudo a su digna persona que dirige el Centro Educativo de mayor envergadura
y que siempre esta preocupado por desarrollo y el triunfo de sus educandos y con el alto espiritu
de apoyo a la juventud en el logro de sus objetivos y metas, y agradeciendo por las facilidades
que me brindara.

A la espera de la atencion a la presente y el permiso correspondiente quedo de usted.

Atentamente,

Av. Mariscal Caceres N°1034 - Ayacucho, Pert
Telf.: (066) 317251 — Cel.: 966656129
#945789114

www.uladech.edu.pe
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&&gﬂ INSTITUCION EDUCATIVA
DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION uJ !lml@ _.N-I Ej@ l_!‘m“J_.n\_IEf »

UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL HGA

SANTA ELENA - AYACUCHO

“4NO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD”
“DECENIO DE LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES PARA MUJERES Y HOMBRES 2018-2027"

Santa Elena, 02 de noviembre de 2020.

OFICIO N° 075-2020-ME-DREA-UGEL-HGA/DIR-IEP-“SB”-SE-AAD.

SENOR : Mtro. Carlos LEON CORZO
Coordinador de Psicologia de ULADECH.
PRESENTE:
ASUNTO : Comunico la aceptacion y autorizacion para la aplicacion de los

instrumentos del Proyecto de Investigacion en la L.E. 38060 “Simon
Bolivar” Nivel Secundaria.

REFERENCIA : Solicitud estudiante Yoly Daniela AYALA TINEO

Es grato dirigirme a Ud., para saludarlo a nombre propio, plana
docente, estudiantes y padres de familia en general de la Institucion Educativa Publica “Simon
Bolivar” de Santa Elena, distrito de Andrés Avelino Caceres Dorregaray, provincia de Huamanga,
region Ayacucho, visto el documento de la referencia presentada a la institucion educativa se
Autoriza la aplicacion de los instrumentos que permita el recojo de informacion para su proyecto de
investigacion “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN ESTUDIANTES DEL CUARTO GRADO
DE NIVEL SECUNDARIO EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SIMON BOLIVAR,
AYACUCHO 2020, a cargo de la Srta. Yoly Daniela AYALA TINEO, estudiante de la Escuela
Profesional de Psicologia de la Universidad Cat6lica “Los Angeles de Chimbote”.

Aprovecho la oportunidad para expresarle las muestras de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente,

FERQ/Dir.
c.c.Archivo.

JR. TACNA N385 - SE. TELEF. (066) 638213 CEL: 966022492
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Enunciado Objetivos Variable (s) Dimensiones Metodologia
/ Indicadores
¢Cuales son los Objetivo General Funcionamiento Cohesién Tipo:

niveles de
funcionamiento
familiar en
estudiantes del
cuarto grado de
nivel
secundario en
una institucion
educativa
publica,
Ayacucho
20207

Determinar los
niveles de
funcionamiento
familiar en
estudiantes del cuarto
grado de nivel
secundario en una
institucion educativa
publica, Ayacucho
2020.

Objetivos
Especificos
Identificar la
categoria de cohesion
familiar en
estudiantes del cuarto
grado de nivel
secundario en una
institucion educativa
publica, Ayacucho
2020.

Conocer la categoria
de adaptabilidad
familiar en
estudiantes del cuarto
grado de nivel
secundario en una
institucion educativa
publica, Ayacucho
2020.

Identificar los niveles
de descripcion segun
la prevalencia de
sexo en estudiantes
del cuarto grado de
nivel secundario en
una institucion
educativa publica,
Ayacucho, 2020.
Identificar los niveles

familiar

Adaptabilidad

Observacional,
prospectivo,
transversal y
descriptivo.
Nivel: Descriptivo.
Disefio de la
investigacion:
Epidemioldgico.
Técnicas e
instrumentos de
recoleccién de
datos:
Técnicas: fichas y
la aplicacién de un
instrumento
psicométrico.
Instrumento:
Escala de
evaluacion de
cohesiony
adaptabilidad
familiar - FACES
I11 de Olson.
Fuentes:

- Sitios Web

- Libros
Digitales
Repositorios de
diferentes
universidades,
locales, nacionales e
internacionales
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de descripcion segun
la prevalencia de
edad en estudiantes
del cuarto grado de
nivel secundario en
una institucion
educativa puablica,
Ayacucho, 2020.
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