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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion cuyo planteamiento es: ¢Cuales son las
caracteristicas del estilo de vida como determinante de la salud en nifios preescolares
de la Institucion Educativa Newton College - Chimbote, 2019?, tuvo como objetivo:
Caracterizar el estilo de vida como determinantes de la salud de los nifios preescolares
de la Institucion Educativa Newton College — Chimbote, 2019. Su metodologia fue de
tipo descriptivo y cuantitativo, de corte transversal con el disefio de una casilla.
Mediante el muestreo no probabilistico por conveniencia la muestra esta constituida
por 30 nifios preescolares, a los cuales se aplicé el instrumento: determinantes de la
salud, via online. Los datos fueron procesados por la base de datos de Microsoft Excel
para ser migrados a la base de datos del software PASW Statistics version 18.0, para
el proceso. Se obtuvieron los siguientes resultados y conclusiones: 87% (26) si acude
al establecimiento de salud para la AIS (control CRED, vacunas, examen dental
periddicamente). En relacion a los habitos personales tenemos que, la mayoria se
realiza el bafio 4 veces a la semana, no presento diarreas en las 2 Gltimas semanas en
la alimentacion que le brindo, si tiene su carnet completas de vacunas de acuerdo a su
edad. En relacion al estilo de alimentacion tenemos que, menos de la mitad consumen
verduras, hortalizas y legumbres 1 o 2 veces a la semana, la mitad consumen carne y
pescado 1 0 2 veces a la semana y la mitad consumen frituras 3 o méas veces a la

semana.

Palabras Claves: Determinantes de la salud, estilo de vida, nifios preescolares.
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ABSTRACT

The present research work whose approach is: What are the characteristics of
lifestyle as a determinant of health in preschool children of the Educational Institution
Newton College - Chimbote, 2019?, Had the objective: To characterize the lifestyle as
determinants of the health of preschool children of the Educational Institution Newton
College - Chimbote, 2019. Its methodology was descriptive and quantitative, cross-
sectional with the design of a box. Through non-probabilistic convenience sampling,
the sample is made up of 30 preschool children, to whom the instrument was applied:
determinants of health, online. The data were processed by the Microsoft Excel
database to be migrated to the PASW Statistics version 18.0 software database for the
process. The following results and conclusions were obtained: 87% (26) if they go to
the health establishment for AIS (CRED control, vaccinations, dental examination
periodically). In relation to personal habits we have that, most of them take the bath 4
times a week, | do not present diarrhea in the last 2 weeks in the food that I offer, if
you have a complete vaccination card according to your age. In relation to the style of
eating we have that, less than half consume vegetables, vegetables and legumes 1 or 2
times a week, half consume meat and fish 1 or 2 times a week and half consume fried

foods 3 or more times a week.

Key Words: Determinants of health, lifestyle, preschool children.

vii



CONTENIDO

THUIO de 1A TESIS. ... i
EQUIPO A8 Trabajo. ...t il
Hoja de firma del jurado Y @SeSOr. .........ovivviniini i, iii
Hoja de agradecimiento y/o dedicatoria ...........ccc.cooiiiiiiiiiiiiiiiiieaa v
RESUMEN Y @DSEIaCE. ... .v ittt e e e e e vi
CONEENIAOD. ... viii
Indice de tablas Y grafiCoS. .. ... ....eee e ix
I. INTRODUCCION. ...ttt 1
I1.REVISION DE LA LITERATURA. ..ottt 10

I METODOLOGIA. ...ttt 20
3.1. Disefio de la Investigacion.............ovvevririiiiieniaainieenenenn, 20

3.2. Poblacion y Muestra. ... ....o.oieuiniiiiiieie e 20

3.3. Definicion y Operacionalizacion de Variables e Indicadores........ 21

3.4. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de datos..................... 24

3.5, Plan de andlisis. .........oviuiiniinie e 26

3.6. Matriz de ConSISteNCIA. ......ooviveinieriitiet e eeaaeas 28

3.7. PrinCipios BiCOS. .. ....uiiie et 29
IV.RESULTADOS. ... e 31
4.1 Resultados......c.oouiiniiii i 31

4.2 ANAalisis de resultados.........c.ooeiriiiiiiiiii e 39

V. CONCLUSIONES. ... . 47
ASPECTOS COMPLEMETARIOS. ..., 49
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.......ccooiiiiiiiiieiieee 50
ANEX S . . 62

viii



INDICE DE TABLAS
Pag.
TABLA 1: DETERMINANTE DE LA SALUD EN EL ESTILO DE VIDA:
HABITOS PERSONALES Y CONDUCTAS DE RIESGO EN NINOS
PRESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR NEWTON

COLLEGE-CHIMBOTE, 2019.....c.oiiii e 31

TABLA 2: DETERMINANTES DE LA SALUD EN EL ESTILO DE VIDA:
ALIMENTACION EN NINOS PRESCOLARES DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA PARTICULAR NEWTON COLLEGE-CHIMBOTE, 2019........... 37



INDICE DE GRAFICOS
Pag.

GRAFICO 1: ACUDE AL ESTABLECIMIENTO DE SALUD, PARA LA AIS LOS

NINOS PRESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR

NEWTON COLLEGE-CHIMBOTE, 2019......ccoiiiiiiiii e 33

GRAFICO 2: NUMERO DE HORAS QUE DUERMEN LOS NINOS
PRESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR NEWTON

COLLEGE-CHIMBOTE, 2019. ... i 33

GRAFICO 3: FRECUENCIA EN QUE SE BANAN LOS NINOS PRESCOLARES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR NEWTON COLLEGE-

CHIMBOTE, 2019.... . e 34

GRAFICO 4: REGLAS ESTABLECIDAS Y EXPECTATIVAS CLARAS Y
CONSISTENTES ACERCA DE SU CONDUCTA Y/O DISCIPLINA EN LOS
NINOS PRESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR

NEWTON COLLEGE-CHIMBOTE, 2019......cccoiiiiiiiiie 34

GRAFICO 5: PRESENTO DIARREAS LAS 2 ULTIMAS SEMANAS,
ALIMENTACION QUE LE BRINDO A LOS NINOS PRESCOLARES DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR NEWTON COLLEGE- CHIMBOTE,



GRAFICO 6: EN LAS DOS ULTIMAS SEMANAS HA IDENTIFICADO ALGUN
SIGNO DE ALARMA PARA UNA ENFERMEDAD RESPIRATORIA AGUDA EN
LOS NINOS PRESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

PARTICULAR NEWTON COLLEGE-CHIMBOTE, 2019........c.ccccceiiviiinn.n 35

GRAFICO 7: TIENE SU CARNET DE VACUNAS COMPLETAS DE ACUERDO
A SU EDAD LOS NINOS PRESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

PARTICULAR NEWTON COLLEGE-CHIMBOTE, 2019........cccoeciiiiiiinnn.n 36

GRAFICO 8: SI MUESTRA EL CARNET TIENE LAS VACUNAS Y EL
CONTROL DE ACUERDO A SU EDAD LOS NINOS PRESCOLARES DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR NEWTON COLLEGE- CHIMBOTE,

GRAFICO 9: FRECUENCIA EN QUE CONSUMEN LOS ALIMENTOS LOS
NINOS PRESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR

NEWTON COLLEGE-CHIMBOTE, 2019......coitiiiiiiiiiieciecea 38

Xi



. INTRODUCCION

La presente investigacion tiene el proposito de hallar los determinantes de la salud
para poder identificar los riesgos a los que estan sometidos los nifios preescolares y

prevenir futuras complicaciones y poder brindarle una mejor calidad de vida.

Se denominan determinantes de la salud al conjunto de factores tanto personales
como sociales, econdmicos y ambientales que determinan el estado de salud de los
individuos o de las poblaciones. Se pueden dividir a estos determinantes de la salud en
dos grandes grupos: Aquellos que son de responsabilidad multisectorial del estado y
son los determinantes econdémicos, sociales y politicos, y los de responsabilidad del
sector Salud, dentro del accionar del estado en beneficio de la salud de la poblacion,
en lo que se refiere a vigilancia y control en unos casos y de promocion y actuacion

directa en otros (1).

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) (2), acierta afirmando que la
prevalencia aumentada del sobrepeso infantil es por el cambio social. El sobrepeso
infantil se une especialmente a la dieta y a la falta de actividades fisicas, no estara
vinculado singularmente con la conducta del preescolar, también, sino que un poco
mas con el desarrollo social, planifican las zonas urbanas, el medio ambiente, la
educacion y el proceso, la reparticion y la distribucion de los alimentos. A diferencia
de la gran mayoria de los padres, los menores de edad y los escolares no eligen el
entorno en el que habitan ni la comida que consumen. De igual manera, tiene la
capacidad restringida para entender a las secuelas a un plazo muy distante de su
comportamiento. Por otro lado, desean tener una atencion unica contra la epidemia de

obesidad.



Segln Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (3), el 11 de marzo de 2020, se
considerd pandemia la infeccion por SARS-CoV-2. La enfermedad por coronavirus
2019 (COVID-19, por sus siglas en inglés) fue descrita por primera vez en diciembre
de 2019, en la ciudad de Wuhan, provincia de Hubei (China). Para el 26 de abril de
2020, se habian notificado 2 804 796 casos y 193 710 muertes en todo el mundo. En
el Peru, el 5 de marzo de 2020 se confirmo el primer caso importado de COVID-19 y
actualmente en los casos registrados no es posible identificar el nexo epidemioldgico
con algun caso confirmado4. Al 26 de abril del afio en curso, se habian diagnosticado
27 517 personas con la COVID-19 y reportado 728 fallecimientos, de los cuales cuatro

eran nifios y uno, adolescente.

El siglo XXI trae consigo muchos problemas de salud publica, uno de ellos es la
obesidad en los nifios, pero no solamente es en algunos paises, sino a nivel mundial,
afectando sobre todo a paises de bajos recursos econdémicos, y acelerandose
alarmantemente. Para el 2016 se espera que un mayor de 41 millones de nifios < de 5
afios tengan sobrepeso o sean obesos. Cerca de la mitad de los nifios preescolares con
sobrepeso u obesidad habitaban en Asia y una parte habitaban en Africa. Los
preescolares con estos problemas, cuando lleguen a edad adulta contindan siendo
obesos, lo que trae consigo que presenten problemas de salud tales como la diabetes y
enfermedad cardiovascular. Sin embargo, el sobrepeso, la obesidad y las enfermedades
que traen consigo siempre pueden ser prevenidas dando mayor importancia a la

prevencion desde temprana edad (4).

Un andlisis realizado acerca de la actividad fisica y las costumbres alimenticias en

nifios obesos que pertenecen al nivel socioecondémico disminuido, reporto un



disminuido que consumen lacteos, verduras y frutas y un superior consumo de bebidas
azucaradas y alimentos con mayor densidad energética. Mas del 55% de los escolares
no hacian ejercicios después de horas de clase. Respecto a los resultados, adquirir
habitos de alimentacién saludables es uno de las mas grandes deficiencias ademas de

la poca motivacion y bajo apoyo de parte de sus madres (5).

En los paises no industrializados de la region la mala nutricion es el problema mas
importante en la salud en la actualidad, presentdndose mayores inconvenientes en la
primera infancia, periodo en el que existe mayor indice de morbilidad y mortalidad.
Segun la Organizacién Mundial de la Salud, méas de un millén de menores al nacer
presentan bajo peso y seis millones de nifios preescolares presentas desnutricion grave

como resultado de una amplia gama de factores (6).

Este problema esta presente en demasiados Paises de bajos recursos econémicos,
donde enfrentan un problema doble, la morbilidad y las enfermedades infecciosas y la
desnutricion, ademas de la obesidad y sobrepeso. No siendo nada irregular hallar

desnutricion y obesidad en un mismo pais (7).

Segun la OMS (8), indicaron que en EE. UU de 9% a 12% de nifios preescolares
presentan sobrepeso y un 26% contindan con esta problematica. En todo el mundo, el
namero de lactantes y nifios pequefios (de 0 a 5 afios) que padecen sobrepeso u
obesidad aument6 de 32 millones en 1990 a 41 millones en 2016. Solo en la Regién
de Africa de la OMS, el nimero de nifios con sobrepeso u obesidad aument6 de 4 a 9

millones en el mismo periodo.



En el afio 2013 la Organizacion Mundial de la Salud enfatizo acerca del sobrepeso
y la obesidad en nifios preescolares teniendo un elevado aumento de 32 millones a 42
millones para el afio 2016. Los paises en via de desarrollar presentan mas del 30 % de
obesidad y sobrepeso en nifios, y esta cifra ira en aumento hasta llegar a 70 millones
para el afio 2015 si no se toman las medidas correctivas pertinentes. Siendo la lactancia
materna uno de los mas importantes recursos en nifios menos de 6 meses para para

prevenir la obesidad (9).

El Instituto Medico Europeo de la obesidad indico en una investigacién en el 2014
ocurrié un aumento de 47.1% de preescolares con obesidad. Los lugares donde se
presentan mayor cantidad de personas obesas son EE. UU con mayor al 13%, 12 China
y la India el 15%, entre los deméas. En Espafia dos de diez jévenes presentan sobrepeso

y uno obesidad (10).

El Instituto Nacional de Nutricién de Centro América y Panama encontré una
investigacion que 44 millones de casos (6.7%) de nifios preescolares tienen de
sobrepeso u obesidad, ademas Republica Dominicana un 8.3% seguido de Costa Rica

con un 8.1% (11).

En el 2017 la OPS (12), dio a conocer que son los Paises de América Latina y el
Caribe donde existen un elevado porcentaje de obesidad y sobrepeso con un elevado
indice en nifios y nifias, 3.9 millones de nifios, lo que representa el 7.2% de

preescolares en Ameérica Latina y el Caribe viven con sobrepeso.

En el afio 2017 fallecieron aproximadamente 5.4 millones de preescolares A pesar

que se ha logrado reducir la cantidad de nifios muertos a nivel mundial que ha pasado



de 93 por casa 1000 en 1990 a 39 en 2017, 1 de cada 13 nifios fallece antes de los 5
afios en Africa Subsahariana, que sigue siendo el pais con la mayor tasa a nivel
mundial. En afio 2017 151 millones de nifios preescolares tienen un crecimiento bajo
a nivel mundial, 51 millones presentan emaciacion y 38 millones sobrepeso. La tasa
de inmunizacion en nifios preescolares llega a ser superior a 90% para prevenir

enfermedades comunes. Sin embargo, en algunos paises no llega al 80% (13).

Debido al sarampidn en todo el mundo fallecieron 110 000 nifios preescolares en
el afio 2017. Se evito aproximadamente 21,1 millones de muertes gracias a la vacuna
contra el sarampidn entre los afios 2000 y 2017, llegando a convertirse en uno de las
mejores inversiones en salud publica sin embargo los responsables de llevar a los nifios

a la inmunizacion no son capaces de hacerlo (14).

La Revista Peruana de Medicina Experimental y Salud Publica sefiala que la
prevalencia de sobrepeso en los preescolares y adolescentes seguiran siendo un
problema muy importante debido a que su incremento presenta otros problemas como
la diabetes tipo 2 y la hipertension, presentandose hoy en dia en nifios de 12 afos,
siendo que antes se diagnosticaba en adultos, una de las principales causas es los
cambios alimentarios, la ausencia de ejercicios. En afios posteriores la obesidad en los

peruanos crecid de 7.3% a un 14.8% (15).

En lima viven mas de 839 mil nifios que presentan obesidad de 0 a 17 afios de
edad. La obesidad en nifios es una epidemia que se expande rapidamente. En la Gltima
década se ha duplicado entre los menores de 5 a 9 afios, pasando de una tasa de 7.7%
en el afio 2018 a 19.3% en el afio 2018. Segun el observatorio de nutricion y el anélisis

de sobrepeso y obesidad en nuestro Pais presenta la mayor tasa de crecimiento de



obesidad infantil en la region. Se presume que el 80% de los nifios gordos estaran
propensos a ser obesos en el futuro desarrollando enfermedades cardiovasculares o

cancer (16).

Las inmunizaciones han ido en aumento en los ultimos afios recuperandonos entre
los afios 2015 y 2016. En afio 2014 la vacunacion estimada en 61.1% en nifios menores
de 36 meses aumento a 6.4% en el afio 2015 y continuo en aumento a un 70.3% en los
primeros 6 meses del afio 2016 llegando a un 71.4% a finales del afio 2016,
recuperandose la tasa alcanzada en el afio 2011. Los primeros 6 meses del afio 2017 se
tuvo una cobertura de 73.5% lo que quiere decir que es demasiado baja comparandolo
con el promedio a nivel mundial, una de las principales causas es que las madres no

les toman la debida importancia a las vacunas para prevenir las enfermedades (17).

La Institucion Educativa Privada “Newton College” esta ubicado en el Jiron José
Olaya 981, fue creado en Abril del 2000, esta institucidn se encuentra asociado con la
“GALILEO”. E120 de Julio del 2001 se autoriz6 ampliar en el turno de la tarde el nivel
primario y secundario, también se autoriz6 el funcionamiento del nivel inicial. Por lo
tanto, en la actualidad cuenta con el nivel 2 inicial, primario y secundario. En la
actualidad alberga alrededor de 500 estudiantes de ambos sexos, entre inicial, primaria
y secundaria, y se caracteriza por tener estudiantes de un nivel econdmico medio. En
el primer nivel se encuentra un ambiente que es especialmente para los nifios
preescolares, en dicho ambiente se puede encontrar juegos recreativos para su
desarrollo sicomotor de los nifios, en el segundo nivel se puede encontrar cinco aulas
que pertenecen a los alumnos del nivel primario, una sala de computo y la sala de

direccidn, en el tercer nivel se encuentran cinco aulas mas que son para los alumnos



del nivel secundario, también cuenta con un &rea de psicologia y los servicios
higiénicos, en el cuarto y ultimo nivel se encuentra un amplio patio que se utilizaba

para la formacion de los estudiantes y la recreacion de los mismo y un cajetin.

Frente a lo expuesto se considerd pertinente la realizacion de la presente investigacion

planteando el siguiente enunciado:

¢ Cuales son las caracteristicas del estilo de vida como determinante de la salud en

nifios preescolares de la Institucion Educativa Newton College - Chimbote, 2019?

Para dar respuesta al problema se planted el siguiente objetivo general:

Caracterizar el estilo de vida como determinante de la salud de los nifios preescolares

de la Institucion Educativa Newton College - Chimbote, 2019.

Para poder alcanzar el objetivo general se planted los siguientes objetivos especificos:

Identificar habitos personales: asistencia al establecimiento de salud, horas de suefio,
habitos de higiene, reglas y expectativas de conducta y presencia de infecciones, como
determinante de la salud de los nifios preescolares de la Institucion Educativa Newton

College — Chimbote.

Identificar el estilo de alimentacién como determinante de la salud de los nifios

preescolares de la Institucion Educativa Newton College — Chimbote.

La presente investigacidn sobre los determinantes de la salud en nifios preescolares se
justifica por lo siguiente. Se realiza en nifios de etapas preescolar debido a la gran
importancia que tiene determinar el tipo de alimentos que consumen los nifios para
identificar y posteriormente prevenir las complicaciones y enfermedades que pudieran

presentarse. Ademas, permitira identificar los riesgos a los que estan expuestos los



nifios en etapa prescolar debido al estado nutricional del nifio lo cual conlleva por un
lado a la desnutricion y por otro a la temida obesidad, los que se han convertido en una

pandemia a nivel mundial.

Ademaés, sera de mucha ayuda para los profesionales de salud, no solamente para
enfermeria sino para las demas ramas, ya que con nuestras intervenciones podemos
ayudar en la reduccion de casos de sobrepeso, mediante la educacién sobre una
alimentacion saludable como también en la educacion de como preparar una lonchera
saludable para nuestros nifios, nos ofrece informacion que es importante para las
autoridades en salud locales y regionales, ministerio de educacion para poder realizar
alguna intervencion para reducir riesgos en salud de los preescolares también es
importante las autoridades del colegio para formular alternativas de soluciéon como

educacién a los docente y cafetines saludables.

El presente estudio fue de tipo descriptivo y cuantitativo, de corte transversal con el
disefio descriptivo de una casilla. Con una muestra de 30 nifios preescolares. Cuyo
resultado y conclusiones fueron: En relacién a los habitos personales tenemos que, mas
de la mitad si acude al establecimiento de salud para la AlS. La mayoria, se bafian 4
veces a la semana, no presento diarreas en las 2 Gltimas semanas en la alimentacion
que le brindo, si tiene su carnet completas de vacunas de acuerdo a su edad. En relacion
al estilo de alimentacién tenemos que, menos de la mitad consumen verduras y
hortalizas 1 o 2 veces a la semana, legumbres menos de 1 vez a la semana, la mitad
consumen carne 1 0 2 veces a la semana, pescado 1 o 2 veces a la semana, frituras 3 o

mas veces a la semana, la mayoria consumen fideos y arroz 3 0 mas veces por semana,



huevos 3 0 mas veces por la semana, productos lacteos 3 0 mas veces a la semana y

refrescos con azucares 1 o 2 veces a la semana.



REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Antecedentes de la Investigacion:

Se encontraron los siguientes estudios relacionados a la presente investigacion
A nivel internacional:

Ordofiez M. (18), en su investigacion titulada “Estado nutricional en
menores de 5 afios que acuden a consulta en el Hospital Universitario de
Motupe”. Loja-Ecuador, 2017. Se tuvo como objetivo determinar el estado
nutricional de los nifilos menores de 5 afios que acudieron a la consulta externa
en el Hospital Universitario de Motupe en el periodo abril-septiembre 2016.
Metodologia: Estudio descriptivo, cuali-cuantitativo y transversal. Teniendo
como muestra 134 nifios de 1 a 4 afios 11 meses de edad. Resultados: el 71%
de la muestra tuvo un estado nutricional normal, el 37,8% los carbohidratos,
21,08% frutas y verduras, 16,9% proteinas y productos lacteos. Concluyendo
que la mayoria le correspondié un estado nutricional adecuado asociado a los
factores: ingreso econdémico, tipo de residencia, escolaridad, estado civil y

ocupacion de la madre.

Torres L, Pozo W, (19), en su investigacion titulada “Determinantes
ambientales asociados a las infecciones respiratorias agudas en pacientes de 1
a 5 afios que acuden al hospital general Martin Icaza, canton Babahoyo,
provincia Los Rios Ecuador, 2017”. Objetivo identificar determinantes
ambientales asociados a las infecciones respiratorias agudas en pacientes de 1
a 5 afos que acuden al Hospital. Metodologia: estudio descriptivo retrospectivo
de corte transversal. Resultado: nifios de 3 a 4 afios con un 38% fue el que mas

presento infeccion respiratoria aguda, seguida del grupo de 1 a 4 afios con un

10



38% y los de 5 afios con un 28%, En el rea rural con un 48% seguido del area
urbano marginal con un 29% y mientras qué en el area urbana solo se presentd
en un 23%. conclusiones: se logré determinar que los nifios que padecieron de

IRAS fueron los de 3 a 4 afios, con padres de ingresos econémicos muy bajos.

Cueva E, Gancino J. (20), en su investigacion titulada “La Desnutricion en
los nifios de 1 a 3 afios en el Centro Infantil del Buen Vivir de Cochapamba
Sur-Quito-Ecuador en el periodo de Octubre del 2016 a Febrero del 2017”. Se
obtuvo como objetivo determinar las principales causas de desnutricién en el
Centro Infantil del Buen Vivir (CIBV) Cochapamba Sur en los niflos de 1 a 3
afios de edad en el periodo de octubre 2016 a febrero 2017. Metodologia:
Estudio descriptivo transversal de corte cuantitativo y cualitativo. Resultados:
69% de los nifios se alimenta con frutos como manzana, naranja, papaya, pifia
y pera, un 22% de los nifios algunas veces, el 9% rara vez. Concluyendo que
existe 1 nifios con desnutricion tipo 1; y 3 nifilos que poseen riesgo de
desnutricion, ademas de 9 nifios con peso bajo debido a que se encuentran en

el limite.

A nivel Nacional

Cecibel X. (21), en su investigacion titulada “Estilos de Vida Saludables en
Escolares de un Centro Educativo Estatal y un Centro Educativo Particular,
2016” con el objetivo de comparar los estilos de vida saludables en escolares
de un centro educativo nacional y otro particular. Metodologia: Es una
investigacion de tipo cuantitativo, método descriptivo comparativo y de corte

transversal. Muestra: la poblacion del C.E. 3080 es de 50 escolares y del C.E.
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Markham de 21 escolares de cuarto grado de primaria. Resultado: el 52.38%
(11) presentan un estilo de vida saludable, 66.00% (33) tienen correcta
actividad fisica. Concluye que la mayoria de escolares del C.E. Markham y la

minoria de escolares del C.E. 3080 presenta estilos de vida saludables.

Nole D, Timoteo J, (22), en su investigacion titulado “Determinantes
sociales de salud relacionados con anemia en nifios menores de 3 afios que
acuden al centro de salud - pampa grande. Tumbes 2017”. Objetivo: evaluar
las determinantes sociales de salud relacionadas con anemia en nifios menores
de 3 afios. Metodologia: disefiada en funcion a los objetivos de investigacion,
y validada a través de un juicio de expertos. Resultados: que el 58 % de nifios
presentaron anemia leve y el 42% anemia moderada. El determinante
socioeconémico como: la ocupacion de la madre guarda relacion estadistica
significativa con la prevalencia de anemia ferropénica. Conclusion: Entre los
determinantes Estilo de vida un 86% de madres indican que sus nifios si reciben

tratamiento contra la anemia y presento relacion estadistica significativa.

Méndez E. et al. (23), en su investigacion titulada “Habitos Alimentarios,
Crecimiento Y Desarrollo de nifios de 3 - 5 afios que asisten a la LE. “Mi
Futuro” - Puente Piedra—2017”. Objetivo: determinar los habitos alimentarios,
el crecimiento y desarrollo de nifios de 3 a 5 afios que asisten a una institucion
educativa. Metodologia: el estudio fue descriptivo de corte transversal,
Muestra: la poblacion estuvo conformada por 48 preescolares. Resultados: el
68,47% talla normal, segin P/T el 78% se ubicaron en la categoria normal,
mientras que el 15,4% de nifios obtuvieron sobrepeso y segun P/E se hall6 que

el 85.9% se encontraron en situacion normalidad. Conclusion: los preescolares

12



presentaron con mayor frecuencia de consumo al grupo de frutas y verduras; y
con menor frecuencia al grupo de azucares y grasas, con respecto al

crecimiento presentaron un importante porcentaje con sobrepeso.

A nivel local

Avalos Y. (24), en su estudio titulada: “Determinantes de la salud en nifios
menores de 5 afios. Puesto de Salud el Satélite, de la Universidad Catolica Los
Angeles de Chimbote, en la Ciudad de Chimbote — Pera, 2016, tuvo como
objetivo describir los determinantes de la salud en nifios menores de 5 afos.
Puesto de salud EI Satélite, 2016. Metodologia: tipo cuantitativo, descriptivo
con disefio de una sola casilla. La muestra estuvo constituida por 150 nifios
menores de 5 afios. Se concluy6 que de los nifios en estudio poco mas de la
mitad son de sexo masculino, en los determinantes biosocioeconomico, la
mayoria de madres de los nifios tienen grado de instruccion secundaria
incompleta/completa, el ingreso econdémico de la familia es menor de 750.00

soles mensuales, la ocupacion del jefe de la familia es eventual.

Ruiz L, (25), en su investigacion titulada “Determinantes de la salud en
niflos menores de 5 afios del Asentamiento Humano Las Delicias Nuevo
Chimbote, 2017”. Su objetivo principal describir los determinantes de salud en
niflos menores de 5 afios del Asentamiento Humano las Delicias Nuevo
Chimbote, la metodologia es descriptivo, Resultados: 59% (88) de los nifios
consumen frutas diariamente, el 59% (88) consumen carnes tres veces a la
semana. el % 55(82) consumen huevo tres veces a la semana, el 45% (67)
consumen pescado tres veces a la semana, el 43% (67) consumen fideos tres

veces a la semana. Llegando a la conclusién que la mayoria de los nifios, tienen
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riesgo sobre su alimentacion porque los padres no estan bien orientados sobre
este temay por ese motivo no pueden darles una buena alimentacion a sus hijos.

Sandoval L. (26), en su investigacion titulada: “Mejoramiento de la salud
nutricional de menores de tres afios con anemia, del Centro Poblado de
Cascajal en Chimbote, 2016”, tuvo comoO objetivo dar solucién a la
problemética de la anemia que se presenta en el Puesto de Salud Cascajal,
referente a los casos elevados de anemia. Metodologia: tipo cuantitativo,
descriptivo. Resultados: el 72,7% (109) acude al establecimiento de salud, para
la AIS, en nimero de horas que duerme el 54,7% (82) duerme de 8 a 10 horas.
Se concluyé en plantear la creacion de un centro de vigilancia nutricional
donde se realicen los analisis y control de la anemia, también incluye la
elaboracion del Plan de Capacitacion y Formacion del Personal del Area de
CRED y Nutricion, elaboracion del Plan de Supervisién y monitoreo para de

cada una de las etapas de recuperacion del menor con anemia.

2.2 Bases tedricas y conceptuales de la investigacion

El cuidado de la salud es un asunto muy importante hoy en dia ya que si se
tiene una buena alimentacion podremos desarrollar actitudes y habilidades
personales en beneficio de nuestro estilo de vida contribuyendo a que mas
personas formen parte de una sociedad consientes en la disminucion del coste
de la economia de proceso en salud-enfermedad en las empresas que presentan
servicios (27).

Marc Lalonde fue un abogado y politico que se desempefid como ministro
de salud de Canada y encarg6 un estudio a un grupo de epidemidlogos para

examinar las principales causas de muerte y enfermedad entre los canadienses
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en una muestra representativa. Al final del estudio, Lalonde present6 un
informe titulado "Nuevas perspectivas sobre la salud de los canadienses™ que
marco uno de los principales hitos de la salud publica como disciplina rectora
en la labor de los servicios de salud encargados de velar por la salud de la

poblacion (28).

Determinantes para la salud

SALUD
= e

— e S —

Biologia Humana Medio Ambiente Estilo de Vida Sistema Sanitario

Fuente: Determinantes de la salud segin Lalonde en el afio 1994.

El canadiense Dr. Lalonde en el afio 1974 decret6 que la Salud Publica dispone

de determinantes y los clasifico en cuatro:

Biologia Humana: Este determinante esta relacionado con la herencia
genética, incluye el analisis y estudio de las variaciones genéticas, en el
individuo existen algunas dificultades del organismo que pueden dafiar la salud
de otra manera o de forma grave, y estan expuestos a algunas enfermedades

crénicas, trastornos genéticos, retraso mental, etc (28).

Medio Ambiente: Abarca todos los factores relacionados con la salud sobre
los que el individuo tiende a tener poco control. Las personas mismas no pueden
asumir algunos riesgos o peligros en el medio ambiente por la contaminacion
del aire y el agua y el ruido ambiental y como prevenir la adecuada propagacion

de los desechos, también causan algunos dafios y enfermedades que afectan la
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salud y la comodidad del individuo deben actuar con gran responsabilidad. y

que su variacion no tiene efectos nocivos sobre la poblacion (28).

Estilo de Vida: Este es el determinante mas integral de la salud basado en
el comportamiento de los individuos, asi como en las caracteristicas de
desempefio asociadas a la salud, ya que los habitos de vida que mantienen
pueden ser saludables o nocivos (sedentarismo, estrés, mala alimentacion,
consumo de bebidas alcoholicas, Tabaco, etc.) Estos malos habitos causan
algunos riesgos que conducen a algunas enfermedades y dafian la salud del
estilo de vida de cada individuo, incluido el comportamiento positivo o

negativo de la persona en relacion con su vida (28).

Sistema Sanitario: Brindarle Cuidados a la persona que presenta algunas
manifestaciones de cambios, malestar, alguna medicacion y cuidados
necesarios dependiendo de la salud de la persona, esto incluye medicina y
enfermeria, ambulancias, hospitales y otros El servicio Este determinante se
enfoca en la calidad y comprensibilidad de todos los servicios ofrecidos al
publico en general, ya que a menudo existe el riesgo de contraer alguna
enfermedad permanente, y para eso el sistema de atencién médica le brindara
una pronta recuperacion para el individuo (28).

Segun Nola Pender, impulsar un estado impecable en salud es algo que
debe aventajarse a dicha accion preventiva. Esto es algo nuevo pues se
identificd que factores habian influido en la toma de decisidn y accién que se
toman para anteponerse a la enfermedad ademas de identificar los factores
cognitivos de las personas, los cuales son cambiados por las condiciones

situacionales de uno mismo o de los demas, teniendo como resultado la salud
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maés dptima cuando tienes un plan de accidn (29).

El modelo de promocién de la salud presenta aspectos relevantes en la
modificacion conductual de las personas sus actitudes hacia el cuidado de la
salud estan basado en 2 sustentos teoricos: la primera es la hipdtesis del
aprendizaje social de Albeth Bandura y la segunda los modelos de valoracion
de la posibilidad de la motivacién humana de Feather (30).

En primer lugar, uno propone la més valioso de los procesos cognitivos en
la conducta incorporando el aprendizaje cognitivo y conductual reconociendo
las causas psicologicas tienen influencia en como se comportan las personas.
Ademas, sefialan 4 requisitos para el aprendizaje y modelamiento de su
conducta: la atencién (estar pendiente de lo que suceda), retencién (memorizar
lo observado), reproduccion (capacidad para ldesarrollar la conducta) y
animacién (una buena causa para favorecer la conducta). En segundo lugar, su
afirmacion es que la conducta es razonable, considerando a la intencionalidad

como una parte importante para conseguir un logro.

Grafico n® 01

Esquema del modelo de la promocion de a salud de Nola Pender
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Fuente: Modelo de promocibn de 1a Salud de Pender1996. En: Cid PH, Merino JE, Stiepovich JB™

Fuente: Modelo de promocion de la Salud de Nola Pender en el afio 1996
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Con relacion a esto cuando se presenta una intensién objetiva precisa y
establecida por alcanzar un objetivo, incrementa la posibilidad de alcanzar un
objetivo. El prop6sito constituye una parte decisiva representada en el analisis
del comportamiento voluntario hacia el logro de una meta planteada (31).

En el siguiente esquema se halla los componentes por cada columna del
lado izquierdo hacia el derecho, la primera columna nos informa que las
caracteristicas y las experiencias tiene que ser inicamente de todas las personas
y son dos conceptos: el primer concepto es la conducta previa relacionada y el
segundo son los factores personales. EI concepto nimero dos nos quiere dar a
entender que las experiencias que han pasado pudieran tener resultados
directamente e indirectamente en la hipétesis de comprometerse con las
conductas de promocidn de la salud. El siguiente concepto nimero tres son los
intermedios del modelo y se juntan con los conocimientos y afectos tal cual sea
de la conducta. La eficacia observada de cada uno tiene desenlaces de menos
barrera percibida por una conducta de salud especifica.

El cuarto componente nos habla del afecto en relacién del compromiso, son
emociones o reacciones directamente, con el pensamiento positivo o negativo.

El quinto nos informa de las influencias interpersonales, que son mas
consideradas, mas probables que las personas se involucren a adoptar
conductas de promocién de la salud (32).

Se denominan determinantes de la salud al conjunto de factores tanto
personales como sociales, econdmicos y ambientales que determinan el estado
de salud de los individuos o de las poblaciones. Se pueden dividir a estos

determinantes de la salud en dos grandes grupos:
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- Aquellos que son de responsabilidad multisectorial del estado y son los
determinantes econdmicos, sociales y politicos.

- Y los de responsabilidad del sector Salud, dentro del accionar del estado en
beneficio de la salud de la poblacién, en lo que se refiere a vigilancia y

control en unos casos y de promocion y actuacién directa en otros.

Estos factores determinantes de la salud son:

- Aquellos relacionados con los estilos de vida.

- Los llamados factores ambientales.

- Los factores relacionados con los aspectos genéticos y bioldgicos de la
poblacion.

- Y, por ultimo, los relacionados con la atencion sanitaria o sea los

relacionados con los servicios de salud que se brindan a las poblaciones (33).

La etapa preescolar, que segun Cobaleda y Bousofio se inicia a los 2 afios.
Dicha etapa del crecimiento engloba el periodo desde que el nifio adquiere
autonomia en la marcha locomotora hasta que inicia el periodo escolar, es decir
los 6 afios. Aunque otros autores describen esta etapa de preescolar a nifios que
abarca de entre 4 y 6 afios de edad que comienza por el periodo de crecimiento
estable y un progresivo desarrollo psicomotor y social. Indicar que, a su vez,
también, esta etapa de crecimiento puede quedar dividida desde el ambito
educativo: en un primer ciclo de 0 a 3 afios seguido de en un segundo ciclo de

3 a6 afos (34).
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I1l. METODOLOGIA.

3.1 Disefio de la investigacion
El Tipo de la investigacion:
Descriptivo: En la investigacion se dio en base a especificaciones,
propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de cualquier fendmeno que
se analizd. Describe tendencias de un grupo o poblacion (35).
Cuantitativo: Se expresé en que las variables de la investigacion son aquellas
que pueden ser medidas en términos numéricos (35).
Disefio de la investigacion
Disefio de una sola casilla: Se utilizé un solo grupo con el objeto de obtener
un informe aislado de lo que existe en el momento del estudio, sirve para
resolver problemas de identificacion (35).

3.2 Poblacién y muestra
Poblacion
Estuvo constituido por 50 nifios preescolares de la Institucion Educativa
Newton College — Chimbote, 2019.
Muestra
Mediante el muestreo no probabilistico llamado por conveniencia se
constituyd en 30 nifios preescolares, debido a la coyuntura de la pandemia del
COVID-19.
Unidad de andlisis.
Cada nifio preescolar que asiste en la Institucion Educativa Newton College
que forman parte de la muestra y responden a los criterios de la investigacion.

Criterio de inclusién.
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3.2

Los nifios preescolares que estudian regularmente en la Institucion Educativa
Newton College de Chimbote, 2019.

Madre de los nifios preescolares de la Institucion Educativa Newton College
que aceptan participar en el estudio.

Madre de los nifios preescolares de la Institucion Educativa Newton College
que tengan la disponibilidad de participar en el cuestionario como
informantes sin importar sexo, condicién socioeconémica y nivel de
escolarizacion.
Criterio de excusion
Madre de los nifios preescolares de la Institucion Educativa Newton College
que tienen problema de salud mental y comunicacion

Definicion y operacionalizacion de variables

Determinantes de los Estilos De Vida

Definicion Conceptual

Formas de ser, tener, querer y actuar compartidas por un grupo significativo
de personas (36).

Definicién operacional

Escala nominal

Acude al establecimiento de salud, para la AIS (control CRED, vacunas,
examen dental periédicamente)

e Sjacude

e No acude

NuUmero de horas que duermen

e 6 a8horas
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e 08a10 horas

e 10a12horas

Frecuencia en que se bafian

e Diariamente

e 4 veces alasemana

e No se bafia

Reglas y expectativas claras y consistentes acerca de su conducta y/o
disciplina.

e Si existen

e No existen

En las dos udltimas semanas el nifio(a) presento diarreas, su
alimentacion que le brindo fue:

e Lamisma cantidad

e Menos cantidad

e Mas cantidad

e Aun no le da otro tipo de alimentos

¢ No presento diarreas

Los ultimos 6 meses su nifio(a) presento al menos un accidente en el
hogar o en otro lugar:

e Caida

e Golpes

e Electrocutado

e Quemaduras
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e No presento ninguno

Las dos ultimas semanas ha identificado algun signo de alarma para

una enfermedad respiratoria aguda en el nifio.

Respiracion rapida

e No puede respirar

e No come, ni bebe

e Se pone frio

e Mas de 3 dias con calentura
e Lesale pusen el oido

e Le aparecen puntos blancos en la garganta

No presento

El nifio(a) tiene su carnet de vacunas completas de acuerdo a su edad

e Si

e NoO

Si muestra el carnet tiene las vacunas y el control de acuerdo a su edad
[ ] Sl

e No

Alimentacion

Definiciéon Conceptual

Son los factores alimentarios habituales adquiridos a lo largo de la vida y
que influyen en la alimentacion (37).
Definicion Operacional

Escala ordinal
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Dieta: Frecuencia de consumo de alimentos

3 0 mas veces por semana

1 0 2 veces a la semana

Menos de 1 vez a la semana

Nunca o casi nunca

3.3 Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos:

Técnicas

En el presente trabajo de investigacion en la Institucion Educativa Newton
College se utilizd la técnica de la encuesta online para la aplicacion del
instrumento.

Instrumento

En el presente trabajo de investigacion en la Institucion Educativa Newton
College se utiliz6 1 instrumento para la recoleccién de datos que se detallan a
continuacion:

Instrumento No 01

El instrumento estd elaborado en base al cuestionario sobre los
determinantes de la salud en nifios preescolares de la Institucién Educativa
Newton College - Chimbote. Elaborado por la investigadora del presente

estudio y esta constituido por 8 items distribuidos en 2 partes (Anexo N° 03)

e Datos de Identificacion, donde se obtuvo las iniciales o seudénimo de la

persona entrevistada.

e Los determinantes de los estilos de vida: habitos personales

(Tabaquismo, alcoholismo, actividad fisica, horas de suefio, frecuencia del
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bafio), Alimentos que consumen las personas.

Control de Calidad de los Datos:

Evaluacion Cualitativa:

La evaluacion cualitativa fue concretada a través de la consulta a personas del
area de Salud como que actuaron como jueces; este trabajo se realizé en reuniones
de trabajo, con el objetivo de evaluar la propuesta del cuestionario de la salud en
nifios preescolares de la Institucion Educativa Newton College — Chimbote por

Dra. Enf. Vilchez Reyes Adriana, Directora de la presente linea de Investigacion.

Durante las reuniones se brindd a los participantes como jueces informacion
respecto a la matriz de operacionalizacion de la variable y la propuesta del
cuestionario, para su andlisis y socializacion de las opiniones, luego cada
participante emitio las observaciones realizadas al cuestionario propuesto, las
cuales permitieron realizar los ajustes necesarios a los enunciados y categorias de
respuestas de las preguntas relacionadas a los determinantes de la salud en la salud

en nifios preescolares de la Institucion Educativa Newton College - Chimbote.

Evaluacion Cuantitativa:

Validez de contenido: Se exploré mediante la calificacién por medio de criterio
de expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en relacion al
constructo evaluado por dimensiones. Para efectos de este analisis, se utiliz6 para
la evaluacion de la validez de contenido la formula de V de Aiken (Penfield y
Giacobbi, 2004).

x—1

Doénde: V=—_
k
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x : Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.

[: Es la calificacion més baja posible.

k: Es el rango de los valores posibles

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el instrumento
es valido para recabar informacién respecto a los determinantes de la salud en
nifios preescolares de la Institucion Educativa Newton College - Chimbote.
(Anexo N°04)
Confiabilidad

Confiabilidad interevaluador

Se evalu6 aplicando el cuestionario a la misma persona por dos
entrevistadores diferentes en un mismo dia, garantizando que el fenémeno no ha

cambiado. Se realiza a un minimo de 15 personas.

A través del Coeficiente de Kappa se estudio el porcentaje de concordancia
entre los entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy bueno para

evaluar la confiabilidad interevaluador. (Anexo N°05) (38).

3.4 Plan de andlisis:

Procedimientos de recoleccién de datos:

Para la recoleccion de datos del presente trabajo de investigacion se considero

los siguientes aspectos:

e Se informo y se pidio el consentimiento mediante WhatsApp y llamadas

telefénicas a las madres de los nifios preescolares de la Institucion Educativa
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Newton College - Chimbote, haciendo hincapié que los datos recolectados
y resultados obtenidos mediante su participacion son estrictamente

confidenciales.

Se coordind a través del WhatsApp con las madres de los nifios preescolares
de la Institucién Educativa Newton College - Chimbote, su disponibilidad y

el tiempo para la fecha de la aplicacion del instrumento.

Se envio el link del cuestionario por WhatsApp para ser respondido por cada
madre de los nifios preescolares de la Institucion Educativa Newton College

— Chimbote.

Se realiz6 lectura del contenido o instrucciones de los instrumentos a cada
madre de los nifios preescolares de la Institucion Educativa Newton College

— Chimbote.

El instrumento se aplico en un tiempo de 10 minutos, las preguntas se haran
verbalmente por el investigador, luego la madre responderé a las preguntas
y el investigador marcara las respuestas.

Analisis y Procesamiento de los datos:

Los datos fueron ingresados a una base de datos de Microsft Excel para
luego ser exportados a una base de datos en el software PASW Statistics
version 18.0, para su respectivo procesamiento. Para el analisis de los datos
se contribuyeron tablas de distribucion de frecuencias absolutas y relativas

porcentuales. Asi como sus respectivos graficos estadisticos.
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3.5 Matriz de Consistencia

TITULO ENUNCIADO OBJETIVO OBJETIVOS VARIABLES METODOLOGIA DE
DEL GENERAL ESPECIFICOS E INDICADORES LA INVESTIGACION
PROBLEMA
Estilo de vida |¢Cudles son las | Caracterizar el o Identificar habitos | e Determinantes de la Salud | Disefio de la investigacion:
como caracteristicas del | estilo de vida como personales: asistencia al habitos personales: | Cuantitativo, descriptivo.
determinante de |estilo de vida | determinante de la establecimiento de salud, (asistencia al | Tipo de
la salud en nifios | como salud de los nifios vacunas, horas de suefio, establecimiento de salud, | investigacion: Disefio

prescolares de la
Institucion
Educativa
Particular
Newton College-
Chimbote, 2019.

determinante de la
salud en nifios
preescolares de la
Institucion

Educativa Newton
College -

Chimbote, 2019?

preescolares de la
Institucién
Educativa Newton
College -
Chimbote, 2019.

habitos de higiene, reglas
establecidas en infecciones
diarreicas como
determinante de la salud de

los nifios preescolares de la

Institucion Educativa
Newton College -
Chimbote.

o |dentificar el estilo de
alimentacion como

determinante de la salud de

los nifios preescolares de la

Institucién Educativa
Newton College -
Chimbote.

horas de suefio, habitos de
higiene, reglas y
expectativas de conducta y

presencia de infecciones)

e Determinantes de  los

estilos de vida. Alimentos

que consumen los  nifios
preescolares (frutas,
carnes, huevos, pescado,

verduras etc).

de una sola casilla

Nivel de
investigacion.

Poblacidn: Estuvo constituido
por 50 nifios preescolares de la
Institucion Educativa Newton
College — Chimbote, 2019.
Muestra: Mediante el
muestreo no probabilistico
llamado por conveniencia se
constituyd6 en 30 nifios
preescolares, debido a la
coyuntura de la pandemia del

COVID-19.
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3.6 Principios éticos

En toda investigacion que se va a llevar a cabo, el investigador previamente
debe valorar los aspectos éticos de la misma, tanto por el tema elegido como
por el método seguido, asi como plantearse si los resultados que se puedan
obtener son éticamente posibles, respetando la doctrina social de la iglesia
como es la dignidad de la persona (39).

Principio de Proteccién a las personas

Durante la ejecucion de la investigacion, se respet6 la dignidad humana, la
identidad, la diversidad, la confidencialidad y la privacidad.

Cuidado del medio ambiente y la biodiversidad

En la investigacion se ha considerado este principio ético del cuidado del
medio ambiente y respeto a la biodiversidad, donde nos da a entender que
debemos de respetar el medio ambiente incluido las plantas, por encima de
los fines cientificos, debiéndose tomar medidas para que se eviten dafios y se
planifiquen acciones para disminuir los efectos adversos y maximizar los
beneficios.

Principio de Libre participacion y derecho a estar informado

En la investigacion se consideré dicho principio por que los nifios
preescolares de la Institucion Educativa Newton College, tienen el derecho a
estar bien informados sobre los propdsitos y finalidades de la investigacion
que se ha desarrollado, asi como la libertad de participar con ella, por voluntad
propia.

Principio de Beneficencia y no maleficencia

El presente estudio delimito beneficios directos hacia los nifios preescolares
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en su calidad de vida y su desarrollo humano, los resultados de la
investigacion contribuyen a la linea de investigacidn que buscan precisamente
esos aspectos; asi mismo en el desarrollo de la investigacion no se causaron
dafios ni agravios morales hacia los participantes.

Principio de justicia

Se proyecto los resultados de investigacion difundiendo en el escenario de
estudio, ademas se delimitaron los riesgos para evitar cometerlos.

Principio de Integridad cientifica

El trabajo de investigacion, proyecto una integridad cientifica al estar
elaborando en funcion a las normar deontologicas de la profesion de

Enfermeria.
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1IV. RESULTADOS
4.1 Resultados

TABLA1

DETERMINATES DE LA SALUD EN EL ESTILO DE VIDA: HABITOS
PERSONALES Y CONDUCTA DE RIESGO EN NINOS PRESCOLARES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA  PARTICULAR NEWTON COLLEGE-
CHIMBOTE, 2019

Acude al establecimientos de salud, para la AIS n %
(control CRED, vacunas, examen dental
periédicamente)

Si 6 60
No 4 40
Total 10 100,0
N° de horas que duerme n %
10 a 12 horas 4 40
08 a 10 horas 3 30
06 a 08 horas 3 30
Total 10 100,0
Frecuencia con que se bafa n %
Diariamente 3 30
4 veces a la semana 7 70
No se bafia 0 0
Total 10 100,0
Reglas establecidas y expectativas claras vy n %
consistentes acerca de su conducta y/o disciplina.

Si 10 100
No 0 0
Total 10 100,0
Presento diarreas las 2 dltimas semanas, n %
alimentacion que le brindo

La misma cantidad 1 10
Menos cantidad 2 20
Suspendio los alimentos 0 0
Aun no le da otro tipo de alimentos 0 0
No presento diarreas 7 70
Total 10 100,0
¢ Las dos ultimas semanas ha identificado algun n %
signo de alarma para una enfermedad respiratoria

aguda en el nifio

Respiracién rapida 1 10
No puedo respirar 0 0
No come ni bebe 0 0
Se pone frio 0 0
Se ve como mas enfermo 0 0
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Mas de 3 dias con calentura 0 0
Le sale pus en el oido 0 0
Le aparecen puntos blancos en la garganta 0 0
No presento 9 90
Total 10 100,0
El nifio(a) tiene su carnet de vacunas completas de n %
acuerdo a su edad

Si 7 70
No 3 30
Total 10 100,0
Si muestra el carnet tiene las vacunas y el control de n %
acuerdo a su edad

Si 6 60
No 4 40
Total 10 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, estilo de vida en nifios preescolares, elaborado por Vilchez A,
aplicada a los nifios prescolares de la Institucion Educativa Particular Newton College- Chimbote, 2019
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GRAFICOS DE LA TABLA 1

GRAFICO SEGUN ASISTENCIA AL ESTABLECIMIENTOS DE SALUD,
PARA LA AIS A LOS NINOS PRESCOLARES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PARTICULAR NEWTON COLLEGE- CHIMBOTE, 2019

M Si

H No

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, estilo de vida en nifios preescolares, elaborado por Vilchez A, aplicada a los
nifios prescolares de la Institucion Educativa Particular Newton College- Chimbote, 2019

GRAFICO SEGUN NUMERO DE HORAS QUE DUERMEN LOS NINOS
PRESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR
NEWTON COLLEGE- CHIMBOTE, 2019

80%
70%

60%

B 10 a 12 horas
50%

M 08 a 10 horas
40% M 06 a 08 horas

30%

20%

0% 80% 10% 10%

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, estilo de vida en nifios preescolares, elaborado por Vilchez A, aplicada a los
nifios prescolares de la Institucién Educativa Particular Newton College- Chimbote, 2019
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GRAFICO SEGUN FRECUENCIA CON LA QUE SE BANAN LOS NINOS
PRESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR
NEWTON COLLEGE- CHIMBOTE, 2019

80%

70%

= Diariamente
60%

50% E4vecesala

semana
40%

30% H No se bafa
20%

10%
A
0% 77% 23% 0%

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, estilo de vida en nifios preescolares, elaborado por Vilchez A, aplicada a los
nifios prescolares de la Institucion Educativa Particular Newton College- Chimbote, 2019

GRAFICO SEGUN REGLAS Y EXPECTATIVAS CLARAS Y
CONSISTENTES ACERCA DE LA CONDUCTA Y/O DISCIPLINA DE LOS
NINOS PRESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PARTICULAR NEWTON COLLEGE- CHIMBOTE, 2019

0%

MSi mNo

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, estilo de vida en nifios preescolares, elaborado por Vilchez A, aplicada a los
nifios prescolares de la Institucion Educativa Particular Newton College- Chimbote, 2019
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GRAFICO SEGUN ALIMENTACION QUE SE LES BRINDO EN LAS DOS
ULTIMAS SEMANAS CUANDO PRESENTARON DIARREAS LOS NINOS
PRESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR
NEWTON COLLEGE- CHIMBOTE, 2019

90%
80% H La misma cantidas
70% B Menos cantidad
60%
50% B Suspendid los alimentos
40% Aun no le da otro tipo de
30% alimentos
20% B No presento diarreas
10% -

o g -_—

3% 7% 0% 0%

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, estilo de vida en nifios preescolares, elaborado por Vilchez A, aplicada a los
nifios prescolares de la Institucion Educativa Particular Newton College- Chimbote, 2019

GRAFICO DE LAS DOS ULTIMAS SEMANAS HA IDENTIFICADO
ALGUN SIGNO DE ALARMA PARA UNA ENFERMEDAD RESPIRATORIA
AGUDA EN LOS NINOS PRESCOLARES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PARTICULAR NEWTON COLLEGE- CHIMBOTE, 2019

H Respiracon rapida

100% )
H No puede respirar
90%
80% = No come ni bebe
70% Se pone frio
60% .
H Se ve como mas enfermo
50% 9
40% Mas de 3 dias con calentura
30% Le sale pus en el oido
20%
Le aparecen puntos blancos en la
10% garganta
0% | - - - - H No presento

3% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, estilo de vida en nifios preescolares, elaborado por Vilchez A, aplicada a los
nifios prescolares de la Institucion Educativa Particular Newton College- Chimbote, 2019
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GRAFICO SEGUN CARNET DE VACUNAS COMPLETAS DE ACUERDO A
LA EDAD DE LOS NINOS PRESCOLARES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PARTICULAR NEWTON COLLEGE- CHIMBOTE, 2019

HSi

M No

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, estilo de vida en nifios preescolares, elaborado por Vilchez A, aplicada a los
nifios prescolares de la Institucion Educativa Particular Newton College- Chimbote, 2019

GRAFICO SEGUN CARNET QUE TIENE LAS VACUNAS Y EL CONTROL
DE ACUERDO A LA EDAD DE LOS NINOS PRESCOLARES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR NEWTON COLLEGE-

CHIMBOTE, 2019

M Si

M No

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, estilo de vida en nifios preescolares, elaborado por Vilchez A, aplicada a los
nifios prescolares de la Institucion Educativa Particular Newton College- Chimbote, 2019
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TABLA 2

DETERMINATES DE LA SALUD EN EL ESTILO DE VIDA: ALIMENTACION EN
LOS NINOS PRESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR
NEWTON COLLEGE- CHIMBOTE, 2019

Alimentos | Diario 3 0 mas lo2 Menos Nuncao TOTAL
que vecesala vecesala delvez casi
consume semana semana ala nunca
semana

N % n % N % mn % n % N %

Frutas 26 87 4 13 0 O 0 O 0 O 30 100,00
Carne 1 3 14 47 15 50 0 O 0 O 30 100,00
Huevos 0 0 18 60 12 40 0 O 0 O 30 100,00

Pescado 0 0 13 43 15 50 2 7 0 0 30 100,00

Fideos, 11 37 17 57 2 7 0 0 0 0 30 100,00
arroz
Pan, 11 37 15 50 4 13 0 0 0 0 30 100,00
cereales

Verduras, 0 0 13 43 14 47 3 10 0 0 30 100,00
hortalizas

Legumbres | O 0 11 37 12 40 7 23 0 O 30 100,00

Embutidos | 0 0 13 43 2 7 15 50 0 O 30 100,00
y enlatados

Productos 1 3 18 60 11 37 0 0 0 0 30 100,00
Lacteos

Dulces y 0 0 13 43 16 53 1 3 0 O 30 100,00
gaseosa

Refrescos 0 0 11 37 16 53 0 0 3 10 30 100,00
con azucar

Frituras 0 0 15 50 14 47 1 3 0 O 30 100,00

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, estilo de vida en nifios preescolares, elaborado por Vilchez A, aplicada a los
nifios prescolares de la Institucion Educativa Particular Newton College- Chimbote, 2019
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GRAFICO SEGUN FRECUENCIA EN QUE CONSUMEN LOS ALIMENTOS

GRAFICO DE LA TABLA 2

LOS NINOS PRESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PARTICULAR NEWTON COLLEGE- CHIMBOTE, 2019

Frutas

Carne

Huevos

Pescado

Fideos, arroz

Pan, cereales

Verduras, hortalizas

Legumbres

Embutidos y enlatados

Productos Lacteos

Dulces, gaseosas

Refrescos con azticar

frituras
H diario

Limenos de 1 vez a la semana
Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, estilo de vida en nifios preescolares, elaborado por Vilchez A, aplicada a los
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nifios prescolares de la Institucion Educativa Particular Newton College- Chimbote, 2019
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4.2 Analisis de resultado:
A continuacion, se presenta el analisis de resultados de estilo de vida como
determinante de la salud en nifios preescolares de la Institucion Educativa Particular

Newton College — Chimbote, 2019

TABLA 01:

Segun los determinantes de estilo de vida de los nifios preescolares de la Institucion
Educativa Particular Newton College — Chimbote, 2019. Los resultados muestran que
el 87% (26) acude al establecimiento de salud para la AlS, el 80% (24) las horas que
duermen son de 10 a 12 horas, el 77% (23) se realizan el bafio diariamente, el 100%
(30) tienes las reglas establecidas y las expectativas claras, el 90% (27) no presento
diarreas en las Ultimas semanas con los alimentos que le brindo, el 97% (29) en las
ltimas 2 semanas no presento signos de alarma para una enfermedad respiracion
aguda, el 90% (27) si tiene su carnet completas de vacunas de acuerdo a su edad, el

87% (26) si muestra su carnet y tiene las vacunas de acuerdo a su edad.

Los resultados tienen una similitud a los datos obtenidos por Arroyo (40), en su
investigacion “Determinantes de la salud en nifios de 3 a 5 afios de la institucion
educativa de gestion particular Embajadores del Saber — Nuevo Chimbote 2016.
Respecto a los determinantes de estilo de vida, el 64,0% (32) acuden a establecimientos
de salud, para la AIS (control CRED, vacunas, examen dental periédicamente); el
44,0% (22) N° de horas que duerme de 6 a 8 horas y de 8 a 10 horas; el 84,0% (42)
frecuencia con que se bafia diariamente; el 84,0% (42) establecidas reglas y
expectativas claras y consistentes acerca de su conducta y/o disciplina; el 76,0% (38)

en las dos Ultimas semanas no presentd diarreas; el 46,0% (23) durante los Gltimos 6

39



meses presentd al menos un accidente en el hogar o en otro lugar; el 74,0% (37) en las
dos dltimas semanas no se ha identificado algun 4 signo de alarma para una
enfermedad respiratoria aguda; el 64,0% (32) tiene su carnet de vacunas completas de
acuerdo a su edad; el 64,0% (32) si muestra el carnet, tiene las vacunas y el control de

acuerdo a su edad.

Los resultados difieren a los datos obtenidos por Céspedes (41), en su investigacion
“Determinantes de la Salud en nifios menores de 5 anos con anemia. Puesto de Salud
la Union_Chimbote, 2017”. Respecto a los determinantes de estilo de vida, 100 %
(100) en nifios menor de 5 afios de edad con anemia del puesto de salud la Union; el
81%(81) acude en un establecimiento de salud; 61%(61) tienen de 8 a 10 horas de
suefio; el 60%(60) se bafa diariamente; el 65%(65) refiere tener expectativas claras y
consistente acerca de su conducta ;el 69%(69) no presenta diarreas; el 41%(41) no
presenta accidente en el hogar; el 55%(55) no presento alarma de enfermedad
respiratoria; el 70%(70) presentan carnet de vacunas de acuerdo a su edad ; el 70%(70)

si muestra el carnet de vacunas.

El suefio es un factor muy importante para la salud, las horas que deben dormir los
nifios son de 8 a 10 horas para facilitar su crecimiento, pero para ello debe cumplir dos
condiciones fundamentales: el tiempo que se duerme y la calidad del suefio que se
tiene cada noche, si la calidad del suefio es la adecuada el tiempo que se necesita para
obtener un buen descanso puede variar de una persona a otra, no obstante, aungque no
sea mas que a titulo orientativo, a la edad de cada individuo se asocia un tiempo
concreto de suefio para que éste cubra las necesidades del organismo, que se reduce

progresivamente con la edad (42).
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Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), los lactantes menores de tres
meses de edad deben tener entre 14 y 17 horas de suefio de buena calidad, incluidas
las siestas; y los de cuatro a once meses, de 12 a 16 horas. Los nifios de uno a dos
afios deben dormir entre 11 y 14 horas y en la etapa preescolar (tres, cuatro y cinco
afios), entre 10 y 13 horas diarias. El pediatra Xavier Duran recomienda limitar
las siestas durante esta franja de edad preescolar a menos de una hora para no interferir
en el descanso nocturno, un nifio de entre seis y 11 afos, durante su etapa de
educacién primaria, deberia dormir una media de once horas diarias. Si normalmente,
la escuela en esa franja de edad empieza a las nueve, el nifio deberia acostarse como

muy tarde 9 de la noche (43).

Los nifios preescolares de la Institucion Educativa Particular Newton College
duermen de 10 a 12 horas, esto es importante porque el suefio en nifios promueve el
sentirse alerta, tener buena memoria y tener una mejor actitud, entre otras muchas
cosas. Los nifios que duermen lo suficiente y bien, se desenvuelven mejor y son menos
propensos a problemas de comportamiento e irritabilidad. Es por ello que es
importante que los padres ayuden a sus nifios a desarrollar buenos habitos de dormir
desde una edad temprana, inculcandoles una rutina bien asentada que permita que

nuestros peques obtengan una higiene del suefio ideal para su desarrollo.

La higiene es una parte fundamental en nuestras vidas ya que a partir de ella se
previenen enfermedades y se crean buenos habitos de salud. Asimismo, favorece entre
los nifios/as su adaptacion social ya que en los primeros afios de vida escolar los grupos
de amistades se comienzan a formar selectivamente. La higiene tiene por objetivo

colocar al sujeto en las mejores condiciones de salud frente a los riesgos del ambiente.
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Cuando se habla de higiene corporal se hace referencia al conjunto de cuidados que

necesita el cuerpo para aumentar su vitalidad y mantenerse en un estado saludable (44).

Segun indica la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), para promover la
higiene son necesarios cambios conductuales a través de la motivacion, la informacion
y la educacion. Las campafias de ambito nacional en los medios de comunicacion, y
una educacion activa de higiene en las escuelas, ayuda al cambio y la mejora de los
niveles de higiene, el término higiene se deriva del griegohygieinds que
significa “sano, saludable”, que, a su vez, se deriva de Hygiea “salud”. Este ultimo es
también el nombre que los antiguos Griegos le daban a Higia, la diosa de la curacion,

la limpieza y la sanidad (45).

Concluyendo que madres de los nifios preescolares de la Institucion Educativa
Particular Newton College, méas de la mitad se realizan el bafio diariamente, esto es
importante porque la higiene es un elemento importante en la salud de los nifios e
incentivaban la frecuencia de bafio, y lavado de manos, sin embargo, algunos nifios no
cuentan con limitaciones en sus juegos y de los lugares donde los realizan, en tal
sentido terminan ensuciandose frecuentemente, por lo que algunas madres de familia
solo realizaban una limpieza superficial y los dejaban seguir jugando. Por otro lado,
algunas madres de familia no comento que no con flujo de agua en horas de la tarde,
lo que imposibilitaba el bafio frecuente y sélo se limita a lavar la zona superior y las
extremidades, ademas del reducido uso del jabdn para el bafio regular, lo mismo que
shampoo, dado que en familias numerosas no se cuenta con estos elementos de higiene

para optar por un bafio diario.
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Ante ello una propuesta de mejora seria, que los profesionales de salud puedan
visitar las Instituciones de los nifios para que a través de estas visitas puedan realizar
charlas educativas tanto a ellos como a sus madres sobre la higiene personal de sus

nifios, para que asi puedan prevenir enfermedades a la piel, alergias o infecciones.

TABLA 02:

Segun los determinantes de estilo de vida de los nifios preescolares de la Institucion
Educativa Particular Newton College — Chimbote, 2019. Los resultados muestran que
respecto a la dieta de alimentacion del nifio preescolar podemos observar que el 87%
(26) consumen frutas a diario, el 50% (15) consumen carne 1 0 2 veces a la semana, el
60% (18) consumen huevos 3 0 mas veces por las semana, el 50% (15) consumen
pescado 1 0 2 veces a la semana, el 57% (17) consumen fideos y arroz 3 0 mas veces
por semana, el 50% (15) consumen pan y cereal 3 0 mas veces por semana, el 47%
(14) consumen verduras y hortalizas 1 0 2 veces a la semana, el 40% (12) consumen
legumbres 1 0 2 veces a la semana, asi mismo el 50% (15) consumen embutidos y
enlatados menos de 1 vez a la semana, el 60% (18) consumen productos enlatados 3 0
mAas veces por semana, el 53% (16) consumen dulces y gaseosa 1 0 2 veces a la semana,
el 53% (16) consumen refresco con azlcar 1 o 2 veces a la semana y el 50% (15)

consumen frituras 3 0 mas veces a la semana.

Estudios que se asemejan tales como: Mendoza, G. (46), en su estudio “Influencia
de los Habitos Alimenticios en el Rendimiento Escolar de los Nifios de la Escuela
Fiscal Mixta # 1 Carlos Matamoros 65 Jara del Canton Naranjito, Milagro, 2012. Se
concluye: que el 10% consumen huevo casi todos los dias, 31,5% pescado nunca o casi

nunca, el 51% cereal al menos 1 vez por semana, el 14% hortalizas y verduras de
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manera habitual, y el 42,5% consumen otro tipo de alimentos de 2 a 3 veces por

Semana.

Los resultados difieren a los datos obtenidos por Torres (47), en su investigacion
titulada: Determinantes de la salud en nifios menores de cinco afios con anemia que
acuden al Puesto de salud san juan - Chimbote, 2016, el 77,7% (146) consumian frutas
diariamente; el 60,6% (114) consumia carne diariamente; el 36,2% (68) consumia
huevos 1 o0 2 veces a la semana; el 38,3% (72) consumia pescado menos de 1 vez a la
semana; el 90,4% (170) consumia fideos, arroz y papa diariamente; el 95,2% (179)
consumia pan y cereales diariamente; el 81,9% (154) consumia verduras y hortalizas
diariamente; el 29,8% (56) consumia legumbres 3 0 méas veces a la semana; el 30,3%
(57) consumi6 embutidos 1 o 2 veces a la semana; el 52,1% (98) consumi6 lacteos
diariamente; el 40,4% (76) consumio dulces y gaseosas 1 0 2 veces a la semana; el
41,0% (77) consumio refrescos con azlcar 1 o 2 veces a la semana; el 39,4% (74)

consumio frituras 1 o 2 veces a la semana.

La alimentacion en los nifios es uno de los aspectos mas importantes en su
desarrollo. Los padres somos responsables de proporcionarles los nutrientes
necesarios, ademas de crear en ellos unos buenos hébitos alimenticios. Los nifios
preescolares que consumen embutidos en un futuro pueden ocasionar riesgos como
enfermedades cardiovasculares, La leche de vaca puede ser consumido por los nifios
preescolares, pero es una mala fuente de hierro y se ha observado que su consumo

excesivo puede ejercer una influencia negativa sobre el estado de hierro (48).

Segun informes de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), una dieta

saludable ayuda a protegernos de la malnutricién en todas sus formas, asi como de las

44



enfermedades no transmisibles, como la diabetes, las cardiopatias, los accidentes
cerebrovasculares y el cancer. Para ayudarnos a llevar una dieta saludable se han
utilizado desde hace tiempo varias representaciones graficas que recogian la frecuencia

recomendada de los distintos grupos de alimentos (49).

Los nifios preescolares de la Institucion Newton College tienes una buena
alimentacion ya que a diario consumen frutas esto es de suma importancia porque son
las mayores fuentes de nutrientes y vitaminas, elementos que el nifio necesitara para
luchar contra enfermedades, ademas evitaras que sufra de obesidad o, al contrario, de
anemia, en este caso las madres tienen q estar muy al pendiente de ellos y del consumo
diario de alimentos porque una buena alimentacion depende de ellos como padres,
la alimentacion del nifio en edad preescolar es asegurar un crecimiento y desarrollo
adecuados, teniendo en cuenta su actividad fisica y promover habitos alimentarios

saludables para prevenir enfermedades nutricionales a corto y largo plazo.

Los refrescos azucarados, los zumos envasados, las bebidas energéticas, los tés,
cafés, lacteos, bebidas vegetales o cualquier otra bebida a la que se ha afiadido
azucar (lee su lista de ingredientes) se considera bebida azucarada. El aztcar afiadido
puede tener una gran variedad de nombres diferentes: azucar, sacarosa, glucosa,
fructosa, dextrosa, el jarabe de maiz con alto contenido de fructosa, etc. Este azlcar
tiene un efecto diferente al azlcar intrinseco, es decir, al azcar naturalmente presente

en algunos alimentos reales como la fructosa en la fruta, la lactosa en la leche, etc (50).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (51), nos advierte del peligro que
supone un consumo excesivo de azucar. En el caso de los nifios el consejo de la OMS

es no sobrepasar los 37 gramos diarios (para una dieta de 1.750 calorias). Esto equivale

45



mas 0 menos a 7 cucharaditas de azcar diarias. El exceso de azucar en la dieta infantil
puede llevar consigo problemas que afectan al metabolismo, el corazén, los dientes e
incluso en el rendimiento escolar del nifio, aumenta el colesterol y los triglicéridos,

provoca obesidad, y puede ocasionar diabetes.

Se puede concluir que al conocer la vulnerabilidad de la nutricion de los nifios
preescolares de la Institucion Newton College y su afectacidn en el rendimiento escolar
en el primer ciclo de educacion, orientar al personal de salud en la promocion y
orientacion a las familias sobre la practica constante de comportamientos alimentarios
que mejoren su salud y nutricion, desarrollar habilidades y destrezas en el personal a
capacitar, para identificar, priorizar y planificar acciones en seguridad alimentaria que
contribuyan a la prevencion de problemas nutricionales de la poblacion, acompafar al
personal capacitado en la implementacion de las actividades de capacitacion y
consejeria a las madres de familia para mejorar sus comportamientos alimentarios y

de nutricion.

Una alternativa de solucién podria ser, que en los cafetines de las Instituciones
vendan alimentos saludables para que asi logren ayudar en la buena alimentacién para
los nifios preescolares, también es necesario que las madres les preparen una buena
lonchera para que asi sus nifios puedan estar saludables sin riesgo a contraer

enfermedades como la desnutricién.
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V. CONCLUSIONES:

Luego de analizar y discutir los resultados del presente del presente trabajo de

investigacion se llegaron a las siguientes conclusiones:

- Se identifico habitos personales: Méas de la mitad si acude al establecimiento
de salud para la AIS. La mayoria, se bafian 4 veces a la semana, no presento
diarreas en las 2 Gltimas semanas en la alimentacion que le brindo, si tiene su
carnet completas de vacunas de acuerdo a su edad
De acuerdo a estas variables podemos incidir, acudir al establecimiento de
salud es muy importante para los nifios preescolares porque, a través de estas
visitar los nifios pueden recibir sus vacunas, ya que con visitas son una
oportunidad para controlar el desarrollo de su hijo. Este también es un buen
momento para detectar o prevenir problemas. Ademas de los examenes, los
nifios en edad escolar también deben consultar a un médico por los siguientes
aspectos: Aumento o pérdida significativa de peso.

- Se identifico el estilo de alimentacion como determinante de la salud: menos
de la mitad consumen verduras y hortalizas 1 o 2 veces a la semana, legumbres
menos de 1 vez a la semana, la mitad consumen carne 1 o 2 veces a la semana,
pescado 1 0 2 veces a la semana, frituras 3 0 mas veces a la semana, la mayoria
consumen fideos y arroz 3 0 mas veces por semana, huevos 3 0 mas veces por
la semana, productos lacteos 3 0 mas veces a la semana y refrescos con
azucares 1 o 2 veces a la semana.

Respecto a la variable previamente expuesta, podemos concluir que los
alimentos que consumieron fueron los mas influyentes porque se basaron en

ingestas de carbohidratos y en muchos casos se consumen

47



alimentos desequilibrados, como proteinas, verduras, otros. Aunque
debido a las actividades diarias que realizan, que requieren un esfuerzo
para obtener energia, también necesitan complementar los carbohidratos con
otros alimentos. A largo plazo, conducira al sobrepeso y luego a la obesidad,

lo que conduce a enfermedades cronicas.
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ASPECTOS COMPLEMETARIOS:

A continuacion, se presenta las recomendaciones de la siguiente investigacion:

Difundir los resultados obtenidos en el lugar donde se ejecutd y en diferentes
localidades, a fin de contribuir y enriquecer los conocimientos de las madres para
mejorar los estilos de vida en los nifios menores de 5 afios.

Sensibilizar y concientizar a las autoridades, para que por medio de los resultados
encontrados coordinen, elaboren y ejecuten acciones a favor de la concientizacion
a las madres de los nifios menores de 5 afios y que sean atendidos favorablemente,
de manera que se invierta los recursos necesarios y el presupuesto en salud que
tienen a su cargo a fin de disminuir algunas enfermedades que atentan contra la
salud de los nifios menores de 5 afios de la Institucién Educativa Particular Newton
College y por otro lado dar una mejor calidad de vida a las personas a travées de

acciones que determinen recuperar o tener una vida saludable
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ANEXO 01

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD ESCUELA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA

CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES DE LA SALUD EN
NINOS PRESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PARTICULAR NEWTON COLLEGE- CHIMBOTE, 2019

Elaborado por Vilchez Reyes Adriana

DATOS DE IDENTIFICACION:

Iniciales o seudonimo del nombre de la persona........cccceveiiiiiiiiiiieiieiennnnn

)1 Tl 1)

l. DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA

1. ¢Actualmente fuma?

e Si fumo, diariamente ( )
e Si fumo, pero no diariamente ( )
e No fumo actualmente, pero he fumado antes ( )
e No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual  ( )
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2. ¢Con qué frecuencia ingiere bebidas alcoholicas?

e Diario ( )
e Dos a tres veces por semana ( )
e Unavez alasemana ( )
e Unavez al mes ( )
e Ocasionalmente ( )
e No consumo ( )

3. ¢Cuantas horas duerme Ud.?

6a8horas( ) 08alOhoras ( ) 10al2horas()

4. ¢Con qué frecuencia se bafa?

Diariamente ( ) 4 veces alasemana ( ) No se bafia ( )

5. Tiene establecidas sus reglas y expectativas claras y consistentes
acerca de su conducta y/o disciplina.

Si( )No( )

6. ¢Ensu tiempo libre realiza alguna actividad fisica?

e Caminar ( )
e Deporte ( )
e Gimnasia ( )
e No realizo ( )
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7. ¢Enlas dos Gltimas semanas realizo6 actividad fisica durante mas

de 20 minutos?

e Caminar « )
e Gimnasia suave ( )
e Juegos con poco esfuerzo ( )
e Correr ( )
 Ninguno ¢ )

e ;Ha presentado alguna conducta alimenticia de riesgo?

e Preocupacion por engordar: Si( ) No( )
e Come demasiado: Si( ) No( )
e Pérdida del control para comer: Si( ) No( )
e VOmitos auto inducidos: Si( ) No( )

e Ingestas de medicamentos: Diuréticos, laxantes, pastillas

Si( ) No( )

e Restriccion en la conducta: Ayuno, dietas, ejercicios:
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Si( ) No( )

8.  Enel ultimo afio ha sufrido algtin dafio a su salud por alguna

violencia por agresion:

e Armas de fuego ( )
¢ Objetos cortantes ( )
e pufietazos, patadas, golpes ( )
e Agresion sexual ( )
e Otras agresiones 0 maltratos ( )
e No presente ( )

9. Indique el lugar de la agresion o violencia:

e Hogar ( )
e Escuela ( )
e Transporte o via publica ( )
e Lugar de recreo o deportivo ( )
e Establecimiento comercial ( )
e Otros ( )
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10. Cuando ha tenido algun problema, ha pensado en quitarse la vida:

Si ( )No ( )
11. Tiene relaciones sexuales:
Si( ) No( )

Si su respuesta es afirmativa: En s°u primera relacién sexual hizo

uso de algin método anticonceptivo:

e Condon ( )
e Pastillas, inyectable, pildora de emergencia ( )
e Owvulos, jalea, espumas, ritmo, calendario ( )
e Ningln método ( )

12. Si es Mujer

e Tuvoalginembarazo Si( ) No ( )

e Tuvo algin aborto Si( ) No ()

13. Cada cuanto tiempo acude a un establecimiento de salud:

e Unavezal afio ( )
e Dos veces en el afio ( )
e Varias veces durante el afio ( )
e No acudo ( )
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DIETA:

14. ¢Con qué frecuencia usted y su familia consumen los

siguientes alimentos?

3omas |[1lo02 Menos
Nunca
veces a veces a de una )
| | | 0 casi
: ; - a a vez a la
Alimentos: Diario A
semana semana semana
e Fruta

Carne (Pollo, res, cerdo,

etc.)

Huevos

Pescado

Fideos, arroz, papas.....

Pan, cereales

Verduras y hortalizas

Legumbres

Embutidos, enlatados

LAacteos

Dulces, gaseosas

¢ Refrescos con azlcar

e Frituras
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ANEXO 02

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO: EVALUACION
CUALITATIVA

Permitié aclarar la opinion de los individuos del sector Salud que actian como
mediador del informe, con la finalidad de determinar propuestas para el cuestionario
de determinantes de la salud en nifios preescolares de la Institucién Educativa Newton
College Chimbote, 2019 desarrollado por la Dra. Enf. Vilchez Reyes Maria Adriana,
Directora de la presente linea de investigacion.

Con reuniones se facilitd a los participantes como jueces informacién respecto a
la matriz de operacionalizacion de la variable y la propuesta del cuestionario, para su
andlisis y socializacion de las opiniones, posteriormente cada participante emitio las
observaciones realizadas al cuestionario propuesto, las cuales proporcionaron realizar
los ajustes necesarios a los enunciados y categorias de respuestas de las preguntas

relacionadas a los determinantes de la salud en adolescente de 12 a 17 afios.

EVALUACION CUANTITATIVA:

Validez de contenido: Se explor6 mediante la calificacion por medio de criterio
de expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en relacion al
constructo evaluado por dimensiones. Para efectos de este analisis, se utilizé para la
evaluacion de la validez de contenido la férmula de V de Aiken (Penfield y Giacobbi,

2004).

e R
Donde: =%
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x: Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.
[ : Es la calificacion més baja posible.
k : Es el rango de los valores posibles.

Procedimiento llevado a cabo para la validez:

1. Se solicité la participacion de un grupo 10 jueces expertos del area de Salud.

2. Se alcanzd a cada uno de los expertos la “FICHA DE VALIDACION DEL
CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES DE LA SALUD EN NINOS
PRESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR
NEWTON COLLEGE- CHIMBOTE, 2019

3. Cada experto para cada item del cuestionario respondi6 a la siguiente pregunta:

¢ El conocimiento medido por esta pregunta es...

e esencial?

e (til pero no esencial?

e NO necesaria?

4. Una vez llenas las fichas de validacion, se anotd la calificacion que brindaron cada
uno de los expertos a las preguntas

5. Luego se procedio a calcular el coeficiente VV de Aiken para cada una de las
preguntas y el coeficiente V de Aiken total. (Ver Tabla 1)

6. Se evalud que preguntas cumplian con el valor minimo (0,75) requerido teniendo
en cuenta que fueron 10 expertos que evaluaron la validez del contenido. De la

evaluacion se obtuvieron valores de V de Aiken de 0,998 a 1(ver Tabla 2)
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Tabla 1

V de Aiken de los items del Cuestionario sobre determinantes de la salud en
adolescentes de 10 a 19 afos en el Peru.

Ne V de Ne V de
Aiken Aiken
1 1,000 18 1,000
2 1,000 19 1,000
3 1,000 20 0,950
4 1,000 21 0,950
5 1,000 22 1,000
6.1 1,000 23 1,000
6.2 1,000 24 1,000
6.3 1,000 25 1,000
6.4 1,000 26 1,000
6.5 1,000 27 1,000
6.6 1,000 28 1,000
7 1,000 29 1,000
8 1,000 30 1,000
9 1,000 31 1,000
10 1,000 32 1,000
11 1,000 33 1,000
12 1,000 34 1,000
13 1,000 35 1,000
14 1,000 36 1,000
15 1,000 37 1,000
16 1,000 38 1,000
17 1,000
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Coeficiente V de Aiken total

0,998
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El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el instrumento es valido
para recabar informacion respecto a los determinantes de la salud en nifios prescolares

de la Institucion Educativa Particular Newton College - Chimbote, 2019.
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ANEXO 03
EVALUACION DE LA CONFIABILIDAD:

Confiabilidad interevaluador

Se aplico el cuestionario a los nifios preescolares por distintos investigadores el
mismo dia de la entrevista, permitiendo que ver que no hay algin cambio. Y se llevara

a cabo por un pequefio grupo de 30 preescolares.

A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de concordancia entre
los entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy bueno para evaluar la

confiabilidad interevaluador (23). (Anexo N°03).
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TABLA 2

REGISTRO DE LAS CALIFICACIONES DE CADA UNO DE LOS EXPERTOS A LAS PREGUNTAS DEL
CUESTIONARIO

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 10 1,00
0 0
2] 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 10 1,00
0 0
3| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 10
0 1,00
1 0
3] 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 10
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3 3 3 3 10 1,00
6 0 0
3 3 3 3 10 1,00
7 0 0
3 3 3 3 10 1,00
8 0 0
Coeficiente de 0,99
validez del 8
instrumento
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ANEXO N°04

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS
(CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD)

La finalidad de este protocolo, es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle su
consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia.

La presente investigacion en Salud se titula: ESTILO DE VIDA COMO DETERMINANTE
DE LA SALUD EN NINOS PRESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PARTICULAR NEWTON COLLEGE - CHIMBOTE, 2019 y es dirigido por Jerson Raul
Blas Vasquez, investigador de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote.

El propdsito de la investigacion es:

Caracterizar el estilo de vida como determinante de la salud de los nifios preescolares de la
Institucion Educativa Newton College - Chimbote, 2019.

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomard _ 20 _minutos de su tiempo. Su
participacion en la investigacién es completamente voluntaria y anénima. Usted puede decidir
interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningun perjuicio. Si tuviera alguna
inquietud y/o duda sobre la investigacién, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted serd informado de los resultados a través de
Si  desea, también podra escribir al correo
para recibir mayor informacién. Asimismo, para consultas sobre aspectos
éticos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la Investigacion de la universidad Catélica
los Angeles de Chimbote.

Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:

Fecha:

Correo electrénico:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):
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ANEXO N° 05
COMPROMISO ETICO

DECLARACION DE COMPROMISO ETICO Y NO PLAGIO

Mediante el presente documento denominado declaracién de compromiso ético y no
plagio el autor(a) del presente trabajo de investigacion titulado: ESTILO DE VIDA
COMO DETERMINANTE DE LA SALUD EN NINOS PRESCOLARES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR NEWTON COLLEGE-
CHIMBOTE, 2019, declaro conocer las consecuencias por la infraccion de las normas
del Reglamento de Investigacion de la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote y
el Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de Investigacion para optar grados
académicos Yy titulos su elaboracion no hay copia, ni uso de ideas, apreciaciones, citas
parafraseadas o citas textuales, etc. Tomadas de cualquier fuente sean en version fisica o
digital, sin mencionar de forma clara y exacta su origen o autor, por el contrario, en todos
los casos se ha incorporado la cita y referencias respectivas conforme orienta las normas
vancouver, previsto en la Universidad. En conformidad del presente contenido y como su
legitimo autor se firma el presente documento profesionales — RENATI; que exigen
veracidad y originalidad de todo trabajo de investigacion, respeto a los derechos de autor

y la propiedad intelectual. Asimismo, cumplo con precisar que éste trabajo forma parte de
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una linea de investigacion denominado “Determinantes de la salud de las personas” dentro
del cual se tiene como objeto de estudio Desarrollar investigaciones orientadas al cuidado
de la salud de las personas por grupo etario, a partir de los determinantes de la salud de la
persona, se aplicd un disefio metodoldgico comun, por lo tanto, es posible que tenga
similitud en ese sentido y se explica, porque forma parte de dicha linea. También se
declara que al recolectar los datos se tuvo acceso a nombres, apellidos, a cada uno se les
asignd un codigo para preservar su identidad y proteger los derechos constitucionales,
siendo el Unico aspecto inserto en los instrumentos. Finalmente se declara que: el presente
trabajo es auténtico, siendo el resultado el producto de un trabajo personal acorde con la
linea de investigacién del cual se deriva, trabajado bajo los principios de la buena fe y
respeto de los derechos de autor y propiedad intelectual, de modo que al utilizar las fuentes
para su elaboracion no hay copia, ni uso de ideas, apreciaciones, citas parafraseadas o citas
textuales, etc. Tomadas de cualquier fuente sean en version fisica o digital, sin mencionar
de forma clara y exacta su origen o autor, por el contrario, en todos los casos se ha
incorporado la cita y referencias respectivas conforme orienta las normas vancouver,
previsto en la Universidad. En conformidad del presente contenido y como su legitimo

autor se firma el presente documento.

Blas Vasquez Jerson Raul
DNI: 76738693
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