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RESUMEN  

Las determinantes de la salud son algo muy esencial que una persona debe tener en 

cuenta para poder mejorar sus estilos de vida y de esa manera poder dar a conocer a 

la sociedad, ante a ello se propone la siguiente investigación que se desarrollo sobre 

Determinantes de la salud que influencian en el cuidado de enfermería en la 

promoción, prevención y recuperación de la salud en niños menores de cinco años 

con sobrepeso y obesidad del Puesto de salud Florida_Chimbote, 2018. Cuyo objetivo 

general fue describir las determinantes que influencian el cuidado de enfermería en la 

promoción, prevención y recuperación de la salud en niños menores de cinco años 

con sobrepeso y obesidad del puesto de salud Florida_Chimbote, 2018. La 

investigación fue cuantitativa de tipo descriptiva correlacional. La muestra estuvo 

constituida por 100 niños menores de cinco años con sobrepeso y obesidad. Se utilizó 

un instrumento. Una encuesta sobre determinantes de la salud, llegando a los 

siguientes resultados y conclusiones que la mayor parte de la población no tiene un 

buen conocimiento acerca de las determinantes de la salud y esto debido a varios 

factores. 

Palabras claves: Cuidados, Determinantes, Niño, Obesidad, Sobrepeso 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ABSTRACT 

The determinants of health are very important that a person needs to be able to 

improve their life styles and in this way they can be known to society, even if it 

offers the next investigation that is determined by the Determinants of the salute 

that influencian in the nursing care in the promotion, prevention and recovery of 

the salute in nine years of age with overweight and obesity of the Health Pest 

Florida_Chimbote, 2018. That general goal was to describe the determinants in 

influencing the promotion, prevention and recovery of health at the age of fifty 

years with overweight and obesity in health care Florida_Chimbote, 2018. The 

quantitative descriptive research investigation. The show has consisted of over 100 

minor children with overweight and obesity. If an instrument is used. A survey on 

determinants of health, referring to the following results and conclusions that the 

majority of the population does not have a good knowledge of the determinants of 

health and is due to various factors. 

Keywords: Cuidados, Determinantes, Niño, Obesidad, Sobrepeso 
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INTRODUCCIÓN  

           La siguiente investigación se realizo con el fin de poder identificar las 

siguientes determinantes de salud de los niños menores de cinco años con sobrepeso 

y obesidad del puesto de salud Florida_Chimbote, ya que como podemos darnos 

cuenta la mayor parte de los problemas sanitarios se debe a diversas situaciones a las 

que se ve afectada la persona, asi mismo en los últimos años los índices de mortalidad 

en los niños menores de cinco años han ido descendiendo , generando gran calidad de 

vida en los niños menores de cinco años.  

         Asi mismo en America del Norte podemos evidenciar un incremento de casos 

que ponen en riesgo la vida de los niños menores de cinco años conllevando a tener 

enfermedades no trasmisibles en un futuro, la salud en el año 2018 cobro mucha 

importancia a lo largo de la historia ocupando una posición muy importante en el 

ámbito de la salud, elevándose a la escala de interés en todo el mundo.(1)  

        Según la OMS denomina a la salud no solo en relación de enfermedades , si no 

tambien incluye el bienestar tanto físico, psicológico y social , formando parte de un 

derecho único de todas las personas que deben disfrutar de una mejor calidad de vida 

sin tener como referencia la religión, raza, social o religion entre otros factores (1)  

            La Atencion primaria de la salud en relación a la comunidad es fundamental 

ya que buscando bienestar de las personas enfocándose en la prevención y promoción 

mediante la educación através de los métodos y practicas generando a las 

comunidades una mejor calidad. (1)  

            Determinantes se origina hace muchos años ante los diversos riesgos de poder 
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enfermarse, donde de cierta forma las personas no tomaban en cuenta el entorno 

dentro de la salud, los diversos argumentos nos comentan que los patrones tanto 

sociales de cierta manera van a orientar y formar muchas oportunidades. Cuando 

hablamos de las determinantes de la salud de los individuos , en una de las teorías de 

Marc Lalonde , él nos da a conocer diversos factores los cuales de cierta forma se 

contextualiza con la salud de las personas aparte de los agentes físicos, biológicos e 

infecciosos , lo cual expone que el principal motivo de un descenso de la salud se 

relacionan con los problemas socioeconómicos por esa razón es muy importante tener 

en cuenta la causa del problema el cual tiene una relación con el entorno del individuo.  

             Asi mismo la salud de cada persona esta relacionado con los diversos 

determinantes sociales los cuales vienen a ser coyunturas en donde las personas poco 

a poco van desarrollándose a lo largo de su vida, los determinantes sociales de la salud 

también se encargan de demostrar la disparidad sanitaria que es debido a las diferentes 

injusticias entre los países que suelen estar más desarrollados  ya que no suelen tomar 

mucha importancia a estas determinantes generando un desapego a la realidad. 

           En los últimos tiempos en todo el mundo ha ido disminuyendo la tasa de 

mortalidad de los niños menores de cinco años que presentan sobrepeso y obesidad , 

lo que es muy satisfactorio para todo el ámbito salud aumentando la perspectiva de 

vida y generando una mejor calidad de vida, sin embargo en los países de America es 

todo lo contrario existe una tasa de mortalidad que dia a dia asciende originando a 

futuro enfermedades no trasmisibles , haciendo que el niño no tenga un desarrollo 

optimo.  
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          No yéndonos muy lejos en nuestro Perú se pueden evidenciar diversas 

inequidades entre cada una de las personas, por ejemplo desigualdad cuando 

hablamos del acceso a los diferentes servicios de salud especialmente a las personas 

que presentan algun tipo de complicación o discapacidad, ingreso económico bajos, 

ocupaciones de trabajo no estables pudiendo observar diferencias significativas de la 

esperanza de vida a comparación de otros países.(2)  

         El sistema de salud ha sido un poco complicado para todas las personas 

incluyendo el mismo desconocimiento de planes y programas esenciales que deberían 

inculcar a las personas más vulnerables, por esta razón es importante mejorar el 

sistema de salud enfocándose en la amplia demanda de servicios y a la vez mejorando 

los factores como por ejemplo el alto costo a los accesos de salud originado problemas 

en la calidad de vida de las personas. (2)  

          Este problema se puede evidenciar en diversos grupos dentro de ellos tenemos: 

los problemas de funcionamiento de los sistemas de salud los problemas sanitarios y 

los problemas que están relacionados con el saneamiento básico, incluyendo los 

problemas de seguridad ciudadana/ambiental , educación, estilos de vida, pobreza 

entre otros. (2)  

           Según el MINSA hace relación de una mejoría en la atención primaria , sin 

embargo no toma en cuenta el (30%) de los niños menores de cinco años que no tienen 

acceso a los servicios de salud, dentro de esto abarca a los niños que viven en zonas 

muy alejadas o de zonas rurales. (3 ) 
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           A nivel regional en Ancash el SIS en el año 2015 incorporo a 330,120 niños 

menores de cinco años, en zonas rurales se incorporaron 220100 mientras que en las 

zonas urbanas fueron 110,020 niños menores de cinco años. (3)  

         De esta manera la problemática incluye a los niños menores de cinco años con 

sobrepeso y obesidad del puesto de salud Florida_Chimbote el cual fue fundado el 05 

de abril de 1995 y actualmente pertenece a la Microrred Miraflores de la Red de Salud 

Pacifico Norte, dicho puesto de saludesta ubicado en Jr Moquegua Nº200 pj Florida 

baja, cuenta con los sevicios de odontología, enfermería, medicina, obstetricia, 

farmacia  suelen atender de 8am a 1pm de la tarde y a su jurisdicción  tienen a zonas 

como florida alta, florida baja, Mirama bajo, Miraflores (1ra zona),  La libertad, 

Ciudad de Dios, Señor de los Milagros entre otras zonas.   

           Asi mismo el numero de habitantes en la juridiscion del Puesto de Salud según 

la INEI es de 29,130 , en donde 3156 son adolescentes, 6474 son jóvenes,10643 son 

adultos, 3082 son adultos mayores y 5573 son niños, dentro de las causas de 

morbilidad de los niños menores de cinco años son: aquellas enfermedades que se 

originan en la cavidad bucal, sobrepeso, diabetes , obesidad y enfermedades en las 

vías respiratorias.  

            Frente a lo expuesto se planteo la siguiente interrogante:  

¿Cuáles son las determinantes que influencian el cuidado de enfermería en la 

promoción,prevención y recuperación de la salud en niños menores de cinco años con 

sobrepeso y obesidad en el puesto de salud Florida_Chimbote,2018?  
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           Para dar respuesta al problema, se ha trazado el siguiente objetivo general:  

Describir las determinantes que influencian el cuidado de enfermería en la promoción 

prevención y recuperación de la salud en niños menores de cinco años con sobrepeso 

y obesidad del puesto de salud Florida_Chimbote,2018. 

          Para poder conseguir el objetivo general, hemos planteado los siguientes:  

Objetivos específicos:  

            Identificar las determinantes del entorno biosocioeconomico (sexo, grado de 

instrucción, ingreso económico, ocupación, condición de trabajo) entorno físico 

(vivienda, servicios básicos, saneamiento ambiental) que influencian en el cuidado de 

enfermería en la promoción, prevención y recuperación de la salud en niños menores 

de cinco años con sobrepeso y obesidad del puesto de salud Florida_Chimbote,2018. 

            Identificar determinantes de los estilos de vida alimentación, habitos 

personales (actividad física, recreación, descanso y sueño) que influencian el cuidado 

de enfermería en la promoción, prevención y recuperación de la salud en niños 

menores de cinco años con sobrepeso y obesidad en el puesto de salud 

Florida_Chimbote,2018. 

            Identificar determinantes de las redes sociales y comunitarias que influencian 

el cuidado de enfermería en la promoción, prevención y recuperación de la salud en 

niños menores de cinco años con sobrepeso y obesidad del puesto de salud 

Flordia_Chimbote,2018. 

            La presente investigación se justifica ya que como bien sabemos es importante 

para la salud de los niños menores de cinco años con sobrepeso y obesidad del puesto 
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de salud Florida_Chimbote. 

          La presente investigación se justifica debido a que es conveniente para el 

mismo puesto de salud permitiendo de esa forma enriquecer y brindar conocimientos 

y mediante a eso tomen conciencia sobre la problemática asi mismo tomar diversas 

acciones para que los niños logren tener una mejor calidad de vida. (4)  

           A la vez es importante para toda el área de salud ya que de cierta forma genera 

nuevos conocimientos para poder entender mejor los diversos factores que dañan el 

bienestar de los niños menores de cinco años con sobrepeso y obesidad también es 

esencial para que los servicios logren brindar una mejor calidad de atención. 

          Al mismo tiempo es importante para nosotros estudiantes de la salud lo cual va 

ayudar a tener un poco más de conocimiento sobre el tema, a la vez nos ayudara a 

mejorar los determinantes, de esa manera tendremos la competencia suficiente en la 

salud pública para poder aportar y plantear nuestras ideas a la comunidad.  

            Es muy importante para las autoridades regionales y locales ya que con dicho 

resultado de la investigación se podrá tomar diversas acciones en conjunto generando 

y planes de mejora de las determinantes de la salud, generando una mejor calidad de 

vida y un bienestar colectivo e individual. (4)  

           Y sobre todo es esencial para los futuros estudiantes que deseen emprender 

esta agradable carrera de salud ya que este trabajo va aportar la calidad necesaria para 

que ellos no tengan temor al realizar más investigaciones y logren aportar sus 

conocimientos a la sociedad y sean un ejemplo para los demás estudiantes.  
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           Por lo tanto , con respecto a la metodología de la investigación en los niños 

menores de cinco años con sobrepeso y obesidad fue de tipo cuantitativa descriptiva 

con diseño de una sola casilla, mas de la mitad son mujeres, la mayoría cuanta con un 

ingreso económico menor de 750 nuevos soles , en relación a su estilo de vida , la 

mayoría de los niños consume frutas y carnes y con respecto a las redes sociales y 

comunitarias la espera a sus centro de salud les parecio regular y la calidad de atención 

buena la mayoría de los niños cuentan con su seguro SIS.  

           En conclusión de dicha investigación , la mayoría son de sexo femenino , 

presentan un grado de instrucción secundaria completa/ incompleta , con un ingreso 

económico de 850 a 1100 nuevos soles lo que podemos darnos cuenta que esto tiene 

relación con el grado de instrucción que tienen los padres que hace que no tengan un 

buen trabajo y el pago no sea muy buen remuderado, asi mismo tambien cuentan  con 

trabajos eventuales, para poder seguir sustentando todas las necesidades básicas del 

hogar las familias de los niños no reciben ningún apoyo de organizaciones , el sueldo 

que reciben tampoco es suficiente para de cierta forma llegar a cubir sus necesidades 

básicas de una manera adecuada, incluido a esto tenemos los malos estilos de vida de 

los niños que afectan de cierta forma su desarrollo.  
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II. REVISIÓN DE LITERATURA  

2.1. Antecedentes: 

Se encontró diversos estudios en relación a la investigación:  

A nivel nacional:  

            Rivas J, (5). En su Investigación Titulada: Factores Determinantes de 

Enfermedad Diarreica en menores de 05 años en el Hospital de Emergencia de 

vitarte en el periodo enero 2017 - diciembre 2017. Tiene como objetivo identificar 

los factores determinantes de las enfermedades diarreicas agudas en menores, 

tiene como metodología de tipo observacional, analítico transversal y 

retrospectiva, llegando a la conclusión que el riesgo de enfermedades diarreicas 

agudas por deficiencia en el incremento según avanza la edad aumenta los 

episodios de diarrea. 

             Hadad N y Del Castillo C, (6). En su Investigación Titulada: 

Determinantes Sociales de Salud y Caries Dental, Perú, 2019. Tiene como 

objetivo la muestra de niños escolares entre 5-12 años con enfermedad de caries 

dental es entre 60% y 90%. Tiene como metodología realizada fue cuantitativa, 

tiene como conclusión que en el Perú es muy poco el uso de los servicios de salud 

en muchas veces se vincula al bajo nivel de instrucción que no obtuvo la persona, 

así como los reducidos ingresos económicos. 

            Navarrete J, Velasco C. Loayza J. Huatuco A, (7). En su Investigación 

Titulada: Situación Nutricional de Niños de tres a cinco años: Lima, 2018. Tiene 

como objetivo conocer la situación de su estado nutricional de los niños, tiene 

como metodología utilizada de manera cuantitativo de tipo descriptivo, Teniendo 

como conclusión sobre los casos nutricionales en una gran mayoría del gobierno 
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peruano a través de programas sociales, estando pendiente el enfoque sobre los 

determinantes nutricionales a nivel de sus causas, ya que desde hoy solo se basa 

en la seguridad y alimentación de los niños. 

A nivel internacional:  

               Brusil K, (8). En su Investigación Titulada: Evaluación de los 

Determinantes del Control Infantil Mediante la Libreta Integral de Salud en el 

Establecimiento de Salud Asistencia Social, Quito 2018. Tiene como objetivo 

identificar los factores determinantes de la salud del niño para ello aplico sobre la 

libreta integral de salud y la historia. Tiene como metodología cualitativa y 

descriptiva, teniendo como resultado obtenido de 8 madres de familia y evaluó las 

características nutricionales, desarrollo y evaluación de la salud del infante y la 

edad materna, llegando a la conclusión la existencia de barreras de acceso, estado 

nutricional ineficiente, la aplicación de la su libreta integral de salud donde se tuvo 

aceptación por los profesionales. 

              Mönckeberg F, (9). En su Investigación Titulada: Desnutrición Infantil 

y daño del Capital Humano. Chile, 2018. Tiene como objetivo que la Desnutrición 

es grave durante el retraso del crecimiento de los niños, tiene como metodología 

de corte transversal, teniendo como resultado obtenido es de 50 niños que habían 

sufrido una desnutrición grave durante los primeros años de vida. Llegando a una 

conclusión que la extensión y gravedad de la desnutrición afectan a los niños en 

los primeros años de vida, el porcentaje de fallecimiento de niños desnutrido 

es el más alto en los primeros años de vida. El retraso del crecimiento de los 

niños se debe por una mala alimentación que a los seis años afectaba a más del 

60%, no era debido a razones genéticas, sino consecuencia de la 
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subalimentación crónica durante los primeros años de su nacimiento. 

 

            Armijos A, Feijo D, (10). En su Investigación Titulada: Influencia de 

los Determinantes Sociales sobre el Estado Nutricional de niños/as menores de 

5 años que acuden al centro de salud biblia 2018 . Tiene   como objetivo  

realizar los Determinantes Sociales que influyen el Estado Nutricional del 

Niño, tiene como metodología obtenida de manera cualitativa y descriptiva, 

teniendo como resultado obtenido de 220 niños, el 71.4 % presento una normal 

evaluación nutricional solo 19.1% tenía peso debajo de lo normal,4.5% tenía 

desnutrición en algún grado, el 4.1 tuvo cierto grado de obesidad ,llegando a 

la conclusión que el grado de obesidad logro que los determinantes sociales 

influyen en estado nutricional del niño. 

 

    A nivel local:  

                Julca S, (11). En su investigación titulada: Determinantes de la Salud 

En Madres de Escolares. Institución Educativa San Juan – Chimbote, 2018, tiene 

como objetivo identificar los problemas de salud de las madres de los escolares del 

colegio San Juan, tiene como metodología fue de tipo cuantitativo, descriptivo de 

una sola casilla, tiene como conclusión que la mayoría cuenta con trabajos 

eventuales con salarios. En los estilos de vida, no realizan medidas preventivas de 

salud y carecen de asistencia social natural y organizada; el 50% acudió por algún 

motivo al establecimiento de salud, se encuentran afiliados al SIS. 
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              Carlos R, (12). En su Investigación Titulada: Determinantes de la Salud 

en Niños entre 3 y 5 años en PRONOEI del distrito de Coishco, 2018. Tiene como 

objetivo la importancia de realizar el control periódico de su niño en su mayoría 

cuenta con algún tipo de seguro, tiene como metodología utilizada de manera 

cuantitativo de tipo descriptivo, tiene como conclusión que más del 50% de los 

niños de sexo femenino cuyas madres tienen secundaria completa e incompleta el 

ingreso en el mes no superó los 750 soles, cuya vivienda era propia pero con 

deficiencias de saneamiento básico y recojo de basura Inter diario. 

             Lopez M, (13). En su Investigación Titulada: Conocimientos y Prácticas 

de Prevención en Infecciones Respiratorias Agudas en madres de niños menores 

de cinco años. Puesto de salud Magdalena Nueva, Chimbote, 2019”. Tiene como 

objetivo conocer la situación sobre los conocimientos y prácticas preventivas de 

infecciones respiratorias agudas, tiene como metodología obtenida de manera 

descriptiva analítica, tiene como objetivo que más del el 50 % de las madres 

presentan sus molestias o signos de peligro y sobre las posibles causas de la fiebre 

por el cambio de temperaturas climas. 

2.2. Bases Teóricas:  

            En el siguiente estudio se sustenta por bases teóricas de las determinantes 

de la salud donde actúan : Marc Lalonde, Whitehead yDahlgren, quienes dan a 

conocer los primordiales determinantes de la salud con el objetivo de dar a concer 

los primordiales determinantes de la salud para que de esa forma poder favorecer 

los diversos procesos sociales que influyen en la salud. (14)  

           En 1974 Marc Lalonde , se encargó de establecer un método en donde se 

observa el estilo de vida, medio ambiente ,la biología humana y el sistema 

sanitario. (15)  
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Fuente: Canadian Institute for Advanced Research, Health Canada, Population and 

Public Health Branch AB/NWT, 2002. 

           Las diversas interacciones entre los diversos factores que muestra Lalonde 

,se relacionan en un modelo por un modelo de Dahlgren y Whitehead que explica 

la producción de inequidades de la salud, de cierta forma explica como las 

inequidades en salud son resultados de las interacciones que hay en distintos 

niveles.  

           Como podemos apreciar en la imagen, las personas se encuentran en el 

centro del diagrama, a nivel individual, la edad, el sexo y los diversos factores 

genéticos que condicionan su potencial de salud. (16)  

            La segunda capa representa los estilos de vida, los diversos habitos y 

comportamientos personales de las personas, asi mismo , las personas 

desfavorecidas suelen presentar una mayor incidencia en varias conductas. (17)  

           En la tercera capa nos habla de las redes sociales y comunitarias en este 

punto las interacciones sociales influyen mucho sobre los diversos 

comportamientos, asi mismo las personas que se encuentran en el extremo 

inferior de dicha escala social , suelen tener menos apoyo en relación a las redes 

sociales , lo que se ve afectado por las diversas condiciones de las comunidades 

las cuales viven con menos servicios. (17)  
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            En el nivel que continua podemos apreciar los factores que están de cierta 

forma relacionado con los estilos de vida, trabajo y acceso a los servicios básicos, 

aquí mismo las personas que presenten un acceso limitado a los servicios crean 

riesgos. (17)  

          Asi mismo las condiciones económicas ambientales y culturales que están 

en la sociedad se encargan de abarcar los demás niveles, estas condiciones como 

por ejemplo la económica se relacionan con cada una de las demás capas , el nivel 

de vida de un individuo que logra en la sociedad , influye demasiado en la 

elección de una vivienda, trabajo, habitos en la comida, entre otros. (17)  

           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fuente: Frenz P. Desafíos en Salud Pública de la Reforma: Equidad y Determinantes Sociales de la 

Salud 

 

 

 

             Al mismo tiempo existen 3 tipos de modelos muy importantes de las 

determinantes sociales de la salud : determinantes estructurales, determiantes 

intermediarios y determinantes proximales.  

a) Determinantes estructurales 

          Como bien sabemos este modelo esta conformado por la posición 

económica, estructura social y tambien lo que vendría a ser la clase social que 

depende mucho del nivel educativo que tiene relación con la ocupación, asi 
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mismo tiene relaciona con etnia y genero , asi mismo suelen estar relacionados 

con ambiente sociopolítico. (18)  

b) Determinantes intermediarios  

            Abarca un conjunto de elementos tales como circunstancias materiales 

, comportamientos diversos factores biológicos y los factores psicosociales, en 

donde el sistema de salud va a ser un determinante intermediario , asi mismo 

se encargan de generar un impacto en el bienestar y equidad de la salud. (18)  

c) Determinantes proximales  

            Se le considera la conducta personal y formas de vida las cuales pueden 

de cierta forma promover o arruinar la calidad de vida de la persona, asi mismo 

el marco conceptual propuestos acerca de las determinantes de la salud son 

conocidas como una herramienta esencial para poder estudiar los diversos 

impactos en la salud y brindar de esa forma una mejor calidad de vida a la 

comunidad asi mismo identificar las determinantes sociales y la relación que 

presentan entre sí. (18)  

           Cuando hablamos de salud nos referimos a un estado de completo 

bienestar tanto completo mental, físico y social y no solo cuando hay 

enfermedad , a lo largo de los años esta definición sigue siendo la misma y no 

ha sido cambiada. (18)  

            El modelo de Dahlgren y Whithead , nos muestran que los ámbitos los 

cuales van desde lo personal y las practicas de salud hasta las estructuras 

intermedias como por ejemplo servicio de la salud, educación, territorio y 

también lo que vendría a ser trabajo , por esta razón las determinantes de la 

salud integran y generan una gran compatibilidad entre lo que es el enfoque 
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teorico de las determinantes sociales en donde los ámbitos con sus respectivas 

definiciones podemos apreciar lo siguiente:  

           Mi salud: Se describe como el estado de bienestar mental, físico y 

social que presenta cada individuo en ello lleva distintos factores dentro de 

ellos abarca: entorno social, estilo de vida asi como también la calidad de 

vida de la comunidad. (19)  

              Comunidad: Es considerado la base de lo que es la sociedad 

relacionando o incluyendo lo que es la salud , participación adecuada y 

poniendo en contacto con el régimen colectivo , a la vez refuerza el desempeño 

y conocimientos generando efectividad.(19)  

                Servicios de salud:  De cierta manera tiene como objetivo brindar 

una buena calidad de atención, empleando principios básicos , personal 

capacitado requiriendo una buena infraestructura.(19)  

              Educación: Considerado un entorno relacionado con la formación 

cognitiva que abarca nivel primario, secundario y superior generando en la 

persona un bienestar ( social , físico y sobretodo mental) (19) 

               Trabajo: Nos hace referencia a la relación que tiene el trabajo sobre 

la salud dentro de ello se puede apreciar las diversas restricciones laborales por 

ejemplo convivencias de trabajos, estatus (19)  

              Territorio: se le considera a las diversas condiciones del entorno , 

como por ejemplo acceso a los servicios de salud básicos , calidad de presenta 

la vivienda y sobretodo el impacto de la salud. (19)  

             Obesidad Infantil: Es un incremento grande de sebo que consigue ser 

desfavorable para la salubridad y bienestar de las personas, que ayudan a 
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contraer enfermedades no trasmisibles como las enfermedades 

cardiovasculares, diabetes, hipertensión arterial.(19)  

               Niño: Es el momento que se implementa desde el desarrollo neonatal 

hasta los ocho años de edad. Pese a haber más deficiencia de riesgos del 

desarrollo, los infantes pequeños con discapacidad suelen ser omitidos en los 

programas y servicios generales para el desarrollo infantil (20)  

             Promoción: Es el transcurso que reconoce a los individuos de poder 

tomar control de su propio bienestar, donde intervienen lo colectivo y el medio 

ambiente con el beneficio de salvaguardar la sanidad y “calidad de vida del ser 

humano.    (20)  

            Prevención: Se considera un conjunto de medidas sanitarias 

que trata de reducir los factores de riesgo de una manera anticipada y 

que creemos un estilo de vida saludable, tanto personal como conjuntivo 

para reducir la probabilidad de que ocurran las enfermedades de una manera 

personal y también minimizará las probabilidades de tener problemas de salud 

(21)  

             Recuperación: Son todas las medidas para poder recuperar la salud de 

algún riesgo desde la agrupación de la independencia del individuo y la 

colaboración propio del hombre que tiene el padecimiento significa recuperar 

el control activo sobre la propia vida de la persona para tener una buena salud 

(22)  

             Que rol cumple la enfermera en el niño: Forman un procedimiento 

de cuidado y orientan con el conocimiento las atenciones del servicio en sus 

enfermos y se encargan de la calidad en la atención a bebés y niños.(23)  
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           Factores de riesgo que se ve sometido el niño: los niños son sometidos 

a circunstancias peligrosas donde de cierta forma afectan su integridad y es un 

problema ante la sociedad, siendo explotados, abusados sexualmente hasta 

maltratados psicológicamente (24)  

III. METODOLOGIA:  

3.1. Tipo y nivel de la investigación:  

Tipo y Nivel:  

Nivel  Descriptivo 

 En esta investigación vamos a presentar la descripción que basa en establecer 

descripciones completas acerca de diferentes situaciones así mismo se basa en 

un estudio que tiene como objetivo de saber quién donde cuando como y 

porque del sujeto de estudio 

Tipo Cuantitativo  

En esta presentación se basa acerca del tipo de investigación en donde tiene 

como objetivo la realidad en diferentes procedimientos basados en la medición 

ya que de esa manera va a permitir un mayor control, así mismo este tipo de 

investigación está basada en aquellas medidas en términos numéricos 

Diseño de la investigación:  

Diseño de la investigación está de una sola casilla: Se refiere que solo 

se toma en cuenta una variable, es decir un solo grupo de objetivo de 

obtener un informe conciso y aislado.  
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3.2. Población y muestra  

La población:  constituido por 350 

Muestra: constituida por 100  

       Unidad de Análisis: Cada uno de los niños con sobrepeso y obesidad del 

puesto de salud florida de Chimbote que forma parte de la muestra y dichas 

madres responderán a los criterios de la investigación 

          Criterios de Inclusión:  

 Niños menores de cinco años con sobrepeso y obesidad del puesto 

de salud Florida_Chimbote,2018. 

 Madres de los niños con sobrepeso y obesidad del puesto de salud 

florida_Chimbote aceptaron que sus niños participen en el estudio 

 Madre de niños menores de cinco años con sobrepeso y obesidad del 

puesto de salud Florida_Chimbote que tengan la disponibilidad de 

participar en el cuestionario como informantes sin importar en sexo, 

condición socioeconómica y nivel de escolarización. 

         Criterios de Exclusión:  

 Madres de los niños menores de cinco años con sobrepeso y 

obesidad del puesto de salud Florida_Chimbote que tengan 

algún trastorno mental. 

 Madres de los niños menores de cinco años con sobrepeso y 

obesidad del puesto de salud Florida_Chimbote que tengan 

problemas de comunicación. 
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 Madres de los niños menores de cinco años con sobrepeso y 

obesidad del puesto de salud Florida_Chimbote que presenten 

problemas psicológicos. 

 

3.3. Definición y Operacionalización de Variables  

DETERMINANTES DEL ENTORNO BIOSOCIOECONOMICO  

Sexo  

Definicion conceptual:  

Características biológicas de las mujeres y hombres definidas por la 

sociedad (25)  

Definicion operacional:  

Escala nominal 

 Masculino ( )  

 Femenino  ( )  

            Grado de instrucción de la madre:  

            Definición Conceptual  

            Se le define al nivel de una persona lo cual es el grado mas elevado en 

relación a sus estudios sin tener en cuenta si se lograron concluir o están 

incompletos (26)  

            Definicion Operacional:  

            Escala Ordinal  

 Sin nivel de instrucción  

 Inicial/ primaria  

 Secundaria completa/ secundaria incompleta  
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 Secundaria universitaria  

 Superior no universitaria  

 

 

             Ingreso económico  

Definición conceptual:  

Se le reconoce a la cantidad de dinero que dicha familia pueda gastar en 

un periodo determinado sin aumentar ni disminuir sus activos asi mismo 

se le reconoce a todas las entradas que presenta en este caso la familia 

con el fin de solventar sus necesidades este ingreso se puede obtener de 

muchas maneras como por ejemplo: trabajo, ser parte una empresa o 

trabajo propio. (27)  

Definición Operacional:  

Escala de razón:  

 Menor de 750  

 De 751 a 1000 

 De 1000 a 1400 

 De 1401 a 1800  

 De 1801 a más  

                Ocupación  

                Definicion operacional 

                Se le reconoce como la función que tiene el jefe de una familia 

                Escala nominal  

 



21 
 

 Trabajador estable  

 Eventual  

 Sin ocupación  

 Jubilado  

 Estudiante  

DETERMINIANTES DE LA SALUD RELACIONADOS AL ENTORNO 

FISICO           

Vivienda 

Definición conceptual  

Es aquel espacio físico que se encarga de dar refugio tambien es aquel elemento 

que sirve para dar protección a las personas tanto como los animales (28)  

Definición operacional  

 Vivienda unifamiliar 

 Vivienda multifamiliar  

 Vecindad, quinta choza cabaña  

 Local no desatinada para habitación humana  

 Otros  

Tendencia  

 Alquiler  

 Cuidado/alojar  

 Plan social (dan casa para vivir)  

 Alquiler venta  

 Propia 
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 Material de piso  

 Tierra  

 Entablado  

 Loseta, vinílicos o sin vinílicos  

 Laminas asfálticas  

 Parquet  

Material de techo  

  Madera, estera 

  Adobe 

  Estera, adobe  

  Material noble ladrillo y cemento  

  Eternit  

Material de las paredes 

   Madera estera  

   Adobe  

   Material noble ladrillo y cemento  

Cuantos miembros de la familia duermen por habitación  

   4 miembros  

   2 a 3 miembros  

   Individual  

Abastecimiento de agua  

   Acequia  

   Cisterna  

   Pozo  
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   Red publica  

   Conexión domiciliaria  

Eliminación de excretas  

    Aire libre  

    Acequia, canal  

     Letrina  

     Baño publico  

     Baño propio  

     Otros  

Combustibles para cocinar  

     Gas, electricidad  

     Leña carbón  

     Bosta  

     Tuza(coronta de maíz ) 

     Carca de vaca  

 Energia eléctrica   

      Sin energía  

      Lampara ( no eléctrica)  

      Grupo electrógeno  

      Energia eléctrica temporal  

      Energia eléctrica permanente  

      Vela  

Disposición de la Basura  

     A campo abierto  
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     Rio  

     En pozo  

     Se entierra, quema, carro recolector  

Con que frecuencia recogen la basura 

     Diariamente  

     Todas las semanas, pero no diariamente  

      Al menos 2 veces por semana  

      Al menos 1 vez por semana, pero no todas las semanas  

Suelen eliminar la basura a algunos de estos lugares  

 Carro recolector  

  Montículo o campo limpio  

  Contenedores específicos de recogida  

  Vertido por el fregadero o desagüe  

  Otros  

DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA  

Definición conceptual  

Se determina como grupo de comportamientos de una persona que tiene como 

objetivo mantener su cuerpo y mente sana, así mismo está muy relacionado con 

los patrones de alimentación y enfermedades (29)  

Definición operacional  

Escala nominal  

Acude al establecimiento de salud, para AIS (Control CRED, vacunas, 

exámenes dentales periódicamente)  

      Si  
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      No  

Número de horas que duermen  

      6 a 8 horas  

      8 a 10 horas  

      10 a 12 horas  

 

Frecuencia en que se bañan  

     Diariamente  

     4 veces a la semana  

     No se baña  

Reglas y expectativas claras y consistentes acerca de su conducta y/o 

disciplina.  

Si  (  )             No (  )  

En las dos ultimas semanas el niño (a) presento diarreas en la alimentación 

que le brindo  

     La misma cantidad  

     Menos cantidad  

     Mas cantidad  

     Aun no le da otro tipo de alimentos  

     No presento diarreas  

Los últimos 6 meses su niña(o) presento al menos un accidente en el hogar 

o en otro lugar  

     Caida  

     Golpes  
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     Electrocutado  

     Quemaduras  

     No presento ninguno  

Las dos últimas semanas ha identificado algún signo de alarma para una 

enfermedad respiratoria aguda en el niño  

    Respiracion rápida  

     No puede respirar  

     No como, ni bebe  

     Se pone frio  

     Mas de 3 dias con calentura  

     Le sale pus en el oído  

    Le aparecen puntos blancos en la garganta  

    No presento  

El niño (a) tiene su carnet de vacunas completas de acuerdo a su edad  

Si (  )   No (  )  

Si muestra el carnet tiene las vacunas y el control de acuerdo a su edad  

Si  (  )   No  (  )  

Alimentación  

Definición conceptual  

Se refiere al acto de ingerir alimentos a nuestro organismo con el fin de poder 

mantener una mejor calidad de vida (30)  

Definición operacional  

Escala ordinal  

Dieta : Frecuencia de consumos de alimentos  
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     Diario  

     3 o mas veces por semana  

     1 o 2 veces a la semana  

     Menos de 1 vez a la semana  

     Nunca o casi nunca  

DETERMINANTES DE LAS REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS  

Definición conceptual 

Se relaciona con las diversas formas de interacción que tiene un objetivo o 

intercambio dinámico entre grupo de personas.(31)  

Definición operacional  

Escala nominal  

     Familiares  

     Amigoss  

     Vecinos  

      Compañeros espirituales  

      Compañeros de trabajo  

      No recibió  

Apoyo social organizado  

      Organizaciones de ayuda al enfermo  

      Seguro social  

      Empresa para la que trabaja  

      Instituciones de acogida  

      Organizaciones de voluntariado  

      No recibió  
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 Apoyo de organizaciones del estado  

     Cuna mas  

     PVL  

     Pad juntos  

     Qaliwarma  

      Otros  

      No recibió  

ACCESO A LOS SERVICIOS DE SALUD  

Definición conceptual  

Es uno de los retos más importantes lo cual se refiere a capacidad que se 

desarrolla a un grupo de personas para optar por una atención médica. (32)  

Utilizacion de un servicio de salud en los 12 ultimos meses:  

Escala nominal  

Institución de salud atendida:  

       Hospital  

       Centro de salud  

        Puesto de salud  

        Particular  

        Otros  

Lugar de atención que fue atendido:  

       Muy cerca de su casa  

       Regular  

       Lejos  
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       Muy lejos  

       Muy lejos de su casa  

       No sabe  

Tipo de seguro:  

        ESSALUD  

        SIS-MINSA  

        SANIDAD  

        Otros  

Tiempo de espera en la atención  

        Muy largo  

        Largo  

        Regular  

        Corto  

        Muy corto  

       No sabe  

La calidad de atención recibida:  

       Muy buena  

       Buena  

       Regular  

       Mala  

       Muy mala  

       No sabe  
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Pandillaje o delincuencia cerca de la vivienda  

Si   (   )      No   (  )  

3.4. Técnica e instrumentos de recolección de datos:  

Técnicas  

En el presente trabajo de investigación se utilizará la técnica de la 

entrevista y la observación para la aplicación del instrumento (33)  

Instrumento  

El instrumento que se utilizo fue el cuestionario sobre las determinantes 

de la salud de los niños menores de cinco años con sobrepeso y obesidad 

del puesto de salud Florida_Chimbote, la cual estuvo constituida por 30 

items y distribuidos en 3 partes ( anexo Nº01)  

 Datos de Identificación, donde se obtuvo las iniciales o 

seudónimo de los niños menores de cinco años con sobrepeso y 

obesidad del puesto de salud Florida_Chimbote, 2018. 

 Los determinantes del entorno Biosocioeconómico en las 

madres de los niños con sobrepeso y obesidad del puesto de 

salud Florida_Chimbote,2018. 

 Los determinantes de los estilos de vida: hábitos personales 

(actividad física, horas de sueño, frecuencia de baño) alimentos 

que consumen los niños menores de cinco años con sobrepeso y 

obesidad del puesto de salud Florida_Chimbote,2018. 

 Los determinantes de las redes sociales y comunitarias: apoyo 

social, natural organizado y acceso a los servicios de salud en 

los niños menores de cinco años con sobrepeso y obesidad del 

puesto de salud Florida_Chimbote, 2018. 
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Control de calidad de datos:  

EVALUACION CUALITATIVA: 

La evaluación cualitativa fue concretada a través de la consulta a 

personas del área de Salud como que actuaron como jueces; este trabajo 

se realizó en reuniones de trabajo, con el objetivo de evaluar la propuesta 

del Cuestionario sobre determinantes de la salud en las personas del Perú 

desarrollado por Dra. Vílchez Reyes Adriana, Directora de la presente 

línea de Investigación. 

Durante las reuniones se brindó a los participantes como jueces 

información respecto a la matriz de operacionalización de la variable y la 

propuesta del cuestionario, para su análisis y socialización de las 

opiniones, luego cada participante emitió las observaciones realizadas 

al cuestionario propuesto, luego cada participante emitió las 

observaciones realizadas al cuestionario propuesto, las cuales 

permitieron realizar los ajustes necesarios a los enunciados y categorías 

de respuestas de las preguntas relacionadas a los determinantes que 

influencian en el cuidado de enfermería en la promoción, prevención y 

recuperación de la salud en niños menores de cinco años con sobrepeso 

y obesidad del puesto de salud Florida_Chimbote.(ANEXO ) 

EVALUACIÓN CUANTITATIVA  

Validez de contenido: Se exploró mediante la calificación por medio 

de criterio de expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los 

reactivos en relación al constructo evaluado por dimensiones 
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Para efectos de este análisis, se utilizó para la evaluación de la validez 

de contenido la fórmula de V de Aiken (Penfield y Giacobbi, 2004). 

 

 

Donde:  

x̅ ∶ Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra. 

 
𝑙 : Es la calificación más baja posible. 

 
𝑘 : Es el rango de los valores posibles. 

 

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el 

instrumento es válido para recabar información respecto a los 

determinantes de la salud en niños con sobrepeso y obesidad en el puesto 

de salud Florida de Chimbote (Anexo N°03). 

Confiabilidad  

Confiabilidad interevaluador  

Se evaluará aplicando el cuestionario a la misma persona por dos 

entrevistadores diferentes en un mismo día, garantizando que el 

fenómeno no ha cambiado. Se realiza a un mínimo de 15 personas. 

 

A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de 

concordancia entre los entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se 

considera muy bueno para evaluar la confiabilidad interevaluador 

(Anexo N°04). 
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3.5. Plan de análisis  

Procedimiento para la recolección de datos:  

Para la recolección de datos del presente trabajo de investigación se 

considerará los siguientes aspectos:  

 Se informó y se pidió el consentimiento de las madres de los niños 

menores de cinco años con sobrepeso y obesidad en el puesto de 

salud Florida_ Chimbote, haciendo énfasis que los datos y 

resultados son totalmente confidenciales 

 Se coordinó la disponibilidad y el tiempo de la fecha de la 

aplicación del instrumento para proceder a aplicar el instrumento 

a cada madre de los niños menores de cinco años con sobrepeso 

y obesidad del puesto de salud Florida_Chimbote 

 Se realizó la lectura de las instrucciones del instrumento a cada 

madre de los niños menores de cinco años con sobrepeso y 

obesidad en el puesto de salud florida_Chimbote 

 El instrumento fue aplicado en un tiempo de 20 minutos, las 

respuestas serán marcadas de manera personal y directa.  

             Análisis y procesamiento de los datos  

 Los datos serán ingresados a una base de datos de Microsft Excel para luego 

ser   exportados a una base de datos en el software PASW Statistics versión 

18.0, para su procesamiento, el análisis de los datos se construirán tablas de 

distribución de frecuencias absolutas y relativas porcentuales. Así como sus 

respectivos gráficos estadísticos. 
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3.6. Matriz de consistencia  

TITULO ENUNCIADO 

DEL 

PROBLEMA 

OBJETIVO 

GENERAL 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS VARIABLES 

E INDICADORES 

METODOLOGÍA DE 

LA INVESTIGACIÓN 

Determinantes que 

influencian en el 

cuidado de 

enfermería en la 

promoción, 

prevención y 

recuperación de la 

salud en niños 

menores de cinco 

años con sobrepeso 

y obesidad del 

puesto de salud 

Florida_Chimbote, 

2018 

¿Cuáles son las 

determinantes que 

influyen en el 

cuidado de 

enfermería en la 

promoción 

prevención y 

recuperación de la 

salud en niños 

menores de cinco 

años con sobrepeso 

y obesidad del 

puesto de salud 

Florida_Chimbote,

2018? 

Describir las 

determinantes que 

influencian en el 

cuidado de 

enfermería en la 

promoción 

prevención y 

recuperación de la 

salud en niños 

menores de cinco 

años con 

sobrepeso y 

obesidad del 

puesto de 

saludFlorida_ 

Chimbote,2018 

- Identificar las determinantes del 

entorno biosocioeconomico que 

influencian en el cuidado de 

enfermería en la promoción, 

prevención y recuperación de la salud 

en niños menores de cinco años con 

sobrepeso y obesidad del puesto de 

salud Florida_Chimbote,2018. 

 

- Identificar determinantes de los 

estilos de vida que influencian en el 

cuidado de enfermería en la 

promoción prevención y recuperación 

de la salud en niños menores de cinco 

años con sobrepeso y obesidad del 

puesto de salud Florida_ 

Chimbote,2018. 

-Identificar las determinantes de las redes 

sociales y comunitarias que influencian 

en el cuidado de enfermería en la 

promoción prevención y recuperación de 

la salud en niños menores de cinco años 

con sobrepeso y obesidad del puesto de 

salud Florida_Chimbote,2018. 
 

-Determinantes  del 

entorno 

biosocioeconómico (Sexo,

 grado  de 

instrucción,   ingreso 

económico, ocupación, 

condición de trabajo); 

entorno físico  (Vivienda, 

servicios   básicos, 

saneamiento ambiental). 

 

-Determinantes de los 

estilos de vida. Alimentos  

que consumen  las 

personas, hábitos 

personales (Tabaquismo, 

alcoholismo) 

 

-Determinar las redes 

sociales y comunitarias ( 

recibe apoyo social, tipo de 

seguro, calidad de 

atención,pandillaje)  

 

 

Diseño de la investigación: 

Diseño de una sola casilla  

Tipo de investigación 

: cuantitativa – 

descriptiva  

Entrevista: 

observacional  

Nivel de 

investigación. 

Población 

Está constituida por 350 niños 

menores de cinco años con 

sobrepeso y obesidad del puesto 

de salud Florida_Chimbote.  

 

Muestra. La muestra estuvo 

constituida por 100 niños 

menoresde cinco años con 

sobrepeso y obesidad del puesto 

de salud Florida_Chimbote. 
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3.7. Principios Éticos  

Todas las fases de la actividad científica deben conducirse en base a los 

principios de la ética que rigen la investigación en la Ulacdech Catolica 

Protección de la persona.- El bienestar y seguridad de las personas es 

el fin supremo de toda investigación, y por ello, se debe proteger su 

dignidad, identidad, diversidad socio cultural, confidencialidad, 

privacidad, creencia y religión. Este principio no sólo implica que las 

personas que son sujeto de investigación participen voluntariamente y 

dispongan de información adecuada, sino que también deben protegerse 

sus derechos fundamentales si se encuentran en situación de 

vulnerabilidad. (35)  

Libre participación y derecho a estar informado. Las personas que 

participan en las actividades de investigación tienen el derecho de estar 

bien informados sobre los propósitos y fines de la investigación que 

desarrollan o en la que participan; y tienen la libertad de elegir si 

participan en ella, por voluntad propia. En toda investigación se debe 

contar con la manifestación de voluntad, informada, libre, inequívoca y 

específica; mediante la cual las personas como sujetos investigados o 

titular de los datos consienten el uso de la información para los fines 

específicos establecidos en el proyecto.  

Beneficencia y no-maleficencia.- Toda investigación debe tener un 

balance riesgo-beneficio positivo y justificado, para asegurar el cuidado 

de la vida y el bienestar de las personas que participan en la 
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investigación. En ese sentido, la conducta del investigador debe 

responder a las siguientes reglas generales: no causar daño, disminuir 

los posibles efectos adversos y maximizar los beneficios.(35)  

Cuidado del medio ambiente y respeto a la biodiversidad.- Toda 

investigación debe respetar la dignidad de los animales, el cuidado del 

medio ambiente y las plantas, por encima de los fines científicos; y se 

deben tomar medidas para evitar daños y planificar acciones para 

disminuir los efectos adversos y tomar medidas para evitar daños. 

Justicia.- El investigador debe anteponer la justicia y el bien común 

antes que el interés personal. Así como, ejercer un juicio razonable y 

asegurarse que las limitaciones de su conocimiento o capacidades, o 

sesgos, no den lugar a prácticas injustas. El investigador está obligado a 

tratar equitativamente a quienes participan en los procesos, 

procedimientos y servicios asociados a la investigación, y pueden 

acceder a los resultados del proyecto de investigación. (35)  

Integridad científica.- El investigador (estudiantes, egresado, 

docentes, no docente) tiene que evitar el engaño en todos los aspectos 

de la investigación; evaluar y declarar los daños, riesgos y beneficios 

potenciales que puedan afectar a quienes participan en una 

investigación. Asimismo, el investigador debe proceder con rigor 

científico, asegurando la validez de sus métodos, fuentes y datos. 

Además, debe garantizar la veracidad en todo el proceso de 

investigación, desde la formulación, desarrollo, análisis, y 

comunicación de los resultados 
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IV. RESULTADOS  

4.1. Resultados  

4.1.1. DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICOS  

TABLA 1 

 DETERMINANTES DE LA SALUD BIOSOCIOECONOMICOS 

EN LOS NIÑOS MENORES DE CINCO AÑOS CON SOBREPESO 

Y OBESIDAD DEL PUESTO DE SALUD FLORIDA_CHIMBOTE, 

2018.  

 
Sexo N               % 

Masculino 44 44,0 

Femenino 56 56,0 

Total 100 100,0 

Grado de instrucción de la madre N              % 

Sin instrucción 8 8,0 

Inicial/primaria 21 21,0 

Secundaria 52 52,0 

Superior 18 18,0 

Total 100 100,0 

Ingreso económico familiar N               % 

Menor de S./ 750.00 0 0,0 

De S/. 751.00 a S/. 1000.00 52 52,0 

De S/. 1001.00 a S/. 1400.00 48 48,0 

De S/. 1401.00 a S/. 1800.00 0 0,0 

De S/. 1801.00 a más 0 0,0 

Total 100 100,0 

Ocupación del jefe de la familia N                % 

Trabajo estable 43 43,0 

Eventual 51 51,0 

Sin ocupación 0 0,0 
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Jubilado 0 0,0 

Estudiante 6 6,0 

Total 100 100,0 

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud elaborado por la Dra. Adriana Vilchez aplicado 

 a los niños menores de cinco años con sobrepeso y obesidad del puesto de salud Florida_Chimbote,2018. 

 

4.1.2. DETERMINANTTES BIOSOCIOECONOMICOS DEL ENTORNO 

FISICO 

 

TABLA 2  

DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICOS DEL ENTORNO FÍSICO: 

VIVIENDA DE LOS NIÑOS MENORES DE CINCO AÑOS CON 

SOBREPESO Y OBESIDAD DEL PUESTO DE SALUD 

FLORIDA_CHIMBOTE,2018. 

 
Tipo N               % 

Vivienda unifamiliar 69 69,0 

Vivienda multifamiliar 31 31,0 

Vecindad, quinta, choza, cabaña 0 0,0 

Local no destinado para habitación 

 

humana 

0 0,0 

Otros 0 0,0 

Total 100 100,0 

Tenencia      N             % 

Alquiler 0 0,0 

Cuidador/alojamiento 12 12,0 

Plan social (dan casa para vivir) 0 0,0 

Alquiler venta 0 0,0 

Propia 88 88,0 

Total 100 100,0 
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Material de piso 

 

 

 

 

N 

 

 

 

 

% 
Tierra 0 0,0 

Entablado 0 0,0 

 

Loseta, vinílicos o sin vinilicos 55 55,0 

Laminas asfálticas 45 45,0 

Parque 0 0,0 

Total 100 100,0 

Material de techo N                  % 

Madera, estera 0 0,0 

Adobe 0 0,0 

Estera adobe 0 0,0 

Material noble, ladrillo, cemento 100 100,0 

Total 100 100,0 

Nº de personas que duermen en una 

 

habitación 

N                  % 

4 a más 0 0,0 

2 a 3 miembros 55 55,0 

Independiente 45 45,0 

Total 100 100,0 

Abastecimiento de agua N                   % 

Acequia 0 0,0 

Cisterna 45 45,0 

Pozo 0 0,0 

Red publica 55 55,0 

Conexión domiciliaria 0 0,0 
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Total 100 100,0 

Eliminación de excretas N                   % 

Aire libre 0 0,0 

Acequia, canal 0 0,0 

Letrina 0 0,0 

Baño publico 0 0,0 

  

Baño propio 100 100,0 

Otros 0 0,0 

Total 100 100,0 

Combustible para cocinar N                   % 

Gas, electricidad 100 100,0 

Leña, carbón 0 0,0 

Bosta 0 0,0 

Tuza (coronta de maíz) 0 0,0 

Carca de Vaca 0 0,0 

Total 100 100,0 

Energía eléctrica N                   % 

Sin energía 0 0,0 

Lámpara ( no eléctrica) 0 0,0 

Grupo electrógeno 0 0,0 

Energia eléctrica temporal 0 0,0 

Energia eléctrica permanente 100 100,0 

Vela 0 0,0 

Total 100 100,0 

Disposición de la basura N                 % 

A campo abierto 0 0,0 

Al rio 0 0,0 
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En un pozo 0 0,0 

Se entierra , quema, carro recolector 100 100,0 

Total 100 100,0 

  

 

 

Frecuencia con que pasa el 

 

recogedor de basura por su casa 

N % 

Diariamente 0 0,0 

Todas las semanas pero no 

 

diariamente 

0 0,0 

Al menos 2 veces por semana 100 100,0 

Al menos 1 vez al mes pero no todas 

 

las semanas 

0 0,0 

Total 100 100,0 

Suele eliminar su basura en alguno 

 

de los siguientes lugares 

N % 

Carro recolector 100 100,0 

Montículo o campo limpio 0 0,0 

Contenedor especifico de recogida 0 0,0 

Vertido por el fregadero o desagüe 0 0,0 

Otros 0 0,0 

Total 100 100,0 

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud elaborado por la Dra. Adriana Vilchez aplicado 

 a los niños menores de cinco años con sobrepeso y obesidad del puesto de salud Florida_Chimbote,2018. 

 

 

 

4.1.3. DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA  
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TABLA 3 

DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA EN NIÑOS MENORES DE CINCO 

AÑOS CON SOBREPESO Y OBESIDAD, PUESTO DE SALUD 

FLORIDA_CHIMBOTE, 2018  

 
El niño acude al establecimiento de salud para 

la AIS(control de CRED y vacunas, 

exámenes dental periódicamente 

 
 

N 

 
 

% 

Si 82 82,0 

No 18 18,0 

Total 100 100,0 

Nª de horas que duerme el niño         N % 

(10 a 12 horas) 0 0,0 

(08 a 10 horas) 88 88,0 

(06 a 08 horas) 12 12,0 

Total 100 100,0 

Frecuencia con que se baña N % 

Diariamente 75 75,0 

4 veces a la semana 25 25,0 

No se baña 0 0,0 

Total 100 100,0 

El niño tiene establecidas reglas y expectativas 

claras y consientes acerca de 

su conducta y/o disciplina 

 

 
N 

               

 
                     % 

Si 78 78,0 

No 22 22,0 

Total 100 100,0 

En las dos últimas semanas su niño presento 

diarreas, su alimentación que le 

brindo fue en: 

N % 
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La misma cantidad 15 15,0 

Más cantidad 30 30,0 

Menos cantidad 0 0,0 

Suspendió los alimentos 0 0,0 

Aun no le da otro tipo de alimentos 0 0,0 

No presento diarreas 55 55,0 

Total 100 100,0 

En los últimos seis meses su niño (a) 

presento al menos un accidente en el 

hogar o en otro lugar 

 

N 

 

% 

Caida 45 45,0 

Golpe 2 2,0 

Electrocutado 0 0,0 

Quemaduras 0 0,0 

Otros 0 0,0 

No presento ninguno 53 53,0 

Total 100 100,0 

Durante las dos ultimas semanas ha 

identificado algun signo de alarma para una 

enfermedad respiratoria aguda en el niño (a) , 

indique el signo de alarma que 

Observó 

N % 

Respiracion rápida 0 0,0 

No puede respirar 10 10,0 

No come , ni bebe 0 0,0 

Se pone frio 0 0,0 

Se ve mas enfermo 0 0,0 

Más de 3 días con calentura   

Le sale pus del oído 0 0,0 
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Le aparecen puntos blancos en la 

 

Garganta 

 

0 

 

0,0 

No presento 90 90,0 

Total 100 100,0 

El niño (a) tiene su carnet de vacunas completas de 

acuerdo a su edad (muestra su carnet) 

 

N 

 

% 

Si 86 86,0 

No 14 14,0 

Total 100 100,0 

Si muestra el carnet tiene las vacunas y el 

control de acuerdo a su edad: 

 
N 

 
% 

Si 65 65,0 

No 35 35,0 

Total 100 100,0 

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud elaborado por la Dra. Adriana Vilchez aplicado  

a los niños menores de cinco años con sobrepeso y obesidad del puesto de salud Florida_Chimbote,2018. 

 
Alimentoqu

e consume 
Diario 3 o más 

veces a la 

semana 

1 o 2 veces a la 

semana 

Menos de 1 

vez a la 

semana  

Nunca o casi 

nunca 

 

Total 

 N    % N % n % N % N % N % 

Frutas 85 85,0 15 15,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 100 100,0 

Carne 50 50,0 0 0,0 50 50,0 0 0,0 0 0,0 100 100,0 

Huevos 45 45,0 55 55,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 100 100,0 

Pescado 18 18,0 54 54,0 28 28,0 0 0,0 0 0,0 100 100,0 

Fideos 0 0,0 35 35,0 57 57,0 8 8,0 0 0,0 100 100,0 

Pan, 23 23,0 47 47,0 30 30,0 0 0,0 0 0,0 100 100,0 

cereales 23       23,0     47 47,0 30 30,0  0 0,0 0 0,0  100 100,0 

Verduras 23 23,0 47 47,0 30 30,0 0 0,0 0 0,0 100 100,0 

Legumbr es 55 55,0 42 42,0 3 3,0 0 0,0 0 0,0 100 100,0 

Embutid os 0 0,0 0 0,0 0 0,0 32 32,0 6 
8 

68,0 100 100,0 

Lácteos 59 59,0 28 28,0 13 13,0 0 0,0 0 0,0 100 100,0 

Dulces 0 0,0 0 0,0 0 0,0 13 13,0 8 
7 

87,0 100 100,0 

Refresco s 18 18,0 25 25,0 57 57,0 0 0,0 0 0,0 100 100,0 

Frituras 0 0,0 0 0,0 58 58,0 42 42,0 0 0,0 100 100,0 

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud elaborado por la Dra. Adriana Vilchez aplicado a los niños 

menores de cinco años con sobrepeso y obesidad del puesto de salud Florida_Chimbote,2018. 

 



45 
 

4.1.4. DETERMINANTES DE REDES SOCIALES Y 

COMUNITARIAS 

TABLA 4 

DETERMINANTES DE LAS REDES SOCIALES Y COMUNITARIA DE 

LOS NIÑOS MENORES DE CINCO AÑOS CON SOBREPESO Y 

OBESIDAD DEL PUESTO DE SALUD FLORIDA_CHIMBOTE,2018. 

 
Recibe algún apoyo social natural N % 

Familiares 0 0,0 

Amigos 0 0,0 

Vecinos 0 0,0 

Compañeros espirituales 0 0,0 

Compañeros de trabajo 0 0,0 

No recibo 100               100,0 

Total 100               100,0 

Recibe algún apoyo social N          % 

Organización de ayuda al enfermo 0 0,0 

Seguro social 0 0,0 

Empresa para la que trabaja 0 0,0 

Instituciones de acogida 0 0,0 

Organización de voluntariado 0 0,0 

No recibo 100                 100,0 

Total 100                100,0 

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud elaborado por la Dra. Adriana Vilchez aplicado 

 a los niños menores de cinco años con sobrepeso y obesidad del puesto de salud Florida_Chimbote,2018. 

 

 

Recibe algún apoyo de 

alguna de estas 

organizaciones 

SI NO TOTAL 

 
 

N 

 
 

% 

 
 

N 

 
 

% 

 
 

N 

 
 

% 
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Cuna mas 35 35,0 65 65,0 100 100,0 

PVL (vaso de leche) 13 13,0 87 87,0 100 100,0 

Pad juntos 0 0,0 100 100,0 100 100,0 

Qaliwarma 0 0,0 100 100,0 100 100,0 

Otros (red) 48 48,0 52 52,0 100 100,0 

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud elaborado por la Dra. Adriana Vilchez aplicado  

a los niños menores de cinco años con sobrepeso y obesidad del puesto de salud Florida_Chimbote,2018. 

 

4.1.5. DETERMINANTES DE LA SALUD RELACIONADOS CON 

LAS REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS 

TABLA 5: 

 

DETERMINANTES DE LA SALUD RELACIONADOS CON LAS 

REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS DE LOS NIÑOS MENORES DE 

CINCO AÑOS CON SOBREPESO Y OBESIDAD DEL PUESTO DE 

SALUD, CHIMBOTE, 2018  

 
Institución de salud en la que se atendió en 

 

estos doce últimos meses 

N                 % 

Hospital 15 15,0 

Centro de salud 0 0,0 

Puesto de salud 85 85,0 

Clínicas particulares 0 0,0 

Otras 0 0,0 

Total                
100 

100,0 

Motivo de consulta por la que acude a un 
 

establecimiento de salud 

  N                  % 

Antes de iniciar la práctica de algún deporte 

competitivo 

0 0,0 

Infecciones, trastornos respiratorios 

digestivos 

   100            100,0 

Mareos, dolores, acné 0 0,0 
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Cambios   en los ámbitos   del   sueño   o 

alimentación 

0 0,0 

Trastornos en los hábitos y en el ánimo, en el 

comportamiento o la presencia de conductas 

de riesgo como alcohol y drogas 

0 0,0 

Total 100 100,0 

Considera usted que el lugar donde lo (la) 

 

atendieron esta: 

    N                 % 

Muy cerca de su casa     0 0,0 

Regular   89 89,0 

Lejos   11 0,11 

Muy lejos de su casa    0 0,0 

No sabe 0 0,0 

Total 100 100,0 

Tipo de seguro N               % 

ESSALUD 9 9,0 

SIS-MINSA 91 91,0 

SANIDAD 0 0,0 

Otros 0 0,0 

Total 100 100,0 

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud elaborado por la Dra. Adriana Vilchez aplicado 

 a los niños menores de cinco años con sobrepeso y obesidad del puesto de salud Florida_Chimbote,2018. 

 

 

 

 

4.1.6. DETERMINANTES DE LAS REDES SOCIALES Y APOYO 

COMUNITARIO  

TABLA 6 
DETERMINANTES DE LAS REDES SOCIALES Y APOYO COMUNITARIO EN 
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NIÑOS MENORES DE CINCO AÑOS CON SOBREPESO Y OBESIDAD DEL 

PUESTO DE SALUD FLORIDA_CHIMBOTE,2018.  

 
¿El tiempo que espero para que lo (la) 

 

atendieran le pareció? 

N               % 

Muy largo 15 15,0 

Largo 35 35,0 

Regular 50 50,0 

Corto 0 0,0 

Muy corto 0 0,0 

No sabe 0 0,0 

Total 100 100,0 

Calidad de atención que recibió en el 

 

establecimiento de salud 

N % 

Muy buena 0 0,0 

Buena 84 84,0 

Regular 16 16,0 

Mala 0 0,0 

Muy mala 0 0,0 

No sabe 0 100,0 

Total 100 100,0 

Pandillaje o delincuencia cerca de su casa N                % 

Si 65 65,0 

No 35 35,0 

Total 100 100,0 

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud elaborado por la Dra. Adriana Vilchez aplicado 

 a los niños menores de cinco años con sobrepeso y obesidad del puesto de salud Florida_Chimbote,2018 

4.2. Análisis de resultados:  

TABLA 1:  

            La siguiente tabla informa acerca de los resultados de las 
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determinantes biosocioeconomicas de los niños menores de cinco años del 

puesto de salud Florida_Chimbote, en donde los apoderados de los niños un 

56% (56) son de sexo femenino se evidencia también que el grado de 

instrucción el 52% (52) tienen secundaria completa e incompleta, en cuanto 

al ingreso económico el 52%(52) de las familias de los niños tiene un ingreso 

de 751 a 100.00 soles, la ocupación el 51% (51) tiene un trabajo eventual. 

             Los resultados obtenidos en el estudio se asemejan con la 

investigación obtenida por, Paz E (36) , denominada Determinantes que 

influencian el cuidado de enfermería en la promoción, prevención y 

recuperación de la salud en niños con sobrepeso y obesidad del hospital 

Essalud I cono Sur – Nuevo Chimbote,2018. Se evidenció que el % ( 50%) 

50de los apoderados de los niños son de sexo femenino, con un 49% (49) 

con grado de instrucción secundaria completa e incompleta, asi mismo en el 

ingreso económico de los familiares de los niños es de 751 a 100 con un 50% 

(50).  

            Asi mismo se asemejan a una de las investigaciones realizadas por  

Ramos Y.( 37) denominadas determinantes de la salud en escolares de la 

institución educativa Nº 88016, Chimbote, 2015, en donde se obtuvo que el 

el 55% (55)  es de sexo femenino ,el 72% (72)  tiene secundaria completa/ 

incompleta y el 66% (66)  tiene un ingreso económico menor de 750 soles.  

 

             Otro estudio realizado por Cueva N (37) en uno de sus estudios 

denominados Determinantes que influencian el cuidado de enfermería en la 

promoción y recuperación de la salud en niños menores de 11 años de la I.E 
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Nº20017 del Asentamiento Humano San Sebastian- Distrito Veintiseis de 

Octubre, Piura,2017 en donde podemos evidenciar que el 51% (51) son de 

sexo masculino, el 60% (60) de sus apoderados presenta un nivel educativo 

de inicial/primaria , el 52% (52) tiene un grado económico de 751 a 1000 

soles y el 45% (45) presenta un trabajo estable.  

             Al igual que en la investigación de Ruiz L (38) en un estudio 

denominado determinantes de la salud en los niños menores de cinco años 

del Asentamiento humano las delicias Nuevo Chimbote, 2018 donde se 

evidencio que el 58% (58) de los apoderados de los niños fueron varones , 

en donde el 52% (52) tienen un grado de instrucción secundaria completa/ 

incompleta y el 60% (60) cuenta con un ingreso económico de 751 a 1000 

soles , asi mismo el 50% (50) tiene un trabajo eventual.  

               Sabemos que el sexo (femenino y masculino) es considerado un 

conjunto de diversas características de los individuos , una de las diferencias 

entre ambos esta relacionado con el aparato reproductor y otras diferencias 

físicas .  

 

 

 

 

 

               Según la OMS el sexo son las condiciones y conjunto de 

características físicas  anatómicas de todos los seres humanos que se define 

como hombre y mujer. 
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            Según el INEI en el censo del año 2017 se pude observar que el 40% 

muestra un índice de masculinidad en la población y un 60% son del sexo 

femenino en las zonas urbanas se pudo observar que el 45% son de sexo 

masculino y el 55% son de sexo femenino.  

              En esta investigación los apoderados de los niños del puesto de 

salud Florida_Chimbote, se pudo evidenciar que la gran mayoría son 

mujeres, lo que quiere decir que los jefes de dichas familias están lejos de 

casa realizando diversos trabajos para que de cierta forma les ayude a cubrir 

todos los gastos que necesita la familia por esa razón las mujeres se quedan 

en casa ayudando en la formación y crecimiento adecuado del niño haciendo 

que tenga una mejor calidad de vida.(38)  

            El grado de instrucción se considera el grado de estudios realizados 

por una persona sin tener en cuenta si se ha logrado terminar o si es 

incompleto, como bien sabemos en nuestro Perú el sistema de educación se 

divide en : educación básica, educación primaria, educación secundaria y 

superior , es muy importante ya que nos ayuda a fortalecernos como 

personas y ayudándonos a un futuro a conseguir un trabajo , sin embargo no 

contar con un grado de instrucción traerá de cierta forma problemas a futuro 

para la familia ya que será complicado buscar un empleo ocasionando  una 

baja sostenibilidad a las necesidades básicas de la familia generando tambien 

riesgos a la salud por falta de conocimientos. (39)  

            Según los Censos en el año 2017 nos dieron a conocer que 22 

millones 650 mil 825 de 1 millón 80 mil 420 personas mayores de 15 años 

no tiene un nivel de educación asi mismo 38 mil de las personas solo cuentan 
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con un nivel de inicial , 3 millones 160 con grado de primaria, 7 millones 

839mil 125 tienen educación secundaria, 2 millones 82 mil 365 solo tienen 

superior mas no universitaria y por ultimo 3 millones 260 mil 810 tienen 

educación universitaria. (40)  

            Como podemos ver la gran mayoría de los apoderados de los niños 

con sobrepeso y obesidad del puesto de salud Florida_Chimbote cuenta con 

secundaria completa / incompleta, esto se debe a que probablemente no se 

les pudo brindar la posibilidad de concluir la secundaria de manera adecuda 

y de esa manera no poder terminar una carrera universitaria asi mismo 

existen otros factores por el cual los padres de los niños de esta comunidad 

no han podido llegar a tener una carrera universitaria o técnica esto se debe 

también a los embarazos adolescentes y a la falta de ingreso económico, pues 

es un problema actual y común dentro de nuestro país, limitando a miles de 

jóvenes a tener un desarrollo profesional óptimo dentro de esto abarca lo que 

es la falta de conocimientos desconociendo que teniendo estudios o 

terminando un estudio superior es muy beneficioso para poder lograr buscar 

un empleo y generar mayores ingresos en la familia.(41)  

            El ingreso económico se le considera a la cantidad de dinero que se 

puede utilizar o gastar en un periodo determinado, eso proviene de salarios 

o sueldos. En el Perú la remuneración denominada por Manifestación Vital 

se elimino la constitución de 1993 para que de esa forma sea reemplazada 

en la actualidad y dar a conocer que a un trabajador que laborar por una 

jornada completa de 8 horas diarias su remuneración  mensual es de 930 

soles.(42)  
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             Según el INEI en el año 2017-2019 en zonas rurales es de 665.6 

soles a comparación de personas que trabajan en zona urbana en donde el 

ingreso económico es en promedio de 1543.1 soles. Asi mismo según el 

INEI un 40% suele vivir en viviendas alquiladas en donde el 78% se 

encuentra en área urbana el 22% en zona rural. (43)  

                 En las familias de los niños menores de cinco años con sobrepeso 

y obesidad del puesto de salud florida es de 751 a 1000 soles asi mismo la 

mayoría de personas cuenta con trabajos eventuales como por ejemplo 

agricultura , ganadería, comercializando productos que ellos mismos 

producen , lo que suelen ganar lo invierten en sus familias y la alimentación 

de los niños,  este ingreso económico se relaciona un poco al grado de 

instrucción que  poseen pues como sabemos sin un grado de instrucción se 

les hace mas complicado buscar un puesto de trabajo estable con un mayor 

sueldo. (44)  

             La ocupación se le considera como un conjunto de tareas que va a 

desempeñar la persona en su centro de trabajo, un trabajo eventual se le 

considera a toda persona que tiene un contrato hasta determinado tiempo 

hasta que encuentre otro oficio.(45)  

            Según ENDES en el año 2018 nos comentan que 5021.5 personas 

cuentan con un empleo seguro y 1752.6 es una población subempleada , en 

zona rural la actividad que mas se ejerce es la agricultura la cual esta ubicada 

en el valor remunerativo actualmente con un 70% ejercido por hombres.  

            En relación a la ocupación de los apoderados de los niños menores 

de cinco años con sobrepeso y obesidad la mayoría de las personas presenta  
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trabajo eventual pues esto es debido a que no tienen un grado de instrucción 

que les ayude a sobresalir o a conseguir trabajos estables , de esa forma las 

familias suelen dedicarse a la ganadería, comercialización de productos 

,trabajos de construcción. (46)  

            Analizando esta investigación se puede concluir que los factores 

biosocioeconomicos de los niños menores de cinco años con sobrepeso y 

obesidad del puesto de salud Florida_Chimbote , presentan posibilidades de 

poco a poco ir superándose ya que sus apoderados de estos niños de alguna 

forma aportan en su crecimiento y desarrollo una de las desventajas seria el 

desconocimiento de las medidas de prevención ante las diversas 

enfermedades del niño como , enfermedades respiratorias, diarreicas, 

desnutrición, sobrepeso y obesidad añadido a esto algunos apoderados no 

han conlcuido sus estudios y no cuentan con trabajo estable lo cual de ceirta 

forma impide a las necesidades básicas que necesitara el niño haciendo que 

no presente un buen desarrollo. (47)  

 

 

 

 

 

 

TABLA 2  

             Podemos apreciar los resultados sobre la variable de las 

determinantes biosocioeconomicas de los niños menores de cinco años con 
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sobrepeso y obesidad del puesto de salud Florida_Chimbote en donde el 

69% (69) tiene una vivienda unifamiliar cuya tenencia es propia con un 88% 

(88) en relación al material de piso de dicha vivienda es el 55% (55) de las 

casas es de loseta, vinílicos o sin vinílicos , el 65% (65) el material de techo 

es de material noble , ladrillo y cemento y de las paredes el 100% (100) tiene 

material noble ladrillo y cemento, con respecto a las habitaciones un 55% 

(55) duerme de 2 a 3 miembros , el abastecimiento de agua el 55%(55) de 

las familias utiliza red publica , en eliminación de excretas el 100% (100) 

cuenta con baño propio y el 100% (100) utiliza combustible para cocinar , el 

100%(100) utiliza energía eléctrica permanente, con respecto a la 

disposición de la basura el 100% (100) entierra quema o espera al carro 

recolector , lo cual 100%(100) comento que pasa al menos 2 veces por 

semana y suele eliminar el 100% (100) en el carro recolector de basura. 

          Asi mismo, los resultados se relacionan mucho a lo investigado por 

Calle E. en una de sus investigaciones tituladas Determinantes que 

influencian el cuidado de enfermería en la promoción y recuperación de la 

salud en niños menores de once años de la IEP Siglo XXI Chulucanas-

Morropon, 2017 . El 100% de los niños menores de 11 años suelen tener una 

vivienda unifamiliar con una tenencia propia de 58% asi mismo el 98% tiene 

el piso de losetas/ cemento , el material del techo es eternit/ calamina es 78% 

, el 56% el material de las paredes es de adobe , las habitaciones suelen ser 

independientes , el 100% de las familias de los niños tiene agua potable y a 

la vez cuentan con baño propio y el 100% de las familias utiliza gas/ 

electricidad, y el 68% elimina la basura en el carro recolector que pasa todas 
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las semanas pero no diariamente.  (48)  

           Otros resultados de una investigación denominada determinantes de 

la salud en niños menores de cinco años del puesto de salud satélite,2018 

realizada por Avalos, Y , nos comenta que el techo de vivienda del 40,7% 

de los niños es de madera, estera, asi como tambien el numero de personas 

que duermen por habitación el 73,3% duermen de 2 a 3 miembros , asi 

mismo el 84,4% presentan agua de conexión domiciliaria y la frecuencia con 

que pasa el carro recolector de basura todas las semanas pero no diariamente 

es de 56% (49)  

             La vivienda es definida como una construcción  de habitaciones , 

dentro de ella viven varias familias o una sola , la construcción estará 

ubicada de manera que pueda tener acceso directo a la calle , en algunos 

casos posee patios , escaleras para el paso o circulación de las familias. (50)  

           Una vivienda unifamiliar se considera a una sola familia dentro de 

una casa, en el área rural mayormente los habitantes suelen vivir dentro de 

edificios que suelen ser construidos por los ingenieros y arquitectos eso 

depende mucho de la posibilidad económica de las familias cabe recalcar 

que poseer una tenencia de una casa se da por 2 razones muy importantes ya 

sea cuando dicha posesión es de manera legal y el otro de forma ilegal. (51)  

 

 

            Según el censo el total de viviendas en nuestro Peru suman 7 

millones 700 mil 800 viviendas ,en donde dentro de ellas se puede destacar 

que 4 millones 300 mil 500 presentan vivienda hecha de ladrillos o bloques 
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de cemento lo que equivale al 55% al mismo tiempo 2 millones 200 mil 560 

viviendas son de material de adobe, lo que equivale al 30% , pues en menores 

porciones las diversas viviendas presentan como material en las paredes 

exteriores de madera con un 30%  piedra en barro con un 20% cemento con 

un 20 % calamina y otros en un 30%  

           En ancash , según el censo en relación de la vivienda y su 

infraestructura se predomina las viviendas con paredes de adobe con un 60% 

de ladrillos con bloques de cemento con un 40% , a nivel nacional predomina 

mucho las viviendas con ladrillo o bloque de cemento a un 70% y adobe a 

un 30% asi mismo ocurre con el piso y los techos de las viviendas piso de 

tierra en nuestra región que equivale a un 60% y piso de cemento a un 40% 

a comparación de nivel nacional que el 55% de las viviendas son de piso de 

cemento y el 45% son de tierra asi mismo los techos se entiende que el 

material ma sempleado en las construcciones a nivel de ancash es la 

calamina, cemento lo cual equivale a un 60% y las viviendas de concreto 

equivale a un 30% , En el Perú el material mas empleado es el concreto con 

un 65% continuando los fibras de cemento con un equivalente del 35%. (52)  

              En dicha investigación las familias de los niños menores de cinco 

años con sobrepeso y obesidad del puesto de salud presentan casa de 

tenencia propia , lo cual en algunos casos estas fueron obtenidas por herencia 

de sus padres en algunos casos son ellos mismos quienes compran la casa 

gracias a sus ahorros , ya que como bien sabemos la mayoría de los padres 

al querer convivir o casarse buscan trabajos y junatan ese dinero para poder 

comprar una vivienda propia. (53)  



58 
 

               En relación al material del piso que existe en las familias de los 

niños menores de cinco años con sobrepeso y obesidad del puesto de salud 

Florida es de losetas vinílicos o sin vinílicos esto se debe a que los padres de 

los niños con sus ahorros creen conveniente tener pisos de loseta o vinílicos 

creando un ambiente mas acogedor y libre de enfermedades , creando una 

calidad optima de salud al mismo tiempo estos pisos son mas fáciles de poder 

limpiar evitando daños a la salud. (54)  

             El techo se le considera a la parte superior que cubre una habitación 

suele ser de material solido , tiene como objetivo poder brindar seguridad 

confort a las familias ante cualquier suceso. (54)  

            Las familias de los niños menores de cinco años con sobrepeso y 

obesidad poseen un techo noble , ladrillo y cemento ya que como bien 

sabemos es un poco mas caro , pero gracias al esfuerzo de los familiares 

logran brindar mas seguridad al niño ante cualquier evento por ejemplo un 

sismo , ayuda al niño a sentirse mas protegido durante el frio y a las lluvias.  

            La pared se le considera una construcción que cubre toda una casa 

protegiendo a las familias , puede estar hecho de variados materiales , entre 

ellos adobe ladrillo cemento entre otros . (55)  

            Los familiares de los niños menores de cinco años con sobrepeso y 

obesidad del puesto de salud Florida presentan sus paredes de material noble 

ladrillo y cemento pues de esta forma es un beneficio para los niños ya que 

gracias a esta construcción ellos se sentiran mas seguros teniendo mas 

privacidad, menos ruido , van a estar mas abrigados evitando contraer 

diversos tipos de enfermedades respiratorias en los niños. (56)  
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              El dormitorio es definido como el lugar dentro de una casa 

destinada para descansar. Es una habitación de uso personal y con cierto 

punto de privacidad a diferencia de otras áreas comunes de la casa como la 

sala. Este cuarto tiene acceso a las demás áreas de la casa, dentro del cuarto 

se puede encontrar baños de uso personal como también no, de acuerdo al 

diseño e ingreso económico de la familia. (57)  

             Un dormitorio compartido tiene dos camas en la misma habitación 

o una que puede ser compartida como en caso de matrimonios, el cuarto debe 

de ser amplio en caso contenga varias camas para evitar el hacinamiento y 

diversas dificultades a causa de ello, se recomienda hacer uso de camarotes 

los cuales ocupan poco espacio, pero brinda comodidad para el que lo ocupe. 

             Según la investigación los familiares que duermen en una habitación 

son de 2 a 3 miembros esto se relaciona con el ingreso económico ya que 

debido un poco a sus bajas posibilidades no suelen  realizar mas habitaciones 

ocasionando en algunos casos en el niño y en las familias falta de privacidad 

estando propensos a enfermedades contagiosas hasta abuso sexual. (58)  

           Cuando hablamos del agua conceptualizado como un elemento 

constituido por átomos, uno de oxígeno y dos de hidrógeno de ahí la 

denominación H2O. Esta sustancia es fundamental para la vida de todo ser 

vivo, que puede ser adquirida por diversos medios o en efecto padecer de 

este servicio, generando diversos problemas para una persona, familia o 

comunidad, todo será de acuerdo a la situación en la que se encuentre el 

beneficiario.  

          Una red de abastecimiento de agua potable es un procedimiento 
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ejecutada por expertos en el tema, lo que va a generar este sistema es que 

cada casa cuente con agua potable y esto requiere de todo un equipo a su 

cargo. Para que sea un agua potable tiene que ser tratada y estar en constante 

mantenimiento, desde una sencilla filtración y desinfección hasta una 

desalinización. Este abastecimiento de agua también puede estar ubicado en 

un área pública. (59)  

              De acuerdo a la Organización Mundial de la Salud, una red de 

abastecimiento de agua es aquel que está constituido por más de una fuente 

de abastecimiento, que posteriormente será destinado a diversas viviendas 

del sector determinado, también puede estar ubicado en zonas estratégicas 

de la población como una zona de abastecimiento pública o para eventos 

posibles que se pueda dar como un incendio, su uso será oportuna y 

especifica.(60)  

             En esta investigación con respecto al agua todas las personas tienen 

acceso a la red publica lo cual es beneficioso para mejorar la calidad de vida 

del niño asi mismo  para la subsistencia de todo ser vivo, este servicio es 

tratada para el consumo humano por el encargado que es el presidente de 

agua potable, pero cabe mencionar que no es continuo, también se da a 

tiempos prolongados la limpieza de los reservorios la cual disminuye la 

presencia de microorganismos patógenos causantes de enfermedades 

diarreicas. (61)  

         En relación a las excretas es determinada como el lugar donde se 

arrojan las deposiciones humanas con el fin de almacenarlas y aislarlas para 

así evitar que las bacterias patógenas que contienen puedan causar 
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enfermedades. La falta de sistemas de saneamiento básico favorece la 

proliferación de vectores, así como de agentes infecciosos. (62)  

           La letrina es un ambiente destinado para la eliminación de excretas, 

de importante uso en las comunidades o lugares que no cuenten con la red 

de desagüe para la eliminación de excretas, este sistema les permite mitigar 

las enfermedades causantes de ella. Estas letrinas son hoyos realizados en 

un terreno determinado con este fin, de un metro y 80 centímetros 

aproximadamente, cubierto con paredes de calamina o tablas, de acuerdo a 

la posibilidad económica que posee la familia.(63)  

         En relación a la eliminación de excretas de las familias de los niños 

menores de cinco años del puesto de salud Florida cuenta con baño propio 

lo cual eso es fundamental para que los niños eviten diversos tipos de 

enfermedades gastrointestinales y diversas infecciones. 

         El combustible está definido como todo material que libera energía 

cuando se oxida de manera impetuosa desprendiendo calor, la energía de 

enlace que su uso es de manera potencial, energía mecánica abandonando 

calor, energía térmica utilizándose directamente y algún otro. (64)  

         En esta investigación los familiares utilizan gas, electricidad lo cual es 

importante ya que de esa manera todos los niños tienen mas posibilidades a 

tener una mejor alimentación asi mismo  como bien sabemos en algunos 

casos cocinar con leña o carbón  generaría en los niños diversos tipos de 

enfermedades respiratorias debido a la inhalación del humo.(65)  

           Se entiende por energía eléctrica al resultado de la presencia de cargas 

eléctricas entre dos puntos generando una corriente eléctrica por medio de 
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un conductor eléctrico. La electricidad tiene diversas ventajas una de ellas 

es que nos ha permitido usar la tecnología facilitándonos la vida en muchos 

sentidos como también hizo que los seres humanos se vuelvan dependientes 

a algunos de ellos . (66)  

           Según INEI EL % de viviendas con energía eléctrica alcanzo un 90% 

el cual se incremento a 0.5puntos porcentuales en el año 2018 el mayor 

incremento se puede ver en la selva con un 3.5% debido a que esa zona 

necesita mas servicios. (67)  

            En este estudio de investigación las familias cuentan con energía 

eléctrica manifiestan que esto es debido a sus propias gestiones encabezados 

por sus representantes quienes acudieron al respaldo de la municipalidad del 

distrito Anta y posteriormente a la Región Ancash. La instalación estuvo a 

cargo de la empresa Hidrandina, quienes también son encargados del 

mantenimiento por el cual se paga de acuerdo al consumo. Es un beneficio 

para toda la población como para el manejo de sus electrodomésticos entre 

otro. (68)  

              La disposición de basura se conceptualiza como el lugar donde se 

recepciona o almacena residuos de distintas procedencias ya sean de uso 

personal o de grandes industrias con la finalidad dado sea el caso de reciclar 

y darles un mejor uso así disminuir el impacto ambiental generado por la 

descomposición de estos mismos o en caso contrario por su difícil 

descomposición, se aplica tecnologías correspondientes para su 

procesamiento. (69)  

              El descarte de la basura es apropiado ya que mediante ello podemos 



63 
 

mejorar diversos aspectos dentro de los cuales está el medio ambiente y 

nuestra salud. Si se realiza el correcto descarte de la basura podemos 

prevenir o mitigar la contaminación del aire, suelo y agua. Es por ello que 

hoy en día se ha generado estatus de servicio público de limpieza.(70)  

                  Relacionado a la disposición de basura de la población en 

estudio, en su totalidad es desechada en un carro recolector que pasa una vez 

2 veces a la semana específicamente todos los lunes a partir de las 8.00 de la 

mañana.Si bien es un medio por el cual es efectivo eliminar la basura 

también genera que, si se tarda el carro recolector en recoger la basura, queda 

expuesta a ser destruida por animales como perros generando una 

contaminación ambiental y de salud pública al atraer diversos vectores al 

mismo tiempo todas las familias de los niños eliminan la basura en el carro 

recolector, esto beneficia al individuo y al medio ambiente de tener un 

espacio saludable, limpio y libre de desechos, para tener una vida saludable 

libre de gérmenes y bacterias.(71)  

             Analizando este punto la investigación los familiares de los niños, 

pudo identificar que la mayoría cuenta con vivienda unifamiliar con tenencia 

propia con un material de casa apto para poder evitar contraer enfermedades.  

 

 

 

TABLA 3  

                En cuanto a las determinantes de los estilos de vida el 82% (82) 

de los niños acude al establecimiento de salud , el 88% de los niños duerme 
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de 8 a 10 horas , el 75% de ellos se baña diariamente, el 78% si tiene las 

reglas establecidas, el 55% no presento diarreas en las dos ultimas semanas, 

ni tampoco el 53% no presento accidentes en el hogar, el 90% tampoco 

presento algun signo de alarma ante enfermedades respirariorias agudas a la 

vez el 86% de los niños cumplen con todas sus vacunas y el 65% muestra el 

carnet de vacunación , asi mismo en relación con su alimentación el 85% de 

los niños consume frutas diariamente , el 55% de ellos consume huevos 3 

veces o mas a la semana el 57% consume fideos y refrescos de 1 o 2 veces 

por semana, el 42% consume frituras menos de 1 vez a la semana y el 87% 

no consume casi nunca dulces.  

           Asi mismo los resultados obtenidos en esta investigación tienen se 

relacionan por Calle C , titulado determinantes que influencian el cuidado 

de enfermería en la promoción, recuperación de la salud en niños menores 

de once años de la I.E.P en Chulucanas en el año 2017 , el 56% de todos los 

niños acuden correctamente a los establecimientos de salud a la vez duermen 

de 8 a 10 horas , tmabien el 100% tienen establecidas todas la sreglas y 

expectativas claras sobre la conducta y disciplina asi como tambien el 100% 

de los niños se baña diariamente, y el 46% no presento ningún tipo de 

accidente, en cuanto a su alimentación la mitad 50% come frutas, el 60% 

consume 3 veces a la semana alimentos como huevos , el 49% pescado 

aproximadamente de 1 o 2 veces por semana , también el 37% consumen 

fideos , arroz , papas y todo tipo de carbohidratos. (72) 

            Los resultado tambien expuestos por Cueva N , en una de sus 

investigaciones tituladas determinantes que influencian el cuidado de 
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enfermería en la promoción y recuperación de la salud en niños menores de 

once años de la institución educativa N 20015 del asentamiento humano san 

sebastian distrito 26 de octubre Piura, 2018 , nos muestra que el 94,24% de 

los niños suele dormir de 10 a 12 horas as mismo el 93,57% de los niños si 

cuentan con todas sus vacunas y el 95,71% muestra su carnet , el 72,14% 

consumen frutas de 3 a mas veces por semana , el 57,14% pescado , el 

73,57% consume carbohidratos , el 50,71% consume verduras 3 veces por 

semana , el 46,43% consume dulces y gaseosas de 1 a 2 veces por semana y 

el 51,43% consume de 1 a 2 veces por semana refrescos azucarados, lo cual 

son perjudiciales para su salud (73) 

            De todos los datos obtenidos podemos darnos cuenta que todos los 

niños acuden de manera adecuada a sus establecimientos de salud para sus 

controles de CRED, el cual es muy importante para poder detectar diversas 

enfermedades o alteraciones que este presentando el niño, a su vez es un 

control el cual debe realizarse de manera periódica y varían según el niño va 

creciendo. Con respecto al carnet de vacunación todos los niños presentan 

su carnet de vacunas el cual es muy importante que seguir asi ya que nos va 

a proteger contra diversas enfermedades e infecciones. (74)  

             En relación al control CRED es muy esencial que el niño realice 

esos controles con ayuda de su apoderado de manera periódica , y puedan 

estar atentos a cada evolución del niño como por ejemplo incremento de peso 

y talla esto tambien sirve para poder detectar cualquier tipo de enfermedad , 

en el control CRED se debe cumplir un esquema de vacunas en los niños , 

incluyendo consejería bucal, lactancia materna exclusiva, alimentación 
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complementaria y saludable según su edad, pero a pesar de ello hay diversos 

factores que influyen que los niños no puedan realizar sus controles como 

por ejemplo irresponsabilidad de los padres, llegar tarde a sus controles , 

falta de dinero tiempo, la distancia todo esto hace que los niños no puedan 

ser atendidos de manera oportuna haciendo que tengan o padezcan sin 

darnos cuenta de enfermedades a futuro . (75) 

            Después de los resultados obtenidos la mayor parte de los niños 

suelen dormir de 8 a 10 horas aproximadamente, asi mismo es importante 

que el niño duerma en un lugar oscuro, sin ruido, lo cual esto sera importante 

para el desarrollo y crecimiento del niño Además, los niños mejoran sus 

habilidades de motricidad asi mismo a tener mas resistencia, mejorar las 

calificaciones, ayudara a que el niño tenga conocimiento acerca de las reglas 

establecidas y expectativas claras sobre su conducta. (76) 

            Cuando nos referimos a sus alimentos que los niños consumen 

semanal , mas de la mitad de ellos consume frutas, legumbre diariamente y 

mediante a esto podemos decir que esto va a ser muy beneficioso para su 

salud ya que estos alimentos de cierta forma van a brindar soporte energía al 

niño y ayudara en su desarrollo y crecimiento diario , asi mismo los 

nutrientes que se encuentran en frutas y verduras ayudaran al niño a tener 

reforzado su sistema inmune evitando cualquier tipo de enfermedades , sin 

embargo tambien existen niños que no les gusta consumir (frutas verduras) 

alimentos saludables por esta razón los padres deben ser muy pacientes para 

darles sus alimentos y evitar que se contraigan futuras enfermedades. (77) 

            A la vez al consumir lácteos son muy importantes ya que tienen 
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calcio por lo que va a ser beneficioso para la salud de los niños , asi mismo 

los refrescos con azúcares hace que los niños lleguen a presentar 

enfermedades no transmisibles como sobrepeso y obesidad , asi mismo los 

niños consumen de 3 0 mas veces a la semana huevo esto genera grandes 

beneficios que ayudara al crecimiento y desarrollo del niño.(78) 

 

     TABLA 4,5,6:  

          En cuanto a los determinantes de apoyo social se observa que el 100% 

no recibe algún apoyo social natural, el 100% no recibe algún apoyo social 

organizado, el 65% no recibe apoyo de cuna mas, el 87% no recibe apoyo 

de baso de leche, el 100% no recibe apoyo de pad juntos, Qaliwarma, el 

48% recibe apoyo de otras organizaciones, el 85 % Acudió al puesto de 

salud en los últimos 12 meses. el 100% de los niños asistieron al 

establecimiento de salud debido a diversas infecciones, trastornos 

respiratorios ,mareo, dolores o acné asi mismo el 89% comento que regular 

desde su casa al establecimiento de salud donde se atendio, el 91% cuenta 

con SIS-MINSA, el 50% el tiempo que espero para que lo atendieran es 

regular, el 84% la calidad de atención que recibió en el establecimiento de 

salud fue buena, el 65% si hay pandillaje o delincuencia cerca de su casa. 

(79) 

 

 

              Tambien los resultados realizados por Salinas M, en una de sus 

investigaciones denominadas determinantes de la salud de niños menores 
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de cinco años de puesto satélite, 2019, el 80% de los niños presentaba 

seguro SIS-Minsa, asi mismo el 65,3% comento que la calidad que brindan 

los lugares donde se atienden es buena , y el 83.3 de familiares de los niños 

no recibe apoyo social natural. (80) 

             Asi mismo estos resultados se relacionan con la tesis de Martinez 

Y en una de sus investigaciones denominadas determinantes de la salud del 

puesto de salud la unión ¡, 2018, nos habla que el 100% de las familias de 

los niños no reciben ningún apoyo social organizado, ni de ninguna otras 

organizaciones, a la vez en los últimos 2 meses el 70,9% se atendio en sus 

puestos de salud, el 72,7% consideran que el lugar donde se han atendido 

es regular y el 85,5% de las familias de los niños no presentan pandillaje y 

delincuencia alrededor de sus casas. (81) 

             Según referencias bibliográficas la institución de salud se define a 

aquel establecimiento o institución en el cual se imparten los servicios y la 

atención de salud más básica y principal. Las instituciones de salud son los 

hospitales, centros de salud, puestos de salud, es donde se atiende a los 

enfermos para proporcionar el diagnóstico y tratamiento que necesitan.(82) 

            Existen diferentes tipos de hospitales, según el tipo de enfermedades 

del paciente como los hospitales psiquiátricos, otorrinos, oftalmólogos, 

cardiólogos, odontólogos, neumólogos, urólogos, neurólogos, internistas, 

etc. El objetivo principal de los centros de salud es el de brindar la atención 

más primaria y urgente ante situaciones de salud que deben ser tratadas.(83) 

             El Seguro Integral de Salud (SIS), del Ministerio de Salud, tiene 

como finalidad proteger la salud de los peruanos que no cuentan con un 
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seguro de salud, priorizando en aquellas poblacionales vulnerables que se 

encuentran en situación de pobreza y pobreza extrema. El SIS también 

busca mejorar la eficiencia en la asignación de los recursos públicos e 

implementando instrumentos de identificación del usuario, priorizando el 

componente materno infantil.(84) 

             El pandillaje y delincuencia se denomina a un grupo de personas 

que de cierta forma cometen actos ilícitos, robos y se encargan de promover 

la inseguridad en las comunidades . En donde mayormente esas personas 

suelen desarrollarse en familias disfuncionales o también por falta de 

comunicación en los familiares (85) 

              “En Perú el incremento de delitos es constante, el estudio que 

realizó el Instituto de Integración demuestra que el 42% de peruanos percibe 

inseguridad en las calles y un 42% de las viviendas fueron asaltadas en 

distintas modalidades. Para contrarrestar estos índices hay múltiples 

propuestas como la intervención de las Fuerzas Armadas en el control de la 

seguridad ciudadana juntamente con la Policía Nacional del Perú, apoyadas 

de nuevas leyes y normativas.((86) 

 

 

 

 

 

“             Además de acuerdo a los resultados obtenidos la atención fue 

regular, podemos referir que la atención debe ser por igualdad, en ello se 
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comprende a las actividades que realiza el personal de enfermería en 

beneficio de sus pacientes, muchos de las madres refieren como regular la 

atención porque no son atendidos con amabilidad y no se sienten satisfechos 

por la poca información que se les brinda. La cálida de atención es muy 

importante, cuando se brinda una baja calidad es uno de los mayores 

obstáculos para enfrentar los problemas de salud; es por ello que se realizan 

evaluaciones y plan de solución todo eso con un fin de brindar una atención 

de calidad y humanístico en beneficio de todos los usuario”(87) 

                 “Asi mismo alrededor de la casa de todos los niños no viven en 

zonas donde este presente el pandillaje o delincuencia , se entiende que esto 

es un problema en la las sociedades que de cierta forma afecta al niño de 

manera directa , y esto se debe a los diferentes problemas en las casas y esto 

hace que los niños no se sientan comodos ni seguros con miedos , en este 

caso los pares deberían brindar el apoyo adecuado y demostrarles los 

valores y sobretodo tener una buena comunicación para tener una mejor 

calidad de vida. (88) 

“Analizando esta tabla, en los Determinantes de Redes Sociales y 

Comunitarias de acuerdo a lo antes descrito se ha encontrado como 

resultados más relevantes, la mayoría de las familias no reciben apoyo 

social natural esto afecta que la persona no tenga a quien recurrir en busca 

de ayuda y no encuentren apoyo emocional, asi mismo el motivo de 

consulta por la que acuden a un establecimiento de salud la mitad es por 

infecciones, trastornos respiratorios ,mareo, dolores o acné, esto se puede 

ser por el cambio brusco de clima y las infecciones comentan que son al 
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estómago esto por diversos alimentos que probablemente los niños no están 

consumiendo en un buen estado generando diversas alteraciones en sus 

organismos esto tambien se relaciona un poco con la falta de conocimientos 

de la madre sobre una alimentación saludable. 

En la calidad de atención la mitad es buena, esto se debe por la falta de 

personal de salud capacitado en brindar una atención de calidad priorizando 

las demandas de los pacientes la cálida de atención es muy importante ya 

que cuando se brinda una baja calidad es uno de los mayores obstáculos 

para enfrentar los problemas de salud; es por ello que se realizan 

evaluaciones y plan de solución todo eso con un fin de brindar una atención 

de calidad y humanístico en beneficio de todos los usuarios  

Asi mismo la mayoría de las familias viven en zonas donde esta presente el 

pandillaje o delincuencia , se entiende que esto es un problema en la las 

sociedades que de cierta forma afecta al niño de manera directa , y esto se 

debe a los diferentes problemas en las casas y esto hace que los niños no se 

sientan comodos ni seguros con miedos , en este caso los pares deberían 

brindar el apoyo adecuado y demostrarles los valores y sobretodo tener una 

buena comunicación para tener una mejor calidad de vida. 

 

Podemos  concluir  que  los  determinantes  de  las  redes  sociales  y  

comunitarias es  uno  de  los  determinantes  que  en  si  beneficia  mucho  

a  las  poblaciones vulnerables,  pero  como  podemos  observar  en  la  

investigación  que  la  mayoría  de familias   no  cuenta  con  casi  mucha  

red  de  apoyo  social  natural  y  esto  hace  que estén  vulnerables  ya  que  
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por  más  apoyo  que  tengan  por  el  estado  y  el  acceso oportuno  a  un  

servicio  de  salud,  si  no  se  cuenta  con  redes  de  apoyo  natural,  el 

paciente  no  va  hacer  capaz  de  poder  modificar  su  conducta  y  optar  

por  una saludable, aunque  no  lo  parezca  el apoyo emocional  y  natural  

son  esenciales  en  la salud de los pacientes  con enfermedades  crónicas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V. CONCLUSIONES  

 En las determinantes del entorno biosocioeconomico: en los 

niños menores de cinco años con sobrepeso y obesidad del 
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puesto de Salud Florida_Chimbote, tenemos que más de la 

mitad son de sexo femenino, el grado de instrucción de las 

madres son de secundaria completa/incompleta, su ingreso 

económico familiar es de 751.00 a 1000.00 nuevo soles y la 

ocupación del jefe de familia es eventual.  

            De acuerdo a todo estas variables obtenidas en la 

investigación podemos concluir que el ingreso económico y 

el grado de instrucción tiene mucho que ver , pues de cierta 

forma impide que las personas puedan tener bajo 

conocimiento acerca de las necesidades básicas de la salud y 

los niños no gocen de una mejor calidad de vida.  

 Determinantes de salud relacionados al entorno físico: mas 

de la mitad vive en vivienda unifamiliar, con piso de loseta 

vinílico y sin vinílico , el techo es de material noble, ladrillo 

y cemento, al igual que las paredes que cuentan con 

habitaciones donde hay de 2 a 3 miembros , con una 

abastecimiento de agua de red pública, cuentan con baño 

propio, cocinan con gas, electricidad , cuentan con energía 

eléctrica, la disposición de la basura es a través del carro 

recolector y las veces que pasa es de 2 veces a la semana.  

 En los determinante de los estilo de vida, de los niños 

menores de cinco años casi la totalidad si acuden a sus 

establecimientos de salud para controles de CRED, vacunas 

y exámenes periódicamente, el número de horas que duerme 
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el niño es de 8 a 10, no presentaron signos de alarma, los 

niños si tienen su carnet de vacunación completa para su 

edad, en relación con los alimentos consumen frutas, dulces 

casi nunca y la mayoría de los niños se baña diariamente a la 

vez si tienen reglas claras acerca de su conducta y disciplina, 

asi mismo mas de la mitad de los niños no presentaron 

accidentes en casa.  

           Referente a la variable antes expuesta podemos 

incurrir en que los alimentos que consumen es la variable que 

más influye debido a que se basan en la ingesta de 

carbohidratos y en muchas de las ocasiones no se consume 

alimentos equilibrados, como proteínas, verduras, otros. Si 

bien por las actividades diarias que realizan hacen un 

esfuerzo donde requieren energía también necesitan 

complementar los carbohidratos con los demás alimentos. A 

la larga esto les producirá sobrepeso y posteriormente 

obesidad, generando una enfermedad crónica, ante ello es 

muy importante incidir en la educación de la población para 

mejorar o cambiar este hábito de alimentación.   

 

 

 Los determinantes de las redes sociales y comunitarias, en su 

mayoría, no recibe apoyo de familias y de otras 

organizaciones en los últimos doce meses se atendieron en el 
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puesto de salud, el motivo de consulta fue por infecciones  

trastornos respiratorios o digestivos, la distancia es regular, 

cuentan con SIS, el tiempo de espera es regular, calidad de 

atención es buena, si existe pandillaje o delincuencia por su 

casa. 

ASPECTOS COMPLEMENTARIOS  

 Dar a conocer los datos obtenidos en dicha investigación a las 

autoridades del puesto de salud florida_Chimbote con el objetivo 

que el personal de salud logre ver las deficiencias y emplee técnicas 

para poder mejorar la calidad de vida del niño , a la vez poder 

prevenir enfermedades no transmisibles como sobrepeso y obesidad 

, asi mismo tener en cuenta el CRED con una intervención 

inmediata , asi los niños tendrán una mejor calidad de atención  

 Proporcionar también estos resultados al establecimiento de salud 

de la localidad, para que en coordinación con el Ministerio de 

Educación se fomenten conductas saludables desde temprana edad 

a través de talleres, campañas y kioscos saludables; corrigiendo así 

los hábitos alimenticios asi mismo educar a sus niños de llevar 

estilos de vida saludables para futuros adultos sanos 

psicológicamente, físico y mentalmente y así orientar de las causas 

de riego que pueden afectar a sus niños a través de secciones 

educativas. 

 Promover e incentivar a la realización de más investigación en el 

área de los determinantes de la salud, para una mayor contribución 
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en lo que respecta el mejoramiento de las condiciones de vida de la 

población trabajada.  
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ANEXO N 01 

 

 

 

 

 

 

 

 

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD 

 ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA 

CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES QUE INFLUENCIAN 

EL CUIDADO DE ENFERMERÍA EN LA PROMOCIÓN, PREVENCIÓN Y 

RECUPERACIÓN DE LA SALUD EN NIÑOS MENORES DE CINCO AÑOS 

CON SOBREPESO Y OBESIDAD DEL PUESTO DE SALUD 

FLORIDA_CHIMBOTE,2018 

Elaborado por Vílchez Reyes Adriana 

DATOS DE IDENTIFICACION: 

Iniciales o seudónimo del nombre de la 

persona……………………………………………………………………. 

 

Dirección………………………………………………………………… 

 
I. DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICO  

1.  Sexo: Masculino ( ) Femenino  ( ) 

 

2.   Grado de instrucción de la madre: 

 Sin nivel instrucción ( ) 
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 Inicial/Primaria ( ) 

 Secundaria Completa / Secundaria Incompleta ( ) 

 

 Superior completa / Superior incompleta ( ) 

 

3. Ingreso económico familiar en nuevos soles 

 

 Menor de 750 ( ) 

 

 De 751  a 1000 ( ) 

 

 De 1001 a 1400 ( ) 

 

 De 1401  a 1800 ( ) 

 

 De 1801 a más ( ) 

 
4. Ocupación del jefe de familia:  


 
Trabajador estable 

 
( ) 

 Eventual ( ) 

 Sin ocupación ( ) 

 Jubilado ( ) 

 Estudiante ( ) 

 

 

                       5. Vivienda  

 

                       5.1. Tipo:  

                          

 Vivienda Unifamiliar ( ) 

 Vivienda multifamiliar ( ) 

 

 Vecindada, quinta choza, cabaña ( ) 

 

 Local no destinada para habitación humana ( ) 
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 Otros ( )  

 

 

                          Tenencia: 

 

 Alquiler ( ) 
 

 Cuidador/alojado ( ) 

 

 Plan social (dan casa para vivir) ( ) 

 

 Alquiler venta ( ) 

 

 Propia ( ) 

 

Material del piso: 

 

 Tierra ( ) 

 

 Entablado ( ) 

 

 Loseta, vinílicos o sin vinílicos ( ) 

 

 Láminas asfálticas ( ) 

 

 Parquet ( ) 

 

Material del techo: 

 

 Madera, estera ( ) 

 

 Adobe ( ) 

 

 Estera y adobe ( ) 
 

 Material noble ladrillo y cemento  ( ) 

 Eternit ( ) 
 

Material de las paredes: 

 

 Madera, estera ( ) 

 

 Adobe ( ) 
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 Estera y adobe ( ) 

 

 Material noble ladrillo y cemento ( ) 

 

 

Cuantas personas duermen en una habitación 

 

 4  a más miembros ( ) 
 

 2 a  3 miembros ( ) 

 

 Independiente ( ) 

 

Abastecimiento de agua: 

 

 Acequia ( ) 
 

 Cisterna ( ) 
 

 Pozo ( ) 

 

 Red pública ( ) 
 

 Conexión domiciliaria ( ) 
 

5. Eliminación de excretas: 

 

 Aire libre ( ) 

 

 Acequia , canal ( ) 
 

 Letrina ( ) 
 

 Baño público ( ) 

 

 Baño propio ( ) 

 

 Otros ( ) 

 

          6.Combustible para cocinar: 

 

 Gas, Electricidad ( ) 
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 Leña, Carbón ( ) 

 

 Bosta ( ) 
 

 Tuza   (  coronta de maíz) ( ) 
 

 Carca de vaca ( )        
 

                         

8. 

 



Energía eléctrica: 

 
Sin energía 

 
 

( ) 

 Lámpara (no eléctrica) ( ) 

 Grupo electrógeno ( ) 

 Energía eléctrica temporal ( ) 

 Energía eléctrica permanente ( ) 

 Vela ( ) 

9. 
 



Disposición de basura: 

 
A campo abierto 

 

 
( ) 

 Al río ( ) 

 En un pozo ( ) 

 Se entierra, quema, carro recolector ( ) 

10.¿Con qué frecuencia pasan recogiendo la basura por su casa? 

 

 Diariamente ( ) 

 

 Todas las semana pero no diariamente ( ) 

 

 Al menos 2 veces por semana ( ) 

 

 Al menos 1 vez al mes pero no todas las semanas ( ) 

 

102 
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                  11.¿Suelen eliminar su basura en alguno de los siguientes lugares? 

 

 Carro recolector ( ) 

 

 Montículo o campo limpio ( ) 

 

 Contenedor específicos de recogida ( ) 

 

 

 

 

I. DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA 

 

10. ¿El niño acude al establecimientos de salud, para la AIS 

(control CRED, vacunas, examen dental periódicamente? 

Si (   ) No  ( ) 

 

11. ¿Cuántas horas duerme el niño? 

 

12 horas ( ) 08 a 10 horas ( ) 6 a 08 horas ( ) 

 

12. El baño en el niño es: 

 

Diariamente (  )  4 veces a la semana ( ) No se baña ( ) 

 

13. El  niño  tiene  establecidas  reglas  y expectativas 

claras y consistentes acerca de su conducta y/o disciplina. 

Si ( ) No ( ) 

 

14. En las dos últimas semanas que su niño(a) presento 

diarreas, su alimentación que le brindó fue en: 
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 La misma cantidad ( ) 
 

 Más cantidad ( ) 

 

 Menos cantidad ( ) 

 

 Suspendió los alimentos ( ) 

 

 Aun no le da otro tipo de alimentos ( ) 

 

 No presento diarreas ( ) 
 

 

 

15. ¿Durante los últimos 6 meses su niño(a) presento al menos 

un accidente en el hogar o en otro lugar? 

 Caída ( ) 

 

 Golpe ( ) 

 

 Electrocutado ( ) 

 

 Quemaduras ( ) 
 

 Otros ( ) 

 

 No presento ninguno ( ) 
 

16. Durante las dos últimas semanas ha identificado algún 

signo de alarma para una enfermedad respiratoria aguda 

en el niño(a)? indique el signo  de alarma que observo: 

 Respiración rápida ( ) 
 

 No puede respirar ( ) 

 

 No come, ni bebe ( ) 
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 Se pone frío ( ) 

 

 Se ve más enfermo ( ) 
 

 Más de 3 días con calentura ( ) 

 

 Le sale pus en el oído ( ) 

 

 Le aparecen puntos blancos en la garganta ( ) 
 

 No presento ( ) 
 

 

17. El niño(a) tiene su carnet de vacunas completas de 

acuerdo a su edad: Muestra el carnet: 

Si  ( ) No ( ) 

Si muestra el carnet tiene las vacunas y el control de acuerdo a su 

edad: 

Si ( ) No ( ) 

DIETA: 

18. ¿Con  qué  frecuencia usted y su familia consumen los 

siguientes alimentos? 

 

 

Alimentos: 
 

Diario 
3 o más 

veces a la 
semana 

1 o 2 

veces a la 
semana 

Menos de 

una vez a 
la semana 

 

Nunca o casi nunca 

Fruta      

Carne (Pollo, 
res, cerdo, etc.) 

     

Huevos      

Pescado      

Fideos, arroz, 
papas... 

     

Pan, cereales      

Verduras y 
hortalizas 

     

Legumbres      

Embutidos, 
enlatados 

     

Lácteos      

Dulces, 

gaseosas 
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Refrescos

 con 

azúcar 

     

Frituras      

 

 

III. DETERMINANTE DE LAS REDES SOCIALES Y 

COMUNITARIAS 

 

19. ¿Recibe algún apoyo social natural? 

 

 Familiares ( ) 

 Amigos ( ) 

 

 Vecinos ( ) 

 

 Compañeros espirituales ( ) 

 

 Compañeros de trabajo ( ) 

 

 No recibio ( ) 

 

20. ¿Recibe algún apoyo social organizado? 

 

 Organizaciones de ayuda al enfermo ( ) 

 

 Seguridad social ( ) 

 

 Empresa para la que trabaja ( ) 

 

 Instituciones de acogida ( ) 
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 Organizaciones de voluntariado ( ) 

 

 No recibo ( ) 

 

21. Recibe apoyo de algunas de estas organizaciones: 

 

 Cuna Mas si ( ) no ( ) 

 

 PVL  (vaso de leche) si ( ) no ( ) 

 

 Pad  Juntos si ( )  no ( ) 

 

 Qaliwarma si ( ) no ( ) 

 

 Otros (red) si ( )   no ( ) 

 

 No recibo si ( ) no ( ) 

 

22.  En qué  institución de salud se atendió en estos 12 últimos

 meses: 

 

 Hospital ( ) 

 Centro de salud ( ) 

 Puesto de salud ( ) 

 

 Clínicas particulares ( ) 

 

 Otros ( ) 

 

23. El motivo de la consulta por la que acude a un establecimiento de 

salud es 
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 Antes de iniciar la práctica de algún deporte competitivo( ) 

 

 Infecciones, trastornos respiratorios o digestivo(   ) 

 

 Mareos,doloreso acné(   ) 

 

 cambios en los hábitos del sueño o alimentación( ) 

 

 trastornos en el hábito y en el ánimo, en el 

comportamiento o la presencia de conductas de riesgo, 

consumo de alcohol y drogas   ( ) 

24. Considera usted que el lugar donde lo (la) atendieron está: 

 

 Muy cerca de su casa ( ) 

 

 Regular ( ) 
 

 Lejos ( ) 

 

 Muy lejos de su casa ( ) 
 

 No sabe ( ) 

 

25. Qué tipo de seguro tiene Usted: 

 

 ESSALUD ( ) 

 SIS-MINSA ( ) 

 SANIDAD ( ) 

 Otros ( ) 
 

26. El tiempo que espero para que lo (la) atendieran en el 

establecimiento de salud ¿le pareció? 

 Muy largo ( ) 

 

 Largo  (   )  
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 Regular  (   )  

 

 Corto  (   )  
 

 Muy corto  (  )  

 

 

27. En general, ¿la calidad de atención que recibió en el 

establecimiento de salud fue? 

 Muy buena ( ) 

  Buena (    )  

 Regular (    )  

 Mala   (    )  

 Muy mala (   )  

 No sabe   (    )  
 

28. Existe pandillaje o delincuencia cerca a su casa? 

 

Si  ( )  No ( )  

Muchas gracias, por su colaboración 
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ANEXO N°2 

 

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO: 

 

EVALUACIÓN CUALITATIVA: 

 

La evaluación cualitativa fue concretada a través de la consulta a personas del área de 

Salud que actuaron como jueces; este trabajo se realizó en reuniones de trabajo, con el 

objetivo de evaluar la propuesta del Cuestionario sobre Determinantes que influencian 

el cuidado de enfermería en la promoción y recuperación de la salud en niños del 

Asentamiento Humano San Francisco de Asís_ Sector 3-Chimbote. Desarrollado por 

Dra. Vílchez Reyes Adriana, Directora de la presente línea de Investigación. 

Durante las reuniones se brindó a los participantes como jueces información respecto a la 

matriz de operacionalización de la variable y la propuesta del cuestionario, para su análisis 

y socialización de las opiniones, luego cada participante emitió las observaciones 

realizadas al cuestionario propuesto,  las cuales permitieron realizar los ajustes necesarios 

a los enunciados y categorías de respuestas de las preguntas relacionadas a los 

determinantes de la salud en niños. 

EVALUACIÓN CUANTITATIVA: 

 

Validez de contenido: Se exploró mediante la calificación por mediode criterio de 

expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en relación al constructo 

evaluado por dimensiones. Para efectos de este análisis, se utilizó para la evaluación de la 

validez de contenido la  fórmula de V de Aiken (Penfield y Giacobbi, 2004). 
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 Dónde: 

 

𝑥́: Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra. 

𝑙 : Es la calificación más baja posible. 

𝑘 : Es el rango de los valores posibles. 

 

Procedimiento llevado a cabo para la validez: 

 

1. Se solicitó la participación de un grupo 10 jueces expertos del área de Salud. 

2. Se alcanzó a cada uno de los expertos la “FICHA DE VALIDACIÓN DEL 

CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES QUE INFLUENCIAN EL 

CUIDADO DE ENFERMERÍA EN LA PROMOCIÓN, PREVENCIÓN Y  

RECUPERACIÓN DE LA SALUD EN NIÑOS MENORES DE CINCO AÑOS CON 

SOBREPESO Y OBESIDAD DEL PUESTO DE SALUD 

FLORIDA_CHIMBOTE,2018. 

3. Cada experto para cada ítems del cuestionario respondió a la siguiente pregunta:  

¿El conocimiento medido por esta pregunta es 

 esencial? 
 

 útil pero no esencial?  

 no necesaria? 

4. Una vez llenas las fichas de validación, se anotó la calificación que brindaron cada uno de 

los expertos a las preguntas. 

5. Luego se procedió a calcular el coeficiente V de Aiken para cada una de las preguntas y 
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el coeficiente V de Aiken total. (Ver Tabla 1) 

  

6. Se evaluó que preguntas cumplían con el valor mínimo (0,75) requerido teniendo en 

cuenta que fueron 10 expertos que evaluaron la validez del contenido. De la evaluación se 

obtuvieron valores de V de Aiken de  0,998 a 1(ver Tabla 2 

 Coeficiente V de Aiken de los ítems del Cuestionario sobre 

determinantes que influencian el cuidado de enfermería en la 

promoción, prevención y recuperación de la salud en niños menores 

de cinco años con sobrepeso y obesidad del puesto de salud 

Florida_Chimbote,2021.  

Nº V de Aiken Nº V de Aiken 

1  

1,000 
18  

1,000 

2  

1,000 
19  

1,000 

3  

1,000 
20  

0,950 

4  

1,000 
21  

0,950 

5  

1,000 
22  

1,000 

6.1  

1,000 
23  

1,000 

6.2  

1,000 
24  

1,000 

6.3  

1,000 
25  

1,000 

6.4  

1,000 
26  

1,000 

6.5  

1,000 
27  

1,000 
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6.6  

1,000 
28  

1,000 

7  

1,000 
29  

1,000 

8  

1,000 
30  

1,000 

9  

1,000 
31  

1,000 

10  

1,000 
32  

1,000 

11  

1,000 
33  

1,000 

12  

1,000 
34  

1,000 

13  

1,000 
35  

1,000 

14  

1,000 
36  

1,000 

15  

1,000 
37  

1,000 

16  

1,000 
38  

1,000 

17  

1,000 
  

Coeficiente V de Aiken total 0,998 

 

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, el valor evidencia que el instrumento es válido 

para recaudar información en cuanto a los determinantes que influencian el cuidado de 

enfermería en la promoción, prevención y recuperación de la salud en niños menores de 

cinco años con sobrepeso y obesidad del puesto de salud Florida_Chimbote,2018 
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ANEXO N° 3 

 

EVALUACIÓN DE LA CONFIABILIDAD: 

 

 Confiabilidad interevaluador 

 

Para la evaluación de confiabilidad se evalúa aplicando el cuestionario a la misma persona 

por dos entrevistadores distintos en un mismo día, evidenciando que el fenómeno no 

cambia. Realizándose a un mínimo de 15 personas. 

A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de concordancia entre los 

entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy bueno para evaluar la 

confiabilidad interevaluador. 
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Nº 

 

 
Expertos consultados 

 

 

Sumatori 

a 

 

 

Promedi 

o 

 

n (n° 

de 

jueces 

) 

N° de 

valores de 

la escala 

de 

valoració 

n 

 

V de 

Aike 

n 

 
Expert 

o 1 

 
Expert 

o 2 

 
Expert 

o 3 

 
Expert 

o 4 

 
Expert 

o 5 

 
Expert 

o 6 

 
Expert 

o 7 

 
Expert 

o 8 

 
Expert 

o 9 

 
Expert 

o 10 

     

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00 
0 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00 
0 

3. 
1 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00 
0 

3. 
2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00 
0 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00 
0 

5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00 
0 

6. 
1 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00 
0 

6. 
2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00 
0 

6. 
3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00 
0 

6. 
4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00 
0 

6. 
5 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00 
0 

6. 
6 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00 
0 

7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00 
0 

8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00 
0 

9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00 
0 

10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00 
0 

11 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00 
0 

12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00 
0 

13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00 
0 

14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00 
0 

15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00 
0 

16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00 
0 

17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00 
0 
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18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00 

0 

19 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00 
0 

20 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 29 2,9 10 3 0,95 
0 

21 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 29 2,9 10 3 0,95 
0 

22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00 
0 

23 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00 
0 

24 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00 
0 

25 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00 
0 

26 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00 
0 

27 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00 
0 

28 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00 
0 

29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00 
0 

30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00 
0 

31 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00 
0 

32 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00 
0 

33 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00 
0 

34 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00 
0 

35 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00 
0 

36 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00 
0 

37 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00 
0 

38 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00 
0 

 
Coeficiente de validez del instrumento 

0,99 
8 
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ANEXO 04 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA 

SALUD ESCUELA 

PROFESIONAL DE 

ENFERMERÍA 

FICHA DE VALIDACIÓN DEL CUESTIONARIO SOBRE LOS 

DETERMINANTES QUE INFLUENCIAN EL CUIDADO DE 

ENFERMERÍA EN LA PROMOCIÓN Y RECUPERACIÓN DE 

LA SALUD EN NIÑOS DEL ASENTAMIENTO HUMANO SAN 

FRANCISCO DE ASIS_SECTOR 3- CHIMBOTE, 2017. 

INSTITUCIÓN DONDE LABORA 

ACTUALMENTE: 
 

 
 

INSTRUCCIONES: Coloca una “X” dentro del recuadro de acuerdo a 

su evaluación. 

(*) Mayor puntuación indica que está adecuadamente formulada. 

 

 
 

 
DETERMINANTES DE LA SALUD 

PERTINENCIA 

 

¿La habilidad o conocimiento 

medido por este reactivo es….? 

ADECUACIÓN (*) 

¿Está 

adecuadamente 

formulada para los 

destinatarios a 
encuestar? 

  

Esencial 

Útil pero 

no 
esencial 

No 

necesaria 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

DETERMINANTES 
BIOSOCIOECONOMICO 

        

P1          

Comentario: 

P2         

Comentario: 

P3         

Comentario:         

P3.1         

Comentario:         

P3.2         

Comentario:         

P4         

Comentario:         

P5          
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Comentario         

P6         

P6.1         

Comentario:         

 
P6.2         

Comentario:         

P6.3         

Comentario:         

P6.4         

Comentario:         

P6.5         

mentario         

P6.6         

P7         

Comentario:         

P8         

Comentario:         

P9         

Comentario:         

P10         

Comentario:         

P11         

Comentario:         

P12         

Comentario:         

P13         

Comentario:         

DETERMINANTES DE ESTILOS DE 
VIDA 

        

P14         

Comentario:         
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P15         

Comentario:         

P16         

Comentario:         

 

 
P17         

Comentario:         

P18         

Comentario:         

P19         

Comentario:         

P20         

Comentario:         

P21         

Comentario:         

P22         

Comentario:         

P23         

Comentario:         

P24         

Comentario         

P25         

Comentario         

P26         

Comentario         

P27         

Comentario         

P28         

Comentario         
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DETERMINANTES DE LAS REDES 
SOCIALES Y COMUNITARIA 

        

P29         

Comentario         

P30         

Comentario         

P31         

 
Comentario         

P32         

Comentario         

P33         

Comentario         

P34         

Comentario         

P35         

Comentario         

P36         

Comentario         

P37         

Comentario         

P38         

Comentario         

 

VALORACIÓN GLOBAL: 

¿El cuestionario está adecuadamente formulado para los 

destinatarios a encuestar? 

1 2 3 4 5 

      

Comentario: 

 

Gracias por su colaboración. 
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ANEXO N°05 
 

 

 

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE FACULTAD 

DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERÍA CONSENTIMIENTO 

INFORMADO: 

TÍTULO 

 

DETERMINANTES QUE INFLUENCIAN EL CUIDADO DE ENFERMERÍA 

EN LA PROMOCIÓN PREVENCIÓN Y RECUPERACIÓN DE LA SALUD 

EN NIÑOS MENORES DE CINCO AÑOS CON SOBREPESO Y OBESIDAD 

DEL PUESTO DE SALUD FLORIDA_CHIMBOTE,2018. 

 

Yo, Cruzalegui Ayala Jhoselyn Geraldine acepto participar voluntariamente en el 

presente estudio, Conociendo el propósito de la Investigación. Mi participación 

consiste en responder con franqueza y de forma oral a las preguntas planteadas. 

El investigador se compromete a guardar la confidencialidad y anonimato de los datos, 

los resultados se informarán de modo general, guardando en reserva la identidad de las 

personas entrevistadas. Por lo cual autorizo mi participación firmando el presente 

documento. 

FIRMA 
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        Anexo 5: Asentimiento informado 
 
 

UNIVERSIDAD CATÒLICA LOS  

ÀNGELES DE CHIMBOTE  
 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD  

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERÌA  

 
 

PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO 

(Ciencias Médicas y de la Salud) 

 

Mi nombre es Cruzalegui Ayala Jhoselyn Geraldine y estoy haciendo mi 

investigación, la participación de cada uno de ustedes es voluntaria. 

 A continuación, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de 

aceptar ayudarme: 

 Tu participación es totalmente voluntaria. Si en algún momento ya no quieres 

seguir participando, puedes decírmelo y volverás a tus actividades.  

 La conversación que tendremos será de 30 minutos máximos. 

 En la investigación no se usará tu nombre, por lo que tu identidad será 

anónima. 

 Cada una de ustedes serán informadas sobre mi investigación y de acuerdo a 

ello manifestarán si están de acuerdo con su participación. 

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado según tu interés o no 

de participar en mi investigación.  

¿Quiero participar en la investigación 

de Determinantes que influencian el 

cuidado de enfermería en el cuidado de 

la salud en niños menores de cinco años 

con sobrepeso y obesidad del puesto de 

salud Florida_Chimbote,2018? 

Sí No 

 

 

 

Fecha: _________________________________________________________ 
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ANEXO N° 06 

COMPROMISO ÉTICO 

DECLARACIÓN DE COMPROMISO ÉTICO Y NO PLAGIO 

 

Mediante el presente documento denominado declaración de compromiso ético y 

no plagio el autor(a) del presente trabajo de investigación titulado: 

DETERMINANTES QUE INFLUENCIAN EL CUIDADO DE ENFERMERÍA 

EN LA PROMOCIÓN PREVENCIÓN Y RECUPERACIÓN DE LA SALUD 

EN NIÑOS MENORES DE CINCO AÑOS CON SOBREPESO Y OBESIDAD 

DEL PUESTO DE SALUD FLORIDA_CHIMBOTE,2018. 

declaro conocer las consecuencias por la infracción de las normas del Reglamento de 

Investigación de la Universidad Católica los Ángeles de Chimbote y el Reglamento 

del Registro Nacional de Trabajos de Investigación para optar grados académicos y 

títulos su elaboración no hay copia, ni uso de ideas, apreciaciones, citas parafraseadas 

o citas textuales, etc. Tomadas de cualquier fuente sean en versión física o digital, sin 

mencionar de forma clara y exacta su origen o autor, por el contrario, en todos los 

casos se ha incorporado la cita y referencias respectivas conforme orienta las normas 

vancouver, previsto en la Universidad.  En conformidad del presente contenido y como 

su legítimo autor se firma el presente documento profesionales – RENATI; que exigen 

veracidad y originalidad de todo trabajo de investigación, respeto a los derechos de 
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autor y la propiedad intelectual. Asimismo, cumplo con precisar que éste trabajo forma 

parte de una línea de investigación denominado “Determinantes de la salud de las 

personas” dentro del cual se tiene como objeto de estudio Desarrollar investigaciones 

orientadas al cuidado de la salud de las personas por grupo etario, a partir de los 

determinantes de la salud de la persona, se aplicó un diseño metodológico común, por 

lo tanto, es posible que tenga similitud en ese sentido y se explica, porque forma parte 

de dicha línea. También se declara que al recolectar los datos se tuvo acceso a nombres, 

apellidos, a cada uno se les asignó un código para preservar su identidad y proteger los 

derechos constitucionales, siendo el único aspecto inserto en los instrumentos. 

Finalmente se declara que: el presente trabajo es auténtico, siendo el resultado el 

producto de un trabajo personal acorde con la línea de investigación del cual se deriva, 

trabajado bajo los principios de la buena fe y respeto de los derechos de autor y 

propiedad intelectual, de modo que al utilizar las fuentes para su elaboración no hay 

copia, ni uso de ideas, apreciaciones, citas parafraseadas o citas textuales, etc. 

Tomadas de cualquier fuente sean en versión física o digital, sin mencionar de forma 

clara y exacta su origen o autor, por el contrario, en todos los casos se ha incorporado 

la cita y referencias respectivas conforme orienta las normas vancouver, previsto en la 

Universidad.  En conformidad del presente contenido y como su legítimo autor se 

firma el presente documento.   

 

CRUZALEGUI AYALA JHOSELYN GERALDINE  

73376138 
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DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICOS 

FIGURA: TABLA Nº01  

GRÁFICO 01: SEXO EN NIÑOS MENORES DE 5 AÑOS DEL 

PUESTO DE SALUD FLORIDA_CHIMBOTE,2018. 

 
 

 

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermería en la 

promoción, prevención y recuperación  de la salud en los niños menores de cinco años con 

sobrepeso y obesidad del puesto de salud puesto de salud la florida_ Chimbote,2018, elaborado 

por la Dra.Vilchez Reyes Adriana, directora de la línea de investigación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

femenino
56%

masculino
44%
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GRÁFICO 2: GRADO DE INSTRUCCIÓN DE LOS PADRES DE LOS NIÑOS 

MENORES DE 5 AÑOS CON SOBREPESO Y OBESIDAD DEL PUESTO DE SALUD 

FLORIDA_CHIMBOTE,2018 
 

 

 

 

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermería 

en la promoción, prevención y recuperación  de la salud en los niños menores de cinco 

años con sobrepeso y obesidad del puesto de salud puesto de salud la florida_ 

Chimbote,2018, elaborado por la Dra.Vilchez Reyes Adriana, directora de la línea de 

investigación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

secundaria 
completa/incompleta

53%

inicial /primaria
21%

sin nivel de 
instrucción 

8%

superior incompleta/ 
completa 

18%
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GRÁFICO 03: INGRESO ECONOMICO DE LOS PADRES DE LOS NIÑOS 

MENORES DE 5 AÑOS CON SOBREPESO Y OBESIDAD DEL PUESTO DE 

SALUD FLORIDA_CHIMBOTE,2018 

 

 

 

 

 
 

 

 

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermería en la 

promoción, prevención y recuperación  de la salud en los niños menores de cinco años con 

sobrepeso y obesidad del puesto de salud puesto de salud la florida_ Chimbote,2018, elaborado 

por la Dra.Vilchez Reyes Adriana, directora de la línea de investigación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S/. 751 a 1000
52%

S./ 1001 a 1400
48%
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GRÁFICO 04 : OCUPACION DE LOS PADRES DE FAMILIA  DE LOS PADRES 

DE LOS NIÑOS MENORES DE 5 AÑOS CON SOBREPESO Y OBESIDAD DEL 

PUESTO DE SALUD FLORIDA_CHIMBOTE,2018 

 

 

 
 

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermería en la 

promoción, prevención y recuperación  de la salud en los niños menores de cinco años con 

sobrepeso y obesidad del puesto de salud puesto de salud la florida_ Chimbote,2018, elaborado 

por la Dra.Vilchez Reyes Adriana, directora de la línea de investigación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eventual 51% 

estudiante 6%

43% trabajador
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FIGURA TABLA 02  

 

GRÁFICO 5 : TIPO DE VIVIENDA DE LOS PADRES DE FAMILIA  DE LOS 

PADRES DE LOS NIÑOS MENORES DE 5 AÑOS CON SOBREPESO Y OBESIDAD 

DEL PUESTO DE SALUD FLORIDA_CHIMBOTE,2018 

 

 

 

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermería en la 

promoción, prevención y recuperación  de la salud en los niños menores de cinco años con 

sobrepeso y obesidad del puesto de salud puesto de salud la florida_ Chimbote,2018, elaborado 

por la Dra.Vilchez Reyes Adriana, directora de la línea de investigación. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vivienda 
unifamiliar

69%

vivienda 
multifamiliar

31%
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GRÁFICO 06 : TENENCIA DE LOS PADRES DE LOS NIÑOS MENORES DE 5 

AÑOS CON SOBREPESO Y OBESIDAD DEL PUESTO DE SALUD 

FLORIDA_CHIMBOTE,2018 

 

 
 

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermería en la 

promoción, prevención y recuperación  de la salud en los niños menores de cinco años con 

sobrepeso y obesidad del puesto de salud puesto de salud la florida_ Chimbote,2018, elaborado 

por la Dra.Vilchez Reyes Adriana, directora de la línea de investigación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12% cuidador 
/alojado

88% propia 
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GRÁFICO 07: MATERIAL DE PISO DE LOS  PADRES DE LOS NIÑOS MENORES 

DE 5 AÑOS CON SOBREPESO Y OBESIDAD DEL PUESTO DE SALUD 

FLORIDA_CHIMBOTE,2018 

 
 

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermería en la 

promoción, prevención y recuperación  de la salud en los niños menores de cinco años con 

sobrepeso y obesidad del puesto de salud puesto de salud la florida_ Chimbote,2018, elaborado 

por la Dra.Vilchez Reyes Adriana, directora de la línea de investigación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

loseta, vinilicos o 
sin vinilicos

55%

laminas asfalticas 
45%
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GRÁFICO 08: MATERIAL DE TECHO DE LOS NIÑOS MENORES DE 5 AÑOS 

CON SOBREPESO Y OBESIDAD DEL PUESTO DE SALUD 

FLORIDA_CHIMBOTE,2018 

 

 
 

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermería en la 

promoción, prevención y recuperación  de la salud en los niños menores de cinco años con 

sobrepeso y obesidad del puesto de salud puesto de salud la florida_ Chimbote,2018, elaborado 

por la Dra.Vilchez Reyes Adriana, directora de la línea de investigación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

material noble 
ladrillo y cemento 

65%

eternit
35%
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GRÁFICO 09: MATERIAL DE LAS PAREDES DE LOS NIÑOS MENORES DE 5 

AÑOS CON SOBREPESO Y OBESIDAD DEL PUESTO DE SALUD 

FLORIDA_CHIMBOTE,2018 

 

 

 
 

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermería en la 

promoción, prevención y recuperación  de la salud en los niños menores de cinco años con 

sobrepeso y obesidad del puesto de salud puesto de salud la florida_ Chimbote,2018, elaborado 

por la Dra.Vilchez Reyes Adriana, directora de la línea de investigación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

material noble 
ladrillo y cemento

100%
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GRÁFICO 10: NUMERO DE PERSONAS QUE DUERMEN EN UNA HABITACIÓN 

DE LA VIVIENDA DE LOS NIÑOS MENORES DE 5 AÑOS CON SOBREPESO Y 

OBESIDAD DEL PUESTO DE SALUD FLORIDA_CHIMBOTE,2018 

 

 

 

 
Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermería en la 

promoción, prevención y recuperación  de la salud en los niños menores de cinco años con 

sobrepeso y obesidad del puesto de salud puesto de salud la florida_ Chimbote,2018, elaborado 

por la Dra.Vilchez Reyes Adriana, directora de la línea de investigación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 a 3 
55%

independiente
45%
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GRÁFICO 11: ABASTECIMIENTO DE AGUA DE LA VIVIENDA DE LOS NIÑOS 

MENORES DE 5 AÑOS CON SOBREPESO Y OBESIDAD DEL PUESTO DE 

SALUD FLORIDA_CHIMBOTE,2018 

 
 

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermería en la 

promoción, prevención y recuperación  de la salud en los niños menores de cinco años con 

sobrepeso y obesidad del puesto de salud puesto de salud la florida_ Chimbote,2018, elaborado 

por la Dra.Vilchez Reyes Adriana, directora de la línea de investigación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cisterna
45%

red publica 
55%
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GRÁFICO 12: ELIMINACIÓN DE EXCRETAS DE LA VIVIENDA DE LOS NIÑOS 

MENORES DE 5 AÑOS CON SOBREPESO Y OBESIDAD DEL PUESTO DE 

SALUD FLORIDA_CHIMBOTE,2018 

 

 

 

 

 
 

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermería en la 

promoción, prevención y recuperación  de la salud en los niños menores de cinco años con 

sobrepeso y obesidad del puesto de salud puesto de salud la florida_ Chimbote,2018, elaborado 

por la Dra.Vilchez Reyes Adriana, directora de la línea de investigación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

baño propio 
100%
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GRÁFICO 13: COMBUSTIBLE PARA COCINAR EN LA VIVIENDA DE LOS NIÑOS 

MENORES DE 5 AÑOS CON SOBREPESO Y OBESIDAD DEL PUESTO DE SALUD 

FLORIDA_CHIMBOTE,2018 

 

 
 

 

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermería en la 

promoción, prevención y recuperación  de la salud en los niños menores de cinco años con 

sobrepeso y obesidad del puesto de salud puesto de salud la florida_ Chimbote,2018, elaborado 

por la Dra.Vilchez Reyes Adriana, directora de la línea de investigación. 
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100%
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GRÁFICO 14: ENERGIA ELECTRICA EN LA VIVIENDA DE LOS NIÑOS 

MENORES DE 5 AÑOS CON SOBREPESO Y OBESIDAD DEL PUESTO DE 

SALUD FLORIDA_CHIMBOTE,2018 

 
 

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermería en la 

promoción, prevención y recuperación  de la salud en los niños menores de cinco años con 

sobrepeso y obesidad del puesto de salud puesto de salud la florida_ Chimbote,2018, elaborado 

por la Dra.Vilchez Reyes Adriana, directora de la línea de investigación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

energia electrica 
permanente 

100%
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GRÁFICO 15: DISPOSICIÓN DE LA BASURA EN LA VIVIENDA DE LOS NIÑOS 

MENORES DE 5 AÑOS CON SOBREPESO Y OBESIDAD DEL PUESTO DE 

SALUD FLORIDA_CHIMBOTE,2018 

 

 

 
 

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermería en la 

promoción, prevención y recuperación  de la salud en los niños menores de cinco años con 

sobrepeso y obesidad del puesto de salud puesto de salud la florida_ Chimbote,2018, elaborado 

por la Dra.Vilchez Reyes Adriana, directora de la línea de investigación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

carro recolector 
100%
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GRÁFICO 16: RECOJO DE BASURA EN LA VIVIENDA DE LOS NIÑOS MENORES 

DE 5 AÑOS CON SOBREPESO Y OBESIDAD DEL PUESTO DE SALUD 

FLORIDA_CHIMBOTE,2018 

 
 

 

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermería en la 

promoción, prevención y recuperación  de la salud en los niños menores de cinco años con 

sobrepeso y obesidad del puesto de salud puesto de salud la florida_ Chimbote,2081, elaborado 

por la Dra.Vilchez Reyes Adriana, directora de la línea de investigación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

al menos 2 veces 
por semana 

100%
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GRÁFICO 17: LUGARES DONDE SUELEN ELIMINAR LA BASURA DE LAS  

VIVIENDAS DE LOS NIÑOS MENORES DE 5 AÑOS CON SOBREPESO Y 

OBESIDAD DEL PUESTO DE SALUD FLORIDA_CHIMBOTE,2018 

 
 

 

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermería en la 

promoción, prevención y recuperación  de la salud en los niños menores de cinco años con 

sobrepeso y obesidad del puesto de salud puesto de salud la florida_ Chimbote,2018, elaborado 

por la Dra.Vilchez Reyes Adriana, directora de la línea de investigación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

carro recolector
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II. DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA  

TABLA Nº03 

 

GRÁFICO 18: ASISTENCIA AL ESTABLECIMIENTO DE SALUD PARA LA 

AIS (CONTROL CRED VACUNAS EXAMEN DENTAL 

PERIODICAMENTE) EN NIÑOS MENORES DE CINCO AÑOS CON 

SOBREPESO Y OBESIDAD DEL PUESTO DE SALUD 

FLORIDA_CHIMBOTE,2018 

 
 

 
 

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermería en la 

promoción, prevención y recuperación  de la salud en los niños menores de cinco años con 

sobrepeso y obesidad del puesto de salud puesto de salud la florida_ Chimbote,2018, elaborado 

por la Dra.Vilchez Reyes Adriana, directora de la línea de investigación. 
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No 
18%



134 
 

 

GRÁFICO 19: NÚMERO DE HORAS QUE DUERME UN NIÑO DE LA VIVIENDA 

DE LOS NIÑOS MENORES DE 5 AÑOS CON SOBREPESO Y OBESIDAD 

DEL PUESTO DE SALUD FLORIDA_CHIMBOTE,2018 

 

 

 
 

 

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermería en la 

promoción, prevención y recuperación  de la salud en los niños menores de cinco años con 

sobrepeso y obesidad del puesto de salud puesto de salud la florida_ Chimbote,2018, elaborado 

por la Dra.Vilchez Reyes Adriana, directora de la línea de investigación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

8-10 horas 
88%
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12%
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GRÁFICO 20: FRECUENCIA CON QUE SE BAÑA LOS NIÑOS MENORES DE 5 

AÑOS CON SOBREPESO Y OBESIDAD DEL PUESTO DE SALUD 

FLORIDA_CHIMBOTE,2018 

 
 

 

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermería en la 

promoción, prevención y recuperación  de la salud en los niños menores de cinco años con 

sobrepeso y obesidad del puesto de salud puesto de salud la florida_ Chimbote,2018, elaborado 

por la Dra.Vilchez Reyes Adriana, directora de la línea de investigación. 
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25%
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GRÁFICO 21: REGLAS Y EXPECTATIVAS CLARAS Y CONSISTENTES 

ACERCA DE LA CONDUCTA Y DISCIPLINA DE LOS NIÑOS MENORES 

DE CINCO AÑOS CON SOBREPESO Y OBESIDAD DEL PUESTO DE 

SALUD FLORIDA_CHIMBOTE,2018 

 

 

 
 

 

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermería en la 

promoción, prevención y recuperación  de la salud en los niños menores de cinco años con 

sobrepeso y obesidad del puesto de salud puesto de salud la florida_ Chimbote,2018, elaborado 

por la Dra.Vilchez Reyes Adriana, directora de la línea de investigación. 
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14%

si
86%
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GRAFICO 22: EN LAS DOS ÚLTIMAS SEMANAS QUE SU NIÑO(A) 

PRESENTO DIARREAS 

 

 
 

 

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermería en la 

promoción, prevención y recuperación  de la salud en los niños menores de cinco años con 

sobrepeso y obesidad del puesto de salud puesto de salud la florida_ Chimbote,2018, elaborado 

por la Dra.Vilchez Reyes Adriana, directora de la línea de investigación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

la misma cantidad
15%

mas 
30%

no presento 
55%
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GRÁFICO 23: EN LOS ÚLTIMOS 6 MESES SU NIÑO(A) PRESENTO AL 

MENOS UN ACCIDENTE EN EL HOGAR O EN OTRO LUGAR 

 
–

 
Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermería en la 

promoción, prevención y recuperación  de la salud en los niños menores de cinco años con 

sobrepeso y obesidad del puesto de salud puesto de salud la florida_ Chimbote,2018, elaborado 

por la Dra.Vilchez Reyes Adriana, directora de la línea de investigación. 
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GRÁFICO 24:  DURANTE LAS DOS ÚLTIMAS SEMANAS HA 

IDENTIFICADO ALGÚN SIGNO DE ALARMA PARA UNA ENFERMEDAD 

RESPIRATORIA AGUDA EN EL NIÑO(A)? INDIQUE EL SIGNO DE 

ALARMA QUE OBSERVO N LOS ÚLTIMOS 6 MESES SU NIÑO(A) 

PRESENTO AL MENOS UN ACCIDENTE EN EL HOGAR O EN OTRO 

LUGAR 
 

 

 
Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermería en la 

promoción, prevención y recuperación  de la salud en los niños menores de cinco años con 

sobrepeso y obesidad del puesto de salud puesto de salud la florida_ Chimbote,2018, elaborado 

por la Dra.Vilchez Reyes Adriana, directora de la línea de investigación. 
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GRÁFICO 25:  EL NIÑO(A) TIENE SU CARNET DE VACUNAS 

COMPLETAS DE ACUERDO A SU EDAD: MUESTRA EL CARNET 

 

 
 

 

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermería en la 

promoción, prevención y recuperación  de la salud en los niños menores de cinco años con 

sobrepeso y obesidad del puesto de salud puesto de salud la florida_ Chimbote,2018, elaborado 

por la Dra.Vilchez Reyes Adriana, directora de la línea de investigación. 
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GRÁFICO 26: EL CARNET QUE TIENE LAS VACUNAS Y EL CONTROL 

DE ACUERDO A LA EDAD DE LOS NIÑOS MENORES DE  5 AÑOS  CON 

SOBREPESO Y OBESIDAD DEL PUESTO DE SALUD 

FLORIDA_CHIMBOTE,2018. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermería 

en la promoción, prevención y recuperación  de la salud en los niños menores de cinco 

años con sobrepeso y obesidad del puesto de salud puesto de salud la florida_ 

Chimbote,2018, elaborado por la Dra.Vilchez Reyes Adriana, directora de la línea de 

investigación. 
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GRÁFICO 27: CONSUMO DE ALIMENTOS DE LOS NIÑOS MENORES DE 

CINCO AÑOS CON SOBREPESO Y OBESIDAD DEL PUESTO DE SALUD 

FLORIDA_CHIMBOTE,2018 

 

 

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermería en la 

promoción, prevención y recuperación  de la salud en los niños menores de cinco años con 

sobrepeso y obesidad del puesto de salud puesto de salud la florida_ Chimbote,2018, elaborado 

por la Dra.Vilchez Reyes Adriana, directora de la línea de investigación. 
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IV. DETERMINANTES DE LAS REDES SOCIALES Y 

COMUNITARIAS  

FIGURA: TABLA 04 

 

 

GRAFICO 28: LOS NIÑOS MENORES DE CINCO AÑOS RECIBEN 

ALGUN APOYO SOCIAL NATURAL  

 
 

 

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermería en la 

promoción, prevención y recuperación  de la salud en los niños menores de cinco años con 

sobrepeso y obesidad del puesto de salud puesto de salud la florida_ Chimbote,2018, elaborado 

por la Dra.Vilchez Reyes Adriana, directora de la línea de investigación. 
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 GRAFICO 29: RECIBE ALGUN APOYO SOCIAL ORGANIZADO LOS 

NIÑOS MENORES DE CINCO AÑOS CON SOBREPESO Y OBESIDAD DEL 

PUESTO DE SALUD FLORIDA_CHIMBOTE,2018 

 

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermería en la 

promoción, prevención y recuperación  de la salud en los niños menores de cinco años con 

sobrepeso y obesidad del puesto de salud puesto de salud la florida_ Chimbote,2018, elaborado 

por la Dra.Vilchez Reyes Adriana, directora de la línea de investigación. 

 

GRÁFICO 30: RECIBE APOYO DE ALGUNA DE ESTAS ORGANIZACIONES  

 

 
Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermería en la promoción, 

prevención y recuperación  de la salud en los niños menores de cinco años con sobrepeso y obesidad 

del puesto de salud puesto de salud la florida_ Chimbote,2018, elaborado por la Dra.Vilchez Reyes 
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Adriana, directora de la línea de investigación. 

DETERMINANTES DE REDES SOCIALES SEGÚN APOYO SOCIAL NATURAL 

FIGURA TABLA  05 

 

GRÁFICO 31: INSTITUCIONES DE SALUD ES ATENDIDO EN ESTOS ULTIMOS 

12 MESES LOS NIÑOS MENORES DE CINCO AÑOS CON SOBREPESO Y 

OBESIDAD DEL PUESTO DE SALUDFLORIDA,CHIMBOTE,2018 

 

 
 

 

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermería en la 

promoción, prevención y recuperación  de la salud en los niños menores de cinco años con 

sobrepeso y obesidad del puesto de salud puesto de salud la florida_ Chimbote,2018, elaborado 

por la Dra.Vilchez Reyes Adriana, directora de la línea de investigación. 
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GRÁFICO 32: EL MOTIVO DE LA CONSULTA POR LA QUE 

ACUDE A UN ESTABLECIMIENTO DE SALUD ES 

 
 

 

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermería en la 

promoción, prevención y recuperación  de la salud en los niños menores de cinco años con 

sobrepeso y obesidad del puesto de salud puesto de salud la florida_ Chimbote,2018, elaborado 

por la Dra.Vilchez Reyes Adriana, directora de la línea de investigación. 

GRÁFICO 33: CONSIDERA USTED QUE EL LUGAR DONDE LO 

ATENDIERON ES 
 

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermería en la 

promoción, prevención y recuperación  de la salud en los niños menores de cinco años con 

sobrepeso y obesidad del puesto de salud puesto de salud la florida_ Chimbote,2018, elaborado 

por la Dra.Vilchez Reyes Adriana, directora de la línea de investigación. 
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GRÁFICO 34: QUE TIPO DE SEGURO TIENEN LOS NIÑOS 

MENORES DE CINCO AÑOS CON SOBREPESO Y OBESIDAD 

DEL PUESTO DE SALUD FLORIDA_CHIMBOTE,2018 

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de 

enfermería en la promoción, prevención y recuperación  de la salud en los 

niños menores de cinco años con sobrepeso y obesidad del puesto de salud 

puesto de salud la florida_ Chimbote,2018, elaborado por la Dra.Vilchez 

Reyes Adriana, directora de la línea de investigación. 
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V. DETERMINANTES DE REDES SOCIALES SEGÚN LA 

ORGANIZACIÓN 

FIGURA: TABLA 06 

 

 

 

GRÁFICO 35: PERCEPCIÓN DEL TIEMPO QUE ESPERO PARA QUE LO 

ATENDIERAN EN EL ESTABLECIMIENTO DE SALUD 

FLORIDA_CHIMBOTE,2018 

 
 
Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermería en la 

promoción, prevención y recuperación  de la salud en los niños menores de cinco años con 

sobrepeso y obesidad del puesto de salud puesto de salud la florida_ Chimbote,2018, elaborado 

por la Dra.Vilchez Reyes Adriana, directora de la línea de investigación. 
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GRÁFICO 36: CALIDAD DE ATENCION QUE 

RECIBIERON LOS NIÑOS MENORES DE CINCO AÑOS 

CON SOBREPESO Y OBESIDAD DEL PUESTO DE SALUD 

FLORIDA_CHIMBOTE,2018  

 
Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermería en la 

promoción, prevención y recuperación  de la salud en los niños menores de cinco años con 

sobrepeso y obesidad del puesto de salud puesto de salud la florida_ Chimbote,2018, 

elaborado por la Dra.Vilchez Reyes Adriana, directora de la línea de investigación. 

 

 

GRÁFICO 37: EXISTE PANDILLAJE O DELINCUENCIA CERCA A TU 
CASA DE LOS NIÑOS MENORES DE CINCO AÑOS CON SOBREPESO Y 
OBESIDAD DEL PUESTO DE SALUD FLORIDA_CHIMBOTE,2018  

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermería en la 

promoción, prevención y recuperación  de la salud en los niños menores de cinco años con 

sobrepeso y obesidad del puesto de salud puesto de salud la florida_ Chimbote,2018, elaborado 

por la Dra.Vilchez Reyes Adriana, directora de la línea de investigación. 
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