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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar en qué medida las técnicas
grafomotrices como estrategia influye en el desarrollo de la psicomotricidad en los
nifios y nifias de cinco afios del nivel inicial de la .LE.P. “CEGNE EBEN EZER”
Zarumilla-Tumbes. Ya que solo lo toman como cualquier curso de estimulacion y no
como curso para potenciar el desarrollo de psicomotricidad de los estudiantes de
educacion inicial. La metodologia que se utiliz6 en la investigacion fue de tipo
aplicada, nivel explicativo y disefio pre experimental. La poblacion de estudio estuvo
conformada 389 estudiantes, pero la muestra fue sacada de 22 estudiantes
correspondientes del aula de cinco arfios, el instrumento que utilizamos para esta
investigacion fue la escala de estimacion. Los resultados obtenidos de mis objetivos
especificos | con la evaluacion realizada a los nifios y nifias de cinco afios, demostraron
que en lo motriz han llegado el 86%, en el nivel regular objetivo especifico 1l 73% en
el nivel bueno y en el objetivo especifico Il el 68% en el nivel bueno y se ha podido
determinar que los nifios y nifias estan en un buen nivel, por lo que se ha podido
identificar con esta evaluacion y determinar para llegar a la siguiente conclusion Es
por tal motivo el estudio de la investigacion realizada podemos constatar que las
técnicas grafomotrices son de gran ayuda para poder desarrollar la psicomotricidad en
nifios de cinco afios, al aplicar cada estrategia se pudo constatar una mejora en el

desarrollo de la psicomotricidad.

Palabras clave: afectivo, cognitivo, motriz, psicomotricidad y técnicas grafomotrices

vi



ABSTRACT

The objective of the research was to determine to what extent graphomotor techniques
as a strategy influence the development of psychomotricity in five-year-old boys and
girls at the initial level of the [.LE.P. “CEGNE EBEN EZER” Zarumilla-Tumbes. Since
they only take it as any stimulation course and not as a course to enhance the
development of psychomotricity of initial education students. The methodology used
in the research was of an applied type, explanatory level and pre-experimental design.
The study population was made up of 389 students, but the sample was taken from 22
corresponding students from the five-year classroom, the instrument we used for this
research was the estimation scale. The results obtained from my specific objectives I
with the evaluation carried out on the five-year-old boys and girls, showed that 86%
have reached the motor, in the regular level specific objective 11 73% in the good level
and in the specific objective Il 68% in the good level and it has been possible to
determine that the boys and girls are in a good level, for what it has been possible to
identify with this evaluation and determine to reach the following conclusion It is for
this reason the study of the research carried out we can verify that graphomotor
techniques are of great help to be able to develop psychomotor skills in five-year-old
children, when applying each strategy an improvement in the development of

psychomotor skills could be verified.

Keywords: affective, cognitive, motor, psychomotricity and graphomotor techniques
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l. INTRODUCCION

En este trabajo de investigacién titulada técnicas grafomotrices para el desarrollo de la
psicomotricidad en los nifios y nifias de cinco afios en la .LE.P. CEGNE “Eben Ezer”
de la provincia de Zarumilla, la ciudad de Tumbes, forma parte del proceso para optar
el titulo profesional de licenciada en educacion inicial. Surgi6 en consecuencia de las
observaciones diversas de la practica docente, donde se observd que un gran nimero
de estudiantes tienen dificultad para desarrollar su psicomotricidad.

Desde muy pequefios se fomenta la psicomotricidad en los estudiantes a través de las
infinidades de estrategias didacticas y sobre todo sencillas que permitiran que exista
un afianzamiento a la coordinacién 6culo mano, por lo tanto, es de mucha importante
trabajar desde la pequefia infancia, pues viene a ser la base para la vida escolar en el
alumno y totalmente indispensable para poder iniciar la escritura en el estudiante.

Se puede decir que, en el &mbito nacional, las organizaciones y los programas
educativos toman una gran decision sobre el cuidado infantil, programas con nombres
para nifios que el nifio es muy cauteloso, también se centra en el trabajo. Participe en
recursos psicoldgicos de expertos y gestion. Es por eso que, en el nivel de investigacién
inicial en una escuela primaria regular, lo atrajeron al proceso de ensefianza de los
sindicatos o en esas configuraciones vendidas al padre de la familia.

Referente a la I.LE.P. CEGNE “Eben Ezer” de la provincia de Zarumilla, la
ciudad de Tumbes, se evidencio que los nifios del aula de 5 afos, tienen limitaciones
para realizar sus actividades pues no son precisos ni adecuados al momento de realizar
su psicomotricidad.

Cuyas posibles causas, estan relacionadas por el poco apoyo del adulto mayor

por distintas razones, una de ellas es no disponer de tiempo por motivos de trabajo, las
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docentes muy poco aplican estrategias didacticas para el desarrollo de su
psicomotricidad, asi como también no cuentan con materiales educativos suficientes
para poder desarrollar la variedad de actividades de aprendizaje pues como se sabe las
clases brindadas son de forma virtual debido al distanciamiento social generado por la
Covid 19. Cuyas consecuencias se encuentran relacionadas con los problemas de la
pre escritura y sobre todo el bajo rendimiento académico del nifio y nifia en el aula
virtual.

Por lo tanto, las distintas técnicas grafomotrices se dirigen a un objetivo
principal que potencie el desarrollo psicomotor o formando estudiantes criticos,
creativos, autonomos, reflexivos, democraticos, capaces de desenvolverse libremente

en el medio social y familiar.

Por consiguiente, se formuld la pregunta de investigacion: ¢En qué medidas las
técnicas grafomotrices influyen en el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios y
nifas de cinco afos del nivel inicial de la I.LE.P. CEGNE “Eben Ezer” Zarumilla —
Tumbes, 2021?

También se determind como objetivo general determinar en qué medida las
técnicas grafomotrices influyen para mejorar en el desarrollo de la psicomotricidad en
los nifios y nifias de cinco afios del nivel inicial de la .LE.P. CEGNE “Eben Ezer”
Zarumilla
- Tumbes, 2021 y como objetivos especificos Identificar las técnicas
grafomotrices para mejorar el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios y nifias de
cinco afios mediante la pre prueba, Disefiar y aplicar las técnicas grafomotrices para

mejorar en el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios y nifias de cinco afios y
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Estimar las técnicas grafomotrices para mejorar en el desarrollo de la psicomotricidad
en los nifios y nifias de cinco afios mediante la post prueba.

Relacionandolo desde el punto de vista metodoldgico se puede definir el grado de
cambio, la potencia del instrumento probado utilizando el actual programa de trabajo
grafomotor para evaluar y detallar el desarrollo de la psicomotricidad que se encuentra
en los nifios de cinco afos, desde la perspectiva de las emociones, se conoce aportes
contrarios que ayud6 a medir la diferencia o variable, como por ejemplo la teoria de
Wallon, H. (1974), Refiere “Que el nifio se construye a si mismo a partir del
movimiento; o sea, que el desarrollo va del acto al pensamiento, de lo concreto a lo
abstracto, de la accion a la representacion, de lo corporal, a lo cognitivo”.

Finalmente desde el punto de vista practico la variable investigada estaria
medida a través de la técnica de observacion con el instrumento escala de estimacion
, la cual determinara el desarrollo del psicomotricidad, ya que el insumo real le ayudara
adesarrollar su carrera y ademas dara su permiso efectivo para implementarlo en todos
los centros educativos. Asi mismo se planted la hipétesis: Las técnicas grafomotrices
influyen significativamente para mejorar el desarrollo de la psicomotricidad en los
nifios y nifias de cinco afios del nivel inicial de la .LE.P. CEGNE “EBEN EZER”
Zarumilla — Tumbes, 2021.

Se utilizd6 una metodologia tipo aplicada, nivel explicativo, disefio pre
experimental, la poblacién estuvo conformada por nifios de 5 afios del nivel inicial y
la muestra de la misma aula representada por 22 nifios. Se utiliz6 como técnica la
observacion, el instrumento de acopio de datos fue la escala de estimacion validada
por juicio de expertos, para el analisis y explicacion de las conclusiones de esta

investigacion se empleado estadistica explicativa no paramétrica para plasmar la
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informacion, el principio ético tomado en cuenta fue proteccion a la persona, principio
de justicia, principios de beneficencia y no maleficencia, de esta manera se pudo
recolectar la informacion utilizando la prueba estadistica descriptiva para trabajar
tablas y figuras donde se presentd frecuencias y porcentajes, asi mismo, para realizar
la prueba de hipdtesis se utilizo la estadistica inferencial.

Los resultados mas importantes de esta investigacion determinaron que en la
pre prueba el 73% se encontraron en el nivel regular y en el post prueba el 68% se
encontraron en el nivel bueno, por lo que se concluye que se acepta la hipotesis de
trabajo porque, las actividades grafomotrices mejorar la psicomotricidad para un nivel
de significancia de p=0.000 < 0.05.

La conclusion mas importante se observd mediante el post prueba donde el
68% se encuentra ubicados en el nivel bueno porque los nifios han llegado en su
mayoria la capacidad de comprendo mi cuerpo, competencia que corresponde a la
psicomotricidad, los menos relevante fue que el 0% se encuentran en el nivel
deficiente.

Asi mismo la recomendacion importante se observo desde el punto de vista
metodoldgico donde se recomienda realizar mas investigaciones con disefio pre
experimental, teniendo en cuenta las técnicas grafomotrices donde se puedan utilizar
como estrategias didacticas, con la intencion de afianzar mas la investigacion,
permitiendo a otros investigadores promover distintas maneras de evaluar tratando de
emplear instrumentos de evaluacion con dimensiones que permitan medir la
psicomotricidad.

El informe se realiz6 en 6 capitulos en las cuales el primer capitulo fue la

introduccidn que estd compuesta en varios elementos, el segundo capitulo se basé en
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la revision de la literatura que contiene, antecedentes, las distintas bases tedricas
referentes a las técnicas grafomotrices y la psicomotricidad, el tercer capitulo esta
conformado por la hipétesis, el cuarto capitulo es la metodologia donde se planted
técnicas y procedimientos las cuales fueron evaluadas mediante un instrumento
validado, el quinto capitulo estuvo conformada por los resultados que se obtuvo a raiz
de datos recogidos para que posteriormente sean tabulados y graficados, el sexto
capitulo estuvo compuesto por las conclusiones, finalmente se complementa con los

aspectos complementarios, las referencias bibliograficas y anexos.

1. REVISION DE LITERATURA
2.1 Antecedentes

2.1.1. Internacional

Vallejo, M. (2017) en su tesis, “La grafomotricidad para mejorar el desarrollo,
de la motricidad fina en las nifias y nifios del subnivel inicial Il de Educacion Inicial
de 3 a 4 afios del Colegio de Bachillerato Particular San Gerardo de la Ciudad de Loja.
Periodo lectivo 2014-2015”. Cuyo objetivo fue, contribuir al mejoramiento de la
motricidad fina a través de técnicas grafomotrices en las nifias y nifios del subnivel Il
de Educacion Inicial de 3 a 4 afios del Colegio de Bachillerato Particular San Gerardo
en la Ciudad de Loja, periodo 2014 — 2015. Es asi que se utilizd la siguiente
metodologia: método cientifico, inductivo, deductivo, estadistico. Se utilizd como
técnica la encuesta a los docentes y como instrumento el test y pre-test de GOODARD
aplicado a las nifias y nifios. La poblacidn es de 21 nifias, 11 nifios y 2 docentes de la
institucion encargadas de los nifios de 3 a 4 afios de edad. EI 100% de docentes conocen

sobre la grafomotricidad y la motricidad fina, el problema esta en que no aplican
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actividades para el desarrollo del &rea motriz fina debido a que en sus planificaciones
solo le dedican una actividad por semana. Aplicando el test de GOODARD se obtuvo
los siguientes resultados 46.88% bueno, 21.87% regular, 18.75% superior y 12.5%
muy bueno; y con el pre-test de GOODARD se obtuvo 37.5% bueno, 34.37% muy
bueno, 21.87% superior, 3.13% muy superior y 3.13% regular. Se concluye que
utilizando la grafomotricidad se ha mejorado el desarrollo de la motricidad fina en
estos nifios. Se recomienda que en la planificacién semanal o en el juego libre se
incluya este tipo de actividades para mejorar en los nifios su ritmo, lateralidad, y los
diferentes tipos de coordinaciones, pinza, segmentacion.

Naranjo (2017) El presente trabajo de investigacion, titulado “La
grafomotricidad en el desarrollo de habilidades motoras finas en nifios y nifias de 2 a
3 afos de edad comunidad de Mogato”, tuvo como principal objetivo determinar la
influencia de la grafomotricidad en el desarrollo de habilidades motoras finas, El
presente proyecto corresponde al tipo Descriptivo el grupo de estudio fue de 25 nifios
y nifias de la Comunidad de Mogato constituyendo un estudio descriptivo, para la
obtencion de los resultados; A los nifios se les realizé una evaluacion, aplicando el test
de Tepsi, del cual se obtuvo un indice de 15 nifios que presentaron riesgo y 2 nifios
que presentaron retraso en la motricidad fina, esto quiere decir que su desarrollo no
estaba de acuerdo con las habilidades y destrezas; Al personal a cargo del cuidado de
los nifios se realizé una entrevista con cuestionario estructurado y cuyo resultado
demostr6 que la mayoria de profesionales no saben a qué se refiere la grafomotricidad
y la importancia de ésta en el desarrollo de habilidades motoras finas, las cuales son

premisas para aprendizajes escolares como la escritura.
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Rovayo (2015) presento la tesis titulada “Propuesta Didactica De Estrategias
Para El Desarrollo Cognitivo” teniendo como objetivo general “Disefiar una guia
educativa para el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias de 4 a 5 afios que sirva de
apoyo a la educacion integral”. La investigacion es de tipo descriptiva, se realizo el
método inductivo y deductivo con el que se pudo estructurar el marco metodologico
que se refiere al bajo nivel de desarrollo cognitivo, y con la posibilidad de proponer
una guia de técnicas de aprendizaje y a su vez sirva como ayuda para las educadoras
en el sector del Valle de Tumbaco. Se procedié a utilizar la técnica de una encuesta,
su aplicacion tuvo lugar en varias instituciones publicas del sector del Valle de
Tumbaco La poblacién fue de 50 educadoras que presenté como conclusion que: El
desarrollo cognitivo es parte del desarrollo integral del nifio y nifia, por lo cual debe
ser respetado y valorado como tal, tomando en cuenta el ritmo y manera de aprender
de cada individuo enlazandose con las otras areas de desarrollo. Tesis para obtener el
grado de maestria.

Yuquilema (2019) en su proyecto de investigacion, “La grafomotricidad como
estrategia para el desarrollo psicomotor de los nifios de educacién inicial 1, de la
escuela de educacion basica Gabriela mistral, periodo lectivo 2017-2018”, cuyo
objetivo fue Determinar la influencia que tiene la grafomotricidad en el desarrollo
psicomotor de los nifios de educacion inicial 1l de la Escuela de Educacion Basica
Gabriela Mistral, cantdn Chillanes, provincia Bolivar, en el periodo lectivo 2017-2018.
La metodologia establecida presenta un enfoque mixto, es decir cuali — cuantitativo, y
se fundamenta a traves de un alcance descriptivo. La poblacién de estudio fue de 25
nifios (entre nifios y nifias) de edades comprendidas entre los 4 y 5 afios. Ademas, se

aplicd una guia de grafomotricidad para estimular el desarrollo psicomotor infantil en
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nifios de educacién inicial 1l. Se utiliz6 el estadigrafo de prueba t-student, y se
corrobord que el valor P es inferior a 0,05. De esta forma, se ratifica la hipétesis de
discusion: la estrategia de grafomotricidad Sl influye significativamente en el
desarrollo psicomotor de los nifios de Educacién Inicial Il. Los principales resultados
reflejan que, el 52% poseian habilidades grafoplasticas de desarrollo psicomotriz
inferiores, de la misma manera, en la segunda toma de datos, disminuyo el indice de
déficit de desarrollo grafoplastica al 12% del total de infantes encuestados. En
conclusion, los nifios muestran una marcada creatividad en la ejecucion de las
actividades grafoplasticas, generando grandes expectativas que al final, se ven
reflejadas en un mejor estimulo de respuesta del grupo de estudio.

Pérez (2017) en su tesis titulada, la grafomotricidad y su incidencia en el
desarrollo de la pre-escritura, de los nifios y nifias de 2 a 3 afios, del programa de
atencion CNH (creciendo con nuestros hijos) “los peques” de la parroquia zaracay,
cantdén santo domingo, provincia santo domingo de los tsachilas, cuyo objetivo general
fue determinar la incidencia de la grafomotricidad en el desarrollo de la pre-escritura
de los nifios y nifias de 2 a 3 afios, del Programa de Atencion Creciendo con 9 Nuestros
Hijos (CNH) “Los Peques” de la Parroquia Zaracay, Cantéon Santo Domingo,
Provincia Santo Domingo de los Tséchilas. La metodologia fue de diferentes niveles
0 tipos investigativo entre los cuales estuvieron los siguientes: descriptivo, explicativo,
sincrénico y correlacional, la poblacion estuvo conformada por los nifios y nifias de 2
a 3 afos, padres de familia y las educadoras del programa. La misma que es inferior a
100 unidades, por lo cual no existe la necesidad de calcular una muestra, sino que se
toma el total de la poblacion para aplicarse la investigacion de campo y la muestra fue

de 30 estudiantes asi mismo los resultados evidenciaron de los 30 nifios y nifas
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observados el 33% siempre discriminan imagenes como parte del factor madurativo,
el 20% a veces lo hacen y 47% nunca lo hacen, de los 30 nifios y nifias observados el
17% siempre tiene una vision correcta para el desarrollo de pre escritura., el 23% a
veces lo tienen y el 60% nunca lo tienen, de los 30 nifios y nifias observados el 27%
siempre leen pictogramas como evidencia del factor linglistico, el 23% a veces lo
hacen y el 50% nunca lo hacen, de los 30 nifios y nifias observados el 34% siempre se
relaciona socialmente a través de trazos espontaneos, el 33% a veces lo hacen y el 33%
nunca lo hacen, de los 30 nifios y nifias observados el 23% siempre expresan sus
emociones dibujando, el 37% a veces lo hacen y el 40% nunca lo hacen, de los 30
nifios y nifias observados el 100% nunca evidencian rasgos esquematicos. Se concluye
que los nifios y nifias de 2 a 3 afios de Centro “Los Peques” tienen una limitada
estimulacién en la adquisicién de las habilidades y destrezas de pre escritura, debido a
que el 60%no pueden sujetar el lapiz de color o crayén usando la pinza digital,
asimismo el 100% de los nifios y nifias no logran usar la plastilina para formar grafias
bésicas.
2.1.2. Nacional

Rosales (2018) con su tesis “Estrategias de aprendizajes utilizadas por los
docentes y logros de aprendizaje en el area de comunicacion en estudiantes de
educacion inicial de las instituciones educativas privadas del distrito de Chancay-
2016.”- La investigacion tuvo por objetivo determinar la relacion entre las estrategias
de aprendizajes utilizadas por las docentes y el logro de aprendizaje en el area de
comunicacion de los estudiantes de educacion inicial de las Instituciones Educativas
Privadas del Distrito de Chancay 2016. La metodologia fue la descriptiva —

correlacional. La muestra estuvo conformada por 20 docentes y 28 estudiantes, se
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utilizé la prueba Chi cuadrado para determinar la relacion entre la variable 1 y la
variable 2. Los resultados obtenidos fueron: Los docentes prefieren la lluvia de ideas
para motivar las sesiones, el aprendizaje significativo, como enfoque metodoldgico y
los recursos didacticos méas utilizados son las aulas. Se concluye la existencia de la
relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje utilizadas por las docentes y
el logro de aprendizaje de los estudiantes. Trabajo realizado para grado de bachiller.
Bruno (2017) Segun su tesis “Aplicacion de estrategias grafico plastico basado
en el enfoque cognitivo para desarrollar la motricidad fina en los nifios de tres afios del
nivel inicial en la L.LE. N°050 Chalhud “Chiara Capponi”, Yanama, Yungay, Ancash
,2017.” - Este trabajo se orienta investigar la aplicacion de estrategias grafico-plastico
en el enfoque cognitivo para desarrollar la motricidad fina en los nifios de tres afios del
nivel inicial. El objetivo general, consistié en determinar si la aplicacion de las
actividades grafico — plastico en el enfoque cognitivo mejora la motricidad fina en
nifios de tres afos en la. El tipo de esta investigacion es explicativo, nivel cuantitativo
y disefio preexperimental debido a que se recogeran los datos a través del instrumento
de la lista de cotejo aplicado en base a la variable dependiente. Se tomara en cuenta la
poblacion de los estudiantes de la I.LE.I. N°050 Chalhua “Chiara Capponi”, distrito de
Yanama, Yungay, Ancash; con una muestra para esta investigacion de los nifios de
tres afios de dicha institucion. Luego de la aplicacion del instrumento los resultados
obtenidos en esta investigacion expresada a través del post —test, el 20% de los
estudiantes alcanzaron un nivel de logro en un nivel en proceso, un importante 80%
alcanzaron el logro previsto, esto quiere decir que la aplicacion de estrategias grafico-
plastico basado en el enfoque cognitivo, favorece el desarrollo de la motricidad fina,

lo que permite que nifios desarrolle los tres componentes en la que el nifio podréa
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desarrollar la destreza, que es necesaria para poder desarrollar las actividades
cotidianas como vestirse, peinarse, abrocharse los botones y todo lo relacionado a la
lectoescritura: escribir, pintar, dibujar, etc. Todas estas habilidades requieren de
movimientos controlados y precisos de las manos. Trabajo realizado para grado de
bachiller.

Montero (2020) La presente investigacion tiene como titulo: Nivel de
desarrollo de la Psicomotricidad gruesa en los estudiantes de 5 afios de la I.E educativa
021 los ficus, Piura, 2018. La presente investigacion parte de una necesidad
diagnostica para conocer el equilibrio, coordinacion y lateralidad que desarrollan los
estudiantes de 5 afios del nivel inicial, Para ello se consider6 como objetivo general:
Determinar el nivel de la psicomotricidad gruesa en los estudiantes de 5 afios de la I.E
021 los ficus, Piura- 2018. La metodologia que se utilizd fue de tipo Basico, nivel
cuantitativo y un disefio no experimental, nivel descriptivo simple. Asimismo, en la
muestra se considerd 20 estudiantes. De los resultados observados se tiene que el 10%
de estudiantes se encuentra en nivel inicio, el 30% en nivel proceso y el 60 % en nivel
logrado. Concluye que la mayor parte de los estudiantes han logrado desarrollar el
equilibrio, coordinacion y lateralidad. Trabajo realizado para obtener el titulo de grado
de bachiller.

Pérez (2018) en su tesis, “Técnicas grafomotrices para el desarrollo de la
psicomotricidad en los nifios y nifias de tres afios del nivel inicial de la institucién
educativa inicial 304 de perla de Indafie, Moyobamba, san martin- 2018”. Cuyo
objetivo general fue, Determinar en qué medida las técnicas grafomotrices desarrollan
la psicomotricidad de los nifios y nifias de tres afios del nivel inicial de la Institucion

Educativa Inicial 304 de Perla de Indafie, Moyobamba, San Martin- 2018. El estudio
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fue de tipo cuantitativo con un disefio de investigacion pre experimental con pre y post
evaluacion con unico grupo experimental. Se trabajé con una poblacién muestral de
12 nifios y nifias de tres afios de edad del nivel inicial. Los resultados iniciales
evidenciaron que el grupo experimental obtuvieron un promedio de 58% en la
psicomotricidad. A partir de estos resultados se aplico la estrategia didactica a través
de 10 sesiones de aprendizaje. Posteriormente, se aplicé una evaluacion de salida,
cuyos resultados en promedio de 81% demostraron diferencias significativas en el
desarrollo de la psicomotricidad y sus dimensiones. Con los resultados obtenidos en la
mejora promedio de 22% se concluye aceptando la hipotesis de investigacion
(p=0,005) que sustenta que las técnicas grafomotrices desarrollan significativamente
la psicomotricidad de los nifios y nifias de tres afios del nivel inicial de la Institucion
Educativa Inicial 304 de Perla de Indafie, Moyobamba, San Martin2018.

Minaya (2021) en su tesis titulada “Actividades grafomotrices para mejorar la
psicomotricidad fina en nifios de 5 afios en la institucion educativa N° 86147 de santa
cruz de Rurek, Aija, 2019”7, Realizado en Ayacucho, el estudio realizado surge del
problema de psicomotricidad fina que enfrentan los nifios de 5 afios y tuvo como
objetivo, comprobar los efectos de las actividades grafomotrices que influyen en la
mejora de la psicomotricidad fina de los nifios de 5 afios de la institucion educativa N°
86147 de Santa Cruz de Rurek, 2019. El tipo de estudio corresponde al tipo
cuantitativo; nivel aplicativo; el disefio de investigacion fue pre experimental con pre
y post prueba; la muestra de estudio estuvo conformada de 14 nifios y nifias de 5 afios
de edad; se aplico la técnica de la observacion y como instrumento la escala de
estimacion, los que fueron sometidos a un proceso de validacion antes de su aplicacion.

Los resultados indican que en la pre prueba el 71% de nifios y nifias estan en el nivel
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en inicio y un 29% en el nivel en proceso; sin embargo, en la post prueba, el 50%
pertenecen al nivel en proceso y un 50% en el nivel logro previsto. Concluye que las
actividades grafomotrices aplicados de manera adecuada posibilitaron la mejora de la
coordinacién viso manual, fonética, gestual y facial de la psicomotricidad fina de los
nifios de 5 afios de la institucion educativa N° 86147 de Santa Cruz de Rurek, 2019;
cuyos resultados muestran que en la pre prueba la mayoria presentan dificultades y
estan en el nivel en inicio y en la post prueba presenta una mejora significativa la

mayoria de los nifios alcanzado en el nivel logro previsto

2.1.3. Local

Herrera (2018) en su tesis “Aplicacion de juegos tradicionales como estrategia
didactica para mejorar el desarrollo psicomotriz, con los nifios y nifias de 05 afios de
la institucion educativa inicial N° 073 “Estrellita de Belén”, region Tumbes, 2018-La
presente investigacion tuvo como propésito determinar la influencia de juegos
tradicionales como estrategia didactica para mejorar el desarrollo psicomotriz, con los
nifios y nifias de 05 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 073 “Estrellita de
Belén”, Region Tumbes, 2018. La metodologia implementada se inicia con el analisis
de la realidad, referente al desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias de 05 afios. El
tipo de estudio es cuantitativo, con un disefio de investigacion preexperimental con pre
test y post test a un solo grupo. Se trabaj6 con una poblacion muestral de 21 nifios y
nifias de 05 afios de edad de Educacion Inicial. Ademas, se utilizé la prueba estadistica
de Wilcox para comprobar la Hipdtesis de la investigacion. La poblacion muestral con
21 estudiantes de 05 afios fue sometida En inicio a una lista de cotejo de 17 item para
medir el desarrollo psicomotriz en los nifios y nifias, posteriormente plasmada en un

pre test, el cual demostrd que €l 52.38 % de los nifios y nifias obtuvo un logro B en el
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desarrollo psicomotriz, el 3.17 % obtuvo C. A partir de estos resultados se aplicaron
las 15 sesiones de aprendizaje, en la que se aplicd principalmente los juegos
tradicionales como estrategia didactica, se emple6 el post test, cuyos resultados
obtenidos demostraron que el: 92.06 % una calificacion A (logro previsto),con los
resultados obtenidos se concluye la aceptacion de la Hipotesis de la investigacion que
sustenta la aplicacion basada en los juegos tradicionales como estrategia didactica para
el desarrollo psicomotriz, asi mismo se concluye de la tabla 8 que el valor de Z es —
4,035b y de P = + 0,000 por lo que se rechaza el pre test por tener el valor negativo.
Trabajo realizado para grado de bachiller.

Guerrero (2019) en su tesis titulada “Taller de arte empleando técnicas grafico
plasticas para favorecer la motricidad fina en los estudiantes de 5 afios en la institucion
educativa amiguitos de alameda, distrito de chacas, provincia de asuncioén — Ancash,
2019”. Tuvo como objetivo general, determinar si la aplicacion del taller de arte
empleando técnicas grafico plésticas favorece la motricidad fina en los estudiantes de
5 afios en la Institucion Educativa Amiguitos de Alameda, distrito de Chacas, provincia
de Asuncion — Ancash, 2019. La investigacion se desarrollé bajo un disefio “Pre -
experimental”, con enfoque cuantitativo, con una muestra de 16 estudiantes de 5 afios
en la Institucion Educativa Amiguitos de Alameda. Se utiliz6 el instrumento TEPSI,
que cuenta con tres sub test y52 items, pero solo se usé el sub test de coordinacion con
16 items. En los resultados, se evaluo el supuesto de normalidad para los datos en
estudio mediante la prueba de Shapiro Wilk, debido a que el tamafio de muestra fue
menor a 50. Luego se utilizd la prueba paramétrica T-student para muestras
relacionadas para la contratacién de la hipotesis general, pues la prueba de normalidad

confirma que los datos en el pre test y post test, presentan normalidad para la variable
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motricidad fina. Las conclusiones demuestran que el taller de arte empleando técnicas
grafico plasticas favorecieron la motricidad fina.

Verde y Paz (2018) en su tesis titulada “aplicacion de un manual de técnicas
grafoplasticas para el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de cuatro afios de la
institucion educativa inicial N° 258 del distrito y provincia de huari en el afio 2016”
La razon de la investigacion fue Determinar la influencia de la aplicacion de un manual
de técnicas grafo plasticas en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias
de cuatro afios de la institucidn educativa N° 258 del distrito y provincia de Huari en
el afio 2016. Se tratdé de una investigacion aplicada, con disefio cuasiexperimental,
aplicado a una muestra de 41 nifios y nifias; se hizo uso de la técnica observacion de
campo y de los instrumentos escala de estimacion y hoja de aplicacion. Se utilizé la
estadistica descriptiva e inferencial para procesar, analizar e interpretar los datos; en
la validacion de la hipdtesis se recurrié a la prueba estadistica no paramétrica U de
Mann Whtiney. Los resultados evidenciaron que la aplicacion de un manual de
técnicas grafo plésticas influye significativamente en el desarrollo de la motricidad
fina en nifios y nifias de cuatro afios. Se percibe en los valores que arroja la prueba
estadistica elegida donde asigna un valor para Z = - 5,314 y p = 0,000. Lo que implica

rechazar la hipétesis nula.
2.2. Bases teoricas de la investigacion

2.2.1. Variable independiente técnicas grafomotrices

2.2.2. Enfoque basado en las técnicas grafomotrices

Podemos decir que las técnicas grafomotrices estan enfocadas en la respuesta
que depende de cada nifio; cuando aprenda con interés y con facilidad, cuando haya

adquirido un determinado grado de madurez en los diversos factores que intervienen:
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Sensorial - Motriz - Lenguaje - Afectivo - Intelectual Cada edad presupone en
general, unas posibilidades de aprendizaje que deben ser tenidas en cuenta para
planificar actividades de grafomotricidad. En consecuencia, se debe partir de las
posibilidades de razonamiento y aprendizaje que poseen los nifios en un momento de
desarrollo determinado, asi como de los conocimientos previos que ya posee.

En relacion de las técnicas grafomotrices viene del término que esta referido al
movimiento “grafico” que se realiza con la mano al momento de escribir donde grafo
significa escritura y motriz significa movimiento y técnicas las estrategias que se
utilizan para desarrollarlas.

Estrada (1989) “La accion coordinada de todos los elementos grafomotores
desencadena una serie de actividades que. debidamente reiteradas, se convierten en

habilidades: son las habilidades grafomotoras™ (p.20).

Cuando el estudiante desarrolla sus actividades de técnicas grafomotrices tiene
como principal objetivo potenciar su psicomotricidad a través de los aprendizajes
didacticos que el docente le va brindando mediante las orientaciones dadas al momento

de las clases.

Pérez (2018): “La grafomotricidad entraria dentro del desarrollo motor fino,
esto es, aquel que aparece cuando el nifio ha desarrollado cierta capacidad de controlar
los movimientos, especialmente de manos y brazos. El nifio mientras crece va
aprendiendo a controlar cada vez mas su cuerpo”. (p. 4) Por ende, el estudiante va a
realizar movimientos y trazos mas precisos.

Vallejo, M. (2017): “En el aprendizaje y/o adquisicion de las habilidades

grafomotrices se empieza por el trazo practicamente libre, que permite al nifio dominar
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el espacio y adquirir soltura con los utensilios basicos, para ir introduciendo
progresivamente pautas y trazos dirigidos”, (p. 1) asi mismo entendemos que el trazo
libre es un aprendizaje que va a permitir al estudiante a realizar sus trazos rectos o
curvos de una manera mas sencilla.

Guerrero (2019): “En cuanto al manejo de utiles, primero se desarrollan y
perfeccionan los movimientos de la mano, los dedos, y empieza la manipulacion de
esponjas, tizas, pinceles gruesos, ceras y los ultimos son los lapices, mas finos”. (p. 5)
Estos son utensilios que el nifio necesita manipular desde el inicio de su vida escolar
pues le va a permitir desarrollar sus actividades grafomotrices con mucho entusiasmo.

Garcia y Poveda (2012): “También se aprende el desplazamiento correcto en
el espacio grafico: izquierda derecha, arriba-abajo. Los movimientos de base pueden
ser los trazos verticales, horizontales, evolucionando a los oblicuos, hasta llegar a
adquirir la imagen motriz mas compleja de las letras o silabas”. Como sabemos el
desplazamiento que el estudiante tiene que realizar de una forma correcta siempre sera
de izquierda a derecha, asi como de arriba abajo siendo estos movimientos que van a

permitir que el nifio evolucione favorablemente en su vida escolar.

2.2.3. Teorias que sustentan las técnicas grafomotrices

Segun el autor Ruiz (2020); nos dice que muchos de nombran a la
grafomotricidad “como una mera habilidad motorica, clasificindola como un tipo de
actividad psicomotriz, o convirtiéndola en un método mecanicista para propiciar el
entrenamiento iniciatico de la escritura en la escuela” (p.3).

Se puede decir que la grafomotricidad se refiere a los movimientos que se
realizan al escribir a mano, encaminados al desarrollo psicomotor de los nifios y nifias

y se pueden desarrollar a través de diferentes actividades con asociaciones, se puede
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decir que existen diferentes visiones de los autores. sobre la grafomotriz es una

habilidad motriz, incluso para quienes la presentan como una ciencia.

2.2.4. Caracteristicas de las técnicas grafomotrices

El objetivo de las técnicas grafomotrices es ayudar a expresar sus habilidades
necesarias con signos escritos, a través de ejercicios que le permitan controlar el
brazo, la mano, y especialmente los dedos.

El nifio esta cada vez mas en control de su cuerpo. Hub control es el tltimo
paso en el desarrollo del grafomotor. Empezamos con una linea practicamente libre
que permite al nifio controlar el espacio y con herramientas basicas, poco a poco intr
oducimos pautas y lineas dirigidas. Se deben seguir una serie de instrucciones: - Uso
de herramientas: primera - mano, dedos, esponjas, tizas, pinceles gruesos, cera, por
altimo lapiz.

Movimiento correcto en el espacio grafico: izquierda-derecha, arriba-

bajo. - Movimientos basicos: empieza con trazos verticales (de arriba a abajo),
horizontales (de izquierda a derecha), movimientos oblicuos, bucles... para desarrolla
r la imagen motriz de letras, silabas, etc. Todos los ejercicios seran gratuitos, sin
restricciones y de rendimiento dirigido. Adquirir la lectoescritura es un proceso comp
lejo que requiere mucho aprendizaje previo y descubrimiento. En esta etapa deben ex
plorar y explorar los usos de la lectura y la escritura como fuente de disfrute, imagina
cién, comunicacion, presentacion e informacion.

Aqui estos edificios deben consolidarse para una mayor financiacion.

2.2.5. Clasificacion de las tecnicas grafomotrices
. Garabato. - La fase del garabateo empieza desde los dos a cuatro afios, inicia

con los trazos llamados garabatos, existe el garabateo incontrolado que empieza desde
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los 18 meses y no hay la coordinacién ojo-mano y cerebro, el garabateo controlado se
inicia desde los dos afios en donde ya tienen una integracion visual-motriz.

. Grafismo. - Empieza desde los dos afios, en esta etapa el infante realiza la
manipulacion y los trazos a través de movimientos globales.

. Dibujo libre. - Empieza desde los tres afios el nifio o nifia expresa sus ideas,
sentimientos y desarrolla su conocimiento y potencialidad.

Las tres primeras etapas han de realizarse antes o0 a la vez que la ejercitacion del
grafismo. “No hay grafomotricidad sin psicomotricidad, pero si hay psicomotricidad

sin grafomotricidad” (Gonzalez, 2012, p.49.)

2.2.6. Técnicas grafomotrices

Las técnicas de grafomotricidad son técnicas que se realizan Unicamente
controlando la mano, técnicas que estan dirigidas Unicamente al desarrollo efectivo de
la motricidad fina basada en mejorar la capacidad para aprender a escribir. Segun el
autor de Cevallos (2012). Nos dijo que “solo escribir para desarrollar esta motricidad
fina, ademas de técnicas no graficas, se pueden utilizar varias técnicas graficas, como
por ejemplo”: Técnicas pictograficas
2.2.7. Técnicas Pictograficas

Ademaés, como informo el autor de Astudillo y Aybar (2015); “lo que nos
brinda una serie de actividades de dibujo y pintura muy efectivas a la hora de
empezar a escribir”. Se centraron en el estudio de la relajacién motora y la facilidad
de movimiento. Sugiere el siguiente progreso de los ejercicios:
- Dibujo y pintura libres, es decir, dibujo con modelos y herramientas libres.

- Arabescos.
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2.2.8. Relleno de una superficie

En la imagen gratuita, permite que un nifio 0 una nifia sean mas imaginativos
y creativos. Este tipo de actividad incita a los nifios o nifias a mostrar afecto y es muy
estética porque es propia y desde este punto de vista se puede decir o querer decir que
las habilidades psicoldgicas estan muy desarrolladas ya que al dibujar se pueden

utilizar los gestos para mejorar el equilibrio corporal. y posicion de escritura correcta.

2.2.9. Técnicas escriptograficas

Estos son los metodos propuestos por el autor de Perez (2018); En su
investigacion, "intentan mejorar el movimiento y la ubicacion de los graficos".
Todavia no acepta la escritura directa. Se pueden discernir tres tipos de técnicas
escriptograficas:
a) Trazados Deslizados. - Son estas curvas las que componen todas las lineas
rectas y continuas con el movimiento del antebrazo y la mano sobre la mesa.
b) Ejercicios de Progresion. - EI movimiento de hombro, codo, brazo y antebrazo
es un gran paso adelante, mejorando mucho la capacidad de moverse de derecha a
izquierda y haciendo progresar la escritura y su funcionamiento, de manera que las
obras de mano se mueven con pufios y dedos., contribuyendo a un agarre mas preciso
al escribir.
C) Ejercicios de Inscripcion. - segun Pérez (2018). Esto nos dice que los dedos
son los principales conductores de la inscripcion, es decir, de los movimientos que se
requieren para escribir las letras sobre el papel, esta actividad se desarrolla porque los
nifios pequefos colocan toda su mano en ella al escribir, y no avanzan. ahi. de izquierda

a derecha, pero sin embargo a una edad temprana puedes ver mucho ya que hacen
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diferentes gréficos, y los movimientos de la mano no estan aislados de los movimientos

del brazo y el antebrazo.

2.2.10.Importancia de las técnicas grafomotrices

En las técnicas grafomotrices intervienen habilidades motrices finas al realizar
movimientos de sus manos y dedos para un proceso de formacion en la preescritura
del nifio o nifia, Naranjo (2017) sefiala que “la grafomotricidad o cominmente llamado
desarrollo grafo motriz del nifio tiene como finalidad completar y potenciar el absoluto
desarrollo psicomotor por medio de diferentes actividades” (p,20) lo que implica que
es importante trabajar los movimientos musculares de la mano para poder graficar o

escribir.

2.2.11.Funciones de las técnicas grafomotrices

De acuerdo a Alviz Gonzélez (2012) en su revista digital las funciones son las
siguientes:

* Gran motricidad: Desplazamientos del cuerpo en el espacio.

* Motricidad media: Rotaciones de brazos, flexiones, torsiones corporales con base
fija.

* Motricidad pequefa. - Giros, torsiones de brazos y mufiecas. Digitaciones.

« Grafomotricidad. - Reproduccion de un gesto en el aire, en el suelo, sobre la

pizarra, sobre el papel, dibujar el grafismo. (p.51)

2.2.12. Estrategias para el desarrollo de las técnicas grafomotricidad
“Se entiende por grafomotricidad el movimiento grafico realizado con la mano
al escribir. Por su parte la reeducacion grafomotora intenta mejorar y/o corregir dichos

movimientos graficos necesarios para la escritura”. Garcia, J. (2002).
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Por esta razdn, las actividades para desarrollar la destreza mano-dedo y la
coordinacién mano-ojo deben realizarse con anticipacion, ya que la base de la
educacion grafomotora es la motricidad o viceversa.

2.2.13. ¢ Para qué nos sirve las técnicas grafomotrices?

Garcia (2011) “El objetivo de la grafomotricidad es que el nifio aprenda las
habilidades basicas necesarias para expresarse por medio de la representacion grafica,
mediante ejercicios que permitan el mayor dominio del antebrazo, la mufieca, la mano
y, sobre todo, los deditos”. (p. 2). Asi mismo podemos decir que el estudiante podra
desarrolla su motricidad a través de las diferentes actividades y aprenda a controlar sus
propios movimientos.

2.2.14. ¢ Por qué es tan importante las técnicas grafomotrices?

Estrada (1989) nos dice: “La grafomotricidad, se inicia un proceso de
comunicacion por el que se hace posible la vivencia de los objetos en un marco
relacional significativo, se produce su interiorizacion por medio de la actividad
simbdlica, se favorece su representacion perceptiva, anterior a la conceptualizacion y
ligada a ella y por altimo, se canaliza la expresion significativa terminal como el final
de un proceso de aprendizaje. (p.11). Por ende, el estudiante va a ir adquiriendo sus
distintas habilidades sumamente necesarias que ayudaran a su desarrollo psicomotriz
también.

2.2.15. Dimensiones de las variables

Para esta investigacion eh utilizado las siguientes variables basandonos en Arias

(2013).
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2.2.15.1. El Dibujo
El dibujo es una expresion de arte, que es muy beneficiosa para aprender graficos, ya
que permite el desarrollo y los gestos de un arado al hacerlo con una mano, y esto
ayuda enormemente, debido a que comienza en la escritura, es importante crear
Condiciones para las herramientas necesarias y diferentes para crear grosor y
deslizamientos de tierra, crear una hoja en la realidad, esto es de gran importancia. Es
un dedo preciso y, por lo tanto, puede practicar la forma correcta de la manoy el cuerpo
al recibir el lapiz. Ademas, aumenta el desarrollo de la coordinacion de con el ojo, este
gran manual, que permite a los nifios hacer diferentes acciones como todos los dias al
cortar dispositivos para deformar los pasadores en la azafata, etc.
2.2.15.2. Grafismo

Segun Garcia J. (2002), los guiones y todas estas manifestaciones de traficacion
permiten predecir anomalias que luego se visualizan en el texto, asi como giros
inversos, incluyendo la posiciéon y la presion ejercida sobre el lapiz. Ademas, el
proceso debe comenzar en un nivel basico, cuando los nifios reciben las herramientas
que necesitan para aprender sobre un material en particular, y terminar con una
presentacion del material grafico.
2.2.15.3. Escritura

Segun Arias (2013), el lenguaje escrito se considera mas complejo que el
hablado; Asi lo plasmamos y lo hacemos con los signos gréficos de la lengua que
hablamos, tratamos de plasmarlo porque también es una forma de comunicar y
transmitir informacion como ideas, sentimientos, etc. emociones y sentimientos.

El desarrollo de las habilidades de lectura y escritura de los nifios pequefios

tiene lugar en un contexto sociocultural, ya que es importante recordar que cada nifio
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tiene una contribucion Unica al aprendizaje. Muchos nifios escriben usando guiones u
otros conjuntos de caracteres para darles sentido.

2.2.16. Variable dependiente psicomotricidad

2.2.17. Teoria pedagdgica segun autores

Seguln la teoria de Piaget (1969) nos dice: “motriz en los nifios, nos dice que,
en los primeros afios, hasta los siete afios todo debe ser psicomotriz porque todo se
centra en el conocimiento y el aprendizaje con las acciones del nifio sobre el medio
que los rodea y las experiencias que puede vivir a través de sus acciones y
movimientos”.

En lateoria de Bernard Aucouturier nos afirma: “es la praxis estd acompanada
con material ludico, ya que esto favorece a que el nifio sienta placer en querer hacer,
en sentir placer al pensar y que hacer psicomotricidad el nifio no sabe de requisitos de
tiempo y de espacio y de su esquema corporal sino que lo conlleva a sentir emocién
en cada espacio u objeto que manipule y la relacion con el de descubrir y descubrirse
que tiene la capacidad de poder realizar acciones con su cuerpo, espacio y tiempo”.

Segun la teoria de Henry Wallon “examino que la psicomotricidad enlaza entre
lo psiquico y motriz, confirma que el nifio se edifica consigo mismo, a partir sus
desplazamientos y movilidad, y que su crecimiento va de acuerdo a su inteligencia”.

Esta es un conocimiento o especialidad que ayuda a los nifios a desarrollar la
capacidad de controlar sus cuerpos, conectarse con quienes los rodean, controlar sus
emociones y combinar su inteligencia en un todo.

Porque la psicologia es una disciplina que consiste en generar el desarrollo

integral del individuo, ya sea en sus tres dimensiones, a través de su ser y movimiento.
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Segun la teoria de Henry Wallon: “Examinaré la conexion psicoldgica entre
mente y movimiento, afirmando que el nifio se construye sobre la base del movimiento
y la motricidad, y que su desarrollo esta a la altura de su sabiduria”.

2.2.18. Enfoque que sustenta el desarrollo en el area psicomotriz fino

Podemos decir que la psicomotricidad esta enfocada en:

a) Depende de la persona. — describe la psicomotricidad y las habilidades
psicomotrices que permiten a una persona o nifio adaptarse de manera flexible y
armoniosa a su entorno, es decir, las habilidades psicomotrices que permiten a una
persona interactuar con todo el mundo.

b) Como técnica. Porque son tacticas o un conjunto de tacticas efectivas para
estimular el crecimiento personal.

c) Como intervencion educativa o terapéutica. En este método, el objetivo es
desarrollar o mejorar las habilidades motoras para expresarse con el movimiento del
cuerpo y la creatividad con el cuerpo, lo que conduce a actividades enfocadas o
inspiradas interés en el movimiento, incluido cualquier cosa que provoque disfuncion,
excitacion, patologia, aprendizaje, etc.

Importancia de la psicomotricidad

Podemos plasmar que ayuda significativamente el desarrollo motor, afectivo y
cognitivo en los nifios por lo que es una ayuda integra en los componentes de la
psicomotricidad y esto hace que el nifio se exprese en su contexto social también.

Por lo que nos dice segun la Federacion Estatal De Asociaciones De
Psicomotricidad Del Continente Chang, G. (2016) “La psicomotricidad desempefia un
papel fundamental en el desarrollo arménico en la personalidad, a través de ella el nifio

adquiere nociones espaciales, temporales, de lateralidad, relativas a su cuerpo, a los
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objetos a situaciones que le faciliten la adquisicion de nuevos aprendizajes y desarrolla
sus capacidades”
2.2.19. Caracteristicas de la psicomotricidad

Segun Arnaiz, P. (1988) El espacio donde el nifio puede realizar su
psicomotricidad, el nifio se puede expresar plenamente su psicomotricidad y esto le
produce una gran satisfaccion y felicidad.
Lo mas destacable de la psicologia en los nifios es que, en primer lugar, durante su
formacion, esta actividad se aplica principalmente en las escuelas que cuentan con
expertos o tutores en la materia porque permite evitar problemas futuros relacionados
con su desarrollo, se caracterizan De este modo; ensefiar a los nifios mostrandoles su
cuerpo y las acciones que pueden hacer con él.
- Que los nifios y nifias sepan qué representan las posturas activas y pasivas y cOmo se
relaciona la fatiga muscular con sus cuerpos.
- Ayuda a descubrir qué niveles sensoriales en las relaciones pueden existir en tu
Cuerpo y con tu entorno.
- Otra caracteristica que ayuda y puede fortalecer las habilidades motoras en nifios que
pueden tener problemas de desarrollo relacionados con la destreza.
2.2.20. Clasificacion de la psicomotricidad

Se considera un procedimiento que esté relacionado con la madurez y préactica
del nifio, es por ello que se divide en:
a) Motricidad gruesa. — Implica grandes movimientos esqueléticos realizados de

manera competitiva con todo el cuerpo, como el uso de brazos y piernas

correspondientes a caminar, correr o saltar.
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b) Motricidad fina. — En él se hacen movimientos mas fluidos involucrando solo
ciertas partes del cuerpo donde hay que coordinar mucho entre manos y 0jos U 0j0S
y pies, lo que ayuda mucho con la destreza de las manos.

2.2.21. Estrategias para implementar o estimular en la psicomotricidad

Segun la Revista Nieto (2008) podemos realizar estas estrategias para incitar la
psicomotricidad en la época pueril la cual lo vamos a largar:

- Equipado con un estuche de transporte y perforaciones en la tapa de la caja para
que su bebé pueda insertar felizmente un hisopo de algodon a través del oido
interno.

- En el vagon, cologue tuercas o bolas de diferentes tamafios que deben sujetarse con

unos alicates para alejarlas de la hendidura.

- Encuentra la pajita de colores dentro del agujero del colador o talamo con el agujero.

- Hacer coincidir el corcho y colocar en un plato.

- Dibujar con el dedo sobre una superficie rellena de chocolate.

- En el balde de arena marque las marcas de rastra de manos o pies.

- Hacer figuritas de plastilina.

- Dar unas vueltas en la acera para que salten de un aro a otro.

- Hacer una vuelta por el adoquin con el lazo entrenador por el que deben estudiar para

poder viajar.- Instale un colchén grande para que los nifios suban y bajen. Esto les

ayudara a contener los masculos y tonificar las piernas.

- Baile animado con diferentes ritmos.

- Al aire libre se pueden realizar multitud de actividades, como jugar a la rayuela, mirar

alrededor con ruedas de coche o cofres, hacer piruetas, subir y bajar escaleras, hacer

sombra con pelotas...
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Estos son solo algunos ejemplos de actividades de entrenamiento de
habilidades psicomotoras en el ambito infantil, que son emocionantes para el juicio
fisico y mental de los nifios. Por ello, los docentes deben trabajar con una variedad de
capacidades para estimularlo y trabajar con él comodamente de acuerdo con sus
habilidades.

2.2.22. Funciones de la psicomotricidad

Podemos citar algunas funciones basicas de la psicologia:

a) Tono muscular: Son constructos psicomotores en el sentido de que implican el
dominio de posturas de diferentes formas, como acostarse, arrodillarse o caminar de
puntillas.

b) Coordinacion dindmica general: Durante esta fase se realizan movimientos como
tirar, girar, girar y gatear, pero el calentamiento se realiza sobre el cuerpo involucrando
el uso de diferentes partes del cuerpo capaces de lograrlo.

c¢) Coordinacion de movimientos oculares: A esto le sigue el uso o0 manipulacion de
diferentes herramientas, como bajar mangos o lanzar objetos, aspecto importante a
tener en cuenta a la hora de disefiar pases de combate, ingenieria o realizar tareas
bésicas de ingenieria.

Montero (2020) proponen una progresion de tres tipos de elementos que concurren
simultaneamente:

- Tipo de material: de balones grandes a pequefios y de pesados a ligeros.

- Trayectorias: con rebote, curva y directa

- Distancia: De cerca de lejos.

d) Lateralidad: Las manos y los pies son dominantes y no dominantes. Por un lado,

estd determinado genéticamente y por otro, es una habilidad adquirida. A los siete
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meses, una mano es mas habil que la otra y comienza a usarse en tareas que requieren
una accién unilateral. de los 5 a los 7 afios se produce la confirmacién definitiva de la
lateralidad (Montero, 2020, p.4).

e) Disociacion de movimientos: Coordinacion de extremidades superiores e
inferiores, movimiento de cuerpo completo y segmentacion corporal. Se puede tomar
un ejemplo de disociacién entre rebote y movimiento del pie (rebote rapido -
movimiento lento del pie y rebote lento - movimiento rapido del pie).

2.2.23. Dimensiones de la psicomotricidad

Segun la autora Cevallos (2012), mencionamos las siguientes:

a) Dimension motriz
b) Dimension afectiva emocional

c) Dimension cognitiva

2.2.24. Objetivo de las técnicas para el desarrollo de la psicomotricidad

Las diversas técnicas grafomotrices que promueve el educador para el
desarrollo socio afectivo y de lo motricidad fina, se utilizan técnicas como: recorte,
doblado, rasgado, punzado, arrugado, es decir el objetivo es contribuir a la
construccién de las nociones de colores, formas, tamafios, tiempo, cantidad etc.
(Garcia, J. 2002)
2.2.25. Desarrollo de la psicomotricidad

La psicomotricidad se va desarrollando progresivamente. A partir de los 2 a 4
meses, comienza la coordinacién de manos y 0jos. A los 5 meses, aproximadamente,
comienza lo que se conoce como los cimientos de la psicomotricidad, que es cuando

el nifio toma objetos con sus manos. (Garcia, J. 2002)
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Siguiendo la linea de aprendizaje el estudiante para algunos autores empieza
su psicomotricidad cunado el nifio tiene un afio y medio pues es el momento que el
que van cogiendo el lapiz, crayolas, papel para que empiecen a manipular.

2.3. Variables
Variable dependiente: Técnicas grafomotrices

Variable independiente: Psicomotricidad

I11.  HIPOTESIS

3.1. Hipotesis general

Las técnicas grafomotrices influyen significativamente para mejorar el desarrollo de
la psicomotricidad en los nifios y nifias de cinco afios del nivel inicial de la I.E.P.
CEGNE “EBEN EZER” Zarumilla — Tumbes, 2021.

3.2. Hipdtesis estadisticas

Hi: Las técnicas grafomotrices influyen significativamente para mejorar el desarrollo
de la psicomotricidad en los nifios y nifias de cinco afios del nivel inicial de la I.E.P.
CEGNE “EBEN EZER” Zarumilla — Tumbes, 2021.

Ho: Las técnicas grafomotrices no influyen significativamente para mejorar el
desarrollo de la psicomotricidad en los nifios y nifias de cinco afios del nivel inicial de

la .LE.P. CEGNE “EBEN EZER” Zarumilla — Tumbes, 2021.
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IV. METODOLOGIA
4.1 Disefio de la investigacion
4.1.1. Tipo de estudio

La presente investigacion desarrollada corresponde a una investigacion de tipo
aplicada.

Segun Basantes (2015), nos dice “que son aquellas que se orientan a recolectar
informaciones relacionadas con el estado real de las personas, objeto, situaciones o
fenomenos, tal como se presentaron en el momento de su recoleccion” (p. 135).

4.1.2. Nivel de Investigacion

El nivel de la investigacidn es explicativo porque, “La investigacion explicativa
se encarga de buscar el porqué de los hechos mediante el establecimiento de relaciones
causa-efecto. En este sentido, los estudios explicativos pueden ocuparse tanto de la
determinacion de las causas, como de los efectos mediante la prueba de la Hipdtesis.
Sus resultados y conclusiones constituyen el nivel mas profundo de conocimientos”.
(Fridas Arias).

4.1.3. Disefio de Investigacion

Este proyecto es de investigacion de disefio pre experimental el autor Sampieri,
en su “Metodologia de la Investigacion”, nos define el disefio preexperimental como:
“Disefio de un solo grupo cuyo grado de control es minimo. Generalmente es util como
un primer acercamiento al problema de investigacion en la realidad”

Se representa del modo siguiente:

G: 01 X 02

Donde:

G = Grupo de estudio
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O1= Aplicacion del pre test (Ficha de escala de estimacion) X = Fase experimental
(Técnicas grafomotrices)

02= Aplicacion del post test (Ficha de escala de estimacién)

4.2 Poblacion y muestra
4.2.1. Poblacién

Segun Espinoza, (2016) se puede definir como: “La poblacion es el grupo de
individuos alas cuales se les quiere obtener un producto es por eso que la poblacion es
de 389 estudiantes de la I. E. P. CEGNE “EBEN EZER” De Zarumilla. Conformada
por los tres niveles que son inicial, primaria y secundaria.

Espinoza, (2016) manifiesta que “es un todo de componentes que determina
varias particularidades del mismo tipo y estan restringido por el analisis hacia las
personas”.

4.2.2. Criterios de Inclusiéon y Exclusion
Inclusion

v’ Estudiantes de cinco afios cumplidos.

v’ Estudiantes que asisten regularmente.

Exclusién

v Los nifios que tienen mas de 3 faltas durante la recoleccién de datos.
v Nifios cuyos padres no firmaron el consentimiento informado.

4.2.3. Muestra
La muestra es de tipo probabilistico o intencional, Segin Espinoza, (2016) la

muestra tiene el propdsito de mostrar las cualidades principales de la poblacién de
donde se consigue. La cual es representativa. Donde la generalizacion esta dada por el
tamafio y validez de la muestra. Asimismo, se muestra que de una pequefia poblacion

seleccionada lo cual se indaga para obtener las caracteristicas de esa poblacion.
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La muestra requerida fue obtenida del nivel inicial, los cual para la
investigacion se utilizaron a los 22 estudiantes que pertenecian al aula de cinco afios

delal. E. P. CEGNE “EBEN EZER” De Zarumilla.

Tabla 1

Distribucion de la muestra

Nudmero de estudiantes
Institucién educativa Aula Edad
Hombres Mujeres Total

L.E.P. “Eben Ezer” Unica 5 afos 10 12 22

Nota: Nomina de matricula 2021

4.2.4. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

La muestra fue determinada a través del muestreo no probabilistico por
conveniencia, de acuerdo a los objetivos de la investigacion.

Sanchez y Reyes (2006) en su investigacion dice: “Es aquel en el cual no se
conoce la probabilidad o posibilidad de cada uno de los elementos de una poblacién
de poder ser seleccionado en una muestra. Es un tipo de muestreo que es usado muy
frecuentemente por la facilidad con que puede obtenerse una muestra; aun cuando se

desconozcan las bases para su ejecucion.” (p.181).
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4.3 Definicion y operacionalizacion de las variables e indicadores

Tabla 2

Matriz de operacionalizacion de la variable

Definicion
Titulo Variable Definicién operacional Dimensiones Indicadores ftems Escala de medicién
conceptual
Técnicas “La accién L - Se expresa a través del Nominal
. ] Trazos, grafias, signos e ]
grafomotrice coordinada de - dibujo Si
Dibujo
s para el todos los - Reconoce grafias sin No
desarrollo elementos Las técnicas dificultad
grafomotores grafomotrices es un L, L, - Los alumnos utilizan
. . 5 Imaginacion reproduccion o .
de la desencadena una conjunto de actividades Grafismo . técnicas grafomotrices
. . 8 . creatividad
psicomotricid 2 serie de para desarrollar con los adecuadas para fortalecer la
ad en los 2 actividades que. nifios y nifias del nivel escritura
(=}
nifios y nifias ; kS debidamente inicial que estan
(C]
de cinco afios @ reiteradas, se transitando, siendo estas
o
En la LE.P S convierten en gréficas o no gréficas,
D
Cegne “Eben = habilidades: son asimismose concretiza
- e Escritura
Ezer” las habilidades con la planificacion, .
. o B Escribir letras o palabras
Zarumilla - grafomotoras” ejecucion y evaluacion.
Tumbes, (Estrada, M. D.
2021 1989, p.20)
. L - botones.
Aplica la coordinacion . o
) . - Puede realizar ejercicios con
6culo - manual necesaria .
X B pinza.
para la manipulacion de =
. L - Puede recortar con tijeras
objetos, la realizacion, de iauiendo las I
; . o siguiendo las lineas.
Motriz actividades cotidianas y i ]
- Puede delinear segin la
. formas de
Se dice que desde . muestra
representaciones .
que nacemos la . - Puede embolillar con papel.
X . . gréficas. .
psicomotricidad Podemos  decir que - Muestra confianza en las
nos ayuda y es cuando el nifio esta Se muestra afectivo en actividades realizadas.
muy importante ya  pequefio la educacion diferentes situaciones. - Asimila la informacién en Ordinal
rdinal
] es lo fundamental psicomotri diferentes actividades.
=}
.2 de una acciéon de z mantiene una - Expresa lo aprendido. .
a 3 R B ) o Deficiente Regular
> € ensefianza porque  correlacion con diversas . - Es solidario en las
] Afectivo Bueno
2 en la educacion  actividades al desarrollo Emocional actividades que realiza
comienza a de los involucrados para - Comprender las
diferenciarse en la formacion de su instrucciones de la docente
actividades de  personalidad - Presta atencion a las
expresion. Arndiz, Memoriza capta recomendaciones de la
P. (1988) informacion desde un actividad.
inicio las actividades - Es perceptivo ante cualquier
. realizadas. problema.
Cognitivo

Muestra interes al realizar la
actividad.

Se Concentra en las
actividades realizadas
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4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.4.1. Técnicas de recoleccion de datos

El presente estudio de investigacion tuvo como técnica de recoleccion de datos
la observacion.

La técnica que se utilizd para el recojo de la informacién corresponde a la
observacion. Segun Sanchez y Reyes (2006) definieron que “la observacion es un
método, con entidad suficiente para la obtencion de conocimiento cientifico,
caracterizado por no intervencién y la espontaneidad de la conducta” (p. 5).

4.4.2. Instrumentos de recoleccion de datos

El presente estudio tuvo como instrumento de recoleccion de datos una escala
de estimacion.

Se aplico una escala de estimacion, segun Pindado (2020), nos dice que la
escala de estimacion trata de reflejar los procesos para determinar las medidas
cuantitativas. (p.284). Esto se define como un procedimiento para poderle asignar
nameros a las propiedades de un objetivo, la cual fueron dirigidos a los alumnos de 5
anos de la .LE.P. “EBEN EZER”.

La guia de observacion sobre la psicomotricidad estuvo conformada por 2
dimensiones las cuales contienen 14 items, con tres criterios, donde se le dio un valor
al Siempre (3), A veces (2) y Nunca (1) posteriormente se agrupo en tres categorias de
Inicio (14 — 23), Proceso (24 — 33) y Logro (34 — 42) respectivamente.
4.4.2.1. Validez del Instrumento

La validez es el grado en que el instrumento va a medir la variable y el conjunto

de las dimensiones de tu variable que deseamos evaluar conduciéndonos a
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conclusiones validas, por lo cual, las preguntas, asi como los items del instrumento
deben cuantificar la variable del estudio. (Nufiez, 2014).

De acuerdo a Escobar y Cuervo (2008). La técnica juicio de expertos es un
método de validacidn til para verificar la fiabilidad de una investigacion que se define
como “una opinion informada de personas con trayectoria en el tema, que son
reconocidas por otros como expertos cualificados en éste, y que pueden dar
informacion, evidencia, juicios y valoraciones” (p.11)

Para obtener la validez de la ficha de escala de estimacion que mide el
desarrollo de la psicomotricidad en los alumnos de 5 afios [.LE.P. CEGNE “Eben Ezer”
Zarumilla — Tumbes, 2021, se solicité a 3 docentes licenciadas en educacién inicial
para que participen como expertos, se entregd mediante los correos personales a cada
uno de los jueces, los cuales analizaron cada una de los items que se encontraban en la
ficha de la escala de estimacidn, marcando cada una de las respuestas asignandole un
valor que equivale lo siguiente: SI y NO, una vez llenadas las hojas, se supo que el
instrumento si era aplicable, ya que los jueces lo aprobaron por unanimidad.

4.4.2.2. Confiabilidad del Instrumento

Para medir la confiabilidad del instrumento se utilizé el coeficiente de Alfa de
Cronbach teniendo como resultado 0.63, asi mismo se realizd la prueba piloto con 22
nifios de 5 afios del aula.

Hernandez (2010) EI Coeficiente Alfa de Cronbach, requiere una sola
administracién del instrumento de medicién y produce valores que oscilan entre O y
1. Su ventaja reside en que no es necesario dividir en dos mitades a los items del

instrumento de medicidn, simplemente se aplica la medicion y se calcula el coeficiente.
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4.5 Plan de analisis

Para el analisis y explicacion de las conclusiones de esta investigacion se
empleara estadistica explicativa no paramétrica para plasmar la informacion en la hoja
de célculo del programa OFFICE — EXCEL de la tltima versién para el andlisis de los
datos utilizarlo se obtendré la frecuencia de cada una de las variables en estudio con
sus respectivos graficos. Para poder establecer las categorias se trabajara con los
puntajes totales obtenidos en cada una de las dimensiones y en el total de la escala de
estimacion que se aplicara, en los nifios y nifias de cinco afios de la I.E.P. CEGNE
“EBEN EZER” — ZARUMILLA - TUMBES.
4.5.1. Procedimiento

La investigacion se realizo en las siguientes fases.

La primera fase consiste en la gestion que se realiz6 ante la directora y la docente
de aula Jessica Correa Amaya para obtener el permiso de aplicar el proyecto de
investigacion, el cual fue aprobado.

- La segunda fase consiste en la aplicacion, para la validacion del instrumento de
recoleccion de datos, la cual fue aprobada por tres expertos quienes analizaron
minuciosamente los items. Para que posteriormente sea aprobada por unanimidad.

- Latercera etapa consiste en la recoleccion de datos y la elaboracidn de la pre prueba
la cual se aplicé a 22 nifios de 5 afos “aula tnica” de la LE.P. CEGNE “EBEN
EZER”

- La cuarta etapa consiste en la ejecucion de las sesiones de aprendizaje, las cuales

se realizaron en el periodo del 20 de octubre al 26 de noviembre del 2021, en un

promedio de 3 sesiones por semana, estas duraron entre 30 a 40 minutos.
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- La quinta etapa esté representada por el post prueba la cual se realizé a través del
instrumento escala de estimacion, llegando a la conclusion que las actividades

grafomotrices si mejoran el desarrollo de la psicomotricidad.
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4.6 Matriz de consistencia

Tabla 3

Matriz de consistencia

Titulo Formulacion del Objetivos Hipotesis Metodologia
problema
Técnicas ¢En - qué Objetivo general Hi: Las técnicas Tipo
grafomotrices  medidas las - Determinar en qué medida las grafomotrices Aplicada
para el técnicas técnicas grafomotrices influyen influyen Nivel
desarrollo grafomotrices para mejorar en el desarrollo de significativamente Explicativo
de la influyen para lapsicomotricidad enlos nifiosy para mejorar el Disefio:
psicomotricida mejorar en el nifias de cinco afios del nivel desarrollo de la Pre experimental
denlosnifiosy desarrollo de la inicial de la LE.P. CEGNE psicomotricidad en Poblacion:
nifias de cinco psicomotricidad “Eben Ezer” Zarumilla — los nifios y nifias de Nifios de
afnos en los nifios y  Tumbes, 2021 cinco afios del nivel educacion inicial
En la LEP nifas de cinco Objetivos especificos inicial de la I.E.P. Muestra:
Cegne “Eben afos del nivel - |dentificar las técnicas CEGNE “EBEN Aula de 5 afios
Ezer” inicial de la grafomotrices para mejorar el EZER” Variablel:
Zarumilla - LE.P. EGNE  desarrollo de la psicomotricidad Zarumilla — Tumbes, Técnicas
Tumbes, 2021  “Eben Ezer” en los ninos y nifias de cinco afios  2021. grafomotrices
Zarumilla — del nivel inicial de la LLE.P. Ho: Las Variable2:
Tumbes, 20217 CEGNE “Eben Ezer” Zarumilla técnicas Psicomotricidad
— Tumbes 2021. Mediante el pre grafomotrices ~ no Técnica:
test influyen Observacion
- Disefiar y aplicar las técnicas significativamente Instrumento:
grafomotrices para mejorar el para  mejorar el Escala de
desarrollo de la psicomotricidad desarrollo de la estimacion
en los nifios y nifias de cinco afios  Psicomotricidad en  Analisis de
del nivel inicial de la LE.p. los nifios y nifias de interpretacion:
CEGNE “Eben Ezer” Zarumilla Cinco afios de la Aplicacion del
— Tumbes 2021. LLE.P. CEGNE “Eben Programa SPSS
- Estimar las técnicas Ezer” Zarumilla — Principio ético:

grafomotrices para mejorar el
desarrollo de la psicomotricidad
en los nifios y nifias de cinco afios
del nivel inicial de la LE.P.
CEGNE “Eben Ezer” Zarumilla
— Tumbes 2021, mediante el post
test

Tumbes, 2021

* Proteccion de la
persona

* Justicia

Libre
participacion y
derecho a estar
informado.
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4.7 Principios éticos

En esta investigacion se considerd los siguientes principios éticos asumidos
por las normas de investigacion establecidas, ULADECH (2021) segun el codigo de
ética para la investigacion version 004.

Libre participacion y derecho a estar informado: las personas que participan en
las actividades de investigacion tienen el derecho de estar bien informados sobe los
propositos y fines de la investigacion que desarrolla o en la que participan, y tienen la
libertad de elegir si participan en ella por voluntad propia.

En toda investigacion se debe contar con la manifestacion de voluntad
informada, libre, inequivoca y especifica; mediante la cual las personas como sujetos
investigados o titular de los datos consienten el uso de la informacién para las fichas
especificas establecidas en el proyecto

Principio de proteccion a la persona: teniendo en consideracion que la persona
es el fin y no el medio en la presente investigacion, se caracterizo por la proteccion
que se dio de acuerdo al riesgo que se incurrio y la ocurrencia de un beneficio. Se
respeto al aspecto voluntario de la persona, sus derechos de manera especial aquellas
que se hallaban en situacion de vulnerabilidad.

Principios de beneficencia y no maleficencia: se asegurd que todo bienestar de
las personas involucradas en la investigacion. Se evito causar dafio, minimizar los
aspectos adversos y lograr el maximo beneficio.

Principio de justicia: mediante juicio razonables se tomo las precauciones
necesarias de no tolerar la préctica injusta. Se tuvo en cuenta el trato equitativo a

quienes participaron en la investigacion.
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V. RESULTADOS
5.1 Resultados

5.1.1. Resultados descriptivos
La presente investigacion estd organizada de manera concreta para dar respuesta al
objetivo general que busca determinar en qué medida las técnicas grafomotrices
influyen para mejorar el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios y nifias de cinco
afios del nivel inicial de la I.E.P. CEGNE “Eben Ezer” Zarumilla — Tumbes, 2021. Los
resultados se organizan conforme en lo planificado en los siguientes objetivos
especificos:
Identificar las técnicas grafomotrices para mejorar el desarrollo de Ila
psicomotricidad en los nifios y nifias de cinco afios del nivel inicial de la I.E.P.
CEGNE “Eben Ezer” Zarumilla — Tumbes 2021. Mediante el pre test.

Tabla 4

Identificar el nivel de la psicomotricidad en los nifios y nifias

DEFICIENTE 7 14%

REGULAR 15 86%

BUENO 0 0%
TOTAL 22 100 %

Nota: Escala de estimacion
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Gréfico 1
Gréfico de barras del nivel de la psicomotricidad en los nifios y nifias
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En la tabla 4 y figura 1, se presentan los resultados obtenidos a partir de la
aplicacion del pre test, donde se evalud para identificar las técnicas grafomotrices para
mejorar el desarrollo la psicomotricidad en los nifios y nifias de cinco, donde se
observa, que 14% se ubican en el nivel deficiente, el 86% estan ubicados en el nivel
regular y que no encontramos resultados en el nivel bueno. Por lo que se puede concluir
que, la mayor proporcion de nifios y nifias de 5 afios se encuentran en el nivel regular

y se demuestra que la hipdtesis es aceptada con un nivel de sig = 0.041 > 0.05.
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Disefiar y aplicar actividades grafomotrices en la mejora del desarrollo de la psicomotricidad en nifios de 5 afios de la institucion
educativa N° 1542 Capullitos de Amor, Chimbote, Ancash, 2021.

Tabla s

Aplicacion de las técnicas grafomotrices a los nifios y nifias de cinco afios

AP.1 AP.2 AP.3 APA4 A.P5 A.P.6 AP.7 A.P.8 AP.9 A.P10
Nivel de Logro
fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi %
DEFICIENTE 2 9,0 2 9,0 0 00,0 0 0,0 0 0,0 2 9,0 2 8,0 2 8,0 2 8,0 2 8,0
REGULAR 11 50,0 9 41,0 16 730 9 410 22 550 11 500 12 50,0 13 540 11 460 13 540
BUENO 9 410 11 50,0 6 270 13 590 10 450 9 410 10 420 9 380 11 46,0 9 38,0
Total 22 100 22 100 22 100 22 100 22 100 22 100 22 100 22 100 22 100 22 100

Nota: Escala de estimacién
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Gréfico 2

Gréfico de lineas de las actividades de aprendizaje de técnicas grafomotrices

En la tabla 5y figura 2, se presentan los resultados obtenidos, donde se disefid
y aplico las técnicas grafomotrices para mejorar el desarrollo de la psicomotricidad en
los nifios y nifias de cinco afios del nivel inicial, de los cuales se observa que en la
sesion N° 1 el 9,0 % de los nifios se ubicaron en el nivel de deficiente, el 50.0 % se
ubicaron en el nivel de regular y el 41.0 % se ubicaron en el nivel bueno, en la sesion
N° 5 el 0.0 % de los nifios se ubicaron en el nivel deficiente, el 55.0 % se ubican en el
nivel regular y el 45.0 % estan ubicados en el nivel bueno, en la sesién N° 10 el 8.0 %
de los nifios se ubicaron en el nivel deficiente, el 54.0 % se encontraron en el nivel de
regular y el 38.0 % estan ubicados en el nivel de bueno, por lo que se puede manifestar
que la mayoria de nifios han logrado desarrollar sus técnicas grafomotrices

favorablemente.
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Estimar las técnicas grafomotrices para mejorar el desarrollo de la
psicomotricidad en los nifios y nifias de 5 afios del nivel de inicial de la I.E.P.
CEGNE “EBEN EZER” Zarumilla — Tumbes, 2021, mediante el post test

Tabla 6

Estimar el nivel de la psicomotricidad durante el post test

NIVEL DE LOGRO fi %

DEFICIENTE 0 0%
REGULAR 7 32%
BUENO 15 68%
TOTAL 22 100 %

Nota: Escala de estimacion.

Figura 3

Graéfico de barras del nivel de la psicomotricidad durante el post test.
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En la tabla 6 y Figura 3 se presentan los resultados obtenidos a partir nivel de
la psicomotricidad durante el post test en los nifios y nifias de 5 afios, no se encuentran
resultados en el nivel deficiente, el 32% se localiza en el nivel regular y que el 68%
estd ubicado en el nivel bueno. Por lo que se puede concluir que, la mayor parte de los
nifos y nifias de cinco afnos se encuentran en el nivel bueno, por lo que podemos decir
que los nifios han llegado en su mayoria a la capacidad de comprendo mi cuerpo. y se

demuestra que la hipotesis es aceptada con un nivel de significancia de 0.150 > 0.05.

Determinar en qué medida las técnicas grafomotrices influyen para mejorar
el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios y nifias de cinco afios del
nivel inicial de la I.E.P. CEGNE “Eben Ezer” Zarumilla — Tumbes, 2021
Tabla 7
Determinar la influencia de las actividades grafomotrices en la mejora del

desarrollo de la psicomotricidad en nifios de 5 afios.

PRE PRUEBA POST PRUEBA
"Losro fi % fi "
DEFICIENTE 0 0% 0 0%
REGULAR 16 73% 7 32%
BUENO 6 27% 15 68%
TOTAL 22 100 % 22 100 %

Nota: Escala de estimacién
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Gréfico 4
Gréfico de barras del nivel de la psicomotricidad en nifios de cinco afios; pre y post

test

En la tabla 7, figura 4, se presentan los resultados obtenidos a partir de la
aplicacion de la estrategia por medio de las sesiones realizadas, donde se evalu el
nivel de psicomotricidad en los nifios y nifias de cinco afios, después de la aplicacion
de las técnicas grafomotrices como recurso didactico de los cuales se observo en la pre
prueba no hemos encontrado resultado en el nivel deficiente, en el 73% lo hemos
ubicado en el nivel regular y el 27% lo ubicamos en el nivel bueno. Mientras en que
en el post prueba no se encontro resultado en el nivel deficiente, en el nivel regular se
encontré el 32% y en el nivel bueno se encontré en el 68%. Por lo que se puede concluir
que la mayoria de nifios han logrado realizar sus actividades grafomotrices para
desarrollar la psicomotricidad. Podemos decir que la hipotesis es aceptada ya que nos
da un valor de 0.150 > 0.05 para la pre prueba y 0.041 > 0.05 para la post prueba, lo

que nos indica que la distribucion de origen de los datos es normal.
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5.1.2. Resultado inferencial
Contrastacion de hipotesis

A. Hipdtesis

Hi. Las técnicas grafomotrices influyen significativamente para el desarrollo de la
psicomotricidad en los nifios y nifias de cinco afios del nivel de inicial de la I.E.P.
CEGNE “EBEN EZER” Zarumilla — Tumbes 2021.

Ho. Las técnicas grafomotrices no influyen significativamente para el desarrollo de la
psicomotricidad en los nifios y nifias de cinco afios del nivel de inicial de la I.E.P.
CEGNE “EBEN EZER” Zarumilla — Tumbes 2021.

B. Nivel de significancia: 0,05 (5%)

C. Estadistico de prueba
Tabla 8

Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov - Smirnov? Shapiro - Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
VAR00001 157 22 .166 934 22 .150
VAR00002 174 2 .0.80 907 22 041

Nota. Datos procesados en el SPSS

Podemos observar en la tabla 5, que la significancia de la columna de Shapiro
Wilk (se elige esta porque el nimero de datos es menor que 50) nos da un valor de
0.150 > 0.05 para la pre prueba y 0.041 > 0.05 para la post prueba, lo que nos indica
que la distribucién de origen de los datos es normal.

Comprobado que los datos cumplen el supuesto de normalidad procedemos a
aplicar la prueba paramétrica correspondiente para responder el objeto general e

hipotesis planteados de la investigacion, lo que se muestra a continuacion,
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Tabla 9
Prueba de muestras emparejadas
Prueba de T Student para probar que las técnicas grafomotrices mejoran la

psicomotricidad en los nifios de cinco anos de la I.LE.P. CEGNE “EBEN EZER”

Zarumilla - Tumbes, 2021.

Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas

95 % de intervalo de
confianza de la

diferencia
Media Desy. gﬁz\?pmmedio inferior  Superior t al Sig.
Desviacion (bilateral)
PRETEST
POSTEST  ~14.80000 2.21037 ,57071 13,02406 -13.57594 -25.932 14 ,000

Nota. Datos procesados en el SPSS

En la tabla 9 se puede observar los resultados de la prueba t Student, lo cual
indica que existe diferencia significativa ente la pre y post prueba, puesto que p=0.001
< 0.05. Con este resultado se determiné que las técnicas grafomotrices para mejoran
el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios de cinco afios de la I.E.P. CEGNE

“EBEN EZER”, Zarumilla - Tumbes, 2021.

60



5.2 Andlisis de resultados

A partir de los resultados encontrados en el objetivo especifico | mediante la
pre prueba, los resultados mostrados en la tabla y grafico que fueron obtenidos a través
de una escala de estimacion se observo los cuales dieron como representacion, no
hemos encontrado resultados en el nivel deficiente, el 27% lo ubicamos en el nivel
regular y que el 73% esta localizado en el nivel bueno. Estos resultados guardan
relacion con Pérez (2018): los resultados evidenciaron de los 30 nifios y nifias
observados el 34% siempre se relaciona socialmente a través de trazos espontaneos, el
33% a veces lo hacen y el 33% nunca lo hacen, de los 30 nifios y nifias observados el
23% siempre expresan sus emociones dibujando, el 37% a veces lo hacen y el 40%
nunca lo hacen, de los 30 nifios y nifias observados el 100% nunca evidencian rasgos
esquematicos. Con estos resultados podemos manifestar que ambos estudios se
aproximan, pues los nifios al inicio tenian una limitada estimulacion a través de las
actividades grafomotrices para adquirir habilidades y destrezas para mejorar su
psicomotricidad. Asi mismo el autor en mencién trabajo con una muestra de 30
alumnos y una guia de observacion como instrumento de evaluacion mientras tanto mi
presente estudio trabajo con una muestra de 25 nifios y mi instrumento de recojo de
datos fue una lista de cotejo. Sustentdndonos en Pérez (2018): “La grafomotricidad
entraria dentro del desarrollo motor fino, esto es, aquel que aparece cuando el nifio ha
desarrollado cierta capacidad de controlar los movimientos, especialmente de manos
y brazos” (p.1). Por ende, ¢l estudiante va a realizar movimientos y trazos mas

precisos.
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A partir de los resultados encontrados en el objetivo especifico 11, los resultados
mostrados en la tabla y grafico que fueron obtenidos a través de una escala de
estimacion, se observo que el los cuales dieron como representacién, que no hemos
encontrado resultados en el nivel deficiente, el 27% lo hemos ubicado en el nivel
regular y que el 73% lo hemos ubicados en el nivel bueno. Por lo que se manifestamos
que, la mayor proporcién de nifios y nifias de cinco afios se encuentran en el nivel
bueno durante la aplicacion, donde han desarrollado en su mayoria la capacidad de
comprendo mi cuerpo durante la aplicacion de las técnicas grafomotrices para
desarrollar la psicomotricidad. Estos resultados guardan relacion con Pérez, J. (2017):
los resultados evidenciaron el 33% siempre discriminan imagenes como parte del
factor madurativo, el 20% a veces lo hacen y 47% nunca lo hacen, el 17% siempre
tiene una visién correcta para el desarrollo de pre escritura., el 23% a veces lo tienen
y el 60% nunca lo tienen, el 27% siempre leen pictogramas como evidencia del factor
linglistico, el 23% a veces lo hacen y el 50% nunca lo hacen, el 34% siempre se
relaciona socialmente a través de trazos espontaneos, el 33% a veces lo haceny el 33%
nunca lo hacen, el 23% siempre expresan sus emociones dibujando, el 37% a veces lo
hacen y el 40% nunca lo hacen, el 100% nunca evidencian rasgos esquematicos. Estos
resultados son similares con lo manifestado por Pérez pues ambos llegamos a la
conclusion que los nifios necesitan realizar actividades grafomotrices para mejorar su
psicomotricidad, pero para el recojo de data lo realizo con una técnica e instrumento
de evaluacion distinta a mi estudio, por lo que se concluye que utilizando las
actividades grafomotrices han mejorado el desarrollo de la psicomotricidad en los

nifios del nivel inicial.
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A partir de los resultados encontrados en el objetivo especifico 111 mediante la
post prueba, los resultados mostrados en la tabla y grafico que fueron obtenidos a
través de una escala de estimacion, no hemos encontrado resultados en el nivel
deficiente, el 32% lo hemos ubicado en el nivel regular y que el 68% esta en el nivel
bueno. Por lo que se concluye que, la mayor proporcion de nifios y nifias de cinco afos
se encuentran en el nivel bueno, lo cual podemos manifestar que los nifios han logrado
desarrollar esta dimension. Estos resultados guardan relacion con Vallejo, M. (2017)
Los resultados evidenciaron que el grupo experimental obtuvieron un promedio de
58% en la psicomotricidad. A partir de estos resultados se aplico la estrategia didactica.
Posteriormente, se aplico una evaluacion de salida, cuyos resultados en promedio de
81% demostraron diferencias significativas en el desarrollo de la psicomotricidad.
Ambos resultados no guardan similitud pues Vallejo realizo una investigacion
correlacional, siendo su poblacion el grupo del aula, a comparacion de nuestros
resultados se realiz6 una investigacion pre experimental la cual la muestra fue escogida
através de los criterios de inclusion y exclusién, por lo que sustenta que las actividades
grafomotrices desarrollan significativamente la psicomotricidad de los nifios del nivel
inicial, sustentdndonos en Vallejo, M. (2017): “El objetivo de la grafomotricidad es
que el nifio adquiera las habilidades necesarias para que llegue a expresarse por medio
de signos escritos, mediante ejercicios que permitan el mayor dominio del antebrazo,

la mufieca, la mano y, sobre todo, los dedos” (p. 3).

A partir de los resultados encontrados en el objetivo general, los resultados

mostrados en la tabla 7 y figura 4 que fueron obtenidos a través de una escala de

estimacion, se observé en la pre prueba que no se encontrd resultado en el nivel
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deficiente, en el nivel regular se encontré en el 73% y en el nivel bueno se encontrd en
el 27%. Mientras en que en el post prueba no se encontrd resultado en el nivel
deficiente, en el nivel regular se encontrd el 32% y en el nivel bueno se encontré en el
68%. Por lo que se puede concluir que la mayoria de nifios han logrado realizar sus
actividades grafomotrices para desarrollar la psicomotricidad. Podemos decir que la
hipotesis es aceptada ya que nos da un valor de 0.150 > 0.05 para la pre pruebay 0.041
> 0.05 para la post prueba, lo que nos indica que la distribucién de origen de los datos
es normal. Estos resultados guardan relacion con Minaya (2021): Los resultados
indican que en la pre prueba el 71% de nifios y nifias estan en el nivel en inicio y un
29% en el nivel en proceso; sin embargo, en la post prueba, el 50% pertenecen al nivel
en proceso y un 50% en el nivel logro previsto. Ambos trabajos de investigacion
guardan relacién referentes a los resultados pues se logra evidenciar que los nifios han
ido mejorando su psicomotricidad a través de la estrategia didacta utilizada en las
actividades grafomotrices, por lo que se concluye que dichas actividades de manera
adecuada pues en la pre prueba la mayoria presentan dificultades y estan en el nivel de
inicio y en la post prueba presenta una mejora significativa la mayoria de los nifios
alcanzado en el nivel logro, sustentandonos en Garcia y Poveda (2012) nos afirma que,
las técnicas grafomotrices “se utilizan en la edad preescolar para desarrollar la
psicomotricidad que ayudara en el proceso de aprendizaje de la lectoescritura, porque
al realizar estas técnicas favorecera el desarrollo de la motricidad fina al tener dominio

de manos y dedos”. (p. 10).
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VI. CONCLUSIONES

1. En esta tesis se determind la influencia de las técnicas grafomotrices mejoran
el desarrollo de la psicomotricidad en nifios de cinco afios. Lo mas relevante, fue la
aplicacién de las sesiones de aprendizaje sobre las actividades grafomotrices, porque,
los nifios participaron mas. Lo que nos ayudo a aplicar las sesiones sobre las técnicas
grafomotrices fue que la maestra y los padres de familia contribuyeron a que los nifios
se involucren con distintas estrategias. Lo mas dificil en el desarrollo de las sesiones
fue que algunos nifios no ingresaban a clases porque tenian dificultad de conexion a
internet, asi como el poco apoyo de los padres por motivos de trabajo. Los resultados
muestran que se acepta la hipdtesis de trabajo porque, las técnicas grafomotrices
mejoran la psicomotricidad los nifios y nifias de 5 afios del nivel de inicial de la I.E.P.
CEGNE “EBEN EZER” Zarumilla — Tumbes 2021, para un nivel de significancia de
p=0.001 < 0.05.

2. Con respecto al objetivo especifico 1. en esta tesis se identifico las técnicas
grafomotrices para mejorar el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios y nifias de
cinco afios. Lo mas significativo fue que el 86 % de nifios se encontraron en el nivel
regular, precision y movimiento en sus manos y pies. Lo menos relevante fue que el
14 % se encuentra en el nivel de deficiente porque ain hay nifios que no tienen una
coordinacion afianzada a su psicomotricidad.

3. Con respecto al objetivo especifico 2, en esta tesis se disefid y aplicd las
técnicas grafomotrices a través de sesiones de aprendizaje. La implementacion de las
técnicas grafomotrices se realizd a traves de diez sesiones, tratando los temas:
“Delineamos la vocal “A -a” con la técnica de la dactilopintura” “Realiza trazos con

deslizados.” “Realiza el relleno de superficie con embolillados”, relacionados con el
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area de psicomotricidad. Las estrategias utilizadas fueron de interés para el desarrollo
de las actividades participando de manera divertida. Los resultados de las evaluaciones
mostraron que los nifios mejoraron el desarrollo de la psicomotricidad, por que
lograron llegar a un nivel de logro destacado.

4. Con respecto al objetivo especifico 3, en esta tesis se estimd las técnicas
grafomotrices en el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios y nifias de cinco afios,
lo mas importante fue que el 68 % de los nifios se encontraron en el nivel de bueno
porgue lograron establecer su coordinacion a través de sesiones de aprendizaje para
mejorar el desarrollo de su psicomotricidad, lo menos relevante fue que el 32 % de
nifos se encontraron en el nivel regular los cuales no asistieron a clases por motivos

de salud.
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a)

b)

VIl. RECOMENDACIONES

Recomendaciones desde el punto de vista metodologico:

se recomienda realizar mas investigaciones con disefio pre experimental, teniendo
en cuenta el uso de las técnicas grafomotrices como estrategia didactica, con la
intencion de afianzar méas la investigacion, permitiendo a otros investigadores
promover distintas maneras de evaluar tratando de emplear instrumentos de
evaluacion con dimensiones que permitan medir la psicomotricidad.
Recomendaciones desde el punto de vista academico:

se recomienda a la Universidad incentivar a las futuras estudiantes a tener en cuenta
lo importante que es seguir investigando sobre como las técnicas grafomotrices
mejora el desarrollo de la psicomotricidad, siendo este tipo de investigacion muy
trascendental para la aportacion de nueva informacién, asi mismo contribuyendo en
la educacion de los futuros nifios.

Recomendaciones desde el punto de vista practico:

Se recomienda a la Institucion Educativa, utilizar métodos de ensefianza didacticos
como implementacion y evaluacion, adecuandose a los constantes problemas que
se presentan en el nifio, tanto en sus habilidades, capacidades y destrezas,
empleando sobre todo las técnicas grafomotrices como estrategia que genera la

motivacidn en el nifio para seguir aprendiendo de forma didactica.
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Anexo 1.

Nombres y Apellidos

Instrumento de recoleccion de datos

Marque con un aspa (X) la respuesta que considere adecuado con su punto de vista,

para ello tiene tres alternativas:

1. Deficiente. 2. Regular 3. Bueno

N° | DIMENSIONES/items
MOTRIZ Observaciones

1 Pueda ensartar cuerdas en botones,
sorbetes y fideos.

2 | Puede realizar ejercicios con pinza.

3 | Puede recortar con tijeras siguiendo las
lineas.

4 | Puede delinear segun la muestra

5 | Puede embolilla con papel
AFECTIVO EMOCIONAL

6 Muestra confianza en las actividades
realizadas.

7 Asimila la informacion en diferentes

actividades.

8 Expresa lo aprendido.

9 Es solidario en las actividades querealiza
COGNITIVO

10 | Comprende las instrucciones de la
docente.

11 | Presta atencion a las recomendaciones dela
actividad.

12 | Es perceptivo ante cualquier problema.

13 | Muestra entusiasmo al realizar la

actividad

14

Se concentras en las actividades
realizadas
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Anexo 2. Evidencias de validacion de Instrumento

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del informante: Maria Teresa Alvarado Cornejo

1.2. Grado Académico: Magister

1.3. Profesion: Docente De Educacion Inicial

1.4. Institucion donde labora: Institucion Educativa “Ninos De La Paz”

1.5. Cargo que desempefia: Directora
1.6. Denominacion del

1.7. instrumento: instrumento de recoleccién de datos
1.8. Autor del instrumento: Janeth Cruz Saavedra

1.9. Carrera: Educacion Inicial

1. yALIDACION:
Items correspondientes al Instrumento:

Psicomotricidad

Validez de Validez de Validez de criterio
contenido constructo
N° de item El item corresponde a [El item contribuye a [El item permite clasificar | Observaciones
alguna dimensién de medir el indicadorja los sujetos en las
la variable planteado categorias establecidas
Sl NO Sl NO Sl NO
Mension 1: MOTRIZ
Puede ensartar cuerdas en botones. X X X
Puede realizar ejercicios con pinza.
X X X
Puede recortar con tijeras siguiendo las X X X
lineas.
Puede embolillar con papel. X X X
Puede delinear segln la muestra X X X
Mensién 2: AFECTIVO EMOCIONAL
Muestra confianza en las actividades X X X
realizadas.
Asimila la informacidn en diferentes X X X
actividades.
Expresa lo aprendido.
Es solidario en las actividades que
realiza
Mensién 3: COGNITIVO
Comprende las instrucciones de la X X X
docente
Presta atencion a las recomendaciones X X X
de la actividad.
Es perspectivo ante cualquier problema X X X
Muestra interes al realizarla actividad X X X
Se concentra en las actividades X X X
realizadas
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Items correspondientes al Instrumento 2 GRAFOMOTRICIDAD

Validez de contenido | Validez de constructo [Validez de criterio
Item corresponde a |[ltem contribuye a [El item permite clasificar
3 alguna dimension de |medir el indicador a los sujetos en las| Opservaciones
N° de Item la variable planteado categorias establecidas
Sl NO Sl NO Sl NO
Mensién 1: DIBUJO
Expresa a través del dibujo X X X
Realiza dibujos utilizando la
dactilopintura con sus pies y X X X
manos
Mensién 2: GRAFISMO
Realiza las técnicas Pictogréficas
de arabesco (trazados y lineas X X X
libres)
Realiza de relleno de superficie
con pintados, embolillados y X X X
enrollados.
Mension 3: ESCRITURA
Realiza trazos con deslizados. X X X
Realiza ejercicios de progresion. X X X
Realiza ejercicios de inscripcion. X X X
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

1.1. DATOS GENERALES:

1.2. Apellidos y nombres del informante: Ana Del Carmen Mogollon Lépez

1.3. Grado Académico: Magister

1.4. Profesion: Docente De Educacion Inicial
1.5. Institucion donde labora: I.LE.P N°001 “Zoila Tudela De Puell”

1.6. Cargo que desempefia: directora

1.7. Denominacién del instrumento: instrumento de recoleccién de datos

1.8. Autor del instrumento: Janeth Cruz Saavedra

1.9. Carrera: Educacion Inicial
Il. VALIDACION:

items correspondientes al Instrumento: Psicomotricidad

Validez de Validez de Validez de criterio
contenido constructo
N° de item El item corresponde a [El item contribuye a [El item permite clasificar | Observaciones
alguna dimension de |medir el indicadorja los sujetos en las
la variable planteado categorias establecidas
Sl NO Sl NO Sl NO
Mension 1: MOTRIZ
Puede ensartar cuerdas en botones. X X X
Puede realizar ejercicios con pinza.
X X X
Puede recortar con tijeras siguiendo las X X X
lineas.
Puede embolillar con papel. X X X
Puede delinear segun la muestra X X X
Mension 2: AFECTIVO EMOCIONAL
Muestra confianza en las actividades X X X
realizadas.
Asimila la informacidn en diferentes X X X
actividades.
Expresa lo aprendido.
Es solidario en las actividades que
realiza
Mensién 3: COGNITIVO
Comprende las instrucciones de la X X X
docente
Presta atencion a las recomendaciones X X X
de la actividad.
Es perspectivo ante cualquier problema X X X
Muestra interes al realizarla actividad X X X
Se concentra en las actividades X X X
realizadas
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Items correspondientes al Instrumento 2 GRAFOMOTRICIDAD

Validez de contenido | Validez de constructo [Validez de criterio
Item corresponde a |[ltem contribuye a [El item permite clasificar
) alguna dimension de |medir el indicador a los sujetos en las| Opservaciones
N° de Item la variable planteado categorias establecidas
Sl NO Sl NO Sl NO
Mensién 1: DIBUJO
Expresa a través del dibujo X X X
Realiza dibujos utilizando la
dactilopintura con sus pies y X X X
manos
Mensiéon 2: GRAFISMO
Realiza las técnicas Pictogréaficas
de arabesco (trazados y lineas X X X
libres)
Realiza de relleno de superficie
con pintados, embolillados vy X X X
enrollados.
Mension 3: ESCRITURA
Realiza trazos con deslizados. X X X
Realiza ejercicios de progresion. X X X
Realiza ejercicios de inscripcion. X X X
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del informante: Liliana Patricia Gonzalez Garcia

1.2. Grado Académico: Magister

1.3. Profesién: Docente De Educacion Inicial

1.4. Institucion donde labora: I.LE.P N°001 “Zoila Tudela De Puell”

1.5. Cargo que desempefia: Docente

1.6. Denominacién del instrumento: instrumento de recoleccion de datos

1.7. Autor del instrumento: Janeth Cruz Saavedra

1.8. Carrera: Educacion Inicial
Il. VALIDACION:

items correspondientes al Instrumento: Psicomotricidad

Validez de Validez de Validez de criterio
contenido constructo
N° de Item El item corresponde a [El item contribuye a [El item permite clasificar | Observaciones
alguna dimension de medir el indicadorja los sujetos en las
la variable planteado categorias establecidas
Sl NO Sl NO Sl NO
Mension 1: MOTRIZ
Puede ensartar cuerdas en botones. X X X
Puede realizar ejercicios con pinza.
X X X
Puede recortar con tijeras siguiendo las X X X
lineas.
Puede embolillar con papel. X X X
Puede delinear segun la muestra X X X
Mension 2: AFECTIVO EMOCIONAL
Muestra confianza en las actividades X X X
realizadas.
Asimila la informacion en diferentes X X X
actividades.
Expresa lo aprendido.
Es solidario en las actividades que
realiza
Mensién 3;: COGNITIVO
Comprende las instrucciones de la X X X
docente
Presta atencion a las recomendaciones X X X
de la actividad.
Es perspectivo ante cualquier problema X X X
Muestra interes al realizarla actividad X X X
Se concentra en las actividades X X X
realizadas
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Items correspondientes al Instrumento 2 GRAFOMOTRICIDAD

Validez de contenido

Validez de constructo

'Validez de criterio

Item corresponde a

Iltem contribuye a

El item permite clasificar

) alguna dimension de |medir el indicador a los sujetos en las| Opservaciones
N° de Item la variable planteado categorias establecidas
Si NO SI NO N]| NO
Mensién 1: DIBUJO
Expresa a través del dibujo X X X
Realiza dibujos utilizando la
dactilopintura con sus pies y X X X
manos
Mension 2: GRAFISMO
Realiza las técnicas Pictogréaficas
de arabesco (trazados y lineas X X X
libres)
Realiza de relleno de superficie
con pintados, embolillados vy X X X
enrollados.
Mension 3: ESCRITURA
Realiza trazos con deslizados. X X X
Realiza ejercicios de progresion. X X X
Realiza ejercicios de inscripcion. X X X
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Anexo 3. Confiabilidad

|

S 2 VMARIANZA TOTAL DEL INSTRUMENTO

AC13 k&

A E C [u] E|F G H J K L 1 i o = o] R k] T u v W X
[ CONFIABILIDAD
: ITEMS
3 D. MOTRIZ D. AFECTI¥A EMOCIONAL 0. COGNITIVA EUMA
) P1 Pz Pl Pa Po FPE P7 Pg F3 P10 Pl Piz P13 P14 P15 P& P17
3 1 a4 mzot | M N[ s 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 i 2 1 1 28
3 2l A2 mzot | M N e 2 1 2 2 1 1 2 1 i 2 1 2 i 2 2 1 2 26
T I mzo2i | Mo | e ) 2 ) 2 2 1 2 1 2 1 2 i 2 1 2 1 2 2B
3 4f a4 Lol ] E 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 25
3 5 a8 H0¢2021 F ] & 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2l 30
1 = R AH0v2021 ) M ] 5 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2l 23
! 7loar S0 | M ]85 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 31
2 gl A8 EHnz02 | F Ih{s 3 2 1 2 2 2 1 2 i 2 2 2 i 2 1 2 2 30
3 | 3 A3 EHM202 | M N[ & 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 Z2d
0] A 02| F i 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 37
i1 A SHOf2021 F [ I 2 3 1 1 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 33
(12 aaz gl = ] & 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 23
T3 A EHOF2021 F ] & 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 30
|4 A EADF2021 F ] 5 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2l 36
1|13 Al EAF2021 F I]E 3 1 2 1 2 2 2 2 2 1 3 2 3 2 3 2 3 36
onE aE M0 | F Ih{s 1 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 36
1|17 A M0 | F i 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 i 2 1 2 1 =28
2| 18] a8 M0 | MO 0| E 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 34
313 &l THOv2021 F ] E 3 2 2 1 2 2 3 1 1 2 2 2 1 2 2 2 3 33
4 |20f a-z0 02021 ) M ] & 2 3 2 2 1 2 2 3 2 1 2 2 1 2 1 2 1 31
| TH2021 F ] 5 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2l 23
g |22 Az TH021 F ]85 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 28
7 VARIANZA 042 | 051 020 029 095 | 027 | 0.30 | Oe4 | 035 | 027 013 | 015, 040 | 020 040 024 | 028
B SUMATORIA DE VARIANZA 4.783
g NZA DE LA SUMATORIA DE LOS 1n.ara
1 @ COEFICIENTE DE CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIC = 0.63 "
2 K |28
3 K MUMERD DE ITENS DEL INSTRUMENTO = 20 i
4 a = ] — -
5 g SUMATORIADELAS VARIANZAS JELOSITEMS = 4.78 K-1 Sf_“
E |
7 = .85
8
|
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Anexo 4. Consentimiento informado
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Anexo 5. Base de datos

z PRE TEST

3 Ezcala de Minima Maximo
4 H DIMENSION HIVEL Eztimacidn 1 3
5 28 REGULAR Mivel F Borcentaje

Nrode

B 2 26 | perciente DEFICENTE| 3 14% items v

7 3 26 DEFICIENTE REGULAR 15 36%

g 4 25 DEFICIENTE BUENO 0 0% Hro de ni'-'E'E4 3

3 5 El) REGULAR Total 22 100%
0 & 28 REGULAR
Ll 7 31 REGULAR | Escala de valeracion para tres niveles
12 E El) REGULAR
13 E 28 REGULAR Minime Maximo
1 10 7 REGULAR DEFICIENTE 17 27
15 11 EE} REGULAR o REGULAR 28 EE
16 12 28 REGULAR BUEND 40 51
17 13 El) REGULAR
18 14 26 REGULAR
19 15 26 REGULAR
20 16 26 REGULAR
21 17 28 REGULAR
2z 18 34 REGULAR
23 13 EE} REGULAR — 145 0%
24 20 31 REGULAR
25 71 79 REGULAR DEFICIENTE REGULAR BUEND
26 22 28 REGULAR

1

2 POST TEST

3 | Escala | Minimo | Maxi

4 N DIMENSION | NIVEL deEstimaci 1 3

5 1 37 REGULAR Nivel F Porcentaje

Nro de 17

6 2 39 REGULAR DEFICIENTE 0 0% items

7 3 33 REGULAR REGULAR 7 32%

g 4 39 REGULAR BUENO 15 68%

3 5 34 REGULAR Total 22 100%

10 & 43 BUENO

1 7 L2 BUENO | Escala de valoracion para tres niveles
12 2 39 REGULAR

13 9 43 BUENO Minimo Maxi

14 10 38 REGULAR DEFICIENTE 16 27

15 11 42 BUENO 68% REGULAR 28 39

16 12 41 BUENO BUENO 40 51

17 13 43 BUENO

18 14 40 BUENO

19 15 43 BUENO

20| 16 44 BUENO

21 17 42 BUENO 32%

22 18 41 BUENO

23 13 42 BUENO

24 20 43 BUENO 0%

25 21 41 BUENO

25 > = BUEND DEFICIENTE REGULAR BUEND
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1. NIVELEDUCATIVO
2. LUGAR
3. AREA CURRICULAR
4. GRADO
7.- TEMA:

8.- PROPOSITO:

Il.- APRENDIZAJES ESPERADOS

Anexo 6. Sesiones de aprendizajes desarrolladas

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 01

: Inicial

: I.E.P “EBEN EZER”

: PSICOMOTRICIDAD
:5 ANOS

: APRENDEMOS A RELLENAR CON LA TECNICA DEL ENSARTADO

: Los nifios y las nifias de cinco afios aprenderan a rellenaran una plantilla de formas ensartando cordones para que

fortalezcan susdedos indices y pulgar.

caracteristicas de los objetos, materiales y/o
herramientas que utilizan, segun sus necesidades,
intereses Y posibilidades.

AREA COMPETENCI CAPACIDAD DESMPEN Indicador
A @)
Realiza acciones y movimientos de coordinacion
_ B Se desenvuelve Comprende su oculo-manual y 6culo-podal que requieren mayor R
psicomotricida | de manera cuerpo precision. Lo hace en diferentes situaciones '&Ogm rga“?aLr el enlsartado
o .. . L, L e cuerdas (Lo cua
d atjtonorr:ja cotidianas, de juego o de representacion grafico fortalecera sus dedos
atravez de su pléstica, ajustandose a los limites espaciales y a las | indices y pulgar) 6culo -
motricidad manual
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I1l.- SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS PROCESOS PEDAGOGICOS RECURSOSY | TIEMP
MATERIALES o)

- Antes de la actividad ]
Dialogo 10

Tener a la mano todos los materiales a utilizar seles ‘ d: 2
ey Cancion

pide a los nifios con un dia de anticipacion :

Actividades complementarias ‘ i ‘

- Saludamos (cantando) y hacemos la oracion
- Realizamos la asamblea (toma de decisiones)

INICIO
1
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PROCESO

ASAMBLEA:

Invitamos a los nifios a sentarnos en el lugar especial que tienen cada uno en su casa
para la clase de psicomotricidad.

Luego les presentas a nifios y nifias el material a utilizar, y puedes invitarlos a decira
qué le gustaria realizar con el material que les estas presentando. Por ultimo, se
plantean y construyen juntos las reglas o normas para el uso de los materiales, el uso
del espacio y el respeto a sus comparieros

EXPRESIVIDAD MOTRIZ:

Después de mostrarles el material que van a utilizar, se desarrollara la sesion de
Psicomotricidad, y poner las reglas para su uso, invitamos a los nifios y nifias en
Observar atentamente a la docente a desarrollar la actividad haciendo la
demostracion.

LA RELAJACION:

Luego la docente ensefia sus manos y les pregunta ;conocen estos dedos? son los
dedos indice y pulgar y ¢qué es lo que vamos a realizar unos pequefios ejercicios,
para fortalecer los musculos de las manos y los brazos para poder trabajar con ellos
y realizar nuestra actividad. Para fortalecer nuestra motricidad fina.

Video

Diélogo

Hoja boom

Colores

Plantillas con

diferentes formas
y

cuerdas de

pasador

33’
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LA EXPRESION GRAFICO-PLASTICA: Le diremos a los alumnos a que cojan
su material donde ellos manipularany desarrollaran la actividad a pasar el corddn por
cada orificio que tiene la plantilla de la figura ejercitando los misculos de las manos,
brazos y cara (coordinacion 6culo - manual).

La docente pregunta; ¢Nifios podemos hacerlo? ;podemos pasar el pasador por los
agujeros utilizando nuestros dedos indice y pulgar. Terminado el trabajo los nifios
muestran que, si lograron desarrollar la actividad,
fortaleciendo los misculos de las manos logrando teneruna
mejor (coordinacion dculo-manual)

RN AR~ .

Expresaran su trabajo realizado.

Luego recolectamos las evidencias para colocarlas en un
ppt sus producciones para que lo aprecien todos los nifios del aula 'y posterlormente
guardamos los dibujos en un portafolio virtual preparado especialmente para
archivar las creaciones de los nifios lo que nos servira para

desarrollar el seguimiento del proceso y observar la evolucidon del nifio.

CIERRE

Finalmente dialogamos con los nifios y nifias sobre lo aprendido regresando almismo
lugar donde realizamos la media luna en el piso

Una vez que estan todos sentados puedes invitarlos a que cuenten lo que mas les
gusté de la sesion

Dialogo

Escala
estimacion

de

07’

89




COMPETENCIA

Se desenvuelve de manera autbnoma atravez de su motricidad

CAPACIDAD

Comprende su cuerpo

TITUL

DESEMPENO

Realiza acciones y movimientos de coordinacion éculo-manual Lo hace en
diferentes situaciones cotidianas, de juego o de representacion grafico
pléstica.

ESTRATEGIA

TECNICA GRAFOMOTRIZ Realiza el relleno de superficie
(ensartado)

INDICADOR

PSICOMOTRICIDAD
Logro realizar el ensartado de cuerdas

ALUMNOS

ESCALA DE ESTIMACION NINIMO 1 MAXIMO 3

DEFICIENTE REGULAR BUEN
o]

TECNICAS GRAFOMOTRICES
PARAEL DESARROLLO DE
LA PSICOMOTRICIDAD EN

LOS NINOS Y NINAS DE
CINCO ANOS EN LA L.E.P
CEGNE “EBEN EZER”
ZARUMILLA - TUMBES
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I.- DATOS GENERALES

5. NIVEL EDUCATIVO
6. LUGAR

7. AREA CURRICULAR
8. GRADO

7.- TEMA:

8.- PROPOSITO:

Il.- APRENDIZAJES ESPERADOS

: Inicial

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 02

:1.E.P “EBEN EZER”
: PSICOMOTRICIDAD

:5 ANOS

: ADIBUJAR CON LIBERTAD, DESARROLLANDO TU CREATIVIDAD

: Los nifios y las nifias de cinco afios dibujaran de acuerdo a su creatividad concentrandose en su actividad lo cual
realizaranacciones y movimientos de coordinacion éculo-manual

AREA

COMPETENCIA

CAPACIDAD

DESMPENO

Indicador

psicomotricidad

Se desenvuelve
de manera
auténoma
atravez de su
motricidad

Comprende su cuerpo

Realiza acciones y movimientos de coordinacion
6culo-manual y 6culo-podal que requieren mayor
precision. Lo hace en diferentes situaciones
cotidianas, de juego o de representacion grafico
plastica, ajustandose a los limites espaciales y a las
caracteristicas de los objetos, materiales y/o
herramientas que utilizan, segun sus necesidades,
intereses Y posibilidades.

-Se Concentrd en las
actividades realizadas
(realizando acciones y
movimientos de
coordinacion 6culo —
manual)
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I1l.- SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS PROCESOS PEDAGOGICOS RECURSOS Y | TIEMPO
MATERIALES

Antes de la actividad :
Tener a la mano todos los materiales a utilizar se les pide a los nifios con glalqgo
un dia de anticipacion ancion

o

S Actividades complementarias 10

= Saludamos (cantando) y hacemos la oracion
Realizamos la asamblea (toma de decisiones)
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PROCESO

ASAMBLEA - EXPRESIVIDAD MOTRIZ:

Invitamos a los nifios a sentarnos en el lugar especial que tienen cada uno en su casa
para la clase de psicomotricidad.

Luego les presentas a nifios y nifias el material a utilizar, y puedes invitarlos a decira
qué le gustaria realizar con el material que les estds presentando. Por dltimo, se
plantean y construyen juntos las reglas o normas para el uso de los materiales, el
uso del espacio y el respeto a sus comparieros

Después de mostrarles el material que van a utilizar, se desarrollara la sesion de
Psicomotricidad, invitamos a los nifios y nifias a observar atentamente a la docentea
desarrollar la actividad haciendo la demostracion.

Podemos hacer las preguntas: ¢Qué podremos dibujar? A qui ellos responderan
segun su creatividad e imaginacion.

LA RELAJACION:

Luego los invitamos a un tiempo de calma, le proponemos

escuchar la narracion de historia llamada “Soy una artista”

(video). Este tiempo favorece un transito entre el momento de

expresividad motriz y el de expresion gréafico-plastica generando un clima de

Video
Dialogo
Hoja boom
Colores

33’
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CIERRE

tranquilidad, donde los nifios eligen un lugar acogedor para echarse o
sentarse acompafiados

de una telita si lo desean, e ir normalizando su emocion. Este es un tiempo
para relajarse. (espacio codmodo elegido en su casa)

LA EXPRESION GRAFICO-PLASTICA:

La docente pregunta a los alumnos ¢podemos hacerlo?
¢podemos dibujar lo que imaginemos? ¢podemos dibujar lo que mas me gusta?

Terminado el trabajo los nifios muestran que si
lograron desarrollar la actividad, fortaleciendo la
concentracion en sus dibujos producto de su
creatividad, realizando movimientos coordinados
(6culo — manual),

Expresaran su trabajo realizado.

Luego recolectamos las evidencias para colocarlas en un ppt sus producciones
para que lo aprecien todos los nifios del aula y posteriormente guardamos los
dibujos en un portafolio virtual preparado especialmente para archivar las
creaciones de los nifios lo que nos servira para desarrollar el seguimiento del
proceso Yy observarla evolucion del nifio.

Finalmente dialogamos con los nifios y nifias sobre lo aprendido regresando  Dialogo

almismo lugar donde realizamos la media luna en el piso 07
Una vez que estan todos sentados puedes invitarlos a que cuenten lo que Escala de
mas lesgustd de la sesion estimacion
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COMPETENCIA Se desenvuelve de manera auténoma atravez de su motricidad TITUL
@)
CAPACIDA Comprende su cuerpo
D
DESEMPE Realiza acciones y movimientos de coordinacion 6culo-manual Lo hace en
NO
diferentes situaciones cotidianas, de juego o de representacién grafico
plastica.
ESTRATEG TECNICA GRAFOMOTRIZ -Se expresa a traves del
1A dibujo
PSICOMOTRICIDAD
INDIEADO -Se Concentrd en las actividades realizadas
ESCALA DE ESTIMACION NINIMO 1
ALUMRG MAXIMO 3
DEFICIENTE BUENO REGUL
AR .

1.- TECNICAS
2. GRAFOMOTRICES PARA EL
3.- DESARROLLO DE LA
4.- PSICOMOTRICIQAD EN
5.- LOS NINQS Y NINAS DE
6.- CINCO ANOSEN LA IL.E.P
7.- CEGNE “EBEN EZER”
8.- ZARUMILLA - TUMBES
9.-
10.-
11.-
12.-
13.-
14.-
15.-
16.-
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l.- DATOS GENERALES

9. NIVEL EDUCATIVO
10. LUGAR
11. AREA CURRICULAR
12. GRADO
7.- TEMA:

8.- PROPOSITO:

: Inicial

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 03

:.E.P “EBEN EZER”
: PSICOMOTRICIDAD

:5 ANOS

: Delineamos la vocal “A -a” con la técnica de la dactilopintura

: Los nifios y las nifias de cinco afos realizaran los trazos con su mano y pies para identificar la direccionalidad
delineando la vocal con la técnica de la dactilopintura

Il.- APRENDIZAJES ESPERADOS

caracteristicas de los objetos, materiales y/o
herramientas que utilizan, segin sus necesidades,
intereses Y posibilidades.

AREA COMPETENCI CAPACIDAD DESMPEN Indicador
A ®)
Realiza acciones y movimientos de coordinacion
_ N Se desenvuelve Comprende su oculo-manual y 6culo-podal que requieren mayor Realizé |
psicomotricida | de manera cuerpo precision. Lo hace en diferentes situaciones mZ?K'JZ; p?esstxgsigggﬂsﬁcar
d altonoma cotidianas, de juego o de representacion grafico la direccionalidad

atravez de su L S o -

motricidad plastica, ajustandose a los limites espaciales y a las
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I1l.- SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS PROCESOS PEDAGOGICOS RECURSOS Y | TIEMPO
MATERIALES

Antes de la actividad ]
Tener a la mano todos los materiales a utilizar se les pide a los nifios con D'a'o.‘-%o
un dia de anticipacion Cancion

O

O]

2 Actividades complementarias 107
Saludamos (cantando) y hacemos la oracién
Realizamos la asamblea (toma de decisiones)
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PROCESO

ASAMBLEA - EXPRESIVIDAD MOTRIZ:

Invitamos a los nifios a sentarnos en el lugar especial que tienen cada uno en su casa
para la clase de psicomotricidad.

Luego les presentas a nifios y nifias el material a utilizar, y puedes invitarlos a decira
qué le gustaria realizar con el material que les estas presentando. Por ultimo, se
plantean y construyen juntos las reglas o normas para el uso de los materiales, el uso
del espacio y el respeto a sus comparfieros

Después de mostrarles el material que van a utilizar, se desarrollara la sesion de
Psicomotricidad, invitamos a los nifios y nifias a observar atentamente a la docentea
desarrollar la actividad haciendo la demostracion.

Primero se realizara la demostracion en un papelote en el piso dibujando con su pie
caminando utilizando la direccionalidad de como se inicia el trazo de la vocal “A”

Luego se realiza la demostracion de en su ficha de trabajo utilizando su mano el dedo
indice para realizar la direccionalidad el inicio del trazo de la vocal “A”

Video

Dialogo

Tempera, ficha de
trabajo y papelote

33’
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LA RELAJACION:

En este momento les mostramos un video a los
nifios mostrandole la direccionalidad delante —
atras — arriba y abajo para que puedan realizarsu
actividad del trazo

LA EXPRESION GRAFICO-PLASTICA:

En este momento le diremos a los alumnos a que cojan su material donde ellos
manipularan y desarrollaran la actividad con sus pies utilizando la técnica de la
dactilopintura luego de terminar la primera actividad, desarrollaran la segunda ensu
ficha con su mano (dedo indice) el trazo de la vocal “A”

En este momento se observaré si los alumnos pudieron realizar su trazo identificando
la direccionalidad.

Expresaran su trabajo realizado.

Luego recolectamos las evidencias para colocarlas en un ppt sus producciones para que
lo aprecien todos los nifios del aula y posteriormente guardamos los dibujos en un
portafolio virtual preparado especialmente para archivar las creaciones de los nifios
lo que nos servira para desarrollar el seguimiento del proceso y observar la evolucion
del nifio.

CIERRE

Finalmente dialogamos con los nifios y nifias sobre lo aprendido regresando almismo
lugar donde realizamos la media luna en el piso

Una vez que estan todos sentados puedes invitarlos a que cuenten lo que mas les
gusto de la sesion

Dialogo

Escala
estimacion

de

07’
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COMPETENCIA

Se desenvuelve de manera auténoma atravez de su motricidad

CAPACIDAD Comprende su cuerpo T”(_)UL
DESEMPENO Realiza acciones y movimientos de coordinacion 6culo-manual Lo hace
endiferentes situaciones cotidianas, de juego o de representacion grafico
plastica.
ESTRATEGIA TECNICA GRAFOMOTRIZ -Rea!iza dibujos utilizando la dactilopintura
consus pies y manos.
PSICOMOTRICIDAD
INDICADOR -Realiz6 los trazos con su mano y pies para identificar la direccionalidad.
ESCALA DE ESTIMACION NINIMO 1 MAXIMO 3
ALUMNOS DEFICIENTE REGULAR BUEN
®)

1.-
2.- 3
3.- TECNICAS GRAFOMOTRICES
4 - PARAEL DESARROLLO DE
5 - LA PSICQMOTRICLDAD EN
6.- LOS NINQS Y NINAS DE
7 - CINCO ANOSEN LA LLE.P
.- CEGNE “EBEN EZER”
o.- ZARUMILLA - TUMBES
10.-
11.-
12.-
13.-
14.-
15.-
16.-
17.-
18.-
19.-
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 04

|.- DATOS GENERALES
13. NIVEL EDUCATIVO : Inicial
14. LUGAR : 1.E.P “EBEN EZER”
3 L)
15. AREA CURRICULAR : PSICOMOTRICIDAD & @
16. GRADO :5 ANOS
7.- TEMA: : Desarrollamos trazos libres “las hormiguitas el azicar quieren conseguir, por eso un camino deben seguir”
8.- PROPOSITO: :Los nifios y las nifias de cinco afios realizan la técnica Pictografica de arabesco (trazados) realizando acciones y

movimientos de coordinacion éculo-manual prestando atencién a las recomendaciones de la actividad realizada.

Il.- APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA COMPETENCI CAPACIDAD DESMPEN Indicador
A @)
Realiza acciones y movimientos de coordinacion - Prest6 atencion a las
_ o Se desenvuelve Comprende su 6culo-manual y éculo-podal que requieren mayor recomendaciones de la
psicomotricida | de manera cuerpo precision. Lo hace en diferentes situaciones actividad.
d autonoma cotidianas, de juego o de representacion grafico

atravez de su

otricidad plastica, ajustandose a los limites espaciales y a las

caracteristicas de los objetos, materiales y/o
herramientas que utilizan, segun sus necesidades,
intereses Y posibilidades.
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I1l.- SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS PROCESOS PEDAGOGICOS RECURSOS Y | TIEMPO
MATERIALES

Antes de la actividad ]
Tener a la mano todos los materiales a utilizar se les pide a los nifios con D'a'o.‘-%o
un dia de anticipacion Cancion

O

O]

Z Actividades complementarias 107
Saludamos (cantando) y hacemos la oracién
Realizamos la asamblea (toma de decisiones)

clo abafe)B:ia arriba
yadernanniba‘hakciajabajo:




PROCESO

ASAMBLEA - EXPRESIVIDAD MOTRIZ:

Invitamos a los nifios a sentarnos en el lugar especial que tienen cada uno en su casa
para la clase de psicomotricidad.

Luego les presentas a nifios y nifias el material a utilizar, y puedes invitarlos a decira
qué le gustaria realizar con el material que les estds presentando. Por ultimo, se
plantean y construyen juntos las reglas o normas para el uso de los materiales, el uso
del espacio y el respeto a sus comparieros

Luego le mostramos la actividad a realizar presentando la ficha que van a trabajar
haciendo la explicacion debida a los chicos ensefiando el correcto uso del l&piz para
gue puedan desarrollar los trazos, donde los nifios mostraran interes prestando
atencion a la actividad

LA RELAJACION:

En este momento les presentamos un video
sobre la cancion de las lineas y trazos para
que los alumnos se sientan comodos y
tranquilos cuando realicen la actividad
esperada

Video

Dialogo

Ficha de trabajo y
lapiz

33’
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LA EXPRESION GRAFICO-PLASTICA:

En este momento los alumnos cogerdn su ficha que trata las hormiguitas el azlcar
quieren conseguir, por eso un camino deben seguir”, lo cual los nifios al terminar su
actividad demostraran su trabajo realizado bien hecho porque han prestado atencion
a las recomendaciones de la actividad.

Expresaran su trabajo realizado.

Luego recolectamos las evidencias para colocarlas en un ppt sus producciones para que
lo aprecien todos los nifios del aula y posteriormente guardamos los dibujos en un
portafolio virtual preparado especialmente para archivar las creaciones de los nifios
lo que nos servira para desarrollar el seguimiento del proceso y observarla evolucion
del nifo.

CIERRE

Finalmente dialogamos con los nifios y nifias sobre lo aprendido regresando almismo
lugar donde realizamos la media luna en el piso

Una vez que estan todos sentados puedes invitarlos a que cuenten lo que mas les
gustd de la sesion

Dialogo

Escala
estimacion

de

07
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COMPETENCIA

Se desenvuelve de manera autbnoma atravez de su motricidad

CAPACIDAD

Comprende su cuerpo

TITULO

DESEMPENO

Realiza acciones y movimientos de coordinacion 6culo-manual

ESTRATEGIA

TECNICA GRAFOMOTRIZ - Realiza las técnicas Pictograficas de
arabesco(trazados)

INDICADOR

PSICOMOTRICIDAD
- Presté atencion a las recomendaciones de la actividad.

ALUMNOS

ESCALA DE ESTIMACION NINIMO 1

MAXIMO 3

DEFICIENTE

REGULAR

BUEN
O

TECNICAS GRAFOMOTRICES
PARAEL DESARROLLO DE
LA PSICOMOTRICIDAD EN

LOS NINOS Y NINAS DE
CINCO ANOS EN LA L.E.P
CEGNE “EBEN EZER”
ZARUMILLA - TUMBES
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 05

|.- DATOS GENERALES
17. NIVEL EDUCATIVO : Inicial
18. LUGAR : I.LE.P “EBEN EZER”
19. AREA CURRICULAR : PSICOMOTRICIDAD
20. GRADO :5 ANOS
7.- TEMA: : Conocemos al oso de antejos
8.- PROPOSITO: : Los nifios y las nifias de cinco afios realizaran el relleno de superficie con pintados expresando lo aprendido al terminar la actividad lo

cual realiza acciones y movimientos de coordinacion éculo-manual

Il.- APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA COMPETENCI CAPACIDAD DESMPEN Indicador
A @)
Realiza acciones y movimientos de coordinacion
_ N Se desenvuelve Comprende su oculo-manual y 6culo-podal que requieren mayor £ | dido al
psicomotricida | de manera cuerpo precision. Lo hace en diferentes situaciones “oXpresa fo aprendico a
d auténoma . . L, . terminar la actividad.
" d cotidianas, de juego o de representacion gréafico
atravez de su pléstica, ajustandose a los limites espaciales y a las
motricidad P . .
caracteristicas de los objetos, materiales y/o

herramientas que utilizan, segun sus necesidades,
intereses Y posibilidades.
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I1l.- SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS PROCESOS PEDAGOGICOS RECURSOS Y | TIEMPO
MATERIALES

Antes de la actividad ]
Tener a la mano todos los materiales a utilizar se les pide a los nifios con D'a'o.‘-%o
un dia de anticipacion Cancion

O

O]

2 Actividades complementarias 107
Saludamos (cantando) y hacemos la oracién
Realizamos la asamblea (toma de decisiones)
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PROCESO

ASAMBLEA - EXPRESIVIDAD MOTRIZ:

Invitamos a los nifios a sentarnos en el lugar especial que tienen cada uno en su casa
para la clase de psicomotricidad.

Luego les presentas a nifios y nifias el material a utilizar, y puedes invitarlos a decira
qué le gustaria realizar con el material que les estds presentando. Por ultimo, se
plantean y construyen juntos las reglas o normas para el uso de los materiales, el uso
del espacio y el respeto a sus comparfieros

Luego le mostramos la actividad a realizar presentando la ficha que van a trabajar
haciendo la explicacion debida a los chicos ensefiando el correcto uso del l&piz para
gue puedan desarrollar los trazos, donde los nifios mostraran lo aprendido terminando
la actividad.

LA RELAJACION:

En este momento le contaremos sobre quien es el animalito de ojos de anteojos
mostrandoles imagenes
Lo cual ellos mostraran interes y se familiarizan con este animalito.

Video

Dialogo

Ficha de trabajo y
colores

33’
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LA EXPRESION GRAFICO-PLASTICA:

En este momento los alumnos cogeran su ficha que trata del 0so de anteojos pintando,
lo cual los nifios al terminar su actividad expresaran lo aprendido al terminar la
actividad.

Expresaran su trabajo realizado.

Luego recolectamos las evidencias para colocarlas en un ppt sus producciones para que
lo aprecien todos los nifios del aula y posteriormente guardamos los dibujos en un
portafolio virtual preparado especialmente para archivar las creaciones de los nifios
lo que nos servira para desarrollar el seguimiento del proceso y observar la evolucion
del nifo.

CIERRE

Finalmente dialogamos con los nifios y nifias sobre lo aprendido regresando almismo
lugar donde realizamos la media luna en el piso

Una vez que estan todos sentados puedes invitarlos a que cuenten lo que mas les
gustd de la sesion

Dialogo

Escala
estimacion

de

07
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COMPETENCIA

Se desenvuelve de manera autbnoma atravez de su motricidad

CAPACIDAD

Comprende su cuerpo

TITULO

DESEMPENO

Realiza acciones y movimientos de coordinacion 6culo-manual

ESTRATEGIA

TECNICA GRAFOMOTRIZ Realiza con relleno de superficie con
pintados.

INDICADOR

PSICOMOTRICIDAD
- Expreso lo aprendido al terminar la actividad.

ALUMNOS

ESCALA DE ESTIMACION NINIMO 1
MAXIMO 3

DEFICIENTE REGULAR BUEN

O

1.-

3.-

4-

6.-

7.-

9.-

10.-

11.-

12.-

13.-

14.-

15.-

16.-

17.-

18.-

19.-

20.-

21.-

22.-

TECNICAS GRAFOMOTRICES
PARAEL DESARROLLO DE
LA PSICOMOTRICIDAD EN

LOS NINOS Y NINAS DE
CINCO ANOS EN LA L.E.P
CEGNE “EBEN EZER”
ZARUMILLA - TUMBES
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 6

|.- DATOS GENERALES
21. NIVEL EDUCATIVO : Inicial
22. LUGAR : I.E.P “EBEN EZER”
23. AREA CURRICULAR : PSICOMOTRICIDAD
24. GRADO :5 ANOS
7.- TEMA: : Realizamos trazos verticales largos “las lineas trazar, para la falda decorar”
8.- PROPOSITO: : Los nifios y nifias de cinco afios aprenderan a realizar trazos con deslizados mostrando interes al realizar la actividad, realizando

acciones y movimientos de coordinacién éculo-manual.

Il.- APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA COMPETENCI CAPACIDAD DESMPEN Indicador
A @)
Realiza acciones y movimientos de coordinacion
_ N Se desenvuelve Comprende su oculo-manual y 6culo-podal que requieren mayor . _
psicomotricida | de manera cuerpo precision. Lo hace en diferentes situaciones Mgst.ré’ eres al realizar la
j . . ., L en activigad.
d a;Jtonon:ja cotidianas, de juego o de representacion grafico
atravez de su pléstica, ajustandose a los limites espaciales y a las
motricidad o . .
caracteristicas de los objetos, materiales y/o

herramientas que utilizan, segun sus necesidades,
intereses Y posibilidades.
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I1l.- SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS PROCESOS PEDAGOGICOS RECURSOS Y | TIEMPO
MATERIALES

Antes de la actividad ]
Tener a la mano todos los materiales a utilizar se les pide a los nifios con D'a'o.‘-%o
un dia de anticipacion Cancion

O

O]

2 Actividades complementarias 107
Saludamos (cantando) y hacemos la oracién
Realizamos la asamblea (toma de decisiones)
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PROCESO

ASAMBLEA - EXPRESIVIDAD MOTRIZ:

Invitamos a los nifios a sentarnos en el lugar especial que tienen cada uno en su casa
para la clase de psicomotricidad.

Luego les presentas a nifios y nifias el material a utilizar, y puedes invitarlos a decira
qué le gustaria realizar con el material que les estas presentando. Por ultimo, se
plantean y construyen juntos las reglas o normas para el uso de los materiales, el uso
del espacio y el respeto a sus comparfieros

Luego le mostramos la actividad a realizar presentando la ficha que van a trabajar
titulada “las lineas trazar, para la falda decorar” haciendo la explicacion debida a los
chicos ensefiando como deben de realizar el trazo mostrando el interés por la
actividad a realizar

LA RELAJACION:

Le preguntamos a los alumnos ¢cuél es su dedo indice?

Los alumnos mostraran.

Hacemos ejercicios de relajacion dibujando en el aire haciendo trazos ondeados locual
ellos practicaran para tener relajada su mano al momento de realizar la actividad

Video
Dialogo
Ficha de trabajo

33’
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LA EXPRESION GRAFICO-PLASTICA:

En este momento los alumnos cogeran su ficha que trata, lo cual los nifiosrealizaran
la actividad mostrando interes en su trabajo. Se observara durante la actividad haber
si cumplen con el proposito de las clase.

Expresaran su trabajo realizado.

Luego recolectamos las evidencias para colocarlas en un ppt sus producciones paragque
lo aprecien todos los nifios del aula y posteriormente guardamos los dibujos en un
portafolio virtual preparado especialmente para archivar las creaciones de los nifios
lo que nos servira para desarrollar el seguimiento del proceso y observarla evolucién
del nifio.

CIERRE

Finalmente dialogamos con los nifios y nifias sobre lo aprendido regresando almismo
lugar donde realizamos la media luna en el piso

Una vez que estan todos sentados puedes invitarlos a que cuenten lo que mas les
gusto de la sesion

Dialogo

Escala
estimacion

de

07
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COMPETENCIA

Se desenvuelve de manera autbnoma atravez de su motricidad

TITULO

CAPACIDAD Comprende su cuerpo

DESEMPENO Realiza acciones y movimientos de coordinacion 6culo-manual

ESTRATEGIA TECNICA GRAFOMOTRIZ Realiza trazos con

deslizados.
PSICOMOTRICIDAD
INDICADOR Mostrd interes al realizar la actividad.
ESCALA DE ESTIMACION NINIMO 1
DEFICIENTE REGULAR BUEN
O

1.-
2.- TECNICAS GRAFOMOTRICES
3.- PARAEL DESARROLLO DE
4.- LA PSICQMOTRICLDAD EN
5.- LOS NINQS Y NINAS DE
6.- CINCO ANOS EN LA LLE.P
.- CEGNE “EBEN EZER”
g.- ZARUMILLA - TUMBES
10.-
11.-
12.-
13.-
14.-
15.-
16.-
17.-
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I.- DATOS GENERALES

25.
26.
27.
28.

7.-

NIVEL EDUCATIVO
LUGAR
AREA CURRICULAR
GRADO
TEMA:

PROPOSITO:

: Inicial

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 07

:.E.P “EBEN EZER”
: PSICOMOTRICIDAD

:5 ANOS

: Realizamos trazos combinados “zumban, zumban las abejitas, haciendo curvas en las florecitas”

: Los nifios y nifias de cinco afios aprenderas a realizar ejercicios de progresion utilizando la tijera para recortar siguiendo

los trazos combinados

Il.- APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA COMPETENCI CAPACIDAD DESMPEN Indicador
A @)
Realiza acciones y movimientos de coordinacion
_ - Se desenvuelve Comprende su 6culo-manual y éculo-podal que requieren mayor PUed .
psicomotricida | de manera cuerpo precision. Lo hace en diferentes situaciones uece recortar con tijeras
d autéonoma . .. . ., o siguiendo las lineas.
" d cotidianas, de juego o de representacion gréafico
atravez de su pléstica, ajustandose a los limites espaciales y a las
motricidad

caracteristicas de los objetos, materiales y/o
herramientas que utilizan, segun sus necesidades,
intereses Y posibilidades.
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I1l.- SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS PROCESOS PEDAGOGICOS RECURSOS Y | TIEMPO
MATERIALES

Antes de la actividad ]
Tener a la mano todos los materiales a utilizar se les pide a los nifios con D'a'o.‘-%o
un dia de anticipacion Cancion

O

O]

2 Actividades complementarias 107
Saludamos (cantando) y hacemos la oracion
Realizamos la asamblea (toma de decisiones)
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PROCESO

ASAMBLEA - EXPRESIVIDAD MOTRIZ:

Invitamos a los nifios a sentarnos en el lugar especial que tienen cada uno en su casa
para la clase de psicomotricidad.

Luego les presentas a nifios y nifias el material a utilizar, y puedes invitarlos a decira
qué le gustaria realizar con el material que les estds presentando. Por ultimo, se
plantean y construyen juntos las reglas o normas para el uso de los materiales, el uso
del espacio y el respeto a sus comparfieros

Luego le mostramos la actividad a realizar presentando la ficha de trabajo y
haciendo una demostracion de lo que van a realizar
Le hacemos la pregunta ¢pueden recortar siguiendo lineas?
; Podemos hacerlo?
Escuchamos sus opiniones

LA RELAJACION:

En este momento hacemos que cada alumno coja su tijera y les mostramos el uso
correcto de este instrumento.

Luego hacemos que realicen movimientos de abrir y cerrar varias veces para que su
mano se adapte a estos movimientos.

Video
Dialogo
Fichay tijeras

33’
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LA EXPRESION GRAFICO-PLASTICA:

Al llegar a este momento le decimos a los alumnos que cojan su ficha de trabajo y
comiencen hacer los recortes con su tijera siguiendo las lineas

Observamos a cada alumno al momento que esta realizando esta actividad para ver
si da cumplimiento a lo indicado.

Expresaran su trabajo realizado

Luego recolectamos las evidencias para colocarlas en un ppt sus producciones parague
lo aprecien todos los nifios del aula y posteriormente guardamos los dibujos en un
portafolio virtual preparado especialmente para archivar las creaciones de los nifios
lo que nos servira para desarrollar el seguimiento del proceso y observarla evolucién
del nifo.

CIERRE

Finalmente dialogamos con los nifios y nifias sobre lo aprendido regresando almismo
lugar donde realizamos la media luna en el piso

Una vez que estan todos sentados puedes invitarlos a que cuenten lo que mas les
gusto de la sesion

Dialogo

Escala
estimacion

de

07
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COMPETENCIA

Se desenvuelve de manera autbnoma atravez de su motricidad

CAPACIDAD Comprende su cuerpo uihielse
DESEMPERNO Realiza acciones y movimientos de coordinacion 6culo-manual. Lo hace
en diferentes situaciones cotidianas, ajustandose a los objetos, materiales
y/o herramientas que utilizan, segln sus necesidades, intereses Y
posibilidades.
ESTRATEGIA TECNICA GRAFOMOTRIZ Realiza ejercicios de
progresion
PSICOMOTRICIDAD
S Puede recortar con tijeras siguiendo las lineas.
ESCALA DE ESTIMACION NINIMO 1
ALUMNOS MAXIMO 3
DEFICIENTE REGULAR BUEN
O

1- TECNICAS GRAFOMOTRICES
2.- PARAEL DESARROLLO DE
3-- LA PSICOMOTRICIDAD EN
4- LOS NINOS Y NINAS DE
5. CINCO ANOS EN LA I.E.P
6.- CEGNE “EBEN EZER”
;" ZARUMILLA - TUMBES
9.-
10.-
11.-
12.-
13.-
14.-
15.-
16.-
17.-

120




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 08

.- DATOS GENERALES
29. NIVEL EDUCATIVO : Inicial
30. LUGAR : 1.E.P “EBEN EZER”
31. AREA CURRICULAR : PSICOMOTRICIDAD e o
32. GRADO 5 ANOS > % .
7.- TEMA: : Realizamos trazos combinados “si las olas del mar quieres ver los trazos debes de recorrer”
8.- PROPOSITO: : Los nifios y nifias de cinco afios aprenderan a realizar ejercicios de inscripcion (trazos) siguiendo el delineado segun la
muestra, locual realizan acciones y movimientos de coordinacién 6culo-manual
Il.- APRENDIZAJES ESPERADOS
AREA COMPETENCI CAPACIDAD DESMPEN Indicador
A ®)
Realiza acciones y movimientos de coordinacion
Se desenvuelve Comprende su oculo-manual y éculo-podal que requieren mayor
psicomotricida | de manera cuerpo precision. Lo hace en diferentes situaciones
d autonoma cotidianas, de juego o de representacion grafico . .
atravez de su L e L L . - Puede seguir el delineado
motricidad plastica, ajustandose a los limites espaciales y a las segtin la muestra

caracteristicas de los objetos, materiales y/o
herramientas que utilizan, segn sus necesidades,
intereses Y posibilidades.
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I1l.- SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS PROCESOS PEDAGOGICOS RECURSOS Y | TIEMPO
MATERIALES

Antes de la actividad ]
Tener a la mano todos los materiales a utilizar se les pide a los nifios con D'a'o.‘-%o
un dia de anticipacion Cancion

O

O]

2 Actividades complementarias 107
Saludamos (cantando) y hacemos la oracién
Realizamos la asamblea (toma de decisiones)
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PROCESO

ASAMBLEA - EXPRESIVIDAD MOTRIZ:

Invitamos a los nifios a sentarnos en el lugar especial que tienen cada uno en su casa
para la clase de psicomotricidad.
Luego les presentas a nifios y nifias el material a utilizar, y puedes invitarlos a decira
qué le gustaria realizar con el material que les estds presentando. Por ultimo, se
plantean y construyen juntos las reglas o normas para el uso de los materiales, el uso
del espacio y el respeto a sus comparfieros
Expresaran su trabajo realizado.
Luego le mostramos la actividad a realizar presentando la ficha de trabajo y haciendo
una demostracion de lo que van a realizar donde ellos realizaran trazos combinados
como ondas y entrelazados

Le hacemos la pregunta ¢pueden seguir las lineas?
; Podemos hacerlo?
Escuchamos sus opiniones

LA RELAJACION:

Le preguntamos a los alumnos ¢cuél es su dedo indice?

Los alumnos mostraran.

Hacemos ejercicios de relajacion dibujando en el aire haciendo diferentes trazos
combinados lo cual ellos practicaran para tener relajada su mano al momento de
realizar la actividad con su lapiz.

Video

Dialogo

Ficha de trabajo y
lapiz

33’
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LA EXPRESION GRAFICO-PLASTICA:

En este momento los alumnos cogeran su ficha trabajo, lo cual los nifios realizaranla
actividad mostrando interes en su trabajo. Se observara durante la actividad haber si
cumplen con el proposito de las clase de seguir las lineas segun la muestraHacienda
los movimientos de coordinacion 6culo — mano.

Luego recolectamos las evidencias para colocarlas en un ppt sus producciones para

que lo aprecien todos los nifios del aula y posteriormente guardamos los dibujos en
un portafolio virtual preparado especialmente para archivar las creaciones de los
nifios lo que nos servira para desarrollar el seguimiento del proceso y observar la
evolucion del nifio.

CIERRE

Finalmente dialogamos con los nifios y nifias sobre lo aprendido regresando almismo
lugar donde realizamos la media luna en el piso

Una vez que estan todos sentados puedes invitarlos a que cuenten lo que mas les
gustd de la sesion

Dialogo

Escala
estimacion

de

07
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COMPETENCIA

Se desenvuelve de manera autdnoma atravez de su motricidad

CAPACIDAD Comprende su cuerpo TITuLo

DESEMPENO Realiza acciones y movimientos de coordinacion éculo-manual

ESTRATEGIA TECNICA GRAFOMOTRIZ Realiza ejercicios de inscripcion.

(trazos)
PSICOMOTRICIDAD
INDICADOR - Puede seguir el delineado segln la muestra
ESCALA DE ESTIMACION NINIMO 1
IEEINGRS MAXIMO 3
DEFICIENTE REGULAR BUEN
®)

1.-
2- TECNICAS GRAFOMOTRICES
3.- PARAEL DESARROLLO DE
4.- LA PSICONMOTRICINDAD EN
5.- LOS NINQS Y NINAS DE
6.- CINCO ANOS EN LA LLE.P
7.- CEGNE “EBEN EZER”
g.- ZARUMILLA - TUMBES
10.-
11.-
12.-
13.-
14.-
15.-
16.-
17.-
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 09

I.- DATOS GENERALES
33. NIVEL EDUCATIVO : Inicial
34. LUGAR :1.E.P “EBEN EZER”
P L3 A
35. AREA CURRICULAR : PSICOMOTRICIDAD & @
36. GRADO :5 ANOS
7.- TEMA: : Realizamos trazos libres “A mi casita quiero llegar, con tu ayuda lo puedo lograr”
8.- PROPOSITO: : Los nifios y nifias de cinco afios aprenderan hacer ejercicios de progresion realizando trazos con su mano para

identificar ladireccionalidad siguiendo la muestra, con movimientos de coordinacién 6culo-manual

Il.- APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA COMPETENCI CAPACIDAD DESMPEN Indicador
A 0
Realiza acciones y movimientos de coordinacion
Se desenvuelve Comprende su 6culo-manual y 6culo-podal que requieren mayor realiza trazos o st man
sicomotricida | de manera Y . - . -
P q AUtENOMma Cuerpo precision. Lo hace en diferentes situaciones oara identificar Ia

cotidianas, de juego o de representacion grafico direccionalidad, siguiendo
plastica, ajustandose a los limites espaciales y alas | la muestra
caracteristicas de los objetos, materiales y/o
herramientas que utilizan, segun sus necesidades,
intereses Y posibilidades.

atravez de su
motricidad
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I1l.- SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS PROCESOS PEDAGOGICOS RECURSOS Y | TIEMPO
MATERIALES

Antes de la actividad ]
Tener a la mano todos los materiales a utilizar se les pide a los nifios con D'a'o.‘-%o
un dia de anticipacion Cancion

O

O]

2 Actividades complementarias 107
Saludamos (cantando) y hacemos la oracién
Realizamos la asamblea (toma de decisiones)
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PROCESO

ASAMBLEA - EXPRESIVIDAD MOTRIZ:

Invitamos a los nifios a sentarnos en el lugar especial que tienen cada uno en su casa
para la clase de psicomotricidad.

Luego les presentas a nifios y nifias el material a utilizar, y puedes invitarlos a decira
qué le gustaria realizar con el material que les estds presentando. Por ultimo, se
plantean y construyen juntos las reglas o normas para el uso de los materiales, el uso
del espacio y el respeto a sus comparfieros

Luego le mostramos la actividad a realizar presentando la ficha de trabajo titulada“A
mi casita quiero llegar, con tu ayuda lo puedo lograr” y haciendo una demostracionde
lo que van a realizar en su ficha, se explicara que deberan realizar los trazos teniendo
una direccion de salida y llegada a la casita donde se quiere llegar.

Le hacemos la pregunta ¢pueden hacer los trazos para encontrar el camino a
casa?

; Podemos hacerlo?

Escuchamos sus opiniones

Video

Dialogo

Ficha de trabajo y
lapiz

33’
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LA RELAJACION:

En este momento les presentamos un video

sobre la cancion de las lineas y trazos para [ |“
que los alumnos se sientan comodos y s
tranquilos cuando realicen la actividad o *®
esperada al coger su lapiza pararealizar los o=

trazos en su ficha

ce abafje ha' arriba
: bahakiagabia

LA EXPRESION GRAFICO-PLASTICA:

En este momento los alumnos cogeran su fichay su lapiz, lo cual los nifios al terminar
su actividad demostraran su trabajo realizado bien hecho porque han prestado
atencion a las recomendaciones de la actividad y han podido demostrarrealizando los
trazos con su mano para identificar la direccionalidad, siguiendo la muestra.
Expresaran su trabajo realizado, luego recolectamos las evidencias para colocarlasen
un ppt sus producciones para que lo aprecien todos los nifios del aula y
posteriormente guardamos los dibujos en un portafolio virtual preparado
especialmente para archivar las creaciones de los nifios lo que nos servira para
desarrollar el seguimiento del proceso y observar la evolucion del nifio.

CIERRE

Finalmente dialogamos con los nifios y nifias sobre lo aprendido regresando almismo
lugar donde realizamos la media luna en el piso

Una vez que estan todos sentados puedes invitarlos a que cuenten lo que mas les
gusto de la sesion

Dialogo

Escala
estimacion

de

07
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COMPETENCIA

Se desenvuelve de manera autbnoma atravez de su motricidad

CAPACIDAD

Comprende su cuerpo

TITULO

DESEMPENO

Realiza acciones y movimientos de coordinacion 6culo-manual

ESTRATEGIA

TECNICA GRAFOMOTRIZ Realiza los ejercicios de progresion
(trazos)

INDICADOR

PSICOMOTRICIDAD
-Realiza trazos con su mano para identificar la direccionalidad, siguiendo

la muestra

ALUMNOS

ESCALA DE ESTIMACION NINIMO 1
MAXIMO 3

DEFICIENTE REGULAR BUEN

o

TECNICAS GRAFOMOTRICES
PARAEL DESARROLLO DE
LA PSICOMOTRICIDAD EN

LOS NINOS Y NINAS DE
CINCO ANOS EN LA L.E.P
CEGNE “EBEN EZER”
ZARUMILLA - TUMBES
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l.- DATOS GENERALES

37.
38.
39.
40.

7.-

NIVEL EDUCATIVO
LUGAR
AREA CURRICULAR
GRADO
TEMA:

PROPOSITO:

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 10

: Inicial

: I.E.P “EBEN EZER”

: PSICOMOTRICIDAD
:5 ANOS

: Aprendemos la técnica del embolillado “Al Peru decorar y bonito quedard”

: los nifios y nifias de cinco afios aprenderan a realizar el relleno de superficie con embolillados fortaleciendo la destreza de sus manitos

utilizando los dedos pulgar e indice

Il.- APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA COMPETENCI CAPACIDAD DESMPEN Indicador
A O
Realiza acciones y movimientos de coordinacion
Se desenvuelve Comprende su 6culo-manual y 6culo-podal que requieren mayor | Puede realizar el embolillar
psicomotricida | de manera cuerpo precision. Lo hace en diferentes situaciones con papel.

d autonoma cotidianas, de juego o de representacion grafico
atravez de su pléstica, ajustandose a los limites espaciales y a las
motricidad

caracteristicas de los objetos, materiales y/o
herramientas que utilizan, segun sus necesidades,
intereses Y posibilidades.
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I1l.- SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS PROCESOS PEDAGOGICOS RECURSOS Y | TIEMPO
MATERIALES

Antes de la actividad ]
Tener a la mano todos los materiales a utilizar se les pide a los nifios con D'a'o.‘-%o
un dia de anticipacion Cancion

O

O]

2 Actividades complementarias 107
Saludamos (cantando) y hacemos la oracién
Realizamos la asamblea (toma de decisiones)
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PROCESO

ASAMBLEA - EXPRESIVIDAD MOTRIZ:

Invitamos a los nifios a sentarnos en el lugar especial que tienen cada uno en su casa
para la clase de psicomotricidad.

Luego les presentas a nifios y nifias el material a utilizar, y puedes invitarlos a decira
qué le gustaria realizar con el material que les estds presentando. Por ultimo, se
plantean y construyen juntos las reglas o normas para el uso de los materiales, el uso
del espacio y el respeto a sus comparfieros

Después de mostrarles el material que van a utilizar, se desarrollara la expresion

motriz, invitamos a los nifios y nifias a observar atentamente de como se realizanlas
bolitas de papel desarrollar la actividad haciendo la demostracién.

LA RELAJACION:

Luego la docente ensefia sus manos y les pregunta ¢conocen estos dedos? son los
dedos indice y pulgar y ¢qué es lo que vamos a realizar con esos dedos.? Vamos a
formar con la yema de los dedos bolitas de papel y asi ejercitamos los musculos delas
manos y lo vamos a pegar en la silueta de la figura

Video

Dialogo

Fichas de traabajoy
papel para
embolillar

33’

133




LA EXPRESION GRAFICO-PLASTICA:

Al llegar este momento los alumnos cogeran su ficha y su material para realizar el
embolillado en la imagen de Per(, lo cual a los nifios se les observara si estan
realizando los movientos correctos de su mano utilizando el dedo pulgar e indice.

Expresaran su trabajo realizado, luego recolectamos las evidencias para colocarlasen
un ppt sus producciones para que lo aprecien todos los nifios del aula y
posteriormente guardamos los dibujos en un portafolio virtual preparado
especialmente para archivar las creaciones de los nifios lo que nos servira para
desarrollar el seguimiento del proceso y observar la evolucion del nifio.

CIERRE

Finalmente dialogamos con los nifios y nifias sobre lo aprendido regresando almismo
lugar donde realizamos la media luna en el piso

Una vez que estan todos sentados puedes invitarlos a que cuenten lo que mas les
gustd de la sesion

Dialogo

Escala
estimacion

de

07
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COMPETENCIA

Se desenvuelve de manera autbnoma atravez de su motricidad

CAPACIDAD Comprende su cuerpo UtUEiEe
DESEMPENO Realiza acciones y movimientos de coordinacion éculo-manual. Lo hace
en diferentes situaciones cotidianas, ajustandose a los objetos, materiales
y/o herramientas que utilizan, segln sus necesidades, intereses Y
posibilidades.
—em e IOI%]CNICA GRAFOMOTRIZ Realiza el relleno de superficie
embolillados
PSICOMOTRICIDAD
INDICADOR - Puede realizar el embolillar con papel.Realiza trazos con su mano para
identificar la direccionalidad, siguiendo la muestra
ESCALA DE ESTIMACION NINIMO 1
ALUMNOS MAXIMO 3
DEFICIENTE REGULAR BUEN
o TECNICAS GRAFOMOTRICES
1- PARAEL DESARROLLO DE
2.- LA PSICOMOTRICIDAD EN
3-- LOS NINOS Y NINAS DE
e CINCO ANOS EN LA LE.P
5 CEGNE “EBEN EZER”
673'- ZARUMILLA - TUMBES
8.-
9.-
10.-
11.-
12.-
13.-
14.-
15.-
16.-
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