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RESUMEN

La dignidad debe ser una constante en la vida de una persona, desde su nacimiento hasta la
muerte. Més aln, en el caso de los enfermos terminales, ellos no deberian estar condenados a
vivir bajo condiciones inhumanas y tortuosas hasta que se produzca su muerte de manera
natural. Para evitar ello, en nuestro pais se necesita un ordenamiento juridico que garantice el
derecho fundamental a una vida y muerte digna. Pues, como se sabe, la eutanasia y el suicidio
asistido estan prohibidos mediante el Art. 112 del Codigo Penal sobre homicidio piadoso.
Teniendo en cuenta estas consideraciones se plante6 como enunciado del problema ;Qué
criterios juridicos se deben tener en cuenta para permitir la regulaciéon de la eutanasia en el
Per(?, siendo el objetivo general Establecer los criterios juridicos que permitan la
Regulacion de la eutanasia en el Perd, y los objetivos especificos: identificar los principios de
razonabilidad y necesidad que permitan la regulacion de la eutanasia en el Per( y establecer
las condiciones juridicas para la regulacion de la eutanasia en el Perd. La metodologia
utilizada es descriptiva basica, explicativa, y disefio no experimental con enfoque
cuantitativo, con una muestra de 15 abogados colegiados a los que se aplico la técnica de la
encuesta, siendo el cuestionario el instrumento de recoleccion de datos. Los resultados
obtenidos revelan que el derecho a una vida y muerte digna, el derecho a la autonomia, la
libre determinacion y | a libertad de la persona son los criterios juridicos que
deben tomarse en cuenta para la regulacién juridica de la eutanasia en el Perd. Como
conclusion se tiene que el Estado debe regular la eutanasia teniendo como base los propios
fundamentos juridicos que establece la Carta Magna, como son el derecho a una vida digna, a
la autonomia, la libre determinaciéon y | a libertad de la persona, derechos que deben

prevalecer también cuando se padezcan enfermedades incurables, degenerativas y terminales.

Palabras Clave: Eutanasia, derechos constitucionales, muerte digna, vida digna.
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ABSTRAC

Dignity must be a constant in a person’s life, from birth to death. Furthermore, in the case of
the terminally ill, they should not be condemned to live under inhuman and torturous
conditions until their death occurs naturally. To avoid this, in our country a legal system is
needed that guarantees the fundamental right to a dignified life and death. Well, as is known,
euthanasia and assisted suicide are prohibited by Article 112 of the Penal Code on mercy
killing. Taking these considerations into account, the problem statement was raised: What
legal criteria must be taken into account to allow the regulation of euthanasia in Peru? The
general objective is to establish the legal criteria that allow the regulation of euthanasia in
Peru, and the specific objectives: to identify the principles of reasonableness and necessity
that allow the regulation of euthanasia in Peru and to establish the legal conditions for the
regulation of euthanasia in Peru. The methodology used is basic descriptive, explanatory, and
a non-experimental design with a quantitative approach, with a sample of 15 registered
lawyers to whom the survey technique was applied, with the questionnaire being the data
collection instrument. The results obtained reveal that the right to a dignified life and death,
the right to autonomy, self-determination and freedom of the person are the legal criteria that
must be taken into account for the legal regulation of euthanasia in Peru. The conclusion is
that the State must regulate euthanasia based on the very legal foundations established by the
Magna Carta, such as the right to a dignified life, autonomy, self-determination and freedom
of the person, rights that must be prevail even more when suffering from incurable,

degenerative and terminal diseases.

Keywords: Euthanasia, Constitutional rights, dignified death, dignified life.
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I. INTRODUCCION

La dignidad debe acompafriar a las personas desde el inicio de sus vidas, hasta la muerte misma, y
mas aun este debe ser un derecho inalienable cuando se tiene la salud quebrantada. Y para ello se
necesita un ordenamiento juridico que garantice este importante derecho fundamental de toda persona

humana: el derecho a una vida digna.

Lamentablemente en nuestra sociedad actual no se cuenta con leyes que velen por aquellas
personas que ya no desean continuar viviendo debido a que padecen enfermedades terminales,
dejandolas en el desamparo frente a dolorosos y tortuosos tratamientos que no hacen sino prolongar
una vida en la que su dignidad humana ha quedado reducida a su minima expresion o simplemente ya

es inexistente.

En las Gltimas semanas hemos sido testigos del debate sobre este tema que desata
diferentes posturas por la complejidad de factores y aspectos que involucra. Es el tema de la
eutanasia 0 muerte asistida que reclaman aquellas personas a las cuales la ciencia les ha

negado la posibilidad de recobrar la salud y esperanzas de vivir.

Como se sabe, la muerte es parte de un ciclo de la vida, al cual todos los seres humanos
aspiran llegar de forma digna. Pues el ideal de toda persona es morir en paz, sin sufrimiento,
y habiendo cumplido los objetivos de vida trazados. Pero, alcanzar dicho ideal se hace dificil
cuando existe de por medio enfermedades degenerativas e incurables, que implican dolor y
sufrimiento permanente, ademas de una dependencia total sea asistencial o técnica. En estos
casos ¢es legitimo intervenir para acelerar la muerte de estas personas y asi hacer que se evite

el sufrimiento y dolor que padecen?

Si bien existen consideraciones religiosas que se anteponen a la sola idea de acabar con la
vida humana adn en las circunstancias descritas, la propia moderna medicina cientifica es una
defensora a ultranza de la vida, pues Cerrillo (2020) sostiene que, “En las sociedades
contemporaneas los increibles avances en la ciencia y la tecnologia médicas han prolongado
nuestras vidas hasta limites impensables siglos atras, dilatando y complejizando la propia
muerte. Histéricamente se trataba de un proceso no muy duradero, al que ademas no llegaban
muchas personas. En cambio, en el presente tiende a alargarse incluso contra la voluntad de

quienes lo experimentan”.



Efectivamente, en los tiempos actuales se hace muy evidente la manera de como la
tecnologia moderna tiene mucha incidencia en la vida de aquellas personas que padecen de
ciertas enfermedades, pues gracias a esa tecnologia no sélo se brinda tratamientos que ayudan
a sobrellevar ciertas enfermedades, sino también, y muchas veces, pueden significar
tratamientos tortuosos que lo Unico que hacen es prolongar el sufrimiento de las personas que

ya no tienen ninguna esperanza de sanacion.

A ello se afiade el hecho de que, en la gran mayoria de paises las leyes impiden al
personal médico realizar el procedimiento de la eutanasia, consistente en aplicar
medicamentos a un paciente para acelerar su muerte, con el objetivo de lograr una muerte

digna por padecer enfermedades incurables, degenerativas y dolorosas.

En el panorama internacional, en ciertos paises del continente europeo ya existen leyes
que permiten la eutanasia bajo distintas formas. En la muerte asistida activa o eutanasia, el
médico quita la vida al paciente a pedido de éste, mientras que, en la muerte asistida pasiva,
el médico deja que el paciente gravemente enfermo se vaya en tanto renuncia a aplicar
medidas de prolongacion de la vida o simplemente las desactiva. En el suicidio asistido, el
médico prescribe un medicamento mortal que el paciente debe ingerir de manera

independiente, sin ayuda de una tercera persona (Battaglia, 2020).

En la actualidad, paises como Suiza, Bélgica, Paises Bajos, Luxemburgo y Canada ya
cuentan con leyes que regulan a nivel estatal la eutanasia; mientras que, en Colombia el
acceso a la eutanasia es realmente dificil, a pesar de que es un Derecho Constitucional desde

1998, debido a que no existe una ley que regule esta practica con claridad (DMD, 2020).

A estos paises se suma Australia donde, desde el 2019 esta vigente la Ley de muerte
asistida en el Estado de Victoria. De igual forma, desde mediados del 2021 en Western
Australia entrd en vigor su propia Ley. Y en Nueva Zelanda se aprob6 en referéndum
(octubre 2020) una ley de eutanasia que entrara en vigor en noviembre de 2021 (DMD,
2020).

Se tiene también el derecho a un suicidio asistido en 9 estados de los EEUU de Norte

América, con sus propias restricciones. Finalmente esta el caso de Suiza, Unico pais en el


https://derechoamorir.org/2019/06/26/garantias-ley-eutanasia-victoria-australia-comparativa-lore/
https://derechoamorir.org/2020/06/08/western-australia-segundo-estado-del-pais-en-regular-la-muerte-voluntaria/
https://derechoamorir.org/2020/06/08/western-australia-segundo-estado-del-pais-en-regular-la-muerte-voluntaria/

mundo que acepta a ciudadanos de otros paises viajar para morir dentro de sus fronteras

acogiéndose a la muerte asistida (DMD, 2020).

Trasladandonos al &mbito nacional, como se sabe, en el Per( la eutanasia y el suicidio
asistido estan prohibidos, pues el Art. 112 del Codigo Penal sobre homicidio piadoso,
establece lo siguiente: “El que, por piedad, mata a un enfermo incurable que le solicita de
manera expresa y consciente para poner fin a sus intolerables dolores, sera reprimido con
pena privativa de libertad no mayor de tres afios” (Codigo penal, 2020). Por lo cual, las
personas que padecen de enfermedades degenerativas, incurables, progresivas y dolorosas,
estan condenadas a “vivir” bajo condiciones indignas, inhumanas y tortuosas hasta que se

produzca su muerte de manera natural.

Bajo este contexto normativo, los enfermos terminales y todas aquellas personas que
padezcan enfermedades degenerativas e incurables estan destinadas no s6lo a sobrellevar sus
enfermedades soportando dolorosos y tortuosos tratamientos, sino también a depender total y
exclusivamente de la asistencia médica, de la tecnologia y de la asistencia de otras personas
para mantenerse con vida, hasta que progresivamente la enfermedad los lleve a la muerte.
Esto ocurre por ejemplo con Ana Estrada, quien, tras mas de 5 afios de lucha, el 25 de febrero
de 2021 consiguio que el 11 Juzgado Constitucional de Lima ordenara al Ministerio de Salud
y a EsSalud respetar su firme decision de poner fin a su vida a través del procedimiento
técnico de la eutanasia, estableciéndose la inaplicacion, para su caso, del Art. 112 de Cddigo
Penal. Este fallo no fue apelado, pero igual fue elevado a la Corte Suprema para su consulta
debido a que establece la inaplicacion de una norma. En los primeros dias de agosto del 2022,
la Corte Suprema confirm6 la aplicacion del “suicidio asistido”, pero todavia persiste la

disputa sobre el protocolo de actuacién del personal médico.

La regulacion de la eutanasia en el Per(, no puede estar fundada exclusivamente en
factores politicos, éticos o religiosos, pues si ello ocurriese, su normatividad seria
fuertemente cuestionada por aquellos que tuvieran posiciones contrarias 0 muy criticas a la
opcion considerada en la norma. Debido a ello, se hace necesario establecer anuencias
minimas que puedan resolver de la mejor manera posible el problema de la eutanasia en
nuestro pais, partiendo siempre de las propias bases del Estado que se ha configurado en

nuestra Carta Magna.



Teniendo en cuenta estas consideraciones se planteé el siguiente enunciado del problema
¢Qué criterios juridicos se deben tener en cuenta para permitir la regulacion de la eutanasia
en el Per(?

Enunciado que nos lleva a establecer el objetivo general consistente en Establecer los

criterios juridicos que permitan la Regulacion de la eutanasia en el Peru.

Para alcanzar el objetivo general, los objetivos especificos seran:
5.2.1. ldentificar los principios de razonabilidad y necesidad que permitan la regulacién
de la eutanasia en el Perq.

5.2.2. Establecer las condiciones juridicas para la regulacién de la eutanasia en el Peru.

El establecimiento de los criterios juridicos para la Regulacién de la eutanasia en el Perq,
contribuye a la defensa del derecho constitucional a una vida y muerte digna de los enfermos
terminales que estan sujetos a una total dependencia meédica y asistencial a pesar del
sufrimiento y dolor que padecen como producto de enfermedades degenerativas, incurables y
terminales. Por lo tanto, permitird abrir el camino para que los pacientes terminales puedan
decidir en libertad su propio final, es decir poder elegir como y cuando morir, respetandose,
ante todo, el derecho a su dignidad humana aun en la muerte.

Respetar los derechos a la dignidad, a la autonomia, al libre desarrollo de la personalidad,
a no sufrir tratos crueles e inhumanos, a no depender de los sistemas asistenciales,
tecnoldgicos y médicos de manera permanente y de por vida de los enfermos terminales,
implica con urgencia el establecimiento de leyes que les permitan acceder a la eutanasia en el
Peru, y para ello puede tenerse como referencia la legislacion de la muerte asistida en paises

como Bélgica, Paises Bajos, Luxemburgo y Canada.

La presente investigacion contribuird con el establecimiento de los elementos juridicos
que deberan ser tomados en cuenta para la regulacion de la eutanasia en nuestro pais. La
metodologia utilizada fue descriptiva basica, explicativa, y diseio no experimental con
enfoque cuantitativo, con una muestra de 15 abogados colegiados a los que se aplicd la
técnica de la encuesta, siendo el cuestionario el instrumento de recoleccion de datos. Los
resultados obtenidos revelan que el derecho a una vida y muerte digna, el derecho a la
autonomia, la libre determinacion y | a libertad de la persona son los criterios

juridicos que deben tomarse en cuenta para la regulacion juridica de la eutanasia en
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el Pert. Como conclusion se tiene que el Estado debe regular la eutanasia teniendo como base
los propios fundamentos juridicos que establece la Carta Magna, como son el derecho a una
vida digna, a la autonomia, la libre determinacion y | a libertad de la persona, derechos que
deben prevalecer mas aln cuando se padezcan enfermedades incurables, degenerativas y

terminales.

Por lo tanto, de acuerdo a los resultados obtenidos se pueden proponer que, el Estado
peruano debe regular la eutanasia para garantizar la vida digna de las personas hasta la
muerte misma, legalizando la eutanasia como acto exclusivamente médico y no como

homicidio, respetando asi la autonomia y libertad de la persona sobre el final de su vida.

I1. Revision de la Literatura.

2.1. Antecedentes

2.1.1. Regional

El tema de la Eutanasia y su regulacion en el Perd ain no ha sido desarrollado en la
comunidad investigadora de la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote, por lo tanto,

no se cuenta con trabajos de grado ni tesis referentes al tema.

2.1.2 Nacional

Sobre el tema de la eutanasia en el PerQ, existen diversos trabajos correspondientes a
otras universidades del &mbito nacional, a los cuales se puede acceder de manera virtual; en
su mayoria dichas investigaciones se centran en el tema de la despenalizacidn de la eutanasia
haciendo expresa referencia al Articulo 112 del Codigo Penal. En esta linea podemos citar el
trabajo de Elizabeth T. Escobar, titulado “Fundamentos juridico-constitucionales para la
derogacion del delito de homicidio piadoso en el Estado constitucional de derecho”, cuyo
objetivo fue establecer los fundamentos juridico-constitucionales para la derogacion del
delito de homicidio piadoso en el Estado constitucional de derecho; la investigacion fue de
tipo dogmatica, transversal, explicativa, no experimental, sin delimitaciéon temporal y
espacial. Segun la autora, la unidad de andlisis estuvo compuesta por “el estudio de la
doctrina, jurisprudencia y normatividad”, utilizandose como técnicas el fichaje y el analisis
de contenido, y las fichas de analisis de contenido sirvieron de instrumentos de recoleccién
de datos. Los métodos empleados por la autora van desde el exegético, el hermenéutico y el

de la argumentacion juridica, entre otros. La investigadora refiere que el sistema juridico
5



penal peruano contiene “fundamentos juridico-constitucionales para la derogacion del delito
de homicidio piadoso en el Estado constitucional de derecho. Sin embargo, en la legislacion
penal sobre dicho delito, no se ha otorgado importancia a la solucién de esta problemaética,
tan palpable en la vida cotidiana de la sociedad actual”, ello tras llegar a las siguientes

conclusiones:

1. Los fundamentos juridico-constitucionales para la derogacién del delito de homicidio
piadoso en el Estado constitucional de derecho son el irrestricto respeto de la
Constitucion —como norma suprema del Estado—, y de los principios y derechos
fundamentales de la persona, siendo estos el de principio de la dignidad humana'y el
derecho a la libertad de la persona.

2. Los fundamentos juridico-dogmaticos para la derogacion del delito de homicidio
piadoso en el Estado constitucional de derecho se encuentran constituidos
principalmente por dos razones: la primera, el consentimiento de la victima para la
realizacion de la conducta tipica, el cual debe ser expreso, consciente, libre y
voluntario; y, el segundo, el relacionado al movil que guia al autor de la comisién del
injusto penal, el cual no es mas que la piedad, también denominada compasion,

caridad o misericordia.

3. Los fundamentos constitucionales para la derogacion del delito de homicidio piadoso
en el Estado constitucional de derecho se sustentan en el principio del derecho de la
dignidad de la persona, considerada como la capacidad del ser humano de
determinar todos los aspectos de su vida de acuerdo con sus necesidades e intereses,
lo cual implica también el momento y circunstancia de su muerte; y en el derecho a la
libertad humana, que constituye la esencia misma de la dignidad de la persona, pues
es la facultad que tiene el ser humano de decidir respecto de su vida y, por ende, su

destino mismo. (Escobar, 2020:pag. 93).

Las conclusiones a las que llega la autora resultan muy interesantes, pero su investigacion
busca la derogacion del art. 112 del Cdédigo Penal, mas no hay una propuesta concreta sobre

una norma que permita la practica de la eutanasia. Pues la sola derogacion de dicho articulo



no asegura el respeto de los derechos fundamentales de aquellas personas que buscan acceder

a una muerte digna en nuestro pais.

En el dmbito nacional, tenemos también el trabajo de Sanchez (2018) titulado “La
posibilidad de legalizar la eutanasia en el Perl”, cuyo objetivo general propuesto es el de
investigar la posibilidad de legalizar la eutanasia en nuestro pais, en pro del reconocimiento
de un derecho esencial y natural de la persona, en el ejercicio de su dignidad humana, para lo
cual hizo uso de la metodologia inductiva y deductiva, llegando a las conclusiones siguientes:

- Ante la prohibicién de la eutanasia u homicidio piadoso en nuestro pais, se debe
trabajar a efectos de legalizarla, pues los estudios realizados demuestran que ello es
necesario para merced de muchos enfermos terminales. Pues hace falta una Ley que
les permita alcanzar una muerte digna, y que evite el juzgamiento de los médicos

encargados aplicar la eutanasia.

- El derecho a la vida debe ser compatible con el derecho a la dignidad humana, al igual
que el derecho de libertad. Pues el derecho a vivir, debe ir escoltado de una serie de

condiciones que reconozcan al ser humano como tal.

- Para concluir, el autor plantea que asi como ha ocurrido en el ambito internacional,
para legalizar la eutanasia en el Perl se deben tomar en cuenta la valoracion de sus
aspectos historicos, religiosos, socioecondémicos y culturales, a los que se debe sumar
“la conciencia acerca de la grandeza humana, abriendo espacio para el desarrollo
oportuno y favorable de servicios de cuidados paliativos, y estimulando la reflexion
de cuestiones bioéticas, tales como el derecho a la muerte y a la autonomia del
paciente; el caracter sagrado de la vida; la relacién médico-paciente; los principios
de la beneficencia y de la no maleficencia; y las cuestiones relativas a la regulacion

de la practica propiamente dicha” (Sanchez, 2018).

Como bien sefiala Sdnchez, su propuesta no va mas alla de ofrecer ciertas consideraciones
para la legalizacion de la eutanasia, pero en sus conclusiones esa propuesta se muestra difusa
y hasta confusa, porque alude a aspectos historicos, religiosos, socioeconémicos y culturales

como aspectos a ser “valorados” para la legalizacion de esta practica en nuestro pais.



Destaca también la tesis de Zevallos (2019) “Despenalizacion de la eutanasia como medio
normativo a favor de una muerte digna” cuyo objetivo fue determinar si el régimen legal de
nuestro pais viabiliza la legitimidad de eutanasia. El trabajo citado finalmente llega a las

siguientes conclusiones:

La eutanasia, es una forma de otorgarle una muerte digna a la persona gravemente

enferma que lo solicita. Muerte digna que sirve como correlato de una vida digna.

- El homicidio piadoso o eutanasia, como acto no punible, de ningin modo infringe
contra la moral humana, por el contrario, lo enaltece y le da asidero auténtico.

- La regulacién de la eutanasia u homicidio piadoso en el Codigo Penal del Perd, es
imprecisa y no cubre todas sus formas, por lo que debe ser modificada ya que en los
casos de enfermedades terminales o que impliquen mucho sufrimiento, colisiona con
el principio de dignidad humana.

- Deberia aprobarse la despenalizacion de la eutanasia, puesto que toda persona tiene el

derecho de decidir libremente sobre su propio destino, entre ellos por una muerte

digna, en casos de padecer una enfermedad terminal (Zevallos, 2019).

La autora plantea la despenalizacion de la eutanasia en el Perl a través de una
modificatoria del art. 112 sobre homicidio piadoso, argumentando que con ello se respeta el
principio de la dignidad humana, pero no propone los nuevos términos que deberan definir la
realizacion de la eutanasia, tampoco explora mas principios y derechos fundamentales de los

cuales deriva el derecho a una muerte digna en favor de los enfermos terminales.

Podemos citar también la tesis doctoral de Mendoza (2014) que bajo el titulo “Eutanasia:
un ensayo de fundamentacion liberal para su despenalizacion”, tiene como objetivo propuesto
exponer cuan viable es “argumentar una fundamentacion ético-juridica para la
despenalizacién de la eutanasia en el marco de una concepcion politica liberal”.
Metodoldgicamente, en palabras del autor, su estudio se inscribe en el marco de la filosofia
politica y del derecho, por lo que utiliza el método analitico en la distincion conceptual, el

individualismo normativo en la filosofia practica y el constructivismo liberal.



A manera de conclusion, Carlos Mendoza sefiala que, los problemas que pueden
presentarse respecto al inicio y al término de la vida humana siempre han resultado de gran
interés para las disciplinas précticas como la ética, la politica y el derecho. Particularmente,
en las ultimas décadas, en medio del progreso de la técnica que hace posibles tratamientos
intensivos destinados a mantener con vida a pacientes terminales a costa de una pobre calidad
de vida, ha surgido a nivel mundial el debate sobre la regulacion de una “muerte digna”. ES
asi que las defensas mas radicales de la autonomia de la persona para disponer de su propia
vida se han concentrado en demandar la legalizacion de la eutanasia voluntaria y el suicidio
asistido. De esta manera, segun las conclusiones del autor, el derecho a la autonomia se

convierte en el soporte juridico para sustentar y lograr la despenalizacién de la eutanasia.

Por otra parte, se cuenta con el trabajo de Portella (2019) “La constitucionalidad de la
eutanasia”, cuyo objetivo general propuesto es el de determinar en qué medida la eutanasia
seria un derecho constitucional. La metodologia de la investigacion es de tipo aplicada,
encaminada a solucionar un problema existente amparandose en la funcién orientadora de la

teoria juridica, para dar respuesta al problema en cuestiéon con fundamento y efectividad.

Las conclusiones a las que arriba a traves de su trabajo de investigacion se puede resumir
en:

- La eutanasia constituye un derecho constitucional implicito, por lo que requiere una
argumentacion especifica para respaldar su caracter constitucional.

- La eutanasia esta relacionada legalmente con la dignidad humana, por lo que debe
valorarse el deseo del paciente terminal de no prolongar su vida con sufrimientos.

- La eutanasia guarda correspondencia juridica con la autonomia del paciente terminal
para decidir sobre el final de su vida con el minimo nivel de dolor y padecimientos
posible (Portella, 2019).

Como se aprecia, el trabajo del autor se centra en desvirtuar el caracter ilegal de la
eutanasia, catalogandola de una préctica asistida por derechos constitucionales que la hacen
totalmente viable en el intento de darle un final mas digno y sin sufrimientos a los pacientes
terminales. Finalmente, en el trabajo de Portella no se vislumbra una posicién sobre si se

debe modificar o derogar el Art. 112 del Codigo Penal.



2.1.3 Internacional

Temas como la muerte asistida y la eutanasia han despertado el interés del mundo
académico en los ultimos afos. Tal es asi que en el ambito internacional podemos citar el
trabajo de Fernandez (2020) quien desarrollo la tesis sobre “La muerte asistida:
argumentacion juridica y encaje en el ordenamiento juridico espafiol”, con el objetivo de
establecer si el ordenamiento constitucional espafiol permite el establecimiento de la muerte
asistida tras un analisis de la jurisprudencia internacional. También se propone conocer las
restricciones legales que los Estados deben imponer en caso permitan en su normativa interna
la muerte asistida. La metodologia utilizada es una metodologia practica de investigacion
juridica, pues de acuerdo a la autora, su analisis esta centralizado en conocer la motivacion y
justificacion de las sentencias de los jueces en base a la legislacion vigente que deben aplicar,
con ello se podra conocer cuél es la fundamentacion de los tribunales al enfrentar derechos
fundamentales (derecho a la vida, a la integridad fisica, a la no discriminacion o a la libertad
individual). Las conclusiones del trabajo son: La muerte vista como un proceso, en el que los

pacientes solicitan tomar sus propias decisiones.

Asi, de acuerdo al trabajo de la autora, se observa que la proteccién del valor superior de
la vida en la legislacion de Espafia, asiente en casos en los que el paciente toma una decision
de desconexion, pero ante una dificultad médica o instrumental que requiere de la mediacion

de un tercero para poner término a la vida, su actitud es totalmente contraria.

Por ello, el estudio afirma que asentar una reglamentacion sobre la muerte asistida seria
de gran ayuda para reducir los casos de aquellos pacientes que dependen de un tratamiento

médico para conservar su vida sin conocer la auténtica voluntad del paciente.

Finalmente, la autora sostiene que, en aras de la autonomia individual y la integridad
fisica y moral en Espafia, es posible hallar un camino que permita a los pacientes que lo
requieran, acceder al suicidio asistido. Ello respetando siempre la voluntad, autonomia, juicio
y capacidad suficiente del paciente para tomar la decision de poner término a su vida de

forma anticipada (Fernandez, 2020).

10



Consultamos también la investigacion realizada por Cvik (2015), titulada “Necesidad de
tipificar la Eutanasia o Muerte Asistida como un justificante, en el Cédigo Organico Integral
Penal”, que tuvo como objetivo el de promover la legislacion de la eutanasia y asi
despenalizarla como practica en el Ecuador, en los casos de personas que sufren de
enfermedades terminales y dolores cronicos derivados de enfermedades y/o accidentes,
respetandose su derecho de poder decidir si desean terminar con dicho sufrimiento y agonia,
poniendo fin a su vida de manera asistida por un tercero. Es decir, realizar una muerte asistida
0 eutanasia. Las conclusiones a las que llega Cvik se pueden resumir en lo siguiente: Al ser el
Ecuador un Estado garantista de derechos, como es el derecho a la vida digna y derecho a una
muerte digna, se debe de manera obligatoria entender el motivo social y humano, que

conlleva la eutanasia como justificante penal.

Tipificar a la eutanasia dentro del COIP como justificante penal, ... (implicard)
necesariamente (que) el Estado debera generar una Ley que regule la practica de la eutanasia
como tal, o incluirla dentro de la Ley Orgéanica de la Salud y su respectivo reglamento (Cvik,
2015).

Como se puede apreciar, en base a una revision de los estudios realizados es posible
concluir que, hace falta una investigacion en la que se establezcan claramente los criterios
que se deberdn tomar en cuenta para la regulacion de la eutanasia en el Per(; estos criterios
necesariamente deberan ser estrictamente juridicos, basados en las normas constitucionales y
no en criterios religiosos, politicos, morales o culturales, ello para evitar discusiones
improductivas que obstaculicen y posterguen una necesidad que es clamada por los enfermos

terminales quienes enfrentan con dolor y mucho sufrimiento sus dltimos dias de vida.

También es necesario definir y delimitar las condiciones bajo las cuales debera
establecerse esta norma tan importante para aquellas personas que ya no tienen esperanzas de

mejora 0 sanacion por padecer enfermedades incurables, tortuosas y terminales.

2.2. Bases teoricas de la Investigacion.

2.2.1. Eutanasia.

El término y la practica han sido definidos desde tiempos antiguos, pues del trabajo de

Garcia (2014) se extrae la definicion de eutanasia, término que viene del griego euthanatos,
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que significa buena muerte 0 muerte digna. Se entiende entonces que la eutanasia es el acto
de poner fin a la vida de una persona enferma sin probabilidad razonable de cura (enfermedad
terminal, esto es, enfermedad incurable y grave) con el objeto de evitarle sufrimientos

permanentes innecesarios.

Esta antigua practica sigue manteniendo en esencia la misma definicion hoy en dia.
Pues consiste en el acto deliberado de poner fin a la vida de otra persona que esta en una
etapa terminal de su enfermedad. Por lo tanto, de acuerdo a la definicion, la responsabilidad
de realizar la practica de la eutanasia recae siempre en una tercera persona. Todas las
definiciones que citaremos describen casi lo mismo, con la diferencia de que las definiciones
modernas enfatizan en el hecho de que, esta practica se realiza basicamente a solicitud del

enfermo terminal.

Segun la Real Academia Espafola, la eutanasia estd definida como la “Intervencion

deliberada para poner fin a la vida de un paciente sin perspectiva de cura.” (RAE, 2022).

En la Ley relativa a la eutanasia, promulgada en el pais de Bélgica se define a la
eutanasia como “el acto, practicado por un tercero, que pone intencionalmente fin a la vida de

una persona a peticion suya” (Ley, 2002).

Gobmez (2010), refiere que la definicion de eutanasia debe contener Unicamente la
accion u omision, directa e intencionada, encaminada a provocar la muerte de una persona

con una enfermedad terminal, a pedido expreso y reiterado de la misma.

Por otra parte, Roxin (1999), conceptla a la eutanasia como “la ayuda prestada a una
persona gravemente enferma, por su deseo o por o menos en atencion a su voluntad presunta,
para posibilitarle una muerte humanamente digna en correspondencia con sus propias
convicciones”. Esta definicion aporta un elemento esencial, que es la alusion a la dignidad
del hombre aun en la muerte, derecho fundamental de todas las personas reconocida por el

derecho constitucional en el mundo occidental.

Asi mismo, segun el Instituto Nacional del Cancer de los EE. UU de Norteamérica, la

eutanasia es definida como una “Muerte facil o sin dolor, o la terminacién intencional de la
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vida de una persona que padece una enfermedad incurable o dolorosa, a solicitud de la
misma. También se llama muerte por piedad” (NIH, 2022).

También podemos hacer referencia a la sentencia emitida por el Décimo Primer
Juzgado Constitucional a favor de la ciudadana peruana Ana Estrada quien viene luchando
por su derecho a acceder a una muerte digna, documento donde se da a entender por
“eutanasia” a la accion de un médico de suministrar de manera directa (oral o intravenosa),
un farmaco destinado poner fin a su vida, u otra intervencion médica destinada a tal fin.
(00573-2020-0-1801-JR-DC-11, 2021).

Como se puede apreciar, de acuerdo a las definiciones citadas, la persona en la que
recae la gran responsabilidad de la practica de la eutanasia no alude directa y necesariamente
a un profesional de la salud, lo cual debe llevar a replantear la definicidon de esta practica en
nuestros tiempos, puesto que hoy se considera que la eutanasia no se puede realizar sin la

presencia o supervision de un personal de salud.

La eutanasia se va definiendo entonces como un procedimiento que tiene por
propdsito ocasionar la muerte de un enfermo terminal, a solicitud de éste y con la mediacion
de un profesional de la salud. Por lo tanto, en esta accion se distingue asi al sujeto pasivo que
seria el paciente terminal, sujeto activo que debia ser el personal médico y a la propia
operacion eutandsica, entendida como “el comportamiento dirigido a poner fin a la vida del
paciente terminal a peticion de éste y con la finalidad de aliviar los dolores propios de su
enfermedad” (Mendoza, 2014). Es decir, en el procedimiento de la eutanasia resulta
fundamental la participacion activa del personal médico quien asume la responsabilidad de la
muerte de otra persona que no tiene posibilidades de hacerlo por si mismo. “En este sentido,
podemos darnos cuenta de la importancia del topico de la responsabilidad, sus implicaciones
profesionales, éticas y, sobre todo, vitales. Solamente quien es auténticamente responsable de

su vida y, por tanto, de su muerte, es libre” (Aguilera & Gonzalez, 2012).

La responsabilidad frente al otro, y la responsabilidad frente a la Ley, son
componentes neuralgicos que implica el procedimiento de la eutanasia, de alli la importancia
de su regulacién juridica. La Eutanasia debe ser visto como un acto de humanidad, y no como

un asesinato, “La eutanasia no es ningln asesinato: a pesar de que el resultado es el mismo y
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a veces los medios también, el fin y las razones son distintas. En la eutanasia el fin es
terminar con el sufrimiento y la humillacion de la persona, por tanto, las razones son
completamente humanitarias; el asesinato no comparte estos motivos” (Rafael Aguilera &
Joaquin Gonzalez, 2012). Las razones humanitarias a las que alude el autor son
completamente validas, pero a efectos de su legalizacion se requiere fundamentos

estrictamente juridicos, los mismos que abordaremos en las lineas que siguen.

La eutanasia activa, a diferencia de la pasiva, es la que genera los debates a cerca de
su validez y pertinencia, tanto en el ambito juridico, religioso y moral. Ello debido
precisamente a la necesidad de intervencion de un tercero que se hace responsable de poner
fin a la vida de una persona que no esté en la capacidad de hacerlo por si misma. En ambas,
su realizacion debe fundamentarse en aspectos juridico legales muy bien definidos y claros
para evitar sanciones, condenas y problemas derivados del accionar de terceros frente a la

vida de un paciente terminal.

2.2.2. Eutanasia pasiva

Del texto de Mendoza (2014) podemos extraer la cita en la que se hace una distincién
entre eutanasia pasiva y activa, la misma que resulta ser muy clara para entender de que se

trata cada una de estas practicas :

Siguiendo a A. M2 . Marcos del Cano podemos entender la eutanasia activa como “la
muerte del paciente en estado terminal, solicitada por éste y provocada por la accion
positiva de un tercero, por ejemplo, mediante la inyeccion letal de una dosis de morfina”,
mientras que la eutanasia pasiva supondria “el resultado de muerte del paciente terminal,

cuando es causado por la omision de un tratamiento terapéutico necesario”.

Gobmez (2010) ha definido la eutanasia pasiva como la paralizacion o no inicio de
acciones terapéuticas inservibles o innecesarias en un enfermo terminal. Para evitar
confusiones, segun el autor citado, este término no deberia usarse, ya que estas acciones no
constituyen forma alguna de eutanasia y mas bien deben ser consideradas parte de las buenas
practicas médicas.
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De acuerdo a la sentencia emitida por el Décimo Primer Juzgado Constitucional a
favor de la ciudadana Estrada, la Eutanasia pasiva “consiste en la inhibicion de actuar o en el

abandono en el tratamiento iniciado, evitando intervenir en el proceso hacia la muerte” (Exp.

00573-2020-0-1801-JR-DC-11, 2021).

Es decir, la eutanasia pasiva se configura cuando bajo unas circunstancias totalmente
adversas para la persona enferma, en la que ya no existe posibilidad de cura, el personal de
salud evita o suspende las acciones terapéuticas y tratamientos que resultan innecesarios al

enfermo terminal.

2.2.3. Eutanasia Indirecta

Gomez (2010) aconseja descartar el término de eutanasia indirecta, por estar mejor
definido por el principio del doble efecto, principio ético por el cual se consiente un
tratamiento determinado que puede generar un efecto provechoso y otro nocivo, siempre y
cuando el personal de salud no haya buscado el efecto perjudicial de forma intencional y el

resultado concluyente sea beneficioso o neutro para el paciente.

Por otro lado, la eutanasia indirecta, de acuerdo a lo que se sefiala en la sentencia a
favor del caso Ana Estrada, se da “cuando el paciente ha rechazado el tratamiento, pero se le
aplican analgesicos que evitan el dolor, pero que eventualmente aceleran la muerte como
efecto secundario” (Exp. 00573-2020-0-1801-JR-DC-11, 2021).

2.2.4. Eutanasia involuntaria

Segln Gomez (2010) esta préactica seria la que se emplea en un paciente sin que éste
lo haya requerido; por ello ningun cédigo penal ni ético lo admite.

En la tesis doctoral de Carlos Mendoza (2014), se hace referencia a la diferencia entre
“eutanasia voluntaria” y “eutanasia involuntaria” en funcion de si la “accioén eutanésica” se
efectla a solicitud del paciente terminal o si se efectla en ausencia de la voluntad del
enfermo por estar carente de su capacidad de expresion. “En este sentido, puede afirmarse
que el elemento de la voluntariedad de la peticion no es determinante para el concepto de

eutanasia y que es comun entre los especialistas debatir en torno a la justificacion de la

15



Illamada eutanasia no voluntaria para pacientes en estado de inconsciencia y de la

cuestionada ‘eutanasia involuntaria’ para los supuestos de pacientes incapaces” (Mendoza,

2014).

Por nuestra parte, apoyamos la posicion de Carlos Mendoza, debido a que realmente
existen circunstancias en las que el enfermo terminal ya no esta en condiciones de manifestar
su voluntad para solicitar la aplicacion de la eutanasia. Y en estos casos, debe tomarse en
cuenta la posicion de los familiares mas directos y cercanos ante la necesidad de aplicar una

practica como ésta.

2.2.5. Enfermedad terminal

Considerando a Mendoza (2014), “sin la presencia de un enfermo terminal nos alejamos
de la eutanasia, porque éste es una condicion necesaria para hablar propiamente de la
practica eutanasica. En principio podemos sefialar que no existe una definicion estricta de
“enfermedad terminal”, mas aun para el medio peruano en que ésta no ha sido recogida en

algin documento con caracter vinculante”.

Segln Gomez (2010) se puede afirmar que, la enfermedad terminal hace referencia a una
enfermedad incurable, avanzada e irreversible, con un prondstico de vida limitado a
semanas 0 meses. Es decir, se trata de aquellas enfermedades que estan lo suficientemente
avanzadas o en fase de evolucion irreversible y que ya no responden a ningun tratamiento

para frenarlas o curarlas.
Segun la Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos (SECPAL), en el escenario de una

enfermedad terminal concurren una serie de caracteristicas que son importantes no sélo para

definirla, sino también para establecer adecuadamente la terapéutica.
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Los elementos fundamentales son:

- Presencia de una enfermedad avanzada, progresiva, incurable.

- Falta de posibilidades razonables de respuesta al tratamiento especifico.

- Presencia de numerosos problemas o sintomas intensos, maltiples, multifactoriales y
cambiantes.

- Gran impacto emocional en paciente, familia y equipo terapéutico, muy relacionado
con la presencia, explicita o no, de la muerte.

- Pronostico de vida limitado (SECPAL, 2021).

Bajo estas circunstancias, se puede deducir que el paciente terminal tiene un grave
deterioro de salud, al punto que muchas veces pierde no solo autonomia sino tambiéen la
posibilidad de ejercer y gozar de muchos de sus derechos. Pues en estos casos se hace
imposible hablar de una vida a posterior. y es en estos casos cuando los enfermos terminales
necesitan que se sigan respetando sus derechos fundamentales, como el derecho a la
dignidad.

Para el caso colombiano, Correa (2021) cita la definicion de enfermedad terminal
considerada en la Ley 1733 promulgada en el afio 2014 con el objetivo de establecer el
derecho a una muerte digna. Definicion que a la letra dice: “fodo aquel que es portador de
una enfermedad o condicidn patoldgica grave, que haya sido diagnosticada en forma precisa
por un médico experto, que demuestre un caracter progresivo e irreversible, con pronostico
fatal proximo o en plazo relativamente breve, que no sea susceptible de un tratamiento
curativo y de eficacia comprobada, que permita modificar el pronéstico de muerte préxima;
o cuando los recursos terapéuticos utilizados con fines curativos han dejado de ser eficaces”

(Correa, 2021; pag.147).

Si bien la eutanasia esta ligada indiscutiblemente a la presencia de una enfermedad
terminal en el solicitante, de acuerdo a los aportes de Garcia (2014), las investigaciones
efectuadas en paises como Espafia, Bélgica y Holanda donde la eutanasia es legal, muestran
que menos de la tercera parte de personas que lo solicitad lo hacen debido a sus dolores
fisicos. Pero, una alta proporcién de personas solicitan la eutanasia por la angustia
psicoldgica de una calidad de vida disminuida a causa de “la incontinencia o la paralisis o por

la depresidn producto del verse dependientes de otros de por vida” (Garcia, 2014).
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Los alcances de Garcia resultan muy interesantes, pues en los ultimos afios las personas
vienen siendo afectadas por enfermedades y dolencias no sélo fisicas, sino también mentales,
producto de enfermedades o situaciones personales, laborales o familiares. La depresion, la
dependencia de por vida de las atenciones de terceras personas o de ciertos tratamientos
médico tecnoldgicos han incidido en la solicitud de la eutanasia como un medio de poner fin
a sus vidas y al sufrimiento que padecen los seres humanos. Ante ello la situacion se hace
mas compleja, porque abre las puertas de la eutanasia a mas personas que no necesariamente

son enfermos terminales.

2.2.6. Muerte digna

2.2.6.1 La Dignidad Humana

El Articulo 1° del Capitulo I, Titulo I, de la Constitucion Politica del Peru, sefiala
expresamente que, “La defensa de la persona humana y el respeto de su dignidad son el fin
supremo de la sociedad y del Estado” (Const, 1993). Por lo tanto, la dignidad humana es el
principio constitucional base, es y debe ser la columna y soporte de cualquier politica y
accion de estado en nuestro pais. El respeto de la dignidad debe darse no solo desde un inicio
de la vida humana 'y en su largo o corto o efimero desarrollo, sino también debe defenderse y
respetarse hasta el Gltimo instante de vida de una persona.

En base a ello, Landa Arroyo sefiala que, “La dignidad humana es un principio rector
de la politica constitucional -indirizzo politico-, en la medida que dirige y orienta positiva y
negativamente la accion legislativa, jurisprudencial y gubernamental del Estado.
Positivamente, en la medida que todos los poderes y organismos publicos deben asegurar el
desarrollo de la dignidad humana en los ambitos del proceso legislativo, judicial y
administrativo. Negativamente, en cuanto deben evitar afectar la dignidad humana a través de
las leyes, resoluciones y actos administrativos que emitan, ya que todos los poderes publicos
estan vinculados directamente a la Constitucion en un sentido formal y material” (Landa,
2016). De esta manera la dignidad se convierte en el punto gravitante que le otorga

legitimidad constitucional al Estado (Ibidem, pag.17).
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La dignidad humana constituye hoy en dia un derecho especifico, un derecho a la
dignidad como ser, proclamado en el Pacto de San José y la Declaracion sobre el Genoma
Humano y los Derechos Humanos, y como tal, es inherente a todos los seres humanos,
independientemente de los contenidos de la conducta, Pues, todos los derechos humanos en la
actualidad se fundamentan en ella (Gros, 2003 ). “La dignidad humana implica el necesario
reconocimiento de que todos los seres humanos, iguales entre si, son titulares,
ontoldgicamente hablando, de una igual dignidad y que esta dignidad se integra con todos los
derechos humanos, los civiles, los politicos, los econdmicos, sociales y culturales” (Gros,

2003;p. 198).

Sobre esa base, negar o desconocer uno, algunos o todos los derechos humanos
implica negar o desconocer la dignidad humana en su inevitable e integral generalidad. Por lo
tanto, la dignidad humana es un atributo de todos los seres humanos, sin ningdn tipo o forma
de diferenciacion. El derecho a la dignidad humana implica que nadie puede ser objeto de
humillaciones, agravios ni vejaciones, pero a la vez implica que, todos los seres humanos

tienen el derecho a ejercer el pleno desarrollo de su personalidad.

La dignidad humana hace que el individuo humano sea en si mismo un fin, mas no un
instrumento para lograr fines de otros sujetos del Derecho. Puesto que, la dignidad humana
hace que cada persona sea reconocida como un sujeto distinto, individual, diferente a los

otros individuos y seres humanos del universo (Gros, 2003 ).

Ahora bien, todas las personas estan en su derecho de que se respete su dignidad, sea
ante otra persona o frente al mismo Estado, sea cual fuere su condicion, su origen, nadie ni
nada debe anular este derecho fundamental de toda persona, bajo ninguna circunstancia.
Desde el nacimiento, hasta la muerte de toda persona, el Estado tiene la obligacion de
respetar y hacer respetar la dignidad de las personas, y méas aun cuando éstas no estan en la
capacidad de hacer valer sus derechos, debido a que padecen enfermedades degenerativas y

terminales.
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2.2.6.2. La Muerte Digna

Segun Gros (2003) “La dignidad no puede nunca ser desconocida, negada o limitada
en ninguna circunstancia o estado de excepcion, porque no puede separarse de lo que la
persona humana, ineludible y necesariamente, es.” (p. 201). Y mas aun cuando la salud de
una persona se encuentra totalmente quebrantada, al punto que la persona humana no se esta
en condiciones fisicas para hacer valer sus derechos fundamentales y su condicion y atributo

de dignidad humana.

La “muerte digna” se concibe como un derecho estrechamente emparentado con la
dignidad humana. Pues, “morir dignamente” admite vivir de manera digna hasta el tltimo
instante. Por lo tanto, se hace necesario el miramiento del paciente como ser humano hasta el
momento de su muerte, respetando sus creencias, valores, asi como su participacion en la
toma de decisiones mediante una relacion cercana y sincera con el equipo asistencial. Por lo
general el hecho de morir con dignidad se asocia a la no existencia de dolor u otros sintomas
relevantes, pero también debe tenerse en cuenta otros factores de igual importancia como es
la presencia de los seres queridos y en un entorno amable. El término “muerte digna”,

pareciera hacer referencia a un instante, cuando el morir es un proceso (Gémez, 2010).

Recogiendo lo sefalad por Gros: “Un tratamiento digno es un tratamiento justo. Y un
tratamiento injusto es necesariamente indigno. Ello es la consecuencia de que dignidad y
justicia son conceptos necesariamente unidos, que se explican reciprocamente” (Gros, 2003;
p. 200). La persona humana debe recibir un trato digno desde su nacimiento hasta el dltimo
instante de su existencia, y el Estado esta en la obligacion de hacer respetar la dignidad de la
persona humana y todos los derechos que ello conlleva, sin distincion alguna de acuerdo a la

legislacion vigente.

En la Carta de Derechos Humanos Emergentes- CDH (IDHC, 2009), donde se
establecieron peticiones de los movimientos sociales acopiadas por la sociedad civil global, el
Titulo | sobre el Derecho a la democracia igualitaria, establece en su Articulo 1 el Derecho a
la existencia en condiciones de dignidad de todos los seres humanos y los pueblos en que se
integran. Este derecho humano fundamental comprende precisamente, entre otros derechos,

el derecho a una muerte digna, “que asegura a toda persona el derecho a que se respete su
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voluntad de no prolongar artificialmente su vida, expresada en un testamento vital o

documento similar formalizado con las debidas garantias” (IDHC, 2009).

A través de este valioso documento se constata la gran importancia de un derecho
emergente, derivado de un derecho fundamental y constitucional: el derecho a la muerte
digna. Este es el derecho que reclaman los enfermos terminales, aquellas personas que no
tienen ninguna esperanza de curacion, de desarrollar sus proyectos y hacer realidad sus
suefios. El derecho a una muerte digna es un derecho que debe ser defendido y respetado por
el Estado, para proteger a aquellas personas que, en contra de su voluntad, ven prolongar su
vida y sufrimientos mediante la tecnologia médica o asistencias médicas que vulneran sus

derechos fundamentales.

En la nacion de Colombia gracias a sus avances constitucionales, la muerte digna esta
definida como “un derecho fundamental, emergente, de orden judicial y constitucional.
Ofrece la posibilidad a las personas que al final de su vida se proteja la dignidad en
condiciones libre de dolor y sufrimientos, en el que se respete la autonomia, la libertad, la
libre determinacion y el desarrollo de la personalidad. Este derecho es multidimensional a
través de tres vias relacionadas que no se excluyen entre si: el acceso a cuidados paliativos, la
adecuacion terapéutica y la eutanasia activa. Los requisitos para la eutanasia activa son:
enfermedad incurable avanzada, enfermedad terminal o agonica, pero ya no se exige la
condicion de terminalidad de la entidad patoldgica, que presente sufrimiento secundario a la

enfermedad y tener condiciones para expresar la voluntad” (Quintero, 2021).

En el caso de la legislacion colombiana se aprecia claramente la relacion que se ha
establecido firmemente entre la muerte digna y los derechos fundamentales de la persona
humana, derechos tales como: a la autonomia, a la libertad, a la libre determinacién y al
desarrollo de la personalidad. De esta manera, el caso colombiano bien podria convertirse en

un gran referente para la legislacion de la eutanasia en nuestro pais.

Para Lucas Correa Montoya (2021), “El derecho a morir dignamente es, de acuerdo a
los avances jurisprudenciales colombianos, un derecho fundamental complejo, auténomo,
independiente pero relacionado con otros derechos constitucionales. No es un componente de

la autonomia personal ni del libre desarrollo de la personalidad, tampoco es una parte del
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derecho a la vida” (Correa, 2021). El autor refiere que la complejidad del derecho a la muerte
digna radica precisamente en su aplicabilidad, la cual depende de situaciones especificas y

restrictivas que deberdn comprobarse preliminarmente para no incurrir en delitos.

Correa sefiala ademas que, “el derecho a morir dignamente implica que la autonomia
y el libre desarrollo de la personalidad se garanticen en el fin de la vida, es decir que la vida

corresponda en sus ultimos momentos con los deseos y decisiones de las personas”. (2021; p.

146).

De esta manera, en el mundo se van delineando claramente nuevas demandas de la
sociedad civil por la conquista de derechos que no estaban considerados en documentos y
tratados anteriores, como es la Declaracion Universal de Derechos Humanos. El Per( no es
ajeno a este proceso, pues el Caso Ana Estrada marca un precedente importante ya que ha
abierto el camino para establecer la muerte digna como un derecho, tal como lo veremos en

las lineas que siguen.

En la sentencia emitida por el Décimo Primer Juzgado Constitucional a favor de la
ciudadana Estrada fue necesaria una reflexion acerca de la dignidad “a fin de determinar a
partir de ello, lo que se considera como una vida o una muerte digna a partir del texto
constitucional”. En el numeral 91 y 92 de dicha sentencia se sefiala que la dignidad tiene
como fundamento “la libertad de elegir entre varias alternativas sobre su propia vida y
decisiones, lo que podemos conocer como expresion de voluntad, ello implica la capacidad
de razonar... Asi, la razon es instrumento de referencia fundamental, pero no es solo la razéon
el elemento que configura la dignidad. En efecto, hace falta un minimo de razén para hacer
efectivo un derecho por uno mismo. La razon, es la base para hacer uso efectivo de la
libertad”. (EXP.00573-2020-0-1801-JR-DC-11, 2021). Sin embargo, se aclara luego que “la
justicia no puede tener como Unica base la capacidad de razonar o de negociar. El acto
juridico puede ser valido aun si se demuestra que la decision fue emitida sin uso efectivo de

la razdn, siempre que se pruebe la buena fe y la ausencia de perjuicio” (Ibidem).

La libertad, consagrada en nuestra Constitucion, es también un derecho fundamental e
inherente al ser humano, que significa la autonomia de tomar decisiones, de proyectar su vida

tanto como su muerte...” podemos concluir validamente que, existe el derecho a una vida
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digna, que tiene como base a la libertad y autonomia; empero, la misma validez de este
concepto, implica que exista el derecho a proyectar su vida y en ese proyecto pensar en su
final, lo que la demandante considera; una muerte digna.” (Exp. 00573-2020-0-1801-JR-DC-11,
2021).

Finalmente, en la sentencia emitida a favor de Ana Estrada, en el numeral 1 de la parte
resolutiva se puede leer lo siguiente: “Se inaplique el articulo 112° del Cédigo Penal vigente,
para el caso de dofia Ana Estrada Ugarte; por lo que los sujetos activos, no podran ser
procesados, siempre que los actos tendientes a su muerte en condiciones dignas, se practiquen
de manera institucional y sujeta al control de su legalidad, en el tiempo y oportunidad que lo
especifique; en tanto ella, no puede hacerlo por si misma”, de esta manera el Decimo Primer
Juzgado Constitucional de Lima hace referencia al derecho de la ciudadana Estrada a morir
en condiciones dignas (Exp. 00573-2020-0-1801-JR-DC-11, 2021).

2.2.7. Suicidio médicamente asistido

Gomez (2010) refiere que el suicidio médicamente asistido consiste en la ayuda
intencionada de un médico a la realizacion de un suicidio, ante la demanda de un paciente
competente que no pueda realizarlo por si mismo, debido a limitaciones de caréacter fisico,

proporcionandole la medicacion necesaria para que el propio paciente se la administre.

Correa (2021) sefiala la diferencia entre la eutanasia activa y el suicidio asistido, pues,
en el primer caso el profesional de la medicina ejecuta la accion que genera la muerte,
mientras que en el suicidio asistido el profesional médico induce o proporciona asistencia

para que sea la persona misma quien acabe con su propia vida (p.146).

En el numeral 114 de la sentencia emitida por el Décimo Primer Juzgado
Constitucional a favor de Ana Estrada, el Suicidio asistido o auxilio al suicidio, es definido
como la accion del tercero que, sin contribuir a la formacién de voluntad del suicida, lo ayuda
a que se concrete. Esta practica involucra necesariamente la participacion de dos sujetos
activos: 1) El que lo solicita y 2) el que asiste o ejecuta el homicidio, siendo que el primer
sujeto, (activo y pasivo a la vez), no es punible. (Exp. 00573-2020-0-1801-JR-DC-11, 2021).
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El suicidio asistido es completamente legal en el pais alpino de Suiza desde el afio
1940, por ejemplo. Bajo estrictas condiciones, se permite esta practica siempre en cuando “no
se haga por motivos egoistas” (Albuja, 2016). El suicidio asistido se ha convertido incluso en
un atractivo para extranjeros que programan de manera consiente y libre el final de sus vidas,
con el apoyo de organizaciones creadas para tal fin, pues Suiza es el Unico pais en el mundo
donde se permite a ciudadanos extranjeros contar con la asistencia médica para poner fin a

sus vidas de manera legal.

En los ultimos afios, se ha incrementado el numero de paises y tribunales que vienen
permitiendo el suicidio medicamente asistido, como son Italia, Nueva Gales del Sur en

Australia, Colombia, Austria y Espafia.

2.2.8 El enfermo terminal y el derecho a la autonomia.

En el tema que nos atafie, el derecho a la autonomia hace referencia a la capacidad
que tiene el enfermo de decidir sobre si mismo, aun en las condiciones en las que se
encontrase. Este principio ha ido conquistando una mayor importancia en los ultimos afos,
pues antes el paciente no participaba en la toma de decisiones, ya que todas las decisiones
recaian en el personal médico. Hoy, gracias a este principio se obliga a informar al enfermo,
si él lo desea, acerca del diagndstico, prondstico y sus posibilidades terapéuticas, permite al
enfermo rechazar los tratamientos o elegir otros que no son los propuestos, y por ultimo

elegir el momento lugar y forma de su muerte (Asuncion, 2016).

Ejercer la autonomia es ejercer un derecho fundamental que toda persona tiene, pero
en el caso de enfermos terminales, es donde este derecho no deberia perder su fuerza e
importancia, pues, a pesar de la situacion critica de aquella persona enferma, ésta debe ejercer

su pleno derecho a la autonomia para decidir sobre su destino final.

La “autonomia privada” es pues, una pieza fundamental que pone en movimiento a las
otras piezas que componen el ambito de las relaciones juridicas privadas, constituida como la
columna primordial del mundo juridico es traducida como aquella “libertad de los
particulares de regular sus propias relaciones juridicas, de la forma y manera querida por
ellas, dentro de ciertos limites” (Leyva, 2010). Por tanto, una persona auténoma es aquella

que puede decidir con libertad sobre como proyectar, perseguir y alcanzar sus propios
24



objetivos, siempre dentro de los términos sefialados por el ordenamiento legal. (Ibidem, pag.
269).

La Constitucidon peruana, ampara tres tipos de libertad, libertades que se encuentran
enfocadas a maximizar la autonomia, la realizacion personal o la posibilidad de optar cursos
de accion: la “libertad formal” o “negativa” que trata de la capacidad para hacer o no hacer
algo dentro del marco de la ley; la “libertad positiva” o “de accion” que protege el ejercicio
de la libertad en un sentido amplio, es decir protege las acciones realizadas y decisiones
tomadas libremente siempre dentro del marco de la Ley reconociéndose expresamente el
derecho al libre desarrollo o desenvolvimiento de la personalidad sefialado en el articulo 2,
inciso 1 de la Constitucion ; y la “libertad real” o “sustantiva” que garantiza que las
personas sean individuos realmente autbnomos , con capacidad para elegir planes de vida y
para llevarlos a cabo, la libertad real “implica la satisfaccion de necesidades basicas que
permitan una vida digna, sin dependencias u operaciones vejatorias, y conmina a poner
énfasis en las capacidades concretas que las personas tienen asi como en las realizaciones que

estas puedan alcanzar” (Sosa, 2018; pp.182-183).

Entonces, cuando la eutanasia se efectla a solicitud o por requerimiento del paciente,
esta practica se cimenta en el principio liberal de la autonomia de la persona, quien como
persona adulta y con inteligencia normal decide sobre su propio destino. Es lo que se Ilama
“eutanasia voluntaria”. Pero, cabe recalcar que, la eutanasia también se efectla sin la
aprobacién del paciente en razon de no encontrarse éste en uso pleno de sus facultades
mentales constituyéndose asi la eutanasia no voluntaria, en la que, indubitablemente, esta
ausente la condicion del requerimiento y el del consentimiento. (En este caso, la idea del
recurso a la eutanasia puede provenir de un tercero) (Garcia, 2014).

De lo que se trata finalmente es de velar siempre por los derechos de la persona
humana, sea la circunstancia que fuere, y mas alin cuando la persona ya no se encuentre en la
capacidad fisica y plena de hacer vales sus derechos. La libertad, la dignidad, la autonomia
constituyen derechos que deben ser promovidos, defendidos y respetados por el Estado desde

el inicio hasta el final de una vida.
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Al respecto, la Sentencia emitida por el Décimo Primer Juzgado Constitucional de la
Corte Superior de Lima, en febrero del afio 2021, a favor de la ciudadana Ana Milagros

Estrada Ugarte, marca un precedente muy importante en la lucha por hacer respetar la
autonomia de una persona que se encuentra en el umbral de la muerte. Pues el numeral 2 de
la parte resolutiva de dicho documento sefiala lo siguiente: “Se ordene al Ministerio de Salud
y a EsSalud, a) respetar la decision de dofia Ana Estrada Ugarte, de poner fin a su vida a

través del procedimiento técnico de la eutanasia; mediante la accion de un médico de
suministrar de manera directa (oral o intravenosa), un farmaco destinado a poner fin a su
vida, u otra intervencién médica destinada a tal fin” (EXP. 00573-2020-0-1801-JR-DC-11, 2021).

En el texto citado, se lee claramente la disposicion del 11° Juzgado Constitucional de
Lima de que se RESPETE la decision de Ana Estrada de poner fin a su vida, debido a que
desde los 12 afios padece una enfermedad degenerativa que la ha llevado a depender
totalmente de la asistencia médica y técnica hasta el fin de sus dias. Con dicha sentencia la
ciudadana Estrada pudo obtener, tras una larga lucha iniciada hace 7 afios, que el Estado, a
través de las instituciones competentes, respete su decision y le otorgue el derecho de acceder

a una muerte digna cuando ella lo crea conveniente.

2.2.9 El principio de razonabilidad.

Segtin Baldassarre, citado por Natalina Stamile, “la razonabilidad ha sido definida de
manera muy eficaz como “logica de los valores”, que rechaza cualquier tipo de descripcion
normativa, formalista, abstracta, rigida y, por eso, cierta y de aplicacion controlable;
fundamentalmente caracterizada por flexibilidad y ductilidad; impredecible en sus
especificaciones; e intrinsecamente proclive a todo lo que concierne a la facticidad y los
intereses (Baldassarre, 1991)” (Stamile, 2015).

El principio de razonabilidad es un principio elemental del sistema juridico, puesto
que permite determinar si las decisiones, fallos, medidas y demés actos juridicos resultan
materialmente justos y validos desde un punto de vista constitucional. La razonabilidad se
encuentra en el centro de la discusion juridica, tanto en el universo académico como en la
practica, porque siempre se simboliza como un criterio guia en los fallos o decisiones en
escenarios controvertidos. Al respecto, Stamile sefiala que, coexisten “dos almas” que
simultanea y reciprocamente la determinan: una dogmatico-juridica y la otra filosofico-

tedrica, confirmandose asi su complejidad intrinseca. A pesar de tales consideraciones, la
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razonabilidad esta siempre presente en las distintas disciplinas juridicas como es el Derecho

Constitucional, Derecho Administrativo, derecho Civil (Stamile, 2015:pag.224).

Segln Juan Linares, citado por Indacochea (2008), “la razonabilidad implica evaluar
si las restricciones que se imponen a los derechos o a la libertad de los individuos se adecuan
a las necesidades y fines publicos que los justifican, de manera que no aparezcan como
injustificadas o arbitrarias, sino como razonables; esto es, proporcionadas a las circunstancias

que las originan y a los fines que se quiere alcanzar con ellas ” (Indacochea, 2008, pp. 103).

En el concepto citado debe resaltarse el énfasis que debe darse en el examen de las
causas que originan la dacion de la medida limitativa, la cual, debe guardar correspondencia

con los fines que persiguen.

El principio de razonabilidad debe ser relacionado con el concepto de ponderacion, el
cual es un método muy util para la resolucién de conflictos juridicos. Su aplicacion se da
fundamentalmente cuando se producen situaciones de aparente conflicto o colision entre
derechos fundamentales, lo cual se conoce como las antinomias. Es en estas circunstancias
cuando el método de la ponderacion permitira resolver este tipo de situaciones, mediante el
establecimiento de pautas racionales que conlleven a una decision justa, es decir elegir cuél

de los derechos fundamentales debera ser desplazado por tener un peso menor.

La eleccidn no serd arbitraria, pues el prevalecimiento de un derecho sobre el otro
debe ser justificado y lo méas correctamente efectuado. De acuerdo a Nivarra, citado por
Natalina Stamile, en el Derecho constitucional la razonabilidad es pues “una peculiar técnica
de decision”, porque los jueces del Tribunal Constitucional deben realizar una ponderacién
entre principios e intereses que se encuentran en un mismo nivel, pero que en determinadas

circunstancias prevalece uno de ellos (Stamile, 2015).

De acuerdo a la sentencia del Tribunal Constitucional del Exp. 2235-2004-AA/TC. FJ
6, segundo parrafo, se tiene que: “Por virtud del principio de razonabilidad se exige que la
medida restrictiva se justifique en la necesidad de preservar, proteger o promover un fin
constitucionalmente valioso. Es la proteccion de fines constitucionalmente relevantes la que,

en efecto, justifica una intervencion estatal en el seno de los derechos fundamentales. Desde
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esta perspectiva, la restriccion de un derecho fundamental satisface el principio de
razonabilidad cada vez que persiga garantizar un fin legitimo y, ademéas de rango
constitucional”. Por lo tanto, en el caso que atafie, la restriccion del derecho a la vida que
implica la aplicacion de la eutanasia, queda justificada por la salvaguarda de otros derechos
fundamentales, como son el derecho a la dignidad, a la autonomia y libertad de la persona,

todos derechos fundamentales reconocidos por nuestra Carta Magna vigente.

2.2.10. Derecho Comparado

La préctica de la eutanasia ya esta reglamentada en varios paises, siendo Holanda el
primero de ellos en legalizarla en el afio 2001 mediante la Ley de Comprobacién de la
terminacion de la vida a peticién propia y del auxilio al suicidio, norma que entr6 en vigencia
desde el afio 2002 . Isabel Ferrer sefiala que esta Ley “sigue considerandose una practica
extraordinaria en lugar de un derecho. Un acto fuera de lo normal, que el enfermo no puede
exigir y los médicos tampoco estan obligados a aplicar. Es mas, si se vulnera alguno de los
requisitos legales puede acarrear penas de hasta 12 anos de carcel” (Ferrer, 2021). Por lo
tanto, podriamos asumir que, el Estado no promueve la muerte a través de esta norma, pero si
protege el derecho que tienen las personas a una muerte digna. Puesto que se aplica a
solicitud voluntaria y meditada del paciente que cuente con al menos 16 afios, con

enfermedad terminal, con sufrimiento intolerable, sin solucion ni posibilidad de mejora.

Esta Ley no solo legaliza la Eutanasia en el pais holandés, también permite el suicidio
asistido, es decir aquellas personas que quieren poner fin a su vida por mano propia lo pueden
hacer con la asistencia de médicos quienes les suministran los farmacos a ser ingeridos para
lograr dicho cometido. Cabe sefialar que, para conceder la eutanasia, no se realiza distincion
alguna entre las causas del sufrimiento intolerable de los pacientes sin esperanza. puede haber
causas fisicas o mentales, o una combinacion de ambas. Ferrer sefiala que, “En 2019, el
ualtimo afio sin distorsiones causadas por la pandemia, se registraron 151.885 muertes en
Paises Bajos. De ellas, 16.309 fueron por demencia y 37.104 derivaron de un cancer. Las
eutanasias realizadas ese afio fueron 6.361: 162 en casos de personas que padecian demencia
y 4.100 de enfermos de céancer, segin Sandra Genet, portavoz de las cinco Comisiones
Regionales que revisan los casos de eutanasia (RTE, por sus siglas holandesas). (Ferrer,
2021).

28



En el afio 2009, el parlamento de Luxemburgo aprobd la Ley sobre la eutanasia y
asistencia al suicidio, la cual aplica a pacientes mayores de edad, capacitados y conscientes
en el momento de su demanda; la demanda se formula de manera voluntaria, reflexionada y
reiterada, sin presion exterior; el paciente se encuentra en situacion médica sin solucion y su
estado es de un sufrimiento Fisico o psiquico constante e insoportable sin perspectiva de

mejoria, resultante de una dolencia accidental o patolégica grave e incurable.

Por otra parte, desde el afio 2016 en Canada se puso en vigencia la Ley de ayuda
Médica para morir a favor de personas mayores de edad que padecen graves e irremediables
problemas de salud que les causan un sufrimiento persistente e intolerable y que desean
solicitar la asistencia médica para morir; su aplicacion se da bajo estrictas condiciones, como
es por ejemplo la aprobacion de dos médicos, quienes deben corroborar que el paciente no

tiene cura y que esta en una avanzada etapa de sufrimiento.

En la actualidad son varios los paises donde se viene defendiendo el derecho a una
muerte digna para los enfermos terminales, incluso se tiene el caso de un pais
latinoamericano como es Colombia, cuya Ley aprobada desde 1997 despenaliza la eutanasia.
Es mas, desde el mes de julio del afio 2021, la Corte Constitucional del pais colombiano
amplio el derecho a una muerte digna a quienes padezcan intenso sufrimiento, sea fisico o

psiquico por causa de una lesion o enfermedad incurable.

A continuacion, presentamos un cuadro resumen de las leyes vigentes en distintas

partes del mundo, sobre la préctica de la eutanasia y el suicidio asistido.
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LEY PAIS ANO Caracteristicas de aplicacion

Suicidio asistido. Suiza 1942 | Toda persona en uso de sus capacidades mentales (sin

Codigo Penal (1942) tomar en cuenta si eran 0 no enfermos terminales) tiene
el derecho a decidir sobre su propia muerte. Los
pacientes deben actuar por propia mano, habitualmente
con una dosis letal de barbituricos.

Ley de | Paises Bajos | 2001 | A solicitud voluntaria y meditada del paciente que

Comprobacion de la cuente con al menos 16 afios, con enfermedad terminal,

te_:jminacién d? _,Ia con sufrimiento intolerable, sin solucion ni posibilidad

\rglro?aia ;de|p§S§i‘ﬁg de mejora. Para conceder la eutanasia, no se realiza

al suicidio. distincion alguna entre las causas del sufrimiento
intolerable de los pacientes sin esperanza. puede haber
causas fisicas 0 mentales, o una combinacién de ambas.

Ley de la Eutanasia Bélgica 2002 | Aplica para mayor de edad o menor emancipado o
menor con capacidad de discernimiento, que padecen
enfermedades terminales/ padece un sufrimiento fisico o
psiquico constante e insoportable, sin alivio posible,
resultado de una afeccion accidental o patolégica grave
e incurable. La peticion debe ser voluntaria,
razonada y reiterada.

Ley sobre la Luxemburgo 2009 | Aplica a paciente es mayor de edad, capacitado y

eutanasia y consciente en el momento de su demanda; la demanda

. . - se formula de manera voluntaria, reflexionada y, en su

asistencia al suicidio
caso, repetida, y que no sea el resultado de una presion
exterior; el paciente se encuentra en situacion médica
sin solucion y su estado es de un sufrimiento Fisico o
psiquico constante e insoportable sin perspectiva de
mejoria, resultante de una dolencia accidental o
patoldgica grave e incurable;

Ley de ayuda Canada 2016 | Reconoce la autonomia de las personas mayores de

Médica para morir edad que padecen graves e irremediables problemas de
salud que les causan un sufrimiento persistente e
intolerable y que desean solicitar la asistencia médica
para morir;

Ley de Muerte Australia, 2017 | Proporcionar y regular el acceso a la muerte voluntaria

Asistida, N°061 Victoria asistida (valoracion de la capacidad de decision). Se

considera el respeto a la autonomia de la persona.
Aplica s6lo para mayores de 18 afios, que padecen
enfermedades terminales/Degenerativas)
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2.3. Hipotesis.
Los fundamentos juridicos de razonabilidad y necesidad permitiran la determinacion

de criterios juridicos para la regulacién de la eutanasia en el Peru.

2.4. Variables.
Eutanasia
La eutanasia es definida como un acto médico que, ante la solicitud voluntaria de una

persona que sufre una enfermedad terminal, pone fin a la vida de dicha persona.

I11. Metodologia.

3.1. El tipo y el nivel de la Investigacion.

El tipo de la investigacion:

Descriptivo/Basica. Cuando la investigacion describe propiedades o caracteristicas del
objeto de estudio; en otros términos, la meta del investigador(a) consiste en describir el
fendmeno; basada en la deteccidn de caracteristicas especificas. Ademas, la recoleccion de la
informacion sobre la variable y sus componentes, se manifiesta de manera independiente y

conjunta, para luego ser sometido al analisis. (Hernandez, Fernandez & Batista, 2010).

Bajo esta premisa, la presente investigacion describira la practica de la eutanasia, sus
tipos, haciendo hincapié también en los criterios y principios juridicos que deben permitir su
normatividad en nuestro pais, ello en beneficio de los enfermos terminales que luchan por el

respeto a una muerte digna por parte del Estado y sus leyes.

En opinion de Mejia (2004) en las investigaciones descriptivas el fendmeno es
sometido a un examen intenso, utilizando exhaustiva y permanentemente las bases tedricas
para facilitar la identificacién de las caracteristicas existentes en él, para luego estar en
condiciones de definir su perfil y arribar a la determinacion de la variable (Mejia, 2004).
Acogiéndonos a esta posicion, la eutanasia fue analizada de manera integra, en sus diferentes
tipos, teniendo como referente las bases tedricas que permitieron definir y delimitar mejor a

nuestro objeto de estudio.
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Para cumplir nuestros objetivos trazados, recurrimos a la teoria desarrollada sobre
nuestro tema en cuestion, la misma que fue analizada para una mejor y mayor comprension

del tema tratado.

De acuerdo al Manual de Metodologia de Investigacion Cientifica (MIMI, 2015) una
investigacion de tipo descriptiva, describe fendmenos sociales “en una circunstancia temporal
y geogréfica determinada. Desde el punto de vista cognoscitivo su finalidad es describir y
desde el punto de vista estadistico, su proposito estimar parametros. Consiste en estimar
frecuencias y/o promedios y otras medidas univariadas. Se usa cuando se tiene como objetivo
describir situaciones o eventos que han sido investigados previamente. En este tipo de estudio

ya existe una seleccién de variables”.

De acuerdo al MIMI (2015), Los estudios descriptivos poseen las siguientes
caracteristicas:

« Se concentran en descripciones de eventos y contextos.

* Se busca identificar problemas o justificar condiciones actuales.

» A partir de sus resultados existen elementos para hacer comparaciones o

evaluaciones descriptivas (Dominguez, 2015).

Estas son las caracteristicas que se tuvieron en cuenta en la elaboracion,

estructuracion y desarrollo de la investigacion que realizamos.

Nivel de la Investigacion:

Explicativo: El nivel de la investigacion realizada es de tipo Explicativo, puesto que se trata
de explicar los criterios juridicos que permitan la regulacion de la eutanasia en nuestro pais.
De acuerdo al MIMI (2015), se plantea que la finalidad de este tipo de investigacion es
“explicar el comportamiento de una variable en funcién de otra(s); aqui se plantea una
relacion de causa-efecto, y tiene que cumplir con otros criterios de causalidad (Bradford
Hill); requiere de control tanto metodoldgico como estadistico. Se usan para explicar por qué
ocurre un fendmeno y en qué condiciones (implica la exploracién, la descripcion y la

correlacion de lo investigado).

32



Los estudios explicativos:
« Permiten explicar, comprender e interpretar el por qué ocurre un fenémeno y en qué
condiciones.

* Explican la causa — efecto” (Dominguez, 2015).

3.2. Disefio de la Investigacion
No experimental. Cuando el fendbmeno es estudiado conforme se manifestd en su contexto
natural; en consecuencia, los datos reflejaran la evolucion natural de los eventos, ajeno a la

voluntad del investigador (Hernandez, Fernandez & Batista, 2010).

La presente investigacion es el resultado de un disefio no experimental, puesto que el
fendmeno estudiado fue la dilucidacion de los criterios juridicos para la regulacion de la
eutanasia en nuestro pais. Es decir, bajo el disefio de investigacion no experimental, se
estudio y analizé una realidad que esta dada, la cual tiene que ver con la necesidad de
establecer los criterios juridicos para normar la préctica de la eutanasia en el Per(. Por lo

tanto, la presente investigacion es sistematica, ordenada y empirica,

Enfoque Cuantitativo. La investigacion se inicié con el planteamiento del problema de
investigacion, delimitado y concreto el cual se ocupa de un aspecto especifico, que en nuestro
tiene que ver con el establecimiento de los criterios juridicos que permitan la regulacion de la
eutanasia en el Perd, por lo cual, nuestro objeto de estudio y el marco tedrico que guia la
presente investigacion es elaborado sobre la base de la revision de la literatura. Asi pues
nuestro informe esta basado en un enfoque cuantitativo de acuerdo a la definicion que nos da
Hernandez (Hernandez, Ferndndez & Batista, 2010).

Por lo tanto, en esta investigacion se evidenciara el perfil cuantitativo; y bajo el
enfoque cuantitativo el presente trabajo constituye un conjunto de procesos, de caracter
secuencial, en el que las etapas se fueron dando de manera secuencial y ordenada. Se inicid
con un problema de investigacion especifico, se hizo un uso intenso de la revision de la
literatura, el mismo que facilité la formulacién del problema, los objetivos y la hip6tesis de
investigacion, la operacionalizacion de la variable, el plan de recoleccién de datos y analisis

de los resultados, para finalmente presentar las conclusiones.
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3.3. Poblacién y muestra

Duefias (2017), refiere que el Universo incluye la integridad de los fendmenos y
elementos a investigar, es decir, son todos los objetos o sujetos finitos o infinitos de un
determinado espacio. Literalmente, es el todo, puesto que abarca el 100% de los entes

animados e inanimados.

Respecto a la poblacién, segin el mismo autor, constituye una parte del universo y
estd constituido por el conjunto de objetos o sujetos que poseen caracteristicas similares, los
mismos que serdn objeto de estudio se acuerdo a los parametros de una determinada
investigacion (Duefias, 2017). Si se conoce el tamafio de la poblacion es finita, mientras que

serd infinita en caso contrario.

Finalmente, la muestra constituye el grupo de elementos, personas u objetos que

realmente seran estudiados, los cuales constituyen la parte representativa de la poblacion.

En el caso de nuestra investigacion, la poblacion esta constituida por el numero total
de abogados registrados en el Colegio de Abogados de Ayacucho, es decir abogados
colegiados. Pues, para el cumplimiento de los objetivos propuestos en el presente estudio, se
requeria conocer la opinion y posicion de los operadores juridicos con respecto al tema
planteado, por ser ellos los especialistas quienes pueden dar sustento y legitimacion a la

propuesta trazada.

Para establecer nuestra, se aplico la siguiente formula estadistica.

34



n = T mmmm—m e m oo
e2X(N-1)+ (@4 xpxQq)
4 x 0.50 x 0.50 x 2467
n=
0.062x (2467-1) + (4 x 0.50 x 0.50)
2467
n= ===
0.8776
n = 250

Donde.

N = Tamaro de la muestra
N = Tamafio de la poblacién
P = Probabilidad a favor

( = Probabilidad en contra

€ = Limite aceptable de error muestral

Finalmente, se obtuvo el resultado de 250 abogados colegiados quienes constituirian
la muestra de la presente investigacion, cantidad obtenida con la férmula estadistica, pero,
por motivos de la pandemia, al realizar la encuesta virtual s6lo se obtuvieron 15 respuestas a
dichos cuestionarios, ello a pesar de tuvimos acceso a los nimeros de celular y grupos de

WhatsApp del Colegio de Abogados de Ayacucho.
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3.4. Definicion y Operacionalizacion de variables

Variable: Eutanasia

La eutanasia es definida como un acto médico que, ante la solicitud voluntaria de una

persona que sufre una enfermedad terminal, pone fin a la vida de dicha persona.

En el cuadro siguiente se observa: la definicion y operacionalizacion de la variable del

proyecto.
Cuadro 1. Operacionalizacion de la variable
VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS
CONCEPTUAL OPERACIONAL
EUTANASIA | Esel acto, Mediante la Acto médico que | Regulacion de la ¢ Debe el Estado regular sobre la

practicado por un
médico, que pone fin
intencionadamente a
la vida de una
persona a la
demanda expresa 'y
voluntaria de la
misma
(Luxemburgo,
2009).

aplicacién de las
encuestas, se
determinara los
criterios para la
regulacion de la
Eutanasia en el
Perd.

pone finalavida

eutanasia a nivel
estatal

eutanasia en el Per(?

¢ Qué criterios juridicos deben
primar en la regulacion de la
eutanasia en el Per(?

¢ Qué elementos juridicos deben
tomarse en cuenta para regular la
eutanasia en el Per(?

¢;Debe el Estado garantizar la vida
digna de las personas hasta la
muerte misma?

¢El ordenamiento juridico debe
garantizar que los enfermos
terminales tengan un final digno
en sus vidas?

La eutanasia como
acto médico

;Debe el Estado legalizar la
eutanasia como acto
exclusivamente médico?

¢Bajo qué condiciones se debe
regular la eutanasia en el Per(?

Despenalizacion de
la eutanasia

¢El Estado debe considerar a la
eutanasia como acto médico y no
como homicidio?

Demanda Derecho a la vida ¢Debe el Estado respetar el
expresa Derecho a la derecho a la muerte de una
muerte persona?
Peticion voluntaria | ¢Debe el Estado respetar la
Demanda y consiente autonomiay libertad de la
voluntaria persona sobre el final de su vida?

¢Cuales deben ser las condiciones
de salud, econémicas y sociales
que se deben tomar en cuenta
para aplicar la eutanasia en el
Peru?
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3.5. Técnicas e instrumentos
En nuestra investigacion la técnica utilizada fue la encuesta y el instrumento de

recoleccién de datos fue el cuestionario.

Segun refiere Duefias (2017), las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
sirven para la obtencién de informacion, los cuales determinan la confiabilidad y valides de la
informacion obtenida en el estudio de investigacion (pag. 83). Es decir, las técnicas e
instrumentos de investigacion deben permitir la recopilacion de informacion cierta, confiable,
pertinente y suficiente para lograr que nuestra investigacion sea lo suficientemente seria y

pueda aportar asi a la produccion de nuevos conocimientos cientificos.

En nuestro caso, se utiliz6 la encuesta como técnica de investigacion para establecer
los criterios juridicos que permitan la regulacion de la eutanasia en nuestro pais. Esta
encuesta consta de un cuestionario con preguntas dirigidas a los operadores juridicos con el
objetivo de recoger informacion que sirva para la concrecion de los objetivos trazados. Las
interrogantes planteadas estan constituidas por preguntas abiertas y cerradas, las mismas que

fueron debidamente codificadas.

3.6. Plan de analisis.

La investigacion se desarroll6 por etapas, en las que fundamentalmente destacan las
actividades de recoleccion de informacién y el de analisis. Estas dos actividades centrales
estuvieron guiadas siempre por los objetivos (general y especificos), con la revision constante

de las bases teoricas, de la siguiente forma:

La primera etapa.
Fue una etapa de recojo de la informacion, en la que se aplicé un cuestionario via internet al
numero total de abogados colegiados de la Region de Ayacucho que conforman nuestra

muestra. Esta etapa estuvo orientada siempre por los objetivos de la investigacion planteada.

Segunda etapa.

En esta etapa se realizé la codificacion de los instrumentos de recoleccion de datos.
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La tercera etapa.
Corresponde al procesamiento de la informacién obtenida a través de las encuestas,
informacion que fue procesada estadisticamente en tablas de valor, con los respectivos

cuadros y graficos estadisticos.

La cuarta etapa.

El plan de andlisis concluye con el respectivo andlisis e interpretacion de la informacion y
datos obtenidos, los mismos que serviran para la discusion de resultados y la triangulacion de
la informacion que finalmente nos llevaran a establecer las conclusiones y sugerencias de la

investigacion realizada.

3.7. Matriz de consistencia.

En opinion de Naupas (2013): “La matriz de consistencia es un cuadro de resumen
presentado en forma horizontal con cinco columnas en la que figura de manera panoramica
los cinco elementos basicos del proyecto de investigacion: problemas, objetivos, hipétesis,

variables e indicadores, y la metodologia™ (p. 402).

Por su parte, Campos (2010) expone: “Se presenta la matriz de consistencia logica, en
una forma sintética, con sus elementos béasicos, de modo que facilite la comprension de la
coherencia interna que debe existir entre preguntas, objetivos e hipdtesis de investigacion” (p.
3).

A continuacion, la matriz de consistencia de la presente investigacion en su modelo

basico.
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Titulo:

TITULO

Criterios juridicos para la
regulacion de la eutanasia en

el Peru,

¢Qué criterios juridicos
se deben tener en
cuenta para la
regulacion de la
eutanasia en el Per(?

Cuadro2. Matriz de consistencia

OBJETIVO
GENERAL

HIPOTESIS
GENERAL

VARIABLE MUESTRA

Determinar los criterios
juridicos para la Regulacion de
la eutanasia en el Perd.

¢ Qué elementos
juridicos se debe tomar
en cuenta para regular

la eutanasia en el Per(?

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar los principios de
razonabilidad y necesidad que
permitan la regulacion de la
eutanasia en el Peru.

¢Bajo qué condiciones
juridicas  se  debe
establecer la regulacién
de eutanasia en el Per(?

Establecer las condiciones
juridicas para la regulacién de
la eutanasia en el Peru.

Los fundamentos juridicos de
razonabilidad y necesidad hacen
necesaria la determinacion de
los criterios juridicos para la
Regulacion de la eutanasia en el
Pera.

Eutanasia

TIPO

Descriptivo-basica

NIVEL

Explicativo

DISENO

No experimental

Enfoque
cuantitativo

15

Abogados
miembros
del Colegio
de
abogados
de
Ayacucho

(Por
motivos de
la
pandemia,
se tuvo un
restringido
numero de
operadores
del derecho
encuestado

s)




3.8. Principios éticos

Como quiera que los datos requieren ser interpretados, el analisis critico del objeto de
estudio se realizd dentro de los lineamientos éticos basicos: objetividad, honestidad, respeto
de los derechos de terceros, y relaciones de igualdad (Universidad de Celaya, 2011)
asumiendo compromisos éticos antes, durante y después del proceso de investigacion; para
cumplir el principio de reserva, el respeto a la dignidad humana y el derecho a la intimidad
(Abad y Morales, 2005).

Con este fin, suscribimos una declaracién de compromiso ético para asegurar la
abstencion de términos agraviantes, difusion de los hechos judicializados y datos de la
identidad de los sujetos del proceso, habidos en la unidad de analisis; sin enervar la
originalidad y veracidad del contenido de la investigacion de conformidad al Reglamento de
Registro de Grados y Titulos publicado por la Superintendencia Nacional de Educacién
Superior Universitaria (SUNEDU) (EI Peruano, 8 de setiembre del 2016).
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1V. Resultados

4.1. Resultados
PREGUNTA N° 01

¢ Qué criterios juridicos se deberian tomar en cuenta para permitir la regulacion

de la eutanasia en el Peru?

TABLA N° 01
p FRECUENCIA
coDIGO CATEGORIAS DE MENCION
01
Derecho a la dignidad de la persona. 07
02 _ .
Derecho a la Libertad y Autonomia. 05
03 N
Lo que ordena la Constitucion / Tratados / 03

normas sectoriales de salud

Fuente: Encuesta aplicada a los especialistas del derecho para la investigacion titulada: “Criterios

que permitan la regulacién de la eutanasia en el Per(”, Ayacucho, noviembre de 2021.

PREGUNTA N° 02

¢Qué condiciones juridicas deberian servir de base para la regulacion de la

eutanasia en el Perd?

TABLA N° 02
. FRECUENCJA
CODIGO CATEGORIAS DE MENCION
01
Derecho a la Dignidad, Libertad vy 06
Autonomia.
02 o
Dentro del marco Constitucional 03
03 L o
Modificacion del Art. 112. del Codigo 06

Penal.

Fuente: Encuesta aplicada a los especialistas del derecho para la investigacion titulada: “Criterios

que permitan la regulacion de la eutanasia en el Per(i”, Ayacucho, noviembre de 2021.
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PREGUNTA N° 03

¢En qué casos el Estado deberia permitir que una persona acceda al procedimiento de la

eutanasia en el Peru?

TABLA N° 03
; FRECUENCIA
CODIGO CATEGORIAS DE MENCION
01
Enfermedades degenerativas y terminales. 10
02
Cuando no se goza de los derechos 04
fundamentales: dignidad, autonomia
03 _
Ninguno 01

Fuente: Encuesta aplicada a los especialistas del derecho para la investigacion titulada: “Criterios

que permitan la regulacion de la eutanasia en el Per(i”, Ayacucho, noviembre de 2021.

PREGUNTA N° 04
TABLA N° 04
MEDIANAMENTE
ESCALA ACUERDO DE ACUERDO DESACUERDO
¢Debe el Estado regular sobre la eutanasia en el 15 00 00
Per(?

Fuente: Encuesta aplicada a los especialistas del derecho para la investigacion titulada: “Criterios

que permitan la regulacién de la eutanasia en el Per(”, Ayacucho, noviembre de 2021.

PREGUNTA N° 05

TABLA N° 05

ESCALA

si

NO

¢Considera que es necesaria y razonable la
regulacion de la eutanasia en el Per(?

14

01

Fuente: Encuesta aplicada a los especialistas del derecho para la investigacion titulada: “Criterios

que permitan la regulacion de la eutanasia en el Per(i”, Ayacucho, noviembre de 2021.
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PREGUNTA N° 06

TABLA N° 06

ESCALA

MEDIANAMENTE

ACUERDO DE ACUERDO DESACUERDO
¢Es necesario definir los elementos juridicos que 15 00 00
deben tomarse en cuenta para regular la eutanasia en
el Perg?
Fuente: Encuesta aplicada a los especialistas del derecho para la investigacion titulada: “Criterios
que permitan la regulacion de la eutanasia en el Per(i”, Ayacucho, noviembre de 2021.
PREGUNTA N° 07
TABLA N° 07
MEDIANAMENTE

ESCALA ACUERDO  |DE ACUERDO DESACUERDO

¢Debe el Estado establecer las condiciones bajo las 15 00 00

cuales se debe regular la eutanasia en el Per(?

Fuente: Encuesta aplicada a los especialistas del derecho para la investigacion titulada: “Criterios

que permitan la regulacion de la eutanasia en el Per(”, Ayacucho, noviembre de 2021.
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4.2. Analisis de resultados

Para el analisis de los resultados se aplicd un cuestionario, que segun la prueba de
coeficiente tiene 0,581 de Alfa de Cronbach, es decir un nivel excelente. De acuerdo a la

aplicacion y procesamiento del cuestionario se obtuvieron los siguientes resultados:

En primer lugar, de acuerdo a la opinion de los especialistas del Derecho que fueron
encuestados, los criterios juridicos a ser tomados en cuenta para la regulacion de la eutanasia
en el Peru tienen que ver con los derechos fundamentales de la persona humana reconocidos
y establecidos firmemente en la Constitucion Politica del Perd, especificamente, los
encuestados refieren que la regulacion de la eutanasia debe tener como fundamento juridico
el derecho a la dignidad fundamentalmente, seguido del derecho a la autonomia y libertad de

las personas.

Por lo tanto, los derechos fundamentales de la persona no deberian colisionar con el
derecho a alcanzar una muerte digna en el caso de los enfermos terminales que no tienen
esperanza de salvacion. Recordemos que la Constitucion Politica del Pert (1993) establece en
el articulo I del Capitulo I, que “la defensa de la persona humana y el respeto de su dignidad
son el fin supremo de la sociedad y del Estado”, lo cual convierte a la dignidad humana en el
eje central y piedra angular de los derechos esenciales de las personas. Si bien nuestra
Constitucion defiende el derecho a la vida en el inciso 2, del Capitulo I, Titulo I, esta
disposicidn, bajo el principio de razonabilidad, no deberia implicar que el respeto a la vida
humana signifique que un enfermo terminal deba seguir viviendo bajo cualquier
circunstancia. De acuerdo a la sentencia del Tribunal Constitucional del Exp. 2235-2004-
AA/TC. FJ 6, segundo parrafo, se tiene que: “Por virtud del principio de razonabilidad se
exige que la medida restrictiva se justifique en la necesidad de preservar, proteger o
promover un fin constitucionalmente valioso. Es la proteccion de fines constitucionalmente
relevantes la que, en efecto, justifica una intervencion estatal en el seno de los derechos
fundamentales. Desde esta perspectiva, la restriccion de un derecho fundamental satisface el
principio de razonabilidad cada vez que persiga garantizar un fin legitimo y, ademas de rango
constitucional”. Por lo tanto, en el caso que nos atafie, la restriccion del derecho a la vida que

implica la aplicacion de la eutanasia, queda justificada por la salvaguarda de otros derechos
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fundamentales, como son el derecho a la dignidad, a la autonomia y libertad de la persona,
todos derechos fundamentales reconocidos por nuestra Carta Magna vigente.

En palabras de Landa “la dignidad no sélo es un valor y principio constitucional, sino
también es un dinamo de los derechos fundamentales. Por ello, sirve tanto de parametro
fundamental de la actividad del Estado y de la sociedad, como también de fuente de los
derechos fundamentales de los ciudadanos. De esta forma, la dignidad de la persona humana
se proyecta no s6lo defensiva o negativamente ante las autoridades y los particulares, sino
también como un principio de actuaciones positivas para el libre desarrollo del hombre, razén
por la que sdlo puede ser entendida a cabalidad en el marco de la teoria institucional” (2016,
p.11).

De esta manera, el derecho a la vida digna, la libertad, la autonomia, reconocidos por el
Estado, deben ser los mismos que sirvan para argumentar juridicamente a favor de la
eutanasia. Y para que ello suceda, debe producirse una modificacion del Art. 112 del Codigo
Penal, tal y como lo manifiestan los operadores juridicos a través de la encuesta aplicada: “La
eutanasia debera hacerse de manera libre, este acto de ayudar a morir a una persona no
debe ser reprimido por el codigo penal, para lo cual se debe modificar el articulo 112 y
113 del Cédigo Penal, los cuales criminalizan el acto de ayudar a otra persona a morir’”.
Esta modificacion se hace absolutamente necesaria, puesto que constituye el principal
impedimento de la aplicacion de la eutanasia en el caso de los enfermos terminales,
significando ademas un serio conflicto entre el respeto irrestricto a la dignidad humana y el

derecho a la vida que defiende a ultranza el Estado a través de sus leyes.

En referencia a este Gltimo punto, de acuerdo a la aplicacion de la encuesta se obtuvo el
siguiente enunciado el cual respaldamos completamente: “El derecho a la vida se encuentra
ampliamente mencionado en la legislacion nacional e internacional como un derecho
fundamental. La regulacion de la eutanasia implicaria una revision de este derecho. Para

muchos autores, los derechos son "naturales”, es decir, inamovibles, no revisables.

1 Respuesta del encuestado N° 11. Ver Anexos.
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Sostener, en cambio, que los derechos tienen una naturaleza historica y discursiva, es un
primer criterio para sostener la mencionada regulacion, determinandose la existencia de un
derecho a una muerte digna. Recordemos también que el derecho a la dignidad humana se
encuentra ampliamente reconocido”®. De acuerdo a ello, se puede establecer que, de lo que
se trata no es vivir por vivir, sino de vivir dignamente desde el nacimiento hasta la muerte

misma.

Siguiendo el analisis sobre los resultados obtenidos, también se debe hacer referencia
a los tratados y normas internacionales que ya estan reconociendo el derecho a una muerte
digna en paises como Suiza, Holanda, EE.UU y Colombia donde el Estado reconoce la
eutanasia como una préactica legal en beneficio de aquellas personas que han decidido poner
fin a su existencia. Pues, en el contexto internacional, en los ultimos afios se han ido
perfilando visiblemente nuevas demandas de la sociedad civil por la conquista de derechos
que no estaban considerados en documentos y tratados internacionales como es la
Declaracion Universal de Derechos Humanos. Si bien el derecho a la vida es un derecho
defendido indiscutiblemente por el Estado como un derecho fundamental, esto no debe
significar que esa defensa sea cerrada, porque no se trata de vivir a como dé lugar, no se trata
de ejercer ese derecho a costa de todo, a costa de sufrimientos, de tratamientos de salud
dolorosos e infructuosos. La consigna no es vivir por vivir, sino vivir dignamente hasta el

ultimo aliento.

En nuestro pais el Caso Ana Estrada marca un precedente importante ya que ha
abierto el camino para establecer la muerte digna como un derecho. Pues, la sentencia emitida
por el Décimo Primer Juzgado Constitucional a su favor nos arroja luces en cuanto al
reconocimiento de aquellos criterios y elementos juridicos que deben tomarse en cuenta para
regular la eutanasia en el Peru. Elementos juridicos basados fundamentalmente en los
derechos constitucionales que el mismo Estado promueve, defiende y protege a través de
nuestra Carta Magna vigente como son: el derecho a la dignidad, a la autonomia, a la
libertad, a la libre determinacion y el desarrollo de la personalidad.

2 Respuesta del encuestado N° 12. Ver Anexos.
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En segundo lugar, en referencia a las condiciones juridicas que deberian servir de base
para la regulacion de la eutanasia en el Per(, los encuestados refieren que éstas deben
establecerse dentro del marco constitucional y del derecho civil; por lo tanto, las condiciones
juridicas estan siempre relacionadas a los derechos fundamentales reconocidos por nuestra
carta magna en favor de todas las personas: La dignidad humana, el derecho a decidir, la
libertad y la manifestacion de la voluntad. Pero, la regulacion de la eutanasia requiere que se
establezca una norma especifica y clara para que las personas, haciendo uso de sus derechos
fundamentales, puedan acceder a esta practica. Entonces la primera condicion para que ello
ocurra es un cambio constitucional “que implique reconocer el derecho a una muerte digna,
como una excepcion a la proteccion de la vida humana en general. En segundo lugar, un
cambio en la tipificacion penal del homicidio y del intento de suicidio, a fin de excluir del
tipo a los actos de eutanasia. En tercer lugar, adaptacion a la regulacion de este derecho en
la legislacion concerniente a la salud, asi como en la reglamentacion respectiva™. Por
estas condiciones se plantea que, la eutanasia sea un acto de compasion para aquellas
personas que sufren sin remedio como producto de enfermedades terminales. Es decir, para
su aplicacion debe ser indispensable que haya una razon médica y que el paciente lo solicite

de manera expresa, voluntaria y conciente.

Como se sabe, el Art. 112 del Cddigo Penal vigente penaliza el homicidio piadoso, y
frente a ello, los operadores juridicos encuestados sefialan con mucha razon lo siguiente:
“Como la eutanasia no se despenaliza por proteger el bien juridico de la vida, se presenta
un conflicto, pues en realidad la persona que desea acceder a esta lo hace porque igual su
vida va a terminar y lo unico que busca es morir con dignidad y sin sufrimiento, ya que el
hecho de alargar su vida con un padecimiento constante no la hace una vida digna, y en el
conflicto entre el derecho a la libertad y el derecho a la vida, al ser ambos derechos
fundamentales, no se puede poner uno por encima del otro, es inconstitucional tener
penalizado el homicidio piadoso, y lo que se requiere con suma urgencia es que este sea

regulado para poder ofrecer una alternativa viable™.

3 Respuesta del encuestado N° 12. Ver Anexos.

4 Respuesta del encuestado N° 13. Ver Anexos.
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Por lo tanto, para que la eutanasia sea una realidad, el primer paso para su
legalizacion implica el reconocimiento de la eutanasia como un acto exclusivamente médico
y no como un homicidio, por lo cual se hace necesaria la modificacion del Art. 112 del
Caodigo Penal sobre homicidio piadoso, donde se establece que “el que, por piedad mata a un
enfermo incurable que le solicita de manera expresa y consciente para poner fin a sus
intolerables dolores, sera reprimido con pena privativa de libertad no mayor de tres afios (CP,
2020).

Con la modificacion de dicho articulo, el Estado estaria respetando la autonomia y
libertad de la persona sobre el final de su vida, a la vez que le estaria otorgando a las personas
un final digno, sin el innecesario e infructuoso tratamiento médico que muchas veces se vale
de méaquinas que alargan la existencia a costa del sufrimiento, dolor y angustia de los

pacientes.

En tercer lugar, a la pregunta de ¢;En qué casos el Estado deberia permitir que una
persona acceda al procedimiento de la eutanasia en el Per(?, todas las respuestas estan
dirigidas al caso de los enfermos terminales. Pues los abogados sefialan que la eutanasia
debe ser regulado en favor de las personas que padecen enfermedades degenerativas que se
encuentren en su fase final, en los casos donde exista enfermedades terminales
irreversibles que causen mucho sufrimiento en las personas, en casos de muerte cerebral,
cancer terminal. Nuevamente, los operadores juridicos hacen referencia a la dignidad de
las personas y sefialan que el Estado debe permitir la practica cuando la persona no goza
de la autonomia corporal, cuando se carezca de la calidad de vida, de dignidad en sus
vidas. Como bien sefiala uno de los encuestados, la eutanasia debe ser instaurada: “En el
caso de enfermos terminales; por motivos estrictamente de piedad, es decir, para ahorrar al
enfermo un sufrimiento; y, a condiciéon de que sea solicitado por el propio paciente (salvo
el caso en que el paciente no pueda manifestar su voluntad, donde se debera considerar un
mecanismo para que los allegados, cumpliendo determinados requisitos, puedan solicitarlo

en su nombre)”>.

Por lo sefialado, se propone que, a través de la Ley, el Estado debe proteger la dignidad

5> Respuesta del encuestado N° 12. Ver Anexos.
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de los enfermos terminales, concediéndoles la posibilidad de poner fin a sus dolencias y
sufrimientos a través de la practica de la eutanasia. De esta manera, el Estado estaria
respetando el derecho a la autonomia, a la libertad, a la libre determinacion y al desarrollo
de la personalidad. Queda claro entonces que la regulacion de la muerte asistida en el Per(
debe darse s6lo y exclusivamente para concederles una muerte digna a los enfermos
terminales. Cabe sefialar que en otras naciones donde se encuentra vigente este tipo de
normas, existe el derecho para aquellas personas que sin padecer enfermedades terminales
optan por el suicidio asistido, como ocurre en Suiza. Pues, “El suicidio asistido se practica
desde los afios 40 en el pais alpino. La ley lo respalda y el Tribunal Federal suizo de 2006
establecid que toda persona en uso de sus capacidades mentales (sin tomar en cuenta si eran

0 no enfermos terminales) tiene el derecho a decidir sobre su propia muerte” (Albuja, 2016).

En cuarto lugar, del andlisis de los resultados obtenidos se desprende que el 100 % de
los encuestados se muestran de acuerdo con que el Estado debe regular sobre la eutanasia en
el Perd. Pues ello es un indicador de la necesidad de regular la eutanasia como un derecho
para aquellas personas que estan desahuciadas por la ciencia, pues la tendencia en el contexto
internacional respecto al tema va precisamente en el sentido de considerar a la eutanasia o

muerte digna como un derecho emergente, de orden judicial y constitucional.

En quinto lugar, avalando los resultados anteriores, el 93.3 % de los encuestados,
consideran que es necesaria y razonable la regulacién de la eutanasia en el Peru. Es decir,
que 14 de los 15 operadores juridicos manifiestan una opinion favorable al establecimiento
de una norma que permita establecer esta practica en nuestro pais por ser necesaria y
razonable. el Estado debe garantizar la vida digna de las personas hasta la muerte misma;
Pues ello significa que la Muerte digna es percibida como correlato de una vida digna, es
decir se trata de un derecho estrechamente vinculado con la dignidad humana, y como tal
debe ser reconocida hasta el dltimo instante de vida de una persona. Entonces se hace
necesario el miramiento del paciente como ser humano hasta el momento de su muerte,

respetando sus derechos constitucionales y decisiones sobre el final de su existencia.

En sexto lugar, para que la regulacion de la eutanasia se haga efectiva en nuestro pais,
aungue suene reiterativo, existe la necesidad de definir los elementos juridicos que deben

tomarse en cuenta para su regulacion. Y en esto concuerda el 100 % de los operadores
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juridicos encuestados. Si los elementos juridicos no estan claramente definidos, seguiran
existiendo conflictos a la hora de regular este procedimiento a favor de las personas que lo

reclaman.

En séptimo lugar, la totalidad de nuestros operadores juridicos encuestados, refieren
que el Estado debe establecer las condiciones bajo las cuales se debe regular la eutanasia en
el Perd. No sélo las condiciones juridicas, sino también las condiciones bajo las cuales esta
norma deberd ser aplicada. Por lo tanto, de acuerdo a los resultados obtenidos, el
establecimiento de tales condiciones se concibe como un deber del Estado peruano. Regular
la eutanasia implica pues establecer los procedimientos, condiciones y requisitos para hacer

efectiva la aplicacion de la muerte asistida en favor de los desahuciados.

Por lo expuesto, de acuerdo a los resultados obtenidos, el derecho a la dignidad, a la
autonomia, al libre desarrollo de la personalidad, a no sufrir tratos crueles e inhumanos, a no
depender de los sistemas asistenciales tecnologicos y médicos de manera permanente y de
por vida de aquellas personas que padecen enfermedades terminales , incurables y tortuosas
deben ser los pilares juridicos para la regulacion de la practica de la eutanasia, con el fin de
garantizar que los enfermos terminales tengan un final digno en sus vidas s través del

ordenamiento juridico del Estado peruano.

El aporte fundamental de nuestra investigacion tiene que ver con el reconocimiento del
derecho a una vida y muerte digna basado en los derechos constitucionales establecidos en
nuestra Carta Magna. Pues de acuerdo a los resultados obtenidos ha quedado claro que los
criterios juridicos que deben tomarse en cuenta para la regulacion de la eutanasia en el Per(

son los siguientes:

v El Estado debe garantizar la vida digna de las personas hasta la muerte misma. En ese
sentido, de acuerdo al ordenamiento juridico vigente, estd en la obligacion de
garantizar y respetar el derecho a la dignidad que tienen todas las personas, y mas
aun en el caso de los enfermos terminales que solicitan y esperan tener un final digno
en sus vidas. Pues de acuerdo al principio de razonabilidad, la restriccion del derecho
a la vida que implica la aplicacion de la eutanasia, queda justificada por la

salvaguarda de otros derechos fundamentales, como son el derecho a la dignidad, a la
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autonomia y libertad de la persona, todos derechos fundamentales reconocidos por
nuestra Carta Magna vigente.

v El Estado debe respetar la autonomia y libertad de la persona sobre el final de
su vida, asi como también a la libre determinacion y el desarrollo de la
personalidad. La eutanasia debe ser reconocido como un acto de compasién para
aquellas personas que sufren sin remedio por padecer enfermedades terminales y
degenerativas. Esta practica debe darse para poner fin a una vida de forma digna,
siempre que haya una razén médica y el paciente lo solicite de manera voluntaria,

libre y consciente.

v Teniendo en cuenta dichos criterios juridicos, el Estado debe legalizar la
eutanasia como un acto exclusivamente médico y no como un homicidio, para
lo cual se debe realizar una modificatoria del Art. 112 del Codigo Penal, el cual

penaliza el homicidio Piadoso.

v' El Estado debe establecer las condiciones bajo las cuales se debe regular la

eutanasia en el Per(.

Los resultados obtenidos concuerdan en parte, con el trabajo de Elizabeth T. Escobar
(2020), en el sentido de que el irrestricto respeto de la Constitucién y de los principios y
derechos fundamentales de la persona, son los fundamentos juridico constitucionales para
la regulacion de la eutanasia en el Per(, pero, mientras la autora propone la derogacion
del art. 112 del Codigo Penal, en el presente informe se plantea més bien una
modificacion de dicha norma a favor de los enfermos terminales que quieren un final
digno a sus vidas. Pues la sola derogacion de la norma no favorece a los enfermos

terminales que claman por una muerte digna.

La teoria de Mendoza (2014), quedé validada por los resultados alcanzados, cuando
sefiala que el derecho a la autonomia se convierte en el soporte juridico para sustentar y

lograr la despenalizacion de la eutanasia. Pero, de acuerdo a nuestra investigacion, en la
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regulacion de la eutanasia debe prevalecer aun mas el derecho a la dignidad como

derecho fundamental de los enfermos terminales en la busqueda de una muerte digna.

En los resultados obtenidos se evidencia que, para los conocedores del Derecho, el
tema de la eutanasia es un tema en el que el Estado peruano debe entrar a tallar, ello con
el objetivo de garantizar una vida y muerte digna de aquellas personas con enfermedades
terminales. Sanchez (2018) en su investigacion titulada “La posibilidad de legalizar la
eutanasia en el Pert”, sefiala que, “ante la prohibicion de la eutanasia u homicidio piadoso
en nuestro pais, se debe trabajar a efectos de legalizarla, pues los estudios realizados
demuestran que ello es necesario para merced de muchos enfermos terminales. Pues hace
falta una Ley que les permita alcanzar una muerte digna, y que evite el juzgamiento de los
médicos encargados aplicar la eutanasia”. El referido autor defiende también la ideade
que el derecho a la vida debe ser compatible con el derecho a la dignidad humana, al igual
que el derecho de libertad. Pero, mientras que para el referido autor la posibilidad de
legalizar la eutanasia en nuestro pais, requiere valorar y tomar en cuenta aspectos
histdricos, religiosos, socioecondmicos y culturales, nuestra investigacion establece que
para la legalizacion de esta practica solo deben tomarse en cuenta criterios juridicos

asentados en nuestra Carta Magna.

Zevallos (2019) considera que en el Per( deberia aprobarse la despenalizacion de la

eutanasia, puesto que toda persona tiene el derecho de decidir libremente sobre su propio
destino, y por una muerte digna en caso de padecer una enfermedad terminal. Como
referiamos lineas arriba, de acuerdo a nuestra investigacion el 86.7% de los especialistas
del Derecho mostraron su acuerdo con que el Estado debe legalizar la eutanasia como un
acto exclusivamente médico y no como un homicidio, lo cual definitivamente implicaria
la necesidad de modificar el Art. 112 del Cdodigo Penal sobre homicidio piadoso. El
regular el procedimiento de la eutanasia en nuestro pais implica establecer leyes en las que
los enfermos terminales puedan ejercer sus derechos de libre determinacion, libertad, a
vivir en dignidad en el final de sus vidas, y lo mas importante, es que el personal médico o
de salud que se encargue de realizar dicho procedimiento quede libre de denuncias y

sanciones penales.
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Portella (2019) concluye en su trabajo que la eutanasia constituye un derecho
constitucional implicito, por lo que requiere una argumentacién especifica para respaldar
su caracter constitucional. Segun el referido autor, la eutanasia estd relacionada
legalmente con la dignidad humana, por lo que debe valorarse el deseo del paciente
terminal de no prolongar su vida con sufrimientos. Dicha acepcion se corrobora con
nuestrasinvestigaciones, ya que el 100% de los especialistas del Derecho se muestran de
acuerdo con que el ordenamiento juridico debe garantizar que los enfermos terminales
tengan un final digno en sus vidas. De esta manera el Estado estaria garantizando un
derecho fundamental de la persona humana, el cual es el derecho a vivir en dignidad hasta
la muerte. Con ello no se estd promoviendo la eutanasia, se estd solo defendiendo el

derecho de los enfermos terminales a una muerte digna.

Gracias a la participacion de los especialistas del Derecho que coadyuvaron en nuestra
investigacion a traves de la informacion obtenida mediante las encuestas aplicadas, se
determinaron los criterios juridicos para la regulacion de la eutanasia en nuestro pais, asi
mismo de acuerdo al objetivo propuesto se determind los argumentos juridicos de los
principios de razonabilidad y necesidad para dicha regulacion, estableciéndose ademas las

condiciones para la normatividad de su procedimiento.

V. Conclusiones y Recomendaciones

5.1 Conclusiones
En este trabajo se ha alcanzado el objetivo general trazado, es decir se ha establecido
los criterios juridicos que van a permitir la Regulacion de la eutanasia en el Perd. Pues de
acuerdo a los resultados obtenidos, ha quedado establecido que los criterios juridicos que

deberan ser tomados en cuenta para la regulacion de la eutanasia en el Peru son:

v' El derecho a la dignidad como derecho fundamental debe ser promovido y reconocido
por El Estado desde el nacimiento hasta la muerte de la persona; por lo tanto, en el caso
de los enfermos terminales, este debe ser el criterio juridico fundamental a ser tomado en
cuenta para la regulacion de la eutanasia en el Per(. El Estado no debe desproteger a

los enfermos terminales, no debe dejar de sentir piedad por ellos. El Estado debe
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garantizar la vida digna de las personas hasta la muerte misma. En ese sentido, de
acuerdo al ordenamiento juridico vigente, estd en la obligacion de garantizar y
respetar el derecho a la dignidad que tienen todas las personas, y méas aun en el caso
de los enfermos terminales que solicitan y esperan tener un final digno en sus vidas.
Pues de acuerdo al principio de razonabilidad, la restriccion del derecho a la vida que
implica la aplicacion de la eutanasia, queda justificada por la salvaguarda de otros
derechos fundamentales, como son el derecho a la dignidad, a la autonomia y libertad
de la persona, todos derechos fundamentales reconocidos por nuestra Carta Magna

vigente.

v El derecho a | a autonomia, la libre determinacién y | a libertad de la persona
sobre el final de su vida son derechos inalienables reconocidos por la legislacion
peruana, y que deben de constituir la base fundamental para la regulacion de la
eutanasia en nuestro pais. La decision del paciente terminal que opta por la
eutanasia debe responder al uso irrestricto de su derecho a la libre determinacion, a
su autonomia y libertad, mas no debe ser nunca una decision inducida por otras
personas. La eutanasia debe ser reconocido como un acto de compasion para
aquellas personas que sufren sin remedio por padecer enfermedades terminales y
degenerativas. Esta practica debe darse para poner fin a una vida de forma digna,
siempre que haya una razon médica y el paciente lo solicite de manera voluntaria,

libre y consciente.

Frente a los objetivos especificos, se concluye que:

v Los principios de razonabilidad y necesidad que permitan la regulacion de la eutanasia
en el Peru estdn estrechamente ligados al respeto irrestricto de los derechos
constitucionales vigentes, derechos constitucionales que constituyen los ejes
juridicos fundamentales que tutelan el derecho a una vida digna desde el nacimiento
hasta la muerte misma. Y bajo el principio de razonabilidad, la restriccion del derecho
a la vida que implica la aplicacién de la préactica eutandasica, queda justificada por la
salvaguarda de los derechos fundamentales tan igual de importantes, como son el
derecho a la dignidad, a la autonomia y libertad de la persona.
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v"Las condiciones juridicas para la regulacion de la eutanasia en el Perd son el respeto
a los derechos fundamentales reconocidos por la Constitucion, y la modificacion del
Art. 112 del Cddigo Penal a favor exclusivamente de los enfermos terminales que
deseen morir en dignidad sin que los terceros intervinientes sean procesados
penalmente. Con ello no se busca que el Estado promueva la muerte, sino que se
proteja el derecho a una muerte digna de los enfermos terminales que asi lo

soliciten.

En base a tales criterios juridicos establecidos, el Estado peruano debe legalizar la
eutanasia como un acto exclusivamente médico y no como un homicidio. Con ello no se
estd promoviendo la muerte a diestra y siniestra, solo se esta defendiendo el derecho de los
enfermos terminales a vivir y morir en dignidad. Ello implica que, legalmente se permita el
homicidio piadoso en el caso de los enfermos terminales sin que los terceros intervinientes

sean procesados penalmente.

El Estado debe establecer las condiciones bajo las cuales se debe regular la
eutanasia en el Perd, procedimiento que ha de aplicarse a favor sélo y exclusivamente de los

enfermos terminales que lo soliciten.

El ordenamiento juridico vigente constituye pues la garantia para que los
enfermos terminales tengan un final digno en sus vidas. El derecho a una muerte digna es un
derecho emergente que debe ser reconocido en nuestra legislacién, tal como ha ocurrido en

paises como Bélgica, Suiza, Holanda, EE. UU de Norteamérica y Colombia.

En ese sentido, el aporte fundamental de nuestra investigacion tiene que ver con el
reconocimiento del derecho a una vida y muerte digna basado en los derechos
constitucionales vigentes. Pues hoy en dia, el tema de la eutanasia es un tema muy
controversial cuando en la discusién se da valor a criterios religiosos, morales y culturales;
pero, al tomarse en cuenta solo criterios juridicos, basados en el cumplimiento y respeto
irrestricto del derecho a la vida, el derecho a la dignidad humana, el derecho a la libertad,
derechos constitucionales que constituyen los ejes juridicos fundamentales que tutelan el

derecho a una vida digna desde el nacimiento hasta la muerte misma, la regulacion de la
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eutanasia sera posible en beneficio de aquellas personas que atraviesan circunstancias

criticas como producto de enfermedades terminales.

5.2 Recomendaciones:

De acuerdo a las conclusiones a las que se ha arribado, se recomienda la Regulacion
de la eutanasia en el Peru, y para ello se hace necesaria la modificacion del art. 112 del
Cadigo Penal. La modificaciéon de dicho articulo se hace indispensable, pues con ello se
despenalizara el homicidio piadoso en beneficio exclusivamente de las personas que padecen
enfermedades terminales. Ello implica que, legalmente se permita el procedimiento técnico
de la eutanasia exclusivamente para el caso de los enfermos terminales sin que los terceros

intervinientes sean procesados penalmente.

Para la Regulacion de la eutanasia en el Perd, se debe tomar en cuenta solo criterios
juridicos, el cual permitira a pacientes terminales decidir en libertad sobre su propio final, es
decir poder elegir como y cuando morir, respetandose, ante todo, el derecho a su dignidad

humana auin en la muerte.

La regulacion nacional de la eutanasia 0 muerte asistida, debe constituirse en un
derecho emergente reconocido en nuestro pais, pues el derecho a la muerte digna es
imprescindible para aquellas personas que sufren enfermedades degenerativas debido a que
les crea una vida indigna y tortuosa por su total dependencia a sistemas tecnoldgicos,

asistenciales y médicos.

El establecimiento de los criterios juridicos para la regulacion de la eutanasia ha sido
un primer paso en la busqueda del respeto de derechos fundamentales, como son el derecho a
la dignidad, a la autonomia, al libre desarrollo de la personalidad, a no sufrir tratos crueles e
inhumanos, a no depender de los sistemas asistenciales, tecnoldgicos y médicos de manera
permanente y de por vida de aquellas personas que viven el trance final de sus vidas como
producto de enfermedades graves e irreversibles. La tarea de formalizar el derecho a la
muerte digna o eutanasia en nuestro pais queda pendiente, accién que deberd ser

complementada con una debida reglamentacion del procedimiento a seguir una vez regulada
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esta practica. Esta tarea puede realizarse teniendo como referencia la legislacion de la muerte

asistida en paises como Bélgica, Paises Bajos, Luxemburgo y Canada (DMD, 2021).

Asi mismo, queda pendiente nuevos y futuros aportes que permitan el establecimiento de
las condiciones fisicas, psiquica, economicas y sociales bajo las cuales se debe aplicar la
eutanasia en el Peru. Ello es importante porque delimita claramente el perfil de quienes seran

los beneficiarios de esta norma.
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ANEXos:

ANEXO 1: Compromiso Etico

Declaracion De Compromiso Etico

Para realizar el presente Informe de investigacion titulado: CRITERIOS
JURIDICOS QUE PERMITAN LA REGULACION DE LA EUTANASIA EN EL
PERU, declaro conocer el contenido de las normas del Reglamento de Investigacion
de la Universidad Catolica los Angeles de Chimbote y el Reglamento del Registro
Nacional de Trabajos de Investigacion para optar grados académicos y titulos
profesionales — RENATI; que exigen veracidad y originalidad de todo trabajo de
investigacion, respeto a los derechos de autor y la propiedad intelectual. Finalmente,

el presente trabajo se elaboré bajo los principios de la buena fe, y veracidad.

Ayacucho, enero del 2023

1

Yolanda Nilsa Cer6n Ramos
DNI N° 28295044
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CUESTIONARIO

Estimados especialistas del Derecho, soy
Yolanda Nilsa Ceron Ramos, egresada de la
Escuela Profesional de Derecho de la
Universidad Los Angeles de Chimbote, y
mediante el presente cuestionario pretendo
cconocer su opinion sobre la importancia y
necesidad de establecer los criterios para la
regulacion de la eutanasia en el Perd. Por lo
cual agradeceré responder las preguntas, las
mismas que constituyen un valioso
instrumento para la elaboracién del informe
final de tésis

A nilsaceron696@gmail.com
(no se comparten) Cambiar cuenta
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*Obligatorio

4Qué criferios juridicos se deberia tener en cuenta *
para permitir La regulacién de La eutanasia en el
Perd?
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ANEXO 2: Instrumento de Recoleccion de datos

@ docs.google.com/for
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O No

+Qué condiciones juridicas deberian servir de base

para la regulacion de la eutanasia en el Perd?

Tu respuesta

En que casos el Estado deberia permitir que una
persona acceda al procedimiento de la eutanasia en
el Peri?

Tu respuesta

Atk

Borrar formul

Nunca envies contrasefias a través de Formularios de Go(

Google no cred ni aprobd este contenido. nciar abus
Condiciones del Serviclo - Politica de Privacidad

Google Formularios
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CUESTIONARIO

A nilsaceron696@gmail.com
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*Obligatorio

Seccién sin titulo

¢Considera que es necesaria y razonable la

requlacion de la eutanasia en el Peri?

Osi
ONo

$Qué condiciones juridicas deberian servir de base
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ANEXO 3: Gréaficos

GRAFICO 01

;Debe el Estado regular sobre la eutanasia en el Peru?

15 respuestas

@ Acuerdo
@ Medianamente de Acuerdo
© Desacuerdo

Fuente: tabla 04

En latabla 04 y en el grafico N° 01 podemos observar que, de los 15 abogados encuestados,
el 100% de los especialistas del Derecho consideran estar de acuerdo con que el Estado debe
regular sobre la eutanasia en el Perd.

GRAFICO N° 02

¢Considera que es necesaria y razonable la regulacion de la eutanasia en el Perd?
15 respuestas

®si
® No

i

Fuente: tabla N° 5

En la tabla N° 05 y en el grafico N° 02 podemos observar que, de los 15 abogados
encuestados, el 93.3% de los especialistas del Derecho sefialan de que es necesaria y
razonable la regulacion de la eutanasia en el Peru.
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GRAFICO N° 03

¢ Es necesario definir los elementos juridicos que deben tomarse en cuenta para regular la
eutanasia en el Peru?

15 respuestas

@® Acuerdo
@ Medianamente de Acuerdo
@ Desacuerdo

Fuente: tabla N° 6
En la tabla N° 06 y en el grafico N° 03 podemos observar que, de los 15 abogados
encuestados, el 100% de los especialistas del Derecho estan de acuerdo con la necesidad de
definir los elementos juridicos que deben tomarse en cuenta para regular la eutanasia en el

Peru.

GRAFICO N° 04

;Debe el Estado establecer las condiciones bajo las cuales se debe regular la eutanasia en el
Peru?

15 respuestas

@ Acuerdo

@ Medianamente de Acuerdo
 Desacuerdo

Fuente: tabla N° 7

En la tabla N° 07 y en el grafico N° 04 podemos observar que, de los 15 abogados
encuestados, el 100% de los especialistas del Derecho estan de acuerdo con que el Estado
debe establecer las condiciones bajo las cuales se debe regular la eutanasia en el Peru.
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ANEXO 4: Carta de presentacion y autorizacion para la realizacion de la investigacion

et A1 008

el

s s o M

| 0.8 HOY. 2001 3

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS AT
CIHIITIMBOTLE
“Afo del Bicentenario del Perd; 200 afas de independencia®

Ayacucho, 03 de noviembre dal 2021
01— ORDINACION AYA ~ ULADECH CATOLI

SENOR DECANO DEL ILUSTRE COLEGID DE ABOGADOS DE AYACUCHO
Dr.-

PEDRO CASTILLA TORRES

PRESENTE. -
De mi consideracién:

Es un placer dirigirme a ustec, parz expresarle m: cordial saludo institucionzl, a fin de
comunizarle gue los estudiantes de la Escuela Profesional Derccho v Cenclas Politicas de
la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, segin e oizn curricular deben ejecutar
su Proyecto de investigacion denidamente informado, metive por el cual se presenta a
estudiante

CEROM RANOS, YOLANDA MILSA, con cedigo de maltricula N° 3106171403, de |z carrera
Protesiana de Derecho, ciclo X, solcitando @ usted, autorizacior para ejecutar ¢c manerza
vrtual, e proyecto de investigacion titulddo

“Criterios para la scgulacion ce la eutanasia en ¢l Perd, 20217

Dicha investigacian a de desarrollarse durante 'os meses de noviembre y diciembre del
presente afo.

Azradezco a usted brindar el accesa y las fzcilidades necesarias a tin de que se ejscute
satisfactoriamente la investigacian.

Atentamente.

@uunm':m.c 1 iy

Toro. M
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ANEXO 5:

Protocolo de Consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

La finalidad de este protocole en Derecho, es informarle sobre el proyecto de
nvestigacién y solicitatle su consentimiento. De aceptar, el investigador v usted se
quedardn con una copia de la informacion,

La presente investigacién se titula “Criterios para la regulacion de la eutanasia en
el Pera, 20217, v es dingido por la alumna Yolanda Nilsa Ceron Ramos,
investigadora de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote.

El proposito es: aportar al fortaleciniento de los Derechos fundamentales con el
establecimiento de los criterios para la regulacion de la eutanasia en muestro pais,
ante la necesidad de garantizar una muerte digna para agoellas persomas que
padecen dolorosas enfermedades terminales y males incurables. Usted puede
decidir mfermimpirla en cualquier momento, sin que ello le geners mingim
pequicio. 5i tuviera alguma mquietod yo duda sobre la imvestigacion, puede
formmularla cuando estime convemente.

Al conchur la investigacion, usted sera informado de los resultados a fravés del
mforme final del trabajo de investgaciin Si desea también podra escribir al
cormes: nilsaceronS96i@egmal com, para recibir mayor informacidn Asimismao,
pmcmsu]ﬁssnhrmaspechséﬁms,meﬂemmmimse:me]ﬂnmﬁédeﬁﬁm
de Investigacion de la Universidad Catolica de Chumbote.

5i estd de acuerdo con los puntos anteniores, complete sus datos a confinuacion:

Nombre: MARCOS ATFARO GUERRA

Fecha: 21/10/21
|I'.fll.'i
S0
Firma del pmﬁ::ipawm
Firma del investigador !

68



PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

La finalidad de este protocole en Derecho, es informarle sobre el proyecto de
nvestigacién y solicitatle su consentimiento. De aceptar, el imvestigador v usted se
quedardn con una copia de la informacidn,

La presente investigacién se titula “Criterios para la regulacion de la eutanasia en
el Pera, 20217, v es dingido por la alumna Yolanda Nilsa Ceron Ramos,
investigadora de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote.

El propoésito es: aportar al fortalecinuento de los Derechos fundamentales con el
establecimiento de los criterios para la regulacion de la eutanasia en muestro pais,
ante la necesidad de garantizar vna muerte digma para aquellas persomas que
padecen dolorosas enfermedades terminales y males incurables. Usted puede
decidir mfermimpirla en cualquier momento, sin gque ello le geners mingim
pequicio. 5i tuviera alguma mquietod y'o duda sobre la imvestigacion, puede
formularla cuando estime convemente.

Al conchur la investigacion, usted sera informado de los resultados a fravés del
mforme final del trabajo de investgaciin Si desea también podra escribir al
cormes: nilsaceronf96i@egmal com, para recibir mayor informacidn Asimismao,
pmcmsu]ﬁssnhrmaspechséﬁms,meﬂemmmimse:me]ﬂnmﬁédeﬁﬁm
de Investigacion de la Universidad Catolica de Chumbote.

5i estd de acuerdo con los puntos anteniores, complete sus datos a confinuacion:

Nombre: FEDERICO ARANGO QUISPE

[ f :‘-.»? .
Fecha: 21/10/21 o e v
o I:_Ef'_'__.,.‘_:';:.ll
Firma del parfrqpam‘e
Firma del investigador
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PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

La finalidad de este protocole en Derecho, es informarle sobre el proyecto de
nvestigacién y solicitatle su consentimiento. De aceptar, el investigador v usted se
quedardn con una copia de la informacion,

La presente investigacién se titula “Criterios para la regulacion de la eutanasia en
el Pera, 20217, v es dingido por la alumna Yolanda Nilsa Ceron Ramos,
investigadora de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote.

El proposito es: aportar al fortalecinuento de los Derechos findamentales con el
establecimiento de los criterios para la regulacion de la eutanasia en muestro pais,
ante la necesidad de garantizar una muerte digna para agoellas persomas que
padecen dolorosas enfermedades terminales y males incurables. Usted puede
decidir mfermimpirla en cualquier momento, sin que ello le geners mingim
pequicio. 5i tuviera alguma mquietod yo duda sobre la imvestigacion, puede
formmularla cuando estime convemente.

Al conchur la investigacion, usted sera informado de los resultados a fravés del
mforme final del trabajo de investgaciin Si desea también podra escribir al
cormes: nilsaceronS96i@egmal com, para recibir mayor informacidn Asimismao,
pmcmsu]ﬁssnhrmaspechséﬁms,meﬂemmmimse:me]ﬂnmﬁédeﬁﬁm
de Investigacion de la Universidad Catolica de Chumbote.

5i estd de acuerdo con los puntos anteniores, complete sus datos a confinuacion:

Nombre: FERNAN GUSTAVO PACHECO SAEZ

Fecha: 21/10/21 -
Firma del participante
Firma del investigador
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ANEXO 6: Validacion del instrumento de investigacion por expertos

I

1.1.

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

DATOS GENERALES:

Apellidos y nombres (Experto):

MANCISE NIWUAR SN

12

1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7
. VAL

items correspondientes al Instrumento 1: Criterios para la Regulacion de |

Profesion:
Abogado
Institucion donde labora AQ‘J('{‘G\‘E)\BV\Q
Cargo que desempeiia
Denominacién del instrumento :Cuestionario
Autor del instrumento

Carrera :Derecho y Ciencias

IDACION:

: Yolanda Nilsa Ceron Ramos

Politicas

a Eutanasia en el Peru, afio 2021.

SI.NO

Validez de contenido Valkledde Validez de criterio
N° constructo
; y " I mi
El item corresponde | El item contribuye E remipe |t'e ¢
de items - - o clasificar a los sujetos Observaciones
a alguna dimension | amedirel indicador 5
item de la variable lantead en las categorias
2 Vel planteadl establecidas
sI \ NO sl l NO

|

Dimensién 1: Procedimiento

L{]Qué criterios juridicos se deberian tomar en cuenta para

X

|

1 ermitir la regulacion de la eutanasia en el Pert? x
:Qué condiciones juridicas deberian servir de base para la :
¥y regulacion de la eutanasia en el Perd? .4 ><1 X
¢En qué casos el Estado deberia permitir que una personad ><
3 acceda al procedimiento de la eutanasia en el Perd? >< K
¢ Es necesario establecer los criterios que deben primar en la ><
4 regulacion de la eutanasia en el Perd? X X
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¢Es necesario definir los elementos juridicos que deben "
5 tomarse en cuenta para regular |la eutanasia en el Perd? >< )< X
¢ Debe el Estado legalizar la eutanasia como un acto
6 lexclusivamente médico? X )< X
kDebe el Estado establecer las condiciones bajo las cuales se
7 |debe regular la eutanasia en el Peru? X X X
8  (El Estado debe considerar a la eutanasia como acto médico y no como| )
homicidio? X )\, X
9  |(Debe el Estado respetar el derecho a la muerte de una persona? >< )( >x
10 gDebe el Estado respetar la autonomia y libertad de la persona sobre el ny
final de su vida? X )( X
11 KDeben establecerse las condiciones de salud, econémicas y sociales , )
bajo las cuales se debe aplicar la eutanasia en el Pera? )( X )<

Otras observaciones generales:

(ARCUSTG.E, ALFRRAI D,

ABOCA R GUEAKA
Reg. C.A.AL N 1222
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES:
1.1. Apellidos y nombres (Experto):

Dr: P;ub@w M»@w‘r

1.2. Profesion: e c{»
Abogado

1.3. Institucion donde labora QM\VVM‘L““'{I

1.4. Cargo que desempena

1.5. Denominacién del instrumento :Cuestionario
1.6. Autor del instrumento : Yolanda Nilsa Ceron Ramos
1.7. Carrera :Derecho y Ciencias Politicas

1. VALIDACION:

items correspondientes al Instrumento 1: Criterios para la Regulacién de la Eutanasia en el Perd, afio 2021.

i
Validez de contenido Valkipeee Validez de criterio
N° constructo

El item permite

El item corresponde El item contribuye R e 5
de items . o S clasificar a los sujetos Observaciones
a alguna dimension | amedir el indicador 7
ftem de la variable planteado et {p cateionn
establecidas
SIINO SI‘NO SI‘NO
Di ion 1: Procedimiento

;Qué criterios juridicos se deberian tomar en cuenta para
1 ermitir la regulacion de la eutanasia en el Perd?

£Qué condiciones juridicas deberian servir de base para la
2 regulacion de la eutanasia en el Perd?

¢En qué casos el Estado deberia permitir que una persong
3 acceda al procedimiento de la eutanasia en el Perd?

i Es necesario establecer los criterios que deben primar en la
4 regulacion de la eutanasia en el Peru?

S % %

SRR X
AR




¢ Es necesario definir los elementos juridicos que deben
5 tomarse en cuenta para regular la eutanasia en el Per(? X % X
¢ Debe el Estado legalizar la eutanasia como un acto
6 lexclusivamente médico? % % %
¢ Debe el Estado establecer las condiciones bajo las cuales se
7  debe regular la eutanasia en el Perti? }/ K }(
8 liEl Estado debe considerar a la eutanasia como acto médico y no como
homicidio? }( K }(‘
9 kDebe el Estado respetar el derecho a la muerte de una persona? )( % A b
\
10 ¢ Debe el Estado respetar la autonomia y libertad de la persona sobre el
final de su vida? >< p( }(
11 ¢Deben establecerse las condiciones de salud, economicas y sociales
bajo las cuales se debe aplicar la eutanasia en el Per(i? )( p( %

Otras observaciones generales:
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES:
1.1. Apellidos y nombres (Experto):
Dr:

1.2. Profesion:

Abogado
1.3. Institucion donde labora
1.4. Cargo que desempena
1.5. Denominacion del instrumento :Cuestionario
1.6. Autor del instrumento
1.7. Carrera

1. VALIDACION:

RreEMIEC-STEDE

ANA w10

ADUNGSTRADOR .

: Yolanda Nilsa Ceron Ramos

:Derecho y Ciencias Politicas

items correspondientes al Instrumento 1: Criterios para la Regulacion de la Eutanasia en el Perd, afio 2021.

1 |permitir la regulacion de la eutanasia en el Peri?

. 3 Vali " g
Validez de contenido g Validez de criterio
e constructo
. , X El item permit
Elitem corresponde | El item contribuye .‘te pe .e .
de items ; o el clasificar a los sujetos Observaciones
a alguna dimensién | a medir el indicador i
» f en las categorias
Item de la variable planteado :
establecidas
sl NO sI l NO sl ] NO
Dimensién 1: Procedimiento
tQué criterios juridicos se deberian tomar en cuenta para %

;Qué condiciones juridicas deberian servir de base para la
2 regulacion de la eutanasia en el Perd?

¢En qué casos el Estado deberia permitir que una persong
3 acceda al procedimiento de la eutanasia en el Peru?

i Es necesario establecer los criterios que deben primar en la
egulacion de la eutanasia en el Perd?

X | XX

XX ] IX

XX | XX

75



X XX XXX DX

Otras observaciones generales: '\

FERNAN G PACHECO SAEZ
ABOG,

Reg CAA 1528

><\><\><‘/< X X X

X

X

XX&\X
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ANEXO 7: Cuestionario resuelto

B Copia de nueva encuesta - Form X | 4 v
& 5 C @ docsgooglecom/forms/d/IMPEfF lewyznYF 1p7al B 2« 0@ :
Para recibir futuras actualizaciones de Google Chrome, deberas tener Windows 10 o una version posterior. Este ordenador tiene Windows 8.1 Mésinformacien X

E Copia de nueva encuesta [J vt 3 0 © 5 e m

Vinculo a Hojas de calculo H

15 respuestas

aceptan mas respuestas
Mensaje para los que responden
£l formulario ya no admite respuestas
Resumen Pregunta Individual

¢Qué criterios juridicos se deberia tener en cuenta para permitir la regulacion de la eutanasia en el
Pera? @
15 respuestas

El derecho a la vida digna; y a la salud.

Estricto respeto del derecho a la vida. 0

10:05p.

20/01/2023

- omEm

€& > C @ docsgoogle: 1MfBfF fewyznY 1p7q pol 2 % 0O ' £

a Copia de nueva encuesta [J v 3 0 © o e : @

B Copia de nueva encuesta - Form X | 4 v

¢Qué criterios juridicos se deberia tener en cuenta para permitir la regulacion de la eutanasia en el
Pera?

15 respuestas .

Paciente con la enfermedad terminal deberia declarar su voluntad de someterse al procedimiento.

Constitucién, tratados, normas sectoriales como el de salud

El Homicidio Piadoso conocido como la Eutanasia significa la provocacion de muerte fécil y sin dolor a un
paciente que esta proximo a morir por una enfermedad terminal. Es el acto de dar muerte, o dejar morir a
otra persona para su bien o en interés de ella. Art 112y 113 del Cddigo Penal

Principios del derecho

se deberia tener en cuenta los delitos de homicidio en todas sus modalidades del codigo penal.

La libertad y la autonomia

Calidad de vida

Modificar la constitucién politica.

[ Copia de nueva encuesta - Form X | 4

& > C @ docs.google.com/forms/d/1IMfBfFr3c05cW3sn2swHewyznYf 1p7ql, P

a Copia de nueva encuesta [J ¥ @
g ® c

¢Qué criterios juridicos se deberia tener en cuenta para permitir la regulacién de la eutanasia en el
Pera?

15 respuestas

La eutanasia debera hacerse de manera libre, este acto de ayudar a morir a una persona no debe ser
reprimido por el cédigo penal, para lo cual se debe modificar el articulos 112 y 113 del Cédigo Penal, los
cuales criminalizan el acto de ayudar a otra persona a morir.

El derecho a la vida se i i en la legislacién nacional e i
como un derecho fundamental. La regulacion de la eutanasia implicaria una revision de este derecho. Para
muchos autores, los derechos son "naturales’, es decir, inamovibles, no revisables. Sostener, en cambio,
que los derechos tienen una naturaleza historica y discursiva, es un primer criterio para sostener la

i 0 ind la exi ia de un derecho a una muerte digna. Recordemos
también que el derecho a la dignidad humana se encuentra ampliamente reconocido.

En primer lugar se debe tener en cuenta que existe un conflicto juridico sobre la despenalizacion de la
Eutanasia en el Perq, sin embargo, debe precisarse que la Constitucion Politica, como ley principal en su
Articulo 1°, refiere: La defensa de la persona humana y el respeto de su dignidad son el fin supremo de la
sociedad y del Estado; bajo esa premisa tener una muerte digna esta enmarcado | respeto de la dignidad
de una persona.

Muerte digna, considerar el dolor externo e intemo del paciente.




| B copderwre evues -

1/ INHBEFrScliScWien 2emHewyze UM Qi dB3FstIpTal /ede@responses

€ <+ C @ doequoglecomytorm

a Copia derueva encuesta [ ¥ qd 0 @ v e m H e

Praguntas  Rusgiten @) Configuracian

<Qué condizianas juridicas debrrizn sereir de b anisia on of Peni?

paea b regulacian o

15 rezpue

Debe o3 e centre del marco y cel detecho vt

Que b= salud sea un real derecho y esta sea facultativo para elegir el sistema de salud.
Informe Mecico Percial

La dignidad humans

Un derecho fundamental a dacidir.

L3 que ¢ presente propongs

Ar debe establanes &3 cutanasla camo oo hecha que no genere tipicldad acuea en ¥ cadige pena

13 Ibertaa tomanda &3 cuants la Agricad

12 sutanasa 0s1d requiada, 5810 QU8 70 50 APKCA PORGUS 0¥ D05 OAUINIIE ¥ (07 3 13 PAZIN N06e
cumplen aar olla devlens an £%a muerta Poraso decha 0n UNA resceesta antercr  no 58lo 25 vida sino ®

B Copia de nueva encuesta - Form X + v« -°IEa
& > C @ docsgoogle.com/forms/d/1MfBfFr3c05cW3sn2swi 1p7aql/edit#resp 2 * 0@ :
Para recibir futuras actualizaciones de Google Chrome, deberss tener Windows 10 0 una versién posterior. Este ordenador tiene Windows 8.1 Mésinformacien X
a Copia de nueva encuesta [J ¥t e © o e H e

g ®

¢Qué condiciones juridicas deberian servir de base para la regulacion de la eutanasia en el Pera?

15 respuestas

Manifestacién de voluntad

el reconocimiento de su derecho a decidir libre, informada y conscientemente sobre su vida y el momento
de sumuerte con menor dafio y dolor posible, asimismo la proteccion a la intimidad y confidencialidad.

En primer lugar, un cambio constitucional, que implique reconocer el derecho a una muerte digna, como
una excepcion a la proteccion de la vida humana en general. En segundo lugar, un cambio en la tipificacion
penal del homicidio y del intento de suicidio, a fin de excluir del tipo a los actos de eutanasia. En tercer
lugar, adaptacion a la regulacion de este derecho en la legislacion concerniente a la salud, asi como en la
reglamentacion respectiva.

Como la eutanasia no se despenaliza por proteger el bien juridico de la vida, se

presenta un conflicto, pues en realidad la persona que desea acceder a esta lo hace porque

igual su vida va a terminar y lo tnico que busca es morir con dignidad y sin sufrimiento,

ya que el hecho de alargar su vida con un padecimiento constante no la hace una vida

digna, y en el conflicto entre el derecho a la libertad y el derecho a la vida, al ser ambos

derechos fundamentales, no se puede poner uno por encima del otro, es inconstitucional

tener penalizado el homicidio piadoso, y lo que se requiere con suma urgencia es que este ¥ 0 -

10:19p.

20/01/2023

B Copia de nueva encuesta - Form X 4 v -
¢ > C ad I pTal/edithresp e« 0@ :
Para recibir futuras actualizaciones de Google Chrome, deberéas tener Windows 10 o una version posterior. Este ordenador tiene Windows 8.1. Mss informacién X

a Copia de nueva encuesta [J vt 0 0 © 5 e : e

Preguntas  Respuestas @)  Configuracion

Qué condiciones juridicas deberian servir de base para la regulacion de la eutanasia en el Peri?

15 respuestas

una excepci6n a la proteccion de la vida humana en general. En segundo lugar, un cambio en la tipificacién & e
penal del homicidio y del intento de suicidio, a fin de excluir del tipo a los actos de eutanasia. En tercer
lugar, adaptacion a la regulacion de este derecho en la legislacion concerniente a la salud, asi como en la

reglamentacion respectiva.

Como la eutanasia no se despenaliza por proteger el bien juridico de la vida, se ﬁ
presenta un conflicto, pues en realidad la persona que desea acceder a esta lo hace porque

igual su vida va a terminar y lo tnico que busca es morir con dignidad y sin sufrimiento,

ya que el hecho de alargar su vida con un padecimiento constante no la hace una vida

digna, y en el conflicto entre el derecho a la libertad y el derecho a la vida, al ser ambos

derechos fundamentales, no se puede poner uno por encima del otro, es inconstitucional

tener penalizado el homicidio piadoso, y o que se requiere con suma urgencia es que este

sea regulado para poder ofrecer una alternativa viable.

Principio de razonabilidad , y homicidio piadoso

Que el ciudadano se encuentre en plena capacidad de ejercicio que permita autorizar el empleo de la
eutanacia tal como sucede para la autorizacion de donacion de organos al momento de obtener tu DNI

20/01/2023
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Progumas  Regpussns @) Corfiguion

<Frque casos el Eatado daberia pemith que 003 De0ng acceda Al pracadiniana de s sutarasia
andl Perd™
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E Copia de nueva encuesta [ 3 6 ® 5 e i ‘

Froguntas  Respusstas @)  Coafiguracian

<En que casos el Estado deberia permitir que una persona acceds sl procedimiento de la eutanasia
e @l Perg?
15 respuestas

Cuando ya no tenga calidad de vida, no 2010 es vida del ser humano

Cancor terminal enfermadad Incuratle, parapkeglcos.

el estado 2 una persona acceda a | phend serie
cerlificadug por un equigo médic y rerisaco por u Comité de Clics pars uig mayor ransparencs y
protesicnalismo de la practica

Enzl de por de piedad, £5 deor, par shorrar ol enferma
w ¥. 5 condiciin de que s=a wl propea p (salve o casa en que el pecents
N0 pueds manifesta su voluntsd, donde se ceberd cenaders: Ln MeCanismo pars que los slegados.
cumpiendo determinados requisitos, puedan sodcitario en su nomeee),

do ana parsona esté por dolor

Cuando = Irala de un paciente incurable

Cuando Ja persona s2 encuentre IMpozib®1aco de superar su saluc y pueda lograr Lna eventual mejoria

' B it A rrrusrstante: X

€ > C By

B e ox neosc EEN: O

Frequmas  Resouestas @ Centiguracion

sbete el 2 nd: regdar sy loec'arzsi en ol Perl? Oprianms dn vinusizacicn v

®

1Zrespuestas

®

L ruapeatan
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[ Copia de nueva encussta - Forn X

a Copia de nueva encuesta [ ¥

+

& - C & docsgooglecom/forms/d/IMIBFr3c0ScW3sn:

y 1p7ql/edittreso

Preguntas  Respuestas @  Configuracion

iC dera que es y la
15 respusstas

dela en el Peri?

®si
®no

O copiar

¢Qué condiciones juridicas deberian servir de base para la regulacion de la eutanasia en el Peri?

15 respuestas

Debe establecerse dentro del marco canstitucional y del derecho civil

[ sousn formulicsdeGoo X |

€ 5 C @ dososale

8/100¢

a ENCUESTA OO ¥

[B) ENCUFSTA - Formalarios de Gor X

B ENCUESTA O ¢

3

€ - C @ docsgooglecom/forms/d/10gdwbzgUrP 8Nal7.

QUIF_ENaIT, ey O5cETvO/ edit! que: =205199178held=121 8046554

o

¢£s nocesark definir Los elementos juridcos que deben Tomarse en cuents para requiar La eutanasia en ol Peni?
Cpclonss ge visualizacion v

®

11 respuestas

@®

4 raspuestas

0Sc8TvQ/edi ion=3574524328field=1671027303

9 ® c

#bebe el Estodo establecer las condiciones bajo Las cudles se debe reqular Lo ewfanasia en el Pery?
Opciones de visualizacion v

@®

10 respuestas

®

5 respuestas

I

v
R

5o oo o K
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