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5. RESUMEN
El presente estudio tuvo como problema principal ¢Qué relacion existe entre
actividades lddicas y la inteligencia corporal kinestésica en los estudiantes de 5 afios
de la Institucion Educativa kinder Crayolitas Satipo, 2020? Donde se evidenci6
dificultades en cuanto a la habilidad de unir el cuerpo con el sistema nervioso en los
nifios de 5 afios. Frente a ello se planted como objetivo general determinar la relacion
que existe entre actividades ludicas y la inteligencia corporal-kinestésica en nifios de
5 afios de dicha institucion. El estudio responde al tipo cuantitativo, al nivel
correlacional, el disefio no experimental — correlacional. La poblacion estuvo
constituida por 20 nifios de educacidn inicial, la muestra estuvo conformada por 20
nifios de 5 afios a quienes se les administrd instrumento ficha de observacion a través
de la técnica de observacion. Para el procesamiento de datos se uso el programa
estadistico Excel. Donde se obtuvo como resultados mas relevantes en la estadistica
descriptiva tanto en el desarrollo de la inteligencia kinestésica corporal como en el
desarrollo de las actividades ludicas la mayoria de nifios de 5 afios se encontré en un
nivel regular con un 35%. Obteniendo a través de la prueba de correlacion de
Pearson r= 0,852 indicando una correlacion muy alta con valor de sig.(bilateral) =
0.000 siendo menor a 0.05. Concluyendo que existe una correlacion altamente
significativa entre las actividades ludicas y la inteligencia corporal kinestésica en
estudiantes de 5 afios.

Palabras clave: actividades, corporal, expresividad, inteligencia, kinestésica, ltdica.
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ABSTRACT
The main problem of this study was what relationship exists between recreational
activities and kinesthetic bodily intelligence in 5-year-old students of the Crayolitas
Satipo Kindergarten Educational Institution, 2020? Where difficulties were
evidenced in terms of the ability to unite the body with the nervous system in 5-year-
old children. Faced with this, the general objective was to determine the relationship
between recreational activities and bodily-kinesthetic intelligence in 5-year-old
children of said institution. The study responds to the quantitative type, at the
correlational level, the non-experimental design - correlational. The population
consisted of 20 children of initial education; the sample consisted of 20 children of 5
years who were administered an observation sheet instrument through the
observation technique. For data processing, the statistical program Excel was used.
Where the most relevant results were obtained in descriptive statistics both in the
development of bodily kinesthetic intelligence and in the development of recreational
activities, the majority of 5-year-old children were found at a regular level with 35%.
Obtaining through Pearson's correlation test r = 0.852 indicating a very high
correlation with sig. value (bilateral) = 0.000 being less than 0.05. Concluding that
there is a highly significant correlation between recreational activities and bodily
kinesthetic intelligence in 5-year-old students.

Keywords: activities, body, expressiveness, intelligence, kinesthetic, playful.
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I. INTRODUCCION

La persona humana practica actividades ludica durante su vida, que le sirven
como distraccidn, relajacion, educacion o practica de otras actividades consideradas
en comienzo mas serias como un ejemplo claro el trabajo (Paredes, 2003)

En el nivel inicial se considera la inteligencia corporal kinestésica como la
habilidad de combinar la capacidad fisica del cuerpo y las destrezas mentales de la
persona para lograr un adecuado desempefio fisico para la obtencién de algin
proposito deseado.

Bermudez y Guevara (2008) manifiesta hablar de la inteligencia corporal
Kinestésica es considerada importante ya que consiste en una de las etapas infantiles,
en donde las primeras infancias es recibir las ensefianzas de las maestras, en fin, de
expresar y aplicar en su vida diaria, de una manera importante que a esa etapa los
nifios, se identifiquen, para desarrollar su corporal.

Se realizaron diversos estudios a nivel internacional en lo concerniente a la
inteligencia corporal kinestésica en estudiantes del nivel inicial, Parra, (2015) ha
identificado que los estudiantes y profesores no practican el problema para acrecentar
la capacidad de inteligencia corporal kinestésica, donde indica que todos los docentes
tienen un desconocimiento de lo que es desarrollar la inteligencia Kinestésica en el
aula; Asimismo las técnicas que utilizan los maestros para el desarrollo de la
inteligencia no son las adecuadas para lograr un aprendizaje significativo.

Las dificultades de aprendizajes en actividades motoras conducirian
problemas en su motricidad tanto gruesa como fina tendria dificultades en el
esquema corporal, para poder comunicarse con los demas o expresarse (Sosa y

Amparo, 2018).



Mientras tanto en Ecuador, el problema del desarrollo de la inteligencia
Kinestésica ha sido causada por la desnutricion cronica infantil, que reduce
irreversiblemente el desarrollo intelectual y psicomotor de los nifios menores de 5
afios, continda afectando al 26% de los nifios en el pais es por ello que trae
consecuencias en los afos posteriores ya que el problema psicomotor se debe
desarrollar durante sus primeros afios de vida. (Plan Nacional del Buen Vivir, 2013).

Por otra parte, el Peru, no es ajeno a la similitud de estas falencias
encontradas en otras latitudes, es por ello que a nivel Nacional la investigacién en la
educacion inicial también contempla problematica con la inteligencia.

Sullén (2019) descubrié que urgia mejorar la aplicacion de estrategias para el
desarrollo de la inteligencia kinestésica, por parte que los docentes provoca
dificultades de aprendizaje en actividades motoras ya que el docente conoce pero no
aplica estrategias activas para ayudar al desarrollo de la inteligencia de los
estudiantes y no favorecen al progreso total de todos los aspectos motores, es decir
tiene dificultades para realizar movimientos con su cuerpo y sobre todo problemas en
la escritura ya que no han tenido una estimulacion ni en el hogar ni en la escuela,

Al respecto Coll (2000) refiere que tradicionalmente, a la hora de educar, los
nifios no son iguales los unos con los otros; cada uno se desarrolla a su ritmo y estilo
de manera diferente.

Por otro lado, a nivel local, también se presentan estas dificultades en la
Institucion Educativa Kinder Crayolitas en los nifios de 5 afios se presentaron que la
mayoria de nifios les falta desarrollar su inteligencia kinestésica, como, sentir, tocar,
manipular las cosas, controlar sus movimientos, lanzar y decepcionar objetos,

expresarse corporalmente, ademas como docentes les falta aprovechar las habilidades



innatas que tienen las actividades ludicas, ya que ellos estan en un constante
movimiento corporal como parte de su proceso de aprendizaje, del descubrimiento
del mundo y para que suceda el aprendizaje el mejor camino es proporcionale
estimulos tactiles, actividades donde impliquen el cuerpo y las manos.

Todo lo antes mencionado, es una problemaética evidente en los alumnos del
mencionado lugar, que conlleva a plantearse las actividades lddicas y su relacién con
la inteligencia corporal kinestésica de las y los estudiantes del nivel inicial.

Ante lo mencionado anteriormente, se plantea el siguiente enunciado: ¢Qué
relacidn existe entre actividades ludicas y la inteligencia corporal kinestésica en los
estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa kinder Crayolitas, Satipo, 2020?

Como respuesta y solucion al enunciado planteado se establecié el siguiente
objetivo general: Determinar la relacion que existe entre actividades ludicas y la
inteligencia corporal kinestésica en los estudiantes de 5 afios de la Institucion
Educativa “kinder Crayolitas Satipo, 2020. Asimismo, para dar respuesta al objetivo
general se desprendieron los objetivos especificos: Determinar la relacion que existe
entre actividades ludicas y control corporal en los estudiantes de 5 afios de la
Institucion Educativa “kinder Crayolitas, Satipo, 2020. Determinar la relacion que
existe entre actividades ludicas y la sensibilidad ritmica en los estudiantes de 5 afios
de la Institucion Educativa “kinder Crayolitas, Satipo, 2020. Determinar la relacion
gue existe entre actividades ludicas y expresividad en los estudiantes de 5 afios de la
Institucion Educativa “kinder Crayolitas, Satipo, 2020. Determinar la relacion que
existe entre actividades ludicas y generacion de ideas mediante el movimiento en los

estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa kinder Crayolitas, Satipo, 2020.



El presente estudio se justifico que las actividades lidicas como estrategia
didactica en el desarrollo de la inteligencia corporal kinestésica, consistio en donde
las primeras infancias es recibir las ensefianzas, en fin de expresar y aplicar en su
vida diaria, de una manera importante que a esa etapa los nifios, se identifiquen, para
desarrollar su corporal, que consiste en una razon de poder ayudarlo, pero siempre en
cuando la maestra debe de acompafiarlo, asi para que pueda observar de forma
estratégico.

Se empled una metodologia de tipo no cuantitativo, de nivel correlacional y
disefio no experimental — correlacional, se trabajé con una muestra de 20 nifios de 5
afios. con respecto a los resultados, se observé que, el 40% obtuvo el nivel de A
veces, mientras que en el nivel de nunca un 35% Y tan solo el 35% en el nivel de
siempre. Lo que indica que la mayoria poseen un nivel regular o medio en cuanto las
actividades ladicas, respecto a la variable inteligencia caporal kinestésica, el 35% se
encontrd en el nivel de A veces, asi mismo un 35% en el nivel de Nuncay solo el
30% de nifios obtuvo el nivel de siempre. Lo que esto demuestra que la mayoria de
estudiantes se encuentra entre a veces y nunca en cuanto a las actividades en cuanto
la inteligencia corporal Kinestésica.

En conclusion, La correlacion entre actividades lddicas y la inteligencia
corporal kinestésica se determino el 0,852, por lo que si existe relacion directa
significativa, con un grado de significancia del 5% y un nivel de confianza del 95%;
lo que concluye que existe relacion significativa entre las actividades ludicas y la
inteligencia corporal kinestésica, permitiendo desarrollarse a través de miradas,
actuar y por todo eso para que aprendan a comunicarse, expresar emociones,

sentimientos.



REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes

Son estudios anteriores y que se relacionan con el problema de
investigacion que han elegido
2.1.1. Internacional

Sullén (2019) en su estudio titulado, actividades ludicas para desarrollar la
inteligencia corporal - kinestésica en nifios, tuvo como objetivo desarrollar la
inteligencia Corporal - kinestésica a traves de actividades ludicas en nifios de
Educacion Inicial, El estudio se desarrollé bajo el enfoque cuantitativo, de nivel
descriptivo, y con un disefio pre — experimental. la muestra estuvo constituida por
27 nifios de 3, 4 y 5 afios de edad. Para el recojo de la informacion se utilizo la
técnica observacion directa y como instrumento la lista de cotejo. Los resultados
evidenciaron que los nifios lograron desarrollar la Inteligencia Corporal
Kinestésica a través de actividades ludicas, puesto que el 83% de los nifios se
ubicaron en el nivel bueno y el 17% en el nivel regular. Por tanto, se concluy6 que
las actividades ludicas se constituyen en una de las estrategias mas significativas
para desarrollar la Inteligencia Corporal Kinestésica.

Enriquez (2022), tesis titulada, estimulacion de la inteligencia kinestésica
mediante actividades corporales al aire libre para el mejoramiento del
aprendizaje en los nifios, tuvo como objetivo determinar las actividades
corporales al aire libre que estimulen la inteligencia kinestésica en el
mejoramiento del aprendizaje en los nifios/as. El estudio se caracterizo por ser de
tipo descriptivo, enfoque cuantitativo, métodos (Deductivo, Inductivo,

Analitico). La poblacion estuvo constituida por un total de 200 y la muestra 145.



Para el recojo de la informacion se utilizo la técnica de la entrevista y como
instrumento la 5 encuesta. Los resultados permitieron con respecto a las
actividades que ejecutan indican que practican variedad de juegos, para moverse
los nifios de un lugar a otro, con respecto al nivel de desarrollo de la inteligencia
corporal, la mayoria de los nifios han alcanzado su nivel iniciado. Por tanto, se
concluyd que se emplear actividades para que desarrolle esta importante
inteligencia, que unos nifios las desarrollan mas que otras de acuerdo al nivel de
habilidad que tenga desarrollado.
2.1.2. Nacional

Claros (2018) en su tesis, la inteligencia kinestésica y los aprendizajes en
nifios de educacion inicial del distrito de Hualmay. Tuvo como como propdsito
determinar la relacidn existente entre la inteligencia kinestésica con los
aprendizajes en nifios de 5. El tipo de estudio es descriptivo, con disefio no
experimental, de corte transversal, constituyendo como muestra estratificada 28
nifios de cinco afos que estudiaron en la Institucion Educativa N°656 — Pasitos
de Jesus de Hualmay. Se aplic6 como instrumento un cuestionario sobre las
dimensiones e indicadores de la inteligencia kinestésica y las dimensiones de los
aprendizajes de los nifios. Se llegaron a las siguientes conclusiones: A. Si existe
relacién significativa entre la inteligencia Kinestésica y los aprendizajes en nifios
de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial. Los niveles de aplicacién
SIEMPRE de las actividades kinestésicas — expresidn corporal se expresan de la
siguiente manera en el aprendizaje social: 31%; Interrelacion: 36% y 38%.

Jara (2019) en su tesis, la inteligencia corporal y el desarrollo motor fino

de los nifios de 5 afios de una institucion educativa de Carabayllo, 2019. Esta



investigacion tuvo como objetivo buscar la relacion que existe entre la
inteligencia corporal y el desarrollo motor fino de los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa — Carabayllo. La investigacion se desarroll6 bajo un
enfoque cuantitativo y con un disefio no experimental de corte transversal. Se
utilizo el nivel correlacional. La muestra estuvo conformada por 80 infantes.
Para obtener la informacion requerida, previamente los instrumentos se
validaron y se demostro la validez y confiabilidad, mediante la técnica de
opinidén de expertos. Se utilizé una lista de cotejo para el recojo de informacion.
Asi mimo, se llega a la conclusién por los resultados obtenidos que, si existe
relacion entre la inteligencia corporal y el desarrollo motor fino, ya que a través
de la Rho de Spearman alcanza una relacion de 0.82 con lo cual se demuestra
que la correlacion se manifiesta en positiva alta.

Morales (2019) en su tesis, inteligencia cinestésico — corporal en el
aprendizaje de danzas folkloricas. Tuvo como objetivo establecer qué relacién
existe entre la inteligencia cinestésico—corporal y el aprendizaje de las danzas
folkldricas en estudiantes de cuarto grado de Educacion Primaria de la
Institucion. El tipo de estudio es correlacional y su disefio es correlacional
simple; el cual se efectud en una poblacidn abarcara a 90 estudiantes (Tabla 1);
los cuales son nifios de 9 y 10 afos de edad, provenientes del cercado de La
Esperanza y sus alrededores, con una muestra de 42; el muestreo sera
probabilistico. Se utiliz6 una lista de cotejo para el recojo de informacion. Se
determind a través de los resultados obtenidos que, existe relacion entre
Inteligencia cinestésico — corporal en el aprendizaje de danzas folkléricas en

estudiantes de cuarto grado de Educacion Primaria, constatados a través de



prueba de Rho de Spearman r= 0.82 con lo cual se demuestra que la correlacion
se manifiesta en positiva alta.

Farfan (2018) en su tesis, inteligencia corporal cinestésica y expresion
oral en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial. Siendo el objetivo
principal la relacion existente entre inteligencia corporal cenestésica y la
expresion oral en los nifios de la I. E. | ya mencionado. La metodologia aplicada
es el disefio no experimental de corte transversal donde no se sustituye
intencionalmente las variables independientes. Encontrandose como resultados
que entre la relacion estadistica de las variables inteligencia corporal cenestésica
y la expresion oral aplicados a 108 nifios de 4 afios, se obtuvieron en proceso a
un 40.7%, en inicio con 16.7% y en logro a 5%. Dando como conclusion de que
el trabajo de investigacion es confiable para su aplicacion, por lo tanto, se
concluyd el rechazo a la hipétesis nula y la aceptacion de las hipétesis de
investigacion. Afirmando que existe una relacidn significativa entre Inteligencia
corporal cinestésica y expresion oral en nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 017, El Agustino, 2018.

2.1.3. Local

Velasquez (2022) en su tesis, la inteligencia corporal y el desarrollo
motor fino de los nifios de 3 a5 afiosen lal. E. I. N°54722 Antapata San
Jerénimo, Andahuaylas — Apurimac, 2021. La intencion principal es este estudio
es determinar las correspondencias entre la inteligencia corporal y el desarrollo
motor fino de los nifios de 3 a 5 afios en la L.LE.l. N° 54722 Antapata San
Jeronimo, Andahuaylas — Apurimac, 2021. Esta indagacion en su método posee

cuantitativo, basico, correlacional no experimental en su enfoque, tipo, nivel y



disefio de investigacion, el universo esta conformado por 16 infantes y el sub
grupo esta conformado por 15 escolares de entidad en estudio, se uso fichas de
observaciones para ambas categorias de estudio con 21 items para cada uno de
las categorias de estudio con confiabilidad garantizada. Con (r =0, 667**, p =
0,007, en el que p < 0,05), indica que hay reciprocidad directa positiva moderada
por tal motivo, se admite Hi y se deduce: Que una correlacion directa positiva
moderada entre la inteligencia corporal y el desarrollo motor fino de los nifios de
3abafiosen la LE.I. N° 54722 Antapata San Jeronimo, Andahuaylas —
Apurimac, 2021.

Viera (2022). En su estudio titulado, estrategias para desarrollar las
inteligencias multiples en los nifios y nifias. tuvo como objetivo diagnosticar el
desarrollo de las inteligencias multiples en los nifios y nifias. El estudio se
caracterizo6 un estudio descriptivo con un enfoque interpretativo. La muestra
estuvo constituida de 15 estudiantes. Para el recojo de la informacion se utilizd
el cuestionario de Inteligencias Multiples de Howard Gardner. Los resultados
permitieron que los nifios tienen mayor preferencia por la inteligencia musical,
kinestésica — corporal, e intrapersonal la visoespacial, naturalista e interpersonal
estan sobre la media, mientras que las inteligencias menos desarrolladas fueron:
inteligencia linguistica y l6gica — matematica. Por tanto, sé de qué es necesario
que la institucion cuente con un curriculo extra que integre diferentes actividades

gue potencien nuevas destrezas en los nifios.
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2.2. Bases teoricas de la investigacion
2.2.1. Inteligencia corporal kinestésica

Ferrandiz (2005) Se define la inteligencia corporal kinestésica como una
de las capacidades de unir el cuerpo y la mente para una ejecucion fisica
perfecta.

Empezando por un movimiento controlado de forma automatica y
voluntaria, la inteligencia corporal-kinestésica se desarrolla para utilizar el
cuerpo de manera habilidosa y altamente diferenciada.

Segun Bermudez y Guevara (2008) “define como la capacidad de usar
todo el cuerpo en la expresion de ideas y sentimientos, y la facilidad en el uso de
las manos para transformar elementos, donde incluye habilidades de
coordinacion, destreza, equilibrio, flexibilidad, fuerza y velocidad, como asi
también la capacidad Kinestésica, se manifiesta en atletas, bailarines, cirujanos y
artesanos, o como también se la aprecia en los alumnos que se destacan en
actividades deportivas, danza, expresion corporal” (Pg.27).

De tal modo podemos explicar que la kinestésica corporal es la ciencia de
una rama con lo que estudia a un humano, por lo que manifiesta que el
movimiento se percibe en un esquema corporal, sea dado en el tiempo, espacio y
corporal.

Segln Garcia y Sanchez (2018) manifiesta la ICK “consiste en la
habilidad de combinar la capacidad fisica del cuerpo y las destrezas mentales de
la persona para lograr un adecuado desempefio fisico para la obtencion de algun
proposito deseado, se inicia con los movimientos innatos que el ser humano trae

consigo y que continta hacia el uso del organismo hacia movimientos altamente
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sofisticados dependiendo de las habilidades personales de cada individuo”

(Pg.27).

De esta manera esta inteligencia le permite al nifio desarrollar su

capacidad para hacer uso de su propio cuerpo en formas diferentes, de la manera

en expresarse, sin palabras sino Unicamente por medio de sefias 0 gestos.

Ferndndez (2015) Teoria de las Inteligencias Multiples, estd compuesta

por dos elementos relacionados y tan comunes como en la mayoria de los

deportes o actividades fisicas: ya que es la destreza en el dominio del propio

cuerpo y la capacidad para manipular objetos.

Lizano y Umafia (2006), la inteligencia Corporal Kinestésica, “le permite

al individuo manipular los objetos y perfeccionar las habilidades fisicas, tiene

que ver con la habilidad para utilizar el cuerpo como forma de expresion y

comunicacion”.

2.2.2. Clasificacion de las inteligencias de Gardner.

En Brinkmann, (2002) encontramos que Gardner dentro de las concepciones

de la inteligencia no Unica y dentro de la inteligencia, plantea 8 tipos de

inteligencia

Inteligencia Definicion Actividades asociadas
Légico Capacidad para usar los Alto nivel de esta inteligencia se
matematica nUmeros de manera ve en cientificos, matematicos,
efectiva y de razonar contadores, entre otros, y en los
adecuadamente. nifos que desarrollan con facilidad
Incluye la sensibilidad planteos y problemas. Se acercan a
a los esquemas vy los calculos numeéricos,

relaciones ldgicas, las
afirmaciones y las
proposiciones, Se
corresponde con el
modo de pensamiento.

estadisticas y presupuestos con
entusiasmo.
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Linguistico
verbal

Corporal
cinestésica

Espacial

Musical

l6gico y con lo que
nuestra cultura ha
considerado  siempre
como la Unica
inteligencia.
Capacidad de usar las
palabras de manera
efectiva, en forma oral
0 escrita. Incluye la
habilidad en el uso de la
fonética,  semantica,
sintaxis sintaxis y los
usos pragmaticos.
Capacidad para usar
todo el cuerpo en la
expresion de ideas y
sentimientos, y la
facilidad en el uso de
las manos para
transformar elementos.
Incluye habilidades de
coordinacién, destreza,
equilibrio, flexibilidad,
fuerza y velocidad.
Capacidad de pensar en
tres dimensiones.
Permite percibir
imagenes externas e
internas, recrearlas,
transformarlas 0
modificarlas, recorrer
el espacio o hacer que
los objetos lo recorran y
producir o decodificar
informacién gréfica.
Capacidad de percibir,
discriminar,
transformar y expresar
las formas musicales.
Incluye la sensibilidad

Alto nivel de esta inteligencia se
ve en escritores, poetas, Yy
oradores, entre otros. Esta en los
nifios a los que les encanta redactar
historias, leer, jugar con rimas,
trabalenguas.

Se manifiesta en atletas, bailarines,
cirujanos y artesanos, entre otros.
Se la aprecia en los nifios que se
destacan en actividades
deportivas, danza, expresion
corporal. También en aquellos que
son hébiles en la ejecucion de
instrumentos.

Presente en pilotos, marinos,
escultores, pintores y arquitectos,
entre otros. Esta en los nifios que
estudian mejor con gréficos,
esquemas, cuadros. Les gusta
hacer mapas conceptuales y
mentales. Entienden muy bien
planos y croquis.

Estd presente en compositores,
directores de orquesta, criticos
musicales, mausicos y oyentes
sensibles, entre otros. Los nifios
gue la evidencian se sienten
atraidos por los sonidos de la




13

al ritmo, al tono y al
timbre.

Interpersonal

Intrapersonal

Capacidad de entender
a los demés e
interactuar eficazmente
con ellos. Incluye la
sensibilidad a
expresiones faciales, la
voz, los gestos y
posturas y la habilidad
para responder.
Capacidad de construir
una percepcién precisa
respecto a si mismo y
de organizar y dirigir su
propia vida. Incluye la
autodisciplina, la auto
comprension y la
autoestima.

Naturalista

Capacidad de
distinguir, clasificar y
utilizar elementos del

medio ambiente,
objetos, animales o
plantas, tanto  del

ambiente urbano como
suburbano o rural.
Incluye las habilidades
de observacion,
experimentacion,

reflexion y
cuestionamiento de
nuestro entorno.

naturaleza y por todo tipo de
melodias. Disfrutan siguiendo el
compéas con el pie, golpeando o
sacudiendo algun objeto
ritmicamente.

Presente en actores, politicos,
buenos vendedores y docentes
exitosos, entre otros. La tienen los
nifios que disfrutan trabajando en
grupo, que son convincentes en sus

negociaciones con pares Yy
mayores, que entienden al
compariero.

Se encuentra muy desarrollada en
tedlogos, fildsofos y psicologos,
entre otros. La evidencian los
nifios que son reflexivos, de
razonamiento acertado y suelen ser
consejeros de sus pares.

La poseen en alto nivel la gente de
campo, boténicos, cazadores,
ecologistas y paisajistas, entre
otros. Se da en los nifios que aman
los animales, las plantas; que
reconocen Yy les gusta investigar
caracteristicas del mundo natural y
del hecho por el hombre

Fuente: Carvajal y Rojas, 2010.

2.2.3. Lainteligencia corporal Kinestésica en el nivel inicial.
Los nifios fundamentan una base importante en esta inteligencia, ya que

hacen uso del movimiento, donde constituyen un desplazamiento, como la
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manipulacion de los materiales concretos, movimientos de estructuras
musculares y 0seas, de tal manera se encuentra razones muy importantes para
hacer importante esta inteligencia en el nivel inicial, ya que asi afirman la etapa
fundamental en los que se estan iniciando en un proceso de aprendizaje.
(Enriquez, 2022).

Tal dice que los movimientos es un proceso de inicio de sentido por una
supuesta torpeza como se presentan, pero en el recurso del tiempo y una
madurez se van convirtiendo en movimientos que permiten tener una agradable
visibilidad y asi conseguir un crecimiento de muy valiosas expresiones artisticas,
ya que vemos en los casos de los cirujanos, etc. Dénde manifiesta Piaget en el
desarrollo sensorio motriz que pasa una serie de etapas que van evolucionando
de forma relativa.

2.2.4. Desarrollo la inteligencia corporal —kinestésica en los nifios de 5 afios

a. Manejar, tocar, manipular objetos, reconocer, comunicar los
propdsitos, las sensaciones experimentadas y los resultados obtenidos.
(Escamilla, 2014)

b. Realizan tipos de construcciones tridimensionales (parques, viviendas,
circuitos, aulas). (Escamilla, 2014)

C. “Realizar experiencias de modelado, tallado y ceramica reconociendo
el proceso qué queremos conseguir, que recursos vamos a emplear, qué pasos
damos, el tipo de movimientos empleados, la exigencia y el control que
requieren, los resultados obtenidos qué pretendia, qué he conseguido, cuales son
sus cualidades fisicas y cuéles son sus cualidades estéticas” (Escamilla, 2014,

Pg.76-77).
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d. Armar y desarmar objetos tal cuales describiendo una experiencia e
identificar la posicion de los componentes.

e. “Realiza distintos tipos de movimiento explicando sus caracteristicas
gesto facial, movimientos corporales y su finalidad saludar, despedirse, llamar la
atencion, mostrar agrado o desagrado, conformidad o disconformidad”.
(Escamilla, 2014)

f. Imitar movimientos y gestos, ya sea de personas cercanas, deportistas,
profesionales, actores, musicos, etc., donde se puede explicar el valor
comunicativo y expresivo que relacen los resultados que obtienen, como
agradar, alegrar, conmover, asustar, etc. (Escamilla, 2014)

2.2.5. Habilidades que desarrolla la inteligencia corporal — kinestésica.

La inteligencia corporal — kinestésica desarrolla las siguientes
habilidades:

A. Coordinacion Motora Gruesa: Parte de una habilidad donde el nifio
requiere armoniosamente musculos de su cuerpo, como brazos, abdomen,
cabeza, espalda, piernas, ya que asi se requiere una integracion de un esquema
de un conocimiento y el control del cuerpo, para poder sincronizar los diferentes
movimientos, tales son corres, brincar, saltar sobre Ilantas, etc.

B. Coordinacion Motora Fina: Al respecto Pacheco (2015) sefiala que:
“La habilidad motriz fina es la coordinacién de movimientos controlados y 11
deliberados que requieren el desarrollo muscular y la madurez del sistema
nervioso central, aunque los recién nacidos pueden mover sus manos y brazos,
estos movimientos son el reflejo de que su cuerpo no controla conscientemente

sus movimientos, por lo que el desarrollo de la motricidad fina es decisivo para
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la habilidad de experimentacion y aprendizaje sobre su entorno,
consecuentemente juega un papel central en el aumento de la inteligencia”
menciona Fonseca citado por Aguirre (2006), referimos unos movimientos de
pinza digital y los pequefios movimientos de la mano y la mufieca, ya que la
adquisicion de la pinza da una mejor coordinacion éculo, por lo que constituyen
los principales objetivos de una buena motricidad fina.

C. Expresion Corporal: “Se dice que, en el ser humano, el cuerpo es el
instrumento de expresidén y comunicacion por excelencia, utiliza como recursos
expresivos al gesto y al movimiento, el gesto es necesario para la expresion y la
comunicacion y el movimiento es la base que permite al nifio desarrollar sus
capacidades intelectuales, su bienestar fisico y emocional”.

Tal manera se desarrolla la imaginacion, comunicacién humana,
creatividad, sensibilidad, asi empleando el baile y la danza para moverse
ritmicamente, donde se dramatiza imitando a personajes de los cuentos y
empleando la mimica de poder expresar con gestos. Por lo tanto, la expresién
corporal hace fundamento como el desarrollo del movimiento, tales como un fin
dentro de la educacidn, asi con el motivo de conseguir un armonioso desarrollo
de la persona en su integridad, y asi se establezca una via de aptitudes, haciendo
uso del propio cuerpo. (Céaceres, 2010).

2.2.6. Caracteristicas de este tipo de inteligencia
Este tipo de inteligencia tiene las siguientes caracteristicas (Bermudez &

Guevara, 2008):
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a) Se relaciona con una de las principales capacidades que tiene un
individuo frente a las diversas dimensiones como forma, linea, espacio, color y
una relacion que existe entre ellos.

b) Capacidad que tiene la persona para poder procesar informacion en las
tres dimensiones.

En cuanto a las competencias intelectuales basicas relacionadas a este tipo
de inteligencia, se tienen las siguientes, segiin Bermldez & Guevara, 2008:

v’ Percibir la realidad, de forma que se distingan tamafios, direcciones y
relaciones espaciales.

v' Reproducir mentalmente objetos que se han observado.

v" Reconocer el mismo objeto en diferentes circunstancias.

v/ Anticiparse a las consecuencias de cambios espaciales,
visualizandolos.

v Describir coincidencias o similitudes entre distintos objetos.

¢ Cémo se comportd un nifio de 5 afios con esta Inteligencia
desarrollada?
Aprenden mejor moviéndose: es una fuente que necesitan, experimentar,
visualizar, tocar, sentir, escuchar.
Actuando: se recomienda estudiar muchas veces para actuar y sobre decir
la leccion con corporales.
Usando sus sentidos: fija en lo minimo, de poner en marcha los sentidos en
aprendizaje.
Materiales para estimular

e Equipos de educacion fisica y deportes.
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e Mascaras.
e Marionetas y titeres.

e Disfraces y trajes para dramatizaciones y bailes, objetos para lanzar y
recoger (pelotas, balones, platos).
e Materiales de plastica (materiales de ceramica y modelado, pintura y
dibujo y distintos tipos de soporte).
e Fotografias, dibujos, peliculas, videos para analizar (movimientos, gestos,
tacticas).
e Instrumentos musicales.

2.2.7. Dimensiones de la inteligencia corporal Kinestésica
. Control corporal: se define en partes gruesas y finas de su cuerpo, en
lo habil de mantener equilibrado su cuerpo, dominio que tiene el ser humano
sobre su cuerpo al realizar ciertos movimientos. medio para cambiar y
modificar las respuestas emocionales y motoras. (Enriquez, 2022, p.27).
Para Jiménez y Alonso (2007) es la capacidad corporal que sirve para
realizar los movimientos. la coordinacion es el equilibrio del organismo que
en movimientos debe ser coordinado y ritmico, como son marchar correr y
gatear. dentro de estas actividades también se encuentra éculos manuales
que es la coordinacién entre la visomotora que es la coordinacion que se
realiza entre la vision y las actividades de la mano.
. Sensibilidad Ritmica: “Es funcion de sincronicos movimientos, en lo
ritmo y musica, de tal entonces es la capacidad de percibir y expresar

formas musicales, facilidad para aprender canciones y ritmos, sensibilidad
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para detectar rapidamente cuando un tono no es correcto o un instrumento
musical no esta afinado”, (Chavéz, 2018, p.45).

o Expresividad: Son los sentimientos que se evocan, reproduciendo
posturas, movimientos, gestos, etc. Segiin Viera (2022) “Es la manifestacion
con gran viveza de los sentimientos o pensamientos; especialmente en el
arte, a través de todo tipo de manifestaciones de las formas o medios de
expresion, cada una en su particular lenguaje: mimica, oral, escrita, musical
o pléstica, en contextos artisticos, medio de expresion es el material, piedra,
madera, arcilla, pigmento o la técnica”.

o Generacion de ideas mediante el movimiento: Producir contextos
originales, y l6gicos para usar en problemas, por eso se menciona que la
generacion de ideas es el proceso creativo mediante el cual uno o varios
individuos plantean propuestas para la creacion o mejoramientos de algun
producto o servicio, para asi satisfacer las necesidades del mercado. (Silupu,

2017, p.45).

2.2.8. Importancia de la inteligencia corporal-kinestésica.

Esta inteligencia es una capacidad que tienen aquellas personas que
expresan sus ideas y sentimientos, como uso importante el cuerpo humano,
tal es el caso en pintores, escultores, actores, ya que utilizan sus manos
para que puedan expresar su determinado obras, por eso es importantes
esta inteligencia ya que desarrolla habilidades de coordinacion, tenemos el
equilibrio, destreza, fuerza, flexibilidad y velocidad. (Carrasco, 2013) “Es
importante considerar que, para trabajar esta inteligencia en los nifios,

necesitamos trabajar previamente el esquema corporal, donde los nifios
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comenzaran a tener nociones de cada uno de los segmentos de su cuerpo.

Esto es importante ya que potenciamos la autoestima y le damos

herramientas suficientes como para que puedan crear a través de su

cuerpo” (p.15).

2.2.9. Como mejorar la inteligencia corporal Kinestésica.

Segin Hernandez (2015) “En suma, afirmamos que, para realizar
aprendizajes duraderos, con significancia y relevancia el docente debe antes que
exposiciones cansadoras promover actividades para contactar los sentidos”
(Pg.32).

De esta manera una de las formas para obtener un buen aprendizaje es
haciendo actividades, entrando asi en contacto con una situacion de aprendizaje
n su mayoria con los sentidos. Segun (Gardner, 1998 citado en Sullon, 2019)
“La inteligencia corporal kinestésica es la capacidad de unir el cuerpo y la mente
para lograr el perfeccionamiento del desempefio fisico, por lo tanto, se comienza
con el control de los movimientos automaticos y voluntarios en donde se avanza
hacia el empleo del cuerpo de manera altamente diferenciada y competente”.

2.2.10. Actividades Ludicas
La actividad ludica es un recurso especificamente adecuado para la
realizacion de los aprendizajes escolares, ya que ademas de ofrecer un acceso
agradable de conocimientos ayuda al estudiante a reelaborar y modificar sus
esquemas de conocimientos rayandole construir su propio aprendizaje (Sanchez,
1998)
Bravo & Campos (2021) plantean que, la luidica como concepto y

categoria superior se concretan a través de formas especificas que asume en todo
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caso como la expresion de la cultura en un determinado tiempo y espacio. Una
de tales formas es el juego o actividad ludica por excelencia.

Son actividades ludicas aquellas donde se manifiestan sentimientos
afectivos, felicidad, placer, satisfaccion y se distraen se divierten tanto los
participantes como los que efectdan la actividad si mas recompensa que la

satisfaccion emocional que les ocasiona dicha actividad.

Jean Piaget citado por Blanco (2012) afirma que el juego forma parte de
la inteligencia del nifio, porque representa la asimilacion funcional o
reproductiva de la realidad segin cada etapa evolutiva del individuo.

Segun Jiménez citado por Romero, Escorihuela, y Ramos (2009), “la
ludica es mas bien una condicion, una predisposicion del ser frente a la vida,
frente a la cotidianidad, es una forma de estar en la vida y de relacionarse con
ella en esos espacios cotidianos en que se produce disfrute, goce, acompafiado
de la distension que producen actividades simbdlicas e imaginarias con el
juego”.

2.2.11. Caracteristicas de las actividades ludicas.

¢ Son fuente de alegria y jubilo: la mayoria de las ocasiones va unido a
vivencias de sentimientos, alegria, plenitud emocional, ya que es suficiente
observar a las personas donde participan en un juego para asi llegar a la
conclusion de este atributo en la actividad ludica que esta lleno de sentido.

e Constituyen un fin en si mismo: una actividad ludica representa recrearse

en su propia actuacion.
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e Propician el aprendizaje: “la actividad ludica estd presente de un modo
muy especial en los aprendizajes que realizan los nifios durante los primeros
afios de vida, pero su potencialidad como fuente de aprendizaje se mantiene a lo
largo de toda ella” (Omenaca y Ruiz 2005).

¢ Son una forma de expresion: la actividad lGdica ha sido y es valorado
con frecuencia como una representacion simbdlica de sentimientos,
preocupaciones y experiencias; un medio para expresar necesidades y las
vivencias experimentadas por el “yo” y para establecer relaciones constructivas
con los demas, favorece, en la infancia, la autoconfianza, la autonomia y la
formacion de la personalidad, convirtiéndose asi en una de las actividades
recreativas y educativas primordiales.
2.2.12. Clasificacion de las actividades ludicas.

a. Juegos psicomotores: “Con estos juegos los nifios y nifias descubren sus
posibilidades corporales, desarrollando su motricidad gruesa y teniendo
equilibrio en sus movimientos, porque los nifios y nifias disfrutan del
movimiento” (del juego corporal o juego sensorio motriz) de manera natural. es
desde el movimiento en que realizan sus conquistas psicoldgicas y motrices
(psicomotrices): en la percepcion de su cuerpo relacionandose con diferentes
objetos (por ejemplo) nifios y nifias iran descubriendo diversas nociones como
cual es mas pesado y cual es mas ligero; es asi que después, podra decir: éste es
mas pesado que el otro y este otro es mas pesado que el primero.

b. Juegos sensoriales: En estos juegos se utilizan preferentemente los
sentidos. De tal manera estos juegos son tan interesantes en particular cuando la

sensibilidad y la percepcion se da través de los sentidos donde estan poco
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estimuladas y nuestros sentidos nos aportan muchas posibilidades en lo que si
desaprovechamos las sensaciones y vivencias que nos dan, por lo que no
estamos sacandole partido a nuestro cuerpo.

Navajas (2010) “considera el desarrollo cerebral del nifio depende, en
gran medida de la cantidad y calidad de los estimulos que recibe del ambiente
que lo rodea y de la dedicacién de las personas que lo cuidan. Por tanto, la
riqueza de estimulos en intensidad, frecuencia y duracién adecuada producira un
buen desarrollo del cerebro, logrando de esta forma un desarrollo arménico tanto
de si mismo como con el contexto que lo rodea” (p.25).

c. Juegos manipulativos: Interviene directamente en acciones como
apretar, sujetar, coger, agarrar, ensartar, golpear y enroscar. el juego
manipulativo desarrolla la percepcion y el reconocimiento tactil, para ello
necesita materiales especificos en relacion con las actividades con los nifios. por
ejemplo, para entrenar estas acciones mencionadas anteriormente se necesita
materiales como botones, punzones, y herramientas de plastico, moldes, tuercas,
etc.

d. Juegos de imitacion: Los nifios tratan de copiar, dramatizar, imitar, y
simula cualquier accion. para que el nifio pueda imitar debe desarrollar antes
algunas capacidades, como son las de atender, discriminar y memorizar, de esta
manera, poder dar respuesta a los gestos del adulto.

e. Juegos de simbolizacion: Los juegos de simbolizacion se inician
alrededor de los 2 afios de edad hasta los 6 — 7 afios. En su primer momento el
nifio y la nifia imita y representa acciones de la vida cotidiana como si fueran

reales (comer, beber, dormir). En una fase posterior proyecta acciones sobre
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objetos u otras personas de forma simbolica, utilizando la imaginacion, posturas
y gestos para sus juegos; desarrollando conocimientos sobre los roles sociales y
aprendiendo a controlar sus emociones.

f. Juegos de dramatizacién: Son Ilamados también juegos dramaticos, por
lo que son aquellas actividades en la que, con un esquema dramatico, el nifio
deja fluir su espontaneidad, por lo que “En el juego dramatico el nifio deja de ser
él mismo para pasar a ser un personaje, un animal, un objeto; entrando asi por
ello en un mundo diferente al suyo habitual, portador de nuevas experiencias, si
el nifio ya vive en un mundo en el que él limite entre la realidad y la fantasia no
estd muy determinado, se encuentra aqui con muchos limites todavia mas
difuso” (Rubio, 2017).

2.2.13. Juegos didacticos en el aprendizaje en los nifios de 5 afios

Juego Obijetivo Desarrollo Regla
Mi linda pelota ~ Rebotaren el Se le entrega una  Ganasirebota
lugar pelota al nifio o nifiay  bien la pelota

se sefiala el lugar
donde van a rebotar,
el nifio o la nifa
rebotard la pelota,
hasta que el miembro
de la familia que
juega con él o ella lo

ordene
El payaso Saltar a wuna Se dice que debe ir Gana si salta
distanciade 3 ~ saltando hasta el correctamente.
metros mufieco con un pie y

alternadamente  luego virar con el otro

Los Saltar dentro  Se lesdice quesevaa Gana si lo hace
sapitos de un saco meter dentro del saco correctamente.
saltadores para saltar como

sapitos y lo hara hasta
donde esta el charco



La soga

Lanzando
pelotas

Rodando
pelotas

Correr a una
distancia de 5
metros

Lanzar a una
distancia  de
dos

Rodar objetos
con los pies a
una distancia
de 3 metros

saldra corriendo hasta
donde esta la soga, la
tocara y luego regresa
de igual manera

Desarrollo Se le da
una pelota y se le dice
que debe colarla
dentro del traga bolas

El nifio o la nifia
rodara la pelota con
los pies hasta llegar al
mufieco.

Gana si toco la
soga

Gana siempre
que cuele la
pelota  dentro

del traga bolas

Gana si rueda la
pelota hasta el
mufeco.

25

2.2.14. Dimensiones de las actividades ludicas:

e Actividades verbales: Comunicacion en si misma, formado por fases

bien definidas en las que la capacidad verbal se desarrolla dentro de las

situaciones comunicativas. Segun (Sullén, 2019, citado en Luria,

1980) se basa en el principio de que el lenguaje es una actividad social

que busca unos fines determinados: se produce un enunciado con una

intencion concreta bajo ciertas condiciones necesarias para la

consecucion de un objetivo, al que siguen unas determinadas

consecuencias.

e Actividades corporales: Ayuda a tener un mejor equilibrio, mejora la

respuesta de la mente en situaciones demandantes y ayuda en la

concentracion, los nifios/as caminaran por el espacio tranquilamente y

el maestro/a nombrara una parte del cuerpo y ellos la sefialaran en el

compafiero mas cercano, lanzar distintos materiales hacia arriba y

recogerlos con las manos en distintas posturas, la isla: repartir papeles
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por el suelo (islas) que se van haciendo mas escasas y hay que tratar de
entrar en alguna de ellas y no quedarse fuera.

e Actividades iconicas: “Es todo aquel tipo de lenguaje que utiliza
simbolos basicos que facilita el pensamiento divergente, desarrolla la
actividad creativa, por lo que el término icénico refiere a todo aquello
propio del icono o relativo a €l. en tanto, por icono se designa a aquel
signo, el cual, a través de una relacion de semejanza, puede representar
un cierto objeto”. (Luria, 1980)

e Actividades musicales: Permiten que se desarrollen capacidades como
la atencidn, la discriminacidn auditiva, la memoria, la participacion y
el sentido de grupo, aspectos que intervienen en dichos lenguajes

expresivos y contribuyen a mejorar el aprendizaje musical.

2.2.15. Los juegos ludicos

En los aportes de Flores (2009), manifiesta que: Una técnica activa,
donde incluye participacion a desarrollar métodos, de crear una conducta
correcta, dando una gran estimulacion en autodeterminacion, por ende no solo
se basa en dicha de crear habilidades, sino influye de contribuir el logro de la
motivacidn, bien los juegos didacticos son estimulados para tipo como
estrategias educativas, por lo que se fundamenta que su uso en las aulas aln es
incipiente, que muchos docentes todavia no se hacen conocimientos de la
importancia de sus funciones, que por ello se representa en la dinamica de
juego- didacticos que promueven la dindmica, requiriendo de una activa

participacion del nifio (p.18).
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Por lo tanto, generar motivaciones para que el nifio tenga interés y que
ofrezca sus curiosidades, para mantener su atencion sin juzgar.
2.2.16. Efectividad de los juegos didacticos

Cruz (2011) Manifiesta: Los juegos no son una estrategia de ensefianza
nueva, pero si efectiva siempre y cuando se organicen con un proposito claro y
de manera organizada, deben corresponderse con los objetivos, contenidos, y
métodos de ensefianza y adecuarse al ritmo de aprendizaje de los estudiantes.
(p.69)

De este modo los materiales deben estar en condiciones para tener una
motivacion en realizar las actividades ludicas, asi el juego debe consistir en una
manera estructurada para poder realizar bien, y cuando esta bien estructurado
sera conveniente, donde podremos llevar a cabo, culminando el juego se hara la
dicha evaluacion de la actividad ladica.

2.2.17. Importancia de las actividades ludicas

Menciona Garcia y Llull (2009) La actividad ludica influye una gran
medida en nuestra maduracion psicomotriz, que por un desarrollo potencia la
actividad cognitiva, donde facilita un desarrollo de vehicul6 fundamental y
afectivo para una socializacion de nifios y nifias (p.11). “A través de la
actividad ludica, los nifios y nifias se aproximan al conocimiento del medio que
les rodea, al pensamiento y a las emociones propias y de los demas. por su
caracter motivador, creativo y placentero, la actividad lGdica tiene una
importancia decisiva en educacion infantil. esta actividad requiere disponer de
tiempo y espacio, programarla y preparar los materiales” (Dolores y Sainz,

2009).



De tal modo, como educadoras, deben dinamizar y buscar métodos
aplicativos que puedan favorecer en compartir con los estudiantes, tanto que
tiene que ser de manera creativa, para que se pueda dispersar y sea mas

motivadora.

28
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. HIPOTESIS

Hipotesis general

Hipdtesis nula HO: No existe relacion significativa entre las actividades
ludicas y la inteligencia corporal kinestésica en estudiantes de la Institucion
Educativa “Kinder Crayolitas”, Satipo, 2020

Hipotesis alterna H1: Si existe relacion significativa entre las
actividades ludicas y la inteligencia corporal kinestésica en estudiantes de la
Institucion Educativa “Kinder Crayolitas”, Satipo, 2020.

Hipotesis especificas

Existe relacion entre actividades ladicas y control corporal en los
estudiantes de la Institucion Educativa “kinder Crayolitas”, Satipo, 2020.

Existe relacion entre actividades Iudicas y sensibilidad ritmica en los
estudiantes de la Institucion Educativa “kinder Crayolitas”, Satipo, 2020.

Existe relacién entre actividades ludicas y expresividad en los estudiantes
de la Institucion Educativa “kinder Crayolitas”, Satipo, 2020.

Existe relacion entre actividades ludicas y generacion de ideas mediante el
movimiento en los estudiantes de la Institucion Educativa “kinder Crayolitas”,

Satipo, 2020.
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IV. METODOLOGIA

4.1. Disefio de investigacion
4.1.1. Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo cuantitativa, Ackerman (2013) se consider6
que esta técnica de investigacion se caracterizd fundamentalmente por la
busqueda y acumulacion de datos. Para el enfoque cuantitativo, la forma correcta
de conocer fue producir un analisis a partir de los datos recolectados, de acuerdo
con ciertos criterios 16gicos

4.1.2. Nivel de la investigacion
El presente trabajo de investigacion utilizé un nivel correlacional, porque
permitio identificar, describir y relacionar las variables de estudio.
Los estudios tipo correlacional midieron a dos 0 mas variables que se
pretendio analizar si poseen relacion o no, en un mismo sujeto para que
posteriormente se examine la relacion (Santiesteban, 2014).
4.1.3. Disefio de la investigacion
La investigacién tuvo un disefio no experimental — correlacional de corte

transversal, Sdenz & Tinoco (1999) sefala, el disefio observacional (no

experimental) este plan consistio en observar y medir los fendmenos tal como

ocurren en su contexto natural y luego se analizo.

Séenz & Tinoco (1999) considera que los estudios transversales: son

estudios especificos; es decir, el registro de los datos de las variables se realiza en un
solo momento de evaluacion o en un solo tiempo (no hay seguimiento).

Se representa del modo siguiente:
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Donde:
M = Muestra

0O:

0, = Observacion de la V. 1.
0z = Observacion de la V.2,

r = Correlacion entre dichas variables.

4.2.Poblacion y muestra:

4.2.1. Poblacién

Una poblacion, para fines de investigacion, se define como el conjunto de
personas, animales 0 cosas sobre quienes se desea dar respuesta al problema de

investigacion (Borda, 2013).

La poblacién objeto de estudio, estuvo constituida por 20 estudiantes DE
5 afios del nivel inicial de la Institucion Educativa “Kinder Crayolitas”, 2019.
Tabla 1

Distribucién de la poblacion del nivel inicial

Nivel Grado y Varones Mujeres
seccion
Inicial Aula 5 afos 9 11
“Azucena”
TOTAL 20

Fuente: NOomina de matricula, 2019

4.2.2. Muestra.
Borda (2013) manifiesta que, la muestra es un subconjunto de la
poblacion o universo en la que se realizara la investigacion, con el fin de
generalizar o inferir los resultados que se obtengan en ella a la poblacién de

donde se tomo.
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Respecto a la muestra el presente estudio tuvo como muestra a 20 nifios y
nifias de 5 afios de edad del aula Azucena nivel inicial de la Institucion
Educativa “Kinder Crayolitas”- 2020.

Tabla 2

Distribucion de la muestra de los nifios de 5 afios

Nivel Grado/seccion varones Mujeres  Total
Inicial Aula 5 afios 9 11 20
“Azucena”

Fuente: Nomina de matricula, 2020

4.2.3. Técnica de muestreo

La técnica de muestreo empleada fue el muestreo no probabilistico por
conveniencia. Las muestras de tipo no probabilisticas, es donde los elementos no
son seleccionados por probabilidades, si no por sus caracteristicas, como el
criterio del investigador (Arispe, 2020)

4.2 4. Los criterios de exclusién e inclusion

Inclusion: - Estudiantes de 5 afios de educacidn inicial de la Institucion
Educativa Privada Kinder Crayolitas, Satipo.

- Estudiantes que asistieron regularmente a las clases.

Exclusion: No se consideraron los nifios que no estan registrados en la
nomina de matricula, también los estudiantes que por uno u otro motivo no
asistieron el dia de la aplicacién del instrumento.

4.3. Definicion y operacionalizacién de las variables y los indicadores:



Tabla 3

Definicién y operacionalizacion de las variables
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Variables Definicion Definicion  Dimensiones items Técnicase  Escala de evaluacion
conceptual Operacional instrumentos
Actividades  Actividades A través de las - Expresa tus cualidades personales durante
V. 1. La actividad ludica lddicas verbales actividades los juegos
Actividades es un  recurso propicia el verbales expresa, - Imitas las actividades que realizan tus
Ladicas  especificamente desarrollo de imita de forma padres en casa.
adecuado para la las aptitudes explicita. - Expresas de manera clara las formas de
realizacién de los y el sentido jugar.
aprendizajes del humor en . . . o . ) .
escolares, ya que el cer Actividades Realiza actividades - Reallza!uegos gue incluyen ball_e 0 mausica. 3=Siempre
ademés de ofrecer  humano que corporales  corporales  de - Hace juegos donde necesitas hacer 2= A veces
un acceso agradable predispone o manera apropiada ejercicios _ Técnica de 1= Nunca
de conocimientos la atencion, ~ Actividades  Realiza - Juega con los objetos que hay en la recoleccion de
ayuda al estudiante motivacion iconicas  actividades escuela _ _ o datos:
a  reelaborar y para el buen como jugar, -  Ensusjuegos incluye pinturay dibujos. Técnica de
modificar sus aprendizaje. contar, dibujary - Cuenta los juguetes que hay en la observacién
esquemas de pintar escuelg. _
conocimientos - Lee mirando imégenes que trae la Instrumento
rayandole construir o ) o profesora _ de
su propio Actividades  Realiza actividades - Juega dibujando e interpretando las eyaluacion:
aprendizaje musicales utilizando la musica imagenes _ Ficha de
(Sénchez, 1998) juega cantay baila -  Juegacon instrumentos musicales. observacion
- sus tareas lo hacen jugando y cantando.
- Realiza movimientos al compés de musica
Ferrandiz  (2005) - Coordina tus movimientos gruesos de tu
define la Corporal Control Realiza cuerpo
inteligencia Kinestésica corporal movimientos de -  Ejecutas ejercicios de coordinacion al
V.D. corporal kinestésica le permite al coordinacion correr o saltar
Corporal  como la capacidad nifio motriz - Ejecuta movimientos de coordinacion
kinestésica  de unir el cuerpo y desarrollar (lanzar objetos).

la  mente para

su capacidad

Te desplazas siguiendo indicaciones




gjecucion
perfecta.

fisica para utilizar

su cuerpo de
formas
diferentes,
para
expresarse y
para realizar
tareas como
la narracion
de historias
sin palabras
Unicamente
por medio de
sefias 0
gestos

Fuente: elaboracidn propia del autor

Sensibilidad
Ritmica

Expresividad

Generacion
de ideas
mediante el
movimiento

Realiza
movimientos

gestuales, de
imitacion vy
mimicas  con

facilidad

Es capaz de
realizar
movimientos
expresivos
corporales

Es capaz de
generar
distintas ideas
utilizando

gestos, realiza
modificaciones
usando objetos

Imita con facilidad gestos, ademanes y
mimicas de otras personas

Ejecuta movimientos usando distintos
ritmos.

Ejecuta movimientos coordinados en
forma espontanea segun la misica

Realiza algln ejercicio de tu cuerpo con
habilidad

Hace uso de gestos expresivos en tu rostro
para demostrar alegria o disconformidad
Es capaz de cambiar de forma a algunos
objetos

Es capaz de ejecutar trabajos en forma
manual con materiales que se te
proporciona

Genera algunos movimientos con tu
cuerpo haciendo de ademanes o0 gestos
Ejecuta  movimientos con  énfasis
comunicando tu estado animico

Efectia modificaciones al tener en tus
manos una plastilina amorfa

Arma alguna escena con objetos otorgados
para tal fin

Usas gestos 0 ademanes propios para
indicar tu agrado o desagrado por algo

34



35

4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:
La técnica empleada para la realizacion del presente trabajo de
investigacion, fue observacion, cuyo instrumento empleado es la guia de
observacion, la que considera tres dimensiones y treinta items

4.4.1. Técnica de observacion
En el presente trabajo de investigacion utilizé la técnica de la

observacion que consiste en indagar y recoger la informacién, opinién que tiene
un sector de la poblacion sobre un determinado aspecto.

La observacion es uno de los primeros métodos cientificos utilizadas en
la investigacion y se emplea para la recoleccién de informacion primaria
respecto a los objetos de estudio o para comprobacion empirica de las hipétesis
(Fresno, 2019).

4.4.2. Instrumento de evaluaciédn: ficha de observacion

Segln Hernandez, Fernandez y Baptista (1998), la ficha de observacion
consiste en el registro sistematico, calido y confiable de comportamientos o
conductas manifiestas. (p. 309). En el presente trabajo cientifico el instrumento
que se utilizé para recoger la informacidn fue la ficha de observacion con la cual
se midio el nivel de las inteligencias multiples en los estudiantes, basado en 15
items que consta de 4 dimensiones.

Validacion de instrumento:

El instrumento tuvo como objetivo determinar el nivel de desarrollo tanto

de las actividades ludicas y la inteligencia corporal kinestésica de los nifios de 5

afios para luego relacionarlas, constituida por 16 items basada en la estructura de
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la variablel en sus 4 dimensiones control corporal, sensibilidad ritmica,
expresividad y generacién de ideas mediante el movimiento.

Validez del Instrumento Para Fresno (2019) la validez se refiere al grado
en que un instrumento realmente mide, la variable que pretende medir. La
valides del instrumento de investigacion ha sido sometida por 3 juicios de
expertos, donde se evalUa la pertinencia, relevancia y claridad del instrumento.

Tabla 4

Validez de instrumento por expertos

Experto Pertinencia Relevancia Claridad Opinion
Mgtr. Amelia Flora Seas Menéndez Si Si Si Aplicable
Mgtr. Edwin Hidalgo Justiniano Si Si Si Aplicable

Mgtr. Guissenia Gabriela Valenzuela
Ramirez Si Si Si Aplicable

Fuente: Elaboracion propia.

Confiabilidad de prueba:

La confiabilidad es el grado de medicion se refiere al grado de en su
aplicacion repetida al mismo objeto o sujeto, produce el mimo resultado (Fresno,
2019).

La prueba se aplicd en una muestra de 20 estudiantes 5 afios de edad
conformado por 9 varones y 11 mujeres de la Institucion Educativa “Kinder
Crayolitas” 2019. Con el objetivo de hallar la confiabilidad de consistencia
interna del instrumento para ello se utiliz6 el programa SPSS version 25

hallandose mediante el Alfa de Cronbach.
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Tabla5b

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos
0.948 16
Fuente SPSS V.25

Procedimiento para la recoleccion de datos:

Para llevar a cabo con la presente investigacion se gestiond el permiso
para la aplicacion del instrumento con el director de la institucion, a quien se le
explico el objetivo de la investigacion, asi como los instrumentos utilizados.

Los instrumentos fueron aplicados de manera individual, Se informé a
los estudiantes y se solicito su consentimiento informado de manera voluntaria a
los padres de familia, lo cual gentilmente los 20 padres de familia estuvieron de
acuerdo para la evaluacion, a raiz de la pandemia que estamos atravesando
nuestros estudiantes estan recibiendo sus clases remotas en cumplimiento a las
medidas sanitarias debido al Covid- 19, es por ello que en acuerdo con los
padres de familia se ha aplicado el consentimiento de manera virtual.

Plan de analisis

Para la estadistica descriptiva se utiliz6 el programa Excel 2019 para
almacenar los datos recogidos del instrumento ficha de observacion aplicada a
los 20 estudiantes del nivel inicial que participaron como muestra seleccionada,
para la estadistica inferencial, la prueba de hipotesis de correlacion de Pearson.
los Para la presentacion de los resultados se utilizo las tablas y graficos, que
representan los porcentajes de acuerdo como ha sido los niveles y las

dimensiones en los estudiantes, con sus respectivas interpretaciones.



4.6. Matriz de consistencia

Tabla 6

Matriz de consistencia
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TITULO ENUNCIADO OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
Obijetivo General:

ACTIVIDADES ¢Qué relacion Determinar la relacion que existe entre Hipotesis nula HO: No  Tipo de investigacion: Cuantitativa
LUDICAS Y LA existe entre  actividades ludicas y la inteligencia existe relacion
INTELIGENCIA actividades ladicas corporal-kinestésica en los estudiantes significativa entre las  Nivel de investigacion: Correlacional
CORPORAL y la inteligencia  de 5 afios de la Institucién Educativa actividades ludicas y la
KINESTESICA corporal “kinder Crayolitas” Satipo, 2020. inteligencia  corporal ~ Disefio de  investigacion:  no
EN LOS NINOS kinestésica en los Kinestesica en experimental — correlacional
DE 5 ANOS DE estudiantes de 5  Objetivos Especificos: estudiantes de la
LA INSTITUCION  afios de la  Determinar la relacién que existe entre Institucion Educativa  Técnica de recoleccion de datos:
EDUCATIVA Institucion actividades ludicas y control corporal en “Kinder Crayolitas”, Técnica de observacion
PARTICULAR Educativa “kinder los estudiantes de 5 afios de la Institucion Satipo, 2020.
“KINDER Crayolitas”, Satipo, Educativa “kinder Crayolitas”, Satipo, Instrumento de recoleccion de datos:
CRAYOLITAS” 2020? 2020. Hipotesis alterna H1: Ficha de observacion
SATIPO, 2020 Determinar la relacion que existe entre Si existe relacion

actividades ludicas y la sensibilidad
ritmica en los estudiantes de 5 afios de la
Institucion Educativa “kinder Crayolitas”,
Satipo, 2020.

Determinar la relacion que existe entre
actividades lldicas y expresividad en los
estudiantes de 5 afios de la Institucion
Educativa “kinder Crayolitas”, Satipo,
2020.

Determinar la relacion que existe entre
actividades ludicas y generacién de ideas

significativa entre las
actividades ludicas y la
inteligencia  corporal
Kinestésica en
estudiantes de la
Institucion Educativa
“Kinder Crayolitas”,
Satipo, 2020.

Poblaciéon: 20 estudiantes de la
Institucion Educativa  Privada
“Kinder Crayolitas”.

Muestra: 20 estudiantes del aula de 5
afos de la Institucion Educativa
“Kinder Crayolitas”.
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mediante el movimiento en los estudiantes
de 5 afios de la Instituciéon Educativa
“kinder Crayolitas”, Satipo, 2020.

Fuente. Elaboracion propia del autor



40

4.7. Principios éticos

El prop6sito de la presente investigacion es lograr el objetivo planteado,
respetando el codigo de ética del reglamento de investigacion Aprobado por acuerdo
del Consejo Universitario con Resolucion N°0037-2021-CU-ULADECH Catolica,
de fecha 13 de enero del 2021 (Uladech, 2021).

El presente trabajo fomento en todo proceso de investigacion los
siguientes principios:

En la proteccion de personas. En este sentido la persona en cualquier
investigacion es el fin y no el medio, por lo que se empled cierto grado de
proteccion, y estuvo determinado de acuerdo con el riesgo en el que incurren y la
probabilidad de la investigacion que involucran a las personas, por lo que se
respeto la dignidad humana, la identidad, la diversidad, confidencialidad y
privacidad.

Participacion libre y derecho a estar informado. Frente a este principio se
informo a los individuos que fueron participes dentro de la ejecucion de las
actividades de la investigacion, a quienes se les detall6 sobre los propositos y los
fines de la investigacion que se esta involucrado o participa en si; asi como
tuvieron la libertad de ser participe en él, por su propia voluntad.

Justicia. En este aspecto el investigador ejercid un juicio razonable,
ponderado y tom@ las precauciones necesarias para asegurar que sus sesgos, y
limitaciones de sus capacidades y conocimiento, no den lugar o toleren préacticas
injustas. Se reconocio que la equidad y la justicia se otorgan a todas las personas

que participan en la investigacion el derecho a acceder a sus resultados.
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V. RESULTADOS
5.2. Resultados

5.1.2 Analisis inferencial contraste de hipétesis

HO: No existe relacion significativa entre las actividades ludicas y la
inteligencia corporal Kinestésica en estudiantes de la Institucion Educativa “Kinder
Crayolitas”, Satipo, 2020

H1: Si existe relacion significativa entre las actividades ludicas y la
inteligencia corporal Kinestésica en estudiantes de la Institucion Educativa “Kinder
Crayolitas”, Satipo, 2020.

Tabla 7

Correlacion entre actividades ludicas e inteligencia corporal kinestésica

Variablel Variable2

Variablel Correlacion de Pearson 1 ,852™
Sig. (bilateral) ,000
N 20 20
Variable2 Correlacion de Pearson ,852™" 1
Sig. (bilateral) ,000
N 20 20

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: spss v23

Segun la tabla 11 respecto al coeficiente de correlacion se obtuvo r= 0,852,
por lo que existe relacion directa significativa, con el valor sig.(bilateral) = 0.000
siendo menor a 0.05 por lo tanto: se rechaza la Hip6tesis Nula (Ho) y se acepta la
Hipdtesis de Investigacion (Ha), afirmando que existe relacion altamente
significativa entre las actividades ladicas y la inteligencia corporal kinestésica en

estudiantes de 5 afios.
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Hipotesis especificas 1.

HO: No existe relacion entre actividades ltdicas y control corporal en los
estudiantes de la Institucion Educativa “kinder Crayolitas”, Satipo, 2020.

H1: Existe relacion entre actividades ludicas y control corporal en los
estudiantes de la Institucion Educativa “kinder Crayolitas”, Satipo, 2020.

Tabla 8

Correlacion entre actividades ludicas y control corporal

Actividades Ludicas Control corporal
Actividades  Correlacién de Pearson 1 ,033™
Ludicas Sig. (bilateral) ,000
N 20 20
Control Correlacion de Pearson ,933™ 1
corporal Sig. (bilateral) ,000
N 20 20

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Spss. V 23

Segun la tabla 12, respecto al coeficiente de correlacion es 0,933, indicando
una correlacion muy alta con el valor de sig.(bilateral)=0.000 siendo menor a 0.05.
Por lo tanto: se rechaza la Hipotesis Nula (Ho) y se acepta la Hipotesis de
Investigacion (Ha), afirmando que existe relacion significativa entre las actividades
ludicas y control corporal en estudiantes de la Institucion Educativa “kinder
Crayolitas”, Satipo 2020.
Hipotesis especificas 2

HO: No existe relacion entre actividades ludicas y sensibilidad ritmica en los
estudiantes de la Institucion Educativa “kinder Crayolitas”, Satipo, 2020.

H1: Existe relacion entre actividades ladicas y sensibilidad ritmica en los

estudiantes de la Institucion Educativa “kinder Crayolitas”, Satipo, 2020.
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Tabla9

Correlacion entre actividades ladicas y sensibilidad ritmica

Actividades Sensibilidad

Ludicas ritmica
Actividades Correlacion de Pearson 1 ,944™
Lldicas Sig. (bilateral) ,000
N 20 20
Sensibilidad Correlacion de Pearson ,944™ 1
ritmica Sig. (bilateral) ,000
N 20 20

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Spss. V23

En la tabla 13 respecto al coeficiente de correlacion de Pearson se obtuvo
r=0,944 indicando que existe una correlacion muy alta, con el valor de sig. (bilateral)
es 0.000 siendo menor a 0.05. Por lo tanto: “se rechazé “(Ho) y se acepta la (Ha), con
un grado de significancia del5% y un nivel de confianza del 95%; “afirmando que
existe una correlacion altamente significativa entre las actividades ludicas y
sensibilidad ritmica en estudiantes de la Institucion Educativa “kinder Crayolitas”,
Satipo 2020.

Hipotesis especificas 3

HO: No existe relacion entre actividades ludicas y expresividad en los
estudiantes de la Institucion Educativa “kinder Crayolitas”, Satipo, 2020.

H1: Existe relacion entre actividades ludicas y expresividad en los estudiantes

de la Institucion Educativa “kinder Crayolitas”, Satipo, 2020.
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Tabla 10

Correlaciones entre actividades ludica y la expresividad corporal

Actividades Ludicas Expresividad
Actividades Correlacion de Pearson 1 ,951™
Ludicas Sig. (bilateral) ,000
N 20 20
Expresividad Correlacion de Pearson ,951™ 1
Sig. (bilateral) ,000
N 20 20

**_La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Spss V.23

De los resultados obtenidos en la tabla 14 el coeficiente de correlacion de
Pearson se obtuvo r= 0,951 indicando una correlacién muy alta, con el valor de
sig.(bilateral) = 0.000 siendo menor a 0.05, por lo tanto: se rechazo la (Ho) y se
acepto la (Ha) afirmando que existe una correlacion altamente significativa entre las
actividades ludicas y expresividad en estudiantes de la Institucién Educativa
Crayolitas, Satipo 2020.

Hipotesis especificas 4

HO: No existe relacion entre actividades ludicas y generacion de ideas
mediante el movimiento en los estudiantes de la Institucion Educativa “kinder
Crayolitas”, Satipo, 2020.

H1: Existe relacion entre actividades ludicas y generacién de ideas mediante
el movimiento en los estudiantes de la Institucion Educativa “kinder Crayolitas”,

Satipo, 2020.
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Tabla 11

Correlaciones entre actividades ludicas y generacién de Ideas mediante el movimiento

Actividades Generacion de Ideas
Ladicas mediante el movimiento

Actividades Correlacion de Pearson 1 ,963™
Ladicas Sig. (bilateral) ,000

N 20 20
Generacioén Correlacion de Pearson ,963™ 1
de Ideas Sig. (bilateral) ,000
medi_an_te el N 20 20
movimiento

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Spss. V 23

En la tabla 15 respecto al coeficiente de correlacion de Pearson se obtuvo r=
0,963 indicando una correlacion muy alta y con un valor de sig.(bilateral) es 0.000
siendo menor a 0.05. Por lo tanto: se rechaza la Hipdtesis (Ho) y se acepta la
Hipotesis de Investigacion (Ha), afirmando que existe una correlacion altamente
significativa entre las actividades ludicas y generacion de ideas mediante el
movimiento en estudiantes de la Institucion Educativa “kinder Crayolitas”, Satipo
2020.
5.2. Anélisis de resultados

Los resultados de la presente investigacion, han permitido llegar al
siguiente analisis de resultados:

Obijetivo general: Determinar la relacion que existe entre las actividades
ludicas y la inteligencia corporal-kinestésica en estudiantes de la Institucién
Educativa kinder Crayolitas, Satipo, 2020.

En los resultados obtenidos mediante el coeficiente de correlacion de

Pearson es 0,852, por lo que existe relacion directa con un grado de significancia
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del 5% y un nivel de confianza del 95%; lo que concluye que existe relacion
significativa entre actividades ludicas y la inteligencia corporal-kinestésica en
estudiantes de la Institucion Educativa “kinder Crayolitas, Satipo, 2020.

Resultado que concuerdan con lo hallado por Jara (2019) en su
investigacion La relacion que existe entre la inteligencia corporal y juegos
ludicos de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa — Carabayllo. con sus
resultados obtenidos que, si existe relacion directa entre la inteligencia corporal
y juegos ladicos, ya que a través de la Rho de Spearman alcanza una relacién de
0.82 con lo cual se demuestra que la correlacion se manifiesta en positiva alta.

Como aporte, no debemos dejar de lado esta inteligencia ya que ayuda
a gque los nifios mejoren sus habilidades motrices, haciendo util de actividades
ludicas

Teoricamente Ortega (1990) citado en Paredes (2003) afirma la
actividad ludica, como la capacidad ludica, con la cual se desarrolla las
estructuras psicoldgicas globales, emocionales, afectivas y cognitivas, Ademas
De la Cruz y Cruzata (2017) refiere que la Inteligencia corporal se basa en todos
los movimientos del cuerpo a través de que se utiliza todos los sentidos

Objetivo especifico 1: Determinar la relacion que existe entre actividades

ludicas y control corporal en estudiantes de la Institucion Educativa kinder
Crayolitas, Satipo, 2020.

En los resultados obtenidos mediante, el coeficiente de correlacion
Pearson es 0.933, por lo que, si existe relacién directa, con un grado de
significancia del 5% y un nivel de confianza del 95%; lo que concluye que existe

relacién significativa entre actividades ludicas y control corporal.
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Resultados que concuerdan con lo hallado por Pino (2018) en su
investigacion los juegos populares y su relacion con el aprendizaje en educacion
fisica en los nifios de primaria de la I.E. Félix B. Cérdenas Santa Maria 2017.
Quien obtuvo este resultado al ser contrastado, los resultados evidencian que
existe una relacion entre los juegos y el control corporal en los nifios, debido a la
correlacion de Spearman que devuelve un valor de0.727, representando una
buena asociacion con lo hallado

Como aporte segun la dimensién control corporal, por lo cual se debe
seguir utilizando més actividades para contar con mas estrategias que ayuden a
desarrollar la dimension.

Tedricamente Pino (2018) en su tesis: Las actividades ludicas han
sido el motor y unas de las modalidades mas efectivas con el control corporal, ya
que desde la aparicion del hombre en el mundo. A través de €l es posible
aprender diferentes cosas, algunas placenteras, otras conflictivas, como
experimentar, equivocarse y ponerse en el lugar de otros.

Objetivo especifico 2: Determinar la relacion que existe entre actividades
ludicas y sensibilidad ritmica en estudiantes de la Institucion Educativa kinder
Crayolitas, Satipo, 2020.

En los resultados obtenidos mediante, el coeficiente de correlacion
Pearson es 0.944, por lo que, si existe relacién directa, con un grado de
significancia del 5% y un nivel de confianza del 95%; lo que concluye que existe
relacion significativa entre actividades ludicas y sensibilidad ritmica.

Resultados que concuerdan con lo hallado por Pifio (2018) en su

investigacion la influencia de las estrategias ludicas en el desarrollo de la
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sensibilidad ritmica en la Escuela Fiscal Mixta Blanca Goetta de Ordofiez se
obtuvo la ayuda del método cientifico por las bondades en su sistematizacién
colaborando inductiva y deductivamente con informacién relevante, los
instrumentos de investigacion utilizados fueron lista de cotejo, entrevista y
encuestas que ayudaron a la correlacion de las variables estos datos afirmas que
las estrategias ludicas aportan al desarrollo de la sensibilidad ritmica

Como aporte las actividades ritmicas en su capacidad motriz del nifio,
donde aprenden con facilidad canciones y ritmos como la danza ludica, la
mausica y las figuras

Teoricamente Montoya (2016) se refiere que es de gran importancia el
uso adecuado de las estrategias ludicas ya que forman parte de una gran
necesidad en los nifios para poder desarrollar la sensibilidad ritmica.

Obijetivo especifico 3: Determinar la relacion que existe entre actividades
ludicas y expresividad en estudiantes de la Institucion Educativa kinder
Crayolitas, Satipo, 2020.

En los resultados obtenidos mediante, el coeficiente de correlacion
Pearson es 0.951, por lo que, si existe relacién directa, con un grado de
significancia del 5% y un nivel de confianza del 95%; lo que concluye que existe
relacion significativa entre actividades ludicas y expresividad.

Resultados que concuerdan con lo hallado por Fabian y Sanchez
(2018) en su investigacion: Determinar el nivel que presentan en la sensibilidad
ritmica que presentan los estudiantes de cuatro afios de edad de la IEI Privada
Las Américas de la ciudad de Trujillo en el afio 2018. Obteniendo los siguientes

resultados un procesamiento estadistico arrojé un CVR = 0.824 considerada
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como una validez muy alta, también el instrumento fue sometido a un estudio
piloto que arrojoé un o= 0.955 considerada como una muy buena confiabilidad,
Por lo cual es importante estimular a los nifios de la edad preescolar a través de
programas de juegos.

Como aporte es importante aplicar estas actividades ya que les ayuda
a los nifios a participar sin temor alguno frente a pablico.

Teoricamente Alvarez (2018), refiere que el juego motor son actividades
de ejercicios con accién o decision motriz, es un recurso pedagdgico que es
empleado dentro de los primeros afios de vida porque les permite adquirir
habilidades y destrezas en relacion a su capacidad y/o necesidades perceptivas,
simbdlicas, expresivas, creativas en diversas situaciones.

Obijetivo especifico 4: Determinar la relacion que existe entre actividades
ludicas y generacion de ideas mediante el movimiento en estudiantes de la
Institucién Educativa kinder Crayolitas, Satipo, 2020.

En los resultados obtenidos mediante, el coeficiente de correlacion
Pearson es 0.963, por lo que, si existe relacién directa, con un grado de
significancia del 5% y un nivel de confianza del 95%; lo que concluye que existe
relacion significativa entre actividades ludicas y generacion de ideas mediante el
movimiento.

Resultados que concuerdan con lo hallado por Escobar, Ocampo y
Romero (2018) en su investigacion “Taller ludico una estrategia para
reconocimiento del otro en el prescolar desde el goce, el juego y el movimiento,
manifiesta como conclusion una serie de actividades ludicas y de movimiento

que permitieron no solo el reconocimiento y respeto del otro y sus diferencias,
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sino el desarrollo de capacidades y el favorecimiento de una sana convivencia,
que si consiste una relacion positivamente alta, ya que a partir de la construccion
e implementacion de talleres ludicos el goce, juego y movimiento permiten
sensibilizar a los estudiantes.

Aporte es necesario rescatar la necesidad de fomentar en el aula el
reconocimiento de pares y trabajo en equipo

Teodricamente Delors (2015) la generacién de acciones pedagdgicas y
Iudicas, es propicia para buscar un cambio significativo que permita afianzar el

respeto y reconocimiento entre pares.
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VI. CONCLUSIONES

6.1. Conclusiones

En esta tesis de determind que existe una relacion altamente significativa
entre las actividades ludicas y la inteligencia corporal kinestésica en los nifios de
5 afios. Constatados a través de la prueba de correlacion de Pearson donde se
obtuvo r=0,852, y valor de sig.=0,000. Permitiéndonos resaltar que la
inteligencia corporal kinestésica puede ser estimulada a traves de actividades
que requieran de movimientos fisicos, juegos, actuacion, baile, deportes,
manualidades entre ejercicios, ya que guardan una estrecha relacion ambas
variables.

En esta tesis se determind que si existe una relacion directamente
significativa entre las actividades ludicas y control corporal. Obteniendo través
de una prueba de coeficiente de correlacion es 0,933. Afirmando que el control
corporal son el primer recurso que poseen los nifios y las actividades ludicas han
sido el motor y unas de las modalidades més efectivas con el control corporal.

En estas tesis se determind la relacion que existe entre actividades ltdicas
y sensibilidad ritmica en estudiantes de 5 afios es altamente significativa. Donde
se obtuvo a través de una prueba de coeficiente de correlacion es 0,944. Desde
esta perspectiva podemos decir que las actividades ladicas son importantisimas
en desarrollo de la sensibilidad ritmica.

En esta tesis se determind la relacion que existe entre actividades ludicas
y expresividad en los nifios de 5 afios una correlacion altamente significativa con

un coeficiente de correlacion es 0,951. Desde esta perspectiva podemos decir
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que al estimular por medio de las actividades ludicas podemos aumentar el nivel
expresividad en el nifio.

En esta tesis se determind que existe una correlacion altamente
significativa la relacion entre actividades ludicas y Generacion de ideas
mediante el movimiento en estudiantes de 5 afios, donde se obtuvo un
coeficiente de correlacion es 0,963. En este sentido podemos resaltar la
realizacion de las actividades ludicas estimulara al mismo tiempo generacion de

ideas mediante el movimiento en los nifos.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Recomendaciones

- Se recomienda a los docentes poder integrar las diferentes actividades
ludicas, ya que es el fin de lograr un buen proceso de ensefianza en los estudiantes y
una vida sana en un futuro.

- Los docentes deben de hacer un hincapié de elaborar buenas cantidades de
materiales y juegos para que sea mas dinamico sus clases.

- A las autoridades educativas que se organicen en las escuelas, a ejecutar
variedades de juegos con la finalidad de propiciar el desarrollo de la inteligencia
corporal kinestésica, ya que es una de las bases importantes para lograr un adecuado
desarrollo integral.

- A las maestras tomar importancia esta inteligencia, ya que los nifios
aprenden mejor jugando, por lo tanto, tener un método de ensefia diferente ya que no
todos los nifios son iguales y no todos aprenden de la misma forma, por lo que los
nifios que suelen ser inquietos, cantan y a la vez trabajan, ellos necesitan

desarrollarse con el espacio y los simbolos en movimientos.
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Anexos
Anexo 1: informe de recoleccion de datos
Informe de la aplicacion del instrumento firmado por el director de la institucion

educativa donde se aplico el instrumento
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Anexo 2: Evidencias de validacién por juicio de expertos
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Anexo 3: Evidencias de tramite de recoleccion de datos

CARTA DE PRESENTACION

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

SOLICITO:  AUTORIZACION  PARA
APLICAR Ml PROYECTO  DE
INVESTIGACION

Sr. LIC. PEDRO MANUEL VILCAPOMA MALPARTIDA DIRECTOR DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA “KINDER CRAYOLITAS”

Yo, Huayhua Quifionez, Fiorela Karoley identificada con DNI N°76672602, con domicilio Jr.
Junin/cerradero hurtado. Ubicado en la provincia de Satipo, con el debido respeto me presento y
expongo lo siguiente:

Que, siendo estudiante del VI ciclo con codigo 3007171115 de la facultad de Educacion y
Humanidades de la escuela profesional Educacién Inicial en la Universidad Catolica los Angeles
de Chimbote filial Satipo SOLICITO, que me permita realizar mi tesis ACTIVIDADES
LUDICAS Y SU RELACION CON LA INTELIGENCIA CORPORAL KINESTESICA EN
LOS ESTUDIANTES DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “KINDER
CRAYOLITAS™ SATIPO, 2020,

aplicando ¢l instrumento de evaluacion,
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Anexo 4: Consentimiento informado firmado por el director y PP.FF

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS
(Educacién)
La finalidad de este protocolo en Ciencias de Educacidn, es informarle sobre ¢l provecto de investigacion y solicitarle
su consentimiento, de aceptar, ¢l investigador y usted se quedarin con una copaa.
La presente investigacion se titula: Actividades Lidicas Y Su Relacion Con La Inteligencia Corporal Kinestésica
En Estudinnges De Lo Institucion Fducativa “Kinder Crayolitas™ Satipo, 2020 y es dingida por HUAYHUA
QUINONEZ, Fiorela Karaley. mvestigadora de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote.

El propdsito de la investigacion es: Aplicar un instrumento de evaluaciin para determimar la relacion que existe entre
actividades lOdicas y la inteligencia corporal-kinestésica en cstudiames de la Institucion Educativa “kinder
Cryolitas”, Satipo, 2020.

Parn ello, s¢ Je invita a participar en una encuesta que le¢ tomand unos minutos de su tiempo. Su participacion en la
investigacion es completamente voluntaria ¥ andnima, Usted puede decidir intermumpirla en cualquier momento,
sin que ello le genere ningdn perjuicio. St tuviera alguna inguictud y/o duda sobee s investigacion. puede formularia
cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted serd informado de los resultados o travds de un documento dirgido o la Institucion
Educativa.

Si desea. tambaén podrd escribir al coereo Dorcln s oo 2 g emai oo para recibir mayor  informacidn.
Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de Fiica de la Investigacion de
la universidad Catdlica los Angeles de Chimbote,

Si estit de acuerdo con Jos puntos unteriores, complete sus datos o continuscion:

Nomhre: Director- Lic. Vilcapoma Malpartida Pedro Manuel

Nombres y Apellidos Fechay Hora
Participante

Nombres y Apellidos Fechay Hora
Investigador
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Anexo 5: Constancia de aceptacion

CARTA DE ACEPTACION

Por medio de la presente; YO; Lic. Pedro Manuel, Vilcapoma Malpartida Director de la
Institucion Educativa, hago constar que la Srta. Huayhua Quifionez Fiorela con DNI
N°76672602, que estudia en la Universidad Catolica los Angeles de Chimbote filial Satipo,
carrera de Educacién Inicial ha sido ACEPTADA para realizar su proyecto de investigacion
titulada: ACTIVIDADES LUDICAS Y SU RELACION CON LA INTELIGENCIA
CORPORAL KINESTESICA EN LOS ESTUDIANTES DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA “KINDER CRAYOLITAS” SATIPO, 2020.

- Atentamente
Pedro Manuel, Vilcapoma Malpartida
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Anexo 6: Base de datos (Excel)
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