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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion presenta metodologia cuantitativa,
descriptiva, de una sola casilla, tuvo como objetivo general: Determinar la
caracterizacion de los estilos de vida en los adultos en el Centro Poblado de Huanchac
- Independencia - Huaraz, 2020. La muestra estuvo constituida por un muestreo no
probabilistico, por conveniencia conformado por 50 adultos, debido a la pandemia del
COVID - 19, aplicandose una escala valorativa de estilos de vida, de manera online:
Los datos fueron procesados en el programa Microsoft Excel, para posteriormente ser
exportados al programa SPSS v. 25. Los resultados se presentaron en tablas y graficos.
Se obtuvo los siguientes resultados: EI 89% de los adultos no tienen estilos de vida
saludables, en la dimension alimentacion el 88% de los adultos tienen un estilo de vida
saludable 89% por su parte tienen estilos de vida no saludables en actividad y ejercicio,
en manejo del estrés el 88% tienen un estilo de no saluble, el 73% tienen estilos de
vida no saludable en el apoyo interpersonal, en el autorrelacion el 87% de los adultos
tienen un estilo de vida no saludable, y el 93% de los adultos tienen un estilo de vida
no saludable en responsabilidad en salud. Concluyendo: que mas de la mitad no tienen
estilos de vida saludables y en las dimensiones alimentacién, manejo del estrés, apoyo
interpersonal, autorrealizacion y responsabilidad en salud, mas de la mitad no es

saludable.

Palabras clave: Adultos, estilos de vida, salud.
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ABSTRACT

The present research work presents a quantitative, descriptive, single-cell
methodology, its general objective was: To determine the characterization of lifestyles
in adults in the Centro Poblado de Huanchac - Independencia - Huaraz, 2020. The
sample consisted of a non-probabilistic sampling, for convenience, made up of 50
adults, due to the COVID-19 pandemic, applying an assessment scale of lifestyles,
online: The data was processed in the Microsoft Excel program, to later be exported
to the program SPSS v. 25. The results were presented in tables and graphs. The
following results were obtained: 89% of adults do not have healthy lifestyles, in the
nutrition dimension 88% of adults have a healthy lifestyle 89% have unhealthy
lifestyles in activity and exercise, in stress management 88% have an unhealthy
lifestyle, 73% have unhealthy lifestyles in interpersonal support, in self-relationship
87% of adults have an unhealthy lifestyle, and 93% of adults have an unhealthy
lifestyle in health responsibility. Concluding: that more than half do not have healthy
lifestyles and in the dimensions of food, stress management, interpersonal support,

self-fulfillment and responsibility in health, more than half are not healthy.

Keywords: Adults, lifestyles, health.
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INTRODUCCION

La presente investigacion tuvo como finalidad determinar los estilos de vida de
los adultos del centro poblado de Huanchac - Independencia - Huaraz, 2020.
Teniendo en cuenta que es un determinante y factor muy importante en la salud de
los adultos porque depende de ello el manejo de buenos habitos y el goce de una
buena calidad de vida.

La palabra adulto hace referencia a un grupo de edad que ha alcanzado su pleno
desarrollo organico, incluyendo la capacidad de reproducirse. En el contexto
humano el término tiene otras connotaciones asociadas a los aspectos sociales y
legales. Asimismo, la adultez puede ser definida en términos fisiologicos,
psicoldgicos, legales, de caracter personal o de posicion social. La adultez se divide
en adultez temprana, que va de los 18-40 afios, adultez media, de los 40-65 afios y

la adultez tardia, de los 65 afios en adelante (1).

Se conoce que en la actualidad la mayoria de la personas llevan un estilo de
vida no saludable, que incluye una mala alimentacién, poca actividad fisica
(sedentarismo), muchos trabajos de investigacién han puesto en evidencia que el
estilo de vida no saludable, es causante de la mayor parte de las patologias
transmisibles y no transmisibles; se debe tener en cuenta que los estilos de vida que
tiene una persona en sus afos previos son determinantes en el desarrollo de diversos
problemas de salud. Si un individuo no hace ejercicio, no se mantiene activo, su
alimentacion es precaria o tiene otros habitos nocivos, con seguridad se puede decir
que esta persona tendra problemas de salud mas adelante, y por lo tanto es necesario
la implementacion por los gobiernos, programas de promocion y prevencion a

futuro (2).



Segun las estadisticas oficiales que arroja la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS), indica que hubo 2,7 millones de fallecidos en el afio 2014, a consecuencia de
los malos habitos alimenticios por la ausencia de nutrientes. Por otro lado, se sefialo
que 1,9 millones de muertes fue en consecuencia del sedentarismo por falta de la
actividad fisica, a esto se suma el estrés que viene afectando a la salud mental de los
individuos en un 5% al afio y en consecuencia hizo que la OMS tomara estrategias del
control de régimen en cuanto la alimentacion, la actividad fisica y la salud mental para

la conservacion de la salud (3).

En cuanto a las enfermedades no transmisibles o crénicas, la Organizacion
Mundial de la Salud calcula que este grupo de enfermedades cobran vidas a mas de 41
millones de individuos anualmente, con un promedio de 15 millones de individuos de
edades que comprenden de los 30 - 69 afios. Un 85% de muertes se da a temprana edad
y con mayor prevalencia en paises pobres, siendo las patologias cardiovasculares
quienes determinan la mayor parte de muertes. Las enfermedades no transmisibles
cobran vida alrededor de los 17,9 millones cada afio, el cancer 9 millones, las
enfermedades del tracto respiratorio 3,9 millones y por Gltimo la diabetes 1,6 millones
de muertes, estas cuatro enfermedades son las causantes de en un 80% de muertes a
temprana edad. Factores como la ingesta de alcohol, el consumo de tabaco, el
sedentarismo y las dietas poco nutritivas incrementan el riesgo de sufrir muerte por

causa de las enfermedades no transmisibles (4).

En nuestros tiempos, los patrones de morbimortalidad se diferencian de manera
exorbitante con los del inicio del siglo XX. En 1900, las enfermedades respiratorias,

como la neumonia, la gripe y la tuberculosis, ocupaban los tres primeros puestos en



los cuadros de mortalidad. Sin embargo, en 1988, el cuadro cambio, pues las tres
principales causas de muertes lo ocuparon las enfermedades coronarias, los ataques
fulminantes y el cancer, enfermedades que son el producto de nuestros estilos de vida
y de nuestra conducta en salud. A inicios de 1990 en Estados Unidos, la mortalidad lo
encabezaba la enfermedad cardiovascular con un 45%, donde el 7% era por ataques
cardiacos. Mientras el 22,5% de la poblacion moria por cancer. En resumen, mas del
70% de la mortalidad es a consecuencia de las enfermedades fuertemente relacionadas
a malos comportamientos y los malos habitos de estilos de vida de la poblacién como

las enfermedades cardiovasculares, cancer, el sida y los accidentes de transito (5).

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), sefialé que las
personas adultas de 60 afios a mas son considerados altamente vulnerables ya que
pueden correr riesgo a adquirir enfermedades, por lo mismo se encuentran en la etapa
donde se advierte fisioldgicamente las funciones organicas y psicolégicas del adulto
mayor, se dice que la mayor parte de la poblacion en el pais con hogares de adultos
mayores fue un 33,4%, y en el afio 2012 fue el 31,8%, en el sector rural es de 34,4%
y en el area urbana se cuenta con un 33,1%, en nuestra region las persona adulta es la
mas incrementada entre los demas sectores, se puede decir que el departamento de
Ancash esta con el 36,9% donde hay mas probabilidad de que las personas adultas
mayores estén mas expuestos a envejecer y que necesiten una atencion medica

inmediata (6).

La problematica en nuestro pais en cuanto a las enfermedades cronicas no
transmisibles son parte de la problematica mundial, estas enfermedades representan un

porcentaje alto (85,5%) de prevalencia, a la par que son las méas incapacitantes. En el



afio 2011, la incidencia de la hipertension arterial fue de 198,925 (17.9%) con una tasa
de mortalidad de 21,2 x 100 mil habitantes; la prevalencia de la diabetes mellitus fue

de 104,227 (3.6%) y con una tasa mortal en un 18,9 x 100 mil habitantes (7).

Estos resultados reflejan que las enfermedades son a consecuencia de falta de
realizacion de actividad fisica y los malos habitos alimenticios que originan el 75% de
mortalidad en el Perd y América Latina, cabe resaltar que un 52% de mujeres en la

edad fértil, presentan sobrepeso y obesidad en el Pert (8).

Asi mismo los adultos que residen en la region Ancash, tienen mayor prevalencia
en afecciones como el reumatismo, artrosis, lumbalgia, la hipertension arterial en un
25%, diabetes 12%, infecciones de las vias urinarias 7%, colesterol alto un 8% y entre
otras, la mayor incidencia de las enfermedades agudas son las infecciones respiratorias
y las enfermedades diarreicas agudas, finalmente en consecuencia incrementa la taza

de morbilidad y la mortalidad (9).

A esta realidad no escapa del centro poblado de Huanchac que esta ubicado en la
Region de Ancash, Provincia de Huaraz, Distrito Independencia. A una altitud de 3350
m.s.n.m. Cuenta con aproximadamente 323 habitantes de los cuales residen 211
adultos pertenecientes al puesto de Salud Huanchac —Micro red Nicrupampa de
acuerdo a la Resolucion Directoral 013-43-2014 del Ministerio de Salud brinda
servicios de salud a toda la poblacion y alrededores. Se encuentra en el flanco de la
cordillera blanca, a una altura aprox. de 3,300 m.s.n.m, estd a 30 minutos de distancia
del centro de la ciudad de Huaraz, contando con dos vias de acceso, limitando por el
sur: con la urbanizacion de Huacrajirca, por el norte limita: con el Centro poblado de

Paria Wilcahuain, por el este limita: con el Parque Nacional Huascaran y el Centro



poblado de Mariam, y por el oeste: limita con el Barrio de Shancayan. La
comunicacion se lleva a cabo a través de celulares, en cuanto su clima es frio y
templado, cuenta con temporadas de lluvia y de sequia durante el afio. Cuenta con las
siguientes autoridades, alcalde y sus regidores, un Juez de Paz y Teniente Gobernador,
Agente Municipal,(comités de agua potable, Junta directiva de servicio saneamiento
de riego y alcantarillado, la junta directiva del comité de vaso de leche promotor de
salud, programas sociales de pension 65 y programa juntos Centro Educativo Inicial y
Primario 1.E.P.N°86029 y la asociacion del PRONOEI de menores, nivel primario e
inicial, también se evidencia una iglesia catolica donde la poblacién acude a venerar la
sagrada imagen de la santisima virgen de la Asuncion, llevando acabo la celebracion el
30 de agosto con una semana de duracion de festividad, se apertura con una misa con todos

los de votos presentes.

Las actividades principales a las que se dedican los pobladores del Centro poblado
de Huanchac son: la agricultura como del maiz, la papa , habas, oca, cebada trigo, en
pocas cantidades, y las mujeres alguna de ellas se dedican a los que haceres del hogar
y al cuidado de sus hijos, algunas ayudan en la agricultura a sus esposos también se
dedican a la crianza de animales ganado, vacuno, porcino, aves y cuy, en pequefias
cantidades, una parte de ellos se dedica a la comercializacion de sus productos
agricolas y animales para el sustento de las necesidades basicas de la familia. Son
quechua hablantes e idioma castellano, las casas estan construidas de material rustico,

la mayoria cuenta con los servicios basicos (agua potable, luz eléctrica y desagie).

El presente trabajo de investigacion derivada de la linea de investigacion de la
Carrera Profesional de Enfermeria, siendo de esa manera se realizd de acuerdo a la

normatividad interna de la universidad y por lo tanto es oportuno llevar acabd la



presente investigacion planteando la siguiente interrogante: ¢ Cual es la caracterizacion
de los estilos de vida en los adultos en el Centro Poblado de Huanchac- Independencia

- Huaraz, 2020?

Para dar la respuesta a la interrogante se considero el siguiente objetivo general:
Determinar la caracterizacion de los estilos de vida de los adultos del centro poblado
de Huanchac-Independencia-Huaraz, 2020. Asi mismo, para llevar acabo el
cumplimiento del objetivo general se ha considerado necesario los siguientes objetivos

especificos:

1.Determinar los estilos de vida de los Adultos del Centro Poblado de Huanchac —

Independencia - Huaraz, 2020.

2.1dentificar los estilos de vida que practican los adultos del Centro Poblado de

Huanchac - Independencia - Huaraz, 2020 en la dimensién alimentacion

3.1dentificar los estilos de vida que practican los adultos del Centro Poblado de

Huanchac - Independencia - Huaraz, 2020 en la dimension de actividad fisica.

4.1dentificar los estilos de vida que practican los adultos del Centro Poblado de

Huanchac - Independencia - Huaraz, 2020 en la dimension manejo del estrés.

5. ldentificar los estilos de vida que practican los adultos del Centro Poblado de

Huanchac - Independencia - Huaraz, 2020 en la dimension soporte interpersonal.

6.Identificar los estilos de vida que practican los adultos del Centro Poblado de

Huanchac - Independencia - Huaraz, 2020 en la dimensidn autorrelacion.

7.1dentificar los estilos de vida que practican los adultos del Centro Poblado de



Huanchac - Independencia - Huaraz, 2020 en la dimension responsabilidad en salud.

Es importante hacer mencidn que el estilo de vida es la forma y la manera de ver
el autocuidado, ya que el autocuidado es una responsabilidad propia de uno mismo, lo
cual el individuo tiene que poner en practica y compromiso en cada momento de su
vida diaria, de lo contrario las cifras de morbilidad de las patologias iran en aumento

por el mal manejo de los estilos de vida no saludables.

Por ende, la realizacidn del presente estudio se justifica porque ello servira de base
para llevar a cabo la realizacién de diagnosticos situacionales de los comportamientos
y autocuidados de la poblacion adulta del centro poblado de Huanchac, sobre sus
estilos de vida y esto permitird hallar los motivos que estan influyendo en la
caracterizacion de los estilos de vida como la edad, sexo, grado de instruccién, en la

religion, en el estado civil, ocupacion e ingreso econémico.

La presente investigacion es muy importante para el personal de salud que labora
en el puesto de Salud de Huanchac, porque los resultados obtenidos van a contribuir a
mejorar la atencion integral hacia las personas adultas en dicha poblacion, ademas
ayudara elevar la eficiencia del programa preventivo promocional de la salud del
adulto, de esa manera ayudara a reducir los factores de riesgo en la salud y de tal

manera mejorar el estilo de vida de las personas.

Para la profesion de Enfermeria es Gtil porque de esa manera pueden posibilitar
programas estratégicos que promuevan el estilo de vida saludable en los usuarios, asi
de este modo desde una perspectiva educativa y preventiva fortalecera su rol de
liderazgo dentro del equipo de salud. Asi tambiéen la investigacion permitira que las

instituciones formadoras de profesionales de la salud como la Universidad Catdlica



Los Angeles de Chimbote, socialicen los resultados obtenidos y que desde los primeros
ciclos se incorporen contenidos sobre estilos de vida, con la finalidad de garantizar la
formacion de profesionales con una vision preventiva y promocional hacia la

poblacién adulta.

También para que las autoridades regionales de la Direccion Regional de salud
Ancash la municipalidad de Independencia la poblacion adulta del centro poblado de
Huanchac, identifique sus factores de riesgo y se motiven a cambiar los malos habitos
por los buenos habitos de estilos de vida saludable, de esa manera se estaria
disminuyendo los riesgos de padecer diferentes tipos de enfermedades, mediante ello
seria favorable el goce de una vida lleno de salud y de goce de una calidad de vida.
Finalmente, el presente trabajo de investigacion sirve de marco referencial de

conocimientos para los estudiantes y para futuros trabajos de investigacion.

El estudio fue de tipo cuantitativo, descriptivo. Con una muestra de 50 adultos por
conveniencia. Mediante el procesamiento y andlisis de datos, se obtuvo los siguientes
resultados y conclusiones: la mayoria de los adultos del centro poblado de Huanchac
tienen un estilo de vida no saludable, el cual conlleva a padecer diferentes tipos de

enfermedades.

II. REVISION DE LITERATURA
2.1. Antecedentes:
Se encontro los siguientes estudios, vinculados a la investigacion
presente:
A nivel internacional

Barrén V, Rodriguez A, Chavarria P. (10), en su Tesis “Habitos alimentarios,



estado nutricional y estilos de vida en adultos mayores activos de la ciudad de
Chillan — Chile, 2017”. Tuvo como objetivo: determinar los habitos alimentarios,
estado nutricional, actividad fisica y estilo de vida de activos Adulto Mayor (AM)
activos pertenecientes a 3 grupos organizados de la comunidad de Chillan, el tipo
de estudio fue cuantitativo de corte transversal con una muestra de 183 adultos
mayores. Concluyendo asi que: la participacion social en grupos de la comunidad,
es un elemento favorable y protector de la salud ya que promueve estilos de vida
saludables relacionados a la alimentacion, a la actividad fisica y un adecuado estado
nutricional, todo ello actia favoreciendo un envejecimiento saludable a la
comunidad.

Garcia J, Vélez C. (11), realizaron una investigacion denominado
“Determinantes sociales de la salud y la calidad de vida en poblacion adulta de
Manizales, Colombia, 2016”. Tuvo como objetivo general: Evaluar la asociacion
entre los determinantes sociales de la salud y la calidad de vida en una poblacion
adulta de la ciudad de Manizales 2016. Tipo de estudio descriptivo con una fase
correlacional en un universo de 18109 viviendas con una muestra de 440,
seleccionadas a través de muestreo estratificado por afijacion 6ptima. Concluyendo
que, los determinantes sociales de la salud son relacionados con la calidad de vida

en todas las areas de la educacion escolar y el estado socioeconémico auto percibido.
Calificaron su calidad de vida como bastante buena.

Véliz P. (12), en su investigacion denominada “Estilos de vida y salud: Estudio
del caso de los estudiantes de la facultad de ciencias médicas, Universidad de San
Carlos de Guatemala, 2017”. Cuyo objetivo general fue: analizar el consumo de drogas

permitidas y no permitidas, la actividad fisica, el consumo de alimentos y la conducta



sexual que conforman los estilos de vida de los estudiantes de los primeros tres afios
de la Licenciatura de Ciencias Médicas, ademas de un segundo objetivo que es conocer
la participacion de politicas en salud que ofrece la universidad a sus estudiantes; con
una metodologia cualitativa. Concluyendo asi, que la poblacién estudiada tiene un
estilo de vida no saludable, por el cual se encuentran propensos a sufrir de

enfermedades crénicas no transmisibles.

A nivel Nacional

Wong J. (13), estudio denominado: “Determinantes de la salud en adultos mayores
del “Club Adulto Mayor” Huacho, 2017, tiene como objetivo general describir l0s
determinantes de la salud en los adultos mayores del Club del Adulto Mayor-Huacho,
2017. EIl tipo de estudio es cuantitativo descriptivo con una muestra que estuvo
conformada por 135 adultos mayores; como conclusién; los determinantes de estilos
de vida, actualmente mas de la mitad de las personas no fuman y la mayoria de las
personas ocasionalmente beben bebidas alcohdlicas. diariamente consumen pan 1 vez
al dia, consume frutas y huevos 1 o 2 veces a la semana, consume carne y pescado 3 0
mas veces a la semana y consume fideos, pan, cereales diariamente.

Sandoval E. (14), en su investigacion titulada: “Estilo de vida y estado nutricional
del adulto mayor en Fanupe Barrio Nuevo — Morrope, 2017”. Cuyo objetivo fue:
determinar larelacion y el estado nutricional del adulto mayor en Fanupe Barrio Nuevo
—Morrope 20177, con una metodologia de tipo descriptivo correlacional. Concluyendo
asi que; la gran parte de los adultos mayores no llevan un estilo de vida saludable ya
que el 75.7 % de la poblacién adulta mayor tenian delgadez, ademas de ello indica que

si existe relacion con la valoracion nutricional que fue sacada estadisticamente.
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Uriarte y Vargas. (15), en su tema de investigacion llamada “Estilos de Vida de
los estudiantes de ciencias de la Salud de la universidad Norbert Wiener,2018”. Con
el objetivo general de determinar los estilos de vida de los estudiantes de Ciencias de
la Salud de la Universidad Privada Norbert Wiener, 2018; con una metodologia de tipo
cuantitativo, descriptivo y de corte transversal, con una muestra de 194 estudiantes

concluyendo finalmente que los estudiantes de la universidad Norbert Wiener tienen
un estilo de vida no saludable.
A nivel local

Cuevas Y. (16), en su investigacion llamada “Estilos de vida y factores
biosocioculturales de los adultos del distrito de Aquia Bolognesi-Ancash, 2013”. Tuvo
como objetivo general: determinar la relacion entre el estilo de vida y los factores
biosocioculturales de los adultos del distrito de Aquia Bolognesi-Ancash, 2013”; con
una metodologia de tipo cuantitativo de corte transversal y con disefio correlacional;
encontrando como resultado que las personas adultas en mayoria tienen un estilo de
vida no saludable, mientras que menos de la mitad de las personas estudiadas tienen

un estilo de vida saludable.

Palacios G. (17), en su Tesis “Estilos de vida y factores biosocioculturales de los
adultos del distrito de llama- Piscobamba, 2018, que tuvo como objetivo general:
determinar la relacion entre el estilo de vida y los factores biosocioculturales de los
adultos del distrito de Llama — Piscobamba, 2013. Con una metodologia: tipo
cuantitativo, de corte transversal, disefio descriptivo correlacional. Concluyendo: la
mayoria de los adultos tienen estilos de vida no saludable, con relacion a los factores
biosocioculturales, menos de la mitad tienen un ingreso menor a 100 soles, que son

amas de casa, mas de la mitad son adultos maduros, de sexo femenino, con grado de
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instruccion superior completa/incompleta, de estado civil casado y la mayoria profesan

la religion catolica.

Acero 1. (18), en su investigacion denominada: “Estilos de vida y factores
biosocioculturales de los adultos del caserio de Ucru Pongor Independencia-Huaraz,
2013”. Tuvo como objetivo: determinar la existencia de relacion entre el estilo de vida
y los factores biosocioculturales de los adultos del caserio de Ucru Pongor,
independencia- Huaraz, 2013; con una metodologia de tipo cuantitativo con disefio
descriptivo correlacional; con una muestra de 113 adultos; concluyendo que mas de la
mitad de las personas adultas cuentan con un estilo de vida no saludable y una cantidad

menor un estilo de vida saludable.

2.2. Bases tedricas y conceptuales de la investigacion

Adulto

Palabra proveniente del latin “adultus”, que significa que a terminado su proceso
de crianza. Segin Abarca Y Nassar (1983), la palabra adulto se entiende como la
existencia del ser humano, quien se encuentra desarrollado organicamente desde un
punto de vista biolégico. Ademas, quien en el lado econdémico deberia de gozar de una
independencia y solvencia. Desde una perspectiva psicoldgica tienen la
responsabilidad de sus actos ademas de realizar o producir un aporte al medio social
donde se desarrolla en paralelo presenta cualidades psicoldgicas con independencia de
criterio. Este concepto va més all4 de una creencia de muchos jovenes adolescentes
mayores de 18 afios quienes por tener ciertos documentos creen ser ya adultos,
asumiendo responsabilidades y funciones parcialmente, a pesar de que su proceso de

maduracion no ha terminado (19).
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Las autoras antes mencionadas, dividen la definicion de adultez en dos categorias:
los adultos y la tercera edad, que a su vez se subdividen en 3 etapas, adulto joven (18

— 25 afos), adulto medio (26 — 45 afos), adulto tardio (45 — 64 afios).

Adulto joven: La persona con deseos de realizar sus suefios de juventud se enfrenta a
la vida. Este periodo no comprende una afirmacion explicita del ser adulto, sin
embargo, ya se inicia con la busqueda de independencia tanto emocional como
econdémica. Muchos determinan a esta etapa como un proceso de transicion que ocurre
entre la adolescencia y adultez, por encontrarse asumiendo responsabilidades

correspondientes a un adulto (19).

Adulto medio: Segun Gould (1972) citado por Nassar y Abarca, durante esta etapa la
persona evalla su pasado, generando cierta ansiedad al sentir que el tiempo va
demasiado rapido. Muchos en esta etapa ya pudieron haber decidido referente a la
familia, matrimonio y trabajo. Porque esta etapa suele ser la de mayor productividad
personal y laboral. Pero el desempefio de esta etapa y las posteriores esté relacionado

con un proceso de formacion de autoestima y personalidad de la persona (19).

Adulto tardio: en esta etapa se hace evidente el cierre del desarrollo evolutivo, como
la aparicion de la andropausia, menopausia, adaptacion a una inminente vejez y la
jubilacion. Abarca y Nassar sefialan que esta etapa es un tato mas dificil para la mujer
por entrar en el climaterio y menopausia, sentimientos ambivalentes como
procreadora, su rol sexual y la posible pérdida de la capacidad reproductora. En caso
del sexo masculino experimentan sentimientos de inseguridad al retirarse y jubilarse
de manera definitiva, después de haber sido quien proveia a la familia en muchos

casos. La adultez tardia a pesar de las diversas circunstancias tiene ventaja sobre las
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demas, porque trae con ella la reflexion como un alto concepto de si mismos (19).

El presente trabajo de investigacion también estd fundamentado en las bases
teoricas y conceptuales de la variable estilo de vida segun Marc Lalonde y Nola J.

Pender.

Lalonde M, menciona que el estilo de vida representa el conjunto de decisiones
que toma el individuo con respecto a su salud y sobre las cuales ejerce cierto grado de
control. Desde el punto de vista de la salud, las malas decisiones y los habitos
personales perjudiciales conllevan riesgos, que se originan en el propio individuo,
cuando esos riesgos tienen como consecuencia la enfermedad o la muerte, se puede
afirmar que el estilo de vida de la victima contribuy6 a ellas, el estilo de vida es uno
de los componentes del campo de la salud, determinando que esta afecta el grado de
salud de la persona, si el estilo de vida es favorable se tendra un grado de salud mas
alto y si es menos saludable el individuo puede llegar a enfermar. Claro esta que el
campo de la salud se compone de segmentos flexibles como la biologia humana, medio

ambiente, estilo de vida y organizacion de la atencidn de la salud (20).

Nola Pender (1941), propone el Modelo de Promocion de la Salud, siendo uno de
los modelos méas predominantes en la promocion de la salud en enfermeria, ya que nos
permite comprender la conducta humana con respecto a la salud y a su vez, orienta
hacia la generacion de conductas saludables, por medio de la promocion y adopcion
de estilos de vida saludables. Este modelo es un instrumento de mucha utilidad para
las enfermeras, porque ayuda a comprender y promover los actos, motivaciones y
actitudes de las personas partiendo del concepto de autoeficacia, especificado por Nola

Pender, el cual es utilizado por las enfermeras para valorar la oportunidad de las
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acciones y las evaluaciones sistematicas realizadas en torno al mismo (21).

Con el modelo de promocion de la salud de Nola J. Pender, el proceso de atencion
de enfermeria se orienta y se aplica para desarrollar conductas dirigidas a la
conservacion y promocion de la salud, a través de la comprension de cdmo estas
conductas se van implantando desde la infancia, de ahi que la conducta previa tenga
una influencia indirecta en la conducta promotora de la salud a través de percepciones

de autoeficacia, beneficios, barreras y efectos relacionados a la actividad (22).

Un estilo de vida saludable requiere que atiendas todas las dimensiones de tu vida:
como la dimension fisica, cuidar la alimentacién y tratando en lo posible, que sea
balanceada, en nuestro pais hay diversidad de productos que estan siendo valorados a
nivel mundial. Hacer deporte, fortalece el aparato musculo esquelético, a tener energia
a no tener sobrepeso y mantener activo y alerta, ademas, descarga tensiones y estrés.
Cuidar horas de suefio y descanso. Es necesario tener un reposo entre 8 y 10 horas,
para recuperacion de energia y mantener alerta. Cuidar aseo personal, consultar estado
de salud. Dimension social: Mantener relaciones armdnicas con los miembros de tu
familia. Compartir gustos, intereses y objetivos, observar actividades que promueva la
localidad que ayude a desarrollar un estilo de vida saludable, evaluar riesgos y

oportunidades de las mismas (23)

El estilo de vida es un modo de vida de una forma individual, es la forma de vivir
de las personas. Se relacionan estrechamente con la esfera conductual y motivacional
del ser humano, por tanto, alude a la forma personal en que el hombre se realiza como
ser social en condiciones concretas y particulares. En la actualidad, la familia se

considera como grupo particular con las condiciones de vida similares, que posee un
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estilo de vida muy propio que determina la salud del grupo familiar y sus miembros,

por lo que se concibe, ademas, la categoria de estilo de vida familiar.

Los estilos de vida, desde una perspectiva integral, es necesario considerar como
parte de una dimension colectiva y social, que comprende los tres aspectos
interrelacionados: material, social e ideolégico. En lo material, el estilo de vida se
caracteriza por las manifestaciones de la cultura material: como la vivencia, la
alimentacion y el vestido. En lo social, segun las formas y estructuras organizativas:
Los tipos de familia, los grupos de parentesco, las redes sociales de apoyo y sistemas
de soporte como las instituciones y asociaciones. En el plano ideoldgico, los estilos de
vida se expresan a través de las ideas, los valores y las creencias que determinan las

respuestas o comportamientos a los distintos sucesos de la vida (24).

Para la presente investigacion, el estilo de vida se ha dividido en las siguientes
dimensiones: Alimentacion, actividad y ejercicio, manejo del estrés, responsabilidad

en salud, apoyo interpersonal y autorrealizacion.

Dimensidn de alimentacion: Son un conjunto de acciones que ayudan al estimulo del
organismo asi brindando toda la energia y las sustancias necesarios para el cuerpo
humano una buena alimentacion es la clave fundamental ya que aportara el alimento
suficiente de nutrientes como las vitaminas y los minerales para que el organismo tenga
una mejor digestion, absorcion y la desintegracion de los nutrientes. También se dice

que los nutrientes luego de ello son transformados en energia (25).

Dimensidn actividad y ejercicio: Es el movimiento fisico corporal que es producido
por los masculos que requieren un gasto de energia para una mejor eficacia esta

disefiada también estructurada y distribuida para un buen ejercicio corporal podemos
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decir gque estos ejercicios los realizamos durante el dia cuando caminamos en nuestros
hogares también cuando subimos por las escaleras o en el trabajo, cuando salimos son
actividades que favorecen a nuestra actividad fisica y ello acompafiado de una buena
alimentacion saludable es la clave para gozar una salud de confort y de calidad en su

totalidad en el ser humano (26).

Dimension manejo del estrés: ElI manejo del estrés es un acto normal y sano. El
manejo del estrés hace que el adulto mayor pueda reducir la tension que surge en una
situacion dificil, se dice que tiene dos puntos principales el estrés, que es la fisica y la
emocional, donde ambas son dificiles para afrontar en los adultos mayores. Las
personas jovenes que estan con estrés son diferentes, ya que por parte valoran y lo

viven de distintas maneras (27).

Dimensidn apoyo interpersonal: Se puede decir que en la actualidad son muchos los
hombres y las mujeres que son beneficiados por el apoyo social, donde se puede
encuentran a jovenes, adolescentes, adultos y adultos mayores. Ya que la interaccion
es mutua se dan con los amigos y familiares, donde se dice que provee con el apoyo
practico y emocional, para asi mismo poder construir una autoestima alta y tener un
entorno de personas con quienes se puede socializar y a la vez poder disminuir la

obligacion de los bienes de salud (28).

Dimensidn autorrealizacion: La autorrealizacion parte de uno mismo viene a ser el
deseo de encontrar la felicidad consigo mismo y llevar una vida con acciones que
ayuden a satisfacer la necesidad en uno mismo lo que conllevara la felicidad. La
autorrealizacion con accion de motivacion y necesidad, es conocida por la Inter

presentacion. Asi que cuando el hombre y la mujer logran un crecimiento conforme en
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los periodos de su ciclo vital que es alcanzado con la seguridad, la libertad con decision
y confianza, eso serd un logro bien grande y eso quedara como un logro objetivo de

alcanzado y seran fortalecidos espiritualmente ambos (29).

Responsabilidad en salud: La cualidad de la persona en salud es la competencia
personal que actla responsablemente de la salud, teniendo en cuenta que tiene la
suficiente capacidad de autocontrol consigo mismo, en su forma de actuar con apoyo
del personal de salud. Ademas, significa reconocer las distintas habilidades para poder
cambiar el peligro en el patrimonio y el entorno social de la persona, ya que podremos
actuar y situar el control en la salud de nuestras vidas, el control de responsabilidad

estd en nuestras manos (30).

I1l. METODOLOGIA
3.1. Disefio de la investigacion

La presente investigacion fue de tipo cuantitativo, descriptivo, de una
sola casilla, porque permitié trabajar con la poblacién adulta en base a una
muestra, identificar y medir la variable, el cual influye en la salud de la
poblacion en estudio. Asimismo, en la investigacion se empled este tipo de
estudio porque se us6 una escala de Likert que es medible y cuantificable.
Descriptivo: Debido a que son especificaciones, propiedades, caracteristicos
y rasgos importantes que se analizo y recibio tendencias de un grupo o
poblacion. (31) Este tipo de estudio se empled porque se describid las
caracteristicas de la poblacion en estudio
Cuantitativo: Es el procedimiento de decisiones que pretende sefialar, en la

que se utilizan magnitudes numéricas que pueden ser contadas mediante
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herramientas estadisticas. (31) En la investigacion se empled este tipo de
estudio porque se usO escalas de Likert que pueden ser medibles y
cuantificables.

Disefio de una sola casilla: Esto consiste en seleccionar la muestra sobre la

realidad y la problematica que se desea investigar. (31).

3.2. Poblacién y Muestra

Poblacion: Conformada por 100 adultos pertenecientes al centro poblado de
Huanchac - Independencia - Huaraz, 2020.

Muestra: Constituida mediante el muestreo no probabilistico Ilamado por
conveniencia, debido a la pandemia del COVID 19, con un total de 50 adultos.
Unidad de analisis: Cada adulto del centro poblado de Huanchac—
Independencia — Huaraz, 2020, que cumplen con los criterios de inclusion.
Criterios de inclusion

e Adultos que vivieron mas de 3 a afios en el centro poblado de Huanchac—

Independencia, Huaraz.

Adultos sanos del centro poblado de Huanchac— Independencia, Huaraz.
Adultos que tuvieron disponibilidad de participar en la encuesta como
informantes sin importar sexo, condicion socioecondmica y nivel de

escolarizacion.

Criterios de Exclusion

Adultos del centro poblado de Huanchac - Independencia - Huaraz.

Adulto que fuera sordomudo.

3.3. Definicion y Operacionalizacion de Variables

ESTILO DE VIDA
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Definicion Conceptual

El estilo de vida es la base de la calidad de vida, los estilos de vida estan
determinados por procesos sociales, tradiciones, habitos, conductas y
comportamientos de los individuos y grupos de poblacién que conllevan a la
satisfaccion de las necesidades humanas para alcanzar la calidad de vida (32).
Definicion Operacional
Se utilizo la siguiente escala nominal
Estilos de vida saludable: 75-100 puntos.
Estilos de vida saludable: 25-74 puntos.
DIMENSIONES
ALIMENTACION
Definicién conceptual

La alimentacion en cada etapa es importante para la vida ya que nos ayuda a
combatir con las enfermedades expuestas como: la obesidad, desnutricién, anemia;
también es importante en cada una de las etapas, desde el nacimiento que requiere para
la mente y fisico, y la persona adulta mayor que requiere procurar la calcificacion de
los huesos, para ello cada persona necesita de alimentos constructivos, energéticos y
protectores para poder desarrollarse durante el crecimiento (33).
Definicion operacional
- Usted se alimenta 3 veces al dia entre el: desayuno, almuerzo y cena.
- Usted consume alimentos balanceados en su vida cotidiana como frutas, vegetales,
carne, legumbres, cereales y granos.
- Usted bebe agua diariamente durante el dia, entre 4 a 8 vasos.

- Incluye a las comidas frutas.
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- Escoge las comidas que no contengan ingredientes quimicos o artificiales en la
comida.
- Usted lee las etiquetas conservadas, enlatadas y empaquetadas para identificar los
ingredientes.
Se consider6 saludable si el total de las respuestas dan un valor 18 -24 puntos, y no
saludable si el valor es de 06 — 17 puntos.
ACTIVIDAD Y EJERCICIO
Definicién conceptual

La actividad fisica o llamado también ejercicio fisico, es importante para la salud
del ser humano, la actividad fisica se denomina como el movimiento corporal
producido por el musculo que aumenta el gasto de energia. Es una expresion mas
especifica que involucra a una actividad fisica proyectada, constituida y repetitiva, que
con frecuencia se da en mejorar y mantener lo fisico de la persona, esto implica el
bienestar para nuestra salud tanto fisico y mental (34).
Definicion operacional
- Realiza ejercicios por 20 a 30 minutos 3 veces a la semana.
- Usted realiza actividades diariamente que incluyan el manejo del todo cuerpo.
Se consider6 saludable si el total de las respuestas dan un valor 06 — 08 puntos, y no
saludable si el valor es de 02 -04 puntos.
MANEJO DEL ESTRES
Definicion conceptual

El manejo de estrés es la reaccion fisioldgica del organismo que es una defensa
cuando hay una amenaza o0 una demanda incrementada, es una respuesta natural,

cuando la respuesta se da en exceso el organismo provoca la aparicion de
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enfermedades y anomalias patoldgicas que impiden que el organismo se desarrolle, el
estrés también provoca por una tension que origina reacciones psicosomaticas, muchas
de las personas utilizan la palabra estrés como sindnimo de miedo, ansiedad, fatiga y
depresion (35).

Definicidn operacional

- Usted identifica las causas de las situaciones de tension o preocupacion en su vida.

- Usted expresa sus sentimientos como la tension y preocupacion.

- Usted plantea alternativas para aliviar la solucion a la tensién y preocupacion.

- Usted realiza alguna actividad de distraccion o relajacién como: tomar siestas, pasear,
ejercicios de respiracion o pensar en cosas agradables para su cuerpo.

Se consideré saludable si el total de las respuestas dan un valor 12 — 16 puntos, y no

saludable si el valor es de 04 - 11 puntos.

APOYO INTERPERSONAL
Definicion conceptual

El apoyo interpersonal es la comunicacion que se da en la participacion con los
demas, la comunicacion es tener el contacto entre varias personas, con una
participacién mutua, de entrega y referencia en si mismo, sefialaron que alguna nota
sobre la comunicacion no se puede olvidar ya que imponen, limitan y atentan contra
la autorreflexion y autonomia humana, los &mbitos de la comunicacion se dan en la
familia, iglesia, comunidad y entre otras, en la sociedad moderna se compara en la
ensefianza metodoldgica (36).
Definicion operacional

- Usted se relaciona o corresponde con los demas.
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- Usted mantiene una buena relacion interpersonales con los demas.
- Usted comenta sus inquietudes o deseos con los demas.
- Cuando usted se enfrenta en las situaciones dificultosas busca algun apoyo en los
demas.
Se consideré saludable si el total de las respuestas dan un valor 12 — 16 puntos, y no
saludable si el valor es de 04 - 11 puntos.
AUTORREALIZACION
Definicién conceptual

La autorrealizacion es la eleccion esencial de la persona, que a su vez significa el
asumir las conclusiones importantes que se debe de realizar, esto consiste que esta
satisfecho la necesidad basica y superior que son la supervivencia, apoyo social,
aprobacion, auto valor y autoestima, que con el tiempo se va aprendiendo e
investigando en como hacer de la mejor manera, sin embargo, al utilizar las estrategias
de la motivacién como réplica a la necesidad del implicar en el proceso de aprendizaje,
la persona se siente motivado (37).
Definicion operacional
- Usted se encuentra satisfecho con lo elaborado en su vida.
- Se encuentra satisfecho con lo que todavia realiza sus actividades.
- Realiza sus actitudes que le animen en su desarrollo personal.
Se consider6 saludable si el total de las respuestas dan un valor 09 — 12 puntos, y no
saludable si el valor es de 03 -08 puntos.
RESPONSABILIDAD EN SALUD
Definicion conceptual

La responsabilidad en la salud, es la salud de los individuos y de la poblacion, ya
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que cada uno es responsable del cuidado con su salud que genera los conflictos y
dilemas, se debe fomentar la responsabilidad personal en el cuidado de la salud para
disminuir el riesgo de morbilidad y mortalidad que afecta al pais y poblacién, de la
misma manera las personas pueden sentirse con bien y de un buen animo con sigo
misma, y dejaran de preocuparse por la salud y conservar la calma (38).
Definicidn operacional
- Actualmente acude usted a un centro de salud, siquiera una vez al afio para su revision
de médica.
- Cuando usted presenta algin desagrado en su cuerpo acude algan centro de salud.
- Toma los medicamentos pre escritos por el médico.
- Toma en cuenta lo que el personal de salud le brinda informacién.
- Participa en las actividades que fomentan la salud como las: sesiones educativas,
campanas de salud, libros de salud.
- Consume sustancias dafiosas como el: alcohol, cigarro y/o drogas.
Se consider6 saludable si el total de las respuestas dan un valor 18 — 24 puntos, y no
saludable si el valor es de 06 - 17 puntos.
3.4. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos
Técnica

En el presente trabajo de investigacion se utilizo la entrevista y la
observacion por llamada telefonica, video llamada por via WhatsApp para la
aplicacion del instrumento.
Instrumento

En el presente trabajo de investigacion una escala, para la recoleccion de datos

que se detallaran a continuacion:
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Instrumento N° 01
Escala del Estilo de Vida
El presente cuestionario de los Estilos de Vida cuyo instrumento se basa al
promotor en la salud es disefiado por Walker , Sechrist y Peter, y arreglado por la
investigadores de linea de la escuela profesional de Enfermeria de la Universidad Los
Angeles de Chimbote, Delgado, Reyna, E. y Diaz ,R. con una finalidad del presente
trabajo de investigacion y la medicién de Estilo de Vida y sus dimensiones y las
diversas actividades que se realizan para mejorar su desarrollo personal y ser
responsable en su salud. (Anexo N° 01).
Constituido por 26 items y se encuentra distribuido en lo siguiente:
Alimentacion: 1-6
Actividad y Ejercicio: 7 -8
Manejo de Estrés: 9 - 12
Apoyo Interpersonal: 13 - 16
Autorrealizacion: 17 - 19
Responsabilidad en Salud: 20- 25
Cada parte tiene tienen el siguiente criterio de calificacion.
NUNCA N=1
A VECES V=2
FRECUENTEMENTE F=3
SIEMPRE S=4
El 26 del item la clasificacion de puntaje son los siguientes:
N=4, V=3, F=2, 5=1

El puntaje que se obtiene en los resultados de la escala total del promedio se basa
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a las respuestas de acuerdo a los 26 items, asi mismo se procedera en la sub escala de

cada uno.

3.5. Plan de Analisis

Procedimiento de recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos del presente trabajo de investigacion se considerd los
siguientes aspectos:

e Se informd y se pidid el consentimiento de los adultos del dicho sector,
haciendo hincapi¢ que los datos recolectados y resultados obtenidos mediante
su participacion seran estrictamente confidenciales.

e Se coordind con los adultos con disponibilidad y el tiempo para la fecha de la
aplicacion del instrumento.

e Se procedi6 a aplicar el instrumento a cada adulto.

e Se realizo la lectura del contenido o instrucciones de los instrumentos a cada
entrevistado.

¢ Elinstrumento fue aplicado en un tiempo de 20 minutos, las respuestas fueron
marcadas de manera personal y directa por cada adulto.

Analisis y Procesamiento de los datos

Los datos fueron ingresados a una base de datos de Microsoft Excel para luego ser

exportados el paquete SPSS/info/software version 25.0, 0 en tablas simples con sus

respectivos graficos para cada tabla.
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3.6. Matriz de Consistencia

de los estilos de

vida en los
adultos en el
Centro Poblado
de Huanchac -
Independencia

- Huaraz, 2020

caracterizacion
de los estilos de
vida de los
adultos en el
Centro Poblado
Huanchac -

Independencia -

Huaraz , 20207

caracterizacion
de los estilos
de vida en los
adultos en el
Centro
Poblado de
Huanchac -
Independencia

- Huaraz,

2020.

2020.

-ldentificar los estilos de vida que practican los adultos
del Centro Poblado de Huanchac - Independencia -
Huaraz, 2020 en la dimensién alimentacion

- Identificar los estilos de vida que practican los adultos
del Centro Poblado de Huanchac - Independencia -
Huaraz, 2020 en la dimensidn de actividad fisica

-ldentificar los estilos de vida que practican los adultos
del Centro Poblado de Huanchac - Independencia -
Huaraz, 2020 en la dimensién manejo del estrés

-ldentificar los estilos de vida que practican los
adultos del Centro Poblado de Huanchac
Independencia - Huaraz, 2020 en la dimension soporte
interpersonal

-ldentificar los estilos de vida que practican los
adultos del Centro Poblado de Huanchac
Independencia - Huaraz, 2020 en la dimension
autorrealizacién

- Identificar los estilos de vida que practican los
adultos del Centro Poblado de Huanchac
Independencia - Huaraz, 2020 en la dimensién
responsabilidad en salud

Disefnio: una sola
casilla.
Técnicas: Entrevista

observacion.

TITULO ENUNCIAD OBJETIVO OBJETIVOS ESPECIFICOS METODOLOGIA | VARIABLE
@) GENERAL
Caracterizacion|¢,Cual es la|Determinar 1a|peterminar los Estilos de Vida de los Adultos dell Tipo: cuantitativo, | Caracterizacion
Centro Poblado de Huanchac - Independencia - Huaraz, r .
descriptivo. de los estilos de

vida de los
adultos en el
Centro Poblado
de Huanchac -
Independencia

-Huaraz,2020.
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3.7. Principios éticos

El presente estudio de investigacion se aplico teniendo en cuenta los principios
éticos que rige la Universidad Catolica los Angeles de Chimbote (39).

Proteccion de las personas: Se llevo acabo las encuestas con el permiso de los
adultos de tal manera en esta investigacion se respetd su identidad su privacidad, la
confidencialidad, autonomia, creencias y religion, de cada adulto participante de dicha
investigacion.

Libre Participacion y derecho a estar informado: En este proyecto de
investigacion la participacion de los adultos fue libre y de manera voluntaria y a través
del consentimiento informado y también s¢€ les informo a los adultos sobre el proposito
del proyecto de investigacion y de tal manera fue democratico. (Anexo 3)

Beneficencia y no-maleficencia: Se actu6é de una manera adecuada y consiente
en el beneficio de los adultos promoviendo buenos hébitos de estilos de vida saludable
y no se les causo ningun dafio por ningiin motivo.

Cuidado del medio ambiente y respeto a la biodiversidad: En este caso se
protegid el medio ambiente sin dafios alguno en su totalidad, para ello se emplearon
otras medidas y acciones lo cual contribuyeron a disminuir, evitando causar dafio
alguno al medio ambiente y por ello se hizo la encuesta por via online.

Justicia: Se actu6 de manera consciente, justa y razonable ante los adultos,
brindadndoles la informacidn adecuada precisa y correcta.

Integridad cientifica: Se aplico la integridad cientifica en el marco de principios
y valores asegurando que la investigacion se conduzca de manera honesta, transparente

y responsable.
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IV. RESULTADOS
4.1. Resultados

Tabla 1 Estilo de Vida en el Centro Poblado de Huanchac - Independencia -
Huaraz,2020.

ESTILO DE VIDA n %
Saludable 6 11%

No saludable 46 89%
TOTAL 52 100.00%

Fuente: Escala de estilos de vida elaborada por: Walker, Sechrist y Pender, modificado
por: Delgado R, Reyna E, y Diaz R. Aplicado a los adultos del Centro Poblado de
Huanchac - Independencia - Huaraz,2020.

m saludable = No saludable

Graéfico 1. Estilo de Vida en el Centro Poblado de Huanchac - Independencia -
Huaraz,2020
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Tabla 2 Dimension Alimentacién en el Centro Poblado de Huanchac -
Independencia - Huaraz,2020.

ALIMENTACION n %
Saludable 7 12%

No saludable 45 88%
TOTAL 52 100.00%

Fuente: Escala de estilos de vida elaborada por: Walker, Sechrist y Pender, modificado por:
Delgado R, Reyna E, y Diaz R. Aplicado a los adultos del Centro Poblado de Huanchac -
Independencia - Huaraz,2020.

m Saludable = No saludable

Grafico 2. Dimension Alimentacion en el Centro Poblado de Huanchac -
Independencia - Huaraz,2020.
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Tabla 3 Dimension Actividad Y Ejercicio en el Centro Poblado de Huanchac -

Independencia - Huaraz,2020.

ACTIVIDAD Y EJERCICIO N %
Saludable 11 11%

No saludable 41 89%
TOTAL 52 100.00%

Fuente: Escala de estilos de vida elaborada por: Walker, Sechrist y Pender, modificado
por: Delgado R, Reyna E, y Diaz R. Aplicado a los adultos del Centro Poblado de
Huanchac - Independencia - Huaraz,2020.

= saludable

= No saludable

Graéfico 3. Dimension Actividad Y Ejercicio en el Centro Poblado de Huanchac -

Independencia - Huaraz,2020.
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Tabla 4 Dimension Manejo del Estrés en el Centro Poblado de Huanchac -
Independencia -Huaraz,2020.

MANEJO DE ESTRES N %
Saludable 25 12%

No saludable 27 88%
TOTAL 52 100.00%

Fuente: Escala de estilos de vida elaborada por: Walker, Sechrist y Pender, modificado
por: Delgado R, Reyna E, y Diaz R. Aplicado a los adultos del Centro Poblado de
Huanchac — Independencia — Huaraz-2020.

= Saludable = No saludable

Gréfico 4. Dimension Manejo del Estrés en el Centro Poblado de Huanchac -
Independencia - Huaraz,2020.
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Tabla 5 Dimensién Apoyo Interpersonal en el Centro Poblado de Huanchac -
Independencia - Huaraz,2020.

APOYO INTERPERSONAL N %
Saludable 9 27%
No saludable 43 73%
TOTAL 52 100%

Fuente: Escala de estilos de vida elaborada por: Walker, Sechrist y Pender, modificado
por: Delgado R, Reyna E, y Diaz R. Aplicado a los adultos del Centro Poblado de
Huanchac - Independencia - Huaraz,2020.

= Saludable = No saludable

Gréfico 5. Dimension Apoyo Interpersonal en el Centro Poblado de Huanchac-
Independencia - Huaraz,2020.
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Tabla 6 Dimension Autorrealizacion en el Centro Poblado

Independencia - Huaraz,2020.

de Huanchac -

AUTORREALIZACION n %
Saludable 21 13%

No saludable 31 87%
TOTAL 52 100.00%

Fuente: Escala de estilos de vida elaborada por: Walker, Sechrist y Pender, modificado
por: Delgado R, Reyna E, y Diaz R. Aplicado a los adultos del Centro Poblado de
Huanchac - Independencia - Huaraz,2020.

= Saludable

= No saludable

Grafico 6. Dimension Autorrealizaciéon en el Centro Poblado de Huanchac -

Independencia - Huaraz,2020.
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Tabla 7 Dimension Responsabilidad en Salud en el Centro Poblado de Huanchac -
Independencia - Huaraz,2020.

RESPONSABILIDAD EN SALUD n %
Saludable 16 7%

No saludable 36 93%
TOTAL 52 100.00%

Fuente: Escala de estilos de vida elaborada por: Walker, Sechrist y Pender, modificado
por: Delgado R, Reyna E, y Diaz R. Aplicado a los adultos del Centro Poblado de
Huanchac - Independencia - Huaraz,2020.

m Saludable = No saludable

Gréfico 7. Dimension Responsabilidad en Salud en el Centro Poblado de
Huanchac - Independencia - Huaraz,2020.
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4.2. Andlisis de resultados
Tabla 1

Los resultados logrados en esta tabla muestran la distribucion porcentual
sobre el estilo de vida de los Adultos del Centro Poblado de Huanchac —
Independencia — Huaraz, 2020. Del 100% de la poblacion encuestada el 89%
presenta un estilo de vida no saludable y solo el 11% tiene un estilo de vida
saludable.

Los resultados se asemejan a lo obtenido por Leon K. (40), en su investigacion
denominada los “Estilos de vida y factores biosocioculturales del adulto maduro
en el A.H. 10 de Setiembre — Chimbote, 2017”, donde un 75% cuenta con un estilo
de vida no saludable y un pequefio porcentaje (25%), tiene un estilo de vida
saludable.

A estos resultados se suman los resultados obtenidos por Ramos C. (41), en
su investigacion denominada “Estilo de Vida y Factores Biosocioculturales del
Adulto. Sector VI. Chonta. Santa Maria, 2016”. Quien encontré que la gran
mayoria tienen estilos de vida no saludable y solo un pequeiio porcentaje tienen
estilos de vida saludable.

Asi mismo, estos resultados son similares con los resultados obtenidos por
Ramirez L. (42), en su investigacion titulada, “estilo de vida y factores
biosocioculturales de los adultos custodies de las fuerzas policiales de la comisaria
de Huaraz, 2016”. Quien concluy6 que: el 10% de adultos solo presentan un estilo
de vida saludable y un 90% de las personas adultas tienen un estilo de vida no
saludable.

Por otro lado, la investigacion difiere, con los resultados obtenidos por
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Cabrera D. (43), en su investigacion denominada: “Estilo de vida y los factores
biosocioculturales en adultos del caserio de Cajapampa — Ranrahirca - Yungay —
20127, donde se evidencia que del 100 % de las personas adultas que participaron en
el estudio, el 96% tiene un estilo de vida saludable y otra cifra no significativa de un
4% (6) no saludable.

Segun Gutiérrez E. El estilo de vida se denomina a aquellos patrones cognitivos,
afectivos, emocionales y conductuales que muestran cierta consistencia en el tiempo,
bajo condiciones mas o menos consistentes y que pueden constituirse en factores de
riesgo o seguridad, dependiendo de su naturaleza. Gutiérrez, intenta mostrar que el
estilo de vida es la forma de como uno vive, la manera como uno distribuye su tiempo
para tener un tiempo libre, para practicar una buena alimentacion, adquirir buenos
habitos de higiene y, por lo tanto, un estilo de vida saludable (44).

El estilo de vida no saludable es denominado como conductas de riesgo para la
salud. Por ende, la conducta buena o mala influye en el estilo de vida de las personas,
con las conductas no saludables se corre el riesgo y el incremento de adquirir diferentes
tipos de enfermedades, riesgo de sufrir algunas lesiones de cualquier tipo, por ello es
importante proponer ciertas alternativas de solucion y brindar una informacion
adecuada de los estilos de vida saludable y de esa manera llegar a concientizar y
sensibilizar, con la finalidad de que puedan llevar un estilo de vida saludable y tener
una calidad de vida sana libre de enfermedades (45).

Un estudio realizado por la tercera empresa de investigacion de opinion y mercado
del mundo basada en encuestas y la primera en América Latina, IPSOS en el 2019,
reveld que un 47% tienen un indice de masa corporal (IMC) adecuado, un 29 % tiene

sobrepeso y un 18% tiene obesidad. Esto determinado por los estilos de vida de cada
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persona (46).

Con respecto a la presente investigacion se encontrd que los estilos de vida en los
adultos del centro poblado de Huanchac —Independencia — Huaraz, 2020, tienen
desconocimiento sobre los estilos de vida saludable y en consecuencia estan propensos
a sufrir diferentes tipos de enfermedades, tales como la diabetes, la obesidad,
hipertension arterial, el colesterol y entre otros. Todo ello es consecuencia porque no
llevan un estilo de vida saludable.

Probablemente los diversos cambios que se viene suscitando en la actualidad,
como la tecnologia permite a los adultos a tomar nuevos habitos y dejarse llevar por
publicidades engafiosas que no benefician a su salud, asimismo los servicios de
transporte como automéviles, impidiendo que los pobladores se trasladen caminando,
los productos procesados también son factores que influyen en los etilos de vida de la
persona porque son los mas consumidos por la poblacion, no proporcionan los
nutrientes adecuados que requiere el organismo para su buen funcionamiento. En
conjunto todos estos factores lo que han hecho es que los habitantes de las zonas rurales
cambien su estilo de vida de saludable a no saludable.

En conclusion, en el centro poblado de Huanchac —Independencia — Huaraz, se
identifico que la mayoria tiene estilos de vida no saludable, ante ello se debe de actuar
de manera permanente con las autoridades correspondientes para mejorar la calidad de
vida de cada uno de ellos. Creando propuestas educativas tales como sesiones
educativas sobre estilos de vida saludable y no saludable, proponer actividades de 6seo
propios de los adultos, trabajar con las universidades y demas entidades.

Tabla 2

Con respecto a la dimension de alimentacion podemos evidenciar que el centro
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poblado de Huanchac-Independencia —Huaraz, 2020, el 88% tiene una alimentacién
no saludable y tan solo el 12% tiene una alimentacion saludable.

Este resultado se asemeja a los resultados obtenidos por Ratner R, Hernandez P,
Martel J, Atalah E. (47), en su investigacion denominada: “Calidad de la alimentacion
y estado nutricional en estudiantes universitarios de 11 regiones de Chile, en el afio
20127, concluyendo que; no consumen una dieta completa ni equilibrada, por lo mismo
que no tienen un horario adecuado y por ello consumen en diferentes y no adecuados
horarios.

Otro estudio con resultado similar es el presentado por Roque R. (48), en su
investigacion: “Estilos de Vida y Factores Biosocioculturales de los Adultos de la
Asociacion de los Choferes y Propietarios de la Ruta Huaraz — Caraz, 2015, el cual
reporta que el 26% tienen un estilo de vida saludable y un 74% tienen estilo de vida
no saludable.

Pero, también hay trabajos que difieren al resultado como el estudio de Mufioz K.
(49), “Estilos de Vida y Factores Biosocioculturales de los adultos de la comunidad de
la Libertad —Cajamarquilla — Ancash, 2013”, donde se encontr6 que el 52% de la
poblacion tienen estilos de vida saludable y un 48% tienen estilos de vida no
saludables.

La alimentacion es un proceso que brinda la energia necesaria, para que el cuerpo
pueda realizar las funciones vitales, el tipo de alimentacién es muy importante para
mantenerse sanos, activos y fuertes ya que el consumo de los alimentos saludables nos
brinda el bienestar optimo y previene de multiples enfermedades a lo largo de nuestras
vidas y esta relacionado con la forma como las personas van actuar, determinando asi

una vida sana o si corre mas riesgo de enfermar, ademas esta conducta va a ser
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definitiva para el restablecimiento y para la rapidez con que se produzca (50).

De acuerdo al ultimo reporte de IPSOS — Peru sobre “Alimentacion y Vida
Saludable”, desde la aparicion de los octégonos el 40% sefiala que su impacto fue
mediano y que de cada cinco ciudadanos tres revisan las etiquetas de informacién
nutricional de cada producto que compran. EI 49% que revisa la informacion
nutricional son las personas que llevan una vida saludable y el 51% que no revisa lleva
una alimentacién menos saludable (51).

Tras la realizacion de la presente investigacion se pudo evidenciar que mas de la
mitad de los adultos del centro poblado de Huanchac- Independencia-Huaraz,2020, no
tienen un estilo de vida saludable, la mayoria tienen una mala alimentacion, porque
desconocen los buenos habitos y los beneficios que contribuyen ciertos alimentos
debido a que el adulto trabaja en la agricultura, labores domeésticas, el cual conlleva
que la poblacion tenga un desorden en el horario de la alimentacion. Para ello es
sumamente importante brindar una informacién adecuada sobre una alimentacion
saludable, de esa manera ayudar a disminuir las malas conductas y la concientizacion
del consumo saludable de los alimentos ya que una mala alimentacion es muy

perjudicial para la salud.

Se concluye que al no tener la mayoria una alimentacién saludable, los adultos del
centro poblado de Huanchac- Independencia-Huaraz, por diversos factores antes
mencionados, son mas propensos a adquirir cualquier tipo de enfermedad,
conjuntamente con la limitacion que pueden tener los nifios de casa en su desarrollo
adecuado para su edad, ante ello seria muy conveniente la intervencion del personal
de salud a cargo del sector, quien debe de enfatizar la promocion de la piramide

nutricional acorde a la economia de la zona con productos que estén a su alcance.
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Tabla 3

Con respecto a la dimension actividad fisica, podemos evidenciar que los adultos
del centro poblado de Huanchac —Independencia —Huaraz - 2020, un 89%tiene una
actividad fisica no saludable y el 11% tiene una actividad fisica saludable.

Dichos resultados obtenidos se asemejan a los resultados obtenidos por Arbos L.
(52), en su investigacion denominada “Actividad fisica y salud en estudiantes
universitarios desde una perspectiva salutogénica”, sefial6 que en la dimension de
actividad y ejercicio el 70% no realiza una actividad fisica y el 30% realiza actividad
fisica, lo cual contribuye al funcionamiento del ritmo cardiaco.

A los resultados también se asemejan los resultados obtenidos por Sanchez M.
(53), en su investigacion denominada: “Patrones de actividad fisica de una muestra
espafola 20097, quien obtuvo que la falta de tiempo y otras distracciones hacen de que

no se lleve a cabo la practica de la actividad fisica.

La actividad fisica es una actividad muy esencial para la salud ya que reduce el
riesgo de padecer, enfermedades cardiovasculares, tension arterial alta, cancer de
colon y diabetes. Ayuda a controlar el sobrepeso, la obesidad y el porcentaje de grasa
corporal. Fortalece los huesos, aumentando la densidad ésea. Como, por ejemplo, el
caminar, el trote, son actividades sencillas y faciles, que tienen muchos beneficios para
la salud. El ejercicio fisico ayuda a la autorregulacion, de manera que su practica
reduce la intensidad de emociones como la ira, la agresividad, la ansiedad y la
depresion. Ademas, disminuye la sensacion de fatiga, por lo que la persona se percibe
mas enérgica, con mayor capacidad de trabajo, descansa mejor y de esa manera reduce
los riesgos que puedan desarrollarse que puede ir en contra del bienestar del individuo

(54).
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Segun la Organizacion Mundial de la Salud, en un informe realizado sobre la
actividad fisica sefiala que 1 de 4 adultos no alcanza los niveles de actividad fisica
recomendado. Asimismo, indica que se podria evitar 5 millones de defunciones
anualmente si se practicara actividad fisica como recomienda la OMS. El riesgo de
muerte de aquellas personas que no realizan actividad fisica esta alrededor de un 20%
a 30%. A nivel mundial el pais con mayor actividad fisica es Uganda registrando un
94,5%, seguido de Mozambique con un 94%. Por otro lado, se encuentra los paises
con menos inactividad fisica como Kuwait con un 67%, Arabia Saudita con un 53% e
Irag con un 52% (54).

Se concluye que los adultos del centro poblado de Huanchac- Independencia —
Huaraz,2020, la mayor parte de la poblacion no realiza una actividad fisca saludable y
por ende corren el riesgo de padecer enfermedades no transmisibles, ante ello es
importante promover la actividad fisica en la poblacion de estudio buscando medios
necesarios, ya que trae muchos beneficios para la salud.

Tabla 4

Con respecto a la dimension manejo del estrés, sé puede evidenciar en los adultos
del Centro Poblado de Huanchac-Independencia-Huaras,2020, que el 88%tienen un
manejo de estrés no saludable y solo un 12% tienen manejo de estrés saludable.

Dichos resultados obtenidos se asemejan al estudio de Torres J. (55), en su
investigacion denominada: “Estilo de Vida y Factores Biosocioculturales de los
Adultos del Caserio de Cajapampa — Ranrahirca - Yungay — 2012”. Donde una parte
de los adultos manifiestan con el respecto del manejo del estrés, que en algunas
ocasiones se presenta la tension y la preocupacion por que no cuentan con un ingreso

econdmico estable.
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Por otro lado, los resultados obtenidos difieren con lo obtenido por Daneri F. (56),
en su investigacion denominada: “Estilo de vida y los factores biosocioculturales de
adultos custodies del orden de las fuerzas policiales de la comisaria de Huaraz, 2016
El cual sefiala que un porcentaje de habitantes tienen debilidades con respecto al
manejo del estres, ellos desconocen las técnicas de como afrontar o sobre llevar el
estrés, por esa razon se estan viendo afectados en su vida diaria y con ello su salud.

Otro resultado que difiere es el obtenido por Ordiano C. (57), denominado: “Estilo
de vida y factores biosocioculturales de los adultos del caserio de Queshcap — Huaraz,
2018”, donde se evidencian que el manejo del estrés es bueno ya que una parte de la
poblacién conocen las técnicas de como sobrellevar y afrontar el estrés y de esa manera
Ilevan una vida saludable.

El estrés es conceptualizado como el sentimiento que ocasiona tension emocional
y fisica. Es posible que provenga de cualquier pensamiento o situacion que haga sentir
a la persona frustrada, nervioso o furioso. Ademas, viene a ser una reaccion del cuerpo
a una demanda o desafio. Presentandose en pequefios episodios que puede ser positivo
como cuando ayuda a la persona evitar algin peligro. Pero cuando el estrés es
prolongado es muy probable que dafie la salud. Cuando se presenta una situacion de
estrés el cuerpo reacciona liberando hormonas que hacen que el cerebro se ponga en
alerta, causando que los musculos se tensionen y que aumente el pulso (58).

El estrés influye en la vida de las personas, se dice que con el tiempo si la tension
continua puede contribuir a problemas graves de salud, como consecuencia a
enfermedades cardiacas, presion arterial alta, diabetes y otras enfermedades incluidos
como los trastornos mentales, depresion o la ansiedad (59).

Un estudio revela que el 50% de peruanos no considera el estrés como una
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enfermedad relacionada con problemas de salud, porque desconocen el concepto como
tal. Es por eso que las personas no buscan apoyo profesional, disminuyendo su
capacidad para colaborar con la sociedad. El estrés puede acarrear diversas
enfermedades dentro de ello la ansiedad que, segun la Organizaciéon Mundial de la
Salud, el suicidio por estas causantes se da en mas de 800.000 personas en el grupo de
15 a 29 afios de edad (60).

Se concluye: de los resultados obtenidos en el centro poblado de Huanchac-
Independencia —Huaraz,2020, la mayor parte de la poblacion, no cuenta con un buen
manejo del estrés, por qué no saben como sobrellevar y enfrentar diferentes situaciones
ocasionales y es muy preocupante esta situacion. Ante ello se debe de tomar las
medidas adecuadas como, brindar la informacién adecuada, encomendarles algunas
rutinas de relajacion como el ejercicio, suefio, la meditacion estas actividades ayudan
a relajarse y asi evitar cualquier tipo de problemas en la salud que se puede suscitar, a
través de ello puedan sobrellevar y mejorar su estado de salud en relacién a la
dimension manejo del estrés.

Tabla 5

Con respecto a la dimension apoyo interpersonal, se observa en los adultos
encuestados del centro poblado de Huanchac —Independencia- Huaraz,2020, que el
73% presentan un apoyo interpersonal no saludable y el 27% tienen un apoyo
interpersonal saludable.

Dichos resultados se asemejan a los resultados obtenidos por Vives A. (61), en su
investigacion denominada: “Estilos de vida y estado nutricional relacionados a la
Promocion de Salud en el profesional de salud del C.S. Santa Clara, Ate —2017”, quien

encontrd que, en la dimension apoyo interpersonal, la mayor parte de la poblacion no
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tiene una buena interrelacion entre los pobladores.

Por otro lado, estos resultados difieren a los resultados obtenidos por Grimaldo M.
(62), en su investigacion titulada: “Calidad de vida y estilo de vida saludable en un
grupo de estudiantes de posgrado de la ciudad de Lima”, quien sustenta que existe un
alto deficit en la poblacion referente al apoyo interpersonal.

Por otro lado, la presente investigacion difiere, con los resultados obtenidos por
Torres J. (55), en su investigacion denominada: “Estilo de vida y factores
biosocioculturales de los Adultos del Caserio de Cajapampa — Ranrahirca - Yungay —
2012”. Donde se muestra que la dimension de apoyo interpersonal es adecuada ya que
los adultos realizan diferentes actividades sociales entre si, y por ende el apoyo
interpersonal es bueno.

El apoyo interpersonal y las relaciones interpersonales son establecidos a través
de una autoestima bien constituida, ello le brindara una mejor estabilidad emocional y
confianza de si mismo. Establecera relaciones con las personas y asi de esa manera
podré la persona interactuar con mas individuos y la sociedad (63).

Los seres humanos al ser personas eminentemente sociales establecemos
diferentes tipos de relaciones interpersonales durante toda nuestra vida. Estas
relaciones formaran parte primordial de nuestro entorno social y sin ella seria
inconcebible. Es asi que la necesidad de integracion es una motivacion que consiste en
un fuerte impulso para mantener y formar una serie de relaciones interpersonales de
larga duracion ademas que sean significativas y positivas (63).

Con respecto a las investigaciones hallados en el centro poblado de Huanchac-
Independencia —Huaraz,2020, el apoyo interpersonal, sé puede ver que mas de la mitad

de la poblacién tienen un apoyo interpersonal no saludable, porque son menos
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sociables en su entorno social y por lo tanto es una gran preocupacion para lo cual es
muy importante proponer alternativas de solucién como la socializacion, organizando
asambleas o0 pequefios grupos de empoderamiento y confianza, reforzar la autoestima
que puedan entrar en confianza de esa manera pueda surgir el apoyo interpersonal,
conjuntamente con el apoyo social empatico y apoyo informativo.

Tabla 6

Con respecto a la dimension de autorrealizacion, se pudo observar en los adultos
del Centro Poblado de Huanchac — Independencia — Huaraz, 2020. El 87% tienen un
nivel de autorrealizacion no saludable y el 13% tiene un nivel autorrealizacién
saludable.

Estos resultados obtenidos se asemejan al estudio realizado por Mendoza R. (64),
en su investigacion denominada: “Estilos de Vida y Factores Biosocioculturales del
Adulto Sector VI Chonta Santa Maria, 2016”, ya que en la dimension de
autorrealizacion la mayor parte de la poblacion no tiene autorrealizacion, por o mismo
que no tienen los medios suficientes.

Estos resultados se suman los resultados obtenidos por Ramirez L. (42), en su
investigacion denominada, “Estilo de vida y factores biosocioculturales de los adultos
custodies del orden de las fuerzas policiales de la comisaria de Huaraz, 2016”. Quien
encontré que la mayoria de los encuestados no tienen autorrealizacion.

Por otro lado, los resultados difieren con lo obtenido por Torres J. (55), en su
investigacion denominada: “Estilo de Vida y los Factores Biosocioculturales de los
Adultos del Caserio de Cajapampa — Ranrahirca - Yungay —2012”. Donde se evidencia
que la dimension de autorrealizacion, la poblacion tiene logros y objetivos, asimismo,

tienen un sustento econémico.
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La dimension de autorrealizacion es un deseo que el ser humano desea como,
querer lograr o conseguir algo para satisfacer sus necesidades, el ser humano por
naturaleza es un ser social que permite crecer y desarrollar, su inicio se manifiesta en
el seno familiar en la medida que sucede en el ciclo de vida (65).

Segun Maslow las personas se desarrollaban mediante varios niveles hacia su
potencial completo. Si bien todas las personas pueden lograr su autorrealizacion, en la
practica no todos lo logran habiendo antes satisfecho sus necesidades basicas y se trata
de los individuos Ilamados autorrealizados, es asi que Maslow indicaba que menos del
1% de la poblacion en general lo era (66).

Los resultados obtenidos en la presente investigacion de los adultos encuestados
en el centro poblado de Huanchac Independencia — Huaraz, 2020. Se pudo evidenciar
que la gran mayoria de los pobladores no tienen una buena autorrealizacién, por lo
mismo que son timidos no son sociables y dejan pasar muchas oportunidades, por ello
se tiene que trabajar en el empoderamiento y en la orientacién adecuada, para que de
esa manera puedan lograr autorrealizarse, creer es si mismos trabajar en la autoestima,
y por lo tanto lograr un éptimo resultado.

Concluyendo ante el evidente resultado la importancia de satisfacer las
necesidades mediante oportunidades que se le puede ofrecer a la poblacién ya sea
desarrollando algun talento, expresando conocimientos, ideas, creando, etc. El fin es
que cada poblador logre su méxima autorrealizacion y que sienta que puede obtener
logros personales.

Tabla 7
Con respecto a la dimension responsabilidad en salud, se pudo evidenciar en

cuanto los adultos del centro poblado de Huanchac-Independencia — Huaraz-2020, que
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el 93% tienen un nivel de responsabilidad en salud no saludable y el 7% tiene una
responsabilidad en salud.

Dichos resultados obtenidos se asemejan a los resultados obtenidos por Ratner R,
Hernandez P, Martel J, Atalah E. (67), “Calidad de la alimentacion y estado nutricional
en estudiantes universitarios de 11 regiones de Chile, en el afio 20127, ya que la
dimensiéon responsabilidad en salud en los universitarios, no tienen una
responsabilidad en su salud, por lo mismo que se encuentran ocupados con las
responsabilidades de la universidad.

A estos resultados se suman los resultados obtenidos por Matos M. (42), en su
investigacion denominada: “Estilo de vida y los factores biosocioculturales de los
adultos custodies del orden de fuerzas policiales de la comisaria de Huaraz, 2016
Quien encontr6 que la gran mayor parte, de las personas adultas presentan deficit en
la responsabilidad de su salud

Por otro lado, los resultados por Blanco C. (55), en su investigacion denominada
“Estilo de Vida y Factores Biosocioculturales de los Adultos del Caserio de Cajapampa
— Ranrahirca - Yungay — 2012”, donde se muestra la dimension de responsabilidad en
salud deficiente.

La dimension responsabilidad en salud, es sumamente importante, es un factor
determinante para la persona y por ello se tiene que evitar factores que puedan
comprometer cualquier tipo de amenaza para la salud, para que a través de ello
podamos llevar una salud de calidad teniendo en cuenta la responsabilidad en la salud
y por ende realizar chequeos preventivos y estilos de vida saludable. La
responsabilidad ante nuestra salud implica decidir y escoger alternativas correctas y

no las que ocasionen riesgo alguno, es nuestra responsabilidad (68).
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Segun los altimos resultados de una revista peruana, sefiala que a nivel de todo
Per la cultura de prevencion de salud no esta muy bien conceptualizada, lo que se ve
reflejada en el resultado donde solo el 33% de la poblacion en general se realiz6 un
chequeo general en el dltimo afo, por otro lado, se encuentra que mas de la mitad de
la poblacion peruana no acudié a una consulta médica. Y la razon se basa porque
considera un 85% que su salud es buena o regular. Siendo solo tres de cada 10 peruanos
quienes se realizaron un chequeo médico en el ultimo afio (69).

Los resultados obtenidos en la presente investigacion de los adultos encuestados
en el Centro Poblado de Huanchac - Independencia - Huaraz, 2020. Se pudo
evidenciar que la gran mayoria de los pobladores no tienen una buena responsabilidad
en salud, por qué no realizan visitas méedicas preventivas, muchos de ellos consideran
que la medicina tradicional es mucho mas efectiva, otros refieren que temen acudir al
centro médico por malas experiencias o por un trato y atencion inadecuado del personal
de salud, otra de las razones por el cual no presentan una buena responsabilidad en
salud es por el poco tiempo que disponen, muchos trabajan en la agricultura, negocios
0 empleos que implican una jornada de muchas horas, suelen retornar a su hogar tarde
y cansados. Afiadido a ello la economia inestable.

Ante lo antes mencionado se concluye, se tiene que trabajar en promocion y
prevencion de la salud, llevarlos o hacerles llegar informacion veridica, para que de
esa manera se pueda prevenir cualquier enfermedad que pueda presentarse, también
brindar una orientacion de los estilos de vida saludable, concientizarles sobre la

importancia de un chequeo de salud general por lo menos una vez al afio.
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V. CONCLUSIONES

Luego de analizar y discutir los resultados del presente estudio se detallan las

siguientes conclusiones:

En relacion a los estilos de vida de la poblacion adulta del centro poblado de
Huanchac - Independencia - Huaraz, 2020, la mayoria presenta un estilo de
vida no saludable y menos de la mitad tienen un estilo de vida saludable, esto
hace entender de qué no hay un manejo adecuado en cuanto a los estilos de
vida, por falta de asesoria sobre la promocidn y prevencion sobre los buenos
estilos de vida.

Respecto a la dimension alimentacion la mayoria de la poblacion adulta del
centro poblado de Huanchac - Independencia - Huaraz, 2020, més de la mitad
presentan una alimentacion no saludable y menos de la mitad tienen una
alimentacion saludable, esto hace de que haya problemas de salud a futuro,
coémo la hipertension, la obesidad, esto pasa por que no cuentan con una
asesoria nutricional por ende tampoco realizan visitas con la nutricionista y el
personal no hace visitas domiciliarias como para realizar orientaciones sobre
la alimentacion saludable.

En cuanto a la dimensién actividad y ejercicio, la mayor parte de la poblacion
adulta del centro poblado de Huanchac - Independencia - Huaraz, 2020,
presentan actividad y ejercicio no saludable y un porcentaje bajo tienen
actividad y ejercicio saludable. Los propios pobladores no toman mucha
importancia sobre la actividad y ejercicio por desconocimiento de sus
beneficios.

En cuanto a la dimension manejo del estrés la mayor parte de la poblacion
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adulta del centro poblado de Huanchac — Independencia —Huaraz,2020, se
pudo evidenciar que mas de la mitad tienen manejo del estrés no saludable y
menos de la mitad tienen un manejo del estrés saludable. Esto pasa por que no
reciben las asesorias adecuadas por parte del personal de salud encargado en
cuanto al manejo del estrés, lo cual les serviria de mucho, cobmo para que
puedan sobre llevar la situacion frente a una circunstancia y esto es un factor,
que va en contra de la salud.

La dimensién apoyo interpersonal: la mayor parte de la poblacion adulta del
centro poblado de Huanchac - Independencia - Huaraz,2020, mas de la mitad
presentan apoyo interpersonal no saludable y un porcentaje significativo
tienen un apoyo interpersonal saludable. Esto hace referente de que carecen
del apoyo interpersonal por parte de los familiares y por la ausencia de
programas de apoyo que no estan actuando competitivamente.

La dimension autorrealizacion: la mayor parte de la poblacién adulta del
centro poblado de Huanchac - Independencia — Huaraz,2020, tienen una
autorrealizacion no saludable y menos de la mitad tienen una autorrealizacion
saludable, esto pasa por que la poblacion se encuentra limitada por factores
como la falta de educacion, economia inestable, entre otros.

Dimension responsabilidad en salud: mas de la mitad de la poblacién adulta
del centro poblado de Huanchac - Independencia — Huaraz, 2020, tienen una
responsabilidad en salud no saludable y un porcentaje minimo tiene una
responsabilidad en salud saludable, debido a una deficiencia en la atencion de
parte del personal de salud, no hay una atencion adecuada y pasan por muchas

horas de espera para ser atendidos.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

e Se recomienda lo siguiente: se debe de actuar de manera permanente con las
autoridades correspondientes para mejorar la calidad de vida de cada uno de
ellos. Creando propuestas educativas tales como sesiones educativas sobre
estilos de vida saludable y no saludable, proponer actividades de 6seo propios
de los adultos, trabajar con las universidades y demas entidades.

e Seriamuy conveniente la intervencion del personal de salud a cargo del sector,
quien debe de enfatizar la promocion de la pirdmide nutricional acorde a la
economia de la zona con productos que estén a su alcance.

e Promover la actividad fisica en la poblacién de estudio buscando medios
necesarios, ya gque trae muchos beneficios para la salud.

e Tomar las medidas adecuadas como, brindar informacion adecuada,
encomendarles algunas rutinas de relajaciéon como el ejercicio, suefio, la
meditacion estas actividades ayudan a relajarse y asi evitar cualquier tipo de
problemas en la salud que se puede suscitar, a través de ello puedan sobrellevar
y mejorar su estado de salud en relacion a la dimension manejo del estrés.

e Proponer alternativas de solucion como la socializacion, organizando
asambleas o pequefios grupos de empoderamiento y confianza, reforzar la
autoestima gque puedan entrar en confianza de esa manera pueda surgir el apoyo
interpersonal, conjuntamente con el apoyo social empatico y apoyo
informativo.

e Satisfacer las necesidades mediante oportunidades que se le puede ofrecer a la

poblacion ya sea desarrollando algan talento, expresando conocimientos, ideas,
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creando, etc. El fin es que cada poblador logre su maxima autorrealizacion y
que sienta que puede obtener logros personales.

Trabajar en promocién y prevencién de la salud, llevarlos o hacerles llegar
informacion veridica, para que de esa manera se pueda prevenir cualquier
enfermedad que pueda presentarse, también organizar junto a las autoridades

correspondientes, camparias de salud gratuitos.
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ANEXO 1

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CARACTERIZACION DE LOS ESTILOS DE VIDA EN LOS ADULTOS EN EL CENTRO POBLADO DE
HUANCHAC —INDEPENDENCIA -HUARAZ-2020

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Afio 2020 Afio 2021

N° | Actividades
Semestre | Semestre 11 Semestre 0 Semestre |

Mes Mes Mes Mes

112 (3|41 |23 |41 |2|3|41 |2]|3]4

1 Elaboracién del Proyecto

2 Revision del proyecto por el X
jurado de investigacion

3 Aprobacion del proyecto por el Jurado X
de Investigacion

4 Expos_iciér} del proyecto al Jurado de X
Investigacion

5 Mejora del marco tedrico X X X XX X X X X X X XX X

6 | Redaccion de la revision de la X KoK oKX X X XX X X X X X
literatura.

7 Elaboracion del consentimiento XX
informado (*)

8 Ejecucion de la metodologia X K

9 | Resultados de la investigacion X X

10 | Redaccién del Analisis de Resultados X KX

11 | Conclusiones y recomendaciones X X X X

12 | Redaccién de la Introduccion, X XX
Resultados y Abstrac

13 | Revision y Redaccion del pre informe X o xoxoK
de Investigacion

14 | Sustentacion Pre Informe de X
Investigacion

15 | Reaccién del informe final X X

16 Aprobacion del informe final por el X X
Jurado de Investigacion

17 | Presentacion de ponencia en X X X

jornadas de investigacion
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18 Redaccion de articulo cientifico X X X

ANEXO 2

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
ESCALA DE ESTILOS DE VIDA

AUTOR: Walker, Sechrist, Pender Modificado por: Diaz E.; Reyna, E; Delgado, R (2008)

N° | ITEMS CRITERIOS

ALIMENTACION

1 | Come Ud. Tres veces al dia: desayuno, almuerzoy cena. | N V |F S

2 Todos los dias, Ud. consume alimentos balanceados que | N V F S
incluyan tanto vegetales, frutas, carne, legumbres,
cereales y granos.
3 Consume de 4 a 8 vasos de agua al dia. N V F S
4 Incluye entre comidas el consumo de frutas. N V F S
5 Escoge comidas gue no contengan ingredientes artificiales | N V F S
0 quimicos para conservar la comida.
6 Lee Ud. Las etiquetas de las comidas empaquetadas, | N V F S
enlatadas o conservas para identificar los ingredientes.
ACTIVIDAD Y EJERCICIO
7 Hace Ud., ejercicio por 20 a 30 minutos al menos tres | N V F S

veces a la semana.

8 Diariamente Ud. Realiza actividades que incluyan el | N V F S
movimiento de todo su cuerpo.

MANEJO DEL ESTRES

9 Usted identifica las situaciones que le cusan tension o | N V F S
preocupacion en su vida.

10 | Expresa sus sentimientos de tension o preocupacion. N \Y/ F S

11 | Ud. Plantea alternativas de solucion frente a la tensién o | N Vv F S
preocupacion.

12 | Realiza alguna de las siguientes actividades de relajacion | N \Y/ F S
tales como: tomar siestas, pensar en cosas agradables,
pasear, ejercicios de respiracion.
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APOYO INTERPERSONAL

13 | Se relaciona con los demas. V

14 | Mantiene buenas relaciones interpersonales con los \Y/
demas.

15 | Comenta sus deseos e inquietudes con las demas personas. V

16 | Cuando enfrenta situaciones dificiles recibe apoyo de los V
demas.

AUTORREALIZACION

17 | Se encuentra satisfecho con lo que ha realizado durante su V
vida.

18 | Se encuentra satisfecho con las actividades que \
actualmente realiza.

19 | Realiza actitudes que fomenten su desarrollo personal V

RESPONSABILIDAD EN SALUD

20 | Acude por lo menos una vez al afio a un establecimiento V
de salud para una revisién médica.

21 | Cuando presenta una molestia acude al establecimiento de \
salud.

22 | Toma medicamentos solo prescritos por el médico. V

23 | Toma en cuenta las recomendaciones que le brinda el \
personal de salud.

24 | Participa en actividades que fomentan su salud, sesiones V
educativas, campafias de salud, lectura de libros de salud.

25 | Consume sustancias nocivas, cigarro, alcohol y/o drogas. V

26 | Con que frecuencia se bafia. V

CRITERIOS DE CALIFICACION:

NUNCAN=1

AVECESV =2

FRECUENTEMENTE F =3

SIEMPRE S=4

En el item 25 el criterio de calificacion el puntaje es, al contrario

N=4V=3F=2S=1

PUNTAJE MAXIMO: 100 puntos

75 a 100 puntos saludable
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25 a 74 puntos no saludable

ANEXO 3
VALIDEZ INTERNA DE LA ESCALA ESTILO DE VIDA
Para la validez de la Escala del Estilo de Vida, se aplicé la formula R de Pearson en cada uno

de los items; obteniéndose:

= NY Xy-¥X3Yy

VINEZ-(x)T [NLy?- Cy)

R- Pearson

Items 10.35

items 20. 41

items 30.44

Items 40.10 (*)
Items 50.56

items 6 0.53

items 70.54

items 80.59

Items 90.35

Items 10 0.37

items 11 0.40

Items 120.18 (*)
items 130.19 (*)
Items 14 0.40

Items 15 0.44

items 16 0.29

items 17 0.43

Items 18 0.40

Items 19 0.20

Items 20 0.57

items 210.54

items 22 0.36

Items 23051

Items 24 0.60
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| Ttems | 250.04 | (%)

Sir>0.20 el instrumento es valido. (*) Se crey6 conveniente dejar items por su importancia
en el estudio.
CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DEL ESTILO DE VIDA

Resumen del procesamiento de los casos

N° %
Casos validos 27 93.1
Excluido (a) 2 69
Total 29 100

a. Eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de cronbach N° de elementos

0.794 25
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ANEXO 04 e

CONSENTIMIENTO INFORMADO:
TiTULO
CARACTERIZACION DE LOS ESTILOS DE VIDA EN LOS ADULTOS EN EL

CENTRO POBLADO DE HUANCHAC - INDEPENDENCIA -HUARAZ-2020.

0, i , acepto participar voluntariamente en el
presente estudio, sefialo conocer el propésito de la Investigacion. Mi participacion consiste en
responder con veracidad y de forma oral a las preguntas planteadas. El investigador se
compromete a guardar la confidencialidad y anonimato de los datos, los resultados se
informaran de modo general, guardando en reserva la identidad de las personas entrevistadas.

Por lo cual autorizo mi participacién firmando el presente documento.

FIRMA
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ANEXO 5

UNIVERSIIDAID CATOLICA LOS ANGELES
C"HINMBOTE

COORDINACION — ULADECH CATOLICA — HUARAZ

Sr. Espinoza Leiva, Juan Carlos
Poblador del Centro Poblado de Huanchac
Presente:
ASUNTO: PERMISO PARA REALIZAR TRABAJO DE
INVESTIGACION

Es grato dirigirme a Ud. A nombre de la coordinacion de la carrera profesional de
Enfermeria de la UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE-
FILIAL HUARAZ.
La presente es para solicitarle su permiso para realizar un trabajo de investigacion el
cual lleva como Titulo “CARACTERIZACION DE LOS ESTILOS DE VIDA EN
LOS ADULTOS EN EL CENTRO POBLADO DE HUANCHAC -
INDEPENDENCIA —-HUARAZ-2020” de la poblacion que representa, sobre el curso
de Taller 11, de laescuela profesional de Enfermeria a cargo de la Mgtr. MARIA LUPE
QUEREBAJU JACINTO que sera representada por la alumna CADENILLAS
CASTILLO, MARLENE EMILIA, VI ciclo de nuestra casa de estudios. Asi mismo
dicha investigacién se realiza en todo lo que dure la asignatura. Agradecemos
anticipadamente su gentil apoyo.
Sin otro particular, me despido reiterandole las muestras de mi consideracion y
estima personal.
= M T . S Huaraz, 08 de marzo de
lwéo-a‘-’v"/.;;:??.#givn:z{ﬂh 2020

COORDINADONA CARRE AA DF EnFERwE Ria

Firma de la coordinadora
de la filial de Huaraz
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ANEXO 6

CARTA DE AUTORIZACION

Huaraz, 08 de marzo del
2020

Yo Espinoza Leiva Juan Carlos, identificado con DNI.32606027, siendo uno de
los Pobladores del Centro Poblado de Huanchac Independencia, Provincia de

Huaraz, Departamento de Ancash.

AUTORIZO:

A CADENILLAS CASTILLO, MARLENE EMILIA, identificada con DNI:
44437166 alumna de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote- Filial Huaraz
“CARACTERIZACION DE LOS ESTILOS DE VIDA EN LOS ADULTOS EN EL
CENTRO POBLADO DE HUANCHAC —-INDEPENDENCIA ~-HUARAZ-2020",el
cual es requisito indispensable para culminar sus estudios profesionales y aprobar el
curso de Taller 1l para optar el grado de Licenciatura en Enfermeria, por lo que se le
pide a los pobladores brindar las facilidades correspondientes.

Me despido dejando constancia del compromiso de mi persona con la estudiante.

Firma del Poblador de Huanchac
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EVIDENCIAS DE LAS ENCUESTAS ONLINE
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CONCENTIMIENTO INFORMADO

- < ~>f-

Senor Rober

en linea

Hia buenas tardes snir.
Rober puedes llenar este
consentirNMmiento inforrmado
Qque es para un estudio de
iNnvestigacidn.

.
‘ —
- P S ——

- —

- ———— - ———— . ———— .

Bl CONCENTIMIENTO INFOR...
1 gl =~ PIDE 18- 1 A A

Muy buenas noches estirmiad aa.
Estoy totalmente agradecido por
v o ser tu beneficiario 1903

Esta totalmente comprendido &1
Terma 19 0Oa

. —

" == Fscocribe unmn m .. == =3
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INFORME DE TESIS IV

INFORME DE ORIGINALIDAD

O« 10%  Ox A

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uladech.edu.pe 6%

Fuente de Internet

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 4%

Excluir bibliografia Activo



