UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE
CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

COMUNICACION FAMILIAR Y VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR EN PADRES DE FAMILIA DE UN CENTRO
POBLADO, ANDAHUAYLAS, 2022

TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE
LICENCIADA EN PSICOLOGIA

AUTORA
CABEZAS DELGADO, JOSELIN MELISSA
ORCID: 0000-0002-8437-5744

ASESOR
MORALES LOPEZ, LUIS HESNEIDE
ORCID: 0000-0003-0957-2577

CHIMBOTE - PERU
2023

—




FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

ACTA N° 0187-121-2023 DE SUSTENTACION DEL INFORME DE TESIS

En la Ciudad de Chimbote Siendo las 23:35 horas del dia 27 de Agosto del 2023 y estando lo
dispuesto en el Reglamento de Investigacién (Versién Vigente) ULADECH-CATOLICA en su
Articulo 349, los miembros del Jurado de Investigacion de tesis de la Escuela Profesional de
PSICOLOGIA, conformado por:

VELASQUEZ TEMOCHE SUSANA CAROLINA Presidente
ABAD NUNEZ CELIA MARGARITA Miembro

GARCIA GARCIA TERESA DEL PILAR Miembro

Dr. MORALES LOPEZ LUIS HESNEIDE Asesor

Se reunieron para evaluar la sustentacion del informe de tesis: COMUNICACION FAMILIAR Y
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR EN PADRES DE FAMILIA DE UN CENTRO POBLADO,
ANDAHUAYLAS, 2022

Presentada Por :
(3123181679) CABEZAS DELGADO JOSELIN MELISSA

Luego de la presentacion del autor(a) y las deliberaciones, el Jurado de Investigacion acordo:
APROBAR por UNANIMIDAD, la tesis, con el calificativo de 14, quedando expedito/a el/la
Bachiller para optar el TITULO PROFESIONAL de Licenciada en Psicologia.

Los miembros del Jurado de Investigacion firman a continuacién dando fe de las conclusiones
del acta:

ABAD NUNEZ CELIA MARGARITA
Miembro

VELASQUEZ TEMOCHE SUSANA CAROLINA
Presidente

GARCIA GARCIA TERESA DEL PILAR Dr. MORALES LOPEZ LUIS HESNEIDE
Miembro Asesor



CONSTANCIA DE EVALUACION DE ORIGINALIDAD

La responsable de la Unidad de Integridad Cientifica, ha monitorizado la evaluacién de la originalidad de
la tesis titulada: COMUNICACION FAMILIAR Y VIOLENCIA INTRAFAMILIAR EN PADRES DE FAMILIA
DE UN CENTRO POBLADO, ANDAHUAYLAS, 2022 Del (de la) estudiante CABEZAS DELGADO JOSELIN
MELISSA, asesorado por MORALES LOPEZ LUIS HESNEIDE se ha revisado y constaté que la

investigacion tiene un indice de similitud de 13% segun el reporte de originalidad del programa Turnitin.

Por lo tanto, dichas coincidencias detectadas no constituyen plagio y la tesis cumple con todas las normas

para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote.
Cabe resaltar que el turnitin brinda informacion referencial sobre el porcentaje de similitud, mas no es

objeto oficial para determinar copia o plagio, si sucediera toda la responsabilidad recaera en el

estudiante.

Chimbote,22 de Enero del 2024

&P L
=

Mgtr. Roxana Torres Guzman

RESPONSABLE DE UNIDAD DE INTEGRIDAD CIENTIFICA




Agradecimiento
Primeramente, a mi madre, hermana e hijo por ser aquellas personas quienes me
motivaron a elegir esta maravillosa carrera y a culminar con éxito este proyecto, a los docentes
gue cuentan con muchas experiencias el cual me brindaron sus maravillosos conocimientos a lo
larga de mi etapa universitaria.
Como también agradecer a todas aquellas personas que fueron participes de dicho

proyecto el cual estuvieron aptos y prestos a colaborar.




Dedicatoria
A aquellas personas que me brindaron todo el apoyo en la etapa de estudio, a mi madre,
hermana, sobrinos e hijo ya que fueron familiares que dia a dia me motivaron a seguir y nunca
rendirme a mis Docentes, que son y fueron los que me aportaron conocimientos para

desenvolverme en esta hermosa carrera, a mis colegas, equipo de la Universidad y para aquellas

personas que estan interesados en saber mas acerca del tema el cual desarrolle.




indice de contenido

INAICE AE TADIAS ..., iError! Marcador no definido.
INAICE 8 FIGUIAS.......cvevecveeeiceeteeee ettt 10
RESUMEBN. ...ttt enne et enr e e ne e s 11
ADSTFACT ... 12
. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ... 1
1.1. Descripcion del Problema............cc.coeiiiiiiiiiic e 13
1.2. Formulacion del problema...........ccooieieiieieee e 15
1.3. ODBJEtIVO GENEIAL......ce it 15
1.4. ODbjJEtiVo ESPECITICO ...cvviveiiiiiieesie s 16
1.5. Justificacion de 1a INVeStigacion...........cccoeieerereieine e 16
1. MARCO TEORICO ...ttt 17
2.1. ANTECRUBNTES. ...t 17
2.2. 1. Antecedentes INternacionales ... 17
2.1.2. Antecedentes NACIONAIES .........cccerieiriiiiiiiiec e 19
2.2.1. Antecedentes Locales 0 REQIONAIES .........ccceeveiieiveiiiie e 20
2.2, BaSES TEOMICAS ...c.veueeireieiiiie ettt 21
2.2.1. La Comunicacion Familiar ..........ccocooeiiiieniniieneese e 21
2.2.1.1. Definicion de la Comunicacion Familiar ............ccocoveveininniniiiin 21
2.2.1. 2. Estilos de comunicacion familiar.............cccccoooiiiiniininicee 23




2.2.1.3. Comunicacion eficaz en familia.........oooeoeeeeeeee e 23

2.2.1.4. Factores para una comunicacion familiar acertada...........cccccocevvveivnvnnnne. 24
2.2.1.5. Caracteristicas de la Comunicacion Familiar ...........ccccoceieniiincininene 25
2.2.1.6. Dimensiones de 1a COMUNICACION...........ccoeriiirienieineniee e 25
2.2.1.7. Comunicacion FUNCIONAN .............oociiiiiiiiicec e 25
2.2.1.8. Comunicacion disfuncional ............cccoieieiiiiienece e 26
2.2.2. FAMIIA ..o s 26
2.2.2.1. Definicion De La Familia ........ccccooovoiiiiiiiiiieeeeee e 26
2.2.2.2. Estructura de 1a familia .........ccoooieiiiiiii e 27
2.2.2.3. TIP0S de Familia ........ccveiiiieiieie s 27
2.2.3. VIOIBNCIA . ...t 30
2.2.3.2. TIPOS A€ VIOIBNCIA ....c.viiviiieieieciie sttt te e re e 30
2.2.3.3. Caracteristicas de 1a VIOIENCIA...........ccoovrveiiiiiiiisesees s 31
2.2.4. Violencia familiar ...........coooiiiiiincc e 32
2.2.5. Violencia INtrafamiliar ... 32
2.2.5.1. Ciclos de la violencia intrafamiliar.............ccooooiiiiiiiin 33
2.2.5.2. Dimensiones de la violencia intrafamiliar ............c.cccocooeiiniiiiiniie 34
1.2.5.2.1. VIOIENCIA FSICA ....cuvviiiiiiiite st 34
1.2.5.2.2. ViolenCia PSICOIOQICA ........ccveiuieieciieie e 34
2.2.5.2.3. SEXUAI ...t 34




2.25.2.4. VIolenCia SOCIAl .......coov e 35

2.2.5.2.5. Violencia Patrimonial...........ccocooiiiiiiiiie e 35
1.2.5.2.6. VIOIENCIa d& GENEIO ..ottt 35
2.3. L 1T 010 1 (=T 1SRRI 35
. METODOLOGIA ... ot 36
3.1. Nivel, Tipo y Disefio de INVestigacion ...........ccocvereiinenniieieneneee e 36
3.1.1 Nivel de la inVeStIgaCion ..........ccoeieieiiriieece e 36
3.1.2. Tip0 de INVEStIGACION. .....c.viuiiiiiiiiiieiec e 37
3.1.3. Disenio de INVEStIGACION ..........ooeiiiriieise e 37

3.2. Universo, poblacion Y MUESLIA ..........cccveiieiieieiicceee e 37
3.3. Operacionalizacién de Variables y definiCion.............ccccoooevieieiiciiccece, 38
3.4. Técnica e instrumentos de recoleccion de informacion...........c.cccceevvveneinnnne. 39
I B 1= To] o ot T TSP PSSP 39
342, INSTFUMENTO ... 40

3.5. Meétodo de analisis de datoS.........ccccerueirirerieieeiieeese e 40
3.6. ASPECLOS BLICOS ..vvevierieie ittt sttt see st sae b neereeneene e 40
IV, RESUIAUOS ... 41
DISCUSION ..ottt 49
V. CONCLUSIONES ... .ot 51
VI. RECOMENDACIONES. ... 52




RETEIEINCIAS. ...ttt 53
ANEXO ..ottt bbbt et e bt e nne e nneenree 58
ODBJELIVO JENEIAL.......eciice e e te e re e 58
(@ o= AV o J =TS 1= | o o USSR 58

Instrumento de recoleccion de iNformacion............cccooveineiinicisce e 60

Vil




indice de tablas

TADIA L.t 41
TADIA 2. 42
TADIA 3.t 42
TADIA 4.t 43
TADIA B, 43
TADIA Bt 44
TADIA 7. 44
TADIA 8. 45
TADIA 9. 46
TADIA L.t 48




indice de figuras

o0 - T SO ORSR 33
FRUIB 2 e ettt bbb b e bRt e b bbbt R r e neenes 38
o0 = T ST RORURR 45




Resumen
El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacién entre la
comunicacion familiar y la violencia intrafamiliar en padres de familia de un centro poblado
Andahuaylas, 2022. En esta investigacion se llegé a utilizar la metodologia de tipo
observacional, transversal, de nivel descriptivo correlacional con disefio epidemioldgico no
experimental. Con una poblacion y muestra no probabilistica de 50 padres de familia de un
centro poblado de la provincia de Andahuaylas, quienes cumplieron los criterios de inclusion y
exclusion. Como instrumentos se utilizaron la Escala de Comunicacion Familiar (FCS) de
Barnes y Olson y la Escala de Medicidn de la Violencia Intrafamiliar (V1FJ4). Por tanto, el
procesamiento de datos fue a través del programa S.P.S.S version 25 y el programa Microsoft
office Excel 2016, con los cuales se elabord las tablas y graficos estadisticos. Los resultados que
presenta esta investigacion, es que la comunicacion familiar es media con 56,0% y en cuanto a la
violencia intrafamiliar es leve con 58,0% cada una. Finalmente se concluye que no existe
relacién entre comunicacion familiar y violencia intrafamiliar, debido a que el valor p =0,529

esta por encima del valor <0.05.

Palabra clave: Comunicacion, familia, Violencia intrafamiliar, padres.

Xl




Abstract
The present research work had as general objective to determine the relationship between family
communication and intrafamily violence in parents of a populated center Andahuaylas, 2022. In
this research, the observational, cross-sectional, descriptive level methodology was used.
correlational with non-experimental epidemiological design. With a population and non-
probabilistic sample of 50 parents from a populated center in the province of Andahuaylas, who
met the inclusion and exclusion criteria. The Barnes and Olson Family Communication Scale
(FCS) and the Intrafamily Violence Measurement Scale (VIFJ4) were used as instruments.
Therefore, the data processing was through the S.P.S.S version 25 program and the Microsoft
office Excel 2016 program, with which the statistical tables and graphs were prepared. The
results presented by this research is that family communication is average with 56.0% and in
terms of intrafamily violence it is mild with 58.0% each. Finally, it is concluded that there is no
relationship between family communication and intrafamily violence, because the p value

=0.529 is above the value <0.05.

Keywords: Communication, family, intrafamily violence, parents.
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. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion del Problema

La familia es el medio socializador muy primordial de las personas, el cual este
proceso se da gracias a la comunicacion, por ello llegando al enfoque sistémico podemos
mencionar que la conducta que lleva cada persona va relacionada con la de otras
personas, todas las conductas provienen generalmente de la comunicacion y este llega a
influir sobre los deméas y ademas sufre la influencia de ello. (Watzlawick y otros, 1985).

De esta forma es desde la familia de donde proviene y se llega a interiorizar las
actitudes y los comportamientos que son béasicos frente a la comunicacion, es cada
familia quien construye su estilo de comunicacion el cual es muy en particular, llega a
transmitir mediante el proceso de ensefianza al aprendizaje frente a todos los miembros
quienes son aquellos que generalmente tienden a reproducir lo que se aprendi6 durante la
etapa de vida adulta y en todas las areas en donde se desenvuelve.

Pues si bien es cierto la comunicacion familiar llega a ser un espacio de una
interaccion social que se lleva a cabo en el proceso de actuacion de la familia el cual a
veces se intercambia de una forma inapreciablemente algunos mensajes que implican
contenidos cognitivos como también afectivo el cual su transmision sucede en distintos
niveles y la relacion entre ambos se da con los estilos que llega a adquirir; la

comunicacion resultan esenciales en la vivencia de las personas que por eso constituye un
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gran resorte en la funcion de regulacion y autorregulacion de la personalidad, la
comunicacion familiar es un elemento de mucha importancia ya que este frente a las
relaciones familiares se caracterizan por el cambio de los pensamientos, las emociones y
los sentimientos entre las personas vinculadas al grupo familiar y que estés son
exteriorizadas a través de accion verbal o como también no verbal. (Rodriguez, 2005)

En la provincia de Andahuaylas se presenta y existe dicha problematica, que es la
falta de comunicacion entre padres de familia y la violencia intrafamiliar, el cual en nuestra
provincia muchos padres se ven enfrentados a esta problematica, es por ello que urge
realizar un estudio vinculado a esta tematica.

En el 2018 se registré en Andahuaylas en los ultimos reportes que hubo una mayor
cantidad de denuncias frente a la violencia intrafamiliar el cual en estos casos la mujer
es quien mas aqueja esta problematica, el cual cabe mencionar que Apurimac ocupa el
vergonzoso primer lugar en violencia intrafamiliar y contra la mujer de todo el pais esto
es una consecuencia gracias a la falta de comunicacion familiar. Segun las estadisticas
regionales seis de cada diez mujeres apurimefias han sufrido algun tipo de violencia
psicoldgica, fisica o sexual. (Diario, 2018)

La falta de comunicacion familiar y la violencia intrafamiliar afecta a las personas

tanto nifios, jovenes y adultos en lo que va relacionado a su desarrollo personal, familiar,
social, académico entre otros, entonces probablemente hay mayor problemaética en padres
en cuanto a la falta de comunicacion el cual los familiares o parientes juegan un papel
importante en la funcionalidad o disfuncionalidad de la misma.

Herrera (2007), Manifiesta que la comunicacion familiar obtiene el papel

importante que juega en el funcionamiento y mantenimiento del sistema familiar cuando
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se desarrolla con jerarquias, limites y roles claros, didlogos abiertos y proactivos que
posibiliten la adaptacion a los cambios. La comunicacion juega un rol importante en las
dindmicas familiares, pues el proceso comunicativo al interior del nucleo familiar

determina la funcionalidad del mismo, ademas del desarrollo evolutivo humano.

Por ello cabe destacar que es necesario estimar y realizar intervenciones oportunas para
promocionar y prevenir esta problematica, se debe conocer de manera detallada de como
es esta falta de comunicacion entre los padres de familia.

La comunicacién en el ndcleo familiar es uno de aquellos componentes, debido al siglo
en el cual nos encontramos y se esta atravesando por distintos inconvenientes en los
distintos espacios como en el campo gremial en donde se puede ver claramente la
presion, el estres que crea el lograr y conservar un trabajo por la misma competencia y
exigencia de cada entidad. De los casos que se pudo mencionar 642 son pertenecientes al
maltrato psicoldgico, 570 al maltrato fisico, 72 al maltrato sexual y 8 de maltrato
econdémico primordial, son casos similares que se presentan en Chimbote, Casma,
Huarmey, Apurimac, Andahuaylas entre otros, por ende, esta situacion desperto interés
de profundizar el estudio.

1.2. Formulacion del problema

¢ Cudl es la relacion entre Comunicacion Familiar y Violencia Intrafamiliar en Padres de
Familia de un Centro Poblado, Andahuaylas, ¢2022?

1.3. Objetivo General

Determinar la relacion entre la Comunicacion Familiar y la Violencia Intrafamiliar en

Padres de Familia de un Centro Poblado, Andahuaylas, 2022
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1.4. Objetivo Especifico
Describir la Comunicacion Familiar en Padres de Familia de un Centro Poblado,
Andahuaylas, 2022
Describir la Violencia Intrafamiliar en Padres de Familia de un Centro Poblado,
Andahuaylas, 2022
1.5. Justificacion de la Investigacion

La presente investigacion que se ha realizado es de gran importancia, puesto que la
finalidad fue determinar la relacion entre las dos variables en los padres de familia de un
centro poblado en la provincia de Andahuaylas y describir las dos variables. Teérico y
metodoldgico, la presente investigacion pretende contribuir con la informacidn util el
cual pueda servir como base para investigaciones futuras partiendo de los resultados y del
estudio de sus variables. Se evidencia metodologicamente ya que se observaron los
hechos, se realizaron dos cuestionarios y de esa forma se obtuvo resultados,
posteriormente se comprobaron, luego de ello se realizé una conclusion dando respuesta
a los objetivos, se dio la hipotesis y la investigacion tuvo eficacia y total seguridad.
Se justifico tedricamente, porque se considera que la investigacion es primordial ya que
implica investigar y describir haciendo el uso de teorias y definiciones con respecto a la

comunicacion familiar y la violencia intrafamiliar, con la finalidad de obtener situaciones.

Esta investigacion es importante para los intereses de la psicologia como ciencia; por
altimo, este estudio es pertinente y relevante ya que sera la primera vez que se pudo
realizar una investigacion en los padres de familia de un centro poblado en la provincia

de Andahuaylas, donde se investigo la Comunicacion Familiar y la Violencia itrafamiliar.
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1. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

2.2.1. Antecedentes Internacionales

Mufioz & Nieves (2018), en su tesis que realizaron para optar el titulo de
licenciatura en Cuenca Ecuador, que tuvo como titulo “Violencia Intrafamiliar y Factores
Asociados en estudiantes de la carrera de Enfermeria, Cuenca 2017, dicho estudio tuvo
como objetivo Identificar la Violencia Intrafamiliar y Factores asociados, fue un estudio
cuantitativo, observacional, analitico de corte transversal, con una muestra de 193
universitarios, se concluye que la violencia en mujeres muestra cifras altas en las
estudiantes universitarias y que la falta de comunicacion familiar estd muy relacionada
con la violencia intrafamiliar, gracias a las manifestaciones lograron identificar que el
49,2% han sufrido algun tipo de violencia, siendo la violencia psicolédgica la mas comun
con un resultado de 48,2%, uno de los factores es el no llegar a recurrir a entidades de
apoyo contra la violencia entonces tuvieron como resultado que el 51,8% de la poblacion
no piden apoyo, un 42,5% tienen poca comunicacion en el hogar y un 75,6% son
obligadas a tener relaciones sexuales con el esposo, aunque no quieran, el 68,9%
desconocen instituciones de apoyo.

Espitia (2018), En su informe final de investigacion para optar el titulo en
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psicologia en Soacha Colombia, trabajo que tuvo como titulo “Afectacion de la
Autoestima en Mujeres Victimas de Violencia Intrafamiliar”, dicha investigacion tuvo
como objetivo identificar como se desarrolla la afectacion de la autoestima en mujeres
victimas de violencia intrafamiliar. Fue una investigacion cualitativa, apoyada en el
enfoque narrativo. Se concluye que gracias a los relatos expresados y resultados se pudo
evidenciar que existe violencia fisica y psicoldgica, el cual se evidencia que la violencia
intrafamiliar afecta gravemente la autoestima en las mujeres que fueron participantes en
dicha investigacion.

Alvarez (2023), en el estudio que realizo para optar el certificado de diplomado en
Legislacion Familiar, Nifiez y adolescencia en Cochabamba Bolivia, trabajo que tuvo
como titulo “Estudio de la Violencia Intrafamiliar en Periodo de Covid 197, dicho
trabajo tuvo como objetivo general analizar la violencia intrafamiliar en periodo de
covid 19, fue un trabajo cualitativo, de tipo analitico descriptivo, como conclusion
mencionan que el fendmeno de la violencia de pareja se encuentra ampliamente
instaurado a nivel social y tiene una alta incidencia y prevalencia, razon por la cual es
considerado un problema de salud publica que requiere de la atencién tanto del estado,
las instituciones garantes de derechos como de la comunidad cientifica, que se encargue
no solo de la comprensidn sino de la atencion del fenémeno, todo esto llevo a generar
una alerta recientemente debido a que encontrarse en condicién de aislamiento
representaba un gran factor de riesgo para que la vulneracion de derechos en las
victimas de violencia de pareja no solo se presentara con mayor frecuencia sino que las

consecuencias llegaran a comprometer incluso la vida.
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2.1.2. Antecedentes Nacionales

Alanocca & Calcina (2021), en el trabajo que realizaron para optar el titulo en
psicologia en Juliaca Per, trabajo que tuvo como titulo “Comunicacion Familiar y la
Violencia Intrafamiliar durante la pandemia del Covid 19 en estudiantes de una
institucion”, dicho trabajo tuvo como objetivo llegar a determinar si existe relacion
significativa entre Comunicacion Familiar y Violencia Intrafamiliar, fue de enfoque
cuantitativo de disefio no experimental y de tipo correlacional, se concluye que se pudo
determinar el nivel de la violencia intrafamiliar en los estudiantes. Como resultado
obtuvo que se muestra una correlacion entre las dos variables con un valor de Rho=-318
para la madre y Rho=.253 para el padre, y asi en la correlacion de comunicacion familiar
madre-padre y la dimension violencia fisica tiene un valor de (Rho=- .326, Rho=-.558 y
p=.05), finalmente, comunicacion familiar Madre-Padre y dimensién descuido o
negligencia (Rho=-.300, Rho=-.233 y p=<.05). Se rechaza la Ho asumiendo que si existe
una correlacion negativa entre la comunicacion familiar de padres e hijos y la violencia
intrafamiliar.

Zevallos (2022), en el trabajo que realizo para optar el titulo en psicologia
Pucallpa Peru, trabajo que obtuvo como titulo “Relacion entre Comunicacion Familiar y
Violencia Psicologica en pobladores del asentamiento humano Mantay”, dicho trabajo
tuvo como objetivo relacionar la comunicacion familiar y la violencia psicoldgica, el tipo
de estudio fue observacional, prospectivo, transversal y analitico, el nivel de la
investigacion fue relacional con disefio epidemiol6gico, como resultado y llegando a la
conclusion se deduce que si existe relacion entre comunicacion familiar y violencia

psicoldgica en los pobladores del asentamiento humano Mantay, Pucallpa.
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Ramos & Silva (2019), en la investigacion que realizaron para optar el titulo en
psicologia en Lambayeque Peru, trabajo que tuvo como titulo “Comunicacion Familiar y
Violencia en la pareja adolescente del 4to y 5to afio de secundaria de una institucion
educativa estatal de Chota”, investigacion que tuvo como objetivo determinar la relacién
entre Comunicacion Familiar y Violencia
en la pareja adolescente, se desarroll6 una
investigacion de tipo transversal, cuantitativa y basica, con disefio no experimental,
descriptivo correlacional, hallaron que no existia relacion entre violencia en la pareja
adolescente y comunicacion familiar (p> .01), también se hall6 lo mismo entre la
comunicacion familiar abierta y la violencia cometida y sufrida en la pareja adolescente
(p>.05). Por otra parte, sélo se hallé relacion entre comunicacion ofensiva con el padre y
violencia sufrida (r=,346*; p. Se concluye que no existe relacion entre Comunicacion
Familiar y Violencia en la pareja.
2.2.1. Antecedentes Locales o Regionales

Barbaran & Gamboa (2020), en la investigacion que realizaron para optar el titulo
de segunda especialidad de Enfermeria en Salud Mental, trabajo que tuvo como titulo
“Violencia Familiar y Depresion en mujeres atendidas en el Centro de Salud Mental
Comunitario Especializado Pradera de los Celajes Andahuaylas 2019, el objetivo fue
determinar el nivel de relacion entre violencia familiar y depresion, la metodologia fue
de tipo aplicada, no experimental, descriptivo correlacional, transversal, hallaron que del
total, de la muestra, el 54.2%% sufrio al menos un tipo de violencia, el 47.7% hasta dos
y, el 4.2% los tres tipos; el 51% presento violencia fisica, el 86% psicologicay el 12.5%

sexual. En cuanto a la depresion, un 36.5% presento depresion leve, el 31.3% moderada,
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el 8.33% severa y el 1.04% muy grave; el 22.9% no presentd depresion segun la escala
Hamilton. A través del coeficiente Rho de Spearman se encontré relacion
estadisticamente significativa entre las variables (r=.434, p=.000). Se evidencio relacion
directa entre la depresion y la violencia fisica (r=.434, p=.000), no se hallé relacion (r=-
.155; p=.132 > 0,05) con la violencia psicoldgica, pero si con la violencia sexual (r=.317,;
p=0,02). Se concluye que se demostrd relacion directa y significativa entre la depresion y

la violencia intrafamiliar, asi mismo entre la depresion con la violencia fisica y sexual.
2.2. Bases Tedricas

2.2.1. La Comunicacion Familiar

2.2.1.1. Definicion de la Comunicacion Familiar. Al hablar de

comunicacion en términos generales se deduce que llega a ser un medio de conexion que
las personas tenemos y asi transmitir o intercambiar

mensajes, el cual se refiere a que cada vez que las personas se comunican ya sea con los
familiares, amigos, compafieros, socios, clientes, entre otros, lo que se hace es llegar a
establecer una conexion con la finalidad de dar, recibir o intercambiar ideas.
(Thompson, 2008)

Cortés (2014 ), menciona, para Fonseca Maria comunicar es llegar a compartir
ideas, recibir ideas o establecer una conexién, es llegar a compartir algo de nosotros
mismo, el cual ella lo define como una cualidad racional y emocional que es especifica
del hombre que surge de la necesidad de ponerse en contacto con los demas
intercambiando ideas, que adquieren sentido o significado de acuerdo a las experiencias
previas comunes.

Para Tesson y Youniss (1995), la comunicacion familiar llega a ser la elaboracion
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mediante el cual el vinculo puede llegar a desarrollarse y de esa forma cambiar hacia una
mayor operatividad y reciprocidad. Pero para Noack y Krake (1998), la comunicacién
familiar es el motor de la transformacion de las relaciones que existe entre padres e hijos.
(Cava, 2003)

La comunicacion familiar es la relacion que tienen los miembros de una familia y que,
gracias a ello, se llega a establecer el proceso de socializacién, culturizacion que permite
desarrollar habilidades sociales que son importantes para el proceso de resocializacion en
la sociedad que es perteneciente. Esta comunicacion va a depender de la familia, de su
estructura y dinamica interna. Por ello el nivel de comunicacion familiar dependeré del
tipo de apertura y flexibilidad que tengan los padres entre ellos y los hijos.

(Sobrino, 2008)

Cangas y Moldes (citado por Alvarez, 2011), manifiestan que, desde los primeros
instantes de la vida, la comunicacion llega a constituir una parte en lo que es el desarrollo
de toda persona, no solamente para lograr satisfacer las demandas basicas de alimento,
vestido, seguridad, entre otros, sino también otras més ligadas a la exploracion, al placer
0 a la adaptacidn. Para ello, el contacto fisico que se recibe desde pequefio contribuye a
un buen desarrollo fisico y emocional. Los seres humanos, ademas de este tipo de
comunicacion, ha desarrollado el lenguaje articulado, el cual les ha permitido, un avance
espectacular a través de la ciencia y la cultura. Una buena comunicacion en la familia
har& que cada uno de sus miembros se pueda desenvolver adecuadamente dentro y fuera
de esta; por lo tanto, la comunicacion es indispensable para que la relacion de pareja 'y

padres e hijos sea adecuada.
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2.2.1. 2. Estilos de comunicacion familiar

Este se asocia a un modelo de comportamiento variado el cual marcara

clavemente la conducta, la interaccion y la socializacion de la persona.

Familias consensuales: Este esta orientada a la conversacion y la conformidad, a
pesar de que existe intercambios comunicativos que son habituales este se da a
cabo para aceptar normas y resguardar la jerarquia familiar por lo tanto son los
padres quienes deciden y explican a los demas porque se establecieron normas y
asi puedan entender los origenes de sus creencias y los valores que da esa

estructura familiar.

Familias pluralisticas: Punttan alto en orientacion hacia la conversacion y bajo
en conformidad, tienen una comunicacion abierta en la que cada miembro es libre

de expresarse sin ser juzgado.

Familias protectoras: Es el estilo con méas autoridad ya que la conversacion es
baja mientras la orientacion hacia la conformidad es alta, donde la obediencia
pasa a primer lugar de las interacciones familiares, los pequefios son los que

hacen caso sin preguntar el porqué de las decisiones.

Familias laissez-faire: Estas familias no suelen dar mucha importancia a la
comunicacion ya que la frecuencia de la comunicacion es baja, a pesar de ello las
opiniones de cada miembro no son cuestionadas ni discutidas ya que cada cual es

libre de pensar lo que quiera. (Campos, 2020)

2.2.1.3. Comunicacién eficaz en familia

Una excelente y adecuada comunicacion que va entre los padres, 1os hijos y
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demas, es la partida para que se pueda dar en desarrollo una interaccidn que sea positiva,
esto por su parte es un componente el cual pueda contribuir a que la comunicacion sea de
manera armaénica y muy tolerante.

Los padres de familia tienen que ser los primordiales actores para que de esa forma se
pueda desarrollar y se pueda mantener las condiciones que sean adecuadas el cual puedan
permitir una buena comunicacion tanto con los hijos y un buen ambiente de vida.

Para hallar existencia de una comunicacion familiar eficaz se debe partir del principio
que se deben de dialogar, el cual nos da a entender que se deben hablar y se escuchen en
donde se entiendan y comprendan lo que la otra persona desea mencionar, el cual no solo
puede expresarlo solo con sus palabras, también existen personas que se comunican por
los gestos del cuerpo, las miradas, las actitudes y algunos que es mediante su silencio.
(Medina, 2022)

2.2.1.4. Factores para una comunicacion familiar acertada

Si se desea que exista una ideal comunicacion familiar entre los padres y demas
integrantes del grupo familiar se deben establecer elementos que contribuyan a una
comunicacion que sea positiva y favorable ya sea como el:

e Respeto

Considerar lo que se expresa
e Transmitir los mensajes

e Ser honesto

e Sertolerantes

e Reconocer los

¢ No redundar con el mismo mensaje continuamente
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Dentro de los factores para que se pueda fluir una comunicacién es de importancia
facilitar el entendimiento.
2.2.1.5. Caracteristicas de la Comunicacion Familiar
En la comunicacion familiar podemos mencionar que llega a ser un proceso en donde
Ilegan a intervenir mas de dos personas o integrantes el cual es quien habla y quien
escucha. La comunicacion familiar cuenta con diversas caracteristicas que orientan y
apoyan para relacionarse efectivamente entre padres el cual se sefiala lo siguiente:

e Escuchar a los integrantes de la familia en silencio con esmerada atencion

e Aceptar los sentimientos y emociones de la persona con una palabra

e Asignar nombre adecuado a los sentimientos de las personas

e Apoyar en detallar el problema que estan planteando

e Indicar a las personas lo que se espera de la situacion

Proporcionar otras opciones y aceptar las que plantean

2.2.1.6. Dimensiones de la comunicacion

Orientacion hacia la comunicacion- llega a ser definida como el grado que las familias
crean un clima en la que todos los miembros de la misma estan animados a participar en
una interaccion incontrolada sobre diferentes temas

Orientacion hacia la conformidad- se refiere al grado en donde la comunicacion
familiar hace hincapié en un clima de homogeneidad de actitudes, valores y creencias.
2.2.1.7. Comunicacién Funcional

Cuando una familia emplea medios de comunicacion funcional este alcanza la

responsabilidad de la sociabilizacion de los nifios, se complacen las necesidades

emocionales de sus integrantes, se mantiene el contacto conyugal y se interviene
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activamente en la sociedad para cada uno de sus integrantes (West & Turner, 2014)
2.2.1.8. Comunicacion disfuncional

Es esencial que las familias sean aptas de expresar sus emociones, sin temor a la negacion
y descalificacion. Este tipo de comunicacion es totalmente variable, a medida que se va
haciendo més disfuncional la comunicacion, a través de ello pueden aparecer conflictos o
problemas al momento de relacionarse, la disfuncion familiar inicia entonces por el
andlisis de la comunicacion y donde falla ésta en el emisor, transmisor y sus causas.
(Céceres, 2016)

2.2.2. Familia

Llega a ser un sistema intimo de convivencia en donde la asistencia mutua y la red de
relaciones de los miembros la definen y la determinan considerandose asi a la familia

como el espacio vital del desarrollo humano. (Quintero, 2001)

2.2.2.1. Definicion De La Familia

Oliva & Villa (2014). Consideran que en la actualidad el concepto de la
familia ha presentado distintos cambios importantes debido a los nuevos modelos
sociales que se han ido desarrollando, es por eso que actualmente ya no se considera a la
familia como anteriormente se identificaba, ya que era conformada por parientes y
conyuges, ya sea por el matrimonio o relaciones parentales, ahora existen diferentes
maneras donde los integrantes de la familia también se encuentran conformados por lazos
afectivos, solidaridad y convivencia, La familia es un grupo de personas que esta
conformado por hombres, mujeres, nifios que conviven en el hogar; es importante

mencionar que la familia es la institucion bésica de la sociedad humana.
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2.2.2.2. Estructura de la familia

Es el conjunto de pautas que llega a permitir organizar de manera en que los integrantes
de la familia interacttan, toda la familia tiene llega a tener una estructura y tiene la
posibilidad de modificarla, dependiendo las situaciones que tengan dentro de la familia
que tiene una estructura y organizacion en la vida cotidiana

Funciones dentro de la comunicacion Familia es el contexto donde aprendemos diferentes
maneras de vida que podran perjudicarnos, Como favorecer nuestra salud.

Por medio de Ella se trasmite la cultura la cual incluye en la salud y como influira en el
autocuidado y en nuestro comportamiento. La familia tiene el trabajo del cuidado y el
bienestar de la familia, apoyar emocionalmente y aprender a escuchar las necesidades.
(\Valdés, 2014).

2.2.2.3. Tipos de Familia

La familia puede estar integrada por diversos miembros y no todos consanguineos por
tanto pueden identificarse varios tipos. (Lara, 2021)

La familia, son los integrantes de familia y su relacion, la familia puede ser del tipo
nuclear, monoparental, extensa o reconstituida, la familia nuclear: También llamada
familia tradicional la cual esta formada por vardn y mujer agregado a un hijo en coman.
No obstante, en el transcurso del tiempo estas definiciones han ido carbonado,
actualmente se habla de la comunicacion familiar nuclear como la union de dos personas
que tienen entre si un plan de vida en el que se comienza a generar vigorosos
sentimientos de apego e intimidad y esto con el paso del tiempo hasta llegar a formar un
hijo que es donde el propdsito familiar tiende a tornarse mas complejo ya que la familia

se responsabiliza de la persona (Garcia & Suazo, 2019).
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https://www.amazon.es/Familias-inteligentes-claves-practicas-educacion/dp/8469554670?tag=hipertextual-21

Babarro (2020), menciona que los tipos de familia ha sido un tema que fue
estudiado por varios afios, y actualmente existen 10 tipos de familia en la actualidad.

e Familia de origen- Es aquella familia en donde existe una unién entre 2 adultos y la
linea de descendencia el cual es decir que es la familia mas cercana son los padres y
los hijos, este tipo de familia llega a estar compuesto por los subsistemas que es el
conyugal, parental, hijos y hermanos el cual se trata de una pareja progenitora el cual
genera nuevos integrantes que los llega a criar y de esa forma lo educa en un
ambiente familiar.

e Familia extensa- Es aquella familia que va formada por todos los miembros de
consanguinidad el cual va mas alla del ndcleo que habita en una misma vivienda
el cual sus relaciones no son unicas sino llegan a incluir a otros familiares de
consanguinidad, ya sea los tios, los primos, los abuelos entre otros.

e Familia nuclear- Es el tipo de familia en donde llegan a vivir en un mismo
nucleo (en un mismo hogar), tiene un parecido a la familia de origen, pero en
algunas ocasiones se puede integrar otros miembros ya sean los abuelos entre
otros; llega a existir diferentes tipos de familia nuclear que es la simple,
biparental, monoparental ampliada.

e Familia reconstituida- Este tipo de familia se llega a caracterizar por
la integracion de una nueva relacion conyugal en la familia, en donde la existencia
0 no de hijos de anteriores parejas o relaciones conyugales, este se trata de
familias formadas o que fueron reconstituidas por miembros ajenos o
desconocidos a la familia, el cual normalmente provienen de otros o distintos

ndcleos familiares.
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Familia monoparental- Es la familia que esta formado tan solo por 1 de los
progenitores sea madre o padre y los hijos, este tipo de familia se puede llegar a
dar por la separacion o el divorcio de los progenitores en donde solo 1 de ellos se
hace cargo de los hijos.

Familia numerosa- Es la familia en donde los progenitores llegan a tener 3 0 méas
segun el limite determinado por cada pais, ademas cabe mencionar que existen
dos grados de familia numerosa el cual se diferencia por la cantidad de hijos y la
monoparentalidad, también la discapacidad de algunos de los hijos.

Familia homoparental — Es el tipo de familia en donde los progenitores son
homosexuales (son del mismo sexo), el cual cuando estas parejas deciden en
obtener un hijo recurren a la adopcion o en algunos casos la inseminacion
artificial.

Familia adoptiva- Son aquellos individuos que deciden adoptar a un hijo pese a
gue no sean sus padres bioldgicos estés deberan ejercer el papel o el rol de padres
el cual serén ellos quienes educaran a los hijos adoptivos y realizaran las tareas
que realizan un padre biologico.

Familia de acogida- Es el tipo de familia en donde las personas adultas que se
hacen cargo de los nifios pese a que no son sus padres bioldgicos sin embargo este
les diferencia es la cantidad del tiempo en donde el nifio pasara con esas personas
gue no son sus padres bioldgicos

Familia sin hijos/as- Es la pareja que llega a convivir y que este tiene un

proyecto de vida que es comun el cual se quiere y se apoya este es uno de los

tipos de familia actuales también sin hijos, aqui una pareja de adultos puede llegar
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a formar una familia y la familia puede ser heterosexual como también

homosexual.

2.2.3. Violencia

En el afio 1996 la Organizacion Mundial de la Salud luego de una
asamblea llegaron a declarar la violencia como una prioridad para la salud publica. Por
ello la OMS define la violencia como la utilizacion deliberada de la fuerza fisica siendo
en un grado de amenaza contra uno mismo u otra persona dentro de un grupo o
comunidad el cual cause o tenga la probabilidad de provocar lesiones, provocar muerte,
dafios psicologicos o fisicos y trastornos de desarrollo como privaciones. (Sarabia, 2018)
Se define también como violencia al fendmeno que se da en la sociedad el cual esta
emplea acciones que son agresivas que va por parte de varias o también una sola persona
contra otra u otras personas, gracias a la violencia se puede llegar a provocar dafios que
muchas veces son irreparables en las personas. (Psicologia y Mente, s.f)
Segun el autor Anceschi en el afio 2009, citado por (lizbeth, s.f.), menciona que la
violencia frente a un concepto es subjetivo que opta de una definicién compleja, gracias a
que puede obtener distintos tipos de acepciones segun el punto de vista desde el que lo
analicemos, por ello la definicién no llegara a ser la misma desde una perspectiva
moralista o juridica y dentro del &mbito juridico un penalista no la definira de la misma
manera que un civilista, por lo tanto, realmente su definicidn es compleja identificando
casos en los que incluso esta es “legitima” como método de resolucién de conflictos.
2.2.3.2. Tipos de violencia

OMS (2002), la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), divide en tres

categorias, este se dio segun a las caracteristicas de los que cometen el acto de violencia:
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e Laviolencia autoinfligida es aquella que opta de comportamiento suicida y
autolesiones

e Laviolencia interpersonal es aquella violencia familiar, que incluye menores, pareja
y ancianos tales como violencia entre personas sin parentesco.

e Laviolencia colectiva es aquella que ocurre en lo social, politica y econémica.

2.2.3.3. Caracteristicas de la violencia

(Webscolar, 2014), se manifiesta que la violencia es un acto que se da

intencionalmente que puede ser dirigido a dominar, a tener control, agredir o llegara a

lastimar a los demaés; entonces la violencia tiene las siguientes caracteristicas:

e Laviolencia no es natural- Durante afios la violencia se llego a justificar como algo
natural mencionando que los seres humanos somos violentos por naturaleza gracias a
las guerras que hubo entre otros, pero en realidad se considera la violencia como una
construccion social, pero mas no como un fenémeno natural y por ello asumimos que
puede ser posible llegar a actuar para lograr eliminar de nuestras relaciones
personales y sociales.

e Laviolencia es dirigida como también intencional- Se deduce que es asi ya que
podemos mencionar que un insulto, un golpe, una mirada o una palabra para que estos
puedan ser considerados como actos violentos deben llegara a tener la intencion
consiente como inconsciente de dafar.

e Laviolencia se llega a basar en un abuso de poder- La caracteristica primordial

dentro de la violencia es el abuso mediante el empleo de la fuerza o también la
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superioridad con el objetivo de lograr someter a los demas particularmente, entre

ellos pertenecen los nifios, los jovenes, las mujeres y personas adultas.

2.2.4. Violencia familiar

Es la omision que uno de los integrantes opta en realizar a otro integrante de la
familia provocandole dafios tanto fisicos como psicolégicos y en algunas ocasiones dafios
irreparables.
Dentro de los principales tipos de maltrato dentro del seno familiar se debe destacar dos
grupos muy importantes, uno que seria la fisica el cual se da en manifesté gracias a las
lesiones graves que a veces no requieren de asistencia médica, pero de cierta forma
también causan gran dafio en todos los niveles a la victima, lo segundo esta la violencia
emocional el cual podemos mencionar que el individuo no tiene lesiones fisicamente,
pero si sentimental, entonces este se manifiesta mediante el rechazo, el ignorar y sobre
todo el terror y el aislamiento.
Por lo tanto, también estos tipos de violencia es penado gracias a la ley, pero, sin
embargo
existe temor, vergiienza por parte de la victima por ello en la mayoria de los casos evitan
la denuncia frente al agresor ya que llegan a ser parte de su familia.
Por ello las personas que llegan a ser las victimas por lo llamado violencia familiar suelen
tener caracteristicas tales como ser mas sumisos, tener una muy baja autoestima, son
convertidos en personas conformistas y suelen iniciar un conflicto para mostrar su afecto.

(Pérez Porto & Merino, 2023)

2.2.5. Violencia intrafamiliar

Es un fendbmeno que ha existido desde ya hace mucho tiempo y que comenzo a tener
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verdadera importancia hace una década ya que fue un tema tabd durante mucho tiempo.
Pese a que se conocia de su existencia no se la mencionaba, ya que la sociedad no podia,
tampoco queria admitir que el hogar dejara de ser ese espacio idealizado, de afectos y
amparo frente a las situaciones del mundo exterior. (Franganillo, 2015)

El término violencia intrafamiliar hace referencia a cualquier forma de abuso ya sea
fisico, psicolodgica, sexual, social, patrimonial, de género, que tiene lugar en la relacion
entre los miembros de una familia, Segun (Patrd y otros, 2005), implica un desequilibrio
de poder, y es ejercido desde el mas fuerte hacia el mas débil con el fin Ultimo de ejercer

un control sobre la relacion.

2.2.5.1. Ciclos de la violencia intrafamiliar

Figura 1.
Fases Caracteristicas | Actitud del agresor Actitud de la victima | Resultado
1. Fase de tencion Acumulacion de | Cambios de animo, Pasiva y temerosa. El agresor
tension reacciona con enojo, Cree ser responsable siente legitimas
insultos y gritos ante de las actitudes del sus agresiones
cualquier problema o por la actitud
. . agresor :
dificultad cotidiana, pasiva de su
culpabilizando a su pareja. pareja. Se
incrementa la
tension. El
agresor se siente
con derecho a
ejercer mas
violencia.
2. Fase de crisis Descarga Descarga de su enojo a Depresion, Subordinacion
incontrolable de | través de golpes y | incredulidad, bajo de la victima.
las tensiones. humillaciones a su pareja. | pjyel de autoestima.
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3. Fase de Calmay relativa | Se arrepiente, se disculpa, | Confia, perdona. Reconciliacion
arrepentimiento | tranquilidad. promete cambiar de la pareja,
mientras se
prepara un
nuevo episodio
de violencia.

Fuente extraida de (Gallardo, 2015).
2.2.5.2. Dimensiones de la violencia intrafamiliar

1.2.5.2.1. Violencia Fisica
Son todas las agresiones que atentan contra el cuerpo de una persona, ya sea mediante
golpes, lanzamiento de objetos, encierro, sacudidas o estrujones, entre otras mas conductas que

puedan ocasionar dafios fisicos. (Profamilia, 2020)

1.2.5.2.2. Violencia Psicologica

Es toda accion u omision destinada a degradar o controlar las acciones, comportamientos,
creencias y decisiones de otras personas por medio de intimidacidén, manipulacion, amenaza,
humillacion, aislamiento, o cualquier conducta que implique un perjuicio en la salud psicologica.
Este tipo de violencia es de las mas comunes y naturalizadas de la sociedad, por lo que es
necesario aprender a reconocerla y denunciar. (Profamilia, 2020)

2.2.5.2.3. sexual

Se incluyen todas las relaciones o actos sexuales, fisicos o verbales, no deseados ni
aceptados por parte de la otra persona. La violencia sexual puede presentarse hacia hombres o
mujeres utilizando la fuerza o la coaccidn fisica, psicologica o cualquier otro mecanismo que

anule o limite la voluntad personal. (Profamilia, 2020)
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2.2.5.2.4. Violencia Social
Son objeto de la violencia ejercida por otro u otros miembros de la comunidad, que

acttan contra ellos en detrimento de sus derechos, integridad fisica o moral.

2.2.5.2.5. Violencia Patrimonial

Es un tipo de violencia referente a un acto u omision que afecta la supervivencia de la
victima. Se manifiesta en la transformacién, sustraccion, destruccién o retencion de objetos,
documentos personales, bienes y valores, derechos patrimoniales o recursos econémicos
destinados a satisfacer sus necesidades y puede abarcar dafios a los bienes comunes o propios de
la victima

1.2.5.2.6. Violencia de Genero

Son aquellos actos violentos que van en contra de una persona en razén de su sexo o
preferencia sexual. En varios casos, son actos que se ejercen contra las mujeres y estan
relacionados con el control que algunos hombres creen tener sobre ellas, generalmente,
aprovechandose de condiciones de indefensas, desigualdad y poder. También puede ocurrir

contra hombres que se salen del rol masculino culturalmente aceptado. (Profamilia, 2020)

2.3. Hipdtesis

Ho: No existe relacion entre Comunicacion Familiar y Violencia Intrafamiliar en un
Centro Poblado, Andahuaylas, 2022.

H1: Existe relacion entre Comunicacion Familiar y Violencia Intrafamiliar en un Centro

Poblado, Andahuaylas, 2022.
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1. METODOLOGIA
3.1. Nivel, Tipo y Disefio de Investigacion
3.1.1 Nivel de la investigacion
Es de nivel descriptivo correlacional porque se quiso mostrar las caracteristicas de la
poblacion entorno a violencia de pareja y autoestima en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa. (Supo, 2014)
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3.1.2. Tipo de Investigacion
La investigacion es de tipo observacional porque no existe manipulacion de las variables;

transversal porque solo se realiza una sola vez para cada caso. (Supo, 2014)

3.1.3. Disefio de Investigacion

Es de disefio epidemioldgico porque las variables comunicacién y violencia de pareja se
encuentran dentro del campo de las ciencias de la salud, inicialmente planteado el estudio de los
eventos adversos a la salud en poblaciones humanas.

Figura 01: Grafico del disefio correlacional.

:-D1

O3

Fuente: (Supo, 2014)

N: Es la muestra de padres de familia de un centro Poblado, Andahuaylas, 2022

O1: Representa la observacion sobre comunicacién familiar en padres de familia de un
centro Poblado, Andahuaylas, 2022
O2: Representa la observacion sobre el Estilos de Afrontamiento en padres de familia de
un centro Poblado, Andahuaylas, 2022

I': Hace mencidn a la posible relacion entre variables.
3.2.Universo, poblacion y muestra
Universo:

Esté constituida por los padres de familia de un Centro Poblado, Andahuaylas, 2022

Poblacion:
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La poblacién en estudio esta constituida por todos los padres de familia de un centro
poblado, Andahuaylas, 2022
Muestra:
La muestra esta constituida por 50 participantes, la técnica de muestra que se utiliz6 en este
trabajo de investigacion es el muestreo no probabilistico, ya que las acciones y
comportamientos de los padres son méas observables, ademas, de que los instrumentos
pudieron ser aplicados con mayor facilidad.
Criterios de Inclusion
Son los padres de familia que estan registrados en la lista de padrén de un Centro Poblado,
Andahuaylas, 2022

e Padres de familia mayores de 18 afios y menores de 60.

e Padres que se encontraron en el momento de aplicacion de la prueba

e Padres de familia de ambos sexos
Exclusion

e Padres que no estuvieron en el registro de padrén del centro poblado.

e Participantes que por falta de educacién no llenaron adecuadamente los

cuestionarios

e Padres que no lograron asistir la fecha de aplicacién de los cuestionarios

3.3.0peracionalizacion de Variables y definicion

Figura 2
Variables Definicion conceptual Definicién Dimensiones item Valor
operacional Finales
Variable Tesson & Youniss Respuestas de los  Univariado Dela Alto
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independiente
Comunicacion
Familiar

(1995), estos dos autores
mencionan que la
comunicacion familiar
llega a ser la elaboracion
mediante el cual el
vinculo puede llegar a
desarrollarse y de esa
forma cambiar hacia una
mayor operatividad y
reciprocidad. Pero para
Noack & Krake (1998),
estos autores mencionan
gue la comunicacion
familiar es el motor de
la transformacion de las
relaciones que existe
entre padres e hijos.

Jaramillo y otros (2014),
Mencionan que la
violencia ha estado
presente en la historia
y evolucion social de
las culturas en los
continentes, traspasa
la barrera de la
convivencia adecuada
y se expresa en las
relaciones
interpersonales,
siendo mas evidente al
interior de la dinamia
familiar.

Variable
dependiente
Violencia
Intrafamiliar

padres de familia
a la Escala de
Comunicacion
Familiar FSC
(Barnes y Olson
elaborado en 1982

Violencia fisica.
Violencia psicologica

Respuesta de los
padres de familia

ala Escala de Violencia sexual
Mediciondela  Violencia Social
Violencia Violencia Patrimonial
Intrafamiliar Violencia de Genero
(VIFJ4), de

(Jaramillo y otros,

2014)

3.4.Técnica e instrumentos de recolecciéon de informacion

3.4.1. Técnicas

10 items

Dela
25
Items

La técnica que se utilizo para la evaluacion de las variables de caracterizacion

fue el cuestionario, que consiste en el recojo de informacion, atreves de una ficha de

Medio
Bajo

Leve
Moderada
Severa

recoleccion de informacidn en la que se utilizé la técnica de psicométrica, que consiste en

lo declarado en la ficha del instrumento.
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3.4.2. Instrumento

Los instrumentos que se emplearon fueron la Escala de Comunicacion Familiar (FCS) de
Autores Barnes y Olson en el afio 1982 y fue adaptada en Per( por Bueno en 1996. Y la
Escala de Medicidn de la Violencia Intrafamiliar (VIFJ4) de autores

(Jaramillo y otros, 2014) y fue adaptada en Perd por Chinchay (2018).

3.5.Metodo de andlisis de datos
Para el anélisis de los cuestionarios se llego a utilizar el programa SPSS version 25y el
programa Microsoft Office Excel 2016, programas que ayudaron en la ejecucion de las

tablas y graficos de resultados.

3.6. Aspectos éticos
Se utilizo los principios éticos que se encuentran en el cddigo de ética de investigacion de

la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote (2019).

Libre participacion y derecho a estar informado, Se cumplié con este principio al
informar a los participantes, antes de ello se contactd con los padres sobre los fines de este
estudio y se les permitid elegir si participaran en la investigacion.

Proteccion a las personas, no se han expuesto los datos de los participantes, cada
participante lleno la encuesta de forma andnima. Es por ello que se respet6 la informacion
obtenida en esta investigacion, sin llegar a difundir la identidad de los participantes, no
realizandoles pruebas que pongan en riesgo su integridad fisica y psicoldgica

Justicia, no se alteraron los resultados de la investigacion, solo se utilizaron con fines
investigativos

Beneficencia no maleficencia, se utilizo las respuestas de los participantes solo con

fines de investigacién
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V. Resultados

Tabla 1.

Comunicacién familiar en padres de familia de un centro poblado,Andahuaylas, 2022.

Nivel F %
Alto 4 8,0
Medio 28 56,0

XL




Bajo 18 36,0

Total 50 100,0

Nota. De la poblacion estudiada la mayoria (56,0%) presenta comunicacion familiar media

Tabla 2.

Violencia intrafamiliar en padres de familia de un centro poblado, Andahuaylas, 2022.

Nivel F %
Severa 2 4.0
Moderada 19 38,0
Leve 29 58,0
Total 50 100,0

Nota. De la poblacion estudiada la mayoria (58,0%) presenta Violencia intrafamiliar leve.

Tabla 3

Violencia intrafamiliar fisica en padres de familia de un centro poblado, Andahuaylas, 2022

Nivel F %
Severa 3 6.0
Moderada 24 48,0

XL




Leve 23 46,0

Total 50 100,0

Nota. De la poblacion estudiada la mayoria (48,0%) presenta Violencia intrafamiliar
fisica moderado.

Tabla4

Violencia intrafamiliar psicoldgica en padres de familia de un centro poblado, Andahuaylas,2022

Nivel F %
Severa 4 8,0
Moderada 18 36,0
Leve 28 56,0
Total 50 100,0

Nota. De la poblacion estudiada la mayoria (56,0%) presenta Violencia intrafamiliar
Psicoldgica leve.

Tabla 5

Violencia intrafamiliar sexual en padres de familia de un centro poblado, Andahuaylas, 2022.

Nivel F %

Severa 4 8,0

XL




Moderada 25 50,0

Leve 21 42.0

Total 50 100,0

Nota. De la poblacion estudiada la mayoria (50,0%) presenta Violencia intrafamiliar
Sexual moderado.
Tabla 6

Violencia intrafamiliar social en padres de familia de un centro poblado, Andahuaylas, 2022.

Nivel F %
Severa 1 2,0
Moderada 23 46,0
Leve 26 52,0
Total 50 100,0

Nota. De la poblacion estudiada la mayoria (52,0%) presenta Violencia intrafamiliar
Social leve.

Tabla7

Violencia intrafamiliar patrimonial en padres de familia de un centro poblado, Andahuaylas,2022.

Nivel F %
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Severa 1 2,0

Moderada 18 36,0
Leve 31 62,0
Total 50 100,0

Nota. De la poblacion estudiada la mayoria (62,0%) presenta Violencia Intrafamiliar Patrimonial

leve.
Tabla 8

Violencia intrafamiliar de género en padres de familia de un centro poblado, Andahuaylas,2022.

Nivel F %
Severa 3 6,0
Moderada 26 52.0
Leve 21 42,0

Total 50 100,0

Nota. De la poblacion estudiada la mayoria (52,0%) presenta Violencia intrafamiliar de

genero moderado.

Figura 3
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Gréfico de puntos de analisis de correspondencia simple de la comunicacion familiar y la

violencia intrafamiliar en padres de familia de un centro poblado, Andahuaylas, 2022.

Puntos de filay columna

Simétrico Normalizacion

1.0 Alto C_) comunicacion familiar
Q () wiolencia irtrafamiliar
0,57
maderado
Media o
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Dimension 1

Nota. De lo estudiado, las variables fueron procesadas y dicotomizadas, hallandose

una aproximacion entre los puntos mas cercanos que son comunicacion familiar media y

violencia intrafamiliar leve.

Tabla 9
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Comunicacién familiar y violencia intrafamiliar en padres de familia de un centro poblado,

Andahuaylas, 2022.

Dicotomizar Comunicacion Dicotomizar Violencia
Intrafamiliar
Familiar Leve % Otros % Total
Medio 18 36,0% 10 20,0% 28 56,0%
Otros 11 22,0% 11 22,0% 22 44 0%
Total 29 58,0% 21 42.0% 50 100,0%

Nota. De lo estudiado se encontr6 que tanto para violencia intrafamiliar leve y otros tipos la

comunicacién familiar es medio.
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Tabla 10
Ritual de la significancia estadistica
Hipotesis
Ho: No existe relacion entre comunicacion familiar y violencia intrafamiliar
en un centropoblado, Andahuaylas, 2022.

H1: Existe relacion entre comunicacion familiar y violencia intrafamiliar

en un centropoblado, Andahuaylas, 2022.

Nivel de significancia
Nivel de significancia (alfa) a = 0,05 = %
Estadistico de prueba
Chi cuadrado de independencia
Valor de p=0,529=100%
Lectura del p- valor con una probabilidad de error del 100% No Existe relacion entre la
comunicacion familiar y violencia intrafamiliar en un centro poblado, Andahuaylas, 2022.

Toma de decisiones

No existe relacion entre la comunicacion familiar y violencia intrafamiliar en un centro
poblado, Andahuaylas, 2022
Descripcion: Para comprobar la hipétesis planteada que se observa en la tabla, se
utilizo la prueba del Chi-Cuadro de independencia, donde se puedo hallar como p valor
100% que se encuentra por encima del nivel de significancia del 0.5% por lo cual se
nos permitio rechazar la hipotesis alternativa, esto quiere decir que no existe relacion
entre Comunicacion Familiar y Violencia Intrafamiliar en Padres de Familia de un

Centro Poblado, Andahuaylas, 2022.

XLVl




DISCUSION

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo describir la relacion entre la
comunicacion familiar y violencia intrafamiliar en padres de familia de un centro poblado,
Andahuaylas, 2022, cuyos resultados, indican que no existe relacion significativa entre ambas
variables, datos que fueron comparados con la investigacion de (Alanocca & Calcina, 2021),
donde buscaban relacionar la variable comunicacion familiar y violencia intrafamiliar, con 113
estudiantes de una institucion educativa, finalmente al realizar el estudio encontraron una
correlacion negativa entre las dos variables.

Esta investigacion surge gracias a que se observd que con frecuencia muchos padres
Ilegan a sufrir violencia intrafamiliar el cual mencionariamos que este se da por la falta de
comunicacion, por ello a esto se suma las distintas investigaciones en relacion a la comunicacion
familiar y violencia intrafamiliar.

Los resultados obtenidos garantizan su valides por lo consiguiente: se pudo detectar que
en la poblacién que fue 50 padres, la mayor parte que en porcentaje es el 58,0% muestran que la
comunicacion familiar es indistinta a la violencia intrafamiliar, el cual se podria deducir que la
violencia intrafamiliar no solo se da por la falta de comunicacion, sino que existen distintos
factores.

Bautista & Carhuancho (2015) mencionan acerca de la comunicacion de los estudiantes
participantes de sus estudios es asertivas por lo que pueden decir libremente lo que piensan y que
sus padres los escuchan y muestran interés a lo que dicen.

(Rodriguez y otros, 2018), en el estudio que realizaron se logré hallar que la

comunicacion familiar era predominante en lo que mencionan que va en el nivel medio el cual se
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dice que existen indices preocupantes de comunicacion baja el cual se 3 de cada 10 participantes
del estudio presentan comunicacion ofensiva y evitativa en niveles altos. Algo distinto hayo
(Rios, 2017) en su estudio en donde pudo detectar que 4 de cada 10 participantes jovenes
presentan una tendencia alta a violentar o ser violentados por sus parejas especialmente en
modalidad sexual y las amenazas.

En esta investigacion se busca encontrar la relacion entre las dos variables, por lo tanto
se encontrd que la mayor parte la poblacidén en un56 % presenta comunicacion familiar media, lo
que va en relacion a Violencia intrafamiliar en un 58% presenta Violencia intrafamiliar leve,
como también se pudo hallar los resultados segtn sus dimensiones en lo que es Violencia
intrafamiliar fisica se deduce que en un 48% presenta Violencia intrafamiliar fisica moderado,
Violencia intrafamiliar psicologica de la poblacion estudiada la mayoria (56,0%) presenta
Violencia intrafamiliarPsicoldgica leve, Violencia intrafamiliar sexual la mayoria (50,0%)
presenta Violencia intrafamiliar Sexual moderado, Violencia intrafamiliar social la mayoria
(52,0%) presenta Violencia intrafamiliar Social leve, Violencia intrafamiliar patrimonial (62,0%)
presenta Violencia intrafamiliar Patrimonial leve, Violencia intrafamiliar de género la mayoria
(52,0%) presenta Violencia intrafamiliarde genero moderado.

Segun el grafico de puntos de la dicotomizarian podemos hallar que los puntos mas
cercanos son medios para la comunicacion familiar y leve para la violenciaintrafamiliar.

Por la falta de mayores investigaciones con respecto al tema “Violencia Intrafamiliar en

padres de familia” no nos permite explicar con mayor profundidad la variedad de los resultados




V. CONCLUSIONES

Los resultados de la presente investigacion concluyeron que no existe relacién entre las
variables Comunicacion Familiar y Violencia Intrafamiliar

Respecto a la variable Comunicacion Familiar concluye que en la mayoria (56,0%) los
padres se encuentran en una comunicacion familiar media.

Con respecto a la variable Violencia Intrafamiliar se concluy6 que en la mayoria (58,0%)
los padres de familia presentan Violencia intrafamiliar leve.

Con respecto a las 6 dimensiones de la Violencia Intrafamiliar se concluye que la
Violencia intrafamiliar fisica- en la mayoria (48,0%) padres de familia presentan violencia
intrafamiliar fisica moderado, para la violencia intrafamiliar psicol6gica se concluye que en su
mayoria (56,0%) padres de familia presenta violencia intrafamiliarPsicoldgica leve, en cuanto a
la violencia intrafamiliar sexual en la mayoria (50,0%) padres de familia presenta violencia
intrafamiliar sexual moderado, violencia intrafamiliar social la mayoria (52,0%) padres de
familia presenta violencia intrafamiliar social leve, violencia intrafamiliar patrimonial en la
mayoria (62,0%) presenta Violencia intrafamiliar patrimonial leve, violencia intrafamiliar de

géneroenun (52,0%) presenta violencia intrafamiliar degenero moderado.

De lo estudiado, las variables fueron procesadas y dicotomizadas, hallandose una
aproximacion entre los puntos mas cercanos que son comunicacion familiar media y

violencia intrafamiliar leve.
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VI. RECOMENDACIONES
Se recomienda al alcalde provincial de Andahuaylas, al sefior presidente del centro
poblado y a encargados de distintas entidades que se implemente talleres de
Comunicacion Familiar y Violencia Familiar dirigidos a los pobladores
mencidnales la importancia de la comunicacién familiar y los problemas que puede
evitar ello, con la finalidad de que en un futuro aprendan a usar la comunicacion
evitando la violencia.
Se les recomienda a los padres de familia utilizar siempre la comunicacion entre
ellos y con los integrantes del grupo familiar, evitando gritos, insultos, maltratos,
si hay algo que no te tiene bien mencionarlo sin miedos, recuerda que si aprendes
a comunicarte adecuadamente evitaras todo tipo de violencia.
Se recomienda a los pobladores que, si son victimas de violencia intrafamiliar no
quedarse callados, aprendamos a buscar ayuda en personas mas cercanas al entorno
y sobre todo contar con el apoyo de entidades expertos en estos temas.
Se recomienda al sefior presidente del centro poblado pedir apertura de apoyo
inmediato de los serenazgos, policias, etc, y asi evitar violencia, profesionales en
psicologia y conocedores del tema para desde ya aprendar a construir la
comunicacion familiar y prevenir. En caso de existencia de algun caso hacer

seguimientos y apoyo constante.
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Tabla 11

Matriz de consistencia

ANEXO

Problema Objetivos Hipdtesis Variables Dimensiones Metodologia
Tipo de investigacién
Objetivo general observacional, nivel

¢Qué relacion existe
entre Comunicacion
familiar y Violencia
Intrafamiliar en padres
de familia de un centro
poblado, Andahuaylas,
2022.

Determinar la relacion entre la
comunicacion  familiar y |la
violencia intrafamiliar en padres
de familia de un centro poblado,
Andahuaylas, 2022.

Objetivo especifico

Describir la comunicacion familiar
en padres de familia de un centro

poblado, Andahuaylas, 2022.

Describir la violencia intrafamiliar
en padres de familia de un centro
poblado, Andahuaylas, 2022.

Ho: No existe relacidon
entre comunicacion
familiar y violencia
intrafamiliar en un

centro poblado,
Andahuaylas, 2022.

Comunicacion
familiar

H1: Existe relacion

entre comunicacion

familiar y violencia

intrafamiliar en un

centro poblado,

Andahuaylas, 2022.
Violencia
Intrafamiliar

Sin
dimensiones

Sin
dimensiones

descriptivo correlacional
con Epidemiolégico
Poblacion y muestra:
Padres de familia de un
centro poblado de
Andahuaylas =50
Instrumento: Escala de
comunicacion familiar
(FCS), Escala de violencia
intrafamiliar (VIFJ4)




Instrumento de recoleccion de informacion

Escala de Comunicacion Familiar (FCS)
1. Género: (F) (M) 2. Edad: ...
3. Tipo de familia: c..oceveevreeceeeeeeeee et

4. Religion: ........c.cocouenee.. 5. NUmero de hermanos: ......

6. NUmero de horas en redes SOCIAlES: .....ocevveeeveirieeree ettt

Escala de Comunicacion Familiar (FCS) A
continuacién, encontrara una serie de enunciados acerca de cdmo son las familias, por lo que usted

encontrara cinco posibilidades de respuesta para cada pregunta.

1 2 3 4 5
Totalmente en Generalmente en Indeciso Generalmente de Total mente
desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo
PREGUNTAS 1 2 3 4 5

Los miembros de la familia estan satisfechos con la forma en que
Nnos comunicamos.

Los miembros de la familia son muy buenos
escuchando.

Los miembros de la familia nos expresamos afecto entre nosotros.

Los miembros de la familia son capaces de preguntar entre ellos lo que
quieren.

Los miembros de la familia pueden discutir calmadamente sus
problemas

Los miembros de la familia discuten sus ideas y creencias

Cuando los miembros de la familia se preguntan algo, reciben
respuestas honestas.

Los miembros de la familia tratan de comprender los sentimientos de
los otros miembros.

Los miembros de la familia cuando estan enojados rara vez se dicen
cosas negativas

Los miembros de la familia expresan sus verdaderos sentimientos
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ESCALA DE MEDICION DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR (VIF14):
Instructive: Por fovor conteste todos las pregunias gue se presentan a confinuacion con abso-
luta seriedad v sincendod. Marque con una X la respuesta que usted considere apropiada, 1a
inforrmacion que usted proporcione es estrictamente confidencial.

RESPUESTAS

PREGUNTAS Casi Muchas Casi
T Pocas vaces A VECES —ce slompre

Wiclencia Fisica
i i 5u pareja le pega?
2 i Bu pareja le ha hecho moretones cuendo le goipea?

3 Ha sangrado a causa de los golpes recibidos por su
paraja?

4 i For o= golpes recibidos por su pareja ha necesiado
gtencidn médica?

Vicloncia Psicoligica

5 iS5 pareje e hace callar cuendo usted da sw apinidn’
& ; 5y pareja le insulta en frente de oiras personas?

T ;5w pareja ke ha sido indfial?

i i Su pareja ha amenazado con swcidarss & ke
abandona?

i ; Usied siene temor cuendo su pareja llega a la casa?
Violencia Sexual

10 | ;5u pareja ke ha dicho que sexuaiments no ke
satisfaca?

1 i5u pareja le obliga & tener relaciones sexuales
ouania usted no desea?

12 | ;5u pareja le prohiba asistir & control médico
ginecolbgico?

13 | ;5u pareja le prohiba el u=n de métodos
anticoncepiias?

14 i 5u pereja ke prohibs embarazarss?

15 | ;5u pareja le ha oobgado 3 sbarar?

Wioloncia Social

16 | ;5u pareja == pone malesta cuando usied s amagla?
1¥ | ;5u pareja le impide hablar por celuler con oiras
persangs?

18 | ;5u pareja le amenaze con polpeark: 5 usted sake de
S0 353 §in & parmisa de &7

18 | ;5u pareja == pone celoso cuando usted habla con
olras personas?

Wiolencia Patrimonial

20 | ;5u pareja ha rofo las cosas del hogar?

M j.5u pareja le ha impedido el ingrese a su damiciio?
22 | i5u pareja le imitz el dinero para los pasios del
hoger?

Wiolencia de Género

23 | ;Al momenio de tomar decisionas SU parej@ ignom su
apinisn?

24 ;i Su pareja nunca colabora en las |abores del hogar?
25 | ;5u pareja le impide tener un trabajo remunsrado,
fuera de casa?
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Valides del Instrumento

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos v nombres del informante (Experto): LEON CORZO CARLOS
ATLONSO

1.2. Grado Académico: MAESTRO EM EDUCACION COMN MENCION EN DOCENCIA,
CURRICULO E INWESTIGACIOMN

1.3. Profesion: PSICOLOGO

1.4, Institucion donde labora: CONSULTORIA PRIV ATYA

1.5. Cargo gque desempefia: PSICOLOGO

1.6, Denominacion del instrumento: Escala de evaluacion de comunicacion
familiar

1.7. Autor del instrumento: . Olson

1L.8. Carrera: Psicologia

. VALIDACION:
Items correspondientes al Instrumento 1
Validez de Validez de Validez de
contenido constructo criterio
El item El item El item permite i
. corresponde a contribuye a clasificar a los Observaciones

N° de [tem s r . .

alguna dimension medir el sujetos en las

de la variable indicador categorias
planteado establecidas
SI NO S1 NO S NO
Unidimensional

1 X X X
2 x X X
x X X
4 X X X
5 x X X
6 x X X
X X X
8 x X X
9 X X X
10 X X X

Otras observaciones generales: Considerar el instrumento en la informacién de su

investigacion acorde a los items planteados para su evaluacion.

QI Cosltos X Foom Congss -
Psicdlogo
C Ps P 135

Firma

MGTR. LEON CORZO, CARLOS ALONSO
DNI N°: 40843376
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