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4. Resumen y abstract

Resumen

La investigacion tuvo como objetivo: determinar el nivel de desarrollo de la expresion
corporal de los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa 669 “San Francisco” Satipo-
2021. La metodologia para la investigacion se considerd de tipo cuantitativa, de nivel
descriptivo y disefio no experimental transaccional. La poblacién estuvo conformada por 37
nifios y la muestra de solo 18 nifios de 5 afios de edad. Se trabajo con la técnica de la
observacion y como instrumento se utilizo la ficha de observacion con el que se hall6 los
resultados respecto a la expresion corporal. Los principales hallazgos fueron: el nivel de
desarrollo de la expresion corporal se encuentra en el nivel proceso encontrandose en con
un porcentaje de 77,78% de estudiantes que confirman que se encuentran en proceso al

expresarse corporalmente utilizando lenguajes gestuales con las manos y el cuerpo.

Palabras claves: comunicativa, creativa, expresiva. Expresion corporal
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Abstract

The objective of the research was: to determine the level of development of the
corporal expression of the five-year-old children of the Educational Institution 669 “San
Francisco” Satipo-2021. The research methodology was considered quantitative, descriptive
level and non-experimental transactional design. The population consisted of 37 children
and the sample of only 18 5-year-old children. The observation technique was used and the
observation sheet was used as an instrument, with which the results regarding body
expression were found. The main findings were: the level of development of body
expression is at the process level, with a percentage of 77.78% of students confirming that
they are in process when expressing themselves using gestural languages with hands and

body..

Keywords: communicative, creative, expressive, Body expressive.
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. Introduccion

El tema del desarrollo corporal en la infancia, es un tema muy apasionante para
los profesores de educacion infantil. El cuerpo dice aquello que muchas veces ni la
lengua ni cualquier otro 6rgano de nuestro sistema puede hacerlo. De alli la importancia
de abordar y poner en agenda el problema del desarrollo de la expresion corporal de los
nifos. Moldear el cuerpo, es permitir que el nifio, ejerza control sobre todo su
organismo, dicha labor se le ha encomendado a las profesoras y profesores de educacion
infantil. El desarrollo 6ptimo del lenguaje corporal, facilita el aprendizaje cognitivo. Ya
que, gracias al lenguaje corporal, podemos dejarnos entender.

Davis (2010), sefiala “El lenguaje corporal muestra la capacidad gestual
compuesto por el cuerpo y la mente. Mientas tus ideas las transmitas a través de tu
palabra, el lenguaje corporal expresa su bienestar o malestar” (p.37)

El primer lenguaje que el hombre ha desarrollado en el proceso de la evolucién
es el lenguaje corporal. En los albores de nuestra evolucién este lenguaje se ha ido
perfeccionando, hasta llegar a desarrollar la expresion corporal, este tipo de lenguaje es
la que interesa a los profesores de educacion inicial, ya que muchos nifios vienen a la
escolaridad con vacios existenciales y deficiencias en el desarrollo integral, por una
serie de factores que iremos desarrollando en el proceso de la investigacion.

La expresion corporal es muy importante para optimizar el aprendizaje en la
educacion infantil. EI aprendizaje significativo, parte de uno de los principios béasicos,
el mismo que esta relacionado directamente con la interaccion social. La interaccion
social, es un poderoso medio de aprendizaje. Para lograr esta accion, el organismo debe
estar perfectamente desarrollado.

La investigacion serd un valioso aporte para el conocimiento tedrico acerca de la

expresion corporal y su importancia en el aprendizaje. A nivel préactico, se dara a



conocer algunas estrategias que facilitan su desarrollo y la forma como los docentes de
educacion inicial, podemos ayudar a nuestros nifios a desarrollar su expresion corporal.

El tipo de investigacion que se desarroll6 fue una investigacion cuantitativa,
debido a que se ha demostrado estadisticamente los resultados hallados. El nivel de
investigacion desarrollado fue wuna investigacién descriptiva con disefio no
experimental por no manipular las variables y transaccionales al haber elegido un
determinado corte en el tiempo. La poblacion estuvo conformada por 37 nifios y la
muestra de solo 18. Se trabaj6 con la técnica de la observacion y como instrumento se
utilizo la ficha de observacion.

Pudimos concluir que el nivel de desarrollo de la expresion corporal se encuentra
en el nivel proceso encontrandose en con un porcentaje de 77,78% de estudiantes que
confirman que se encuentran en proceso al expresarse corporalmente utilizando

lenguajes gestuales con las manos y el cuerpo.

Il.  Revision de literatura
2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes internacionales
Martinez (2017), investigé: “Elaboracion de una guia motivacional de
expresion corporal con la utilizacion de recursos didacticos elaborados en
base a materiales reciclables para nifias de 4 a 5 afios del centro de formacion

Parvularia de practica docente semillitas “César Francisco Naranjo” Del



Canton Puijili, periodo lectivo 2014-2015” Universidad Técnica de Cotopaxi,
Ecuador. Tesis presentada previa a la obtencién del Titulo de Licenciatura en
Ciencias de la Educacion, Mencion Parvularia. El objetivo de la
investigacion fue: Mejorar el Proceso Ensefianza - Aprendizaje a través de la
Expresion Corporal en los nifios/as de 4 a 5 afios. En una poblacion de 65
nifios y nifias de 4 a 5 afios del Centro de Formacion Parvularia de Practica
Docente Semillitas, utilizando la técnica de la observacion para lo cual se
utilizé una ficha de observacion, arribé a las siguientes conclusiones: El
Centro no cuenta con una Guia pedagdgica para ser aplicada en los procesos
de ensefianza aprendizaje, lo cual dificulta el trabajo de los docentes, sin
embargo, con mucha creatividad se implement6 algunos materiales que han
permitido desarrollar la expresion corporal de los nifios.

Por otra parte: Sanchez (2017), investigd: “La Expresién Corporal y su
incidencia en la predisposicion para el Aprendizaje de los estudiantes de
Quinto Afio de Educacion Bésica de la escuela “Union Nacional de
Periodistas” del canton Pillaro, provincia de Tungurahua”. Universidad
Técnica de Ambato. Tesis previa a la obtencion del Titulo de Licenciada en
Ciencias de la Educacion, Mencion Educacion Basica. El investigador se
propuso como objetivo: Determinar si la Expresion Corporal incide en la
predisposicion para el Aprendizaje de los estudiantes de 5to afio de educacién
basica de la escuela “Unidén Nacional de Periodistas” del Cantdn Pillaro
Provincia de Tungurahua. La investigacion se realizé en una poblacion de 30
nifios y nifias de quinto afio de educacién bésica. Utilizando la técnica
psicométrica, cuyo instrumento fue un test hetero-administrado, se llegé a las

siguientes conclusiones: Existe el suficiente material bibliografico, que le



permite fundamentar de mejor forma la expresion corporal que le ayuda a
potenciar la predisposicion de los aprendizajes, esto implica que los
estudiantes de Quinto Afio de educacion bésica requieren una eficiente
motivacion mediante ejercicios que le permita adquirir los conocimientos de
manera idonea.

Guilcapi (2017), investigo: “La expresion corporal en el desarrollo
dindmico en los nifios del ler afio paralelo “b”, de la unidad educativa “San
Andrés”, del Canton Guano, Provincia Chimborazo Periodo 2016- 2017”.
Universidad Nacional del Chimborazo, Ecuador. Trabajo de investigacion
previo a la obtencién de titulo de Licenciada en Ciencias de la Educacion,
profesora de Educacion Parvularia e Inicial. El objetivo de la investigacion
fue: Establecer la importancia de la expresion corporal en el desarrollo
dindmico en los nifios del 1er afo paralelo “B” de la Unidad Educativa “San
Andrés” del Canton Guano, Provincia Chimborazo Afio 2015-2016. En una
muestra de 22 nifias y nifios del ler afio paralelo “B” de la Unidad Educativa
“San Andrés” y utilizando como técnica de investigacion la observacion
sistematica cuyo instrumento fue la guia de observacion, arribd a las
siguientes conclusiones: La mayor parte de las educadoras investigadas
poseen conocimiento sobre expresion corporal en el campo teérico pero muy
poco acerca del desarrollo dindmico, quedando un ausentismo en el ambito
practico, determinandose que solo se dedican a trabajar la psicomotricidad
fina con fines recreativos, mas no con un fin formativo.

Armada (2017), investigo: “La Expresion Corporal como herramienta
para el desarrollo de habilidades socio-afectivas en el alumnado de educacion

secundaria obligatoria”. Universidad de Cordova, Argentina. Entre los



objetivos propuestos se sefialan: Los objetivos que persigue este programa
son los siguientes: Generar un escenario educativo que favorezca las
relaciones empéticas entre el alumnado. Utilizando la técnica de la
observacion y una ficha de observacion como instrumento de investigacion,
arribé a las siguientes conclusiones: Resultados extraidos del post-test
muestran que, en la dimension empatia, se han obtenido valores en dos
elementos, los cuales aluden la capacidad para ponerse en el lugar de un
comparfiero o compariera y al apoyo prestado a sus iguales cuando perciben
que les ocurre algo, que indican un leve retroceso en esta dimension.
Igualmente, el aumento en uno de ellos, referido a la comprension de las
reacciones de sus iguales, asi como la ausencia de diferencias significativas,
indica que la aplicacién del programa de EC no ha repercutido en esta
dimension. Sin embargo, el alumnado considera que el programa les ha
servido para ser mas empaticos con sus iguales, siendo el alumnado
masculino el mas satisfecho en este sentido.

Garcia (2017), Investigd: “Cuando el cuerpo comunica. Manual de la
comunicacion no verbal”. Universidad Politécnica de Valencia, Espafia.
Tesis de final de carrera. Para desarrollar la investigacion, se trazé6 como
objetivo: Conocer la importancia de la Comunicacién no verbal y su la
inmensa evolucion que ha sufrido la comunicacion con la aparicion de las
redes sociales. Entre las conclusiones mas relevantes podemos destacar: Si
hay algo que es destacable en la comunicacion via internet, es la ausencia de
comunicacion no verbal. El temblor del cuerpo que indica miedo frente a una
situacion o el brillo de los ojos que indica placer, son gestos y movimientos

que ayudan a comprender el mensaje que se envia, a intuir que nos



2.1.2

encontramos frente a mentiras o frente a personas a las que gustamos. Por
todo ello existe mucha més distancia entre dos personas que se escriben que
entre dos personas que se ven. Y no solo en el sentido literal de la palabra,
quiero decir que hay sensaciones y emociones que en la comunicacion por
internet se pierden. No hay sonrisas, no hay miradas. Como muchos
emoticonos, en mi opinion muy poco personales y demasiado alejados del
lenguaje corporal. Solo hace falta caer en que malinterpretar un hecho es
mucho mas facil en la comunicacién por internet que en la comunicacion en
vivo. Y aunque los utilicemos para mostrar nuestro estado de animo, o el tono
de la frase, quien sabe si realmente expresan las emociones, pues recordemos
que el lenguaje corporal es totalmente inconsciente y ahi reside su veracidad,

su naturaleza, asi como estudiar y comprender sus significados.

Antecedentes nacionales

Valerio (2018) investigo: “Juegos musicales para mejorar la expresion
corporal en nifios de 5 afios de la institucion educativa Santa Ana de Trujillo
— 2017”. Conservatorio Regional De Musica Del Norte Publico “Carlos
Valderrama”. Para obtener el titulo de licenciada en educacion musical. Para
desarrollar su trabajo de investigacion se traz6 como objetivo: Demostrar que
la aplicacion de juegos musicales, mejora significativamente la expresion
corporal en nifios de 5 afos de la Institucion Educativa Santa Ana de Trujillo
—2017. La poblacion estuvo constituida por todos los nifios de 5 afios de la
I.E Santa Ana 2017, los cuales hacen un total de 47 nifios. Utilizando la
técnica de la observacion y como instrumento una guia de observacion, llegd

a las siguientes conclusiones: La aplicacion de juegos musicales mejoro



significativamente la expresion corporal en los nifios de 5 afios, como queda
evidenciado la mejora hasta en un 48.0% (12) del nivel de logro destacado.
La aplicacion de juegos musicales mejoro significativamente la dimension
cuerpo de la expresion corporal en los nifios de 5 afios, como queda
evidenciado la mejora hasta en un 60.0% (15) del nivel de logro destacado.

Flores (2017) investigd: “La préactica del carnaval marquefio para
mejorar la expresion corporal en nifios y nifias de 4 afios de edad de la I. E.
N° 376 “Virgen De Fatima” Pio Pata, El Tambo — Huancayo”. Universidad
Nacional del Centro del Per0. Optar el Titulo Profesional de Licenciada En
Pedagogia Y Humanidades, Especialidad: Educacion Inicial. EI objetivo de
la investigacion sefialaba: Determinar el efecto de la practica del Carnaval
Marquefio en la mejora de la expresion corporal en nifios y nifias de 4 afios
de edad dela .LE. N° 376 “Virgen de Fatima” Pio Pata, El Tambo — Huancayo.
En una muestra de 30 nifios y nifias, utilizando la técnica de la observacién
y una lista de cotejo como instrumento, arribé a las siguientes conclusiones:
La préactica del Carnaval Marquefio tiene un efecto favorable porque ayudé a
mejorar la expresion corporal en nifios y nifias de 4 afios de edad de la I.E.
N° 367 “Virgen de Fatima” Pio Pata, E1 Tambo — Huancayo; ya que la T
calculada es mayor que la T de Student (6.68 > 1.671).

Por otra parte, Casavilca (2017), realizd una investigacion titulada:
“Juegos tradicionales para el desarrollo del dominio corporal dindmico en los
nifios de 4 afios de la IEE “La Victoria” N°498-El Tambo”. Universidad
Nacional del Centro del Peru. Tesis optar el titulo profesional de Licenciada
en Educacion, Especialidad: Inicial. Los objetivos de la investigacion fueron

propuestos de la siguiente manera: Determinar la influencia de los juegos



tradicionales en el desarrollo del dominio corporal dinamico en los nifios de
4 afios en la IEE N°498 “La Victoria”. En una muestra de 18 nifios y nifias,
utilizando como técnica de investigacion la observaciéon cuyo instrumento
fue la lista de cotejo, arrib6 a las siguientes conclusiones: Los juegos
tradicionales influyen significativamente en el aprestamiento del dominio
corporal dindmico de los nifios de 4 afios de la IEE N° 498 “La Victoria”, a
un nivel de confianza del 95%.

Loayza (2017), investigo: “Programa de juego de expresion corporal
para mejorar los logros de aprendizaje de los estudiantes de la institucion
educativa 84185 “Santa Cruz”-Distrito De Ragash Provincia De Sihuas, afio
2017”. Universidad Catélica “Los Angeles de Chimbote”. Tesis para optar el
titulo profesional de Licenciada En Educacidn Inicial. El objetivo planteado
sefialaba: Determinar en qué medida el Programa de Juego de Expresion
Corporal para Mejorar los logros de Aprendizaje de los Estudiantes del nivel
inicial de la L.E “Santa Cruz”, Ragash-Sihuas, 2017. En una muestra de 20
estudiantes, haciendo uso de la técnica de observacién, cuyo instrumento de
investigacion fue | Lista de Cotejo, determinaron que: Se percibe que la
evaluacion del pre test el resultado es que los estudiantes se encuentran en su
mayoria en C con un 60% en el logro de aprendizajes en cuanto al juego de
expresion corporal. Se logra mejorar los aprendizajes progresivamente
después de las 10 sesiones de aprendizaje en el proceso de ensefianza
aprendizaje y evaluados por dimensiones obtuvieron un calificativo del 50 %
fue evaluado con el puntaje de A.

Gozme (2017), realizd6 la siguiente investigacion: “Nivel de

psicomotricidad en nifios de tres y cuatro afios de edad de la institucion



2.1.3

educativa inicial 885 del Distrito de Santa Lucia, Provincia de Lampa, region
Puno, afio 2017”. Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote. Tesis para
optar el titulo de Licenciada en Educacion Inicial. Para lo cual la autora se
traz6 como objetivo: Determinar el nivel de Psicomotricidad en nifios de tres
y cuatro afios de edad de la institucion educativa inicial 885 del distrito de
Santa Lucia, provincia de Lampa, region Puno, afio 2016. La poblacién
estaba conformada por 35 nifios de tres y cuatro afios de edad de la institucion
educativa inicial 885 del distrito de Santa Lucia, provincia de Lampa, region
de Puno. Se utiliz6 como técnica la observacion y como instrumento el Test
de Tepsi que tiene como proposito, evaluar el rendimiento del nifio bajo un
conjunto de condiciones preestablecidas y no es medir los limites del
conocimiento del nifio. Entre las principales conclusiones arribadas,
podemos citar: El nivel de psicomotricidad en nifios de tres y cuatro afos de
edad de la institucion educativa inicial 885 del distrito de Santa Lucia,
provincia de Lampa regién Puno, afio 2016, los resultados obtenidos en la
presente investigacion demuestran que la mayoria se encuentra en un nivel
normal.
Antecedentes locales

Flores (2017) investigd: La practica del carnaval marquefio para
mejorar la expresion corporal en nifios y nifias de 4 afios de edad de la I. E.
N° 376 “Virgen De Fatima” Pio Pata, El Tambo — Huancayo. La
investigacion se dio con el objetivo de: Determinar el efecto de la practica
del Carnaval Marquefio en la mejora de la expresion corporal en nifios y nifias
de 4 afios de edad de la I.LE. N° 376 “Virgen de Fatima” Pio Pata, El Tambo

— Huancayo. En una muestra de 30 nifios y nifias, utilizando la técnica de la



observacién y una lista de cotejo como instrumento, arribo a las siguientes
conclusiones: La préactica del Carnaval Marquefio tiene un efecto favorable
porque ayudo a mejorar la expresion corporal en nifios y nifias de 4 afios de
edad; ya que la T calculada es mayor que la T de Student (6.68 > 1.671). En
los resultados del pre test la mayoria de los nifios y nifias del grupo
experimental obtuvieron un 83% de notas desaprobatorias y un 17% de notas
aprobatorias, es decir, se encontro a los mismos con un bajo nivel en cuanto
a su expresion corporal antes de la practica del Carnaval Marquefio. En los
resultados del post test la mayoria de los nifios y nifias del grupo experimental
obtuvieron un 97% de notas aprobatorias y un 03% de notas desaprobatorias;
es decir, mejoraron su expresion corporal a través de la préctica del Carnaval
Marquefio.

Por otra parte, Casavilca (2017), realizd una investigacion titulada:
Juegos tradicionales para el desarrollo del dominio corporal dindmico en los
nifios de 4 afios de la IEE “La Victoria” N°498-El Tambo. Universidad
Nacional del Centro del Perd. Tesis optar el titulo profesional de Licenciada
en Educacion, Especialidad: Inicial. Los objetivos de la investigacion fueron
propuestos de la siguiente manera: Determinar la influencia de los juegos
tradicionales en el desarrollo del dominio corporal dinamico en los nifios de
4 afnos en la IEE N°498 “La Victoria”. En una muestra de 18 nifios y nifias,
utilizando como técnica de investigacion la observacion cuyo instrumento
fue la lista de cotejo, arribéd a las siguientes conclusiones: Los juegos
tradicionales influyen significativamente en el aprestamiento del dominio
corporal dindmico de los nifios de 4 afios de la IEE N° 498 “La Victoria”, a

un nivel de confianza del 95%.
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2.2 Bases tedricas de la investigacion
2.2.1 Expresion corporal

Para Castillo (2009), la expresion corporal es: “Un proceso de
exteriorizacion de lo més oculto de nuestra personalidad a través del cuerpo,
aquella técnica que, a través del cuerpo, trata de interpretar las sensaciones y
sentimientos” (p.17)

Un gesto, vale mas que mil palabras. Y los gestos son uno de los
componentes mas ricos del lenguaje corporal. El nifio que ha desarrollado
adecuadamente su lenguaje corporal, es una muestra que su motricidad
gruesa estd en perfecto estado. La motricidad gruesa permite que el nifio
puede saltar, correr, jugar. También permite que el nifio pueda realizar

movimientos complejos con el cuerpo.

La teoria de Céceres (2010), afirma que “la expresion corporal es una
forma de comunicacién no verbal en la que nos comunicamos a través de
gestos, expresiones faciales y de nuestra postura” (p.34)

En este caso el autor resalta el lenguaje no verbal, el mismo que,
enriquece la comunicacién entre dos 0 mas personas. El cuerpo habla méas
que la expresion oral. Muchas veces la expresién oral tiene ciertas
limitaciones, cuando menos la expresion corporal, es un lenguaje mas
auténtico. Y muchas veces los nifios comunican mas con el cuerpo que con
sus propias palabras

La teoria de Cafiellas (2018) sostiene que: “En una conversacion,

personal o intima, solo un 7% de lo que recibe nuestro interlocutor proviene
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de lo que hemos dicho con la palabra. EI 93% restante, proviene del lenguaje
no verbal, que transmite el cuerpo” (p.34).

Y el autor tiene mucha razén, al sostener tal afirmacion. Conocemos
que la regla basica de la comunicacion, el lenguaje no verbal, es el lenguaje
mas efectivo, porque lo que la palabra no puede expresar, lo expresa el
cuerpo, el lenguaje no verbal.

En muchas ocasiones el lenguaje no verbal es la que mayor mensaje
emite el ser humano. A través de ella podemos emitir mensajes que muchas
veces no podemos hacerlo a través del lenguaje oral u escrito.

Morales (2010) “el lenguaje corporal consiste en gestos, posturas y
otras formas de expresion de nuestro cuerpo que no solo ayudan, sino que
constituyen una buena parte de nuestra comunicacion interpersonal, (p. 4)”

El lenguaje corporal, es un verdadero aleado del lenguaje verbal, es
considerado también como un lenguaje no verbal, que nos ayuda a dejarnos
entender por nuestros interlocutores. Gracias al lenguaje corporal, podemos
desarrollar actividades deportivas, artisticas y con ellos enriquecer el
aprendizaje de los nifios. Los nifios requieren ejercitar su lenguaje corporal,
mediante ejercicios complejos, pero muy interesantes.

Para Kuhnke (2007), “La expresion corporal representa el lenguaje de
todo nuestro cuerpo. Gracias a esta, el individuo expresa sus sentimientos,
sus emociones, su personalidad a través de su forma de actuar, sus gestos, sus
posturas y las expresiones de su rostro, (p.12)”

El lenguaje corporal facilita el trabajo en las areas de educacion fisica,

arte y cultura. De alli su importancia de que los nifios tengan una estimulacion
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adecuada, porque aprenden con facilidad movimientos, coreografias, saltos,
movimientos, escénicos, etc.

Lora, (2011), al referirse al lenguaje corporal sefiala que: “Es una
disciplina que permite la comunicacion y la expresion de las emociones a
través del cuerpo. La expresion corporal abarca un conjunto de
comportamientos y gestos, conscientes 0 inconscientes, que permiten
traducir un cierto nimero de situaciones emocionales o psiquicas” (s/p)

El cuerpo humano es un medio de comunicacion efectiva. El cuerpo
habla lo que la palabra o la mano calla. La mayor parte de nuestras
interrelaciones sociales se realizan por movimientos corporales. De alli la

importancia de prestarle mucha atencion a este componente no verbal.

2.2.1.1 Importancia de la expresion corporal en la educacion inicial

Céceres (2010), sefiala: Una educacion rica en Expresion corporal, o
una expresion corporal rica en valores educativos va a preparar al nifio para
muchas mas cosas que para poder expresarse y captar mensajes a través del
lenguaje corporal. La interiorizacién, la conciencia de si mismo, la
aceptacion del propio cuerpo y del compafiero, etc., sentaran las bases de un
individuo critico y auténomo, capaz de integrarse en la sociedad sin ser
tragado y deshumanizado por ella.

La educacion integral del nifio, implica educar cada una de sus
dimensiones: el aspecto biologico, psicologico y social. Si descuidamos o
priorizamos alguno de estas dimensiones estaremos formando un sujeto

incompleto, que se convertird en un ser casi deshumanizado.
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Benitez (2008) hace énfasis al sefialar que: “El cuerpo es el instrumento
de expresion y comunicacion por excelencia. Utiliza como recursos
expresivos al gesto y al movimiento. El gesto es necesario para la expresion
y la comunicacion y el movimiento es la base que permite al nifio desarrollar
sus capacidades intelectuales, su bienestar fisico y emocional” (p.76)

Cuando un nifio no ha sido estimulado adecuadamente en su motricidad
gruesa, tendra dificultades para realizar movimientos simples y complejos
con el cuerpo. El lenguaje corporal es un lenguaje no verbal que ayuda a los
nifios a ejercitar el organismo en su integridad. Cuando el sistema corporal
entra en movimiento, el nifio es capaz de ejercer dominio sobre si mismo,
sobre sus movimientos, sobre su equilibrio, etc. un nifio que ejerce dominio
sobre su organismo, es un niflo capaz de desenvolverse libre y
espontaneamente.

En la opinién de Zafra (2015), “Es un lenguaje por medio del cual el
individuo puede sentirse, percibirse, conocerse y manifestarse. La practica de
la expresion corporal proporciona un verdadero placer por el descubrimiento
del cuerpo en movimiento y la seguridad de su dominio” (p.37).

Los grandes atletas, los grandes acrébatas, los grandes deportistas y
artistas, son aquellos ejemplos de un desarrollo del lenguaje corporal pleno.
Todo nifio es un talento en masa, coémo se ha de moldear dicho talento, es
una tarea que la naturaleza le ha encomendado a los padres y maestros. De
alli nuestra responsabilidad de ayudar a que nuestros nifios con talentos
fisicos no se desperdicien. En las instituciones educativas, debemos
brindarles el interés necesario y las condiciones necesarias para que nuestros

nifios puedan desarrollar su lenguaje corporal.
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Venner (2012), sostiene, “todos los otros lenguajes (verbal, escrito) se
desarrollan a partir de la expresion corporal” (p.7)

El movimiento es el primer lenguaje desarrollado por el hombre. El
instinto de supervivencia nos ha permitido desarrollar el lenguaje corporal.
Aquella expresion corporal torpe, se ha ido perfeccionando a lo largo de la
evolucidn del ser humano.

El hombre ha tenido que pasar circunstancias en la que se visto
obligado a inventar movimientos que le permitian salvar las circunstancias
del momento.

Lora (2011), menciona que: “Los padres conocen los sentimientos de
sus hijos a través de este lenguaje, sabemos cuando un nifio esté triste, no es
necesario que lo diga, sus gestos y movimientos nos lo indican, su energia
disminuye, quizas permanece sentado, con la mirada languida, su postura
corporal encorvada, los hombros caidos, etc.; son signos que nos sirven para
interpretar su estado de animo” (p.17)

Los padres conocemos la expresion corporal de nuestros nifios,
sabemos que ellos a través de su expresion corporal nos dan a conocer una

serie de informaciones implicitas.

2.2.1.2 Tipos de expresion
Montejano (2019), afirma que: Hay diversas formas de comunicacion
que hacen posible la comunicacion ante los demas. Entre ellas podemaos sefialar:
la expresion plastica, la expresion oral, la expresion corporal, la expresion

escrita, la expresion gestual y la expresion gestual.
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La expresion plastica

Es uno de los medios mediante el cual se evidencia el desarrollo de la
expresion corporal. Las danzas, la gimnasia ritmica, el teatro, el dibujo, la
pintura, etc. son una expresion maravillosa del lenguaje corporal.

Al respecto Morales (2010), sostiene que: La expresion plastica es el
desarrollo de la coordinacion 6culo manual y la progresiva precision de las
habilidades motoras correspondientes, permitira a los nifios y nifias utilizar la
expresion plastica para representar lo que van conociendo a través de su

experiencia en el entorno y de lo que pasa en su mundo interior.

La expresion oral

Morales (2010) al respecto sefiala: “Es la voz con la palabra que transmite
nuestros pensamientos, los nifios y las nifias irdn desarrollando la expresion oral
discriminando sonidos, aprendiendo a articular palabras y las organizaran en
frases y conversaciones cada vez mas complejas con la intension de
comunicarse” (p.7)

La expresion oral, es una de las formas de comunicacion, pero no la Unica.
La expresién oral, nos permite dar a conocer nuestros pensamientos, pero hay

otras formas de dar a conocer nuestros sentimientos y emociones.

La expresion corporal

Lora (2011), dice que, la expresion corporal es un lenguaje por medio
del cual el ser humano expresa sensaciones, emociones, sentimientos y
pensamientos con su cuerpo, integrandola de esta manera sus otros lenguajes

expresivos como el habla, el dibujo y la escritura”. (p.13)
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Es un poderoso medio de comunicacion, sobre todo de nuestras
sensaciones. A través del cuerpo, las personas, emitimos una diversidad de
mensajes no verbales. Un danzante por ejemplo, expresa sus sentimientos a
través del baile, realiza coreografias para darse a entender, en ella transmite

mensajes subliminales, que debemos prestarle mucha atencion.

La expresion escrita

Es la traduccion de la mente, es el nivel méas elevado de comunicacion al
que ha alcanzado la facultad humana.

Loayza (2017), “Es la que transmite la historia, la cultura, la vida y
experiencias de otras personas mediante los textos y que constituye una de las
manifestaciones mas ricas del ser humano” (p.18).

La expresion escrita requiere de conocimiento, aprendizaje y préactica, por
ello es que muy pocas sociedades transmiten su legado a través dl lenguaje

escrito.

La expresion gestual

Para Loayza (2017), afirma que, “mucho antes de que el hombre usara la
palabra como medio de comunicacion de sus ideas, sentimientos y emociones,
lo hizo a través de gestos, (p.18)”

El gesto es la primera forma de comunicacion humana, y sirve para
expresar un mensaje a través de las sefias o el movimiento gestual del cuerpo.
Por ser la primera forma de comunicacion, el gesto debe ser una prioridad en la
educacion inicial, para que nuestros nifios cuando puedan hacer uso en sus

diversas participaciones que realizan en el colegio. Por ejemplo, un nifio que ha
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desarrollado perfectamente su lenguaje gestual, tendra mayores posibilidades de

dejarse entender.

Segun Ovejero (2015) sefiala que, “La expresion gestual se da a través de
la méscara facial (rostro), los cambios de expresion del rostro transmiten
también mucha expresion, mediante el gesto el hombre puede apoyarse de la
expresion oral y corporal para darle mayor comunicacion, credibilidad y
veracidad, (p.56).”

Uno de los ejemplos muy claros de la expresion facial son los mimos. A
través de este arte de comunicar ideas, sin expresar palabras, es una forma de

desarrollar la expresion corporal.

La expresion musical

Cafiellas (2018), sostiene que, “Es la sensibilidad audio-perceptiva y la
coordinacion progresiva de los movimientos de todas y cada una de las partes
del cuerpo, proporcionaran a los nifios las primeras vivencias acerca de los
elementos musicales y los llevaran a expresarlas a través de ruidos, sonido,
canciones, danzas” (p.16)

A parte de ser una forma de comunicacién, la mdsica requiere del
desarrollo de una parte del cerebro, destinado especificamente para la
inteligencia musical. No todos los nifios tienen esa capacidad y la inteligencia
musical, para desarrollar esta inteligencia en el hogar y en el colegio, deben
haber ambientes debidamente equipados con los medios y materiales necesarios

para que el nifio, desarrolle su inteligencia.
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2.2.1.3 Dimensiones de la expresion corporal.

Lara (2019), “identifica las siguientes dimensiones: expresiva,

comunicativa, creativa y estética” (p.12)

a)

b)

La dimension expresiva. Es la dimension mas compleja, porque nos
permite comunicarnos mediante cualquier tipo de lenguaje, nuestros
sentimientos y emociones. La dimension expresiva, hace alusion a los
gestos, ademanes, posturas, tonalidades, etc. que puede emitir cualquier
ser humano.

Segun Ozuna (2019) “La expresividad es la facultad de comunicar
un mensaje a través de cualquier tipo de lenguaje. Es una parte
indispensable en el proceso creativo ya que se muestra tanto en el
significado como en el significante del mensaje” (p.3)

La expresividad es una manifestacion de los sentimientos de una
persona hacia el otro, estas manifestaciones de sentimiento, pueden ser
de manera oral, escrita, gestual o actitudinal. Lo importante en la
expresividad es que el nifio sepa transmitir afecto, de una manera

espontanea.

La dimension comunicativa. Mediante la expresion corporal, podemos
comunicar una diversidad de mensajes que seran interpretados por
nuestros interlocutores. La dimension comunicativa de la expresion
corporal, es un arma muy poderosa mediante el cual nuestros nifios son
capaces de demostrarnos movimientos complejos con su organismo

(saltar, correr, darse de volantines, trotar, etc.)
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Segun Cafial (2001) “La capacidad comunicativa va mas alla de la
mera comunicacion. Se trata del conocimiento de las reglas psicoldgicas,
sociales y linglisticas que rigen una cultura, para usar el lenguaje
apropiado, en funcién de cada tipo de situaciones” (p.18).

En consecuencia, esta dimension hace alusién a las diferentes
formas de expresar los sentimientos y emociones, que van mas alla de

una simple palabra o gesto.

c) Ladimension creativa.
La creatividad es una facultad humana de dejar fluir nuestra
imaginacion. La expresion corporal, es también una de las formas de dar
a conocer nuestra creatividad. Podemos disefiar movimientos, gestos,
coreografias, etc.
d) La dimension estética.

Presencia de equilibrio, composicion y armonia en el producto del
proceso creativo, ademas de desequilibrio, descomposicion y desarmonia
sin llegar al caos que impide comunicar. Mé&s asociado al descubrimiento
que a la reproduccion de la moda del momento. Busca provocar una

reaccion en el espectador.

I11. Hipdtesis
En la presente investigacion, no se ha llegado formular la hipétesis, debido a
que es una investigacion bésica descriptiva. A decir de muchos autores, este tipo de

investigacion, no llevan hipotesis.
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Segun Hernandez (2010), afirma que: “Los estudios descriptivos cuyo
objetivo esencial es la recogida de informacion no requieren de hipdtesis, mientras
los estudios analiticos cuyo objetivo es la investigacion de relaciones causales
precisan de hipotesis que permitan establecer la base para las pruebas de

significacion estadistica” (p.57).

IV Metodologia
4.1 Disefio de la investigacion.
En la presente investigacion se utilizo el disefio no experimental — transversal
y también el tipo cuantitativo y un nivel descriptivo no experimental. Segun el
autor: Herndndez (2007) lo que hace la investigacion no experimental es observar,
analizar las condiciones o estimulos lo que expongan las personas en su ambiente
natural.

Con el siguiente disefio:

Ml I 01

DONDE:
M: = Representa la muestra de estudio:

O: = Representa la informacion relevante que recogemos de la mencionada

muestra.
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4.2 Poblacién y muestra

Poblacion
La poblacion estara conformada por 37 nifios y nifias de 5 afios de edad de
las secciones Lideres e Invencibles, de la .LE N° 669 “San Francisco” Satipo -2020.
Para Baena (2017), la poblacion viene a ser: “Conjunto de individuos al que

se refiere nuestra pregunta de estudio o respecto al cual se pretende concluir algo”

(p. 35)

Tabla 1

Poblacién de estudio.

Secciones Varones Mujeres Total
Lideres 14 4 18
Invencibles 10 9 19
Total 24 13 37

Nota: Némina de matricula I.E N° 669 “San Francisco, 2020.

Muestra

Se eligié como muestra a 18 nifios y nifias de la seccion lideres de cinco afios

de edad de la [.LE N° 669 “San Francisco” Satipo -2020.

Para Baena (2017), “la muestra es cualquier subconjunto de una poblacion”

(p. 35)

Tabla 2

Muestra de estudio

Seccion \arones Mujeres Total
Lideres 14 4 18
Total 14 4 18

Nota: Nomina de matricula I.E N° 669, San Francisco, 2020
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Técnica de muestreo:

El muestreo para la investigacion serd no probabilistico por conveniencia
que, de acuerdo a:

Navarrete (2000). Manifiesta que: ElI muestreo por conveniencia es una
técnica de muestreo no probabilistico y no aleatorio utilizada para crear muestras
de acuerdo a la facilidad de acceso, la disponibilidad de las personas de formar
parte de la muestra, en un intervalo de tiempo dado o cualquier otra especificacion

préctica de un elemento particular.

Los criterios de inclusién.

Como criterios de inclusion fue trabajar con estudiantes de 5 afios de
educacion inicial debido a la comprension de las sesiones en corto tiempo.
Criterio de exclusién.

El criterio de exclusién fue de acuerdo a la disponibilidad y facilidades
encontradas en cada aula en este caso a la aceptacion del asesor de aula para

implementar sesiones.
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4.3 Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores

VARIABLE DENICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
La expresion Expresion de - Expresa sus sentimientos de manera espontanea
corporal es una sentimientos. haciendo uso de gestos y ademanes.
capacidad que Utiliza recursos - Utiliza recursos no verbales al momento de hablar.
tenemos los seres no verbales. - Utiliza gestos manuales.
humanos, para Cambios de - Utiliza interjecciones gestuales.
exteriorizar E - expresion facial. - Cambia con facilidad su estado de &nimo, segin la
o Xpresiva - . . =l
sentimientos y Expresion de circunstancia que le toca vivir.
Castillo (2009), la  emociones que no estados de - Exterioriza emociones a la hora de comunicarse.
expresion corporal  podemos hacerlo a &nimo. - Se desplaza adecuadamente en el espacio.
es un “un proceso  través de la Desplazamiento - Muestra respeto por el interlocutor.
de exteriorizacién  expresion verbal o en el espacio. Intervalar
delomésocultode  escrita. Es
nuestra importante Escucha activa. - Escucha activamente a su interlocutor. Niveles:

- personalidad a desarrollarla en la Expresion - Es empaético con la persona que se comunica. A
EXPRESION . . . . . . Inicio
CORPORAL través del cuerpo,  primera infancia, gestual. - Esc_u_cha sin juzgar a su interlocutor.

aquella  técnica, debido a que los - Utiliza lenguajes no verbales para expresar sus Proceso
que, a través del niflos deben tener Comunicativa sentimientos. Logro previsto
cuerpo, trata de  recursos - Muestra capacidad de resolver conflictos de Logro
interpretar las alternativos, para manera asertiva. destacado
sensaciones y  comunicarse  con - Sabe realizar negociaciones con su oponente.

sentimientos” los deméds. La - Modula su lenguaje verbal y no verbal.

(p.23). importancia de Reconocimiento. - Reconoce cada parte de su cuerpo.

conocerla, radica en
que podemos ir
potenciando  esta
capacidad de
manera progresiva,
mediante

actividades ladicas.

Cognitiva

Diferenciacion.

- Reconoce las funciones de cada parte de su cuerpo.
- Diferencia los estados animicos que se presentan.
- Reconoce los estados de &nimo de su interlocutor.
- Reconoce sus propias emociones y sabe como
expresarlo.

Nota: Elaboracion propia .
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4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica de recoleccion de datos
En la presente investigacion utilizaremos la técnica de la observacion.
Segln Fabbri (1998), la observacion es “un procedimiento empirico por excelencia,
el mas primitivo y a la vez el més usado. Es la técnica por el cual se establece una relacion
concreta e intensiva entre el investigador y el hecho social o los actores sociales, de los que

se obtienen datos que luego se sintetizan para desarrollar la investigacion” (p. 2)

Instrumento

Para recolectar los datos se ha utilizado la ficha de observacion.

4.4.1. Descripcion del instrumento.
Nombre: Ficha de observacion del desarrollo de la expresién corporal de los nifios
Autora: Camac Romani, Isabel Zenaida
Descripcion: La ficha de observacion consta de 20 items de escala politomica.
Distribuido en las 3 dimensiones de la expresion corporal: expresiva, comunicativa,
cognitiva. mide el nivel de desarrollo de la expresion corporal de nifios en edad pre
escolar.
Forma de administracion: El instrumento es de uso exclusivo de la investigadora,
por lo que es hetero-administrado.

Tiempo de administracion: entre 5 a 6 minutos por estudiante.
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4.4.2. Validez y confiabilidad del instrumento.
Validez. Decimos que un instrumento es véalido, cundo cumple los siguientes
requisitos: Mide los indicadores de la variable que se quiere medir, sus resultados
tienen consecuencias que pueden ser contrastados con la realidad. Existen dos tipos
de validez:
Validez de constructo: para Corral, (2009) la validez de constructo “intenta
responder la pregunta ¢hasta donde el instrumento mide realmente un rasgo
determinado y con cuénta eficiencia lo hace?” (p. 235)
Validez de contenido: segun Corral (2009), “se refiere al grado en que un
instrumento refleja un dominio especifico del contenido de lo que se quiere medir,
se trata de determinar hasta donde los itemes o reactivos de un instrumento son
representativos del universo de contenido de la caracteristica o rasgo que se quiere
medir, responde a la pregunta cuan representativo es el comportamiento elegido
como muestra del universo que intenta representar” (p.130)
En consecuencia, la validez fue otorgado mediante juicio de expertos, para lo cual
se remitid el instrumento a tres expertos catedraticos de instituciones de renombre
regional:
Tabla 3

Tabla de validez de juicio de expertos.

Apellidos y nombres Grado Conclusiones
VALENZUELA RAMIREZ, Guisenia Magister Aplicable
HIDALGO JUSTINIANO, Eduwin Magister Aplicable
ONCEBAY MERCADO ,Yenny Magister Aplicable

Nota: Ficha de validez.

Confiabilidad del instrumento. Segun (Corral, 2009) “la confiabilidad responde

a la pregunta ;con cuanta exactitud los itemes, reactivos o tareas representan al
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universo de donde fueron seleccionados?. El término confiabilidad “...designa la
exactitud con que un conjunto de puntajes de pruebas mide lo que tendrian que
medir” (p. 238)

El procedimiento para estimar la confiabilidad del instrumento fue el siguiente: se
selecciond una pequefia muestra de estudiantes de nivel inicial, de una institucion
educativa ubicado en el mismo &mbito de la UGEL Satipo, a dicha muestra se le
aplicd una prueba piloto, los resultados fueron evaluados mediante el método Alfa

de Cronbach, cuyo resultado es el siguiente:

Tabla 4

Estadistica de fiabilidad alfa Cronbach.

Alfa de N° de
Cronbach elementos
,879 20

El resultado del alfa resulto un 0,879 siendo 8 como minimo aceptable que valida
el instrumento como bueno, es asi que se prueba estadisticamente que el

instrumento es consistente.

4.5 Plan de analisis
e Se inicio con la seleccion de la poblacion objetivo de la investigacion.
e Luego se procedid a seleccionar la muestra de estudio. Mediante el disefio muestral

no probabilistico de tipo intencional.
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Se redacto la plantilla del instrumento de recoleccion de datos y se sometié a su
validacion mediante el juicio de expertos y el coeficiente de confiabilidad Alfa de
Cronbach.
Se procedio con la implementacion de las sesiones de aprendizaje.
Se procedio a evaluar el nivel de desarrollo de la comunicacién corporal.
Recolectado los datos pertinentes, se procedio al tratamiento estadistico. Para lo cual
se utilizaran los programas computacionales Excel y SPSS
Se interpretaron los datos y se redacto el analisis de resultados.
Finalmente se redact6 las conclusiones y se formularon las recomendaciones.
Se elaboré un baremo para interpretar los datos por niveles de aprendizaje de

acuerdo a la escala del Minedu:

Tabla 5

Baremo para establecer el nivel de desarrollo de la expresion corporal

BAREMOS DE VARIABLES Y DIMENSIONES

NIVELES VARIABLE DIM1 DIM 2 DIM 3
INICIO 20 39 8 15 7 13 59

PROCESO 40_59 16_23 14 20 10_14
LOGRO PREVISTO 60_79 24 31 21 27 15 19
LOGRO DESTACADO  80_100 32_40 28 35 20 25

Nota: Elaboracién propia
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4.6 Matriz de consistencia.

Problema

Objetivos

Variables y
dimensiones

Metodologia

¢Cual es el nivel de
desarrollo de la
expresién corporal de
los nifios de 5 afios de
la Institucion
Educativa 669 “San
Francisco”  Satipo-
2020?

Objetivo general

Conocer el nivel de desarrollo de la expresién corporal de los nifios
de cinco afios de la Institucion Educativa 669 “San Francisco”
Satipo-2020.

Objetivos especificos

- Evaluar el nivel de desarrollo de la expresion corporal en su
dimensidn expresiva de los nifios de cinco afios de la Institucion
Educativa 669 “San Francisco” Satipo-2020

- Determinar el nivel de desarrollo de la expresién corporal en su
dimensién comunicativa de los nifios de cinco afios de la Institucion
Educativa 669 “San Francisco” Satipo-2020

- Conocer el nivel de desarrollo de la expresion corporal en su
dimensién Cognitiva de los nifios de cinco afios de la Institucion
Educativa 669 “San Francisco” Satipo-2020

Expresion corporal

Dimensiones:
e Expresiva
e Comunicativa
e Cognitiva

Tipo de investigacion:
Cuantitativa

Nivel de investigacion: Descriptivo
Disefio de investigacion:

No experimental -transeccional —
descriptivo

Poblacién: 37 nifios y nifias de 5,
afios de edad.

Muestra: 18 nifios de 5 afios de edad
Técnica de recoleccion de datos:

Observacion

Instrumento: Ficha de observacion.

Nota: Elaboracion propia.
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4.7 Principios éticos
Segun Uladech (2021) el cdédigo de ética para la investigacién, aprobado por el
acuerdo del consejo universitario con resolucién N° 0973-2019-CU-ULADECH Catolica,
de fecha 16 de agosto del 2019. Los principios que se rigen la actividad investigativa para
todos los miembros de esta casa superior de estudios, son los siguientes:
Proteccion a las personas.
Los nifios son sujetos de derecho, por lo tanto, cualquier intervencién de
caracter investigativo deben realizarse respetando su integridad moral, fisica y
psiquica. En la presente investigacion se han respetado a plenitud estos derechos,
hemos realizado la investigacién respetando siempre su libertad a querer o no

participas en la investigacion.

Beneficencia y no maleficencia.
La Unica intension de la investigacion es conocer el nivel de desarrollo de la
expresion corporal. Conociendo esta capacidad podemos ir implementando

estrategias que permitan mejorar o perfeccionar dichas habilidades.

Justicia.
El principio de justicia se aplicé en la presente investigacion, permitiendo que
cada uno de los nifios, sean participes de la investigacion, sin discriminacion ni

exclusion de ninguna indole.
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Resultados
5.1 Resultados estadisticos:
A continuacion, se presentan los resultados estadisticos.

Tablaé:

Tabla de frecuencias de la Expresion Corporal.

Niveles de logro Frecuencia Porcentaje
Inicio 3 16,7
- Proceso 14 77,8
Valido .
Logro previsto 1 5,6
Total 18 100,0
Nota: puntajes obtenidos mediante la aplicacion de la ficha de observacion consignado en la base datos.
Grdfico 1:
Grdfico estadistico de la Expresion Corporal
=
[
t
L]
2
=]
o
Inicio Proceso Logro previsto
EXPRESION CORPORAL
Nota: Tabla 6.

La tabla 6, grafico 1, muestra los datos resultantes respecto a la expresion

corporal, el 16,67% de nifios de la muestra de estudio se encuentran en el nivel de
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logro en inicio: el 77,78% en el nivel de logro en proceso y el 5,56% en el nivel de
logro previsto de expresion corporal. Estos resultados nos permiten afirmar que los
estudiantes estdn en proceso al expresarse corporalmente utilizando lenguajes
gestuales con las manos y el cuerpo.

Tabla 7

Tabla de frecuencias de la dimension Expresiva.

Niveles de logro Frecuencia Porcentaje
Inicio 3 16,7
valido Proceso_ 14 77,8
Logro previsto 1 5,6
Total 18 100,0

Nota: puntajes obtenidos mediante la aplicacion de la ficha de observacion consignado en la base datos.
Grafico 2

Grdfico estadistico de la dimension Expresiva.

Porcentaje

Inicio Proceso Logro previsto

EXPRESIVA

Nota: Tabla 7.
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La tabla 7, gréfico 2, muestra los datos resultantes respecto a la expresion
corporal en su dimension expresiva, en el que podemos observar el 16,67% se
encuentran en el nivel de logro en inicio; el 77,78% en el nivel en proceso y el 5,56%
se encuentran en el nivel de logro previsto de la dimension expresividad. estos
resultados nos demuestran de que los estudiantes estan en proceso de desarrollar su

parte expresiva en el que su sentir, opiniones o lo quiere comunicar.

Tabla s

Tabla de frecuencias de la dimension Comunicativa

Niveles de logro Frecuencia Porcentaje
Inicio 4 22,2
Proceso 13 72,2
Valido : ’
Logro previsto 1 5,6
Total 18 100,0

Nota: puntajes obtenidos mediante la aplicacién de la ficha de observacion consignado en la base datos

Grdfico 3
Grdfico estadistico de la dimension Comunicativa.

Porcentaje

Inicio Proceso Logro previsto

COMUNICATIVA

Nota: Tabla 8
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La tabla 8, grafico 3; muestra los datos resultantes respecto a la dimension
comunicativa de la expresion corporal. El 22,22% de los nifios de la muestra de estudio
se encuentran en el nivel de logro en inicio; el 72,22% en el nivel de logro en proceso;
Y el 556% en el nivel de logro previsto de la dimensién comunicativa. Estos
resultados confirman que los estudiantes estan en proceso de desarrollar comunicacién

con sus compaﬁeros, docente Y personas de su entorno.

Tablag

Tabla de frecuencias de la dimension Cognitiva.

Niveles de logro Frecuencia Porcentaje
Inicio 6 33,3
. Proceso 10 55,6
Val : ’
alido Logro previsto 2 111
Total 18 100,0

Nota: puntajes obtenidos mediante la aplicacion de la ficha de observacion consignado en la base datos.

Grafico 4
Grafico estadistico de la dimension Cognitiva
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Porcentaje

Inicio Proceso Logro previsto

COGNITIVA

Nota: Tabla 8

La tabla 8, gréafico 4, muestra los datos resultantes respecto a la dimension
cognitiva de expresion corporal: el 33,33% de los nifios de la muestra de estudio
encuentran en nivel de logro en inicio; el 55,56% en el nivel de logro en proceso; Y
el 11,11% en el nivel de logro previsto. Lo que confirma que los estudiantes estan en
proceso de aprender a diferenciar movimientos de las partes de su cuerpo expresando

sentimientos y pensamientos.
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5.2 Anélisis de resultados:

Los resultados encontrados gracias a la aplicacion del instrumento de
recopilacién de datos y su respectivo procesamiento estadistico, seran analizados
teniendo en cuenta los objetivos planteados:

Asi, para el objetivo general: Conocer el nivel de desarrollo de la expresion
corporal de los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa 669 “San Francisco”
Satipo-2020

El resultado respecto a la expresion corporal se observé en el nivel proceso
siendo el porcentaje mayor 77,78% de estudiantes que confirman que los estudiantes
estan en proceso al expresarse corporalmente utilizando lenguajes gestuales con las
manos Yy el cuerpo. El resultado es comparable con los alcanzados por Flores (2010),
quien en su investigacion “La Practica del Carnaval Marquefio Para Mejorar La
Expresion Corporal en Nifios y Nifias de 4 Afios De Edad De La I. E. N° 376 Virgen
De Féatima, Pio Pata, EI Tambo — Huancayo” Encontr6 que los nifios de 4 afios de
edad, después de practicar la danza del Carnaval Marquefio, demostraron en un
(79,00%) haber mejorado su expresion corporal, estos nifios que participaron de los
talleres de danza del carnaval marquefio, expresaron mejor desenvolvimiento en
publico, mejorar capacidad comunicativa y por supuesto mejor dominio de su
motricidad gruesa. Concluyendo esta parte que es necesario de una estrategia para
estimular el movimiento en el nifio.

Con estos resultados se corroboran, lo que inicialmente nos propusimos en la

investigacion, conocer el nivel de desarrollo de la expresion corporal. Y como
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podemos demostrar los nifios no han desarrollado a plenitud su expresion corporal,
requieren de mayor atencion y estimulacion para desarrollar esta capacidad.

Segun Castillo (2009), la expresion corporal “es un proceso de exteriorizacion
de lo més oculto de nuestra personalidad a través del cuerpo, aquella técnica, que, a

través del cuerpo, trata de interpretar las sensaciones y sentimientos” (p.23).

Para el objetivo especifico N° 1: Evaluar el nivel de desarrollo de la expresion
corporal en su dimension expresiva de los nifios de cinco afios de la Institucion
Educativa 669 “San Francisco” Satipo-2020. El resultado respecto a la dimension
expresiva se observo en el nivel proceso siendo el porcentaje mayor resultante con un
77,78% de estudiantes que confirman que los estudiantes estdn en proceso de
desarrollar su parte expresiva en el que su sentir, opiniones o lo quiere comunicar que
se entiende. El resultado guarda relacién con la investigacion de Valerio (2018) que
investigd: “Juegos musicales para mejorar la expresion corporal en nifios de 5 afios
de la institucion educativa Santa Ana de Trujillo — 2017”. En el que llego a la
conclusién de que la aplicacion de juegos musicales mejord significativamente la
expresion corporal en los nifios de 5 afios, como queda evidenciado la mejora hasta
en un 48.0% (12) del nivel de logro destacado. Destacando la estrategia como punto
de mejora de la expresion cuestion que es necesaria para mejorar la expresion corporal
en nuestra investigacion.

En esta dimension de la expresion corporal, los nifios también han demostrado
que se encuentran en el nivel de logro previsto, pero que les falta aun desarrollar este

componente de la expresion corporal, con el cual los nifios habrian alcanzado los
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niveles de logro destacado. Hay que prestarle la debida atencion especialmente en el
hogar. Segun el autor Ozuna (2019) la expresividad es “La facultad de comunicar un
mensaje a traves de cualquier tipo de lenguaje. Es una parte indispensable en el
proceso creativo ya que se muestra tanto en el significado como en el significante del
mensaje” (p.3).

Para el objetivo especifico N° 2: Determinar el nivel de desarrollo de la
expresion corporal en su dimension comunicativa de los nifios de cinco afios de la
Institucién Educativa 669 “San Francisco” Satipo-2020.

El resultado respecto a la dimension comunicativa se observo que en el nivel
proceso un porcentaje significativo siendo un 72,22% de estudiantes que confirman
que estan en proceso de desarrollar comunicacion con sus compafieros, docente y
personas de su entorno. Este resultado es una muestra que nuestros nifios requieren
mayor atencién en esta dimension de su expresion corporal, el mismo que puede
desarrollarse a plenitud con algunas estrategias como la danza, el teatro, la
dramatizacion, etc. El resultado es comparable con la investigacion de Casavilca
(2017), que investigd: “Juegos tradicionales para el desarrollo del dominio corporal
dindmico en los nifios de 4 afios de la IEE La Victoria N°498-El Tambo”. Arribando
a la siguiente conclusion: Los juegos tradicionales influyen significativamente en el
aprestamiento del dominio corporal dindmico de los nifios de 4 afios de la IEE N° 498
“La Victoria”, a un nivel de confianza del 95%. Se observa la mejora significativa lo
que nos sefiala que no se esta dando la debida estimulacion en la expresion corporal
en laeducacion inicial al necesitar de estrategias especificas de estimulacion para cada

destreza. Cafial (2001) manifiesta que la dimension comunicativa viene a ser “La
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capacidad comunicativa va mas alla de la mera comunicacion. Se trata del
conocimiento de las reglas psicoldgicas, sociales y linguisticas que rigen una cultura,
para usar el lenguaje apropiado, en funcién de cada tipo de situaciones” (p.18).
Para el objetivo especifico N° 3, que sefialaba: Conocer el nivel de desarrollo
de la expresion corporal en su dimension Cognitiva de los nifios de cinco afios de la
Institucion Educativa 669 “San Francisco” Satipo-2020. El resultado respecto a la
dimension cognitiva se observo en el nivel proceso siendo el porcentaje mayor con
un 55,56% de estudiantes que confirman que se encuentran en proceso de aprender a
diferenciar movimientos de las partes de su cuerpo expresando sentimientos y
pensamientos. Haciendo una comparacion con los resultados encontrados por
Rodriguez (2016), en su tesis “Nivel de motricidad en nifios de cuatro afios de edad
de la institucion educativa inicial 324, Tambopata, del Distrito de Juliaca, provincia
de San Roman, region Puno, afio 2016, quien arribo a la conclusion de que en la
dimension cognitiva de la motricidad, los nifios alcanzaron las puntuaciones mas altas,
Por esta razén discrepamos con contundencia que los nifios han sido adecuadamente
estimulados en el reconocimiento de su propio organismo y saber qué funciones
cumplen cada una de ellas ya que la realidad en la selva es que en la mayoria de los
casos necesitan de estrategias para estimularlos. Segin Bard (2016) “Las
capacidades cognitivas son aquellas que se refieren a lo relacionado con el
procesamiento de la informacion, esto es la atencidn, percepcion, memoria,

resolucion de problemas, comprension, establecimientos de analogias entre otras”

(p.34)
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VI.  Conclusiones y recomendaciones.
6.1.Conclusiones

En la investigacion se logrd conocer el nivel de desarrollo de la expresién corporal
el 77,78% de estudiantes se encuentran en el nivel de logro en proceso. Lo que significa
que los nifios aln no tienen un aprestamiento pleno en esta capacidad, lo que requiere que
los docentes implementen programas y estrategias para poder desarrollar esta capacidad.

Al evaluar la dimensidn expresiva de la expresion corporal, se logr6 determinar que
77,78% de los nifios se encuentran en el nivel de logro en proceso. Lo que permite afirmar
que los nifios requieren mayor aprestamiento para expresar sus sentimientos con mayor
soltura, sin timidez, para lo cual los docentes de nivel inicial deben hacer uso de estrategias
para estimular estas capacidades.

En la tesis, se logrd determinar el nivel de desarrollo de la dimensién comunicativa
de la expresion corporal de los nifios de 5 afios. Los resultados evidencian que, el 72,22%
se encuentran en el nivel de logro en proceso. Este resultado nos permite afirmar que, el
desarrollo de la comunicacion con sus compafieros, docente y personas de su entorno adn
se encuentran en desarrollo.

Los resultados estadisticos también nos permitieron conocer el nivel de desarrollo de
la expresion corporal en su dimension cognitiva. el 55,56% de los nifios se encuentran en
el nivel de logro en proceso, lo que se manifiesta que los nifios tienen dificultades para
diferenciar movimientos de las partes de su cuerpo expresando sentimientos y

pensamientos.
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6.2.Recomendaciones:

A nivel metodoldgico: Se recomienda aplicar estrategias metodoldgicas para estimular el
desarrollo de la expresién corporal de los nifios a través de juegos de roles, juegos
tradicionales, dramatizaciones, danzas, etc. de tal modo que el nifio se pueda desenvolver
de manera didactica y natural.

A los docentes y padres de familia se les recomienda que deben darle mucha prioridad a la
estimulacion adecuada en la primera infancia de sus hijos. Proveerles los bienes y servicios
necesarios para que sus hijos puedan desarrollar sus facultades fisicas, psicoldgicas y
bioldgicas de su organismo de manera integral.

A la directora de la L.E. “San Francisco” 669 Satipo-2020, brindar todas las facilidades que
requieran quienes desean realizar alguna intervencién a favor de sus nifios y la institucion,
ya que estas acciones permiten que los nifios y la institucion se provean de los recursos

necesarios para desarrollar de manera integral las capacidades de sus nifios.
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Anexo 1: Instrumento de recoleccion de datos

FICHA DE OBSERVACION PARA MEDIR EL NIVEL DE EXPRESION
CORPORAL DE LOS NINOS DE NIVEL INICIAL.

1. Finalidad: La presente tiene por finalidad, recoger datos relevantes y suficientes que
servira para el proyecto de investigacion.
2. Instrucciones: Marca con X en los casilleros, segun criterios que estime

convenientemente o se acerquen a la respuesta correcta; sabiendo que:

1: Desacuerdo, 2: Indeciso, 3: De acuerdo 4: Totalmente de acuerdo

ESCALA
VARIABLE 1: EXPRESION CORPORAL 1 2 3 4
DIMENSION 1: EXPRESIVA

1 Expresa sus sentimientos de manera espontanea haciendo uso de gestos
y ademanes.

2 Utiliza recursos no verbales al momento de hablar.
< 3 Utiliza gestos manuales.
> T —
& 4 Utiliza interjecciones gestuales.
%J 5 Cambi_a_con facilidad su estado de animo, segun la circunstancia que le
X toca vivir.
u 6 Exterioriza emociones a la hora de comunicarse.

7 Se desplaza adecuadamente en el espacio.

Muestra respeto por el interlocutor.
DIMENSION 2: COMUNICATIVA

9 Escucha activamente a su interlocutor.
<>‘: 10  Esempatico con la persona que se comunica.
|<7: 11  Escucha sin juzgar a su interlocutor.
) 12 Utiliza lenguajes no verbales para expresar sus sentimientos.
% 13 Muestra capacidad de resolver conflictos de manera asertiva.
% 14  Sabe realizar negociaciones con su oponente.
© 15 Modula su lenguaje verbal y no verbal.

DIMENSION 3: COGNITIVA

16  Reconoce cada parte de su cuerpo.
<2E 15 Reconoce las funciones de cada parte de su cuerpo.
'é 18 Diferencia los estados animicos que se presentan.
8 19 Reconoce los estados de animo de su interlocutor.
© 20  Reconoce sus propias emociones y sabe como expresarlo
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Anexo 2: Evidencias de validacion de Instrumento

—

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

INSTEUMENTO DE EVALTACTON

FICHA DE OBSEEVACTION

1. Finalidad: Iz presante tiene por finzlidad, recoger datos relevantes v suficientas gue sarvira
para el provects ds mvestizacion.

2 Instrucciones: Marca con x en los cazilleros, segim criterios que estime copvanijentementa
0 58 acerguen 3 13 respuesta corrects; sabiendo que:

1: Desacuerdo, 21 Indeciza, 3: De acuerdo 4 Totalments de acwerdo

VARIABLE 1: EXPRESION CORFORAL R B

DIMENSION 1: EXPRESIVA

Eapresa sus sengimientos de meanera sspontisea haciendo uso de gestos
w ademanes

&

Uziliza recursos no verhales al momento g hablar,

; 1 Uriliza gestos massales.
& 4 Uniliza imegjeccicmes gestuales.
E i l:'a'_'nhia oot facilidad =g estade de dsimn, segin la cirounstancia gue le
= o, vivis
G Faseriodiza emeciones & la hooa de comunicarse.
T Se desplaza adecundasenie en o espacio.
= Musesira respein por o interdooaar,
DIMENSION I: COMUNICATIVA
9 Escucha activamesee a su inserlocutor.
j 10 Fs engdtice oon la persona Gue se oomunic
,=,_ Il Estucha sin juzgar a su inlerkcuior.
§ 12 Uniliza lesgumajes no verbales pam expresar sus senbimienios.
i‘ 13 Muestra capocidad de resolver comllictos de manera asertiva.
=1 14 Sahe realizor megociaciones con su oponenie
- 15 Modula su lenguage verbal v mo verhal.
DIAENSION 3: COGNITIVA
o It Reconpes cada pane de su osempo.
= 1% Reconooe las funciomes de cada parte de su owerpa.
E 1% Ihferencia bos ssiados animnicos que se presentan.
_5" 19 Reconoce los estados de dmime de su interlooaor
= 0 Heoonnes s propas emociones ¥ ssbe cdmo expresario
Bz
Experic N 01
{Firma y post firma) ﬂulil vy Maread
“'*-‘.Ll'l—m
[ LE ]
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

INSTEUMENTO DE EVALTACION
FICHA DE OBSERVACION
3 Finalidad: Lz prozente tiene por finzlidad, recoger datos relevantes v suficiantas gue sarviva
para el provects de imvestigacion.
4. Instrucciones: harca con x en los cazilleros, segim criterios que estime copvenjentementa
0 5e acerguen a la respuesta corrects; sabiendo gue;

1: Desacuerdo, 2: Indecizo, 3: De acusrdo 4: Totzlments de acuerdo

PUNTAIE
VARIABLE 1: EXPRESION CORPORAL 1 I 3 3
DINMENEION 1: EXPRESIVA
1 Eup 1% Semti crs e ppaneTa espontdsen haciendo uso de gestos

v ademanes.

2 Uziliza recussos o verbales al moonento de hab e
; 3 Uriliza gestes masesiles.
&= 4 Utiliza imenjeccioses gestuales.
E 5 li“::nh!: ot failidad s estado de dsimo, segin la circunstancia gue le
i SO0 VT
[ Exferioriza emociones a la hora de comunicarse.
T Se desplaza adecusdasente en ol espacio.
& Muestra respets por el interdooaar.
DINENSION 2: COMUNICATIVA
] Escuchs activamesse o su inserlocuor.
] 0 Fsempdtice con la persona que se comunica.
ﬁ Il Escucha sin juzgar a su interksousior.
;‘ 12 Lhilizs ksgpajes no verbales par expresar sus sentimicmins.
i‘ 12 Muesra capacidad de resolver comflictos de manema aertiva.
E 14 Sabe realivor megociaciones oon su oponemie.
L5 Modula su lenguage verbal v mo verhal.
DIAENSION 3: COGNITIVA
o It Reconoos cada pare de su osempa.
= L5 Reconoee las funciones de cada paste de su cwenpo.
E 1% Ihicrencia kos estados adsnicos que s presentan.
= 19 Reconnoe los esaados de dmimoe de su interloosor.
= 0 Heconooe sis propias emociones y sabe odmo expresaro
Bk
Experio N 02 _ﬂ_
e L L LML
{Firma y pa=t fma)
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

INSTEUMENTO DE EVALTACION

FICHA DE OBSERVACION

Finalidad: Lz prozerte Hene por finzlidad, racoger detos relevantes v suficiantss gue sarvira
parz el provects de mvastizacion.

Imstrucciones: harca con x en los casilleros, ssgim criterios que estime copvenientements
0 5e acerguen 3 L2 respuesta coorects; sabiendo que:

1: Desaruerdo, 2- Indeciza, 3: De scuerdo 4: Totalments de acuerdo

PUNTATE
VARIABLE 1: EXPRESION CORPORAL T3 3 i

DIMENSION 1: EXPRESIVA

Expresa sus semtimientos de manea esponitisea haciendo uso de gesios
w ademanes.

3 Utiliza recusses o verbales ol momento de lablar,
; 3 Uriliza gestos maseales.
I 4 Uriliza inlejecciones gestuales.
% i i:i;:::ﬂﬂuidﬂﬂmbkﬂm.mgimllmmhquh
G Faserionza emeciones & 1z hora de comunicamse.
T Sedesplaza adecuadamsente en & espacio.
% Muestra respeto por el interboosor.
DIMENSION I COMUNICATIVA
9 Escucha activamente o su inserlocutor,
§ 10 Fs engdtics eon la persona que se comunica.
E Il Escucha sin juzgar a su interkocusor.
izﬂ 12 Lkiliza lesguajes no verbales par expresar sus senbimienios.
= 13 Muesma capocidad de resolver comilictos de nsanera ssertiva.
é 14 Sabe realivar pegociscicoses oon suoponemie
15 Modula su lenguage verbal v o verhal.
DIAERSION 3: COGNITIVA
o I Beconoee cada parte de su oserpa.
- 15 Beconoee las funciomes de cada parte de su owerpao.
% 1% Ihierencia bos esiados anfmnicos que s presentan.
g 19 Reconnee los estados de dnimir de su inberloostor.
) Reconoee s propias cmociones v ssbe sdmio exgpresats
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Anexo 3: Autorizacion del colegio

UNIVEESIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE
CHIBOTE
FILIAL - BATIPO

CARTA WN° 001 — 2030 - TLADECH

SENOR (A): BLANCA FOSMIPEREZ ROBLADILLO
DE LA INETITUCION EDUCATIVA “2AMN FRANCISCOT MF662

PEESENTE:

Estimada Directora, BLANCA REOSMI PEREZ ROBLADILLO de la INSTITUCION
EDUCATIVA “SANFRANCISCOO™ MF6ED |, Tengo el agrado de diriginme 2 usted expresindole
nuesra cordial saludo v 2l mizmo tempa darle a conocer que la zbamna ISABEL ZEMAIDNA
CAMAC ROBAMI con codige: 3007181091 estudisate de la farnlted d2 educacidm ¥
humanidades, de la camrera profezional de Edocacion Inicial se encuenfran reglizando el carso de
Taller da mvestigacion IT, e encuentran ejecutando la signients linea de Investizacion, NIVEL
DE DEXAFRROLLO DE EXPEESION CORPORAL EN LOS NIMOS DE CINCO AMOSDELA
TMETITUCION EDUCATIVA “SAN FRAMCISCOT MFGGD - BATIEO - 2020

E= por ello que amdo a vsted solicitando permiso para poder iniciar Lz recoleccion de datos e
informacian mediznte 1ma FICHA DE OBSERVACION aplicada a los nifios donde se evaluara
2l beraficio gue brindz ol juego simbdlico. Tedz 1z informacion que s obtenza de los analizis serd
COMFIDENCIAL ¥ el nombre de los nifios serd mantenido en RESERVA sheolutz, una vez
recandada v evaluada la informacion los resultados seran dados 2 conocer para que e 2epa COMmI0
ham zido evahiados ms nifios, par llo s8lo los imvestizadares ¥ el comits da ética podran tener
acceso 2 exta infonmacion, siendo grardads en una base de datos protegidas con confrazenias. Cabe
resaltar que el nombre del nifio no sera expuests en ningin mforme.

Atentameante:

I[EABEL CAMAC ROMAMNI BLAMCAPERET ROBLADILO
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Anexo 4: Evidencias de tramite de recoleccién de datos

EXPRESIVA

P3| P4 | P5 | P6 | P7 | P8

P2

P1

10
11
12
13
14
15
16
17
18

Anexo 5: Data resultante del SPSS
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ITEMS - EXPRESION EXPRESIVA  COMUNICATIVA COGNITIVA
SUJETOS CORPORAL

1 2 2 2 2
2 2 2 2 2
3 2 2 2 2
4 2 2 2 2
5 2 2 2 2
6 2 2 2 1
7 2 2 2 2
8 2 2 2 2
9 1 1 2 1
10 2 2 2 2
11 2 2 1 2
12 1 1 1 1
13 2 2 2 3
14 2 2 2 1
15 1 1 1 1
16 3 3 3 3
17 2 2 1 2
18 2 2 2 1
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Anexo 6: Consentimiento informado (si aplica)
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Anexo 7: Asentimiento informado.
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INFORME

INFORME DE ORIGINALIDAD

5 Os Os Do,

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

ENCONTRAR COINCIDENCIAS CON TODAS LAS FUENTES (SOLO SE IMPRIMIRA LA FUENTE SELECCIONADA)

5%
* Submitted to Universidad Catolica Los Angeles de

Chimbote

Trabajo del estudiante

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 4%

Excluir bibliografia Activo



