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Resumen

La presente investigacion realizada para optar el titulo profesional de Cirujano Dentista de la
Universidad Catolica los Angeles de Chimbote, titulada “Relacion entre el nivel de
conocimiento y manejo sobre la administracion del fldor en estudiantes de 1V ciclo de la
Escuela de odontologia ULADECH Catdlica, afio 2021, plante6 como objetivo determinar la
relacion entre el nivel de conocimiento y manejo sobre la administracion del flGor en estudiantes
de IV ciclo de la Escuela de Odontologia ULADECH Catoélica, afio 2021. La metodologia
aplicada fue cuantitativa de disefio no experimental - correlacional. La muestra estuvo
conformada por 73 estudiantes de 1V ciclo y la técnica utilizada fue la encuesta. Se obtuvo
como resultado que luego de realizar la prueba estadistica chi cuadrado el valor de p=0,042;
lo que determina que existe relacién entre las variables estudiadas. Al finalizar la investigacion
se concluye que si existe relacion entre el nivel de conocimiento y manejo sobre la
administracion del fluor en estudiantes de 1V ciclo de la Escuela de Odontologia ULADECH

Catolica.

Palabras claves: conocimiento, flGor, nivel.




Abstracts

The present research carried out to obtain the professional title of Dental Surgeon of the
Universidad Catélica los Angeles de Chimbote, entitled " Relationship between the level of
knowledge and management of fluoride administration in IV cycle students of the ULADECH
Catolica School of Dentistry, year 2021, the objective was to determine the relationship
between the level of knowledge and management of fluoride administration in 1V cycle students
of the ULADECH Catholic School of Dentistry, year 2021. The methodology applied was
guantitative with a non-experimental - correlational design. The sample was made up of 73 IV
cycle students and the technique used was the survey. It was obtained as a result was that after
performing the chi square statistical test, the value of p=0.042; which determines that there is a
relationship between the variables studied. At the end of the research, it is concluded that there
is a relationship between the level of knowledge and management of fluoride administration in
IV cycle students of the ULADECH Catdlica School of Dentistry.

Keywords: fluorine, knowledge, level.




I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El conocimiento de una de las enfermedades que mas afectan socialmente es la caries dental,
por lo cual existen diversas técnicas y procedimientos preventivos. El uso de fluor se considera

uno de los métodos mas eficaces para combatir esta afeccion a gran escala.*

La prevencion de la caries dental se lleva a cabo mediante el uso de fldor, el cual se puede hacer
de forma sistémica o local. Segun estudios epidemioldgicos y de laboratorio han sefialado que

el uso preventivo del fltior es principalmente para uso externo.?

El uso topico de fluor puede estimular la remineralizacion de las lesiones iniciales y reducir la
desmineralizacion del esmalte dental sano; por lo tanto, el uso de fluor es importante para
prevenir la salud bucal, razon por la cual los dentistas deben comprender y utilizar
correctamente el flior. La frecuencia de las aplicaciones debe indicarse d acuerdo a las

condiciones y necesidades de cada paciente.?

Hoy en dia, el fluor tiene manifestaciones diferentes, y cada una tiene sus particularidades, pero
la mayoria de los autores recomiendan utilizar este elemento como método preventivo de la
caries dental principalmente en pacientes de odontopediatria, y siempre teniendo en cuenta la
edad del paciente, para poder ver qué tipo de flGor se usard, en qué concentracion y dosificacion

se les dard.?

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) nos dice que el valor de referencia recomendado
de fluoruro en el agua potable es de 1,5 mg. El flGor se ha considerado esencial, por lo que se

considera que la resistencia a la caries dental es una funcion fisioldgica importante.*

El Ministerio de Salud (MINSA) explico que el fldor ahora se considera un micronutriente
esencial, que es necesario para la formacion de todos los tejidos mineralizados del cuerpo (como
los dientes). EI consumo adicional de fltor en la sal, el agua, los alimentos, la pasta de dientes,
el enjuague bucal, etc. a la concentracion 6ptima puede reducir la prevalencia de caries dental
entre un 50% y un 60%.°

Por consiguiente, se procedié a formular el problema general de investigacion que tuvo como

enunciado: ¢ Cual es la relacién entre el nivel de conocimiento y manejo sobre la administracion




del fldor en estudiantes de IV ciclo de la Escuela de Odontologia ULADECH Catolica, afio
20217

De igual manera como problemas especificos se plantean:

1.

o

¢ Cual es el nivel de conocimiento sobre flior en estudiantes de IV ciclo de la Escuela de
Odontologia ULADECH Catolica, afio 20217

. ¢Cuadl es el nivel de conocimiento sobre flior en estudiantes de 1V ciclo de la Escuela de

Odontologia ULADECH Catolica, segun edad?

. ¢Cual es el nivel de conocimiento sobre flor en estudiantes de IV ciclo de la Escuela de

Odontologia ULADECH Catdlica, segin género?

¢ Cual es el manejo sobre la administracion del flior en estudiantes de 1V ciclo de la Escuela
de Odontologia ULADECH Catolica, afio 2021?

. ¢Cudl es el manejo sobre la administracion del fltor en estudiantes de 1V ciclo de la Escuela

de Odontologia ULADECH Catdlica, segun edad?

¢ Cual es el manejo sobre la administracion del fldor en estudiantes de 1V ciclo de la Escuela
de Odontologia ULADECH Catolica, segiin género?

Esta investigacion tiene una justificacion tedrica porque ofrecidé datos actualizados sobre el

nivel de conocimiento y manejo sobre la administracion del flior de los estudiantes de

odontologia; asi mismo, presentd justificacion practica porque con la ejecucion y publicacion

de los resultados sirvié como guia para que las entidades correspondientes tomen en cuenta

capacitar a sus futuros profesional, de tal manera que al momento de egresar podran tener

conocimientos mas claros y podran ofrecer una mejor atencion integral, finalmente presenta

una justificacion metodoldgica porque ofrece datos concretos sobre el conocimiento que

presentan los estudiantes respecto al manejo sobre la administracién del fldor durante la

atencion odontoldgica, también sirvi6 como antecedente para que futuros investigadores

puedan abordar esta problematica desde diferentes ambitos.
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En referencia a la formulacién de los objetivos, se plante6 como finalidad general: Determinar
la relacion entre el nivel de conocimiento y manejo sobre la administracion del flior por
estudiantes de 1V ciclo de la Escuela de Odontologia ULADECH Catolica, afio 2021; y como
objetivos especificos:

1. Determinar el nivel de conocimiento sobre fllor en estudiantes de 1V ciclo de la Escuela
de Odontologia ULADECH Catdlica, afio 2021.

2. Determinar el nivel de conocimiento sobre flUor en estudiantes de IV ciclo de la Escuela
de Odontologia ULADECH Catolica, segln edad.

3. Determinar el nivel de conocimiento sobre fllor en estudiantes de IV ciclo de la Escuela

de Odontologia ULADECH Catdlica, segun género.

4. Determinar el manejo sobre la administracion del flGor en estudiantes de IV ciclo de la
Escuela de Odontologia ULADECH Catdlica, afio 2021.

5. Determinar el manejo sobre la administracion del fltor en estudiantes de IV ciclo de la
Escuela de Odontologia ULADECH Catolica, segin edad.

6. Determinar el manejo sobre la administracion del flior en estudiantes de 1V ciclo de la

Escuela de Odontologia ULADECH Catdlica, segun género.




Il. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

Internacionales

Shin Y, Lopez E, Bullock A, Chirachevin P, Oyoyo U, Burtch P. et al.® (2021) En su
tesis titulada “Conocimiento y percepcion de los estudiantes de odontologia e higiene
dental sobre el uso de fltior en odontologia” planted como objetivo evaluar el conocimiento
y la percepcion de estudiantes de odontologia e higiene dental sobre el uso de fltor en
odontologia. La metodologia utilizada fue transversal, con una muestra de 282 estudiantes.
Al finalizar la investigacién concluye que entre el 49 % y 69 % presentaron respuestas
correctas sobre conocimiento, ademas nos dice que hubo correlacion entre el conocimiento
y la percepcion del uso del fldor en odontologia, indicando la importancia de impartir una
adecuada ensefianza didactica sobre el conocimiento del fldor a los estudiantes de

odontologia e higiene dental.

Fux U, Ytshaki K, Herzong K, Shmueli U, Halperson E, Ram D.” (2020). En su tesis
titulada “Conocimiento de dentistas, higienistas dentales y estudiantes de odontologia
sobre la concentracion de fluoruro recomendad en la pasta de dientes para nifios” plante6
como objetivo evaluar el conocimiento de dentistas, higienistas dentales y estudiantes de
odontologia con respecto a las pautas del Ministerio de Salud de Israel para el uso de pasta
de dientes fluorada. La metodologia utilizada fue descriptiva, con una muestra de 232
dentistas. Al finalizar la investigacion concluye que solo el 58 % de los encuestados
conocian la concentracion de fluoruros recomendados para los tres grupos de edades,
ademas de ellos nos dice que hubo una asociacion significativa entre responder
correctamente las preguntas sobre el fldor y la profesion del encuestado (P = 0,026), con
un mayor porcentaje de dentistas pediatricos (76 %) y estudiantes de odontologia (66 %)

que respondieron correctamente las tres. preguntas.

Macas M.8 (2019). En su tesis titulada “Nivel de conocimiento de los estudiantes de sexto

a décimo ciclo de la carrera de Odontologia de la Universidad Nacional de Loja sobre el




uso del flior” plante6 como objetivo determinar el nivel de conocimiento de los
estudiantes de sexto a décimo ciclo de la carrera de Odontologia de la Universidad Nacional
de Loja sobre el uso del fltor. La metodologia utilizada fue descriptiva, con una muestra
de 126 estudiantes. Al finalizar la investigacion concluye que el 81 % de estudiantes
presentan un nivel de conocimiento alto con lo que respecta al manejo de fluoruros, y un

70 % a los protocolos de administracion de fluor.

Akbar A, Sumait N, Yayha H, Sabti M, Qudeimat M.® (2018). En su tesis titulada
“Conocimiento, actitud y barreras para la aplicacion de flior como medida preventiva entre
los proveedores de salud bucal” plante6 como objetivo investigar el conocimiento, la
actitud y las posibles barreras a la aplicacion de fluoruro entre los proveedores de atencion
de salud bucal en Kuwait. La metodologia utilizada fue descriptiva, con una muestra de
221 dentistas. Al finalizar la investigacion concluye que el 80 % reconoci6 que el flGor
topico previene la caries dental, pero solo el 40 % lo usa con frecuencia en sus précticas,

pero su miedo a la sobredosis fue una preocupacion en el 57 % de los participantes.

Nacionales

Acosta T. (2023).2° En su tesis titulada “Nivel de conocimiento sobre uso de flior en
estudiantes de VIII y IX ciclo de la escuela profesional de odontologia-ULADECH
Catdlica, Distrito de Trujillo, Provincia de Trujillo, Departamento la Libertad, 20207,
planteé como objetivo, determinar nivel de conocimiento sobre uso de flGor en estudiantes
del VIl 'y IX ciclo de la escuela profesional de odontologia - ULADECH catblica, distrito
de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento La Libertad, 2020.- sede Trujillo en el afio
2020. La metodologia utilizada fue, descriptivo, transversal, prospectivo y observacional,
cona muestra de 37 estudiantes. Al finalizar la investigacion concluye que el 37 %
presentaron un nivel de conocimiento malo, segun su género los que tuvieron un nivel de
conocimiento malo fueron los del sexo masculino y segun su edad tuvieron un nivel malo

entre la edad de 31 afios a mas.

Ramirez C. ! (2021). En su tesis titulada “Conocimiento sobre el uso de flaor en

estudiantes de la escuela de estomatologia de la universidad Privada Antenor Orrego,
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20217, plante6 como objetivo determinar el nivel de conocimiento sobre el uso del fltor
en estudiantes de la Escuela de Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego,
2021. La metodologia utilizada fue prospectivo, transversal y descriptivo, con una muestra
de 107 estudiantes. Al finalizar la investigacion concluye que el 68 % de estudiantes tuvo
un nivel de conocimiento bajo, segin su ciclo académico el mayor porcentaje lo
presentaron los de VIII ciclo y segun su género el mayor porcentaje lo obtuvieron las

mujeres con un 47 %.

Giron M. (2020). En su tesis titulada “Relacion entre el nivel de conocimiento y técnica
de administracion tdpica de flor por estudiantes de IV y V afio de la Clinica Odontoldgica
de la Universidad Catdlica de Santa Maria. Arequipa, 2019”, planted como objetivo
determinar la relacion entre conocimiento y la técnica en la administracion topica de
fluoruros en los estudiantes de la clinica Odontologica de la UCSM. La metodologia
utilizada fue analitica y descriptiva, con una muestra de 86 estudiantes. Al finalizar la
investigacion concluye que el 46,5 % obtuvo un conocimiento bueno y el 45,3 % presento
una técnica adecuada, ademas comprueban que hay una relacion total entre las variables

conocimiento y técnica en la administracion tépica de fldor,

Mendo C.= (2020). En su tesis titulada “Nivel de conocimiento sobre el uso del fltor en
odontologia en cirujanos dentistas del distrito de la esperanza, 2018, planteé como
objetivo determinar el conocimiento sobre uso del fllor en cirujanos dentistas del distrito
de La Esperanza, durante el afio 2018. La metodologia utilizada fue descriptiva,
transversal, prospectivo y observacional, con una muestra de 76 dentistas. Al finalizar la
investigacion concluye que el 50 % de profesionales presentd un nivel de conocimiento
bueno y que segun su sexo el sexo masculino presento un conocimiento bueno con un 56
%.

Oliden M. (2019). En su tesis titulada “Nivel de conocimiento sobre uso del fliior en
odontologia en cirujanos dentistas del distrito de Trujillo, 2018, plantedé como objetivo
determinar el nivel de conocimiento sobre uso del flGor en odontologia en cirujanos

dentistas del distrito de Trujillo, 2018. La metodologia utilizada fue descriptivo,




2.2

transversal, prospectivo y observacional, con una muestra de 167 cirujanos. Al finalizar la
investigacion concluye que el nivel de conocimiento de los cirujanos dentistas del distrito
de Trujillo, sobre el uso del flGor fue bueno con un 40 % y que el sexo masculino obtuvo

un buen conocimiento con un 48 %.

Bazan D.?® (2016). En su tesis titulada “Nivel de conocimiento y manejo sobre la
administracion del fluor en los alumnos de la clinica estomatolédgica de la universidad de
Huéanuco 2016, plante6 como objetivo determinar el nivel de conocimiento y manejo
sobre la administracién del fldor en los alumnos de la Clinica Estomatoldgica de la
Universidad de Huanuco 2016. La metodologia utilizada fue descriptiva, transversal, con
un nivel relacional y método no experimental, con una muestra de 48 alumnos. Al finalizar
la investigacion concluye que el 52,1 % presentaron un nivel de conocimiento bueno y que
el 95,8 % mostraron un manejo muy adecuado del flGor, es decir que existe un alto nivel

sobre los conocimientos del tema, ademas de ello el 60,4 % eran del sexo femenino.

Bases tedricas

En este apartado se comenzara definiendo la variable conocimiento, la cual es la capacidad
del ser humano para comprender la esencia, la calidad y la relacion de las cosas a través de
la racionalidad. EI conocimiento tiene tres elementos principales: sujeto, imagen y objeto;
el sujeto comprende los fendmenos del conocimiento desde el dominio psicoldgico, las
imagenes comprenden el conocimiento a través de la I6gica y los objetos comprenden a

través de la ontologia.'*

Para ello primero se deben de tener algunos conceptos basicos, entre ellos tenemos:

La caries dental, la cual es la destruccion de los tejidos de los dientes causada por la
presencia de acidos producidos por las bacterias de la placa depositada en las superficies
dentales. Este deterioro de los dientes esta muy influenciado por el estilo de vida, es decir
influye en como comemos, la forma como cuidamos nuestros dientes (nuestros habitos de

higiene), la presencia de fldor en la sal y la pasta de dientes que utilizamos.®




Algunas medidas preventivas para la caries dental, es abarcar el control del aztcar en la
dieta y el uso justo de fluoruro tépico. Por ello debemos de usar cepillado regularmente y
usar hilo dental, que el agua y la pasta de dientes tengan fluor, tener una limpieza
profesional regular, rara vez, enjuagarse con clorhexidina y realizarse aplicaciones topicas
de fluor, al rechinar los dientes, aplique un 30% de fltor en los molares. Desde la erupcién
del primer molar, también debemos utilizar pasta preventiva y cepillo Robinson para la

prevencion profesional.t’

El fldor es un elemento natural presente en la corteza terrestre y muy extendidos en toda la
naturaleza. También estan en ciertos alimentos - salmén, sardina, bacalao, marisco, pollo,
naranjas, cebollas, espinacas, patatas y cereales integrales, entre otros, en algunas aguas e

incluso, se han incluido en determinadas leches.!®

Como bien se sabe el flGior actta contra la caries al concentrarse en los dientes en desarrollo
de los nifios y fortalecer el esmalte de los dientes de los bebés. Y lo hace trabajando en el
proceso de remineralizacion (adicién de minerales, como el calcio), que ayuda a reparar

una caries temprana antes de que se produzca una cavidad en el diente.*®

En caso de haber manchas blancas en el diente se recomienda aplicar diariamente fluoruro
de sodio neutro al 2% si es posible todos los dias, con una torunda de algodon, tocando se

aplica la solucion en la lesion en el que se puede quitar la mancha.*®

Asi mismo, el fldor presenta un mecanismo de accién doble; el primero es que convierte la
hidroxiapatita del esmalte en fluorapatita, mas fuerte a la descalcificacion. En la actualidad,
se reconoce que la reaccion quimica entre hidroxiapatita y fluoroapatita no es una situacion
segura. Sin embargo, el efecto local del flior durante la germinacién de todos los dientes
puede ser igual o mas importante que el efecto sistémico, el segundo es que inhibe la
glucdlisis bacteriana de la placa y reduce que se formen los &cidos (&cido acético y acido
butirico), que es importante para que se descomponga la hidroxiapatita en iones de calcio,
fosfato y agua. El fltor tiene un efecto supresor del cancer, por lo que debe persistir en el
ambiente oral. Debe intentarse agregar fluoruro en la boca, especialmente en la interfaz

espacio-saliva, y debe agregarse tanto fluoruro como sea posible. La pasta de dientes y el




agua fluorada son las principales opciones, pero cuando la incidencia de caries dental es

alta, esta medida no es suficiente.®

Existen dos formas de vias de administracion, uno es por via sistémica, en el cual el fltor
se ingiere y transporta por medio del flujo circulatorio, depositandose principalmente a
nivel 6seo, pero en menor medida en los dientes. La administracion sistémica de fluor
requiere dosis pequefias y continuas de flior para minimizar el riesgo de toxicidad, que en

realidad es inexistente. Segun el riesgo de fluorosis, se deben considerar tres categorias:

De 0 a 4 afios. Pueden dejar manchas facilmente en el primer incisivo y en los molares
permanentes porque este es el periodo en el que estos dientes estan calcificados y
maduros (de 15 a 30 meses de edad). Aqui, la cantidad de flior debe sopesarse

cuidadosamente con la necesidad de prevenir la caries dental infantil.

4 a 6 afos. El proceso de calcificacion y maduracion de los dientes posteriores,
premolares y segundos molares. La posibilidad de formacién de esmalte en estos dientes

es alta.
A partir de 6. Con la excepcion del tercer molar, los riesgos aqui son insignificantes. °

La otra via de administracion es la via topica’ la cual implica la colocacion directa de fltor
encima de la superficie del diente, por lo que su uso resulta beneficioso. Esta forma de uso
puede comenzar desde el momento en que sale el primer diente (debido al insuficiente
control del nifio sobre el reflejo de deglucion, por lo que hay que prestar especial atencion

a su aplicacion), y continuar durante toda la vida. °

Existen distintos métodos de aplicacion del flor, dentro de ellos estan los que son por via
sistémica, como por ejemplo la fluoracién de las aguas de consumo publico, la cantidad
apropiada determinada por la Organizacion Mundial de la Salud es de 1,5 ppm,
dependiendo del clima de la zona donde se realiza el proceso, pues la ingesta total de fltor
depende de la ingesta de agua, por lo que la dosis es variable; ademas de ello tenemos los
suplementos fluorados en la dieta, distinta opcion es implementar fldor en algunos
alimentos, como podria ser la harinas, sal, leche o cereales. El rango de dosificacién es de
200 a 250 mg por kilogramo. Las sales de fluoruro se han utilizado para uso doméstico en

30 paises / regiones. Otros estudios han demostrado que existe un resultado preventivo,




pero esta no es la manera mas positiva en nifios, esto se debe al poco contenido en sal
aconsejable en su dieta, y también se requieren medidas preventivas. Una revision global

de patologias como las enfermedades cardiovasculares.?°

Ademas de ello tenemos los que son por via tdpica, entre sus formas mas comunes segun
su presentacion tenemos los barnices y geles, su concentracion de flor es muy alta, por lo
que estan restringidos a profesionales. Se aplican en los maxilares mediante cepillos o
bandejas regulables, y su frecuencia variara segun el riesgo de caries dental del px. Este
tipo de aplicacién debe estar dirigido principalmente a pacientes de alto riesgo propensos
a la caries dental, se debe prestar especial atencion a que el paciente no tome fltor, ya que
puede provocar sintomas en el sistema digestivo. Es por ello que no se recomienda su uso
en nifilos menores de 6 afios, ya que, al poder ingerir el gel, la relacion beneficio / riesgo
favorece el riesgo. A lo largo de los afios, han demostrado una gran eficacia en la
prevencion de caries en dientes temporales y denticion permanente (52 casos en promedio,
alrededor del 43 %). También mostraron un alto riesgo de caries, bebés y pacientes con
aparatos ortopédicos. En comparacién con otros tipos de fldor utilizados por los
profesionales, hemos descubierto que el barniz de fluor es mas eficaz para reducir el nivel
de caries dental. También se ha demostrado que el gel de fluoruro de estafio al 0,4 % es
eficaz para prevenir la caries dental y se ha incorporado a la saliva sintética para reducir la
caries dental en pacientes con cancer después de la exposicion a la radiacion. Cabe sefialar
que el gel de fluoruro acidificado NaF (gel) 2 puede grabar cargas ceramicas o de resina,
en este caso se recomienda el fluoruro neutro. La placa dental obviamente no puede inhibir
la ingesta de fldor, por lo que no hay razén para prevenirla antes de aplicar fldor. Otra
presentacion es los dentifricos, dado que la pasta de dientes fluorada tiene solo un efecto
local, casi no existen contraindicaciones en adultos, y este es el método mas adecuado
debido a su efectividad, bajo costo y amplia influencia cultural. En los ultimos diez afios
se han realizado muchas evaluaciones sistematicas y los resultados muestran que el uso
generalizado de este producto se ha convertido en una de las principales razones que
conducen a una disminucion significativa en la incidencia de caries dental. Sin embargo,
la concentracion de fluor que usan los nifios debe controlarse, porgue segun los calculos,
un nifio en edad preescolar puede tragar alrededor de 1 gramo de pasta de dientes al dia

cepillandose los dientes tres veces al dia. La tercera presentacion es los colutorios, son




soluciones diluidas de sales de fluoruro que se enjuagan diaria 0 semanalmente. Es

recomendable que el nifio tenga controlado el reflejo de deglucion.

La concentracion de fluoruro de sodio que se usa todos los dias es de 0.05 %, y el enjuague
bucal debe enjuagarse a razén de 10 ml durante 1 minuto, como dijimos, evitar la ingestion.
Utilizando el mismo método que a diario, la concentracion utilizada una vez a la semana
es del 0,2 %. Con este tipo de medidas preventivas, la frecuencia de caries dental en el caso
de los dientes permanentes se reduce en mas de un 30% sin informacién sobre los dientes

temporales. Se ha demostrado que el fldor en el enjuague bucal es eficaz para:

- Previene la caries dental, especialmente en lesiones cercanas a los dientes. 2

- Remineralizacion de caries primarias.

- Prevenir grupos de alto riesgo (como aquellos que usan aparatos de ortodoncia). 2

Como ultima presentacion tenemos los chicles con flor, masticar chicle incita a que se
forme la saliva, esto ayuda a conservar un cierto nivel de flGor y entra en conexién con el
esmalte dental. Sin embargo, algunos autores han determinado que no existen ensayos

clinicos controlados que respalden esta indicacion. 2°

Algunas consideraciones acerca del tratamiento con fluoruros, esta cada vez mas probado
que los nifios pequefios pueden acumular fluoruro de mdaltiples fuentes (como pasta de
dientes, suplementos y aplicaciones tépicas). Esto puede provocar una fluorosis dental leve
muy leve. Se ha demostrado que la ingesta diaria de 2 mg o mas de fluoruro causa fluorosis

leve. ©

Para reducir dichos riesgos:
- Los padres deben prestar mucha atencion al cepillarse los dientes.

- Dado que los estudios clinicos han demostrado que los bebés y nifios pequefios
menores de 6 afios consumen alrededor del 30% de su consumo de pasta de dientes,
por lo tanto, solo deben usar una cantidad muy pequefia de pasta (guisantes esparcidos

en los cepillos de dientes de los nifios). 2

- No se debe ingerir pasta de dientes.




- Los padres deben recomendar una pasta de dientes con bajo contenido de flGor (400

ppm de fldor) a los nifios entre 2 'y 7 afios.

- Los dientes en desarrollo pueden sufrir de fluorosis leve sin consumir 2 mg o mas de

fluoruro por dia, especialmente en comunidades con agua fluorada. %

Otro punto es la fluorosis dental, la cual se debe a la formacion anormal del esmalte causada
por una exposicién excesiva al fluoruro durante la etapa de formacion del diente. Suele
manifestarse como manchas y pequefias manchas en los dientes, cabe destacar que la
fluorosis no es un problema de higiene. El exceso de fluoruro aumentara la porosidad del

esmalte y hara que los dientes se vuelvan quebradizos. %

En general los dientes tienen un aspecto suave, brillante y de un color blanco cremoso. La
intensidad de la fluorosis puede variar, desde leve hasta grave, pero los sintomas mas

frecuentes de la fluorosis son:

- Manchas blancas en los dientes
- Manchas negras en los dientes
- Lineas blancas en los dientes

- Dientes descoloridos

- Dientes moteados

- Dientes picados. %

Segun su etiologia, suele ser provocada por el consumo excesivo y continuo de fluoruro o
sal de fluoruro excesivo Segun los calculos, existe el riesgo de intoxicacion por fluoruro a

partir de 1,5 ppm. 2

Con respecto a la toxicidad de los fluoruros, existe evidencia indiscutible de que las
concentraciones bajas de fluoruro son seguras, pero aumenta el riesgo de sobredosis toxica
en concentraciones altas. El primer signo de exceso de fluor es el esmalte dental moteado.
En dosis mucho maés altas, puede ocurrir toxicidad aguda y fluorosis dsea paralitica. 22




Finalmente tenemos dos técnicas de administracién topica de fluor, entre ellas estan los
geles en el cual primero se hace la eleccion de la cubeta, luego realizamos una limpieza a
los dientes, continuamos con el lavado de la boca con agua, secamos los dientes, seguimos
con el cargado de la cubeta en gel, colocamos la cubeta en boca y por Gltimos retiramos la
cubeta y limpiamos el exceso de gel. ademas, recomendamos no comer ni enjuagarse 0
beber liquidos en media hora, otra técnica es por medio de barnices en el cual primero
realizamos la limpieza a los dientes, luego aislamos, continuamos aplicando el barniz en
todas las superficies del diente y finalmente esperamos unos segundos a que se evapore el
solvente y recomendamos no cepillarse en 24 hrs, ni comer alimentos duros o liquidos

calientes durante 4 horas.®

2.3 Hipdtesis

Hipétesis de investigacion (Hi):

Existe relacion entre el nivel de conocimiento y manejo sobre la administracion del flGor
por estudiantes de IV ciclo de la Escuela de Odontologia ULADECH Catolica, afio 2021.

Hipotesis estadistica

- Hipdtesis nula: No existe relacion entre el nivel de conocimiento y manejo sobre la
administracion del fldor en estudiantes de 1V ciclo de la Escuela de Odontologia
ULADECH Catdlica, afio 2021.

Ho=pe<pc

- Hipdtesis alterna: Si existe relacion entre el nivel de conocimiento y manejo sobre la
administracion del fluor en estudiantes de IV ciclo de la Escuela de Odontologia
ULADECH Catolica, afio 2021.

Ha = pe > puc




I1.METODOLOGIA

3.1 Nivel, Tipo y Disefio de Investigacion

El nivel de investigacion es: Relacional

Marroqui R. (2012) Dicho estudio intenta medir el nivel de relacion existente entre

dos 0 mas conceptos o variables.?*

El tipo de investigacion se divide:

Segun su enfoque o paradigma optado la investigacion: Cuantitativa

Coelho F. (2019) Es bien conocido el uso de datos mensurables obtenidos por observacion
y medicion. Ademas, continte el analisis estadistico para identificar las variables y
patrones actuales, a partir de los cuales se revela los resultados de lainvestigacion y los

puntos finales.?

Segun la intervencion del investigador: Observacional

Manterola C, Otzen T. (2014) Este tipo de estudios no cuenta con la intervencion del
investigador y se limita a medir lo que esta sucediendo y explicarlo como el nimero de

investigadores. 2

Segun la planificacion de toma de datos: Prospectiva

Calderdn J, Alzamora L. (2018) Estudio en que la informacion se recoge, de acuerdo con
los criterios del investigador y para los fines especificos de la investigacion, después de la

planeacion de esta.?’

Segun el nimero de ocasiones que se mide la variable: Transversal

Manterola C, Otzen T. (2012) Se realiza en un tiempo corto. Es como tomar una instantanea

de un evento. %




El disefio de investigacion es: No experimental - correlacional

Hernandez R, Fernandez C, Baptista M. (2014) se realizan sin la manipulacion de las
variables y en los que s6lo se observan los fendmenos en su ambiente natural para

describirlos y analizar la relacionque tienen las variables. 2

Esquema: Donde:
0 M= Muestra
1
/ -
M t O1= Variable 1
— @ O,= Variable 2

r= Relacién de las variables de estudio

3.2 Poblacion y Muestra

Poblacion: Estuvo conformada por 90 estudiantes matriculados en el semestre 2021- 2 de
4° ciclo de la Escuela de Odontologia ULADECH Catolica, dicha base de datos es

otorgada por la secretaria de la Escuela de Odontologia.

Criterios de Inclusién

o Estudiantes mayores de 18 afios.

o Estudiantes de ambos sexos.

o Estudiantes matriculados y que asisten regularmentea clases.

o Estudiantes que accedan a pertenecer a la investigacion y firmen el consentimiento

informado

Criterios de Exclusion

- Estudiantes que no estén en el ciclo requerido.

Muestra: Estuvo conformada por 73 estudiantes, de la cual se realizé mediante los criterios
de seleccion establecidos utilizando la formula para la poblacién finita, con un muestreo

no probabilistico por conveniencia.




Donde:

n = Tamafo de muestra
N = Total de la poblacion (90 estudiantes)
Z1-«1=valor de confianza (1.96 para el 95% de confiabilidad)

p = proporcion esperada

Aplicacion de la formula

3 Nxz*xpx(1-p)
"TTEXWN-—D+22xpx (1 -p)

B 90 x 1,96%x 0,50 x (1 — 0,50)
© 0,052 x (90 — 1) + 1,962 x 0,50 x (1 — 0,50)

n

86,436
"= 11829

n=73,07

*Segun la formula aplicada la muestra estuvo conformada por 73 estudiantes de

odontologia que cursen el cuarto ciclo del semestre 2021-2.




3.3 Variables. Definicion y Operacionalizacion
Variable independiente

Conocimiento: Es el producto o resultado de ser instruido, el conjunto de cosas sobre las
que se sabe 0 que estan contenidas en la ciencia; esta variable fue medida en 3 rangos:
Bueno, regular y bajo, a través de un cuestionario con un puntaje de 0 a 10 puntos, que fue

aplicado a los estudiantes de odontologia de 4% ciclo.?%
Variable dependiente

Manejo sobre la administracion del flGor: Es la apreciacion propia de los estudiantes
sobre el manejo de la administracion de fluor en sus experiencias, dicha variable fue
evaluada a través de un cuestionario con un puntaje de 0 a 40 puntos, que fue aplicado de
manera virtual a los estudiantes de odontologia de 4 ciclo.




DEFINICION INDICADORES V-,I;\IRPIC,)M[B)EE i
VARIABLE OPERATIVA ESCALA’DE CATEGORIAS
MEDICION
Los niveles de conocimiento
son derivados por la . .
Nivel d duccion del saber. | | Cuestionario B
|v_e : e pro uc0|otn e s_a er, lo ctua sobre nivel de ordinl (2) Ruen:J
conocimiento (r:(;r;]r;sen ::el::rélrrr]]crreenrjsz Ic; conocimiento: Cualitativa rdina (3) Meg:u ar
quese 22 Pregunta del 1 al (3) Malo
realidad.
10
) Apreciacién propia de los
Ma_ne_Jo 30*?,“9 la estudiantes sobre el manejo o )
admlnlst'racmn del de la administracion de flior Cuestionario Cualitativa Ordinal (1) Adecuado
fldor en sus experiencias.’® (2) Inadecuado
Definicién operacional Tipo de -
Covariable P Indicador : Escala de medicion |  vaor final
variable
Género Caractenstl;)as Cuestionario Cualitativa !\lorrjlngl (L) Femen_l no
Sexuales. dicotomica (2)Masculino
(1)18 a 20 afios
Edad Dia que nacié hasta el Cuestionario Cuantitativa De razén (2)21 a 23 afos
(3)24 a 26 afios

momento actual >

(4) 27 amés




3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Técnica

La técnica que se utilizo para la investigacion fue la encuesta, que estuvo dividida en las

variables conocimiento y manejo sobre la administracion del flaor.

Instrumento

El instrumento fue tomado de una tesis para optar el titulo profesional de Cirujano Dentista
de Oliden M. con el titulo de “Nivel de conocimiento sobre uso del fliior en odontologia
en cirujanos dentistas del Distrito de Trujillo, 2018”; dicho instrumento estuvo
debidamente validado por 9 cirujanos dentistas, obteniendo un grado de confiabilidad
segun el Alfa de Cronbach de 0,777.

Para la segunda variable fue tomado de una tesis para optar el titulo profesional de Cirujano
Dentista de Bazan D.®™ con el titulo de “Nivel de conocimiento y manejo sobre la
administracion del fldor en los alumnos de la clinica estomatoldgica de la universidad de
Huanuco 2016”; dicho instrumento estuvo debidamente validado por 3 cirujanos dentistas,

obteniendo un grado de confiabilidad segun el Alfa de Cronbach de 0,816.

La medicidn de las variables se realizara en base a los siguiente:

*Para medir el nivel de conocimiento el autor considerd 10 preguntas, de la cual definio
que el puntaje de 0 a 5 es un nivel de conocimiento malo, de 6 a 7 es un nivel de

conocimiento regular y de 8 a 10 un nivel de conocimiento bueno.

*Para la evaluacién del manejo sobre la administracion del flGor el autor consideré 10
preguntas de la cual definid que el puntaje 0 a 19 puntos es inadecuado y de 20 a 40

puntos es adecuado.

Procedimiento

1° Se solicité al Director de la Escuela Profesional de Odontologia la autorizacion para

realizar la investigacion.




2° Luego se elabor6 via online un documento de consentimiento informado y también la
encuesta; que fue difundido a través de WhatsApp, con el objetivo de que acepten

voluntariamente su participacion.

3° Finalmente se recolectaron los datos obtenidos a través de una base de datos, cuyos datos
fueron codificados para que el vaciado de datos sea mas practico, una vez realizado se

procedio a realizar la interpretacion de los resultados obtenidos.

3.5 Método de andlisis de datos

La informacion obtenida fue registrada mediante la ficha de recoleccion de datos; para
después ser trasladados hacia una matriz de sistematizacion de datos mediante el programa
Microsoft Excel 2016, para lo cual se le asigné un nimero a cada estudiante, en dicha
matriz se registraron el nivel de conocimiento y el manejo sobre la administracion del fluor;
para luego procesar dichos datos a través del programa estadistico IBM SPSS version 25.0;
se realiz6 un andlisis bivariado, para verificar si existe relacion entre las 2 variables de
estudio. El uso del programa SPSS, permite realizar tablas de doble entrada para analizar
como se desarrollaron las variables de acuerdo a las categorias que se establecieron, para
tal andlisis se utilizaron frecuencias y porcentajes utilizando la prueba estadistica Chi
Cuadrado con un valor de significancia p < 0,05. Los datos fueron registrados y tabulados
mediante tablas y graficos, para la realizacion de un posterior analisis, el cual fue realizado
segun lo planteado en los objetivos, la contrastacidn de resultados se realiz6 gracias a los

antecedentes; para luego elaborar el informe acorde al proyecto de investigacion.

3.6 Aspectos Eticos

La presente investigacion siguid los lineamientos que actualmente establece el
Reglamento de Integridad Cientifica en la investigacion Versién 001, aprobado por el
Consejo Universitario con Resolucion N°0304-2023-CU-ULADECH-Catdlica; dicho

documento establece que:

a. Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: su dignidad, privacidad y

diversidad cultural. %2




b. Cuidado del medio ambiente: respetando el entorno, proteccion de especies y

preservacion de la biodiversidad y naturaleza.

c. Libre participacion por propia voluntad: estar informado de los propdsitos y finalidades
de la investigacion en la que participan de tal manera que se exprese de forma inequivoca

su voluntad libre y especifica.®

d. Beneficencia, no maleficencia: durante la investigacion y con los hallazgos
encontrados asegurando el bienestar de los participantes a través de la aplicacion de los
preceptos de no causar dafio, reducir efectos adversos posibles y maximizar los

beneficios.??

e. Integridad y honestidad: que permita la objetividad imparcialidad y transparencia en la

difusion responsable de la investigacion. %

f. Justicia: a través de un juicio razonable y ponderable que permita la toma de
precauciones y limite los sesgos, asi también, el trato equitativo con todos los
participantes.®?




IV.RESULTADOS
4.1. Resultados

Tabla 1: Relacién entre el nivel de conocimiento y manejo sobre la administracion del
fldor en estudiantes de IV ciclo de la Escuela de Odontologia ULADECH Catolica, afio
2021.

Manejo sobre la administracion del fldor

Nivel de Inadecuado Adecuado Total
conocimiento N° % N° % N° %
Malo 23 31,5 42 57,5 65 89,0
Regular 0 0,0 8 11,0 8 11,0
Bueno 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Total 23 31,5 50 68,5 73 100,0

X?=4,133P= 0,042

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.
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Fuente: Datos de la tabla 1

Figura 1.- Relacion entre el nivel de conocimiento y manejo sobre la administracion
del flbor en estudiantes de IV ciclo de la Escuela de Odontologia ULADECH Catdlica,
afo 2021.




Interpretacion: Segun la tabla 1 se encontro significancia estadistica (p= 0,042 < 0,05)
entre el nivel de conocimiento y manejo sobre la administracion del fltor, lo que se

interpreta que las dos variables se relacionan, contrastando la hipdtesis de investigacion.

De acuerdo a los datos hallados en la tabla 1, se evidencié que el 31,5 % (23) de estudiantes
presentaron un nivel de conocimiento malo y un manejo de administracion inadecuada, el
57,5 % (42) de estudiantes presentaron un nivel de conocimiento malo y un manejo de
administracion adecuada, finalmente el 11,0 % (8) de estudiantes presentaron un nivel de

conocimiento regular y un manejo de administracion adecuada.




Tabla 2: Nivel de conocimiento sobre flior en estudiantes de IV ciclo de la Escuela de
Odontologia ULADECH Catdlica, afio 2021.

Nivel de conocimiento N©° %
Malo 65 89,0
Regular 8 11,0

Bueno 0 0,0
Total 73 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos
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Fuente: Datos de la tabla 2

Figura 2.- Nivel de conocimiento sobre fllor en estudiantes de 1V ciclo de la Escuela de
Odontologia ULADECH Catolica, afio 2021.

Interpretacion: En la tabla 2 se observo que el 89,0 % (65) de estudiantes presentaron un
nivel de conocimiento malo sobre el fluor y solamente el 11,0 % (8) de estudiantes tuvo un

conocimiento regular.




Tabla 3: Nivel de conocimiento sobre fltor en estudiantes de IV ciclo de la Escuela de
Odontologia ULADECH Catolica, segun edad.

NIVEL DE CONOCIMIENTO

EDAD Bueno Regular Malo Total
No % No % No % No %
18 — 20 afios 0 0,0 1 14 22 30,1 23 315
21 — 23 aflos 0 0,0 5 6,8 25 34,2 30 41,0
24 — 26 afnos 0 0,0 2 2.8 16 21.9 18 247
27 a mas anos 0 0,0 0 0,0 2 2,8 2 2,8
Total 0 0,0 8 11,0 65 89.0 73 100,0
Fuente: Instrumento de recoleccién de datos
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Figura 3.- Nivel de conocimiento sobre fllor en estudiantes de 1V ciclo de la Escuela de
Odontologia ULADECH Catdlica, segun edad.

Interpretacion: En la tabla 3 se observo que en la edad de 18 a 20 afios presentaron en su

mayoria un nivel de conocimiento malo con un 30.1 % (22) y un nivel regular con un 1.4
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% (1). Los estudiantes de 21 a 23 afios presentaron un nivel de conocimiento malo con un
34.2 % (25) y el 6.8 % tuvo un nivel regular. Ademas, el 21.9 % (16) de los estudiantes de
24 a 26 afios presentaron un nivel malo y el 2.8 % (2) presentaron un nivel regular. Por
ultimo los estudiantes de 27 a mas presentaron un nivel de conocimiento malo con un 2.8
% (2).




Tabla 4: Nivel de conocimiento sobre fldor en estudiantes de 1V ciclo de la Escuela de

Odontologia ULADECH Catolica, segun género.

NIVEL DE CONOCIMIENTO

GENERO Bueno Regular Malo Total
N°e % Ne % Ne % Ne %
Femenino 0 0,0 2 2,8 34 46,5 36 49,3
Masculino 0 0,0 6 8,2 31 425 37 50,7
Total 0 0,0 8 11,0 65 89.0 73 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos
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Figura 4.- Nivel de conocimiento sobre flior en estudiantes de IV ciclo de la Escuela de
Odontologia ULADECH Catdlica, segun género.

Interpretacion: En la tabla 4 se observo que en el género femenino el mayor porcentaje
fue de 46.5 % (34) con un nivel de conocimiento malo, mientras que el 2.8 % (2)

presentaron un nivel de conocimiento regular. En el género masculino el mayor porcentaje




fue de 42.5 % (31) con un nivel de conocimiento malo, mientras que el 8.2 % (6)

presentaron un nivel de conocimiento regular.




Tabla 5: Manejo sobre la administracion del fldor en estudiantes de 1V ciclo de la Escuela
de Odontologia ULADECH Catdlica, afio 2021.

MANEJO SOBRE LA
ADMINISTRACION DEL

FLUOR N° %
Inadecuado 23 315
Adecuado 50 68,5
Total 73 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos
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Figura 5.- Manejo sobre la administracion del flior en estudiantes de 1V ciclo de la Escuela
de Odontologia ULADECH Catolica, afio 2021.

Interpretacion: En la tabla 5 se evidencid que el 31,5 % (23) de los estudiantes manejo
inadecuadamente la administracion de flGor y el 68,5% (50) si manejo adecuadamente la
administracion de flor.




Tabla 6: Manejo sobre la administracion del fldor en estudiantes de 1V ciclo de la Escuela
de Odontologia ULADECH Catdlica, segun edad.

MANEJO SOBRE LA
ADMINISTRACION DEL

FLUOR
EDAD Inadecuado Adecuado Total

N° % N° % N° %

18 — 20 afos 10 13,7 13 17,8 23 31,5
21 - 23 afos 9 12,3 21 28,7 30 41,0
24 — 26 afios 4 9,5 14 19,2 18 24,7

27 a mas afos 0 0,0 2 2,8 2 2,8
Total 23 31,5 50 68,5 73 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos
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Figura 6.- Manejo sobre la administracion del flior en estudiantes de 1V ciclo de la Escuela
de Odontologia ULADECH Catdlica, segun edad.
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Interpretacion: En la tabla 6 se observo que en la edad de 18 a 20 afios presentaron en su
mayoria un manejo adecuado con un 17.8 % (13), mientras que el 13.7 % (10) presento6 un
manejo inadecuado. En la edad de 21 a 23 afios se presentdé un mayor porcentaje en el
manejo adecuado con un 28.7 % (21), mientras que el 12.3 % (9) presentdé un manejo
inadecuado. Ademas, el 19.2 % (14) de los estudiantes de 24 a 26 afios presentaron un
manejo adecuado, mientras que el 5.5 % (4) presentaron un manejo inadecuado. Por ultimo

los estudiantes de 27 a méas presentaron un manejo adecuado con un 2.8 % (2).




Tabla 7: Manejo sobre la administracion del fldor en estudiantes de 1V ciclo de la Escuela

de Odontologia ULADECH Catdlica, segun género.

MANEJO SOBRE LA
ADMINISTRACION DEL FLUOR

GENERO Inadecuado Adecuado Total
Ne % Ne % Ne %
Femenino 14 19,2 22 30,1 36 49,3
Masculino 9 12,3 28 38,4 37 50,7
Total 23 31,5 50 68,5 73 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos
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Figura 7.- Manejo sobre la administracion del flior en estudiantes de 1V ciclo de la Escuela
de Odontologia ULADECH Catolica, segin género

Interpretacion: En la tabla 4 se observo que en el género femenino el mayor porcentaje
fue de 30.1 % (22) presentando un manejo adecuado sobre el flGor, mientras que el 19.2 %
(14) presento un manejo inadecuado. En el género masculino el 38.4 % (28) presentd un

manejo adecuado sobre el fldior, mientras que el 12.3 % (9) present6 un manejo inadecuado.
32




4.2. Discusion

En el presente estudio se aplico una encuesta a 73 estudiantes con la finalidad de saber si
existe relacion entre el nivel de conocimiento y manejo sobre la administracion del fltor

en estudiantes de cuarto ciclo de la Escuela de Odontologia ULADECH-Catélica.

1. En el objetivo general se evidencio que si existe significancia estadistica entre el nivel
de conocimiento y manejo sobre la administracién del flGor por estudiantes de 1V,
obteniendo un valor p=0,042. Los resultados concuerdan con la investigacion de Girén
M.12 (2020), quien dice que hay una relacion fuerte y directa entre las variables
conocimiento y técnica en la admiracion topica de fluor. Asimismo, el estudio ejecutado
por Bazan D.% (2016), obtuvo que no existe relacion entre el nivel de conocimiento de
los estudiantes el manejo sobre la administracion del fldor, datos que no coinciden con
los de nuestro estudio. Otra investigacion realizada por Shin Y, Lopez E, Bullock A,
Chirachevin P, Oyoyo U, Burtch P. et al.? (2021), comprobaron que si existe relacion
entre conocimiento y percepcion del uso de fltor. Los resultados encontrados en nuestra
investigacion son coincidentes con unos de los antecedentes descritos, se puede deber a
que el conocimiento es producto de la experiencia de la persona, esto es producto por la
interaccion con el entorno, dandole asi experiencia personal, es por ellos que se asocian
con la técnica de administracion, ya que si una persona tiene mayor conocimiento sobre
la administracién de fluor, esto va a ayudar a que sean consciente de las complicaciones

que podrian tener si no realizan una buena técnica de administracién a los nifios.

2. En el primer objetivo especifico se observo que el 89,0% (65) de estudiantes presentaron
nivel de conocimiento malo. Por su parte la autora Mendo C.** (2020), obtuvo como
resultado un nivel bueno de 50%. Por su parte la autora Ramirez C.'! (2021), obtuvo
que el nivel de conocimiento sobre el uso del fldor fue bajo en un 68% datos que
coinciden con nuestro estudio. Asimismo, la autora Oliden M.** (2019), obtuvo como
resultado que el 40% tuvo un nivel bueno, datos que difieren con nuestro estudio. La
autora Bazan D.%® (2016), obtuvo como resultado un nivel regular con 87.5%, datos que
también son discrepantes con los del presente estudio. Por otro lado, la autora Macas
M.8 (2019), hallé que el 81% tuvieron un nivel de conocimiento alto sobre el manejo

de fluoruros, datos que también son diferentes con nuestro estudio. Los resultados
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encontrados en nuestra investigacion discrepan con lo encontrado en los antecedentes
descritos,esto se puede dar a que en las universidades donde se realizd la investigacion
hay una mejor ensefianza y le ponen mejor enfasis con lo que es el conocimiento de la
administracion de fltor y en la universidad donde se ejecutd la investigacion no hay
mucha ensefianza sobre el tema 0 no investigan mas los estudiantes acerca de la

administracién del fluor.

Los resultados permitieron determinar el nivel de conocimiento sobre fldor en
estudiantes de 1V ciclo de la Escuela de Odontologia ULADECH Catélica segun edad,
obteniendo un mayor porcentaje de 34,2 % (25) en la edad de 21 a 23 afios con un nivel
malo. Por su parte la autora Acosta T. (2021) obtuvo como resultado que el 69.2 % (9)
estan entre la edad de 21 a 25 afios con un nivel malo. Asi mismo, el autor Girén M.*2
(2020), obtuvo un mayor porcentaje de 23.3 % (20) en la edad de 24 a 26 afios con un
nivel de conocimiento bueno. De acuerdo a los diferentes autores se observa que existe
una discrepancia con un autor, esto se puede deber a que en ciertas edades ponen un
poco mas de enfasis sobre los conocimientos del fluor, muchas veces no todas las
personas de ciertas edades tienen dichos conocimientos es por ello que se relaciona con
la edad ya que puede una persona ser de cualquier edad, pero puede tener mas

conocimiento que otro.

Los resultados permitieron determinar el nivel de conocimiento sobre fldor en
estudiantes de 1V ciclo de la Escuela de Odontologia ULADECH Catélica segun edad,
obteniendo un mayor porcentaje de 42,5 % (31) en el género masculino con un nivel
malo. Datos similares se encontro en el estudio de Mendo C. (2020), quien obtuvo como
resultado que el 56% (23) son del género masculino con un nivel bueno. Otro autor es
Oliden M. (2019), obtuvo como resultado que el 48 % (52) son del género masculino
con un nivel bueno. Asi mismo, el autor Giron M.*? (2020), obtuvo como resultado que
el 24.4 % (21) son del género masculino con un nivel bueno. Por otra parte, la autora
Ramirez C. (2021) obtuvo como resultado que el 47 % (50) son del género femenino
con un nivel bajo. Asi mismo, la autora Acosta T. (2021) obtuvo como resultado que el

69.2 % (18) son del género femenino con un nivel malo. Los autores Shin Y, Lopez E,

Bullock A, Chirachevin P, Oyoyo U, Burtch P. et al.® (2021), obtuvo como resultado
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que el 67% son del sexo femenino. Segun los autores investigados, el género concuerda,
pero discrepa con los de nuestra investigacion en lo que es el nivel de conocimiento, se
puede deber a que no siempre una persona pueda tener todo el conocimiento necesario
acerca de un tema en especifico, es por ello que se relaciona con el género ya que puede

una persona ser de género femenino o masculino y uno puede saber mas que otro.

Los resultados permitieron determinar el manejo sobre la administracion del fltor en
estudiantes de IV de la Escuela de Odontologia ULADECH Catolica, obteniendo que el
68,5% (50) de estudiantes presentaron un manejo adecuado. Datos similares se encontrd
en el estudio de la autora Bazan D.* (2016), quien obtuvo que el 95.8% tiene una técnica
adecuada, datos que concuerda con nuestra investigacion. Asi mismo, el autor Giron
M.12 (2020), obtuvo como resultado 54,7 % tiene una técnica adecuada, datos que son
similares con nuestra investigacion, esta similitud se puede dar a que en las
universidades donde se realizd la investigacion, hay una buena ensefianza en lo que es
el manejo de administracion es decir en el entorno practico, es por ello que existe un
manejo adecuado brindando asi a los nifios una buena atencion a lo que es su salud

bucal.

Los resultados permitieron determinar el manejo sobre la administracion del fltor en
estudiantes de IV ciclo de la Escuela de Odontologia ULADECH Catdlica segun edad,
obteniendo un mayor porcentaje de 28,7 % (21) en la edad de 21 a 23 afios con un
manejo adecuado. Asi mismo, el autor Girén M.*? (2020), obtuvo un mayor porcentaje
de 26.7 % (23) en la edad de 24 a 26 afios con un manejo adecuado, datos que se
asemejan a nuestros resultados. Esto se puede deber a que en cierta edad uno quiere
aprender e indaga un poco mas sobre el tema en especifico, es por ellos que encontramos
un manejo adecuado sobre el fldor, de lo cual es favorable ya que indica una capacidad
de respuesta clinica mucho mas desarrollada y no seria un peligro inminente para la

salud publica bucal.

Los resultados permitieron determinar el manejo sobre la administracion del fldor en
estudiantes de IV ciclo de la Escuela de Odontologia ULADECH Catolica segun género,
obteniendo un mayor porcentaje de 38,4% (28) en el género masculino con un manejo

adecuado. Asi mismo, el autor Girén M.*2 (2020), obtuvo como resultado que el 29.1 %
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(21) son del género masculino con un manejo inadecuado, datos que discrepan con
nuestro estudio en el caso de manejo de administracion del fluor, esto se puede deber a
que en el centro que realiz6 el investigador su estudio, presentan una buena ensefianza
practica, es por ello que se ven estos resultados positivos en los estudiantes y mas en el

sexo masculino que quizas pone mas énfasis en sus estudios.




V. CONCLUSIONES

La investigacion se desarroll6 dentro del marco de los objetivos propuestos conformemente, la

investigacion concluye:

1. Existe relacion entre el nivel de conocimiento y manejo sobre la administracion del
fldor en estudiantes de 1V ciclo de la Escuela de Odontologia ULADECH Catodlica,
afio 2021. Los resultados podrian atribuirse a que el conocimiento es producto de la
experiencia de la persona, es por ellos que se asocian ya que, Si una persona tiene
mayor conocimiento sobre la administracion de fldor, esto va a ayudar a que sean
consciente de las complicaciones que podrian tener si no realizan un buen manejo de

administracion.

2. El nivel de conocimiento sobre fldor en los estudiantes de IV ciclo es malo. Estos
resultados malos que presentaron los estudiantes se pueden deber a que no hay mucha
ensefianza sobre el tema o0 no investigan mas los estudiantes acerca de la

administracién del fldor.

3. El nivel de conocimiento sobre flior en estudiantes de IV ciclo de la Escuela de
Odontologia ULADECH Catélica, segun edad fue mayor en la edad de 21 a 23 afios
con un nivel malo. Estos resultados se pueden deber a que en ciertas edades ponen un
poco mas de énfasis sobre los conocimientos del flior, muchas veces no todas las
personas de ciertas edades tienen dichos conocimientos es por ello que se relaciona

con la edad

4. Nivel de conocimiento sobre fluor en estudiantes de IV ciclo de la Escuela de
Odontologia ULADECH Catolica, segun género fue mayor en el géenero masculino
con un nivel malo. Estos resultados se pueden deber a que no siempre una persona
pueda tener todo el conocimiento necesario acerca de un tema en especifico, es por
ello que se relaciona con el género ya que puede una persona ser de género femenino

0 masculino y uno puede saber més que otro.

5. El manejo sobre la administracion del flior en los estudiantes de 1V ciclo es adecuado.
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Estos resultados se pueden dar debido a que hay una buena ensefianza en lo que es el
manejo de administracion es decir en el entorno practico es por ello que existe un
manejo adecuado brindando asi a los nifios una buena atencion a lo que es su salud
bucal.

Manejo sobre la administracion del flior en estudiantes de IV ciclo de la Escuela de
Odontologia ULADECH Catolica, segun edad fue mayor en la edad de 21 a 23 afios
con un manejo adecuado. Estos resultados se pueden deber a que en cierta edad uno
quiere aprender e indaga un poco mas sobre el tema en especifico, es por ellos que
encontramos un manejo adecuado sobre el fldor de lo cual es favorable ya que indica
una capacidad de respuesta clinica mucho mas desarrollada y no seria un peligro

inminente para la salud publica bucal.

Manejo sobre la administracion del flior en estudiantes de IV ciclo de la Escuela de
Odontologia ULADECH Catolica, segun genero fue mayor en el genero masculino
con un manejo adecuado. Estos resultados se pueden deber a que los del género
masculino ponen mas énfasis a sus estudios, no solo se quedan con los conocimientos

basicos que tienen, sino que indagan mas sobre el tema.




VI. RECOMENDACIONES

1. Se les recomienda a los estudiantes de odontologia investigar mas sobre el fliior como uso
de las principales medidas preventivas para combatir la caries dental en la poblacién en

general y poder asi aplicarlas con sus pacientes a futuro.

2. Estainvestigacion servird para nuevos estudios que quieran hacer dicho tema ya que podran

usarlo como antecedentes para nuevas investigaciones para poder comparar resultados.
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ANEXOS
Anexo 01. Matriz de Consistencia

Titulo: “Relacion entre el nivel de conocimiento y manejo sobre la administracion del flior en estudiantes de 1V ciclo de la Escuela de
Odontologia ULADECH Catolica, afio 2021”.

FORMULACION DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA
Problema general Objetivo general Ha. Si existe relacion Variables Tipo de Inv.
¢Cual es la relacion entre el | Determinar la relacién entre el | entre el nivel de Cuantitativa,
nivel de conocimiento Y| njyel de conocimiento y | conocimiento y Nivel de observacional,
manejo sobre la manejo sobre la | manejo sobre la| conocimiento prospectiva,

administracion del fldor en

estudiantes de IV ciclo de la

Escuela de  Odontologia

ULADECH Catdlica, afio

20217

Problemas especificos

1. ;Cudl es el nivel de
conocimiento sobre flGor
en estudiantes de 1V ciclo
de la Escuela de
Odontologia ULADECH
Catélica, afio 2021?

2. ,Cuédl es el nivel de
conocimiento sobre flGor
en estudiantes de 1V ciclo
de la Escuela de
Odontologia ULADECH
Catolica, segun edad?

administracion del fldor en
estudiantes de IV ciclo de la
Escuela de  Odontologia

ULADECH Cat6lica, afio
2021.

Objetivos especificos

1. Determinar el nivel de

conocimiento sobre flGor
en estudiantes de 1V ciclo
de la Escuela de
Odontologia ULADECH
Catdlica, afio 2021.

2. Determinar el nivel de
conocimiento sobre flGor
en estudiantes de IV ciclo
de la Escuela de

administracion  del
fldor en estudiantes
de IV ciclo de la
Escuela de
Odontologia
ULADECH Catdlica,
afo 2021.

Ho. No existe
relacion entre el nivel
de conocimiento y
manejo  sobre la
administracion  del
fldor en estudiantes
de IV ciclo de la

Manejo sobre la
administracién
del flor

Covariables

Género
Edad

transversal.

Nivel de Inv.
Relacional.

Disefio de Inv.
No experimental -
correlacional.

Poblacién y
muestra:
Estuvo conformada
por una poblacién de
90 estudiantes y una




3. ¢Cudl es el nivel de
conocimiento sobre flGor
en estudiantes de 1V ciclo
de la Escuela de
Odontologia ULADECH
Catolica, segun género?

4. ¢Cual es el manejo sobre la
administracion del flGor
en estudiantes de 1V ciclo
de la Escuela de
Odontologia ULADECH
Catélica, afio 2021?

5. ¢Cudl es el manejo sobre
la administracion  del
flor en estudiantes de IV
ciclo de la Escuela de
Odontologia ULADECH
Catdlica, segun edad?

6. ¢Cual es el manejo sobre
la administracion  del
flor en estudiantes de IV
ciclo de la Escuela de
Odontologia ULADECH
Catdlica, segun género?

Odontologia ULADECH
Catolica, segun edad.
Determinar el nivel de
conocimiento sobre flGor
en estudiantes de 1V ciclo
de la Escuela de
Odontologia ULADECH
Catolica, segun género.
Determinar el manejo
sobre la administracion
del flbor en estudiantes de
IV ciclo de la Escuela de
Odontologia ULADECH
Catdlica, afio 2021.
Determinar el manejo
sobre la administracion
del flGor en estudiantes de
IV ciclo de la Escuela de
Odontologia ULADECH
Catdlica, segun edad.
Determinar el manejo
sobre la administracion
del flGor en estudiantes de
IV ciclo de la Escuela de
Odontologia ULADECH
Catolica, segun genero.

Escuela de
Odontologia
ULADECH Catdlica,
afo 2021.

muestra de 73
estudiantes.

Técnica
Encuesta

Instrumento
Cuestionario




Anexo 02. Instrumento de recoleccion de informacién

Titulo: RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO Y MANEJO SOBRE LA
ADMINISTRACION DEL FLUOR EN ESTUDIANTES DE IV CICLO DE LA ESCUELA
DE ODONTOLOGIA ULADECH CATOLICA, ANO 2021

AUTORA: Quiroz Villegas Nicole Dayanna

INTRODUCCION: El presente cuestionario tiene como objetivo determinar los
conocimientos y manejo sobre la administracion del flGor que usted posee. Los resultados se
utilizaran solo con fines de estudio, es de caracter confidencial. Esperando obtener sus

respuestas con veracidad se le agradece anticipadamente su colaboracion.

INTRUCCIONES: Lea detenidamente las preguntas que a continuacion se le presenta y

marque con una X la respuesta que considere correcta.

DATOS GENERALES
1. Edad: 2. Género: M () F()

I.  CUESTIONARIO SOBRE NIVEL DE CONOCIMIENTO DE FLUOR

1. ¢Con que frecuencia se recomienda la aplicacién de fluoruro de sodio neutro al
2% para inactivar la mancha blanca en el esmalte dental?
a.Aplicacion semanal

b.Aplicacion mensual.°
c.Aplicacion anual

d.No se recomienda




2. ¢Qué tipo de flaor de uso odontoldgico, puede grabar la porcelana y las

obturaciones de resina?
a. 8% SnF2 (gel)
b. 2% NaF (gel)
c. 1.23%APF (gel y espuma) 24
d. Duraphat (barniz)
3. ¢Qué tipo de flior ha demostrado su eficacia para detener lesiones cariosas
radiculares?
a. 8% SnF2 (gel) %
b. 2% NaF (gel)
c. 1.23%APF (gel y espuma)
d. Duraphat (barniz)
4. ¢Queé tipo de flior que se ha incorporado a una solucién de saliva sintetiva para

reducir la caries en pacientes con cancer después de la irradiacion?
a.0,4% Sn F2 %

b. 2% NaF
c. 1.23% APF
d. Duraphat
5. ¢Qué tipo de flaor ha demostrado tener una gran efectividad comparado a otros
fluoruros de uso profesional, aplicado en pacientes infantiles con alto riesgo de

caries y portadores de aparatos ortodonticos?

a.Barnices fluorados %
b.Fluor gel
c.Fldor espuma

d.Fldor en gotas




6. ¢Qué valor en ppm de fldor recomienda en MINDA para el uso de dentifricos en

ninos con denticion decidua?
a. 250 <500 ppm

b. <500 ppm
c. 500 — 600 ppm

d. > 1000 ppm

7. En qué casos, se ha demostrado la eficacia de los enjuagatorios fluorados

a.Prevencion de caries dental en lesiones interproximales
b.Remineralizacion de lesiones cariosas incipiente

c.Prevencion de la aparicion de nuevas lesiones cariosas en pacientes con alto
riesgo de caries

dAyB
8. ¢Segun el MINSA, que concentracion de flior debe contener la sal de cocina?

b. 100 — 150 ppm
c. 150 — 200 ppm

d. 200 — 250 ppm
e. 300 — 350 ppm

9. Para evitar la fluorosis se recomienda la siguiente dosis de fltor por dia, elvalor
de la dosis es:

a. 3 mg de fluoruro
b. 2 mg de fluoruro?
¢.1 mg de fluoruro
d. 4 mg de fluoruro

10. ¢ Cada cuanto tiempo se debe aplicar el gel fluorado en el paciente con riesgo
elevado de caries dental?

a. Cada 6 meses




b. Cada 4 meses
c.Cada 3 meses

d. Cada 1 afio

a. Fuente: Oliden M. Nivel de conocimiento sobre uso del flior en odontologia en
cirujanos dentistas del Distrito de Trujillo, 2018. [Tesis para obtener el titulo de Cirujano
Dentista]. Trujillo: Universidad Catdlica Los Angeles De Chimbote; 2019. Disponible
en:
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/ULAD_acelcb6b4ea3a7bch263019337a2
a093




Il.  CUESTIONARIO DE MANEJO SOBRE LA ADMINISTRACION DEL FLUOR

1. Se realiza la aplicacion del fldor topico en pacientes que tienen sellantes de
fosas y fisuras.

a.Muy de acuerdo
b.De acuerdo
c.Indeciso

d.En desacuerdo

e.Muy desacuerdo

2. Se aplica fltor tdépico en casos de erosion de esmalte.
a.Muy de acuerdo
b.De acuerdo
c.Indeciso
d.En desacuerdo

e.Muy desacuerdo

3. Se aplica fluor topico en casos de erosidén de dentina expuesta y cariada o en
superficies de esmaltes muy porosas.

a.Muy de acuerdo

b.De acuerdo

c.Indeciso
d.En desacuerdo

e.Muy desacuerdo

4. Se aplica de flaor topico en casos de las manchas blancas y lesiones del esmalte.
a.Muy de acuerdo

b.De acuerdo




c.Indeciso
d.En desacuerdo

e.Muy desacuerdo

5. Se debe limitar los geles fluorados acidulados para su uso ambulatorio en
ninos.
a.Muy de acuerdo
b.De acuerdo
c.Indeciso

d.En desacuerdo

e.Muy desacuerdo

6. Se aplica el barniz de flor cada 6 meses para prevenir caries en denticién
temporal y permanente en nifios y adolescentes.

a.Muy de acuerdo
b.De acuerdo
c.Indeciso

d.En desacuerdo

e.Muy desacuerdo

7. No se realiza profilaxis previa a la aplicacion de flGor acidulado.
a.Muy de acuerdo
b.De acuerdo
c.Indeciso

d.En desacuerdo

e.Muy desacuerdo




8. EIl uso de fluoruros topicos puede realizarse por aplicacion profesional y de
autocuidado.

a.Muy de acuerdo
b.De acuerdo
c.Indeciso

d.En desacuerdo

e.Muy desacuerdo

9. Lafrecuencia de las aplicaciones de fluor tépico debe indicarse de acuerdo con
las condiciones y necesidades de cada paciente.

a.Muy de acuerdo
b.De acuerdo
c.Indeciso

d.En desacuerdo

e.Muy desacuerdo

10. La aplicacién de fluoruros tépicos sirva como medida preventiva y terapéutica
contra la caries dental.

a.Muy de acuerdo
b.De acuerdo
c.Indeciso

d.En desacuerdo

e.Muy desacuerdo

Fuente: Bazén D. Nivel de conocimiento y manejo sobre la administracion del fltor en
los alumnos de la clinica estomatoldgica de la Universidad de Huanuco 2016. [Tesis para
obtener el titulo de Cirujano Dentista]. Huanuco: Universidad de Huanuco; 2016.

Disponible en:




http://repositorio.udh.edu.pe/bitstream/handle/123456789/333/BAZ%C3%81N%20VE
LA%2C%20DENISSE%20%20%20%20%20%20.pdf?sequence=1&isAllowed=y




Anexo 03. Validez del instrumento

Variable 1. Nivel de conocimiento

Fuente: Oliden M. e¢jecutado en su tesis: “Nivel de conocimiento sobre uso de fltor en

odontologia en cirujanos dentistas del distrito de Trujillo, 2018.”




Variable 2. Manejo sobre la administracion del fltor.
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Ficha de Identificacidn del Experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos: Tammy Margarita Honores Solano
N° DNI/ CE: 18133905 Edad: 49
Teléfono / celular: 951905624 Email: thonoress@uladech.edu.pe

Titulo Profesional: Cirujano Dentista
Grado Académico: Maestria X Doctorado:
Especialidad: -

Institucion que labora: Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis

Titulo: Relacion entre el nivel de conocimiento y manejo sobre la administracion del flGor en
estudiantes de IV ciclo de la Escuela de Odontologia ULADECH Catolica, afio 2021.
Autor(es): Quiroz Villegas Nicole Dayanna

Programa académico: Odontologia
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FICHA DE VALIDACION*

TITULO: Relacion entre el nivel de conocimiento y manejo sobre la administracion del fldor en estudiantes de 1V ciclo de la Escuela de
Odontologia ULADECH Catélica, afio 2021.

Variable 1: Manejo sobre la

. ., , Relevancia Pertinencia Claridad Observaciones
administracién del flaor
Cumple No Cumple No Cumple | No cumple
cumple cumple

O 0| Nl o O | Wl N|

[EEN
o

X X| X| X| X| X| X| X| X| X

X X| X| X| X| X| X| X| X| X

X X| X| X| X| X| X| X| X| X




Recomendaciones: Debe colocar la respuesta correcta debajo con la fuente de informacion

que sustenta la respuesta

Opinion de expertos: Aplicable ( X ) Aplicable después de modificar () No aplicable (
)

Nombres y Apellidos de experto: Dr/ Mg ~ Tammy Margarita Honores Solano

DNI:18133905
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Anexo 04. Confiabilidad del instrumento

Variable 1. Nivel de conocimiento

Andlisis de Confiabilidad
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Fuente: Oliden M. e¢jecutado en su tesis: “Nivel de conocimiento sobre uso de fltor en

odontologia en cirujanos dentistas del distrito de Trujillo, 2018.”




Variable 2. Manejo sobre la administracion del fltor.
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Anexo 05. Formato de Consentimiento Informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS

(CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD)

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle su

consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia.

La presente investigacion en Salud se titulaz RELACION ENTRE EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO Y MANEJO SOBRE LA ADMINISTRACION DEL FLUOR EN
ESTUDIANTES DE IV CICLO DE LA ESCUELA DE ODONTOLOGIA ULADECH
CATOLICA, ANO 2021y es dirigido por Quiroz Villegas Nicole Dayanna, investigador(a)
de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote.

El proposito de la investigacion es: Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y
manejo sobre la administracion del flor en estudiantes de IV ciclo de la Escuela de
Odontologia ULADECH Catdlica, afio 2021. Para ello, se le invita a participar en una
encuesta que le tomard 10 minutos de su tiempo. Su participacion en la investigacion es
completamente voluntaria'y anonima. Usted puede decidir interrumpirla en cualquier momento,
sin que ello le genere ningln perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la
investigacion, puede formularla cuando crea conveniente. Al concluir la investigacion, usted
sera informado de los resultados a través de 934103350. Si desea, también podra escribir al

correo nguirozv31052000@gmail.com para recibir mayor informacion. Asimismo, para

consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la Investigacion

de la universidad Catdlica los Angeles de Chimbote.

Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:




Fecha:

Correo electronico:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):




Anexo 06. Documento de aprobacion de institucion para la recoleccion de informacion

=
; ES'
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGEL
‘ CHIMBOTE

] ii dencia”
“Afio del Bicentenario del Perii: 200 anos de Indepen e

ey O

Chimbote, 16 de Setiembre de VE*

CARTA N° 214-2021- DIR-EPOD-FCCS-ULADECH Catdlica
Sr.

Dr. José Raojas Barrios

Director de la Escuela de Odontologia ULADECH Catdlica

Presente.

A traveés del presente, reciba Ud. el cordial saludo en nombre de la;-?EsGuel‘a
Profesional de Odontologia de la Universidad Catélica los An'g_'eles de
Chimbote, para solicitarle lo siguiente: -

En cumplimiento del Plan Curricular del programa de Odontologia, |a estudiante
viene desarrollando la asignatura de Tesis, a través de un trabajo
denominado: “RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO Y
TECNICA DE ADMINISTRACION TOPICA DE FLUOR EN ESTUDIANTES DE
|2v CICLO DE LA CLINICA ODONTOLOGICA ULADECH CATOLICA, ANO
021”

Para ejecutar su investigacion, la alumna ha seleccionado la institucién que Ud.

dirige, por lo cual, solicito brindarle las facilidades del caso a la Sta, Quiroz
Villegas, Nicole Dayanna; a fin de realizar ef presente trabajo.

Es propicia |a oportunidad, para reit C
' a ] erarle las muestra i i
consideracion y estima personal, 5 ce mighesl

Atentamente.

Dr. Rojas Barrios, José Lujs

Director de Escuela de Odontologya - ULADECH catdlica




Anexo 7. Evidencia de ejecucion (Declaracion jurada, base de datos, evidencia de ejecucion,
contratacion de hipdtesis)

Declaracion jurada

DECLARACION JURADA

Yo, QUIROZ VILLEGAS NICOLE DAYANNA, |dentificado (3} con DNI N* 70997141, con
domicilio real en AV. PARDO #3032 MIRAFLORES ALTO, Usuito CHIMBOTE, Provinda
SANTA, Departamento ANCASH,

DECLAO BAJO JURAMENTO,

En mi condicidn de BACHILLER con cidigo de estudiante 0110171039 de fa Escuela
profesional de ODONTOLOGIA Facultas de CIENCIAS DE LA SALUD de 15 Universidad

Catolica Los Angeles de Chimbote, semestre académico 2023-2

1. Oue los datos consignados en |a tesis titulada "RELACION ENTRE EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO Y MANEXD SOBRE LA ADMINISTRACION DEL FLUOR EN
ESTUDIANTES DE IV CICLO DE LA ESCUELA DE ODONTOLOGIA ULADECH
CATOLICA, ARO 2021."

Doy fe que esta declaracion corresponde 3 la verdad

VIERNES, 19 de NOVIEMBRE del 2023

|

Firma del estudiante/bachiller Huetla Digital

e

L JLLE e

DNI: 70997141




Base de datos

Instrumento de Recoleccion de Datos: RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO Y w B e . . ;
a B - T "’
Archivo Editar Ver Insertar Formato Datos Herramientas Extensiones Ayuda La Ultima modificacion se realizé hace unos segundos.
i~ o~ ® P 100% + § % 0 00 123v | Predetermi. v 10~ B J %i ¢+ H E- i~~~y o B W ¥~ X%~ A B
Al - Marca temporal
A LR c D 4 » G H 1 K

1 |Marca temporal |Aceptacién de participaci Fecha EDAD SEXO 1. i Con que frecuencia £ 2. ; Qué tipo de fldor de 1 3. ; Qué tipo de fldor ha (4. ;Qu
2 5M11/2021 18:38:07 Siacepto 2711002021 35 Femenino b. Aplicacion mensual  a. 8% SnF2 (gel) b) 2% NaF (gel) c.1,23%

3 5M11/2021 18:40:16 Siacepto 271002021 19 Femenino b. Aplicacion mensual  c. 1.23% APF (gel y espLa) 8% SnF2 (gel).2 b.2%1 @
4 5M1/2021 18:42:57 Siacepto 271002021 19 Masculino b. Aplicacion mensual b, 2% NaF (gel) a) 8% SnF2 (gel).2 a.0,4%
5 5M11/2021 18:46:14 Si acepto 271072021 18 Femenino c. Aplicacién anual c. 1.23% APF (gel y espLc) 1.23% APF (gel y esptb. 2% |

6 5M11/2021 18:48:04 Si acepto 271072021 21 Masculino b. Aplicacion mensual k. 2% NaF (gel) a) 8% SnF2 (gel).2 c.123% e
7 5111/2021 18:49:54 Siacepto 271012021 19 Masculino b. Aplicacion mensual  b. 2% NaF (gel) a) 8% SnF2 (gel).2 c.1,23%

8 5111/2021 18:51:39 Siacepto 271012021 22 Masculino b. Aplicacion mensual  ¢. 1.23% APF (gel y espL b) 2% NaF (gel) a. 0,4% 9
9 5M11/2021 18:53:05 Siacepto 2711002021 19 Femenino a. Aplicacion semanal  a. 8% SnF2 (gel) a) 8% SnF2 (gel).2 d. Dure
10 5M11/2021 18:54:26 Si acepto 2711002021 21 Femenino b. Aplicacion mensual  b. 2% NaF (gel) a) 8% SnF2 (gel).2 a. 0,4%
1 5M11/2021 19:04:22 Siacepto 271002021 22 Femenino b. Aplicacion mensual b, 2% NaF (gel) b} 2% MaF (gel) b.2%1

12 5M11/2021 19:06:12 Siacepto 271002021 23 Femenino c. Aplicacian anual b. 2% NaF (gel) b} 2% MaF (gel) b.2%1 +
13 5M11/2021 19:07:49 Siacepto 2711002021 26 Masculino c. Aplicacidn anual c. 1.23% APF (gely espLa) 8% SnF2 (gel).2 a. 0.4%
14 5M11/2021 19:10:56 Si acepto 271072021 19 Femenino b. Aplicacion mensual ¢ 1.23% APF (gely esp.a) 8% SnF2 (gel).2 b.2% 1
15 5111/2021 19:12:50 Siacepto 271012021 20 Masculino b. Aplicacion mensual  b. 2% NaF (gel) b) 2% NaF (gel) a. 0,4%
16 5/11/2021 19:15:11 Si acepto 271012021 18 Masculino b. Aplicacion mensual  b. 2% NaF (gel) c) 1.23% APF (gely espra. 0,4%
17 5M11/2021 19:17:38 Si acepto 2711002021 25 Masculino b. Aplicacion mensual  b. 2% NaF (gel) c) 1.23% APF (gel y esp1c.1,23%
18 5M11/2021 19:1%:10 Si acepto 2711002021 23 Femenino b. Aplicacion mensual  b. 2% NaF (gel) b) 2% NaF (gel) b.2%1

19 5M11/2021 19:20:39 Siacepto 271002021 25 Femenino c. Aplicacian anual c. 1.23% APF (gel y espua) 8% SnF2 (gel).2 a. 0,4%.
20 5M11/2021 19:25:31 Siacepto 271002021 24 Femenino c. Aplicacian anual a. 8% SnF2 (gel) c) 1.23% APF (gely espth. 2% I~

4k

+ = B Respuestas de formulario 1 ~ Explorar >
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docs.google com
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r quisiars gue me ayudes
o un cuestionalio que

porfave

yondie
corresponde o mi proy
minutos, Gr

solo tardaras uno

Eata bien

iracias @

1 mensaje no leido

N s

puati ]

7

Eata bien
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Juver

Dr Juver buenas noche
realizando mi ejecucion de mi
proyecto y vi gue usted esta
ansefando a 4 ciclo y quisiera
&l podia porfavor pasaries & su
hurmnos el link

aaber
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docs google com

Buen dis, mi nombre aa Nicole
Quiroz, estudi dontologis,
por favor quisiera que me ayudes
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s0lo tardaras unos Mminuic Gracias

Ahl esta doc
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Contratacion de hipotesis

CONTRASTACION DE LA HIPOTESIS PARA DETERMINAR LA RELACION

ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO Y MANEJO SOBRE LA

ADMINISTRACION DEL FLUOR EN ESTUDIANTES DE IV_CICLO DE LA

ESCUELA DE ODONTOLOGIA ULADECH CATOLICA, ANO 2021.

Para contrastar la hip6tesis planteada en la presente investigacion haremos uso de la prueba de

independencia Chicuadrado Y2

1. Planteamiento de la hipotesis
Ho: No existe relacion entre el nivel de conocimiento y manejo sobre la administracion
del fldor en estudiantes de IV ciclo de la Escuela de Odontologia ULADECH Catdlica,
afio 2021.

Ha: Si existe relacion entre el nivel de conocimiento y manejo sobre la administracion
del fldor en estudiantes de IV ciclo de la Escuela de Odontologia ULADECH Catdlica,
ario 2021.

2. Nivel de significancia
0=0.05

3. Determinacion del valor critico Chicuadrado
valor thab = Xz(r—l)(c—l); 1a= 3,84

r-1: NUmero de filas -1
c-1: Namero de columnas -1

4. Establecimiento de los criterios de decision

Rechazar Ho si %?> 2,0 (p<0.05)




No rechazar Ho si ¥?< %%aw,0 (p>0.05)

5. Determinacion del valor chicuadrado con el software SPSS version 25

Significacion
asintética
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson  4,133% 1 0,042

N de casos validos 73

6. Decision: Comparacion del Chicuadrado calculado con el valor tabular
Yca = 4,133 > Y2 = 3,84 Ademas, P=0,042 < 0,05

Entonces, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hip6tesis de investigacion, por lo
tanto, si existe relacion entre el nivel de conocimiento y manejo sobre la administracion
del fldor en estudiantes de IV ciclo de la Escuela de Odontologia ULADECH Catdlica,

afio 2021.




