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Resumen

El estudio tuvo como objetivo principal relacionar el funcionamiento familiar y
ansiedad en estudiantes de secundaria, Tumbes, 2021. Conto con una metodologia de tipo
cuantitativo, nivel descriptivo correlacional y disefio no experimental, donde la poblacion
estuvo conformada por 50 estudiantes de secundaria de una institucion educativa de
Tumbes, de la cual se obtuvo una muestra probabilistica, por conveniencia. Se utilizo la
técnica de la encuesta mediante la aplicacion de los instrumentos la escala de cohesion y
adaptabilidad familiar FACES 111 de Olson y la escala de ansiedad de Zung. Los datos
fueron analizados y procesados con los programas de Excel 2016 y SPSS 26, con lo que
se obtuvo las tablas y figuras simples y porcentuales para obtener los resultados. Entre
los principales resultados obtenidos se observé que hay correlacion negativa media entre
la funcionamiento familiar y ansiedad, donde el Rho spearman fue de 0,523 es decir que,

ante un adecuado funcionamiento familiar existe un menor indice de ansiedad.

Palabras clave: Ansiedad, funcionamiento familiar y estudiantes.




Abstract

The main objective of the study was to relate family functioning and anxiety in high school
students, Tumbes, 2021. It had a quantitative methodology, correlational descriptive level and
non-experimental design, where the population consisted of 50 high school students from an
institution school of Tumbes, from which a probabilistic sample was obtained, for convenience.
The survey technique was used by applying the instruments Olson's FACES I11 family cohesion
and adaptability scale and Zung's anxiety scale. The data was analyzed and processed with the
Excel 2016 and SPSS 26 programs, with which the tables and simple and percentage figures
were obtained to obtain the results. Among the main results obtained, it was observed that there
is a medium negative correlation between family functioning and anxiety, where the Rho
spearman was 0.523, that is to say, when there is adequate family functioning, there is a lower

anxiety index.

Keywords: Anxiety, family functioning and students.




I Planteamiento del problema

Es estudio nos da una explicacion del tema sobre funcionalidad familiar y ansiedad a
lo largo de nuestra existencia, la familia deberia hacer frente a muchas circunstancias que si no
son resueltas adecuadamente puede crearse un clima de inestabilidad entre el resto de
integrantes en el hogar una de ella es la presencia de ansiedad (Helliwell et al., 2021).

A nivel internacional, en Ecuador se desarrollé un estudio sobre funcionalidad familiar
y comportamientos violentos en nifios llevado a cabo por Padilla y Shugulli (2022) llegaron a
obtener que presentan méas predominancia las familias funcionales con un (47.7%) y hogares
disfuncionales con un (3,1%); en relacién a la variable comportamiento violento, el 83.1% de
estudiantes se ubicaron en los niveles medio de agresividad y el 16.9% agresion baja

Segun un estudio sobre funcionamiento en el hogar y la ingesta de alcohol en jovenes
de secundaria sustentado por Alonso (2017) , nos dice que el 32,0% de jovenes en la ciudad de
México que llegan a consumir alcohol de forma independiente provienen de hogares
disfuncionales, encontrandose en la categoria moderado y un 32,0% ingieren alcohol de forma
perjudicial estos provenientes de un hogar disfuncional severo, por ultimo, el 68,8% de jévenes
que ingieren alcohol de forma responsable provienen de hogares funcionales.

En el mundo, segin la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2022) en el
primer afio de la pandemia por COVID-19, la prevalencia mundial de la ansiedad y la depresion
aumento un  25%.

Segln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022), cerca de 301 millones de
personas han sufrido trastorno de ansiedad dentro de los cuales 58 millones son nifios y jovenes.

Para Horwitz, et al. (1985) como se citd en Yataco (2021) al referirnos al
funcionamiento familiar es hablar de la estabilidad entre todos los elementos sean internos
como externos que se hallan dentro del hogar. Estos factores segin algunos autores deberian
unirse para que en grupo puedan socorrer al grupo familiar a adaptarse a circunstancias
adversas 'y poder superarlas.

Ahora al hablar de la variable ansiedad la asociacion americana de psicologia (APA,
2020) nos dice que la ansiedad es como una condicion en donde el sujeto presenta diversas
caracteristicas emocionales de preocupacion, angustia, nerviosismo, sudoracion, tension y una
serie de alteraciones fisioldgicas (taquicardia) estas caracteristicas suceden frente a situaciones
amenazantes y peligrosas no habidas para esto el cuerpo hace frente mediante diversas

reacciones.




A nivel nacional, Valdez (2021) en Lima Metropolitana con 346 adolescentes de 15y
18 afos, encontrd un porcentaje de 24.3% de adolescentes piensan que su hogar es funcional,
el 33% piensa que en su hogar hay disfuncionalidad muy moderada y el resto de jovenes creen
que sus hogares son moderadamente (27.1%) o severamente (15.6%) disfuncionales.

El Ministerio de Salud (MINSA, 2023), en la tltima encuesta se observé que han sido
diagnosticados alrededor de 433 816 casos de trastornos de ansiedad en territorio nacional
Ilegando a ser este el mas alto a nivel de los demés trastornos.

Para el Instituto Nacional de Salud (INS, 2022), alrededor de 40 y 30 % de
adolescentes de 19 y 26 afios en nuestra patria presentaron ansiedad y depresion cuando llego
la pandemia del COVID-109.

Asimismo, UNICEF (2022) menciond que en el Per( 3 de cada 10 menores de edad
Ilego a presentar algun riesgo de salud mental sobre todo con mayor indice en los trastornos
de ansiedad.

A nivel regional Ascencios (2021), en su estudio sobre funcionalidad en el hogar de la
comunidad Cristiana Pentecostal en la ciudad de Tumbes, hallo que es de tipo relacionado-
Estructurado con un 38% de cohesion y un 33% de adaptabilidad. A través de un dialogo
abierto que concluyo gue la gran mayoria de familias estudiantes antes del Covid 19 no podian
relacionarse de manera seguida, en cambia durante la pandemia se correlacionaron mas y a
pesar de la afectacion que ha dejado la pandemia en el area laboral y econdmica, la unién
familiar ha imperado en muchas familias de la comunidad cristiana pentecostal.

La relacién a la problematica entre el funcionamiento familiar y la ansiedad en
estudiantes de secundaria en Tumbes ha sido objeto de estudio para comprender como la
dindmica familiar puede influir en la salud mental de los adolescentes. EI funcionamiento
familiar se refiere a la forma en que los miembros de la familia interactdan y se relacionan
entre si, mientras que la ansiedad se caracteriza por sentimientos de preocupacion y
nerviosismo intenso.

Por lo anteriormente expuesto se trazo la siguiente pregunta ¢ Cudl es la relacion entre
funcionamiento familiar y ansiedad en adolescentes de una Institucion educativa de Tumbes,
20217

Y para ser respondido el enunciado del problema se plantearon los objetivos, de
manera general determinar entre funcionamiento familiar y ansiedad en adolescentes de una
Institucion educativa de Tumbes, 2021. Y de manera especifica:

Determinar el nivel de funcionamiento familiar en adolescentes de una Institucion
educativa de Tumbes, 2021.




Determinar el nivel de ansiedad en adolescentes de una Institucion educativa de
Tumbes, 2021.

El informe se justifico porque es de vital importancia debido a que permitié conocer
la relacion entre funcionamiento familiar y ansiedad en los escolares lo cual beneficia a la
poblacién a identificar los niveles actuales respecto a las variables de estudio. Se justificd
retoricamente debido a la importancia del trabajo en la funcion familiar y la ansiedad en el
entorno social. Ademas, en el aporte tedrico, los datos empiricos del estudio son relevantes
para comprender el funcionamiento familiar de los adolescentes, lo que invita a la reflexion
sobre la integracion de sus miembros en este proceso evolutivo.

Esto nos posibilita informar a las personas y autoridades correspondientes para que
puedan tomar acciones adecuadas en la elaboracion de talleres de prevencion que lleguen a
incentivar la calidad de vida de los alumnos, orientadas a reducir circunstancias de estrés y la
disfuncionalidad familiar. A nivel metodoldgico se justifico para poder conseguir los objetivos
de la investigacion, se realizado un proceso metodoldgico descriptivo correlacional, llegando
a utilizar la técnica de la encuesta orientada al anélisis y sintesis de la relacion entre
funcionamiento familiar y ansiedad, debido a que los datos obtenidos sirven para la ejecucion
de talleres, escuelas de padres, jornadas, material difusivo que ayuden a las personas a mejorar

la funcionalidad en el hogar y los niveles de ansiedad de los escolares.




1. Marco teorico

2.1.Antecedentes

Se procedio con la indagacion de antecedentes internacionales, nacionales y locales
por lo que se hall6 a Moreno (2022), quien determino la correlacion entre la funcionalidad
familiar y los niveles de ansiedad, por lo que la poblacion fueron 90 alumnos. El estudio fue
descriptivo correlacional, no experimental y cuantitativo. Para la recoleccion de informacion
se llego aplicar el Cuestionario de Funcionamiento Familiar (FF-SIL) y la Escala de
Ansiedad Rasgo-Estado (IDARE) para que sean evaluados los escolares. Se obtuvo en los
resultados que no existe correlacion entre ambas variables estudiadas. En relacién al
funcionamiento familiar predomind la Familia Moderadamente Funcional con el 56,7%, el
nivel alto en Ansiedad Estado con un 43,3%.

Hinoztroza y Lima (2023), plantearon como finalizar analizar la correlacion entre el
funcionamiento en la familia y la ansiedad estado trasgo en joévenes de un colegio en
Guayaquil en Ecuador, se llevo a cabo bajo un paradigma post-positivista llegando a utilizar
el método cuantitativo, con alcances descriptivo y correlacional, contando con una poblacién
de 218 adolescentes que fueron escogidos mediante el muestreo no probabilistico. Se
utilizaron los instrumentos el Cuestionario de Funcionamiento Familiar (FF-SIL) y el
Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo, llegando a obtener en los resultados un predominio
del funcionamiento familiar moderado en el 48,6 % de la poblacién y niveles medios tanto en
ansiedad-estado (45,9 %) como en ansiedad-rasgo” (48,6 %). Ademas, se encontr6 una
correlacion negativa y significativa entre funcionalidad familiar y ambos tipos de ansiedad, es
decir, la ansiedad-estado (rs = -0,476) y ansiedad-rasgo (rs = -0,567).

Linares y Huarca (2019) en su investigacion titulada tuvo como objetivo general
establecer la relacion existente entre el rendimiento académico, la ansiedad ante los exdmenes
y el funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria del colegio Fe y Alegria, la muestra
estuvo constituida por 604 estudiantes de ambos sexos, provenientes del colegio Fe y Alegria
— Arequipa a quienes se les aplicd el Inventario de Autoevaluacion de la Ansiedad sobre
Examenes IDASE y la Escala de Funcionamiento Familiar FACES |IllI. El disefio de
investigacion fue el transversal, descriptivo y correlacional, el sistema familiar tiene una
relacion inversa significativa con la ansiedad ante los exdmenes (r= -0.255; p<0.05). Un
sistema familiar méas equilibrado se correlaciona con mejores calificaciones en alumnos de

secundaria, la ansiedad ante los examenes disminuye el rendimiento académico, los estudiantes




provenientes de hogares problematicos tienden a tener mayores niveles de ansiedad en los
examenes.

Pomares et al. (2021), realiz6 un estudio descriptivo correlacional de serie de casos en
el Area de Salud 1l de Cienfuegos, en el periodo de enero a mayo de 2019, el universo de
estudio fue conformado por 12 774 adultos mayores del Area 2 de Cienfuegos, se utiliz6 un
muestreo aleatorio simple (n = 50), se aplicé los instrumentos en la recogida de la informacion
fueron: Entrevista al paciente, Autoescala de Depresion de Zung y Conde, Prueba de Ansiedad
Rasgo y Estado y Cuestionario de Funcionabilidad Familiar (FF-SIL). En los resultados
prevalecieron las familias unigeneracionales (36 %), pequefias (62 %) y nucleares” (64 %).
Predominaron las familias moderadamente funcionales (60 %), los adultos mayores
presentaron ansiedad en niveles medios y alto (70 y 30 % respectivamente); ademas, 76 %
presentd depresion moderada, en cuanto a la relacién entre el funcionamiento familiar con la
ansiedad y la depresion se obtuvieron valores menores al nivel de significacion 0,05.

Aguirre (2019) tuvo como proposito conocer el nivel de ansiedad y el comportamiento
de los miembros de una familia, este en un estudio de tipo descriptivo— correlacional y de corte
transversal, se contd con una poblacion de 134 estudiantes, para su ejecucion se utiliz6 dos
instrumentos: Escala de evaluacién de la Cohesion y Adaptabilidad familiar (FACES I11) y la
Escala de autoevaluacién de Ansiedad de Zung (EEA), los datos obtenidos fueron codificados
y vaciados en una base de datos utilizando el paquete estadistico SPSS y posteriormente
analizados con la prueba del Chi- cuadrado, asimismo, las conclusiones a las que se llegaron
fueron: Que el nivel de Funcionalidad Familiar que predominé en los estudiantes fue el de
familias de rango medio, seguido de las familias extremas; del mismo modo dicha poblacion
manifestd que su ansiedad esta dentro de los limites normales en el momento de la aplicacion
del instrumento y en cuanto a la presencia de ansiedad leve a moderada estuvo relacionado con
la funcionalidad familiar extrema.

2.2. Bases tedricas

2.2.2. Funcionamiento familiar

2.2.2.1. Definiciones.

Para Ferrer-Honores, et al. (2013) define el funcionamiento familiar como la relacion
de vinculos afectivos de los integrantes de la familia (cohesion) y la capacidad que poseen para
adaptarse y superar situaciones de dificultades evolutivas familiares (adaptabilidad).

El funcionamiento familiar, no solo es el cumplimiento de las funciones, se muestra a

través del resultado que se da la interaccion entre los individuos que conforman una familia y
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que se generan en el interior de esta, otorgandole identidad propia y un favorable desarrollo
psicoemocional (Castellény Ledesma, 2012).

2.2.2.3. Tipos de familias segun el modelo circumplejo de Olson.

En cuanto a la adaptabilidad hace referencia a la familia cadtica, la cual se caracteriza
por la falta de liderazgo, cada uno de los miembros anda por su lado, existe cierto alejamiento,
carecen de reglas y estructuras estables, luego tenemos la familia flexible, en este caso
hablamos un buen funcionamiento, basicamente se caracteriza por que existe democracia, se
evidencia liderazgo y los miembros comparten roles y varian de acuerdo al ciclo vital de la
familia es decir en cuanto sea necesario, una familia estructurada, en este caso los integrantes
comparten el liderazgo, considerando un grado de disciplina en base a la democracia y por
altimo un tipo de familia denominada rigida la cual cuenta con un liderazgo impuesto,
autoritario, los roles estan dados y no se cambia (Reyes, 2021).

Asi mismo Espinoza (2021), respecto a la dimension de cohesion contamos con los
siguientes tipos de familia: desligada, su caracteristica principal es la existencia de limites
rigidos y la interaccion entre sus miembros es nula., la familia separada cuenta con limites tanto
internos como externos, pero estos estan bien establecidos, si bien es cierto actua por separado,
pero en cuanto lo requiera tomaran decisiones en conjunto, luego tenemos las familias unidad
y las familias enredadas las cuales cuentan con la caracteristica de tener limites difusos y no se
aprecia el rol de cada integrante.

2.2.2.4. Teoria sistémica

A partir de esta teoria, se entiende a la familia como un grupo de personas que, al
establecer reglas que indican el lugar de cada persona en el orden familiar, también genera
alianzas, asociaciones de sus miembros y subsistemas, y, de igual manera, algunos conceptos
que explican el funcionamiento del sistema familiar, la coordinacion maltiple, la adaptacion
interna a los factores externos necesarios y la morfogénesis derivada que afecta al
funcionamiento familiar, por otro lado, sostiene que la familia busca la homeostasis, es decir,
dirige a todos sus miembros asi como a sus integrantes y La familia tiende al equilibrio, es
decir, dirige todas sus acciones en una direccion. Actua en la direccion del equilibrio para que
su estructura pueda mantenerse, desarrollarse y resistir las fuerzas de los factores externos
(Bermudez y Brik, 2010)

2.2.3. Ansiedad

2.2.2.1. Definiciones. Para comprender la ansiedad es cuando estamos en un estado de
alerta ante venideras amenazas al llegar a ver estimulos de factores que son dafiinos que causan

un estadio de exaltacién. Es considerada como el desbalance de respuestas adaptables
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normales, existe una gran diferencia entre el temor y la ansiedad, el primero es entendible como
una contestacién ante un riesgo repentino debido a factores reales o imaginarios, y la ansiedad
es una contestacion de la persona y su reaccion a sucesos que llegan a exigir una alta presion,
esta puede alterar y dafiar la mente, pensamientos y emociones si no llega a estar acompariada
por un diagndstico y tratamientos adecuados.

2.2.2.2. Enfoques teoricos de la ansiedad

En relacién a los modelos teéricos que dan a entender la ansiedad se encontro a Idrogo
(2020) quien desde el &rea de neurologia manifiesta que se han ejecutado distintas y diferentes
teorias para entender la tension en la que se llegan a unir compromisos sean filosoficos como
cronistas se describid los principales modelos como:

El modelo conductista, considera la conducta que es observada y la ansiedad es el
resultado de un suceso de condicionamiento en el que los sujetos aprender equivocadamente a
vincular estimulos inicialmente neutrales con sucesos traumaticos llegando a experimentar la
intimidacién, por lo que cada vez que interactian con estimulos neutrales, el contacto llega a
generar ansiedad (ldrogo, 2020).

2.3. HipOtesis

HO: No existe relacion entre funcionamiento familiar y ansiedad en adolescentes de una
Institucion educativa de Tumbes, 2021.
HI: Si existe relacion entre funcionamiento familiar y ansiedad en adolescentes de una

Institucion educativa de Tumbes, 2021.




I11. Metodologia

3.1. Nivel, Tipo y disefio de la investigacion

La investigacion planteada fue de tipo cuantitativo puesto que la para obtencion de los
resultados, se utilizd la recoleccion y analisis de los datos, los mismos que permitiran responder
la pregunta a investigar y probar por tanto las hipotesis de investigacion, a través de la
estadistica. (Hernandez et. al, 2014).

La investigacion a su vez, fue de nivel descriptiva correlacional es decir es la que tiene
como objetivo describir relaciones entre dos o0 mas variables en un momento determinado. Se
trata también de descripciones, pero no de variables sino de sus relaciones. (Sampieri, 2016).

El tipo de disefio de la investigacion fue no-experimental, de corte transversal ya que
se busco observar el fendmeno tal y como se dan en su contexto natural para después analizarlos
(Hernéndez et. al, 2014)

Esquema del Disefio No Experimental de la investigacion

Ox
Dénde: / [
r
M
Oy

M:90 estudiantes Relacion
O1: Funcionamiento familiar
O2: ansiedad
R: Relacion de las variables de
estudio.
3.2. Poblacién y muestra.
El universo estuvo formado por adolescentes de una Institucion educativa de Tumbes,
2021, de ambos sexos, cuyas edades se encuentran entre los 14 y 16 afios y estos fueron
seleccionados bajo los criterios de inclusion y exclusién que se mencionan:
Criterios de inclusién
- Escolares de ambos géneros.
- Estudiantes que aceptaron participar en la investigacion.
- Estudiantes que respondieron la totalidad de los items.

- Escolares de cuarto y quinto

Criterios de exclusién

- Estudiantes que no aceptaron participar en la investigacion.
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- Estudiantes que no respondieron la totalidad de los items.

- Estudiantes al dia de la aplicacion del instrumento.

- Escolares de otros grados.

La muestra fue no probabilistica por conveniencia, la cual estuvo conformado por 50

estudiantes de tercer y cuarto grado de secundaria, donde para Hernandez et al. (2014) en la

muestra no probabilistica la eleccion de los elementos no depende de la probabilidad, sino de

causas relacionadas con las caracteristicas de la investigacion o los propdésitos del investigador

3.3. Variables, definicion y operacionalizacion.

. ., Dimensiones / ) tipo de
Variable de asociacion ] valores finales )
Indicadores variable
Flexiblemente separada  Categorica
_ , ordinal,
conectada
Rigidamente desligada
) ) Cohesion
Funcionamiento
familiar Estructuralmente
Adaptabilidad
amalgamada
Estructuralmente
desligada
Flexiblemente desligada
Variable de Dimensiones / ] tipos de
. . valores finales ]
supervision Indicadores. variable
60-74(Presencia de Presencia
ansiedad minima a de
moderada). ansiedad
Unidimensional marcada a
. Debajo de 45 (Dentro de severa.
Ansiedad

limites normales).

45-59  (Presencia de
ansiedad minima a
moderada).

3.4. Técnicas e instrumento de recolecciéon de datos
3.4.1. Técnica




Para la investigacion se utilizo la técnica de la encuesta, es aquella que permite dar
respuestas a problemas en terminos descriptivos como de relacion de variables, tras la recogida
sistematica de informacion segun un disefio previamente establecido que asegure el rigor de la
informacion obtenida (Sampiere, 2013)

3.4.2. Instrumentos

Entendiendo que todo instrumento de recoleccion de datos, debe contar con su
confiabilidad y validez se utilizo la escala de cohesion y adaptabilidad familiar FACES Il y la
escala de autoevaluacion de la ansiedad de Zung

3.5. Método de analisis de datos

Los datos recolectados fueron tabulados en una matriz utilizando el Microsoft Excel
2013 posteriormente fueron ingresados en una base de datos en el SPSS version 22 para ser
procesados y presentados. Se obtuvieron medidas estadisticas descriptivas: como tablas de
distribucion de frecuencia y porcentuales a través de la prueba de normalidad de
Kolmogorowde Smirnow estadistica de coeficiente de Rho de Sperman para establecer la
relacion entre las variables funcionamiento familiar y ansiedad.

3.6. Aspectos éticos

El presente estudio contemplara los principios éticos necesarios para su realizacion,
sugeridos por el comité de ética y el reglamento de ética de la universidad. Es asi que se
consider6 como principios a la proteccién a las personas, en tanto que se respetara en todo
momento la dignidad humana, la identidad, la diversidad, la confidencialidad y la privacidad,
libre participacion y derecho a estar informado, pues se contard con la manifestacion de
voluntad, informada, libre, inequivoca y especifica; beneficencia no maleficencia, dado que en
todo momento se cuidara de no hacer dafio a los sujetos que participaran del estudio (Biblioteca
Uladech, 2019).




IV. Resultados
5.1. Resultados
Tabla 1
Relacion entre el funcionamiento familiar y ansiedad en estudiantes de secundaria,
Tumbes, 2021.

Funcionamiento

familiar
Rho de Ansiedad Coeficiente de 0,523
Spearman Correlacion
Sig. (bilateral) ,013
N 50

Nota. En la tabla 1 se puede ver que el valor de la prueba de hipétesis es significativo
al 0,000 aceptando la hipotesis alterna. Se observé que hay correlacién negativa media
entre la funcionamiento familiar y ansiedad, donde el Rho spearman fue de 0,523 es decir

que, ante un adecuado funcionamiento familiar existe un menor indice de ansiedad.




Tabla 2

Nivel de funcionalidad familiar en estudiantes de secundaria, Tumbes, 2021.

Funcionamiento familiar f %
Flexiblemente separada 0 0%
Flexiblemente conectada 0 0%
Rigidamente desligada 0 0%
Estructuralmente 5 10%
amalgamada
Estructuralmente desligada 28 56%
Flexiblemente desligada 10 20%
Otros 7 14%
Total 50 100%

Nota: en la tabla observamos los niveles de ansiedad en estudiantes donde del 100% (n
=100), el 56% (n=28) se encuentra en el nivel estructuralmente desligada es decir los
integrantes de esta familia valora mucho la libertad individual por lo que las decisiones
raramente se toman de forma compartida. Cada uno es responsable de si mismo y decide por

él mismo. Por ello es una familia en la que el espacio individual se permite a niveles maximos.




Tabla 3

Niveles de ansiedad estudiantes de secundaria, Tumbes, 2021.

Ansiedad Frecuencia Porcentaje
Ansiedad en grado maximo 0 0%
Ansiedad marcada 5 10%
Ansiedad baja 40 80%
Limite normal 5 10%

Total 50 100

Fuente: Escala de autovaloracion de la ansiedad de Zung.

En la tabla 3 se puede observar los niveles de ansiedad en estudiantes donde del
100% (n =100) el 80% (n = 40) de estudiantes se ubican en el nivel ansiedad baja, es decir
la persona se centra s6lo en las preocupaciones inmediatas implicando una disminucién del
campo de percepcién




V. Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo general determinar la relacion entre el
funcionamiento familiar y ansiedad en estudiantes de secundaria, Tumbes, 2021. Esta idea de
investigacion surge debido a que el funcionamiento familiar es la dindmica que tienen al
interactuar los miembros de una familia y la forma como solucionan los problemas que se les
presentan, respetando la autonomia de cada uno de los integrantes, es por ello que los
adolescentes que tienen una funcionalidad familiar balanceada tienen mayor probabilidad de
hacer frente al futuro ya que tendré la capacidad de adaptarse con facilidad, asimismo en la
actualidad la ansiedad se esta presentando cada vez mas en la sociedad y los adolescentes son
un grupo vulnerable al encontrarse en épocas de muchos cambios tanto a nivel fisico como
psicoldgico.

Después de realizar el presente estudio, se encontrd que existe correlacion negativa
media entre la funcionamiento familiar y ansiedad, donde el Rho spearman fue de 0,523 es
decir es decir, mientras exista buena funcionalidad familiar el nivel de ansiedad es minimo,
donde la familia es considerada como el espacio social base en donde se construyen los
primero vinculos sociales, afectivos, construccion de habitos, deseos, entre otros, los cuales
permiten y dotan de seguridad — estabilidad a los nuevos miembros del contexto familiar.
Este resultado garantiza su validez interna, en tanto que los datos fueron recogidos a partir de
una técnica de muestro probabilistica, cuidando, en todo momento, evitar algan tipo de
intencionalidad en la seleccion de las unidades de estudio; asimismo, se usaron instrumentos
gue contaron con propiedades métricas, pero la aplicacion de los instrumentos se la realizé
por el mismo investigador; en lo que se refiere a su validez externa, podemos decir, después
de haber usado un muestreo probabilistico, por el cuidado en el analisis estadistico realizado
y por tratarse de un estudio de nivel relacional, que los resultados pueden ser generalizados.

El presente resultado coincide con el estudio de Hinoztroza y Lima (2023), quienes al
analizar la correlacion entre funcionamiento familiar y ansiedad estado-rasgo en jovenes de
un colegio en Guayaquil, hallaron en relacion al funcionamiento familiar un nivel moderado
con un 48,6 % y niveles medios tanto en ansiedad-estado (45,9 %) como en ansiedad-rasgo
(48,6 %). También se hall6 correlacion entre las variables estudiadas.

Estos resultados podrian explicarse por Garcia (2014) quien manifiesta que el origen
de la ansiedad es multifactorial, aunque hay que destacar factores desencadenantes tales como
el estrés y sentimientos, falta de comunicacion familiar y mal funcionamiento familiar.

En lo referido a los resultados descriptivos hallamos que la mayoria se encuentra en

el nivel estructuralmente desligada es decir los integrantes de esta familia valora mucho la
22




libertad individual por lo que las decisiones raramente se toman de forma compartida,
asimismo mas de los dos tercios de los estudiantes se ubican en el nivel ansiedad baja, es

decir la persona se centra solo en las preocupaciones inmediatas implicando una

disminucion del campo de percepcion




V1. Conclusiones

Se obtuvo como resultado que existe correlacion negativa media entre el
funcionamiento familiar y la ansiedad

De la poblacion estudiada la mayoria se encontrd en el nivel estructuralmente desligada

media y la mayoria se ubicaron en el nivel bajo de ansiedad.




VIl. Recomendaciones

Se recomienda a la institucion educativa donde se realizo la investigacion que se
realicen como programas Y talleres para mejorar el funcionamiento familiar, union entre sus

integrantes, fortalecer a cada miembro con valores y normas de convivencia con la ayuda de

un tutor o un profesional de la psicologia.
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ANEXOS

Apéndice 01. Matriz de consistencia

Titulo Problema Hipotesis Objetivos Variables Metodologia  Muestra

Funcionamiento  Problema general. Hipdtesis general — Objetivo general. Tipo:

familiar y ¢Existe relacion Hi: Existe relacion Determinar la relacion entre Cuantitativo ~ Poblacion:

ansiedad en entre significativa entre funcionamiento familiar y Funcionalidad 50estudiantes.

estudiantes de funcionamiento funcionalidad ansiedad en adolescentes y familiar Nivel:

una Institucion familiar y familiar 'y la ansiedad en adolescentes de una Descriptivo

educativa  de, ansiedad en depresion en Institucién educativa del distrito correlacional.

Tumbes - 2021  adolescentes y estudiantes de una Zorritos, Tumbes — 2021 Muestra: 50
ansiedad en Institucion Objetivos especificos. estudiantes.
adolescentes de Educativa de Identificar los niveles de
una Institucion Tumbes - 2021. funcionalidad familiar en Disefio  no
educativa  del Ho: No existe adolescentes de un Colegio del experimental.
distrito Zorritos, relacién distrito Zorritos, Tumbes — 2021
Tumbes - 20217  significativa entre Identificar los niveles de ansiedad

funcionalidad en adolescentes de un Colegio del

familiar 'y la distrito Zorritos, Tumbes — 2021

depresién en Dicotomizar funcionalidad Autoestima
estudiantes de una familiar en adolescentes de un

Institucion Colegio del distrito Zorritos,

Educativa de Tumbes —2021

Tumbes - 2021.

Identificar los niveles de ansiedad
en adolescentes de un Colegio del
distrito Zorritos, Tumbes — 2021




Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos.
Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES I111)

Version real
David H. Olson, Joyce Portener y Yoav Lavees, 1985
Instrucciones
A continuacion, encontrara una serie de frases que describe como es su familia real,
responda que tan frecuente se dan estas conductas en su familia y escriba una “X” en los
recuadros correspondientes a:
1. Casi nunca
2. Una que otra vez
3. A veces
4. Con frecuencia
5. Casi siempre
Describa como es su familia real

1 Los miembros de la familia se piden ayuda unos a otros.

2 En la solucién de problemas se siguen las sugerencias de
los hijos.

3 Nosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene.

4 Los hijos expresan su opinion acerca de su disciplina.

5 Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia inmediata.

6 Diferentes personas de la familia actuan en ella como
lideres.

7 Los miembros de la familia se sienten mas cerca entre si
que a personas externas a la familia.

8 En nuestra familia hacemos cambios en la forma de

ejecutar los quehaceres.

9 A los miembros de la familia les gusta pasar su tiempo
libre.

10 | Padres e hijos discuten las sanciones.

11 | Los miembros de la familia se sienten muy cerca unos de
otros

12 | Los hijos toman las decisiones en la familia.

13 | Cuando en nuestra familia compartimos actividades, todos
estamos presentes.

14 | Las reglas cambian en nuestra familia.

15 | Facilmente se nos acurren cosas que podemos hacer en
familia.

16 | Nos turnamos las responsabilidades de la casa.

17 Los miembros de la familia se consultan entre si las

decisiones.
18 | Es dificil identificar quien es, o quiénes son los lideres.
19 La unidn familia es muy importante.
20 Es dificil decir quien se encarga de cuales labores
del hogar.

Cohesion (Puntajes impares)=
Tipo:




Escala de autovaloracién de la Ansiedad ZUNG

Nombre: Nuncao | Algunas Buen La
raras veces namero | mayoria de

Fecha: Veces de veces las veces

1. Me siento mas nervioso y ansioso que de

costumbre.

2. Me siento con temor sin razén

3. Despierto con facilidad o siento panico

4. Me siento como si fuera a reventar y partirme
en pedazos.

5. Siento que todo esta bien y que nada malo
puede sucederme

6. Me tiemblan los brazos y las piernas

7. Me mortifican dolores de cabeza, cuello o
cintura.

8. Me siento débil y me canso facilmente

9.Me siento tranquilo y puedo permanecer en
calma facilmente

10. Puedo sentir que me late muy répido el
corazon

11. Sufro de mareos

12. Sufro de desmayos o0 siento que me voy a
desmayar.

13. puedo inspirar y expirar ficilmente.

14. Se me adormecen o me hincan los dedos de
las manos y pies.

15. Sufro de molestias estomacales o indigestion
16. Orino con mucha frecuencia.

17. Generalmente mis manos estan secas Yy
calientes

18. Siento bochornos.

19. Me quedo dormido con facilidad y descanso
bien durante la noche.

20. Tengo pesadillas




Anexo 03. Validez y confiabilidad de instrumento
Escala de Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar FACES 111

Validez

En cuanto a la validez, del contenido de cada reactivo se consiguié mediante una
posicion puramente estadistica, usando el método de la correlaciéon item-test alcanzando
correspondencias en una media de 0.511 con una correlacién suma de 0.658 en el reactivo 17
y una correspondencia minima de 0.277 en el reactivo 1 O, por lo que se determind que los
reactivos estan enlazados al marco del funcionamiento familiar.

Con respecto a la validez del constructo, mediante un analisis factorial se logré una alta
estimacion KMO = 0.907, lo que significa que existen muchas correspondencias altamente
significativas entre los reactivos y una estimacion altamente significativa de la prueba de
esfericidad de Barlet que sefiala que el integro de los items llevan una distribucion normal
maltiple.

Confiabilidad

La confiabilidad del instrumento en el proceso de adaptacion, se desarroll6 mediante el
método alfa de Cronbach, con un coeficiente de confiabilidad de 0.752 (confiabilidad
aceptable) en las escalas balanceadas y desbalanceadas y 0.8449 en las de comunicacion y
satisfaccion familiar (confiabilidad respetable); en la poblacién del estudio, o sea, en la
Institucién Educativa Nacional "Javier Heraud"- Trujillo, mediante el mismo método, se
encontro un coeficiente de confiabilidad de 0.880, es decir una confiabilidad elevada.

Escala de autoevaluacion de la ansiedad

Validez:

Disponemos de pocos estudios de validacion de sus valores psicométricos. La

correlacion entre la puntuacion de cada item vy el total oscila entre 0.34 y 0.65.

Confiabilidad:

Los coeficientes de correlacion fueron estudiados por Zung. Entre ASI 'y SAS es de
0,66 y entre ASI y Taylor Manifest Anxiety Scale de 0,33.




Anexo 04. Formato de Consentimiento Informado

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Consentimiento informado

29 de septiembre de 2021
Estimado estudiante

La Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote apoya la
practica de obtener el consentimiento informado de, y proteger a, los sujetos humanos que participen
en investigacion.

La siguiente informacion tiene por objeto ayudarle a decidir si aceptara participar en el presente
estudio. Usted esta en libertad de retirarse del estudio en cualquier momento.

Para tal efecto se le pedira que responda a la ESCALA DE COHESION Y ADAPTABILIDAD
FAMILIAR (FACES IV) Y EL INVENTARIO DE ANSIEDAD ESTADO RASGO (IDARE).

Nos interesa estudiar la asociacion entre el Funcionamiento familiar y ansiedad en adolescentes
de una Institucion Educativa del distrito zorritos - Tumbes, 2021. Nos gustaria que usted
participara de esta investigacién, pero tal participacidn es estrictamente voluntaria. Les aseguramos
gue su hombre no se mencionara en los hallazgos de la investigacion. La informacion sélo se
identificard mediante un cédigo numérico.

Si le gustaria tener informacién adicional acerca del estudio antes o después que finalice, puede
ponerse en contacto con cualquiera de nosotros por teléfono o por correo.

Agradecemos su atencidn y apreciamos su interés y cooperacion.

Atentamente,

Narcisa Maribel Otero Garabito
Estudiante de psicologia de la ULADECH Catdlica
Narcisaotero@gmail.com

celular: 964399614




Anexo 05. Documento de aprobacion de institucion

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
Vo e b waidad, la paz y ¢f desarrolio

Chimbote, 13 de junio de 2023

CARTA DE RECOJO DE DATOS N° 0320 -2023-DIR-EPPS-FCCS-ULADECH Catolica

Sra) S Robort Olguiw Hemera Saavedra
tiucan Educativa Contradmirante Villar- Zorntas

Prpsenta

A través del presente, reciba Ud. el cordial saludo en nambre da Is Escusla
Profesional do Psicologla de fa Universidad Catolica Los Angeles de Chimbate. para

solicitarte lo siguiente

En cumplimiento del Plan Curmicular del programa de la Escusia Profesonal
de Pscologia, ella estudiante Narcisa Manbel Olero Garabito, con ONI
N'70053996, viene desarrollando un trabajo de investigacidn denominado
RELACION ENTRE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y ANSIEDAD EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA, TUMBES, 2021, asesorado/ por eiia docante
Ps VALLE SALVATIERRA WILLY Por lo cual se requiere de su sulfonzacion para
fa aplicacién de instrumentos de evaluacion psicoldgica e una poblacKnimuestry
del centro que usted dignamente dirige.

Sin otro particular me suscribo de usted agradeciéndole por anticipedo
atencidn que sirva bondar al presente




Anexo 07. Evidencias de ejecucion




