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Resumen
La presente investigacion realizada para optar el titulo profésler@irujano Dentista de
la Universidad Catolica los Angeles de Chimbaitejada “Sobrepeso y caries dental en
nifios de 7 a 10 afiemel Centro de Salud Puente Chao, provincia de Viri departamento de
La Libertad— 20197, plante6 como Objetivo determinar la asociacién entre sobrepeso y
caries dental en nifios de 7 a 10 afios en el Centro de Salud Puente Chaodeli€ingo,
provincia de Vird, departamento de La Liberta@019. Lametodologiaaplicada fue de
tipo cuantitativo, observacional, retrospectivo y no experimental, nikgioaal y disefio
no experimental correlacionallLa muestra estuvo conformada por 154 historias clinicas de
nifios de 7 a 10 afos; utilizando la técnica observacional, el instrudeerggoleccion de
datos, ficha de datos. Se obtuvo conssuitados que luego de realizar la prueba
significancia estadistica (p=0,00 <0,05) lo que determina que exist®metadre ambas
variables estudiadas ya ogelos 14 nifios con indice CPO maitoel 25%(9) presentaron
sobrepesda distribuciénde nifios de 7 40 afios segula presencia o ausenaa sobrepeso
fue: eutréfico con un 77% (118 nifios); Se verifica también que de los 86 odn
sobrepeso; 22,47% (20) fueron varones, la distribucion de nifios de 7 a 10 afios segun el
indice CPCfue moderado con un 30% (46). Se registrd que de los 46 nifios con indice CPO
moderado, 29,213%26) de ellos fueron varonesl finalizarla investigaciorseconcluyela
asociacion entre sobrepeso y caries dental en nifios de 7 a 10 afos mnoeti€&alud
Puente Chao, Provincia de Vird, departamento de La Liber2&d 9.

Palabras clavesCaries dental, nifios, sobrepeso




Abstracts
The present research carried out to obtain the professional titlentdl[Zeirgeon from the
Universidad Catolica los Angeles de Chimbote, entitled "Overweight andl daritss in
children from 7 to 10 years old at the Puente Chao Health Center, provincelpf V
department ofa Libertad - 2019", the Objective was to determine the association lretwee
overweight and dental carigschildren aged % 10 yearsatthe Puente Chao Health Center,
Chao district, Viru province, department of La Libertad - 2019. The methodologydpplie
was type quantitative, observational, retrospective and non-expealmestational level
and non-experimental correlational design. The sample was made up of 154 medical
records of children from 7 to 10 years old; using the observational technique, the data
collection instrument, data sheet. The results were obtained fteatparforming the
statistical significance test (p=0.00 <0.05), which determines that ihereelationship
between both variables studied since of the 14 children wigmyahigh CPO Index25%
(9) was overweight, the distribution of children from 7 to 10 years old accorditig to
presence or absence of overweight was: eutrophic with(ZZ&ehildren);it is also verified
that of the 36 overweight children; 22.4720) were males, the distribution of children from

7 to 10 years old according to the CPO index was moderate with 30% (46). It wasdecorde
that of the 46 children with a moderate CPO index, 29.2@8)of them were boy#t the

end of the research, the association between overweight and denshoamilren aged

to 10 years at the Puente Chao Health Center, Viru Province, depaofmentibertad -

2019 is concluded.

Keywords: Children, dental caries, overweight




PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Dentro de los trastornos alimenticios tenemos al sobrepeso y la obesidsetjgnda
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) los define como una acumulac@mal o
excesiva de grasa la cual llega a ser perjudicial paraud; saéndo ambos calculados
con el indice de masa corporal (IMC) el cual es un indicador simpgerdiacion entre
el peso y la talla que se utiliza frecuentemente para identifisabeepeso en los nifios
y adultos?

La caries dental es una enfermedad oral multifactorial dada por un dieseqde
multiples factores de riesgo, como también de proteccién en el tikmparies dental
entre los nifilos continua siendo un problema significativo de salud publica engraise

vias de desarroll®.

La prevalencia del sobrepeso y la obesidad en nifios y adolesceries {@eaiios) ha
aumentado de forma espectacular, delef?975 amasdel 18%en2016; este aumento
ha sido similar en ambos géneros: un 18% de nifias y un 19% de nifios con sébrepeso.

Durantela etapa escolala caries dentaésmasprevalente, debido a qleealimentacion
es poco adecuada, ya que los nifios tienden a consumir de forma desordeeatasalim
ricos en carbohidratos, convirtiéndose en nifios con sobrepeso lo que les provocaria ser

mas propensos a padecer esta patofbgia.

En lo internacional se predarel estudio de Borrell @ (Valencia; 2022) quien evaluo a
276 nifios con una edad media de 86,5 meses, evidencianeldigogo que dedica una
persona a comer influyenla aparicion de caries, concluyendo glipatrén de conducta
alimentariaenlos niflosesun factor de riesgo asociaddaacaries infantil. Por otro lado,
tenemosl ambito nacional también han realizado investigaciones tmgjecutada por
GomezM. 8 (Iquitos; 2019) quien como objetivo relaciotacariesdental corel estado
nutricional en la I.LE 601324 “Virgen de las Mercedes”, donde el estado nutricional de
sobrepeso coel 22,1% yel CPO dda muestraes3,60 + 3,36 concluyendo gséexiste
relacion entre CPO y estado nutricional.

El Distrito de Chao tuvo un crecimienenla poblacion a causa d&smigraciones de las
personas de la serrania del Departamento de La Libal&xistir una gran demanda de

puestos de trabajo en agricultura para las personas; conformados en un 67,6786 jovene

(de hasta 29 afio3Este crecimiento poblacional no permite que el personal de salud se




de abasto en cuanto a la prevencion de salud oral que continuamen#baeales por

ello que con la finalidad de brindar un tratamiento preventivo y asi meprar |
alimentacién consumida por los nifios de 7 a 10 afios, se tom6 como infresente

tema; afadiendo auvez que, da fechael Distrito de Chao no cuenta con estudios sobre

la relacidn existente de sobrepeso y caries dental.

Por consiguientese procede a formulagl problema general de investigacién que tiene el
siguiente enunciado: ¢,Cual es la relacidén entre sobrepeso y cariesmleifiakade 7 a

10 afios en el Centro de Salud Puente Chao, provincia de Vird, departamento de La
Libertad - 2019?

Como también dentro de los problemas especificos tenemos:

1. ¢Cuakslafrecuencia sobrepesmnifios de 7 a 10 afiesel Centro de Salud Puente
Chao, distrito de Chao, provincia de Virl, departamento de La Libe2ad9?

2. ¢Cualesla frecuencia sobrepeso, segun génenmifios y nifias de 7 a 10 afersel
Centro de Salud Puente Chao, distrito de Chao, provincia de Vird, departamento de
La Libertad- 2019?

3. ¢Cudlesla prevalencia de caries dengainifios de 7 a 10 afiesel Centro de Salud
Puente Chao, distrito de Chao, provincia de Viru, departamento de La tliberta
2019?

4. ¢Cudl es la prevalencia de caries dental, segun género, en nifios defibseh@la
Centro de Salud Puente Chao, distrito de Chao, provincia de Vir(, depadatae
La Libertad- 2019?

Es de suma importancia realizar el estudio de la posible aswcifuwe existe entre el
sobrepeso y caries dental ya que ambas alteraciones conforman problemasl de sal
publica erel mundo entero. Diversos estudios se han realiahdEspecto, pero existe
contraindicaciones en cuanto a los resultados; autores como EptBoaella C8,
Primero R reportan una asociacion entre sobrepeso y caries dental mientraajué P

Bueno J'nho encuentran asociacién.

La investigacién tiene justificacion tedrica porque ofrece dathmlazados sobre la
prevalencia de sobrepeso y caries dental como también aporta relgsiniculos

cientificos que abordaron la misma problematica; justificacion social, gpetqstudio

aportara nueva informacion con respecto a la relacion entre el sobrepeso y caries dental




en nifos, y los resultados podran ser aplicables a otros estudios. Asi ciiicadids

practica; ya que ayudaria a la toma de conciencia sobre las repeFsien la salud de
diversos trastornos alimenticios infantiles y ayudaria a la prevencién pardagju
entidades correspondientes tomen en cuenta brindar capacitacion cotoraspea

atencion integral. La presente investigacion utilizara indicesmendados por la OMS
parala medicion de este tipo de problemas de salud com@&EMMC y para determinar
el sobrepeso y el CPOD que es indice para caries dental; los emale€spara que en

futuro este estudio sea comparable con otros estudios a nivel nacional e or@fnaci

En referencia a la formulacion de los objetivos, se plantea comlaldithageneral:

Determinata relacion entre sobrepeso y caries desnialifios de 7 a 10 afiesel Centro

de Salud Puente Chao, provincia de VirQ, departamento de La Libertad 2019; y como

objetivos especificos:

1. Determinaia frecuencia de sobrepesnnifios de 7 a 10 afienel Centro de Salud
Puente Chao, distrito de Chao, provincia de Vird, departamento de La Libertad
20109.

2. Determinata frecuencia de sobrepesonifios de 7 a 10 afienel Centro de Salud
Puente Chao, distrito de Chao, provincia de Viru, departamento de La Libertad
2019, segun género

3. Determinar la prevalencia de caries dental en nifios de 7 a 1@m@b<Lentro de
Salud Puente Chao, distrito de Chao, provincia de Virl, departamedrad deertad
- 2019,

4. Determinar la prevalencia de caries dental en nifios de 7 a 1@m@b<entro de

Salud Puente Chao, distrito de Chao, provincia de Virl, departamerad dertad

— 2019, segun género.




Il. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes
Internacionales
Rodriguez M., Ibafies Y., Lopez M., Alvarez L7 (2023) realiz6 una investigacion
titulada “Asociacion entre obesidad y caries dergalnifios yadolescentes”, planteé un
objetivo el identificar y analizala literatura disponible sobta posible asociacion entre
obesidad y caries dental en nifios y adolescentemdtadologiautilizada tuvo como
disefio de estudio tipo transversal lo cual no posibilita encontrar causatielad;
identificaron 115 articulos y fueron incluidos 28 luego del analisis a tertpleto (21
estudios transversales, 4 longitudinales, 3 revisiones sistematidadipalizar la
investigacionconcluye que los estudios analizados sobre asociacion entre obesidad y
caries presentan resultados inconsistentes. El origen multifactorials deatologias
analizadas puede contribuir a rechazar la hipotesis de asociacigrbde jpatologias a
partir del consumo excesivo de carbohidratos y azucares fermentables.
Borrel. Garcia C., GarciaE., Marqués L. 8(2022).realiz6 un proyectdeinvestigacion
titulado “Asociacion entreel patron de conducta alimentariéaycariesenuna poblacion
de nifios de 3 a 9 afosldgrovincia deAlicante”, el cual tiene comobjetivo establecer
la relacion entre la caries dental y el patron de conducta alinsemteatdliante el
cuestionario Child Eating Behaviour Questionnaire (CE&@)na muestra de nifios. La
metodologiautilizadafue un estudio transversal y descriptivo seleccionando a cualquier
nifio o nifia de entre 3 y 9 aflos que acudid a una clinica odontolégica de la pdwincia
Alicante, se estudiaron un total de 276 nifios con una edad media de 86,5 meses,
observando que el tiempo que dedica una persona a comer influye en |dmaphrici
caries Al finalizarla investigaciorconcluyequeel patron de conducta alimentaealos
nifios es un factor de riesgo asociado a la caries infantil.
Primero R.° (2020).Ensuproyecto de investigacion presentado como requisito paevio
la obtencion del titulo de Odontdlogo en la Universidad Central Giovanni Pdscoli
Quitotitulada “Indice de masa corporalsurelacion cora prevalenciale caries dental
utilizando el método ICDAS en nifios del Centro Educativo GinvBiscoli de Quito”
tuvo como objetivo determinar la relaciéon entre el indice de masa corporal y la
prevalencia dé caries dental utilizandel método ICDASnnifios del Centro Educativo
Giovanni Pascoli de Quito. Lanetodologia utilizada fue descriptiva, analitica y

transversal, con una muestra de 117estudiantes constituida por nifios de 6 a 12 afos de




edad del Centro Educativo Giovanni Pascoli de la ciudad de Quitcluyendoque
existe relacion entrel indice de Masa Corporallg presenciale cariesennifios y nifias
de 6 a 12 afos de edad de la Centro Educativo Giovanni Pascoli de Quito.
Miguelena K., Garcilaso A., Saenz 10 (2019), realiz6 un informe de investigacion
titulado “Caries en la infancia temprana e indice de masa corporal en uneig@obla
preescoladela Alcaldia deXochimilco”, plante6 commbjetivo conocera prevalencia
de caries d&a infancia temprana (CIT) surelacion corel indice de masa corporal (IMC)
enpreescolares de un plantel educagmnta Alcaldiade Xochimilco, Ciudad de México.
La metodologiafue transversal, observacional y prospectivo, se revisaron 136 infantes,
previo consentimiento informado de los padres. Al finalizar la investigaaoluye
gue no existié relacion entetIMC y CIT, sin embargoseobserva una alta prevalencia
de caries en preescolares y uno de cada tres nifios con sobrepeso y obesidad.
Bueno J. Gutiérrez F., Guerrero Martha., Garcia R!! (2019) realizé un proyecto
titulado indice CPOD y ceo-d de estudiantes de una escuela prifeaidaciudad de
Tepic, Nayarit. plante6 comobjetivo el determinar el indice CPOD y ceo-d de
estudiantes de una escuela primaria de la ciudad de Tepic, Nagarietodologiaes
descriptiva, no experimental y transversal con una muestde 168 estudiantes. Donde
seconcluyequeel indice CPOD déa escuela Juan Espinoza Bavas®ajo.Enhombres

el indice ceo-d y CPOD fueron mayores que en las mujeres.

Pifia .¥? (2018) Tesina presentada a la Facultad Ciencias de la Salud, de |asittside
del Desarrollo para optar al Postitulo de Especialidad en Odontopeditatidda
“Prevalencia de caries dental en pacientes preescolares con mal nutriciébn por exceso
atendidos durante el afio 2017 en el Centro de Salud famitiaads Occidente”, tiene
comoobjetivo establecer si existe una relacion entre la mal nutricidbn por exdeso y
presencia de lesiones de caries dental en pacientes preeszigladedos durante el aifo
2017 en el Centro de Salud Familiar Santiago Occidente de Carahieefisile. La
metodologia utilizada fue un estudio de tipo descriptivo observacional, teniendo una
poblacion total de 237 nifios y nifias preescolares. Llegandocoadtusionque en esta
poblacion existe una alta prevalencia de lesiones de caries.flgssynnifias con peso
normal tienen mas lesiones de caries que aquellos con sobrepeso y opesidad,es
estadisticamente significativa la diferencia.

Nacionales

Cotrina D. ¥ (2023) Tesis para optael titulo profesional de Cirujano Dentista la




Universidad San Juan Bautisitulado “Caries dental en nifios de 6 a 12 afios y su
relacion con los habitos alimenticios e higiene buctd HeEE. N° 60023”. Iquitos2022”

el objetivo fue establecela relacion existente entta Caries Dental de nifios de 06 a 12
afios con los habitos alimenticios e higiene bucal. II.LEE. 60023. Iquitos 2022. La
metodologiadel estudio fue de tipo cuantitativo; disefio no experimental, descriptivo,
correlacional, prospectivo y de cohorte transversal, el cual contd con uneig@olla

257 y una muestra del26 alumn@gncluyendo que la relacion de caries dental y la
dieta cariogénica es estadisticamente significativa y silef ariogénico aumenta,
habra incremento del indice Ceo-d.

Carrillo K. #(2022). Tesis para optar el grado de maestro en odontologia pediatrica
titulado “Asociacion entre estado nutricional y caries deetahifios de primer grado de
primaria de centros educativos publicos de la provincia del Callao, Pert 2018, tiene
comoobjetivo evaluar la asociacion entre caries dental y estado nutricional darescol
del ler grado de primaria de los centros educativos publicos que integran el programa
“Vive Saludable” de la ONG Vision Solidaria de la provincia Constitucional del Callao.
La metodologiaes de tipo observacional, transversal y analitico. la muestra estuvo
conformada por 228 alumnos a quienes se les programoé sesiones de evaluac@dn clinic
bucal y toma de medidas antropométricas, para su posterior cuardtificaai el indice
CPOD/ceod e indice de Higiene oral simplificado y la obtencion del éiizy. Como
conclusionno se encontrd asociacion entre el estado nutricional y caried.dent

Ccama J® (2019)en su tesis para obtener el Titulo Profesional de Cirujano Dentista
titulado “Relacion entreel estado nutricional gl perfil de salud bucanlos estudiantes
dela l.E. San Agustin del Distrito de Huanuardacna2019”, el objetivo esdeterminar

la relacion entre el estado nutricional y el perfil de salud bucal ezstosliantesle la

I.E. San Agustin del distrito de Huanuara - Taems| afio 2019, con una muestia70
estudiantes de nivel primario y secundario. rhatodologia utilizada fue de nivel
descriptivo relacional con un disefio del estudio fue transversal. Al findhza
investigacionconcluye que no existe relacion estadisticamente significativa entre el
estado nutricional y el perfil de salud bucal, pero si se encontaddrelentre el estado
nutricional y la prevalencia de caries dental en estudiantescroropeso y sobrepeso,
ambos, con caries dental muy elevada.

Gomez M.%(2019).En su tesis para obtener el Titulo Profesional de Cirujana Dentista

Universidad Nacional de la Amazonia Peruanatitulada “Caries dental y estado




nutricional en nifios de 06 a 12 afios de la L.LE.P 601324 “Virgen de las Mercedes”. Su
objetivo fue relacionaia caries dental coel estado nutricionanla I.E 601324 Virgen
de las Mercedes”. Siendo su metodologiaun estudio Cuantitativo y el disefio de la
investigacion es no Experimental, Correlacional y Transversal donde §6 trah&62
nifios como poblacion de 06 a 12 afios entre hombres y mujeres. ddaniosion se
llegd a que existe relacion entre CPO y estado nutricional (p=0fIQ8payor indice de
caries segun la edad se encontrd en nifios de 06 afios
Neyra L. 17 (2019).En su tesis para obtener el Titulo Profesional de Cirujana Dentista
titulado “Estado nutricional e indice de caries nifios y nifias de 7 a 9 afios del colegio
N° 40007 Gilberto Ochoa Galdods, Arequipa 2019”, tuvo comaoobjetivo el determinar la
relacion que existe entre el estado nutricional y el indice desaaigal en los nifios y
nifias de 7 a 9 afos de edad del Colegio N° 40007 Gilberto Ochoa Galdés. Corresponde
a unametodologia en un estudio de tipo observacional, prospectivo, transversal y
relacional, se recolectd una muestra a 67 nifios y nifias, concluyendelojde, &l los
resultados obtenidos, se acepta la hip6tesis alterna ya que ebdst@nrentre el estado
nutricional y el indice de caries en los nifios y nifias evaluados

2.2Bases teoricas
Sobrepeso
La Organizaciébn Mundial de la Salud (OMS) fundamenta que la causapglideil
sobrepeso es el desequilibrio energético que se da entre las cadodasiidas y las
calorias gastadas; ya geeestas décadas se ha visto, a nivel mundial, un aumento en la
ingesta de alimentos ricos en energia (grasas y azucares) comataintaénbio de
forma a la vida sedentaria dado por el método en el que se encuyemioantipos de
trabajos de la socieda#|.
En el 53° Consejo Directivo de la Organizacion Panamericana deulh \566° sesion
del Comité Regionalela Organizacion Mundial dea Salud paréasAmeéricas, los paises
dela Region de las Américas dieron un gran paso para contibefirdemia de obesidad
aprobando un plan quinquenal donde fomentan la actividad fisica y alimentacion
saludable para todos y, en especial, para los nifios y los adoledgentes.
La sociedad vive obsesionada admspecto fisico pdo que se cree quet sobrepeso es
un problema estético, algo muy alejado de la realidad ya que el sobtegasoser un
problema médico, el cual afecta de forma grave la salud de cada persona

independientemente de su edad o géffero.




Etiologia

El sobrepesennifios y adolescentes suele ser atribuido a diversos factores ente ellos
comportamiento social, que tiene la posibilidad de causar a lago ph desequilibrio

entre el gasto energético y el consumo de enétgia.

Esun agente fundamental teetiologia ambiental denominado como obesogénico, este
se encuentra en relacién al nivel micro conformado por las escuelas, desinda
hogares; como también los medios de transporte, planificacion urbana y cuidados
médicos en el nivel macro siendo ambos factores externos que rodean y cohducen a
sobrepeso u obesidat.

Epidemiologia

Enelafio 2016masde 1900 millones de individuos con méas de 18 afios tenian sobrepeso,
dentro de los cuales 650 millones se encontraban en modo de Bbesos.

El Organismo de Naciones Unidas (ONU) inform6 que en el 2016 hubo un aumento
dramético del 18% en la prevalencia de sobrepeso entre los nifios y erteleste 5 a

19 afiosencomparacion del 4% queedioenel afio 1975. Este aumerftee proporcional

entre nifios y nifia$.

En el 2018, aproximadamente 40 millones de nifios menores de 5 afos eran
diagnosticados tanto con sobrepeso como con obe$idad.

En un estudio realizado por el Imperial College de Londres y la Organizacidaid¥l

de la Salud (OMS) pronostica que, si las cifras de nifios y adolescentesbrepeso u
obesidad contintan asi, en el afio 2022 existira una mayor poblacion pddecie
sobrepeso u obesidad que insuficiencia ponderal moderada dgrave.

Diagnastico

Segun Bauge B una de las medidas factibles utilizables ghdiagndsticaenpacientes

con sobrepeso u obesidad es el indice de Masa Corporal (IMC), ya que es un indicador
gue resulta facil de recolectar y analizar y respectivamente ecamdgsta forma de
diagnostico puede ser utilizado para monitorear seguimientos entre regiafses o
estudios comparativos dentro de ellos, como también usado para vigilamitmnal?

Existe un diagndstico de sobrepeso y obesidad para cada rango en edqub e has

entre los cuales encontranesango de nifios y adolescentes entre 5 a 19 afios definiendo
al diagnostico de sobrepeso cuando el IMC se encuentra con mas de unadtdesviaci

estandar por encima del rango establecido; se diagnostica obesidad cuaramea

dos desviaciones estandares, ambos estableeiddss patrones antropomeétricos




internacional de crecimiento infantil (NCHS/OMSY.

indice de Quetelet

El indice de Quetelet o también llamado indice de Masa Corporal ds esao
herramienta universal y estandarizada para la identificacion ddgsopiioblemas de
pesoenpersonas adultas como tambétrel caso de nifios, los cuales pueden ser base de
patologias en edad aduff&Z®

Este indice es muy utilizado en el campo de la epidemiologmasitambién goza de
una extensa aceptacion en el diagnostico de la desnutricionatomsmo tiempo de la
obesidad en el ambito cliniéb.

El IMC secalcula con sus dos variables que son peso y talla &effitmula:

Peso

IMC = Talla
Interpretacion

El indice de Quetelet no suele ser un indice sensibldgdeteccion de desnutricion, ya

que una persona puede encontrarse desnutrida, pero con un IMC dentro de los rangos
normales. Por otro ladal tener una buena correlacion con las reservas de grasa corporal
es un indice considerablemente aceptado y se usa en la valoracsabrépeso y la
obesidadEspor esto quseconoce quel IMC no distingue entre masa magriaynasa

grasat®

Después de gue se calcule el IMC en nifios y adolescentes, se tigrgistuar en las

tablas de valoracion nutricional antropomeétrica de varones y mujeres7(afios) para

el IMC para edad, obteniendo la categoria correspondiente; estasdall@simiento
muestran las diversas categorias del nivel de peso que se usaiosoyn adolescentes

de entre 5 a 17 afios usados por el Ministerio de $&lud.

Enel anexo Zemuestra las tablas de valoracion antropométigsarones y mujeres en

el cual observamdas categorias que se consideran del nivel de peso del IMC por edad.
Caries

La caries dentatsuna enfermedad de diversas causas de inicio, las cuales pueden actuar
desde la aparicion de los dientes deciduos; llegando a ocasionar ulaldgi® de no

atenderse oportunamente puede provocar inflamacion de las estructuras gesmnas

podria ocasionar perdida de la pieza dentaria e inclusa afectar la salud detaspers




La primera molaesel primer diente permanerge erupcion, poto que se tornal mas
susceptiblal ataque de caries dental, ya gueesa etapa da nifiezsevera reflejadel
aseo del nifio y de alli se obtendra la probabilidad de caries en los nifios# nifias.
Etiologia

La caries dental es una patologia multifactorial, lo que quiere geeilson diversos
factoredo que ocasionael proceso cariogénico qeecaracteriza pda destruccion del
tejido dentario producto de la desmineralizacién dada por acidos quargémeiaca
bacteriana: dentro de estos factores son tres considerados prinéfpales.

Huésped: Un huésped susceptible es favorable para la formacion deleatasesta
compuesto por el diente, donde interactian las bacterias y el sustuatoeterminado
tiempo para desarrollar la cari®s.

Sustrato: Los carbohidratos refinadesegecialla sacarosa, son azlicares comunmente
consumidos en la dieta de las personas conformando el sustrato deoféorai bucal,
permitiendo que las bacterias se adhieran a la superficie éental.

Microflora: Las bacterias (S. Mutans, Lactobacillos, Actinomices)lgsrmprincipales
agentes productores del desarrollo del proceso de caries, es asi Aoenlmwices se
vinculan con la caries radicular, mientras que S. Mutans y Lactobasiérs asociados
a caries a nivel de esmalte y dentifa.

Tiempo: A mayor tiempade exposicion del tejido dentara medio &cido y las bacterias
gue se encuentran en la placa, mayor cariogenicidad. El tiempoamecesra el
desarrollo de caries dental por ende es varifble.

Epidemiologia

Segun los datos recopilados por la OMS, la caries dental afectaie®®8o a 90% de
los nifios en edad escolar entre 5 a 17 &fios.

En dientes permanentes, el 36 % de la poblacion mundial tiene cariedigntas
deciduosel 9%.Seencuentra quenlos paises de América Latina, Oriente meeligur
de Asia y China la enfermedad cariogénica es mas frectfente.

En el 2017, en Peru se encontrd una prevalencia de caries del 85% de nifios menores de
11 afios tiene caries dental por inadecuada higiene Bucal.

DiagnoésticoEl métodomasutilizadoenla odontologia parka deteccidn de caries dental
es el visual-tactit*

Visual: Procedimiento mas utilizado por el cirujano dentista enagindstico clinico,

para aumentasu eficacia utiliza instrumental 6ptimo como los espejos de @aiame
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visual3*

Tactil: Procedimiento que ha perdido uso y geeha venido contraindicando por

diferentes aspectos conb:

e Enproceso cariosos iniciales no permite retencion del explorador

e Contaminacion de piezas dentales cariosas a piezas dentales sanas

e Elinstrumental (explorador) no retiene adecuadamente en algunas lesiones cariosas
dejandolas sin identificar

Radiografico: Es una ayuda auxiliar importantisima, debido a que el exasuah v

subestima lesiones cavitarias profuntfas.

indice de Caries Deat

El indice CPO-D se utiliza para loglarmedicion de prevalencia. Es el mas importante

y queseutiliza para valorar y comparalestado de salud bucal de los paésed indice

CPOD?%®

C = Caries, O = Obturaciones=HPerdido

Los valores que se asignaran seginesultadade indice de CPO seran los siguientes.

INDICES
INTERPRETACION VARIABLES
Muy Bajo 0-11
Bajo 1.2-2.6
Moderado 2.7-44
Alto 45-6.5
Muy Alto 6.6 a+

FUENTE: Protocolo indice CPOD - Ministerio de Salud. Indicadores

epidemioldgicos para caries dental. 2613

El proceso carioso naturalmente sigueaminoenla destruccidn del tejido dentario, va
desdeecl esmalte hasta que contacta tadentina dejando de ser asintomatico para pasar
a ser sintomatico, ademaéseste tejido dentarila caries avanza mas rapido debido a su

menor mineralizacion en comparacion con el esmalte. Si este @nocese controla

puede progresar hasta verse compromédidamara pulpar causando procesos apicales,




abscesos y fistulas que conllevan a la pérdida de la pieza d&htaria.

Relacién entre Caries dental y Sobrepeso

Tanto el sobrepeso como la caries dental tienen como factor de ldedigta rica en
hidratos de carbone] problema radicanla cantidad y frecuencia con gesconsumida,

asi como, el tiempo que se mantiene en la boca como un maliabito.

Los microorganismos implicados en caries son algunas bacteriaffieapelas cuales
provocan acidos que van a destruir tanto el esmalte como la deati@dnesque existen
bacterias que viven en la boca de las personas las cuales seaaceimial placa dental,

la misma que contiene saliva, trozos de comida y otras siastaraturales y debajo de
ésta se puede ir iniciando el proceso de la caries d€ntal.

Espor esto quéainformacion brindada a una persona o paciente debe ser clara, adecuada
y precisa, ademas se debe tener presente que un alto consumoadesaadacsolo
supondra una mayor posibilidad de caries dental, sino también, incrementa la
probabilidad de sufrir obesidad, resultando una mayor incidencia de patologias
cardiovasculares, diabetes, respiratorias y hepé&ficas.

La relacidn existente entre caries dental y sobrepeso no es algtetat claro; por lo

gue se debate entre si existe relacion o simplemente, coexistetiempo, debido a su
misma etiologia y/o a sus factores contribuyentes simifares.

Existen estudios que evidencian no encontrar relacion, sin embargo, encontramos
estudios que dicen tener una asociacidn positiva directa entre el indiesaeorporal

de las personaslg presencia de caries dental, estos estudios argumentahagumeento

de peso es equitativo con la frecuencia de consumo de azucares lo sjoeaoua
aumento en el nimero de microorganismos cariogénicos. Otros autores le emcuentra
relacion por una alteracion en la saliva y una mayor inflamacién gingival,
condicionandola a carié.

Enelafo 2010, Sanchez descubrié glsobrepeso ka obesidadeencuentran asociadas

a un menor indice de caries que los nifios de peso n¥fmlamismo afio Vazquez
determind la relacion dada entasobesidad y la caries dental en 1160 nifios en México,
concluyendo que la obesidad se encuentra en relacion con la carie'dental.

Segun Sanin en el 2010; los nifios obesos presentaron cifras de pH ligeraggente m
alcalina que los nifios de un IMC normal, mayor volumen de salivacion gereerada

menor tiempd?

En el Distrito de Chao, como consecuencia ldemigracionde familias de diferentes




departamentos, prevaleciendo la region de la sierra sobre la region de ldeséterd;
seorigindel cambio de costumbreda/adaptacion & alimentacién basadan productos
agricolas de la zona en las familias migraftes.
Al mismo tiempo, como consecuencia de la migracién sociodemogréaficda &b
aumento de familias jovenes en el Distrito de Chao; quienes por stotlesaboral en
el campo y en las fabricas descuidan la salud familiar; repercufeimdgpalmente en
los menores, donde se observa un desequilibrio en la alimertacion.

2.3 Hipotesis
Hipotesis de investigacion: El sobrepeso tiene relacion significativda caries dental
en nifios de 7 a 10 afos en el Centro de Salud Puente Chao, disfiitaajeprovincia
de Vird, departamento de La Liberta@019
Hipotesis estadisticas:
Hipotesis nula: No existe asociacion entre sobrepeso y caries elemtiglos de 7 a 10
afios en el Centro de Salud Puente Chao, distrito de Chao, provincia de Virq,
departamento de La Libertad - 2019.
Hipotesis alterna: Si existe asociacion entre sobrepeso y cantes efe nifios de 7 a 10
afios en el Centro de Salud Puente Chao, distrito de Chao, provincia de Virq,
departamento de La Libertad - 2019.

lll. METODOLOGIA
3.1Nivel, Tipo y Disefio de Investigacion
Nivel dela investigacion esRelacional
Hernandez R. Ferndndez C. Baptista M. (2014). Es una investigacion de nivel
correlacional, ya que mide el grado en que dos variables (sobrepeso y agaagssde
encuentran relacionads.
Tipo de Investigacion se divide:
Segun el enfoque eSuantitativo
HernandeR. FernandeZ. BaptistaM. (2014)El presente estudiEsde tipo cuantitativo,
ya que por medio de la recoleccion de datos con la base numérica glisisan
estadisticd?
Seguna intervencién del investigador é3bservacional
Supo J. (2014) ya que no existe intervencion del investigador; los datos reflejan la

evolucion natural de los eventos, ajena a la voluntad del investitfador.
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Seguna planificacion dda toma de datos efRetrospectivo

SupoJ. (2014) el hecho a registrar ya sucedioé previameaitenomento del estudia
investigar?

Segurel nUmerode ocasionegnque mide la variable de estudio €sansversal

Supo J. (2014) Todas las variables son medidas en una sola ocasion; por ello de realizar
comparaciones, se trata de muestras independientes.

Segurel numerode variables esAnalitico

Supo J. (2014) Establece que este tipo de estudio plantea y pone a prueba hipotesis, y su
nivel mas basico establece la asociacion entre dos o mas variables.

El disefio de la presente investigacion es de hNooexperimental— Correlacional

Segun HernandeR, FernandeZ, BaptistaP. (2014):Refieren que los estudios con este
disefido que buscamsdescribira relacion entre dosmasvariablesenun determinado

momentd**

Esquema

M r Ox: Variable x; sobrepeso

Oy: Variable y; caries dental

Ox Donde:
/ M: Muestra

o, r: Relacion entre ambas

3.2Poblacién y Muestra

Poblacién: Estara constituido pdashistorias clinicas de nifios de 7 a 10 afios atendidos

enel Centro de Salud Puente Chao, durahtgio 2019. Siendo un estimado de 477 en

el afo.

Criterios de Inclusion

e Historias clinicas de nifios de ambos géneros con asistencia ra@gGentro de
Salud Puente Chao en el afio 2019.

e Historias clinicas de nifios de ambos géneros que contengan el odontograma
completo en el Centro de Salud Puente Chao en el afio 2019.
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e Historias clinicas de nifios de 7 a 10 afios de edad con somatateqteiso yalla.

Criterios de exclusion

e Historias clinicas de nifios que tengan alguna enfermedad sistémica

e Historias clinicas de nifios que presentan algun sindrome.

e Historias clinicas de nifio con malformacior&stamafio, forma y niamero de
dientes

Muestra: Sera realizada mediante los criterios de seleccién establecidos utilizando la férmula para la

poblacidn finita:
ZZXPXQXN

"TEXIN—D+ ZZxXP X0

Donde sus valores son:

e n = Tamano muestral

e 7=196

* P=0,820

e Q=(1-0,82)
o N=477

e E=0,05

Aplicacion de formula:
1,962 x 0,82 x (1 —0,82) x 477
n= 0,052 x (477 — 1) + 1,962 x 0,82 x 0,18

n =153, 9359777864 = n=154

*Segun la formula aplicada la muestra estara conformada por 154 historias
clinicas de nifios de 7 a 10 afios del Centro de Salud Puente Chao.

3.3Variables. Definicién y Operacionalizacion
Variable independiente
Sobrepeso:Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) lo define como una
acumulacién anormal o excesiva de grasa la cual llega a ser perjudicial aitadl

esta variabléue medidaen2 rangos: ausencia y presencia a través de un instrumento

de recoleccién de datds.




Caries Dental: Es una enfermedad oral multifactorial dad por un desequilibrio de

multiples factoresleriesgo, como también de protecc&mel tiempo; dicha variable

fue evaluada por la escala CPOD.




DEFINICION OPERATIVA INDICADOR CATEGORIAS

Sobrepeso El sobrepeso es el desequilib| indice de Masa | Cualitativa Nominal 1: Ausencia:
energético que se da entre las calo| Corporal Dicotémica <-3DE a 1DE
consumidas y las calorias gastadas | (IMC) registrado <=3DE a>3DE
en la Historia 2: Presencia:
Clinica <=2DE
Caries Dental | La caries dental es considerada | Indice CPOQ| Cualitativa Ordinal 1: Muy Bajo 0411
proceso localizado de origq registrado en g 2:Bajo 1.2-2.6
multifactorial Historia Clinica 3: Moderado 2.7-4.4
4: Alto 4.5-6.5
5: Muy alto +6.6
Co Definicién Operaciona
Género Refiere a los conceptos sociales de las funciones, | Historias Cualitativa Nominal 1: Femenino
comportamientos, actividades y atributpgecada sociedaq Clinicas Dicotémica 2: Masculino

considera apropiada para los hombyresujeres.




3.4Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
Técnica
Andlisis documental, lo cual nos conlleva a representar el contenido deteltto en
una forma desemejantdseoriginal, creandose asi un nuevo documento uniksdins
variables caries y sobrepeso.
Instrumento de medicién
El instrumento fue elaborado por la autora, y contiene los datos nesgsara el
célculo de IMC (peso, talla) y para el indice CPO-D de caries dental.
Ambos indices se encuentran ya validados por la Organizacion MundiaSdéuth
siendo utilizados por multiples investigaciones a nivel internacionalogpqué no
requiere de validacion. (Anexo 2)
Procedimiento
Sesolicit6 ala Direccion del‘Centro de Salud Puent€hao” que brindda autorizacion
para la ejecucion del proyecto, mediante un documento emitido por el coordieador
carrera de la universidad (Anexo 1) Donde nos indicaron que debemos enviar otra
solicitud al director ejecutivo Red Viru. Luego de ser aceptado se&alicbrinde las
facilidades tanto para el uso de sus instalaciones como los horalus @rales se
pueda realizar la ejecucion de este proyecto
e Setrabaj6 corel odontograma Ya somatometrianasactual dda historia clinica.
e Se le pidi6 al personal estadistico del Centro, quien procedié a darrmbestdss
requeridos de las historias clinicas que cumplieron con los criterios de seleccion.
e Seobtuvoel indice de Masa Corporal (IMC) dividienébpesoenKg sobrela talla
en metros al cuadrado para luego registrarlo en las tablas de valaraticional
antropomeétrica para mujeres y varones ség@MS; y asi encontrar los valores de
sobrepeso en cada niftd.
e Se midi6 con el indice epidemiolégico COP-D (sumatoria de lasspterdtarias
cariadas, perdidas y obturadas de los dientes permanéhtés).
3.5Método de andlisis de datos
La informacion obtenida sera registrada mediante la ficha de reidolate datos, para
después ser trasladados hacia una matriz de sistematizacidatade mediante el
programa Microsoft Excel 2016, pdoacualsele asignara un nimero a cada estudiante,
en dicha matriz se registrara; sobrepeso y caries dental en niiioa 86 afios en el

Centro de Salud Puente Chao, provincia de Viru, departamemta ldbertad— 2019,
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para luego procesar dichos datos a través del programa estdBigti&® SSEI uso del
programa SPSS, permite realizar tablas de doble entrada para anéiizarse
desarrollaron las variables de acuerdo a las categorias que se establgera tal
analisis se utilizardn frecuencias y porcentajes utilizando la prushbdistica Chi
Cuadrado con un valor de significancia p < 0,05. Los datos seran registrados y tabulados
mediante tablas y graficos, para la realizacion de un posterior sinalistual sera
realizado segun lo planteado en los objetivos, la contrastacion de resudtaeakzara
gracias a los antecedentes; para luego elaborar el informe acorde altgprdgec
investigacion.

3.6 Aspectos Eticos
La presente investigacion seguira los lineamientos que actualnestablece el
Reglamento de Integridad Cientificaen la investigacion vs. 001, aprobado por el
Consejo Universitario con resoluciét0303-2023€U-ULADECH-Catdlica, a fecha
31 de marzo de 2023; dicho documento establece que:

a) Respeto y proteccion de los derechos de los intervinienteSu dignidad,
privacidad y diversidad culturéf.

b) Cuidado del medio ambiente:Respetando el entorno, proteccion de especies y
preservacion de la biodiversidad y naturatéza.

c) Libre participacion por propia voluntad: Estar informado de los propésitos y
finalidades de la investigacion en la que participan de tal mgoerae exprese
de forma inequivoca su voluntad libre y especiftca.

d) Beneficencia, no maleficenciaDurante la investigacion y con los hallazgos
encontrados asegurando el bienestar de los participantes a travéplidadadn
de los preceptos de no causar dafio, reducir efectos adversos posiblasiganax
los beneficiog®

e) Integridad y honestidad: Que permita la objetividad imparcialidad y
transparencia en la difusion responsable de la investigécion.

f) Justicia: A través de un juicio razonable y ponderable que permita la toma de
precauciones Yy limite los sesgos, asi también, el trato equitativéodos los
participante$®

Esnecesario finalizar cdio establecido pdia Declaracion de Helsinki da Asociacion
Médica Mundial:

1. La investigacion debe incluir informacion sobre financiacion, patrocieador
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afiliaciones institucionales, posibles conflictos de interé@scentivos para las
personas del estudio

2. Debe tomarse toda clase de precaucionegldomde protegeda intimidaddela
persona que particiganla investigacion ya confidencialidadle su informacion
personal, estos datos sélo deben utilizarse para fines netamente ciefitificos.

3. Todo estudio de investigacion con seres humanos y en base a ellos, debe ser
inscrito en una base disponible al publteo.

4. Todo estudio de investigacion con seres humanos y en base a ellos, debe ser

inscrito en una base disponible al pabfieo.

IV. RESULTADOS
4.1 Resultados
Tabla 1: Asociacidn entre sobrepeso y caries destialifios de 7 a 10 afiemel Centro

de Salud Puente Chao, provincia de Viru, departamento de La Libe2€x®

indice CPO Sobrepeso
Si No Total
n % n % n %
Muy alto 9 25 5 4 14 9,090
Alto 15 42 18 15 33 21,43
Moderado 5 14 41 35 46 29,87
Bajo 4 11 33 28 37 24,03
Muy bajo 3 8 21 18 24 15,58
Total 36 100 118 100 154 100

X?=30,925 p= 0,000

Fuente: Centro de Salud Puente Ch&ichas de recoleccié2019.
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Fuente: Datos dda Tabla 1

Figura 1: Asociacion entre sobrepeso y caries desnaifiosde 7 a 10 afiosnel Centro

de Salud Puente Chao, provincia de Viru, departamento de La Libertad - 2019

Interpretacion: Segun la tabla, se encontré significancia estadistica (p=0,000 <0,05)
entreel sobrepeso y caries denganifios de 7 a 10 afids,queseinterpreta qusiexiste
asociacion entre las dos variables.

De acuerdo a los datos halladoda tabla 1 se evidencia que de los 14 nifios con indice
CPO muyaltoel 25%(9) de ellos presentaron sobrepeso, de los 33 nifios con indice CPO
alto, 429%(15) de ellos presentaron sobrepeso, de los 46 nifios con indice CPO moderado,
14% (5) presentaron sobrepeso, de los 37 con un indice CPO bajo, 11% (4) presentaron
sobrepeso, de los 24 nifios con un indice CPO muyéld®n (3) presentaron sobrepeso.
Tabla 2.- Distribucion de nifios de 7 a 10 afios selgipresencia o ausencia de sobrepeso

en el Centro de Salud Puente Chao, provincia de Vird, departamento deettad. -

2019.

Nifios
Sobrepeso n %
Si 36 23
No 118 77
Total 154 100

Fuente: Centro de Salud Puente Ch&tchas de recoleccié2019.
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Figura 2.- Distribucién de nifios de 7 a 10 afios segun la presencia o ausencia de

sobrepeso en el Centro de Salud Puente Chao, provincia de Virl, departamemto de

Libertad - 2019.

Interpretacion: Enlatabla 2 se evidencio la distribucion de niides a 10 afios segun

la presencia o ausencia de sobrepeso fue: eutrofico con un 77% (118 nifios)seobrepe

con 23% (36 nifios).

Tabla 3: Frecuencia de sobrepeso segun género en nifios de 7 a 10 afios del Centro de

Salud Puente Chao, provincia de VirQ, departamento de La Libertad - 2019.

Género Total
Sobrepeso  Masculino Femenino
n % n % n %
Si 20 22,47 16 24,62 36 23,38
No 69 77,53 49 75,38 118 76,62
Total 89 100 65 100 154 100

Fuente: Centro de Salud Puente Ch&ichas de recoleccié2019.
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Figura 3-. Frecuencia de sobrepeso segun género en nifios de 7 a 10 afios del Centro de
Salud Puente Chao, provincia de VirQ, departamento de La Libertad - 2019.
Interpretacion: En la tabla se verifica que de los 36 nifios con sobrepeso; 22,47% (20)
fueron varones y el 24,62% (16) fueron mujeres

Tabla 4.-Distribucién de nifios de 7 a 10 afios segjtindice CPCenel Centro de Salud

Puente Chao, provincia de Virl, departamento de La Libertad - 2019

indice CPO Nifios

n %
Muy bajo 24 16
Bajo 37 24
Moderado 46 30
Alto 33 21
Muy alto 14 9
Total 154 100

Fuente: Centro de Salud Puente Ch&ichas de recoleccié2019.
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Figura 4.- Distribucion de nifios de 7 a 10 afios segun el indice CPO en el Centro de
Salud Puente Chao, provincia de VirQ, departamento de La Libertad - 2019

Interpretacion: Enla tabla 2seobservda distribucion de nifios de 7 a 10 afios segun el
indice CPO fue: con un muy bajo con 1624); bajo con un 24%37) moderado con un
30% (46); alto con un 21% (33) y muy alto con 9% (14).

Tabla 5.- Prevalencia de caries segun géreraifios de 7 a 10 afios del Centro de Salud

Puente Chao, provincia de Virl, departamento de La Liberggd 9

Indice CPO Género Total
Masculino Femenino
n % n % n %
Muy bajo 14 15,73 10 15,38 24 15,58
Bajo 21 23,596 16 24,62 37 24,03
Moderado 26 29,213 20 30,77 46 29,87
Alto 18 20,225 15 23,08 33 21,43
Muy alto 10 11,236 4 6,15 14 9,09
Total 89 100 65 100 154 100

Fuente: Centro de Salud Puente Ch&ichas de recoleccio2019.
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Figura 5: Prevalencia de caries segun género en nifios de 7 a 10 afios del Centro de Salud
Puente Chao, provincia de Virl, departamento de La Libertad - 2019.

Interpretacion: En la tabla 4 se registré que de los 24 nifios con indice CPO muy bajo,
15,73% (14) de ellos eran del género masculino; mientras que de los 37 nifiodic®n

CPO bajo, 23,596%21) de ellos eran del género masculino; de los 46 nifios con indice CPO
moderado, 29,213%26) deellos eran del género masculino; de los 33 nifios con indice CPO
alto, 20,225%18) de ellos eran del género masculino y de los 14 nifios con indice CPO muy

alto, 11,236 (10) de ellos eran del género masculino.

IV. DISCUSION
Enel presente estudgeaplicé un instrumento para recoled@imformacion sacada de las
Historias Clinicas del Centro de Salud Puente Chao, con la finalidad dessabeste
relacion entre sobrepeso y caries desalifios de 7 a 10 afiesel Centrode Salud Puente
Chao.
El objetivo generaseevidencié quai existe significancia estadistica erla@sociacion de
sobrepeso y caries dental obteniendo un valor (p=0,00 <0,05). Los resultados concuerdan
con la investigacion de Gomez W(2019) quien trabajé con 262 nifios como poblacion de
06 a 12 afos entre hombres y mujeres para determinar la relacion deleaté<on el
estado nutricional de la I.LE. P. 601324 “Virgen de las Mercedes”, obteniendo que luego

aplicar la prueba estadistica de Chi Cuadrado obtuvieron un valor de p= 0,003 presento

diferencia estadistica significativa, comprobando que si existe relacion entegiébles.




Deigual maneral estudio ejecutado por Borréll GarciaC., Garcia E., Marqués 8(2022)
quienes buscaron establecer la relacion entre la caries dentgbagr@h de conducta
alimentaria mediantel cuestionario Child Eating Behaviour Questionnaire (CE&Q)na
muestra de niflos comprobando guexiste relacidén entre sus variables. Otra investigacion
realizada por CotrinB.*3 (2023),para establecda relacion existente entta Caries Dental

de nifios de 06 a 12 afios con los habitos alimenticios e higiene bucal, conastea de

126 alumnos se encontré relacion estadisticamente significativalantvariables caries
dental y dieta cariogénica (X2=16,781; p = 0,032 <0,05). Concluyendo que la relacion de
caries dental 1a dieta cariogénicasestadisticamente significativesiyel valor cariogénico
aumenta, habra incremento del indice Ceo-d. como se puede apreomestudlios antes
mencionados, todos coincidieron en que existia una relacion entre ambassaestul
puede ser a causa de que el nivel cultural de los tutores de logppatéisipresentaron un
conocimiento relativamente regular pero si mostraron actitudes predigpanefdrmarse

mas acerca de este importante tema, también se hace referequgatodos los estudios
discutidos utilizaron la misma prueba estadistica no paramétrica @eqidoes de mucha
utilidad cuando se trata de evaluar estas variables.

En el primer objetivo especifico se observo que en la distribucion de 7f@48egun la
presencia o ausencia de sobrepeso encontramos que en un 77% (118 nifios) skaencontra
con normopeso, mientras que en un 23% (36 nifios) en sobrepeso. Estos resultados
concuerdan parcialmente con la investigacion presentada por Ccan2019) donde
determind la relacién entre el estado nutricionall gerfil de salud bucanlos estudiantes

de la I.E. San Agustin del distrito de Huanuara, mediante un estudio trah&refd)
estudiantes de nivel primario y secundario donde encontré un nivel de normopeso a un
65,70% y u 22,90% de sobrepeso encontrando relacion entre ambas variables del estudio.
Otra investigacion realizada por Prim&6%2020)también presenta cierta similitud debido

a que estudia el indice de masa corporal y su relacion con la pesatie caries dental
utilizando el método ICDAS en nifios del Centro Educativo Giovanni Pasc@iude
mediante un estudio descriptivo con una muestra de 117 estudiantes obtuvo user’8,6%
encontraron con peso saludable y con sobreggsibservéenun 9,4%; planteandal tener
relacion entre sus variables. Por otro lado también tenehastudio realizado por Piiia!
(2018)quien establecisi existe una relacion enti@mal nutricion por excesolg presencia

de lesiones de caries dental ¢, Como también tenemos los estudasitle K.14(2022)
guienensuestudio evalléa asociacion entre caries dental y estado nutricional de escolar
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del ler grado de primardelos centros educativos publicos que integigirogramdVive
Saludable” de la ONG Visiéon Solidaria, en un grupo de 228 alumnos a quienes se les
program6 sesiones de evaluacion clinica bucal y toma de medidapoamétricas
rescatando que con respeatdMC seencuentraenun peso normal 69.54% yel 14.94%6
tuvieron sobrepeso sin encontrarle asociacion con su nivel de caridseedecir que en
relacion al sobrepeso encontramos que coincide con un antecedenteridifdel otro
debiéndose tal vez por la edad de los nifios a tratar, ya que mieasagenuefo, se
encuentra mas a cuidado de su madre o tutor.

En el segundo objetivo especifiseevidencié que entre todos los nifios con sobrepeso que
fueron 36 conformando un 23,38% de la muestra; 20 fueron varones y 16 fueron mujeres;
los datos concuerdan ctainvestigacion realizada por Miguelena K., Garcilaso A., Saenz
L.2(2019),enel cual determinéa prevalencia de caries tieinfancia temprana surelacion

con el indice de masa corporal en preescolares de un plantel wnlecata Alcaldia de
Xochimilco, Ciudad de México donde respecto al género el 33% de los nifiosifsedclas
con sobrepeso u obesidad contra un 19,7%lparafias yen estudio de Neyrh.° (2019),
donde el género masculino con sobrepeso tiene un 33,3% a diferencia del génarmfeme
con un 29%. Existen estudios que evidencian no encontrar relacién, sin embargo,
encontramos estudios que dicen tener una asociacion positiva direntaloeatial se
observa que el género predominante son los varones, esto debido a que ellan&mstan
calorias en los recreos de los centros educativos, a comparaci@nifeaque realizan
juegos mas estaticos, conllevando a ellos a consumir mas carbohidratos.

Eneltercer objetivo especificeobservo que con respecttaalistribucion de nifios de&

10 afios segual indice CPO quenassenotofue el moderado con un 30% que son unos 46
nifios, seguido por el nivel bajo con un 24% que abarca a 37 nifios. Estos resultados no
concuerdan con la investigacion de Ccantd2D19) titulada Relacion entre el estado
nutricional yel perfil de salud bucanlos estudiantes de |.E. San Agustin del Distrito de
Huanuara realizada en 70 estudiantes encontré que el nivel que prevaleciddicesde
CPOD con un 2,92%ue tambiérel nivel moderado a nivel primario encontrandole relacion
entre el estado nutricional y el perfil de salud bucal estudiaday también el estudio de
Pifial.'! (2018)donde establecs existe una relacion enti@ mal nutricién por exceso y la
presencia de lesiones de caries dental en pacientes preescol@®s ®ifios y nifas
preescolares encontrando que en un 52% de la poblacion tuvo lesiones dewad8%oy

no las presentabaencontrandolerelacion entre ambas variables. Caso contrario, la
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investigacion de realizada por Bueno J. Gutiérrez F., Guerrero Martha., Gat¢ROR9)

en el cual debe determinar el indice CPOD y ceo-d de estudiantes @scuela primaria

de la ciudad de Tepic, Nayarit, realizando un estudio descriptivo no egp&alndonde
encuentra que esumayor porcentaje representa a nifios con dientes sanos siendo el 93,4%
y en su minoria a los dientes perdidos con un 0,13%. Es decir, que en relacién a la
distribucion segun el indice CPO, la presente investigacion coinoilevarios de los
estudios, segun sus resultados, esto se da por el nivel cultural de ks ¢éntguienes cae

la responsabilidad de la alimentacién como también de ser la guia pacio de la salud

bucal de cada nifio.

En el cuarto objetivo especificeeevidencié quenel género masculino prevaleaonivel

de CPO moderado que obtuvo 46 nifios y que en su 29,213% (26 nifios) fueron del género
masculino y en el caso del género femenino prevalecié también el niviedade CPO
moderado con un 30,7720 nifias).Un caso similar encontrames el estudio de Gémez

M.17 (2019) donde relaciond la caries dental con el estado nutricional en la |I.E 601324
“Virgen de las Mercedes” en 262 nifios y nifias de entre 6 y 12 afos, encontrando también

el CPO dda muestraes3,60 + 3,36el componente quaasaportdfue cariados permanentes

con 0,92; seguido de perdidos permanentes con 0,03; por ultimo, obturado pern@anente ¢
0,04 encontrandole relacion entre caries dental y su estado nutriciomehparacion con

el estudio realizado por Bueno J. Gutiérrez F., Guerrero Martha., GatqjdeRezuela,
2019), titulado indice CPODgeod de estudiantes de una escuela primaria diedad de

Tepic, donde el mayor porcentaje encontrado del indice CPOD se encontgioblatadn
femenina con un 61,9% presentaba valor muy bajo. Los estudios revelan diferencias
significativas de prevalencia de caries segun género para la muestiadevdonde se
observa que predomina el género masculino debiéndose talvez a una dieteansis ri
azucares, higiene oral deficiente entre otras.

En el presente estudio se pudo evidenciar que aun existen en el conocsolaet la
relacion de caries y sobrepeso en nifios, lo cual es necesarioaquejagara que a largo

plazo los futuros profesionales dentistas sean capaces de brindanoiimatdecuada y en
conjunto con los profesionales de nutricion, ya que no es solo desde una dsgeelali
punto de inicio para la solucion sino es un trabajo en equipo abarcando el puisia de
clinico sino también emocional y psicolégico.

La relacion existente entre caries dental y sobrepeso no es algeettde claro; por lo que

se debate entre si existe relacion o simplemente, coegisgttiempo, debido a su misma
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etiologia y/o a sus factores contribuyentes simil2¥Esisten estudio comel de Rodriguez

M., Ibafiez Y., Lépez M., Alvarez L. (2023) en el cual identifica y anaizhteratura

disponible sobréa posible asociacion entre obesidad y caries dentaifios y adolescentes

gue evidencian no encontrar relaciéon, sin embargo, encontramos estudios quengicen t

una asociacion positiva directa ergléndicedemasa corporal daspersonas ja presencia

de caries dental.

V. CONCLUSIONES

a) Se encontrd significancia estadistica (p=0,000 <0,05) entre el sobrepesesydeatal
en nifos de 7 a 10 afos en el Centro de Salud Puente Chao, provincia de Vird,
departamento de La Libertad - 2019, lo que se interpreta que si exici@c#n entre
las dos variables de estudio.

b) En la distribucién de nifios de 7 a 10 afios segun el indice CPO enra ¢=&alud
Puente Chao, provincia de VirQ, departamentbaleibertad - 2019; prevalecig@ nivel
moderado.

¢) Ladistribucion de nifios de 7 a 10 afios sdgpresencia o ausencia de sobreesal
Centro de Salud Puente Chao, provincia de Virl, departamento de La Lib2otEe; -
encontrando que prevalecieron los nifios eutroficos.

d) Prevalencia de caries segun género en nifios de 7 a 10 afios del Centro Becsatud
Chao, provincia de Vira, departamento de La Libertad - 2019, prevaleciegéioezo
masculino en todos los niveles encontrandose por ser la mayoria de ladpoblac
estudiada eran varones.

e) La frecuencia de sobrepeso segun género en nifios de 7 a 10 afios deleC8atua d
Puente Chao, provincia de VirQ, departamento de La Libertad - 2019, prendteel
género masculino.

V. RECOMENDACIONES

e Se recomienda al director del Centro de Salud Puente Chao brindar capaestaci
creando estrategias de prevencion odontolégicas hacia el personal de saded que
encuentren constante contacto con nifios, gestantes y/o tutores de nifios ntenbres
afos; con el fin de reforzar conocimientos preexistentes en el pedsosalud y
aclarando aquellos en los cuales se presenten falencias.

e Serecomiendal jefe del Hospital Provincial de Vira fomentaratencion integral para
gestantes y nifios menores de 5 afios, que permitan redeguimiento y establecer

indicadores desde su crecimiento y desarrollo hasta la adolescencia.
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Anexo 01. Matriz de Consistencia

ANEXOS

Titulo: “Sobrepeso y caries dental en nifiode7 a 10 afios en el Centro de Salud Puente Chagngiade Virl, departamento dea Libertad—

2019”
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Problema general: Objetivo general: Ho: Variable 1 Tipo de inv.:
¢, Cual sera la relacidon entre sobrepes Determinaila relacion entre sobrepg No existe asociaciér Sobrepeso Cuantitativo,
caries dental en y caries dental en nifios de 7 a 10 § entre sobrepeso ! observacional,
nifiosde?7 al0 afiosenel Centro de Salu¢ en el Centrode Salud Puente Cha caries denta¢nnifios retrospectivo,
Puente Chao, distrito de Chao, provin| distrito de Chao, provinciade VirQ, | de 7 a 10 afios en ¢ transversal
de Vird, departamento de La Libertad| departamento de La Libertad2019. | Centro de Saluq Variable 2 Caries | analitico
20197 Obijetivos especificos: Puente Chao, distrit¢ Dental Niveldelnv.:
Problemas especificos: 1.Determinar la frecuencia d| de Chao, provincig Relacional
1.¢,Cudl es la frecuencia sobrepeso en| sobrepeso en nifios de 7 a 10 afog de Vird, | Covariable Disefiode Inv.:
nifios de 7 a 10 afios en el Centro de| el Centro de Salud Puente Chg departamento de Li Género No
Salud Puente Chao, distrito de Chao, | distrito de Chao, provincia de Vir( Libertad - 2019. experime
provinciade VirQ, departamento de La | departamentdela Libertad— 2019. ntal -
Libertad— 2019? 2.Determinar la frecuencia d| Ha: correlacio
2.¢Cudl es la frecuencia sobrepeso, § sobrepeso en nifi@ke 7 a 10 afios el Si existe asociacior nal.

género, de 7 a 10 afos en el Centr
Salud Puente Chao, distritde Chao,

provincia de VirQ, departamentale La

el Centro de Salud Puente Chs
distrito de Chao, provinciade Vird,
departamento dea Libertad— 2019,

entre sobrepeso )
caries dentagnnifios

de 7 al0 afosen el

Poblacion y muestra
Estara constituida pq

477 historias clinicage




Libertad— 2019?
3. ¢ Cuaksla prevalenciale
caries dentaknnifiosde7 al0 afiosenel
Centro de Salud Puente Chao, distrito
Chao, provinciale Virt, departamento di
La Libertad- 2019?
4. ¢ Cudl es la prevalencia de caries dt
segun género, en nifios de 7 a 10 afios
Centro de Salud Puente Chao, distritc
Chao, provincia de Viru, departamentc
La Libertad- 2019?

segun género.

3. Determinar la prevalencia de car
dental en niflos de 7 a 10 afios en ¢
Centro de Salud Puente Chao, dist
de Chao, provincia de VirQ,
departamento de La Libertacd2019.
3.Determinana prevalenciade carieg
dentalen nifiosde 7 a10 afiosen el
Centrode Salud Puente Chao, distr
de Chao, provincia de Vir,
departamento de La Libertad 2019,

segun género.

Centro de Saluc
Puente Chao, distritq
de Chao, provincis
de ViraQ,
departamento de L
Libertad - 2019.

los nifios de 7 a 1
afios en el Centro (
Salud Puente Chao;
muestra serd 1§
historias clinicas d
nifios de 7 a 10 af
en el Centro de Saly
Puente Chao
Técnica

Analisis

Documental
Instrumento

Para sobrepeses el
IMC; para caries
dentalesel CPOD.




Anexo 02. Instrumento de recoleccidminformaciéon

TITULO: SOBREPESO Y CARIES DENTAL EN NINOS DE 7 A 10 ANOS EN EL
CENTRODE SALUD PUENTE CHAO, PROVINCIADE VIRU, DEPARTAMENTO
DE LA LIBERTAD - 2019

AUTORA: TANIA BEATRIZ ESCALANTE VENTE

INDICE DE CARIES DENTAL SEGUN LA OMS

Muy Bajo 0-11
Bajo 1.2-2.6

Moderado 2.7-4.4
Alto 4.5-6.5

Muy Alto 6.6 a+

FUENTE: Protocolo indice CPOD - Ministerio de Salud. Indicadores epidiégiios
para caries dental. 2013. Disponible en:
http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000000236¢cnt-protocolo- indice-

cpod.pdf
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Anexo 03. Documento de aprobacion de institucion jaaracoleccion de informacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHINMBOTE
FILIAL TRUJILLO

CARRERA PROFESIONAL DE ODONTOLOG(A

Trujillo, 21 de octubre del 2020

Lic. EBER MEDINA VIDAL
JEFE DEL CENTRO DE SALUD PUENTE DE CHAO

Presente
De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme 3 usted para saludarla muy cordialmente en mi condiclén de Coordinader de
Carrera de |a Escuela Profesional de Odontologia de la Universidad Catdlica Los Angeles de
Chimbote Filial Trujlilo. Siendo el motiva de la presente manlfestarle que, en el marco det
cumplimiento curricular de la carrera profesional de odontologia, en el curso Tesis Il, nuestra
alumna, ESCALANTE VENTE, Tania Beatriz; debe llevar acabo el desarrollo de su proyecto de tesis
titulado "SOBREPESO Y CARIES DENTAL EN NINOS DE 7 A 10 ANOS EN EL
CENTRO DE SALUD PUENTE CHAQ, PROVINCIA DE VIRU 2019". Asimismo para
realizar el presente trabajo se ha seleccionado a su digna institucién motivo por el cual se solicita
dar las facilidades respecto a datos de historlas clinlcas a nuestra alumna y pueda ejecutar con

toda normalidad su proyecto de tesis.

Es propicia la oportunidad, para reiterarle las muestras de ml especial

consideracion y estima personal.

Atentamente 47 510
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Anexo 04. Evidencias de ejecucion

CENTRO DE SALUD

P

“PUENTE CHAO"




ANO DE LA UNIDAD LA PAZ Y EL DESARROLLO

LA ENFERMERA: MIRIAN NADINE IZQUIERDO ZAGACETTA, CEP N° 68431, deja

CONSTANCIA

Que, de Julio a Diciembre del afio 2021 he ASESORADO a la Srta. TANIA BEATRIZ
ESCALANTE VENTE con cddigo N° 1610182046; Alumna de la Universidad Catélica Los
Angeles de Chimbote con sede en Trujillo, estudiante de la carrera ODONTOLOGIA.

Asesoramiento en el tema: “SALUD INTEGRAL DE LOS NINOS Y NINAS DE 5 A 11 ANOS
DE EDAD", para lograr obtener el resultado correcto y confiable de los datos de las H.C.
del Centro de Salud “Puente Chao”, del Distrito de Chao.

Tesis Titulada “Sobrepeso y caries dental en nifios de 7 a 10 aiios en el Centro de
Salud Puente Chao, Provincia de Vird, Departamento de La Libertad — 2019, para
obtener el Titulo de CIRUJANO DENTISTA

Trujillo, diciembre 2021

> Fagateta
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Basede datos

dro de nombres

) B E ] E F G H I J K L M h ] F r! I
N |-| Edad -| Género -| Peso -| Talla -| IMC |-| === -| Cariado -| Perdido -| Obturada -| indice CPOL - |

1 1 Z 24 13 14.20 ALSENCIA 3 2 3 i

2 1 2 22 12 15.28 ALISENCIA 2 1 2 5 Génera walor EOAD:  Malor
3 1 1 24.4 12 16.54 ALISENCIA 3 1 2 r B MASCULIN 1 i 1
4 1 2 233 12 16.18 ALISEMCIA 5 1 3 3 FEMEMIND Z 3 i
3 3 2 kil 12 2153 FRESERCIA G 0 1 1

4 3 2 365 13 2160 FRESERCIA 5 1 1 1

5 3 1 3 12 2153 PRESENCIA T 1 0 r i

36 3 2 34 125 2178 ALSENCIA 4 1 2 T

r 3 1 32 12 2222 FRESERCIA 5 1 0 i

3 3 1 36 13 22.43 FRESERCIA 3 1 2 i

33 3 2 32 12 2222 FRESERCIA 1 2 0 3

o 3 Z 3z 12 2222 PRESEMCIA 4 1 3 i

10 3 2 335 12 23.26 ALISENCIA 3 2 2 T

0z 3 2 33T 12 23.40 ALISENCIA 2 1 2 5

03 3 2 338 12 23.47 ALISEMCIA 5 3 2 0

04 4 1 ana 140 1346 ALISEMCIA 4 0 1 3

05 g4 1 304 140 15.51 ALSENCIA 5 2 0 T

126 4 1 318 140 1622 ALSENCIA 4 0 0 g

127 4 2 36.7 137 1355 ALISENCIA 2 3 2 T

126 4 2 36.4 137 13.33 ALISEMCIA 5 1 3 3

123 4 2 365 138 1317 ALISEMCIA 2 2 3 1

130 4 2 6.6 136 1373 ALISEMCIA 1 3 4 g

17 ¢ Z 335 13 2337 PRESENCIA 5 1 3 3

148 4 1 k] 130 23.08 PRESEMCIA 4 0 1 5

143 4 1 33 130 23.08 FRESERCIA 1 1 3 3

130 4 2 33 13 23.08 FRESERCIA 3 1 5 3

1= 4 2 |7 123 23.26 FRESERCIA 3 1 4 g

132 ¢ Z 36.2 12 2514 ALSENCIA 1 1 5 1

153 4 1 36.2 120 2514 PRESEMCIA 2 1 3 B

154 4 1 343 120 27 ALISENCIA 5 1 0 B




Declaracion Jurada

Yo, ESCALANTE VENTE TANIA BEATRIZ , identificada con DNI N47409661 con
domicilio realenCalle Luna Pizarro #408 Morro Solar, provincia de Jaén, departamento de

Cajamarca,

DECLARO COMO JURAMENTO,

En mi condicién deBACHILLER con codigo de estudiante610182046de la Escuela
Profesional de ODONTOLOGIA Facultad de CIENCIBE LA SALUD dela Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote, semestre académico2023-

1.- Que los datos consignados en la tesis titulada: SOBREPESO ¥ESAHENTAL EN
NINOS DE 7 A 10 ANOS EN EL CENTRO DE SALUD PUENTE CHAO, PRBICIA
DE VIRU, DEPARTAMENTO DE LA LIBERTAD- 2019

Doy fe que esta declaracion correspontieverdad

7 DE ENERO 2024

e
WVen Tania Beatriz
NI: 47409661




Prueba de contrastacion de hipotesis

Este apartado corresponde parte esencial y relevante ldénvestigacion, para comprobar
la hipétesis, se ejecuto la prueba de independencia Chi cua)@r%do
1. Planteamiento de la hipotesis

Ho: No existe relacion entre sobrepeso y caries dentaifios de 7 a 10 afiesel Centro
de Salud Puente Chao, provincia de Virl, departamento de La Libertad - 2019.
Ha: Si existe relacion entre sobrepeso y caries dentaifios de 7 a 10 afiesel Centro
de Salud Puente Chao, provincia de Virl, departamento de La Libertad - 2019.
2. Nivel de significancia

a=0.05
3. Determinacion del valor critico Chicuadrado
2 J— 2
valor Y = Linenia = 9,49
r-1: Namero de filas -1

c-1 : Numero de columnas -1
4. Establecimientode los critérios de decision

Rechazar Ho si X2 > Xéb, o (p<0.05)

2
<
No rechazar Ho si X< Xfab’ o (p>009)

5. Determinacion del valor chicuadrado corel software SPSS versiogs

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintética
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 30,923 4 ,000

N de casos validos 154

a.1 casillag10,0%)han esperado un recuento menor que 5. El

recuento minimo esperado es 3,27.
6. Decision: Comparacion del Chicuadrado calculado ebvalor tabular

Y & =30,325> Y 2, =9,49 Ademas, P=0,000 8,05




Entonces, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hiplgasiestigacion, por lo

tanto, si existe relacion entre el sobrepeso y caries dental en nifias He afos en el

Centro de Salud Puente Chao, provincia de Viru, departamento de La Libertad - 2019.




