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Resumen

El trabajo que se realizd, surgid al observar que en el aula de 5 afios los nifios no se expresaban
corporalmente, lo cual les dificultaba en su socializacion con su entorno. Para ello se plante6 el
objetivo general determinar si las canciones infantiles como estrategia didactica desarrollard la
expresion corporal en nifios de la institucion educativa N° 1542“Capullitos de Amor ”.La
metodologia que se utilizd fue, tipo cuantitativa, encuanto al nivel de investigacion, explicativa.
El disefio del trabajo fue pre-experimental. La poblacion fue de 111 estudiantes y la muestra
estuvo conformada por 23 nifios del aula “amistad” de 5 afos de la I.LE. N°1542 “Capullitos de
Amor”. Se empled la guia de observacion directa, y el instrumento fue la lista de cotejo. Para el
analisis estadistico de los datos se empled el programa informatico SPSS versidn 22 para
Windows y la prueba Wilcoxon donde el valor de p < 0,05. Los resultados en el pre test el 39%
de los nifios de 5 afios se encuentra en proceso no estan desarrollando su expresion, en el pos
test se observa que el 61% de los nifios de 5 afios se encuentran en el nivel de logro esperado.
Se concluye indicando que las canciones infantiles como estrategia didactica sirvié para ayudar
a que los nifios se expresen libremente.

Palabras clave: canciones ,corporal, expresion, infantiles

Xi




Abstract

The work that was carried out arose from observing that in the 5-year-old classroom the children
did not express themselves physically, which made it difficult for them to socialize with their
environment. For this, the general objective was setto determine if children's songs as a teaching
strategy will develop corporal expression in children of the educational institution No. 1542
"Capullitos de Amor". The methodology used was quantitative, in terms of the level of research.
, explanatory. The design of the work was pre-experimental. The population was 111 students
and the sample was made up of 23 children from the 5-year-old “friendship” classroom at the
LLE. N°1542 “Little Cocoons of Love”. The direct observation guide was used, and the
instrument was the checklist. For the statistical analysis of the data, the SPSS software version
22 for Windows and the Wilcoxon test were used where the p value < 0.05. The results in the
pre-test, 39% of the 5-year-old children are in the process, they are not developing their
expression, in the post-test it is observed that 61% of the 5-year-old children are at the expected
level of achievement. It concludes by indicating that children's songs as a teaching strategy
served to help children express themselves freely.

Keywords: songs, corporal, expression, children
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I PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La manifestacion corporea juega un papel muy importante en la vida, desde que una persona
nace esta en movimiento, en especial los nifios ya que por naturaleza se mueven a cada instante.
Sin embargo existe un factor predominante que se observo en el campo educativo Capullitos de
amor, donde se pudo evidenciar que los pequefios en este tiempo de confinamiento no
estuvieron en aula, lo cual perjudicdé que ellos puedan interactuar con sus compafieros,
dificultdndoles en su socializacion, muchos de los pequefios cuando ingresaron de manera
presencial, se identificd que no se expresaban através de su cuerpo , algunos mostrando timide z
al expresarse ya que por motivos de estar en sus hogares no compartian con sus amigos,
presentando problemas para expresar lo que sienten o piensan, segun el Ministerio de Educacion
(2016) menciona que los nifios a la edad de 5 afios se desenvuelven solos a través de su
motricidad como correr, saltar, trepar, deslizarse en lo que expresa sus sentimientos, ideas,
pensamientos utilizando su cuerpo para manifestar a los deméas lo que desea transmitir, a esa
edad son capaces de actuar por si mismos. (p.105)

Annivel internacional segin Naula Vijay y Véasquez Vasquez (2019) mencionan que en Ecuador
donde se llevd a cabo su investigacion detectaron la carencia del desarrollo de la expresion
corporal ya que mucho de ellos que se encontraban en extrema pobreza no asistian a los centros
educativos donde les permita socializar con los demas nifios y asi lograr una comunicacidn
fluida.

A nivel nacional segun Lopez y Valles (2017) manifiesta que se encontrd actualmente en la
region infantes que sufren problemas para expresarse, asi mismo su comprension es sumame nte
pobre, convirtiéndose muchas veces en un problema de aprendizaje, los nifios a veces por temor
a expresar sus ideas no hacen preguntas de algin tema que desconozcan, lo cual no aprenden y

se quedan con muchas dudas.

A nivel institucional por medio de observaciones en el campo educativo, se identificd que los
nifios no se expresaban a través de su cuerpo manifestando lo que quieren transmitir sienten

temor, ya que no han socializado en ese tiempo que estuvieron en pandemia.




Es esencial que en el jardin el nifio pueda expresar lo que siente a través de su cuerpo siendo
este un instrumento de comunicacion, es una herramienta fundamental para los pequefios del

nivel inicial ya que podran desenvolverse libremente.

En este marco, se decide utilizar canciones infantiles como estrategia didactica que requieran
movimiento, ya que desde el jardin los pequefios mayormente utilizan el canto para diversas
actividades que no debe faltar en el salon de clases, desarrollando la manifestacion corporea, las
canciones infantiles son de gran importancia para los nifios ya que se van a integrar con sus
amigos de manera dinamica relacionandose entre si, adquiriendo mas confianza para expresarse

corporalmente fortaleciendo lazos amicales.

Todo lo observado en el campo educativo se formulé la siguiente pregunta de investigacion:
¢En qué medida las canciones infantiles como estrategia didactica desarrolla la expresion
corporal en nifios de la institucion educativa N° 1542 “Capullitos de Amor”, distrito Chimbote,
2023?

Para ello se planted el objetivo general: Determinar si las canciones infantiles como estrategia
didactica desarrolla la expresion corporal en nifios de la institucion educativa N°1542
“Capullitos de Amor”, distrito Chimbote, 2023, considerando los siguientes objetivos
especificos, (a) Evaluar el nivel de expresion corporal en los nifios de 5 afios a través de un pre
test.; (b) Aplicar las canciones infantiles como estrategia didactica para mejorar la expresion
corporal en nifios de 5 afios ; (c) Evaluar el nivel de expresion corporal después de aplicar las
canciones infantiles como estrategia didactica en los nifios de 5 afios através de un pos test ; (d)
Comparar los resultados antes y después de la aplicacién de las canciones infantiles como
estrategia didactica para desarrollar la expresion corporal en los nifios de 5 afios , mediante un
pre test y pos test.

La investigacion es de gran importancia porque a través de las canciones infantiles como
estrategia didactica ayudara al nifio a mejorar su desarrollo de la manifestacion corporal , segin
el Ministerio de Educacion (2016) el nifio se desenvuelve de manera autbnoma conoce su cuerpo
cuando esta quieto, cuando realiza movimiento en relacion a lo que le rodea ,tiempo, las cosas

y las personas ,expresando lo que quiere transmitir como ideas, sentimientos para ello utiliza los

gestos, su forma de ser ,la postura empleando su cuerpo como un medio que comunica a los
demés.(p.101)




El trabajo de investigacion contribuyd de manera Tedrica: Aportd conocimientos acerca de
desarrollar la expresion corporal ,que servira como base para investigar y asi mejorar la
expresion con diversas actividades planteadas, segun Velasquez (2019) menciona que Howard
Gardner logré identificar diferentes tipos de inteligencia que son necesarias para desarrollarse
en la vida, una de ellas es inteligencia corporal Kinestésica que es cuando la persona tiene
capacidad para moverse ,usando su cuerpo para comunicar a las demas personas, practica:
Aportd informacion a traves de la estrategia didactica basada en canciones infantiles para
desarrollar la expresion corporal, que sirvi6 para futuras investigaciones el tema del estudio
tratado y metodoldgica: Aportd un instrumento denominado, la lista de cotejo que sirvid para
recoger datos ,procesarlos y asi obtener su validez y confiabilidad, ofreciendo informacion a la

problematica encontrada.




I1. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedente Internacionales

Miranda Ramirez (2022) realizd una investigacion sobre la coordinacion en la expresion
corpdrea en estudiantes de inicial en la institucion “Alberto Guerra”, en Ecuador, provincia de
Tungurahua afio 2019 ,que tuvo como objetivo general determinar la incidencia del nivel de
coordinacion en la manifestacion corporal en estudiantes de inicial. La metodologia que utilizo
es un enfoque cuantitativo ,disefio no experimental,la poblacion estuvo conformada por 30
estudiantes de educacion inicial de la institucion “Alberto Guerra” la muestra se conform6 de
15 escolares , la técnica que se empled fue la encuesta, como instrumento el test denominado
Tepsi . Los resultados en la prueba estadistica determino la existencia de dos variables de estudio
y fue avalado por I significacion bilateral que se ubicé en un nivel de P < 0.05, lo cual permite
aprobar la hipotesis. En este sentido se concluye que existe un alto nivel tanto de coordinacion
como de manifestacion corporal, en la prueba estadistica se obtuvo la existencia de una
correlacion exacta entre las dos variables de 46 estudio que fue respaldado por la significacion

bilateral que se encontrd en un nivel de P < 0.05.

Naula Vijay y Vasquez Vasquez (2019) realizd una investigacion sobre Expresion
corporal en las inteligencias kinestésicas de los nifios del Cdi “creciendo felices”, en Ecuador
,del recinto la voluntad de Dios, del cantdn la troncal, provincia del Cafiar, afio lectivo 2018 -
2019”, teniendo como objetivo general establecer la influencia de la expresion corporal en las
inteligencias kinestésicas mediante investigaciones bibliograficas, documental, de observacion
campo, encuestas, entrevistas y analisis, a fin de beneficiar a los nifios con la aplicacion de una
guia de expresion corporal, la metodologia que se utilizé |, fue cualitativas, cuantitativas, el tipo
fue de campo, estudio exploratorio, estudio descriptivo, el método fue teoricos ,empirico,
mateméaticos-estadisticos y la técnica fue la entrevista y la encuesta, como instrumento tuvo el
cuestionario ,escala de likert ,ficha de observacion, ademéas cabe destacar que considerando el
total de la poblacion es minoritaria y no excede el nimero de sujetos estimados para la correcta
aplicacién de la formula de muestreo que se referencia a partir de 100, se procede a estimar la

misma poblaciébn como un estrato para la muestra, los resultados con respecto al gréfico 1

capacitacion del docente, el resultado de esta pregunta refleja una clara intencion de los docentes




por ser instruidos constantemente en las nuevas técnicas, instrumentos o herramientas de
educacion que les permita educar a los nifios con las mejores opciones posibles. Se concluyd
que es necesario que apliguen una guia de expresion corporal que oriente la mejora de la

inteligencia kinestésica en los nifios del Cdi “creciendo felices”.

Caiza Pilataxi (2023) realizd una investigacion sobre la expresion corpérea y la
motricidad gruesa en los nifios de inicial Il de la institucion “Santo Domingo” ,en Ecuador
,provincia de Pichincha,cantdn Mejia, parroquia de Cutuglagua en el afio lectivo 2022-2023,que
tuvo como objetivo general mejorar la motricidad gruesa a través de la manifestacion corporal
en los nifios de inicial Il..La metodologia que utilizd es enfoque cuantitativo,método deductivo
Jla técnica utilizada es la observacion ,su instrumento fue escala descriptiva ,con un disefio
estructurado, la poblacién estuvo constituida por todos los nifios de inicial, la muestra que utilizd
fue de 18 estudiantes . Los resultados en total de nifios a los que fue aplicada la ficha de
observacion son 18 nifios del Nivel Inicial 1l de la Escuela de Educacion Santo Domingo de
Cutuglagua para lo cual el 0% representa a 0 nifios que se encuentran en Adquirido, el 11% que
representa a 2 nifios se encuentran en proceso mientras que el 89% representan a 16 nifios que
se encuentran en Iniciado en el indicador realiza ejercicios que involucran movimientos

segmentados de las partes gruesas del cuerpo.

2.1.2. Antecedente nacionales

Pari Zela (2019) realizd una investigacion sobre Las Canciones Infantiles y la expresion
corporea en nifios de 5 afios de la institucion educativa inicial Miguel Grau, distrito Juliaca,
provincia de san Roméan, regiébn Puno, afio 2019,Perl , que tuvo como objetivo general
determinar la influencia de canciones infantiles y la expresion corporal en nifios de cinco afios
de la institucién educativa inicial Miguel Grau distrito de Juliaca, provincia de San Roman
region Puno, afio 2019.La metodologia que utilizo es cuantitativa ,nivel explicativo ,con un
disefio de pre experimental, la muestra de estudio estuvo conformada por 10 nifios y nifias, la
técnica que se realizd para la recoleccion de datos fue la observacion , el instrumento fue fichas
estructuradas de observacion, el procesamiento de datos se hizo através del programa Microsoft
Excel y programa estadistico SPSS Statics version 12. Los resultados que se obtuvieron en la

manifestacion corporal mostraron que antes de la aplicacion del programa de canciones

infantiles, los nifios y nifias tenian un nivel bajo del 69% , después de la aplicacion del pre test




y post test con un maximo de 10 actividades de aprendizaje se observd que los nifios y nifias se
ubican en el 31% a 69% estadisticamente. Se concluye que las canciones infantiles se utilizaron
de manera significativa en la manifestacién corporal de nifios y nifias de 5 afios de la institucion

educativa privada Miguel Grau.

Aguilar Quispe (2019) realizd una investigacién sobre Canciones Infantiles y expresion
corporea en escolares de 4 afios, IEI. Cristo el Redentor - Celendin, Peru ,que tuvo como objetivo
general determinar una propuesta de canciones infantiles que apoyen significativamente la
manifestacion corpdrea en los escolares de 4 afios de la IEI Cristo el Redentor, departamento
de Cajamarca, provincia de Celendin, en el afio 2019.La metodologia que utilizo es el tipo de
investigacion aplicada, con un disefio pre experimental, en el cual se uso, una ficha de
observacion antes y se realizd diferentes talleres , la poblacion estuvo conformada por 42
escolares de inicial distribuidos en diferentes edades tales como 3, 4y 5 afios de edad ,la muestra
estuvo constituida por 17 escolares de 4 afiitos. Los resultados fueron obtenidos mediante la
prueba “t” de Student, a un nivel de significancia de 0.05 se obtuvo el p- valle es de 0.000, es
decir p <5%, y se finalizd, que estos items, tienen una significativa y que las canciones infantiles

propuestas si apoyaron significativamente la expresion corporal.

Cenepo Ricce y Mufioz Cruz (2020) en sus tesis titulada la manifestacion corpdrea en
escolares de inicial de la institucion educativa Matellini en Chorrillos, que tuvo como objetivo
general describir el nivel de progreso en la expresion corporal de los escolares de cinco afios de
inicial de la institucion publica de gestion privada por convenio “Matellini” del distrito de
Chorrillos — Lima, la metodologia que se utilizd en la investigacion es de enfoque cuantitativo
con disefio descriptivo tipo no experimental, se tomd a 75 estudiantes de 5 afios del nivel inicial,
la muestra fue de 40 estudiantes extraidos del total de la poblacion, la técnica que se utilizd fue
la encuesta y el instrumento fue el cuestionario, uno de los resultados que se obtuvo en la tabla
4 yla figura 2 fue que de un total de 40 escolares, 39 de ellos, es decir un 97,5% tienen la
dimensién de la conciencia corporal lograda y 1 estudiante, es decir un 2,5 % esta en proceso
de lograr la misma, a partir de este analisis se visibiliza que los estudiantes en cuanto a la
dimensién de la conciencia corporal, lograron realizar movimientos con el cuerpo, reconocer su
cuerpo Y los sentidos del mismo. Se concluye en cuanto a la manifestacion corporal, la totalidad

de los escolares se encontraron con una conciencia de su cuerpo, con una progresion adecuada




en su utilizaciébn y a su vez con la expresion de sus ideas o sentimiento fluidamente, en la

institucion educativa Matellini.

2.1.3. Antecedentes regionales

Marchena Cossio (2022) realizd una investigacion sobre Canciones infantiles para
mejorar la manifestacion corpdrea en nifios de 5 afios de la institucion N°278 Comunidad
Tsuntsuntsa-Aramango-Bagua-2019, teniendo como objetivo general determinar la influe ncia
de las canciones infantiles en la mejora de la expresion corporal en los nifios de 5 afios .La
metodologia de La investigacion fue de carécter preexperimental y como técnica utiliz6 la
observacion ,como instrumento us6 una ficha de observacion, como muestra se considerd al
100% de la poblacion y estuvo conformada por 20 nifios de 5 afios de edad. Los resultados
evidencian que al aplicar las canciones infantiles, el nivel de la manifestacion corpdrea fue del
0% eficiente, 20% regular y 80% ineficiente, después de aplicar las canciones infantiles como
estimulo, el nivel de la expresion corporal fue del 10% eficiente, 75% regular y 15% ineficie nte.
En el postest de las dimensiones se mostrd que la dimension expresiva alcanzo el 25% eficie nte,
65% regular y 10% ineficiente, comunicativa 0% eficiente, 85% regular y 15% ineficiente, y
creativa 5% eficiente, 80% regular y 15% ineficiente, permitiendo inferir que la expresion
corporal, después de aplicar el factor canciones infantiles alcanzé un nivel regular y eficiente en
mayor proporcion. Finalmente, se concluye que las canciones infantiles influyeron

significativamente.

Huarac Cochachin (2021) realizd una investigacién sobre Canciones infantiles como
estrategia didactica para mejorar la expresion oral en los nifios de 04 afios de la I.E N° 86322
Congar-Shilla-Ancash,2020, teniendo como objetivo general determinar si la aplicacion de
canciones infantiles como estrategia didactica mejorar la expresion oral en nifios de 4 afios . Se
utilizd una metodologia de tipo cuantitativa, nivel explicativo y disefio pre experimental; la
poblacién fue muestral de 13 escolares de inicial de 4 afios. Se usé la técnica de observacion y
instrumento de recoleccion de datos fue una lista de cotejo, utilizando el estadistico Excel y
SPSS version 22, para la tabulacion, representacion en tablas y gréaficos. Los resultados que se
obtuvieron determinaron que el 100% alcanzé el nivel inicio, en el pre test; se aplicd diez

actividades de aprendizaje sobre canciones infantiles, para mejorar la expresion oral, se observd

un avance en los niveles de aprendizaje de los estudiantes; en el post test se obtuvo el 62% de




logro esperado. Se da por concluido que, cuando aplico la prueba de Wilcoxon para la
contrastacion de la hipdtesis, obtuvo que P= 0,001 < 0,05; validdndose la hipdtesis,
determinando que las canciones infantiles como estrategia didactica influyen significativame nte

en la mejora de la expresion oral en nifios de 4 afios .

Retuerto Castillo (2020) realizd una investigacién sobre la manifestacién corporea vy el
desarrollo de la independencia para actuar en nifios de 5 afios de la institucion 1662 villa san
Luis,distrito nuevo chimbote-2020, teniendo como objetivo general determinar la relacién entre
la manifestacion corpérea y el desarrollo de la independencia en nifios de 5 afios. La
metodologia fue cuantitativo, el nivel fue correlacional, disefio No-experimental, La poblacidn
muestral fue de 20 nifios de 5 afios de inicial. Se uso la técnica de observacion, el instrumento
fue la lista de cotejo y la guia de observacion, en el andlisis de los datos se us6 el método
estadistico con el programa Microsoft Excel 2019. Los resultados obtenidos fueron: El nivel de
crecimiento en la manifestacion corporea, es del 60% ya que los nifios lograron un alto nivel, el
40% de los estudiantes se ubicaron en un nivel medio, y en un nivel bajo, se pudo evidenciar
gue ningun escolar se encuentra en ese nivel. Estos valores muestran que la relacién es alta en
los nifios de 5 afios, se observd que en el resultado del desarrollo de la independencia, donde el
100% de los nifios se ubican en el nivel excelente. Finalmente se concluyd que existe relacion

significativa entre la expresion corporal y la autonomia en nifios de cinco afios.

2.2. Bases tedricas

2.2.1 Canciones Infantiles
Las canciones infantiles son un recurso de ayuda para la docente en el aula, faciltando
el proceso de ensefianza aprendizaje, permitiendo ensefiar algin concepto de alguna area, siendo

mas dinamico para los nifios.

Huarac (2021) define que las canciones infantiles son aquellas que cumplen una funcién
en la labor educativa infantil. Con las canciones infantiles es posible ensefiarles muchas cosas,
ya que aprenden con facilidad logrando pronunciar mas rapido, siendo de gran utilidad, las
canciones son muy significativas para los nifios y mas cuando se emplea en el jardin, se puede

ensefiar cosas con més facilidad. (p.38)




Las canciones sirven de motivacion para que la docente ensefie algunos conceptos que

requieran aprender los pequefios.

Huillca (2019) afirma que la masica infantil es muy especial, pues nos hace recordar,
nos pone a bailar sin que podamos tener acceso a ella, con la misica podemos expresar a los
demas lo que sentimos, la misica trae recuerdos al momento de escucharla, hace que nuestro

cuerpo se mueva al ritmo de la cancion. (p.15)

2.2.1.1 Estrategia Didactica

Rios y Rojas (2018) definen la didactica tiene un gran interés por el saber y la forma
como se llega al estudiante para que haya una empatia y de esta forma se logre el aprendizaje,
ésta es de vital importancia en el proceso educativo. La didactica para el docente es fundamental
de como lo emplee ya que lograra aprendizajes para los nifios, es necesario que la docente se

ponga en lugar del nifio viendo las necesidades que pueda presentarse. (p.65)

Huarac (2021) afirma que una estrategia didactica comprende estrategias de ensefianza
a partir de un aprendizaje esperado para lograr el desarrollo de capacidades y competencias en
los estudiantes. La estrategia didactica comprende ciertos pasos que se requiere de estrategias

para un aprendizaje que se espera lograr. (p.22)

2.2.1.2 Importancia de las Canciones Infantiles

Las canciones infantiles que son de movimiento logra que los nifios adquieran
aprendizaje ya que cantan y mueven su cuerpo mientras escuchan canciones, permitiéndoles
expresar todo lo que sienten, ademas mejora su vocabulario y aumenta su capacidad de

concentracion.
Rodriguez (2021) considera que la cancion infantil posee la siguiente importancia:

Brinda comodidad, satisfaccion cuando el nifio escucha alguna cancion, favorece su
aprendizaje atraves de la mlsica, se entretienen con los sonidos que produce, ademas aprenden
de manera sencilla y divertida, los nifios de esta manera también mejoran su vocabulario

logrando aprendizajes. (p.14)

Lipa (2021) afirman que en el jardin es fundamental que se utilice las canciones

infantiles ya que el nifio aprendera contenidos solo cantando Y si es de su agrado se sentird mas




motivado al querer aprender, ya que a través de las canciones los nifios se desenvuelven

realizando movimientos libres. (p.13)

2.2.1.3 Elementos de la masica infantil
Davila (2017) menciona que la misica tiene tres elementos principales: ritmo, melodia
y armonia:

e Melodia: Observa que la cualidad expresiva de la melodia parece
que va unida a movimientos ascendentes que podrian indicar serenidad,
elevacion 'y movimientos descendentes que podrian significar dignidad,
solemnidad.

e Armonia: Es la combinacion de distintos sonidos que se emiten
a la vez, produciendo un sonido atrayente para el oido. También puede
definirse como el arte de formar y enlazar el conjunto de notas musicales, la
armonia es uno de los elementos fundamentales en la musica.

e Ritmo: Afirma que el ritmo se dade manera espontanea por parte
del alumno. La interaccion movimiento- ritmo, con el movimiento el ritmo se
puede evidenciar facilitando que el infante pueda expresar el ritmo con su
propio cuerpo, también los ritmos se dan en diferentes combinaciones, los

sonidos pueden ser largos, cortos o cambiando. (Pp.26-27)
Huillca (2019) menciona los siguientes elementos de una cancion:

e Melodia: La melodia es lo que resalta cuando suena una cancion
volviéndose Unica, entre ellas encontramos la melodia principal que es cuando
lo cantas y las complementarias cuando se combinan de una a mas melodias.

e Armonia: La armonia se caracteriza porque se combinan
acordes, notas para generar una linda melodia por ejemplo si una guitarra
acompafia a un sefior que canta, estara a cargo solo de la armonia y
acompafiamiento y quien canta solo de la melodia.

e Ritmo: El ritmo es una composicién musical en cuanto a la

melodia el nifio se mueve al ritmo de la cancién beneficiandose asi mismo.
(p-25)




2.2.1.4 Clasificacion de las Canciones infantiles

Huarac (2021) manifiesta que se clasifica en:

e Canciones de cuna: Es una cancion que cantan en las diferentes
regiones cada uno con diferente estilo para que los nifios puedan dormir, se
caracteriza por ser relajante de ritmo suave.

e Canciones de juegos infantiles: Se relatan los juegos
tradicionales donde realizan movimientos, palmas con las manos, en algunas
incluye pasos faciles, son muy entretenido para los nifios, ademas de ser
sencillo.

e Canciones religiosas: Se tratan de canciones que se cantan en las
iglesias o templos teniendo un fin religioso. (Pp.15-16-17-18)

Lipa (2021) clasifica a las canciones infantiles segun su funcion que las caracteriza:

e De juego: Se caracteriza por Moverse para interpretar las
canciones, algunos incluye de juegos tradicionales, interactuar en grupo.

e DeHabilidad: Serealiza con la intencién de generar aprendizajes
para los nifios que aprendan adivinanzas, ayude a su vocabulario, etc.

e Didacticas: Es aquella cancion donde el nifio aprende un
concepto ya sea las partes de su cuerpo, a desarrollar sus sentidos.

e Ludicas: Son canciones donde el nifio se entretiene y a la ves
aprende.

e Nanas: Son canciones que son ideales para hacer dormir al nifio,

se caracteriza por su sonido suave. (pp.13-14)

2.2.1.5 Rol del docente en la educacion musical

Huamani y More (2015) manifiesta que la docente debe mostrar entusiasmo, disfrutar
con los nifios de la expresidn musical, volverse una actividad agradable que enriquezca los
aprendizajes de los nifios, ademas debe diferenciar los elementos de la misica, también tiene

que tener un tono de voz entendible. (pp.33-34)
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Infante (2018) menciona que la maestra para ensefiar mlsica a los pequefios debe
conocer mas a fondo sobre los elementos que contiene, debe motivar a los nifios que participen
generando aprendizaje enellos, tiene que tener un tono de voz adecuado y con buena entonacion.
(Pp.35-36)

2.2.1.6 Objetivos de las canciones infantiles

Huamani y More (2015) menciona algunos objetivos de las canciones en inicial:

e Ayuda al desarrollo integral de la persona favoreciendo al aspecto
fisico como el aparato respiratorio, las cuerdas vocales, en lo psiquico
estimula los sentimientos, la alegria.

e Enriquece el vocabulario de los nifios a través de las canciones.

e Por medio de las canciones ayuda a poder distinguir la forma de
como pronuncian y vocalizan los pequefios, y de esta manera usando
canciones que ayuden a mejorar al nifio.

e Las canciones que emplean movimiento ,permite que los nifios se

expresen libremente sin cohibirse.(pp.59-60)

2.2.1.7 Importancia de la masica en las primeras etapas de vida del nifio

Mesa (2019) menciona acerca de la importancia de la mdsica en las primeras etapas de
vida del nifio, desde que estan en el vientre de la madre, los nifios ya escuchan los sonidos a su
alrededor, como la voz de papa cuando les canta,las canciones de cuna ,entre otras es por eso
que es fundamental que desde casa los pequefios puedan interactuar con diversas canciones
permitiendo que se relacionen con los demas.La musica cumple un rol fundamental en el jardin
ya que através deella los nifios aprenden muchas cosas como ser ordenados, los nimeros ,arriba

y abajo,etc. (p.15)

2.2.1.8 Beneficios de la mUsica infantil

Mejia (2019) manifiesta que hay muchos beneficios para los nifios:

o Mejora su vocabulario y la manera de expresarse

e  Demuestran mayor concentracion

e  Sesocializa mejor con los demas nifios, etc.




Los beneficios de la mdsica son muy importantes ya que ayuda a regular las emociones, a
recordar momentos felices, estimula el cerebro, ayuda a concentrarnos, prestar atencion, ademas

en el jardin se puede ensefiar muchos conceptos con la musica de manera mas lidica.

2.2.1.9 Caracteristicas de las canciones infantiles

Lipa (2021) menciona las siguientes caracteristicas:

e Es natural: El canto de diferentes canciones que realizan los nifios tiene que ser
de manera natural y espontanea.

e Es placentero: Los pequefios expresan a través de la cancion sus estados de
animo.

e Es universal: Las canciones son interpretadas por la voz siendo este un
instrumento con el cual se comunica a las personas.

e Eslibre y espontanea: Los pequefios cuando cantan expresan lo que dice la letra
de una cancion a través de sus acciones que realizan libremente usando su cuerpo.

e Escreativa: El canto en la etapa infantil es fundamental ya que el nifio cantando
se imagina cosas diferenciando lo real de la fantasia.

e Es activa: las canciones son activan ya que los nifios se mueven al ritmo de la

cancién usando su cuerpo para los diferentes movimientos que se mencionan en la letra.

2.2.1.10 Secuencia Metodoldgica de las canciones

Segun el Ministerio de Educacion (2016) menciona que los nifios usan diferentes
lenguajes artisticos para que ellos logren expresarse y comunicarse, uno de ellos son las
canciones a la edad de 5 afios, los pequefios se retnen con sus compafieros, exploran materiales
que se les brindan, muestras lo que han creado con sus materiales y dialogan sobre lo que han
trabajado. (p.137)

Huillca (2019) proponen la siguiente secuencia metodoldgica:

e Asamblea: La docente se sienta en un circulo con los nifios,
conversan sobre lo que se va a trabajar, se recuerda las normas para cuidar los
materiales, el respeto hacia sus amiguitos para que haya una clase agradable.

e Exploracion: La docente presenta a los nifios materiales con los

que se genera musica, se incluye materiales estructurados como lo




instrumentos musicales, y no estructurado como palitos, piedras, etc., donde
ellos exploran los sonidos, combinaciones que se produce.

e Expresividad Musical: Las maestras pide a los nifios que se
agrupen y con los instrumentos explorados creen una produccion musical
libremente acompafiado por una letra que ya conocen o sin letra, les da un
tiempo para que generen una propuesta.

e Verbalizacion: Cadagrupo presenta su idea con los instrumentos

explorados, expresan lo que han realizado durante la actividad. (Pp.43-44)

Para Garcia (2020) define la asamblea que es una reunion donde se agrupa una cantidad
de personas para tratar un tema en especifico con el objetivo de aprender compartiendo
opiniones e interactuando con los demas. Segun el autor define la asamblea donde se relne a
los pequefios en circulo o semicirculo para intercambiar ideas, permitiéndoles que se expresen

libremente. (p.46)

Para Calderén, Lépez, Gémez y Murial (2017) define la exploracion: desde muchos
afios los pequefios se han caracterizado por explorar, sienten curiosidad por el mundo que los
rodea ya sea explorando con su cuerpo o lo que esté a su alrededor logrando aprendizajes,
mientras ellos van explorando conocen nuevas cosas Y aclaran sus dudas acerca de lo que no
conocen. (P.28)

Para Herrera (S/F) define que se debe empezar desde que son pequefios con la iniciacion
de la expresividad musical permitiéndole al nifio reconocer sonidos que ayudaran a despertar

su desarrollo auditivo, con las canciones los nifios pueden expresarse sin temor. (p.2)

Bello y Villodre (2021) menciona acerca de la expresividad musical: Los nifios se
expresan a través de la musica ,cuando lo escuchan manifiestan su sentir ya sea la misica alegre,
relajacion o de movimiento.

De Damas y Gomariz (2020) afirma que la verbalizacion, se da cuando los pequefios se
expresan oralmente manifestando acerca de lo gue han trabajado en una clase o acerca de lo que

les ocurre, usan su voz como medio de comunicacion.
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2.2.1.11 Teoria de la Educacion musical

Las personas nos diferenciamos por poseer distintos tipos de inteligencias, que nos
ayudan para desarrollarnos en la vida, una de ellas es la inteligencia musical que es la capacidad
gue tiene una persona de moverse y cantar cuando escuchan misica, percibe y produce misica,

distingue los sonidos, se expresa musicalmente.

Gardner (2016) menciona acerca de las inteligencias mltiples una de ellas la
inteligencia musical, define que cualquier persona que ha escuchado musica desde que era nifio
puede utilizar el ritmo, timbre y tono para participar en actividades que incluya misica,

componiendo, tocando, incluso cantando y asi de mayor desarrollarse musicalmente. (p.17)

Los nifios cuando escuchan canciones se mueven, incluso cantan porque disfrutan de lo

que escuchan expresando lo que sienten.

2.2.2 Expresion corporal
La manifestacién corporal es primordial para las personas, ya que se puede manifestar
los sentimientos, emociones, empleando nuestro cuerpo através, de gestos, movimientos, donde

el cuerpo es el instrumento de comunicacion.

Stoke y Harf (1992) manifiestan que la expresion corporal, es el lenguaje inmediato del
ser humano expresandose a si mismo, consigo mismo, sin una necesidad de recurrir aelementos
0 instrumentos ajenos a si. Desde un inicio la persona es su propio instrumento, usa su cuerpo

para poder comunicarse y expresarse con su entorno social. (p.13)
Mejia (2019) define la Expresién Corporal que:

Es el modo tradicional de relacion con las personas, previo al idioma
manuscrito y oral. De esta forma es probable manifestar impresion, afecto y razonar. El
cuerpo es la herramienta de conexién que diariamente usamos con nuestro entorno. Esta
idea describe abiertamente el significado de la expresion corporal como base expresiva de

creacion propia del humano desde sus inicios. (p.17)

Naranjo (2021) menciona que, la expresion corporal es un medio de comunicacion a

través del cuerpo y del movimiento, permitiendo que se pueda relacionar con el entorno, con los




demés y con uno mismo. El individuo se comunica con los demés y consigo mismo empleando

su cuerpo como medio de comunicacion. (p.95-96)

Cenepo y Mufioz (2020) menciona que se tiene en cuenta gque la manifestacion corpdrea
es comprendida como un idioma que emplea nuestro cuerpo como herramienta y transmite
mensajes afectivos a las demas personas, con el cuerpo se puede comunicar muchas cosas que
se quiere decir, muestra las impresiones, sensaciones Y las aspiraciones apartir de lo mas intenso
de nosotros. Por ello, la considera, como esa manifestacion humana que se produce

evidentemente como lenguaje (p.35)

Dévila (2017) declara que la expresion corporal es la posibilidad que tiene el individ uo
de expresarse en su totalidad de manera natural, a nivel personal y se relaciona con los demas,
permitiendo que las personas comprendan el mensaje, las personas se expresan a través de su

cuerpo de manera libre. (p.21)

Avila (2019) Considera que la expresion corporal es la manera de expresar nuestras
sensaciones, sentimientos, emociones Yy pensamientos. De este modo, el cuerpo se transforma
en un instrumento indispensable para la persona, que permite interactuar con otros individ uos,

fortaleciendo asi la comunicacion (p.14).

Morales (2022) define la expresion corporal como elemento didactico, hace énfasis en
el movimiento con la intencion de beneficiar los procesos de aprendizaje, constituir el esquema
corporal, tener un adecuado concepto de si mismo, una mejor comunicacién y perfeccionar la
imaginacion, con la expresion corporal es posible representar algunos temas donde solo se

utiliza el cuerpo. (p.13)

Segun los autores en sus definiciones referentes a la expresion corporal, afirman desde
gue nacen las personas, se comunican mediante su cuerpo. Por ello es importante que en la
institucién educativa se enfoque en la expresion corporal, para que los infantes pierdan el temor
de desenvolverse en publico, ademas puedan interactuar con los demas y se integren a la
sociedad. La expresion corporal es fundamental para los nifios ya que expresan libremente lo

gue quieren comunicar a los demas.
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2.2.2.1 Importancia de la Expresion Corporal

La Expresion Corporal es de gran importancia, permite exteriorizar todas nuestras
sensaciones que tenemos solo haciendo uso del cuerpo, las personas que estan alrededor podran
entender lo que se quiere transmitir, mediante gestos, movimientos sin necesidad de hablar.
Asimismo, en la etapa infantil la expresion corporal es la base fundamental que desarrollen la
expresion corporal, para que conozcan Su cuerpo como instrumento de comunicacion, se
expresen y se relacionen sin temor alguno con los demés.

Morales (2022) piensa que la expresion corporal es conveniente porque alcanzara
completar todas las oportunidades de manifestacion que presenta el cuerpo y poseer
conocimiento de su esquema corpOreo para obtener ideas de colocacion de la parte alta, debajo
y posterior, etc, con el cuerpo se puede mover en diferentes direcciones ubicAndose donde se

encuentra. (p.15)
Avila (2019) consideran que la expresion corporal posee la siguiente importancia:

Entrenar los movimientos del cuerpo para perfeccionar la
lateralidad y la motricidad gruesa, Conseguir expresion gestual, tomar conciencia
del cuerpo en relacion con el espacio, el tiempo, lograr mayor control de postura,
equilibrio y capacidad de desplazamiento, favoreciendo el ritmo y las destrezas de

imitacion. (p.15)

Quezada (2018) recalca la importancia que tiene la expresién corporal para que las
personas puedan expresarse libremente y relacionarse con las demas personas de su entorno y a
traves de su cuerpo tengan una conciencia mas definida para la interaccion en cualquier
momento. Es importante que las personas puedan expresarse a través del cuerpo para poder

relacionarse. (p.10)

Segun Zamora (2018) piensa que, la expresién corporal es una especialidad que despliega la

afectividad, la fantasia y la comunicacion de la persona:

Es un lenguaje afectivo, sociable de modo que, el sujeto puede palparse,
observarse, comunicarse Yy expresarse. La practica de la manifestacion corpérea facilita una
auténtica satisfaccion por la exploracion del cuerpo en desplazamiento y la certeza de su

coaccion. El cuerpo emplea un idioma muy evidente y claro, mas general que el hablado (p.10




Santos (2019) manifiesta qué ,la expresion Corporal tiene una funcion indispensable en
la educacion de los estudiantes durante el proceso de formacion, por ello es importante conocer
ejercicios acorde tanto a la edad, siendo fundamental poner en funcionalidad los movimientos
pendiente a potenciar la calidad de vida de los educandos, para lo cual se debe poner en practica
ejercicios, movimientos, juegos que aporten en la consolidacion del cuerpo, en la estructura de
los masculos, es de vital utilidad al comenzar el dia con una actividad donde los estudiantes
estén ejercitando su cuerpo en vez de estar sentados ,se requiere potenciar los movimientos

corporales.(p.28)

Vera (2017) considera que, la expresion corporal constituye uno de los elementos de
comunicacion mas importantes en el ser humano y debe desarrollarse junto a la expresion verbal,
si lo que queremos es que las personas se comuniquen adecuadamente, se debe conocer el

comportamiento comunicativo del ser humano mediante el movimiento. (p.127)

2.2.2.2 Caracteristicas de la Expresion Corporal

Asi mismo para Quezada (2018), la expresion corporal tiene las siguientes caracteristicas:

o El desarrollo continuo y vivido por el nifio es lo fundamental, le permite
manifestar sus diversos estados de animo.
e Las respuestas tienen aspecto coincidente, ya que el infante explora sus

convenientes adaptaciones.

La Expresion Corporal se conoce como la accion fisica que examina las maneras
estructuradas de la expresividad corporea, comprendiendo el cuerpo como un grupo de
habilidades que tiene el infante como hablar, moverse, con el desarrollo afectivo- se sentird
seguro, que es capaz de lograr lo que se propone y cognitivo cuando adquieren conocimientos

de lo que les rodea. (p.8)

Santos (2019) Las caracteristicas fundamentales de la expresion corporal se puede decir
que, es la exploracion de la conexion con el mundo que los rodea a través del cuerpo y el
movimiento, debe ser inherente del individuo en funcién de su personalidad, cada persona es
Unica y original que actta en el medio, segun sus capacidades y su forma personal. Mediante el
desarrollo de las propias experiencias, a través del movimiento el infante se desenvuelve en su

entorno y mediante la accion aumenta su entendimiento. (p.27)
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Sancler (2022, p.1) Mencionan las siguientes caracteristicas:

o Cuenta con una intenciébn afectiva, sociable vy artistica, cuyas
herramientas fundamentales son el cuerpo, desplazamiento y las sensaciones.

o Tiene un caracter primordial por ser un procedimiento continuo Yy
evidente por el alumno.

. Las actividades rotan en principio a las aptitudes y capacidades del
estudiante, simultineamente con aquellos propositos que apoyan a la mejora del

mecanismo.

2.2.2.3 Objetivos de la Expresion Corporal

Quezada (2018, p.9) sefiala los siguientes objetivos:

o Formar el avance propio y con su entorno a través de la exploracién del
bienestar psico-corporal propio y de los demas.

. Desarrollar la ensefianza de personalidades y su significacion corporal.
Sancler(2022), menciona los siguientes objetivos:

o Estabilidad y fuerza musculosa (esquema fisico), de las probabilidades
que el mismo presenta, su presion y firmeza, el infante podra requerir al uso de todas
las formas para lograr rendimiento corporal y mental. Por ejemplo: desplazamientos
practicos (hechados,inclinados,etc)

. Expresa sus emociones a través de su cuerpo. (p.2)
Santos (2019) menciona los siguientes objetivos:

. Comprender y apreciar el cuerpo en si, como herramienta.

o Poder comunicarse, desarrollarse de manera corporal usando su propio
estilo.

o Estimular o despertar la capacidad de comunicacién, cuyo proceso es

fundamental en la comunicacion con los demas. (p.26)
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2.2.2.4 Finalidad de la Expresion Corporal

Para Quezada (2018) manifiesta que, la expresion corporal tiene una doble intencion:
por una parte, es la base de estudios determinados, se aprende “haciendo” vy, por otra parte,
principalmente adquiere un valor consigo misma , beneficiando en el perfeccionamiento del
conocimiento empirico y la experiencia que tiene el infante ,a través de la ejecucion de los
procedimientos racionales de la ensefianza como son la emocidn, percepcion, representacion y
simbolizacion. (P.9)
Segin Huayan y Mamani (2021), en la expresién corporal se menciona las siguientes

finalidades:

o Entrenar los movimientos del cuerpo para perfeccionar un lado de nuestro

cuerpo que preferimos y mover los mdsculos de nuestro cuerpo.
o Lograr expresarnos gestualmente.
o Adquirir conocimiento del cuerpo en relacion con el espacio y el tiempo.

o Alcanzar mayor control de postura, equilbrio y capacidad de

desplazamiento.
o Beneficiar el ritmo y las destrezas de imitacion. (p.29)

2.2.2.5 Elementos de la Expresién Corporal

Harf y Stokoe (2020) en su libro menciona a cerca de la expresion corporal, que es
fundamental conocer el cuerpo, expresarnos a través de él, comunicando a los deméas y
relaciondndonos con el entorno. Es por ello que en la etapa infantil los nifios deben expresar a
través de su cuerpo transmitiendo a otros lo que quieren comunicar. (p.13)

De Prado (s/f) Afirma que los elementos de la expresion corporal son:

o El cuerpo: El componente importante de la Expresion Corporal, es el
cuerpo ya que es el conjunto de los procedimientos organizados que forman un ser
vivo, el cuerpo es su herramienta vital de trabajo, fuente, emociones y afectos a través

de él se logra entender, y lo mas conveniente, a uno mismo.

20




o Las emociones: Forman otro de los pilares sobre los que se apoyan las
bases de la expresion corporal, describe que la palabra emocién que es el cambio del
animo rapido y temporal, interesante 0 penosa, que va asociada de cierta alteracion
corporal. (pp.12-13-15)

Valencia (2015) indica que, los elementos esenciales de la expresion corporal son:

o Cuerpo: Es un medio afectivo porque podemos manifestar nuestras
actitudes de animo, como la persona que manifiesta y la que contempla la
manifestacion, el cuerpo se ve de distintas formas como el cuerpo implicado: quiere
decir cuando el nifio llega al salon de clases se desenvuelve sin limitaciones, cuerpo
silenciado cuando el nifio se encuentra sin moverse, en silencio y prestando atencién
,porque la maestra estd explicando la tarea, cuerpo instrumentado cuando la docente
realiza movimientos para explicar las partes del cuerpo el nifio hace lo mismo, cuerpo
objeto de tratamiento educativo (motricidad y sala de psicomotricidad) cuando la
docente canta una cancién que se requiere usar diferentes gestos y movimientos del

cuerpo.

o Emociones: Se Refiere a la demostracion de la emocién mediante los
ademanes, el cuerpo y la palabra; por eso la persona a partir de una edad muy temprana
es apto de poder diferenciar los distintos tipos de impresiones a través del rostro, de lo

que habla, la armonia y el tono del enunciado.

. La comunicacion no verbal: Es decir los gestos que realizamos, el
movimiento de movernos de un lugar a otro, y la postura que adopta una persona.
(pp.20-21)

Para Velasquez (2019) menciona los siguientes elementos:

o El Cuerpo: “Es una herramienta expresiva puesto que, a través de este
se manifiestan los estados de &nimo, tanto para quien expresa como para quien observa

la expresion”. Garcia (2007) El cuerpo es muy util , de gran importancia para las

personas, nos permite interactuar con diversos objetos que nos rodean ya sea estando




en movimiento o en estado de reposo, ademas se aprende la estructura corporal y para

que funciona.

Las diferentes presencias corporales que las docentes deben tener en cuenta:

e Cuerpo implicado: Se da cuando los educandos realizan actividades sin
prohibirle los movimientos que realicé por ejemplo en talleres, etc,cuerpo
silenciado: Se da cuando el cuerpo permanece intacto ,en silencio prestando
atencion a la docente por ejemplo al leer un cuento, clases de escritura, cuerpo
instrumentado: Se da cuando la maestra trata de que los pequefios aprendan algln
tema como ubicarse en el espacio arriba, abajo, de izquierda a derecha, cuerpo
objeto de atencidn: Se da cuando la profesora responde las necesidades que surgen
en los nifios como de higiene y su alimentacion y cuerpo objeto de tratamiento
educativo motricidad y sala de psicomotricidad): Se da cuando el nifio en el
ambito educativo aprende a dominar su cuerpo favoreciendo su desarrollo a través
de canciones, juegos, utilizando movimientos, gestos.

e Emociones: Son las diferentes reacciones que producimos ante un
acontecimiento presentado, se reconoce al observar la expresién en el rostro, en el

tono de la voz, la forma en que se dice, etc. (Pp.24-25-26)
Para Morales (2019) define uno de los tipos de comunicacion:

o Comunicacion no verbal: “Es cuando se da en las expresiones
que realizamos a través, de nuestro cuerpo, del rostro, mediante gestos,
transmitiendo un mensaje a quien lo recibe ya sea nuestro estado de &nimo sin
hacer uso de la palabra” (P.4).

Segun Quispe (2021) menciona uno de los elementos de la expresion corporal, cuerpo:
Se usa el cuerpo para expresar a los demas lo que queremos decir, el cuerpo sirve como medio
para comunicar nuestras ideas, podemos realizar gestos através del cuerpo asi también estamos

comunicandonos. (p.30)

Es importante que el nifio desarrolle la expresion corporal, asi como los elementos que

la componen, como el cuerpo que es un instrumento que sirve para comunicar lo que pensamos




y hacer conocer al otro lo que queremos decir, ademas la emocion se puede reflejar mediante
nuestros ademanes, cuerpo y la palabra. Asimismo, es fundamental que en la etapa infantil los

nifios desarrollen su expresion corporal sin temor alguno.

2.2.2.6 Beneficios de la Expresién Corporal
Zamora (2018) menciona acerca de los beneficios que brinda a las personas:
e Estimulos biologicos: Se relaciona con la respiracion,postura,coordinacion,todo
esto ayudara con la escritura logrando aprendizajes.
e Estimulos intelectuales: Se conoce el cuerpo y se diferencia de los objetos que
lo rodean,también facilitan el proceso de la creatividad y conciencia.
e Desarrollo socio-emocional: Ayuda a fortalecer el autoestima relaciondndose

con los demas. (p.9)

2.2.2.7 Fundamentacion Tedrica

Gardner (2016) considera que las personas poseen varios tipos de inteligencia que son
importantes para desarrollarse en la vida, una de ellas es la inteligencia corporal Kinestésica que
es la capacidad que tiene una persona para expresar lo que siente a través de su cuerpo como
sus sentimientos, emociones. (p.19)
2.2.2.8 Manifestaciones Expresivas Asociadas al Movimiento Corporal

Arteaga (2014) se refiere a las manifestaciones expresivas como elementos que forman
la comunicacién no verbal, permiten terminar el proceso expresivo, a través del envio y el
recibimiento de mensajes sin palabras. Las manifestaciones expresivas son las formas que
utilizan las personas para comunicarse con su entorno y transmitir lo que piensan a traves de su
cuerpo. (p.26)
2.2.2.8.1 El Gesto

Quezada (2018) menciona que el gesto es un movimiento que expresa lo que sienten
usando el cuerpo con gran energia, que expresa el sentimiento, el deseo y la emocion del ser
humano. Las personas por medio del gesto pueden comunicar lo que desean transmitir ya sea
un sentimiento o emocion que sienten. (p.39)
Segun De Prado (S/F), en las principales etapas evolutivas aparecen principalmente tres tipos

de gestos:
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o Los automaticos o reflejos, son los que surgen en los primeros meses de
vida, cuando gritan, sonrien los nifios.

o Los gestos emocionales, cuando los nifios sienten desconfianza, estan
amargos, felices, etc.

o Y, por Ultimo, los gestos proyectivos, que se presentan aproximadame nte
a los 6 afios, y se refieren alos gestos cuando el nifio pregunta acerca de algo o alguien,
asombro ante una sorpresa, cuando se cae 0 pierde un juguete, quiere que lo

consuelen.(p.20)

Valencia (2015) menciona que el gesto es un lenguaje, que no solo se utiliza para captar el
mundo que rodea y crear cierta relacion con las cosas, sino que informa a los demas el propdsito.
Los Tipos de gesto son:

o Gestos expresivos: Son los que se produce de manera espontanea que
comunican impresiones Yy sentimientos.

. Gestos conscientes: Se utilizan los gestos para manifestar una emocion o
sentimiento de dolor o tristeza, etc., controlado y apreciado, donde la persona que lo
ve, recibe la informacion que se quiere transmitir.

o Gestos inconscientes: Son los gestos que surgen sin poder controlarse, es
decir nuestras palabras dicen una cosa, pero nuestros gestos expresan otra.

o Gestos-simbolos: Son movimientos que realizamos con las manos,
brazos, por ejemplo, rechazar, usamos las manos como sefial de rechazo, apretar los

pufios, aceptar algo, abrimos las manos. (pp.21-22)

2.2.2.8.2 La Postura

Para el autor Infante (2018) piensan que, por medio de la postura se manifiesta
emociones, cambios de animo, o la forma de ser ante un contexto que se encuentren, por la
postura se logra ver como caminan o la forma caracteristica de desplazarse, son incomparab les,
ya que todas las personas lo realizan de distinta manera. Se tiene en cuenta tres clases de postura:

o Postura estatica: la persona estatica, es decir sin realizacion de

movimiento, pero en pleno dominio sensible, o sea que los canales sensoriales (visual,




auditivo, olfativo y gustativo) se encuentran en su maximo nivel de disponibilidad,
ejemplo cuando alguien se pasa en la computadora realizando algin trabajo.

o Postura dinamica: Es el desarrollo de movimientos, implica la motricidad
gruesa y fina, desarrollando desplazamiento del mismo cuerpo o de las cosas, por
ejemplo, cuando sales a correr, caminar.

o Actitud postural: Es la manera de estar normalmente. (pp.38-39)
Campos (s/f) menciona las Funciones de la Postura:

o Manifestar lo que siente la persona como por ejemplo ,el temor por algo.
o Informar como se encuentra la salud, su cambio de animo, rutinas de la

persona, etc. (p.15)

Para Valencia (2015) menciona que en las posiciones influyen componentes de
identidad, construyendo una combinacion del modo de ser y una manifestacion de la conducta,
ademas de los elementos de tipo educativo, con la postura se puede observar la manera en que

la persona se encuentra. (p.22)

Quezada (2018) sefiala que la postura es como se manifiesta nuestro cuerpo. Es la
cualidad de cada ser humano que proporciona su imagen personal diferenciandose del resto,

en la postura se puede observar cual sera el movimiento siguiente de la persona. (p.40).

La postura es importante en la educacion preescolar, para que los nifios adopten una
buena postura corporal, ademéas de conocer su cuerpo y adquieran posturas correctas, en
distintas situaciones. La postura que tiene el cuerpo, es la manera de cada persona muestra

COmo es ante una situacion

2.2.2.8.3 La Mirada

Segun Quezada (2018) manifiesta que, la mirada comprende gran dominio afectivo y
es un medio muy eficiente para la conexion. Es implicativa, ya que muestra el cambio
emocional y expresivo del individuo en ese designado instante. Con la mirada, se fortalecen
los mensajes expresados y permanece activo el didlogo. Entre sus funciones primordiales

predominan:
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o Manifestar actitudes interpersonales por ejemplo prestar atencion,
cortejar a alguien.
o Crear, consolida funciones con las personas.

o Demostrar el nivel en lo que se expresa y se crea. (p.41)

De Prado (S/F) menciona que, por medio de la mirada se logra comunicar con las
personas. Particularmente, se consigue diferenciar dos tipos de mensajes distintos de la mirada
en orientacién hacia algo. Simira hacia lo alto, puede considerarse una conducta con la que se
pretende revelar una apariencia fria, alejada, incluso de indiferencia. Si la mirada se conduce
hacia abajo, es mas intimo, mas afectuoso, consiguiendo en algunos extremos a ser una persona

sumisa. (p.22)

2.2.2.8.4 El Mimo

Quezada (2018), el mimo es el arte de saber crear lo imaginario através de lo evidente.
Es el idioma que se usa cuando se emplea los gestos, lenguaje corporal sin decir palabra alguna,
deben tener en cuenta realizar gestos que se comprendan, bien definidos, para que el publico
entienda lo que se quiere transmitir. Para ello se necesita tener un dominio del cuerpo, ya que
este produce imagenes y se mantiene en un tiempo determinado, realizando diferentes
movimientos en un mismo gesto, implicando distintas partes del cuerpo con la finalidad de
emitir un mensaje.(p.41)
2.2.2.8.5 La Expresion Dramatica

Gonzales (2014) menciona que dentro de la expresién dramatica tenemos en cuenta las
actividades dentro de la educacion fisica, que se muestran de forma trabajosa como dinamica en
el equipo, como actividad creativa y como actividad didactica, através de la expresién dramatica
permite a los pequefios moverse libremente empleando gestos, movimientos de manera natural.

(p-12)
Quezada (2018), afirma que, la expresion dramatica se divide en:

o Juego Simbolico: El juego simbdlico va a ser sencillo y espontaneo, el
pequefio imita situaciones de la vida real y se pone en lugar de otra persona, el infante

pasa de lo real a lo imaginario (Ej. Trata a una mufieca como si fuera su hija).
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o Juego Draméatico: el juego dramatico es una manera facil de comenzar
en los nifios en el juego escénico, que se imita a la realidad, pero se la modifica en
funcion alas necesidades de aprendizaje, a través del manejo del idioma verbal y fisico.

o Juego Esceénico: el juego escénico, también se le denomina juego teatral
en el que se incorporan libretos, con una actuacion vy platicas, antes listos, para ser
exhibidos a los demés.(pp.43-45-47)

2.2.2.9 El Equilibrio
Para los autores Anticona y Bazan (2017) piensan que, por medio del equilibrio se puede
permanecer de manera duradera y estable el cuerpo, es uno de los comportamientos motrices
esenciales, la base de toda coordinacién activa sea incompleto o completo. El equilibrio presenta
las siguientes etapas:
o Cuatro afios: permanecer quieto, de puntitas Yy los pies unidos por
lo menos 10 segundos.

o Cinco afos: Resistir parado en un solo pie, durante diez segundos.
(p.55)

La relacion que el nifio tiene con su equilibrio detalla como distingue el mundo y como
se adecla a €l, como se relaciona con las demés personas y consigo mismo, asi como es
importante que conozca su cuerpo Y las direcciones en el espacio, ya que son vitales para su

desarrollo cognitivo, emocional y social.

2.2.2.10 El Movimiento

Avila (2019) manifiesta que, cuando se refiere al desplazamiento compone uno de los
elementos del comportamiento motor y muestra cuatro elementos principales que son: el objeto,
que es lo que se traslada; el lugar y el sentido, en qué orientacion; la fuerza, con qué potencia;
y la durabilidad. (p.17)
Anticona y Bazan (2017) expresa que:

El desplazamiento es humano, y el individuo es una unidad activa bio

psicosocial. Los pequefios son personas con particulares caracteristicas que los

distinguen del resto, en los cuales el movimiento es un componente innato de gran




importancia. El desplazamiento no solo forma parte del infante también los

desplazamientos son inherentes.(p.52)

2.2.2.10.1 Tipos De Movimiento
Segun Anticona y Bazan (2017) sefiala los tipos de movimiento:

Balanceo es el movimiento oscilatorio de un cuerpo que busca un
equilibrio, asi como rodar que es el movimiento que realiza un nifio para trasladarse a otro
lugar. Se logra rotar en superficie extendida o en superficie adecuada. También puede
descender desplazandose hacia un lugar a otro menor, o mas bajo, puede dar un volantin
gue es una vuelta ligera que realiza el nifio hacia adelante. Saltar que es el movimiento
que se realiza para elevarse hacia el aire con impulso para caer en el mismo lugar o en
otro. Reptar desplazarse arrastrandose por el suelo sin usar las extremidades, Correr,
desplazarse rapidamente con pasos largos y en diferentes direcciones de manera que
levanta un pie del suelo, gatear poniendo las manos y las rodillas en el suelo con las
extremidades dobladas debajo de las caderas y elevandose yendo de un sitio a otro mas
elevado. (Pp.52-53)

2.3. Hipotesis

Hipdtesis alterna

Ha. Las canciones infantiles como estrategia didactica mejoro significativamente la
expresion corporal en nifios de 5 afios de la LE 1542 “Capullitos de Amor”, Chimbote-2023.

Hipotesis nula

Ho. Las canciones infantiles como estrategia didactica no mejord significativamente la
expresion corporal en nifios de 5 afios de la I.LE 1542 “Capullitos de Amor”, Chimbote-2023.
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I1l. METODOLOGIA
3.1. Nivel, tipo y disefio de investigacion

El tipo de investigacidn que se empled fue cuantitativa, segin Hueso y Cascant (2012)
La investigacion cuantitativa se basa en el uso de técnicas estadisticas para conocer ciertos
aspectos de interés sobre la poblacion que se esta estudiando. La investigacion cuantitativa se
basa en el método estadistico, se dedica agrupar, estudiar y procesar una cantidad de numeros
acerca de variables establecidas. (p.1)

El nivel de investigacion que se empled fue explicativo, para los autores Hernandez,
Fernandez y Baptista (2010) manifiestan:

Los estudios explicativos, estan dirigidos aresponder por
las causas de los eventos y fenémenos fisicos o sociales. Como su nombre lo
indica, su interés se centra en explicar por qué ocurre un fenébmeno y en qué
condiciones se manifiesta, o por qué se relacionan dos o mas variables. (p.83-84)

Segun los autores el nivel explicativo trata de explicar el porqué de un suceso que ocurre y las

condiciones en que se presentan.

Para la ejecucion del trabajo de investigacion se considerd el disefio explicativo — pre
experimental, porque se trabajé con un solo grupo de nifios y se determinara en qué nivel se
encuentran, Mousalli (2015) afirma que la meta de toda investigacion explicativa es responder
a la pregunta de por que. La investigacion explicativa intenta ir mas alld de lo exploratorio y
descriptivo de investigacion para determinar las causas reales que producen un fenémeno. La

investigacion explicativa consiste en responder el porque de los hechos. (p.22)

Sampieri (2010) como se citd en Palacios y Sanchez (2016) manifiestan que “los
estudios pre-experimentales consisten en administrar un estimulo o tratamiento a un grupo y
después aplicar una medicion de una o mas variables para observar cual es el nivel del grupo en
estas variables” (p.59).

El esquema que adoptd este disefio es el siguiente:

GE = 01 X Oz




Donde:

GE= Grupo de estudio.
O1= Pre test del grupo experimental
X= Variable independiente (Canciones infantiles)

O»= Post test del grupo experimental

3.2. Poblacion y muestra

Poblacion

En la Institucion Educativa N° 1542 “Capullitos de Amor”, la directora que estuvo a
cargo es la Docente Rocio del Pilar Avalos Garcia, ubicado en A.H Dos de Junio Manzana L.
Lote 4, distrito de Chimbote.

La |Institucion Educativa constd de 292 estudiantes en todo el colegio.
En lo que respecta a las aulas en total fueron 12, cuatro aulas de 3 afios, en 4 afios cuatro aulas,

en 5 afios cuatro aulas y docentes en total fueron 12.

Para esta investigacion, la poblacion estuvo conformada por nifios de 5 afios del nivel
micial de la Institucion Educativa Inicial N°1542 “Capullitos de Amor”, de la ciudad de

Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash.
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Tabla 1

Distribucidn de la poblacion de los estudiantes del aula de 5 afios de educacion inicial.

NIVEL GRADO/SECCION HOMBRES MUJERES TOTAL
. Aula 5 afios
Inicial
“Amistad”. 13 10 23
.. Aula 5 afios
Inicial
“Carinosos” 13 16 29
Inicial Aula 5 afios 15 14 29
“Solidaridad”
Inicial Aula 5 afios 15 15 30
“Amabilidad”
TOTAL 111

Nota. Némina de matricula, I.E N° 1542 “Capullitos de Amor”, Octubre 2023.

Muestra

Herndndez, Fernandez y Baptista (2010) afirman que, “La muestra es, en esencia, un

subgrupo de la poblacion. Digamos que es un subconjunto de elementos que pertenecen a ese

conjunto definido en sus caracteristicas al que llamamos poblacion” (p.175).

En este caso, constituyd una muestra de 23 nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N°1542 “Capullitos de Amor”, de la cudad de Chimbote, provincia del Santa,

departamento de Ancash, la distribucién de la muestra se presentd de la siguiente manera:
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Tabla 2

Distribucién de la muestra de los estudiantes del aula de 5 aiios “amistad” de educacion

inicial.
NIVEL GRADO/SECCION HOMBRES MUJERES TOTAL
Aula 5 afios
Inicial
“Amistad”. 13 10 23
TOTAL 23

Nota: Nomina de matricula, I.E N° 1542 “Capullitos de Amor”, Octubre 2023.

Asimismo, el tipo de muestreo que se utilizd en esta investigacién es no probabilistico
por conveniencia, segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) aseguran que “En las muestras
no probabilisticas, la eleccion de los elementos no depende de la probabilidad, sino de causas
relacionadas con las caracteristicas de la investigacion o de quien hace la muestra” (p.176). La
seleccién de los componentes en las muestras no probabilisticas no necesita de la probabilidad,
sino de motivos vinculados con las caracteristicas de la indagacion o de quien elabora la

evidencia.
3.3. Variables. Definicion y operacionalizacion
Variable independiente
Variable: Canciones Infantiles
Lopez (2016) afirma que las canciones suelen ser una actividad motivadora para los
nifios y bien recibida, con lo que se presta para introducir conceptos e ideas que asimilardn de

mejor manera. Las canciones infantiles sirven de recurso para que la maestra ensefie conceptos

que los nifios necesitan aprender. (p.33)

Variable dependiente

Variable: Expresion Corporal

Harf y Stokoe (2020) expresan que la manifestacion corporal contribuye a tomar

percepcion a la persona del cuerpo y alcanzar su creciente sensibilizacion. La expresion
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corporal, beneficia al nifio a conocer mejor su cuerpo, el de los deméas, expresar sus emociones,
mediante su cuerpo ya que este sirve como instrumento, permitiendo manifestar sus diferentes

estados de animo a través de gestos .(p.19)
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Matriz de Operacionalizacion

Variable Definicién Operativa Dimensiones Indicadores Escala de medicion Categoria o valoracion
Las canciones infantiles sirven Asamblea e Los nifios forman un circulo.
e Se les recuerda las normas de
COmOo un recurso para las convivencia.
docentes en la labor educativa
infantil.  Con las canciones — . Inicio =0
Exploracion |  Exploran los materiales estructurados o
Variable . . . N no estructurados.
infantiles es posible ensefiarles Proceso = 1
inde pendiente
muchas cosas, ya que aprenden _ Nominal Logro esperado =2
Expresividad
Canciones |con  facilidad logrando musical e Crean una produccion musical Logro destacado =3
. libremente.
Infantiles . o .
pronunciar mas rapido, siendo
de gran utilidad, las canciones
son muy significativas para los . .
Wy 4 P Verbalizacion | ¢ Dialogan sobre lo que han trabajado

nifios y mas cuando se emplea




en el jardin, se puede ensefiar

cosas con mas facilidad.

Variable

Dependiente

Expresion

Corporal

La expresion corporal es la
posibilidad  que tiene el
individuo de expresarse en su
totalidad de manera natural, a
nivel personal y se relaciona con
los demas, permitiendo que las
personas comprendan el
mensaje, las personas se
expresan a través de su cuerpo

de manera libre.

Cuerpo

e Partes que compone el organismo de
una persona.

Emociones

e Diferentes estados de animo que
presenta una persona.

Comunicacion

no verbal

e Diferentes gestos usando su cuerpo
para comunicar.

Inicio =0
Proceso =1
Logro esperado =2

Logro destacado =3




3.4 Técnica e instrumentos de recoleccion de informacion

Técnica de observacion
Campos y Lule (2012), manifiesta que la observacion es:

Es la forma méas sistematizada y lbgica para el registro visual y verificab le
de lo que se pretende conocer; es decir, es captar de la manera mas objetiva posible, lo
que ocurre en el mundo real, ya sea para describirlo, analizarlo o explicarlo desde una
perspectiva cientifica; a diferencia de lo que ocurre en el mundo empirico, enel cual el
hombre en comln utiliza el dato o la informacion observada de manera practica para
resolver problemas o satisfacer sus necesidades. (p.5)

Es un procedimiento para reunir datos, acerca de una persona o situaciones que se
presentan, con la intencion de conseguir informacion indispensable para la investigacion,

ademéas podemos demostrar las capacidades del alumno en el aula.

Instrumento
Como instrumento se utilizd la lista de cotejo.

Rosell (2014) expresa que la lista de cotejo es un instrumento que mide resultados en
base a identificar comportamientos con respecto a actitudes, habilidades y destrezas. Es un
instrumento  que permite agrupar informacién de la inexistencia 0 existencia de un
comportamiento en el evaluado.

Validez

El instrumento fue validado por 8 expertos,6 de educacion inicial y 2 de danza, donde se
obtuvo el grado de confiabilidad de 0.90.
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Tabla 3

Validacion por juicio de expertos

Experto Grado Academico Valoracion
Loayza Lozano Esther Maestra 100 %
Quintana Yarleque Jacqueline
) Maestra 100 %
Nereida
Villanueva Torres Miluska Maestra 100 %
Trigo Ramirez Norma Maestra 100 %
Guanilo Pairazaman Rita Maestra 100 %
Villanueva Olivos lveth Maestra 100 %
Medina Calvanapdn Jenny
. 100 %
Guiliana Maestra
Dévila Quifiones Robert
Maestra 100 %

Freddy

Fuente: Base de datos del contenido del instrumento

Confiabilidad del instrumento

Para los autores Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) mencionan acerca de la
confiabilidad del instrumento se da cuando se va aplicar a los mismos sujetos de investigacidn
en distintas oportunidades, debe obtener el mismo resultado, para que asi de fe de la
confiabilidad.

En este sentido este valor que se obtuvo indicard que el instrumento es validado para

recabar informacion respecto a los determinantes de la Expresion Corporal En los nifios y nifias.

3.5. Método de andlisis de datos
El recojo de la informacion se inicié solicitando la autorizacién de la directora
en la institucion educativa N°1542 “Capullitos de Amor” para proceder a realizar la

investigacion. Al conceder el permiso que se solicitd, se procede a entregar el permiso a

los padres de familia para que los nifios participen de esta investigacion, antes explicado




de que tratara la investigacion propuesta, para validar este consentimiento se hizo a
través de sus datos y firmas de los padres.

Se recogio la informacién en dos momentos: el primero fue a través del (pre test)
donde se aplicé el instrumento la lista de cotejo para evaluar como se encontraban los
nifos antes de la intervencién planificada. Se ejecutaron 12 sesiones de aprendizaje que
contenian canciones infantiles como estrategia didactica para que los nifios desarrollen
su expresion corporal de manera que se pudo evidenciar que fueron mejorando de a poco
en su expresion.

El segundo momento que se recogio la informacion fue despues de haber
realizado las sesiones, utilizando las canciones infantiles como estrategia didactica,

también aplique el instrumento para evaluar el desarrollo de la expresién corporal.

Para el andlisis de los datos recogidos se procedio a:

Recopilar los datos por medio del instrumento, fueron procesados, cuantificados,
permitiendo llegar a la conclusion de la hipdtesis propuesta. Para el analisis estadistico de los
datos se empled el programa Excel 2016, para comparar el rango medio de las dos muestras
relacionadas, determinar si existe diferencia entre ellas y para verificar la hipotesis se utilizo

una prueba estadistica no paramétrica, denominada la prueba Wilcoxon.

3.6 Aspectos éticos

Se consideraron para la investigacion los siguientes principios éticos segun el
Reglamento de integridad cientifica aprobado con Resolucion N° 1419-2023 CU-ULADECH
catolica, de fecha 26 de octubre del 2023, de la universidad catolica Los angeles de Chimbote

(2023). A continuacion, menciono los siguientes:

e Respetoyproteccion de los derechos de los intervinientes, se tomard en cuenta
este principio, bajo el cual se asegura la proteccion de la identidad de los estudiantes, por

ello los instrumentos no consignaran los nombres de los sujetos, asignandoles por tanto un

codigo para el procesamiento de la informacion, ademas se cuidé la privacidad de los




participantes no tomandole fotos. En este principio ético se respetd la privacidad de los

nifos, no se tomard fotos para evitar inconvenientes.

e Libre participacion por propia voluntad, referente a ello las personas que
participan tienen que estar informada de los propdsitos y fines que tiene el trabajo de
investigacion, respetando privacidad respecto a la informacion que suministre la aplicacion
del instrumento, se les entregd un consentimiento informado a los padres de los participantes
manifestando que si tienen dudas seran absueltas. En este principio ético antes de empezar
con la investigacion se le comunico a los padres sobre lo que trataria y se procedid a
entregarle un consentimiento donde permiten la participacion de sus menores hijos de igual

manera se comunicO a la directora y docente de aula lo que se trabajaria.

e Beneficencia no maleficencia, se considera en este principio asegurar el
bienestar de las personas que intervienen en la investigacion, evitando causar alguna
incomodidad o dafios en ellos. En este principio ético se cuidd la integridad de los nifios
evitando realizar alguna actividad que dafie la integridad de los nifios.

e Integridad y honestidad, todos los datos recogidos serdn transparentes
debidamente codificados, y se considerara todo lo que salga como resultado. En este
principio ético los datos que se recopilaron fueron informados tal cual se obtuvieron sin ser

manipulados, evidenciando la transparencia de la investigacion.

e Justicia, la investigadora debe tratar de igual manera a todas las personas que
participen en la investigacion, mostrando un juicio razonable. En este principio ético se trato

a todos los nifios de manera equitativa en la investigacion. (p.5)
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IV. RESULTADOS

4.1. Evaluar el nivel de expresion corporal en los nifios de 5 afios a través de un pre test.
Tabla 4

Resultados de la expresion corporal segun el pre test.

Nivel N° Porcentaje
Logro destacado 1 4%
Logro Esperado 7 31%
Proceso 9 39%
Inicio 6 26%
Total 23 100%

Fuente: Base de datos de la lista de cotejo

Figura 1.
Representacion en barras de la expresion corporal a través de la aplicacion del pre test.
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Fuente: Base de datosde la lista de cotejo




De acuerdo a los resultados obtenidos en la tabla 5y grafico 1, por medio de la aplicacion
del pre test, se observa que el 39% de los nifios de 5 afios se encuentra en el nivel de proceso,
en las 3 dimensiones propuestas, cuerpo ya que los nifios no realizan diversos movimientos
cuando se les indica, emociones cuando no expresan a través de su rostro lo que quieren
comunicar y comunicacion no verbal, muchos de los nifios les falta mejorar en cuanto a estas

dimensiones. Esto demuestra gue los nifios van mejorando de a poco.
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4.2 Aplicar las canciones infantiles como estrategia didactica para mejorar la expresion corporal en nifios de 5 afios.

Tabla 5

Aplicacion de las canciones infantiles como estrategia didactica a través de sesiones de clases.

s1 2 s3 s S5 S6 s7 S8 s9 S10 si1 s12
NO% ON° % N % N % N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° %
LOGRO 4 1% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
DESTACADO
LOGRO 8 % 7 30% 0 0% 11 48% 0 0% 6 26% 0 0% 11 4% 0 0% 0O 0% 0 0% 0 0%
ESPERADO
PROCESO 8 3% 8 35% 18 78% 7 3% 19 83% 12 5% 21 91% 6 26% 17 74% 16 70% 14 61% 19  83%
INICIO 3 13% 8 3% 5 2% 5 2% 4 1% 5 22% 2 9% 6 26% 6 26% 7 3% 9 3% 4  17%
23 100% 23 100% 23 100% 23 100% 23 100% 23 100% 23 100% 23 100% 23 100% 23 100% 23 100% 23  100%

Nota: La letra S, representa a las sesiones de clases y la numeracion son las veces en las que se desarroll6 las clases.




Figura 2.

Representacion en barras de las sesiones de clases aplicando las canciones infantiles como estrategia didactica.
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De acuerdo a los resultados obtenidos en relacion a la aplicacion de canciones
infantiles como estrategia didactica, se muestra que al iniciar los nifios y nifias se encontraban
en proceso con el 35 % ,los nifios mostrando debilidad en manifestar sus emociones ,usando su
cuerpo como medio de comunicacion lo cual fueron mejorando progresivamente en cuanto se
iba aplicando las sesiones de clases , mostrando avances en su manera de desenvolverse y
comunicandose con las demas personas ,finalizando con la dltima sesion lograron alcanzar el
nivel de logro esperado con un 83%, demostrando que los nifios han logrado los aprendizajes
esperados mediante la aplicacion de las canciones infantiles como estrategia didactica

desarrollando asi su expresion corporal.

4.3 Evaluar el nivel de expresion corporal después de aplicar las canciones infantiles como
estrategia didactica en los nifios de 5 afios a través de un pos test.

Tabla 6
Resultados de la expresion corporal a través de un pos test

Nivel N° Porcentaje
Logro destacado 3 13%
Logro Esperado 14 61%
Proceso 6 26%
Inicio 0 0%
Total 23 100%

Fuente: Base de datosde la lista de cotejo
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Figura 3.

Representacion en barras de la expresion corporal a través de la aplicacion del pos test.
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Fuente: Base de datosde la lista de cotejo

De acuerdo a los resultados obtenidos en la tabla 5y gréafico 3, por medio de la aplicacion
del post test, se observa que el 61% de los nifios de 5 afios se encuentra en el nivel de logro
esperado y el 13% en logro destacado. Esto demuestra que los nifios han mejorado
progresivamente después de haberse ejecutado las sesiones de aprendizaje.
4.4. Comparar los resultados antes y después de la aplicacion de las canciones infantiles

como estrategia didactica para desarrollar la expresion corporal en los nifios de 5 afios,

mediante un pre testy pos test.
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Tabla 7

Resultados de la aplicacién del pre test con el pos test.

Nivel Pre Test Post Test
N° % N° %
Logro destacado 1 4% 3 13%
Logro Esperado 7 31% 14 61%
Proceso 9 39% 6 26%
Inicio 6 26 % 0 0%
Total 23 100% 23 100%

Fuente: Base de datosde la lista de cotejo

Figura 4.
Resultados de la aplicacién del pre test con el post test
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De acuerdo a los resultados obtenidos en la tabla 6 y gréfico 4, se observa que, en la
aplicacién del pre test, se obtuvo como resultado bajo en el desarrollo de la expresion corporal,
luego de la aplicacion de las actividades de aprendizaje, empleando como estrategia canciones
infantiles, por medio de la aplicacién del post test, demuestra que el 61 % de los nifios han

mejorado progresivamente en cuanto a su desarrollo de la expresion corporal.
Contrastacion de hipotesis

Ha. Las canciones infantiles como estrategia didactica mejoro significativamente la
expresion corporal en nifios de 5 afios de la L.E 1542 “Capullitos de Amor”, Chimbote-2023.

Ho. Las canciones infantiles como estrategia didactica no mejord significativamente la
expresion corporal en nifios de 5 afios de la LE 1542 “Capullitos de Amor”, Chimbote-2023.

Tabla 8

Pruebas de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
PRETEST 910 23 ,041
POSTEST ,850 23 ,001

a. Correccion de significacion de Lilliefors
Cuando la muestra es P<30 se va a realizar la prueba de normalidad de Shapiro - Willk.

Se concluye que la prueba si P >0.05 la normalidad va ser una distribucion normal y si es P<0.05
no existe una distribucién normal, se concluye que en la tabla 8 existe un Sig. ,001, encontrando

que los datos siguen una distribucion normal.
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Tabla 9

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

N Rango Suma de
promedio rangos
Rangos 02 00 00
negativos
Rangos
Postest - "9 15 8,00 120,00
Pretest POSItivoS
Empates 8¢
23
Total
a. Postest < Pretest
b. Postest > Pretest
C. Postest = Pretest
Estadisticos de prueba?
Pos test — Pre test
Z -3,4620
Sig. asint6tica(bilateral) ,001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.
En la tabla 9 en relacion a la prueba de Wilcoxon, se muestra que en la prueba no

paramétrica el valor de Z es 3,462b y el sig. Asintética (bilateral), 001 siendo este significativa,
lo cual se evidencia y se acepta la hipotesis general (H1), dejando enevidencia que la aplicacion
de canciones infantiles como estrategia didactica si lograron mejorar significativamente la
expresion corporal en los nifios de 5 afios De La Institucion Educativa N° 1542 "Capullitos de
Amor”, Distrito Chimbote, 2023.

4.5 Determinar silas canciones infantiles como estrategia didactica desarrolla la expresion

corporal en nifios de la institucion educativa N°1542 “Capullitos de Amor”, distrito
Chimbote, 2023.




Tabla 10

Nivel de la expresion corporal — Pre test y Post test

PRETEST POSTEST
N° % N° %
LOGRO DESTACADO 15-18 1 4% 3 13%
LOGRO ESPERADO 10-14 7 31% 14 61%
PROCESO 5-9 9 39% 6 26%
INICIO 0-4 6 26% 0 0%
23 100% 23 100%

Fuente: Base de datosde la lista de cotejo

Figura 5.

Resultados del nivel de la expresion corporal pre test con el post test
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DISCUSION

Evaluar el nivel de expresion corporal en los nifios de 5 aiios de la LE. 1542 “Capullitos de
Amor” a través de un pre test.

De acuerdo a los resultados obtenidos, por medio de la aplicacion del pre test, se observa
que el 39% de los nifios de 5 afios se encuentran en el nivel de proceso, no estan desarrollando
las dimensiones propuestas (cuerpo, emociones Yy comunicacion no verbal), en cuanto a sus
habilidades de comunicacion mediante su cuerpo, les falta mejorar para poder llegar al nivel
esperado.

Segin Armada (2017) define la “la expresion Corporal como elemento didactico, que
hace énfasis en el movimiento con la intencion de beneficiar los procesos de aprendizaje,
constituir el esquema corporal, tener un adecuado concepto de si mismo, una mejor

comunicacién y perfeccionar la imaginacion” (p.9).

Estos datos se asemejan con los de Quiroz (2017) en su tesis titulada Las canciones
infantiles como estrategias didacticas en el desarrollo del aprendizaje de los nifios y nifias de 5
Afios en la I.LE 1610, centro poblado Rinconada - Distrito Santa - Ancash, 2016, evidencio
resultados donde se demuestra que el 25% de los nifios se encontraban en nivel B “proceso”,

quiere decir que les falta mejorar para que logren el objetivo propuesto.

Entonces se evidencia que en ambas investigaciones se asemejan en cuanto a los
resultados, en la primera investigacion por medio de la aplicacion del pre test les falta mejorar
en los nifios en la forma de expresarse y en la investigacion los nifios les faltan mejorar en sus

habilidades, no se expresan a través de su cuerpo.

Aplicar las canciones infantiles como estrategia didactica para mejorar la expresion
corporal ennifios de 5 afios.

En relacion ala aplicacion de la estrategia didactica, se programaron y se llevaron acabo
doce actividades de aprendizaje, en la primera actividad de aprendizaje, se observa que el 39%

de los nifios se encuentran en nivel proceso , enrelacion ala octava actividad de aprendizaje, se

observa que el 48 % de los nifios se encuentran en el nivel de logro esperado, estos resultados




muestran que la estrategia didactica basada en canciones infantiles mejoré gradualmente el
desarrollo de la expresion corporal.

En el transcurso de la aplicacion de las actividades, se demostr6 que emplear las
canciones infantiles es una estrategia muy Util para las docentes, ya que se podra desarrollar la
expresion corporal de los nifios, permitiéndoles que se desenvuelvan con su entorno y se

expresen de manera libre, permitiéndoles socializar con los demas.

Huarac (2021) afirma que “una estrategia didactica es una secuencia didactica que
comprende estrategias de ensefianza -aprendizaje disefiadas a partir de un aprendizaje esperado,

para lograr el desarrollo de capacidades y competencias en los estudiantes” (p.22).

Estos datos se asemejan con los de Davila (2017) en su tesis titulada la Musica infantil
y expresion corporal en estudiantes de primer grado de primaria de la institucion educativa N°
21012-Barranca 2015, evidencid resultados detectados con la prueba de correlacion de Rho
Spearman = 0, 482**, los cuales indican una relacion moderada positiva y significativa entre la

musica infantil y expresion corporal en estudiantes del primer Grado de primaria.

Entonces se evidencia que en ambas investigaciones se asemejan en cuanto a la
expresion corporal, en la primera investigacién se muestra que la expresién corporal se relaciona
con la misica y en la investigacion se evidencia que los nifios mejoraron significativamente con
la estrategia didactica basadaen canciones infantiles mejorando asi su desarrollo de la expresion
corporal.

Evaluar el nivel de expresion corporal después de aplicar las canciones infantiles como
estrategia didactica en los nifios de 5 afios a través de un pos test.

En funcién a los resultados que se obtuvieron, por medio de la aplicacion del post test,
se observa que el 61% de los nifios de 5 afios se encuentran en el nivel de logro esperado,
indicando que la estrategia didéctica basadas en canciones infantiles sirvieron para fortalecer la
expresion corporal permitiendo que los nifios usen su cuerpo como medio de comunicacion
manifestando sus sensaciones, pensamiento e ideas.

Santos (2019) manifiesta qué la expresion corporal tiene una funcion indispensable en

la educacion de los educandos durante su proceso de formacion, es muy importante cono
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ejercicios acorde con la edad, permitiéndoles que potencien los movimientos, para lo cual se
debe poner en practica ejercicios, juegos que aporten en el fortalecimiento del cuerpo, en la
estructura de los musculos, es de vital utilidad al comenzar el dia o una actividad donde los
educandos estén ejercitando su cuerpo en vez de estar sentados ,se requiere potenciar los

movimientos corporales.(p.28)

Estos datos se asemejan con los de Lopez (2016) en su investigacion “La musica infantil
para desarrollar la expresion corporal en nifios de 3 Afios de Enrique Garcés de la ciudad de
Otavalo provincia de Imbabura del afio 2014-2015”, se evidencidé resultados mediante los
gréaficos presentados que la mayor parte de los nifios, su expresion corporal se fortalece al
emplear la moasica infantil ya que los infantes se sienten motivados realizando diversos

movimientos al escuchar las melodias.

Entonces se evidencia que en ambas investigaciones se asemejan, en la primera
investigacion es de gran utilidad emplear canciones para que el nifio se exprese y en la
investigacion los nifios con la estrategia didactica basada en canciones infantiles podra
desarrollar la expresion corporal en las dimensiones cuerpo, emociones Yy comunicacion no

verbal.

Comparar los resultados antes y después de la aplicacion de las canciones infantiles como
estrategia didactica para desarrollar la expresion corporal en los nifios de 5 afios ,
mediante un pre testy pos test.

Al comprobar los resultados obtenidos en el pre test y pos test se observa que hay una
gran diferencia en cuanto a los porcentajes, en el pre test se ubicaron en el 39 % en el nivel
proceso y en el pos test se ubicaron en el 61 % en el nivel de logro esperado, estos resultados
muestran que la mayoria de los nifios van desarrollando las dimensiones propuestas que son
cuerpo, emociones y comunicacién no verbal.

Huillca (2019) define a las canciones infantiles que son aquellas que cumplen una gran
funcion dentro de la labor educativa que sirve como un recurso dinamico para ensefiar, ademas
también menciona que al escuchar misica nos trae recuerdos de lo que hemos vivido y al

escucharla en diferentes ritmos hace que nuestro cuerpo se mueva.(p.15)
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Estos datos se asemejan con los de Aguilar (2019) en su investigacién denominada
Canciones infantiles y expresion corporal en nifios de 4 afios en la institucion Redentor , en el
pre test los nifios obtuvieron el 58.82% ubicandose en el nivel proceso , en el pos test después

desarrollar sus actividades obtuvieron el 82.35 % ubicandose en el nivel de logro previsto.

Entonces se evidencia que en ambas investigaciones se asemejan, ya que al aplicar las
canciones infantiles sirvieron para que los nifios puedan desarrollar su expresion, actlen de

manera libre y se desenvuelvan con sus demas compafieros.

Determinar si las canciones infantiles como estrategia didactica desarrolla la expresion
corporal en nifios de la institucion educativa N° 1542 “Capullitos de Amor”, distrito
Chimbote, 2023.

Para dar cumplimiento al objetivo, se propuso comparar los resultados obtenidos, por
medio de la aplicacién de la prueba estadistica no paramétrica de Wilcoxon, se llegd a obtener
como resultado que el valor de significancia de p = 0,003; es decir, el valor de p < 0,05. Este
resultado permite indicar que si existe una diferencia notable entre el pre test y post test,
mejorando significativamente el desarrollo de la expresion corporal utilizando la estrategia
didactica basada en canciones infantiles, con este resultado se demuestra que queda descartada
la hipdtesis nula y se valida la hipotesis alterna.

La estrategia didactica basada en canciones infantiles comprende ciertos pasos que se
requiere para un aprendizaje que se espera lograr, permitiendo que los nifios desarrollen su
expresion corporal. Segin, Guevara, Naranjo y Patifio (2017) definen que la didactica tiene un
gran interés por el saber y la forma como se llega al estudiante, de esta forma se logre el
aprendizaje, ésta es de vital importancia en el proceso educativo. La didactica para el docente
es fundamental de como lo emplee ya que lograra aprendizajes para los nifios, es necesario que

la docente se ponga en lugar del nifio viendo las necesidades que pueda presentarse. (p.70)

Lopez y Vergaray (2016) definen las canciones infantiles son aquellas que, sin duda,

cumplen una funcion en la labor educativa infantil. Con las canciones para nifios es posible

ensefarles muchas cosas ya que aprenden con facilidad y casi sin darse cuenta, no les cuesta




esfuerzo. Las canciones son muy significativas para los nifios y mas cuando se emplea en el

jardin, con ellas pueden ensefarles cosas con mas facilidad. (p.38)

Estos datos se asemejan en cuanto a la hipdtesis, siendo corroborado con los resultados
de Arcos (2018) en su tesis titulada:Las canciones infantiles en las habilidades de expresion
corporal en los nifios y nifias de primer afio de educacion basica de la unidad educativa juan
Montalvo de la ciudad de Ambato,se evidencid en los resultados en el calculo de la verificacion
de la hipotesis se demuestra que el valor de significancia es igual a 0,074, esto quiere decir que
con el 90% de confiabilidad la Ho se rechaza y por ende se acepta la H1. En este sentido se
concluye que las canciones infantiles si influyen en el desarrollo en las habilidades de expresion

corporal en los nifios y nifias.

Entonces se evidencia que, en ambas investigaciones de acuerdo a los resultados
obtenidos, podemos afirmar la importancia de la estrategia didactica basada en canciones
infantiles para desarrollar la expresion corporal, ademés es fundamental que la docente
considere ensus actividades de aprendizaje esta estrategia basada en canciones, ademas disfrute
con los nifios de la expresion musical ,permitiendole ensefiar los aprendizajes referentes a la
expresion corporal, segin Infante (2018) menciona que la maestra para ensefiar mlsica a los
pequefios debe conocer mas a fondo sobre los elementos que contiene, debe motivar a los nifios
que participen generando aprendizaje en ellos, tiene que tener un tono de voz adecuado y con
buena entonacion. (Pp.35-36)
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V. CONCLUSIONES

En la presente investigacion se identificd que la expresion corporal mediante el
pre test, la mayoria de los nifios se ubicaron en el nivel proceso. Por lo tanto,
los nifios de 5 afios no estaban expresando sus emociones Yy gestos, ni
desarrollando totalmente su expresion corporal, ademas no han sido capaces de
poder realizar diferentes movimientos acordes a su edad, limitandose a usar su
cuerpo como medio de comunicacién ya que es un instrumento fundamental en
la etapa infantil. Esto nos permite darnos cuenta que en el aula se debe intervenir
adecuadamente buscando que los nifios se integren a través de las canciones
infantiles. Descrito esto, las docentes del aula en sus actividades pueden aplicar
canciones infantiles como estrategia para poder desarrollar la expresion
corporal.

Se pudo demostrar en la investigacién al aplicar las 12 sesiones de aprendizaje
basada en canciones infantiles como estrategia didactica, que los nifios iban
mejorando progresivamente a través de las sesiones que se ejecutd, hubo un
resultado significativo en las dltimas sesiones, lo cual evidencia que han
mejorado y fortalecido al expresarse corporalmente a través de las canciones,
realizaban movimientos acordes a su edad, expresaban a traves de su cuerpo,
emociones Yy gestos que querian manifestar. Esto nos permite confirmar que las
canciones infantiles fueron de gran utilidad utilizandose como estrategia.
Descrito esto, la direccién del colegio debe capacitar a las docentes en cuanto
al uso de canciones infantiles dentro de sus labores educativas para que asi
ayude a los nifios respecto a su desarrollo de la expresion corporal.

Se pudo demostrar en la investigacion mediante los resultados del post test que
la estrategia didactica basada en canciones infantiles es favorable, ya que los
nifios llegaron a ubicarse en el logro esperado, reconociendo las partes de su
cuerpo, reconociendo sus emociones y gestos que emplean a diario, realizando
diferentes movimientos corporales. Esto demuestra que las canciones infantiles

como estrategia didactica sirvib para que los nifios tengan mayor
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desenvolvimiento. En este caso a las futuras investigacion, sugerirles que usen
las canciones como estrategia e implementen otras para poder desarrollar la
expresion corporal en los nifios.

En la contrastacion de hipdtesis se pudo evidenciar que los resultados entre el
pre test y post test existe una diferencia significativa, ya que en el pos test los
nifios mejoraron su nivel de proceso a un nivel de logro esperado, después de
la aplicacion de las canciones infantiles. Donde se pudo concluir que se acepta
la hipotesis alterna y se rechaza la nula, demostrando que las canciones
infantiles como estrategia didactica mejoro significativamente la expresion
corporal en los nifios de 5 afos de la L.LE 1542 “Capullitos de Amor” con un
nivel de significancia de p =0,003. Se sugiere incluir las canciones infantiles
como estrategia didactica en el aula beneficiando a los nifios, ademés de
conocer su cuerpo, emociones y comunicacion no verbal, de esta manera podran

desenvolverse libremente.
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VI. RECOMENDACIONES

A los directivos de la institucion educativa se les recomienda implementar
actividades donde se emplee la estrategia didactica basada en canciones
infantiles, para que asi los nifios desarrollen su expresion corporal.

A las profesoras de la Institucion educativa se les recomienda que implementen
en sus actividades de aprendizaje las canciones infantiles, permitiendo asi
que los nifios puedan desarrollar su expresion corporal a través de las
canciones, donde ellos expresen libremente a través de su cuerpo, Ssus
emociones Yy todo lo que sienten.

A los padres de familia de la Institucion 1542 “Capullitos de amor” se les
recomienda que en casa ayuden a sus pequefios a desarrollar su expresion
corporal, para que puedan expresarse liboremente sin temor a las demas
personas y a través de las escuelas de padres brindarles charlas sobre la
importancia de desarrollar la expresion corporal desde pequefios para que

usen su cuerpo como medio de comunicacion.
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Anexo 01 Matriz de consistencia

Titulo:

CANCIONES

INFANTILES COMO ESTRATEGIA DIDACTICA PARA

DESARROLLAR LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 1542 “CAPULLITOS DE AMOR”, CHIMBOTE 2023.

FORMULACION DEL

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Ha: Las canciones | Variable 1: Tipo de Inwestigacion:
Independiente

¢En qué medida las
canciones infantiles
como estrategia
didactica desarrollara
la expresion corporal
en nifios de la
institucion educativa
N° 1542 “Capullitos
de Amor”, distrito

Chimbote, 2023?

Determinar si las
canciones
infantiles como
estrategia
didactica
desarrollard la
expresion corporal
en nifios de la
institucion
educativa N°1542
“Capullitos de
Amor”, distrito
Chimbote, 2023.

Objetivos especificos

eEvaluar el nivel de
expresion corporal
en los nifios de 5
afios a través de un

pretest.

infantiles como
estrategia didactica
mejorara
significativamente
la expresion
corporal en nifios
de 5 afios de la I.LE
1542  “Capullitos
de Amor”,

Chimbote-2023.

Ho: Las canciones
infantiles como
estrategia didactica
no mejoraran
significativamente

la expresion
corporal en nifios
de 5 afios de la I.E

1542  “Capullitos

Canciones Infantiles

Dimensiones

e Asamblea

e Boploracién

o Bpresividad
musical

e \erbalizacion

Variable 2:
Dependiente
Expresién Corporal

Dimensiones

e Cuerpo
e Emociones

e Comunicacién

no verbal

Cuantitativa

Nivel de Inwestigacion:

BExplicativo

Disefio de Inwestigacion:

Pre —experimental

Poblacidn:

111 nifios

Muestra:

23 nifios

Técnica: Observacion

Instrumento:  Lista de

cotejo
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eAplicar las
canciones
infantiles como
estrategia
didactica para
mejorar la

expresion corporal
en nifios de 5 afios.
eEvaluar el nivel de
expresion corporal
en los nifios de 5

afos a través de un

postest.
eComparar los
resultados antes y

después de la

aplicacion de las
canciones
infantiles como
estrategia
didactica para
desarrollar la

expresion corporal
en los nifios de 5
afios , mediante un

pretest y postest.

de Amor”,
Chimbote-2023.
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Anexo 02: Instrumento de recoleccion de informacion
Lista de cotejo para la evaluacion cualitativa del desarrollo de la Expresion Corporal en nifios de 5
afios de la Institucion Educativa N° 1542 “Capullitos de Amor”, distrito Chimbote, 2023

ASPECTOS AEVALUAR CRITERIOS DE
EVALUACION
Sl NO
CUERPO

e Identificay mencionalas partes gruesas del cuerpo

(cabeza,brazos tronco piernas)

o Participaenactividades grupales para expresarse corporalmente.

o Identificalas partes de su cuerpo, endiferentes actividades.

e Lograque su cuerpo sea flexible al realizar movimientos corporales.

e Identificay mencionalas partesfinas del cuerpo

(mano,dedos,0jos,boca,nariz,codos)

e Demuestra habilidad enlos dedos pararealizar actividades gréfico plasticas.

EMOCIONES

o Utiliza la musica para expresar sus emociones.

e Cuando escucha algunamelodia realiza algunaaccion paramostrarlo quesiente.

e Expresaemocionesysentimientos através del cuerpo.

e Se expresacon entusiasmo en actividades expuestas ante el publico.

e Expresacambiosemocionalesdurante laclase.

e Cuandono puede realizar algun trabajo en clase, se enoja facilmente.

COMUNICACION NO VERBAL

e Fijalamiradaa lapersonaque le esta hablando.

o Empleagestosde acuerdoaquien sedirige.

e Sus posturas guardan relacién con el mensaje que se transmite.

e Ejecutapasosde baile siguiendo pequefias coreografias.

e Realizamovimientos teniendo en cuentala variedad de ritmos.

e Demuestraequilibrio postural al saltaren dos pies.

LEYENDA
Sl NO
0
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Anexo 03 Validez del instrumento

3.1 Formato para validacion de instrumentos de recoleccién de informacién

NO

Experto

Experto

Experto

Experto
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3.1.1 Formato de Carta de Presentacion al Experto

CARTA DE PRESENTACION

/Magister / Doctor: Miluska Villanueva Torres

Presente.-

Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo, saludarla cordialmente y agradecerle la comunicacion con su persona

para hacer de su conocimiento que yo:
Inga Correa Geraldine Angélica estudiante /egresado del programa académico de

Educacion _Inicial de la Universidad Catdlica Los Angeles de

Chimbote, debo realizar el proceso de validacién de mi instrumento de recoleccion de
informacion, motivo por el cual acudo a Ud. para su participacion en el Juicio de Expertos.

Mi proyecto se titula: Canciones infantiles como estrategia didactica para desarrollar
la expresion corporal en niflos de la Institucion Educativa 1542 “Capullitos de
Amor”.- Chimbote,2023.

y envio a Ud. el expediente de validacion que contiene:
Ficha de Identificacion de experto para proceso de validacion
Carta de presentacion

Matriz de operacionalizacion de variables

Matriz de consistencia

Ficha de validacion

Agradezco anticipadamente su atencion y participacion, me despido de
usted. Atentamente,

DNI: 70611583
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CARTA DE PRESENTACION

/Magister / Doctor: Esther Loayza Lozano

Presente.-

Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo, saludarla cordialmente y agradecerle la comunicacion con su persona

para hacer de su conocimiento que yo:
Inga Correa Geraldine Angélica estudiante /egresado del programa académico de

Educacion Inicial de la Universidad Catdlica Los Angeles de

Chimbote, debo realizar el proceso de validacién de mi instrumento de recoleccién de
informacion, motivo por el cual acudo a Ud. para su participacion en el Juicio de Expertos.

Mi proyecto se titula: Canciones infantiles como estrategia didactica para desarrollar

la expresion corporal en nifios de la Institucion Educativa 1542 “Capullitos de
Amor”.- Chimbote,2023.

y envio a Ud. el expediente de validacion que contiene:

Ficha de Identificacion de experto para proceso de validacion
Carta de presentacion

Matriz de operacionalizacién de variables

Matriz de consistencia

Ficha de validacion

Agradezco anticipadamente su atencion y participacion, me despido de
usted. Atentamente,

DNI: 70611583
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CARTA DE PRESENTACION

/Magister / Doctor: Jacqueline Nereida Quintana Yarleque

Presente.-

Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo, saludarla cordialmente y agradecerle la comunicacién con su persona

para hacer de su conocimiento que yo:
Inga Correa Geraldine Angélica estudiante /egresado del programa académico de

Educacion _Inicial de la Universidad Catdlica Los Angeles de

Chimbote, debo realizar el proceso de validacion de mi instrumento de recoleccion de
informacion, motivo por el cual acudo a Ud. para su participacion en el Juicio de Expertos.

Mi proyecto se titula: Canciones infantiles como estrategia didactica para desarrollar

la expresion corporal en nifios de la Institucion Educativa 1542 “Capullitos de
Amor”.- Chimbote,2023.

y envio a Ud. el expediente de validacion que contiene:
Ficha de Identificacion de experto para proceso de validacion
Carta de presentacion

Matriz de operacionalizacién de variables

Matriz de consistencia

Ficha de validacion

Agradezco anticipadamente su atencion y participacion, me despido de
usted. Atentamente,

DNI: 70611583
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CARTA DE PRESENTACION

/Magister / Doctor: Rita Guanilo Pairazaméan

Presente.-
Tema; PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo, saludarla cordialmente y agradecerle la comunicacién con su persona

para hacer de su conocimiento que yo:
Inga Correa Geraldine Angélica estudiante /egresado del programa académico de

Educacion _Inicial de la Universidad Catdlica Los Angeles de

Chimbote, debo realizar el proceso de validacion de mi instrumento de recoleccion de
informacion, motivo por el cual acudo a Ud. para su participacion en el Juicio de Expertos.

Mi proyecto se titula: Canciones infantiles como estrategia didactica para desarrollar
la expresion corporal en nifios de la Institucion Educativa 1542 “Capullitos de
Amor”.- Chimbote,2023.

y envio a Ud. el expediente de validacion que contiene:

Ficha de Identificacion de experto para proceso de validacion
Carta de presentacion

Matriz de operacionalizacién de variables

Matriz de consistencia

Ficha de validacion

Agradezco anticipadamente su atencion y participacion, me despido de
usted. Atentamente,

DNI: 70611583
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3.1.2 Formato de Ficha de Validacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

FICHA DE VALIDAGION DE LA GUIA DE OBSERVACION UTILIZADA PARA EVALUAR LA
] EXPRESION CORPORAL

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO:

gS—‘“ﬂQ( Loay 2.0~ LOZO».(’\O .

INSTITUCION DONDE LABORA ACTUALMENTE:

j S S ¢ "15?8"'&0\';?*05 Jef Sobec

INSTRUCCIONES: Colocar una *X" dentro del recuadro de acuerdo a su evaluacion.
(*) Mayor puntuacion indica que esta adecuadamente formulada.

PERTINENCIA ADECUACION ()
¢La habilidad o conocimiento medido | ,Esta adecuadamente
DIMENSIONES og (l).g :omaw EXPRESION Por 85%8 reactivo 62....2 G paa e
destinatarios a encu
Esancial | UUperono W Ivar a2l silTs il s
1. DIMENSION: CUERPO
1. Identifica y localiza las partes gruesas del ‘)(
cuerpo (cabeza,brazos,tronco,piemas) !)(
Comentario:
2. Participa en actividades grupales para
expresarse corporaimente. 7< ?(
famentan: pa et \‘(}'ﬁo\ en octive doJPs 3 Ly uPa ‘6_3 o{emoS-)'(a n-C{O C’KP’pS ion
corposail .
3. Identifica las partes de su cuerpo cuando
se habla de ella en las indicaciones de las \’(
actividades. )(

comentadoz}c!eﬂ"’.f“;w 105 'POJF\\?S Je Lo coerpo  en O{if—e(efr\’t—%
sctividades -
4. Logra que su cuerpo sea fiexible al realizar

. X X

comemaque‘}h o ’Y\OU} mi?«vﬁas con
Flexibilidod




S. ldentifica y localiza las partes finas del
cuerpo (mano,dedos,cjes, boca,nariz,codos)

Comentaric:

6. Demuestra habilidad en locs dedos para

realizar actividades grafico plasticas.

Comentario:

I DIMENSION: EMOCIONES

7. Utliza la misica para expresar sus

emociones.

Comentario:

8. Cuando escucha alguna meledia realiza
alguna accion para mostrar lo que siente.

Comentario:

9. Expresa emocicnes y sentimientos a través
del cuerpo.

Comentario:

10. Experimenta cambics emocionales durante
la clase.

Comentario:

11. Se expresa en actividades ante el piblico. |

Comentario:

12. Cuando no puede realizar algin trabajo en
clase, se enoja facilmente.

Comentario:

1. DIMENSION: COMUNICACION NO VERBAL

13. Fija [a mirada a la persona que le esta
hablando.

Comentario:

14. Emplea gestos de acuerdo a quien se
dirige.

Comentario:
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

FICHA DE VALIDACION DE LA GUIA DE OBSERVACION UTILIZADA PARA EVALUAR LA
EXPRESION CORPORAL

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO:
Jacquelne Nereida QO\\\‘toﬁc\ Narle que.
il

INSTITUCION DONDE LABORA ACTUALMENTE:
X.E.N= 145329

INSTRUCCIONES: Colocar una X" dentro del recuadro de acuerdo a su evaluacién,
(*) Mayor puntuacién indica que esta adecuadamente formulada.

PERTINENCIA ADECUACION (")
¢La habilidad o conocimiento medido ¢Esta adecuadamente
DIMENSIONES DE(ISQ%AS‘ALBLE EXPRESION por este reactivo es... 2 formulada para los
destinatarios a encuestar?
Esencial | Utlperono <20 [ | [3]a]s
I. DIMENSION: CUERPO
1. Identifica y localiza Ias partes gruesas del
cuerpo (cabeza,brazos, ronco, piernas) X X
Comentario:
2. Pariicipa en actividades grupales para
expresarse corporalments. X X
Comentario:
3. Identifica las partes de su cuerpo cuando ;
se habla de ella en las indicaciones de las X ! X
actividades. l
Comentario:
4. Logra que su cuerpo sea flexible al realizar
ejercicios. >3 X
Comentario: s
Se Sugiere Cambiar la palabra ejeiticios por  Movi mientos (oveorales
e es le aue Sc Ataklaya en el nwel.
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5. Identifica y localiza las partes finas del

cuerpo {(mano,dedos, ojos, boca,nasiz,codos) 4 X
Comentario:
6. Cemuestra habididad en los dedos para ¥
realizar actividades grafico plasticas. *
Comentario: 2
. DIMENSION: EMOCIONES
7. Utiliza la mosica para expresar sus X
emeciones. g X
Comentario:
8. Cuando escucha zlguna melcdia rezliza
alguna accion para mostrar o que siente., \,/\ w
Comentario:
9. Expresa emociones y sentimientos a través
del cuerpo. D "(
Cementario:
10. Experimenta cambios emocionales durante Ve
la clase. X
Comentario:
11. Se expresa en actividades ante el publico. | % | | —f X
Comentario:
12. Cuando no puede realizar algin trabajo en X
clase, se enoia faciimente. ¥
Comentario:
lil. DIMENSION: COMUNICACION NO VERBAL
13. Fija la mirada a la persona que le esta
hablando. B 4 X
Comentario:

14. Emplea gestos de acuerdo a quien se
dirige.

Comentario:
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15. Ejecuta pasos de baile siguiendo pequenas
corecgrafias. X X
Comentario:
16. Realiza movimientos teniendo en cuenta
los ritmos rapidos. X X
Comentario: : ) i [
Se Su Smte ambioy  YwmodS '(OP'dos POv \'Gﬂedad de \_.‘\mo 5
17. Sus posturas guardan reclacién con el
mensaje que se transmite. Y X
Comentario:
18. Demuestra equilibrio postural al saltar en [
dos pies. 7~ I 5%
Comentario:
J
VALCRACION GLOBAL: 1 2 3 4 5
¢El cuestionario esta adecuadamente formulado para los destinatarios a encuestar?
K

Comentario:

Gracias po ¥ u colaboracién.
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

FICHA DE VALIDACION DE LA GUIA DE OBSERVACION UTILIZADA PARA EVALUAR LA
EXPRESION CORPORAL
NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO:

Mz usiknd VIUILANUSUA To2ES

INSTITUCION DONDE LABORA ACTUALMENTE:

AP {3FD T RayiTioy  pev sABER

INSTRUCCIONES: Colccar una *X" dentro del recuadro de acuerdo a su evaluacion.
(*) Mayor puntuacion indica que esta adecuadamente formulada.

PERTINENCIA ADECUACION (*)
¢la habilidad o conocimiento medido | ;Esta adecuadamente
DIMENSIONES D‘E;éA VAthBLE EXPRESION por este reactivo es....? Yormulada para Ios
RPOR destinatarios a encuestar?
Esencial r”“'”'{?° 20 KU B B EREE
I. DIMENSION: CUERPO
1. ldentifica y localiza las partes gruesas del
cuerpo (cabeza,brazos, tronco, piemas) X X
Comentario:
2. Paricipa en actividades grupales para
expresarse corporaimente. X x
Comentario:
3. Identifica ias partes de su cuempo cuando
se habla de ella en las indicaciones de las X X
actividades.
Comentario:
4. Logra que su cuerpo sea flexible al realizar
ejercicios. IS X
Comentario:

Miluska V- Villaryeua Tomes
C.M. N* 103202484%
DIRECTORALe}
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5. Identifica y localiza las partes finas del
cuerpo (mano,dedes,0jos,beca,nanz,codos)

Comentario:

6, Demuestra habilidad en los dedos para
realizar actividades grafico plasticas.

Camentario:

Il. DIMENSION: EMOCIONES

7. Utiliza la misica para expresar sus
emeciones.

Comentario:

8. Cuando escucha alguna melcdia realiza
alguna accion para mostrar o que siente.

Comentario:

9. Expresa emociones y sentimientos a través
del cuerpo.

Comentario:

10. Experimenta cambics emocionales durante

la clase.

Comentario:

11. Se expresa en actividades ante €l piblico. |

Comentario:

12. Cuando no puede realizar algln trabajo en
clase, se enoja facimente.

Comentario:

1l DIMENSION: COMUNICACION NO VERBAL

13. Fija la mirada a la persona que le estd
hablando.

Comentario:

14. Emplea gestos de acuerdo a quien se
dirige.

Comentario:

o
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15. Ejecuta pasos de baile siguiendo pequedias
coreografias.

Comentario:

16. Realiza movimientos teniendo en cuenta
los ritmos rapidos.

Comentario:

17. Sus posturas guardan relacion con el
mensaje que se transmite.

Comentario:

18. Demuestra equilibrio postural al saltar en
dos pies.

Comentario:

VALORACION GLOBAL:
2El cuestionario esta adecuadamente formulado para los destinatarios a encuestar?

Comentario:

Miluska V. Villahueva Torres

C.M. N® 1032024544
DIRECTORAe)
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Anexo 04 Confiabilidad del instrumento

El instrumento fue validado por 8 expertos, quienes van adar fe de la confiabilidad y validez
del mismo.

Validez de contenido:

La medicion de la validez de contenido se realizd utilizando la formula de Lawshe
denommada ‘“Razdn de validez de contenido (CVR):

n, —

N/2
n, =nimero de expertos que indican “esencial”

N
CVR = 2

N = nimero total de expertos

Al validar el instrumento, se calcula la razén de validez de contenido para cada reactivo, el
valor minimo de CVR para un nimero de 8 expertos es de 0,75.

De acuerdo con Lawshe si méas de la mitad de los expertos indica que una pregunta es esencial,

esa pregunta tiene al menos alguna validez de contenido.

Procedimiento llevado a cabo para la validez:
1. Se solicitd la participacion de un grupo de 8 expertos
2. Sealcanzd a cada una de los expertos la “Ficha de validacion de la lista de cotejo para
evaluar la expresion corporal en los nifios y nias del nivel inicial”
3. Cada experta respondera a la siguiente pregunta para cada una de las preguntas del
cuestionario: ¢El conocimiento medido por esta pregunta es ...
e Esencial?
e Util pero no esencial?
e No necesaria?
4. Una vez llena la ficha de validacion, se anota el nimero de expertas que afirma que la
pregunta es esencial.
5. Luego se procedio a calcular el CVR para cada una de las preguntas (Ver anexo 4)
6. Seevalub qué preguntas cumplian con el valor minimo de CVR teniendo en cuenta que

fueron 8 expertos que evaluaron la validez del contenido. Valor minimo 0,75.
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Se identifico las preguntas en los que mas de la mitad de las expertas lo consideraron
esencial pero no lograron el valor minimo.

Se analiz6 si las preguntas cuyo CVR no cumplia con el valor minimo se conservarian
en el cuestionario.

Se procedio a calcular el coeficiente de validez total del cuestionario:

Y CVR;
Total de reactivos

Coeficiente de validez total =

Coeficiente de validez total =0.90
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Anexo 05 Formato de Consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN

ESTUDIO DE INVESTIGACION
(PADRES)

Titulo del estudio: Canciones infantiles como estrategia didactica para desarrollar la expresion corporal en nifios
de la Institucion Educativa 1542 “Capullitos de Amor”. — Chimbote, 2023.
Investigador (a): Inga Correa Geraldine Angélica
Propdsito del estudio:
Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: Canciones infantiles como
estrategia didactica para desarrollar la expresion corporal en nifios de la Institucién Educativa 1542 “Capullitos de
Amor”. — Chimbote, 2023.
Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.
Bxplicar brevemente el fundamento de trabajo de investigacion
La presente investigacion es de gran importancia que los nifios desarrollen la expresion corporal yaque en la etapa
infantil es esencial que los nifios puedan expresar lo que sienten a través de su cuerpo siendo este un instrumento
de comunicacién. A través de una estrategia didactica basada en canciones infantiles ellos podran desarrollar su
expresion corporal.
Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizara lo siguiente
(enumerar los procedimientos del estudio):
1. Pre Test: Se aplica el instrumento para evaluar el nivel de desarrollo de la expresion corporal que se
encuentran los nifios.
2. Proceso: Aplicacion de la estrategia didactica basada en canciones infantiles, con la finalidad de
desarrollar la expresion corporal en los nifios.
3. Post Test: Evaluar a través de una lista de cotejo al finalizar la estrategia, para ver el logro que se obtuvo
de la estrategia didactica basada en canciones infantiles para desarrollar la expresién corporal.
Riesgos: (Ninguno)
Beneficios:

A través de la estrategia did4ctica basada en canciones infantiles se va a mejorar el desarrollo de la expresion
corporal en los nifios en las dimensiones cuerpo, emociones y comunicacion no verbal, donde ayudara a los nifios
de 5afios de la Institucion Educativa 1542 “Capullitos de Amor” apoder expresar mediante su cuerpo lo que siente

como sus sentimientos, emociones, pensamientos e ideas, permitiendo que seaentendido por las personas, ademas
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conocerd, dominard, aceptara sucuerpo a simismo y de los demas. Es por eso que se propone estaestrategia con

la finalidad de mejorar su desarrollo corporal y puedan relacionarse con los demas sin temor alguno.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este seguimiento son
publicados, no se mostrara ningunainformaciéon que permita la identificacion de su hijo(a) o de otros participantes
del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento, o no participar
en unaparte del estudio sin dafio alguno. Si tiene algunadudaadicional, por favor pregunte al personaldel estudio
o llame al numero telefonico 934906566

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado injustamente puede

contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Catélica Los Angeles de

Chimbote, correo ciei@uladech.edu.pe

Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las que participara
si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede

retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Participante

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Investigador
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Anexo 06 Documento de aprobacion para la recoleccion de la informacion

YANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y KL DESARROLLO™

Chimbote, 10 de Octubre 2023

Myer.
Roclo del Pilar Avaloy Garela
Directora De La Institucidn Educativa 1542 “Capullitos De Amor"

AH. Dos De Junio, Mz L, Lote 4 ~ Chimbote
Presente. -
De mi consideracion:

Ex un placer dirigirme a usted para expresar nuestro cordial saludo en nombre de la Fscuela de

Fducacion de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote. Il motivo de la presente tiene por
Jinalidad presemtar a la estudiante Inga Correa Geraldine Angélica quien ejecutard el proyecio de

investigacidn titulado: CANCIONES INFANTILES COMO ESTRATEGIA DI YACTICA PARA
DESARROLIAR 1A EXPRESION CORPORAL EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N©
1542 "CAPULLITOS DE AMOR™, — CHIMBOTE, 2023. Durante ¢l mes de Octubre,

Por este motivo, agradezco las facilidades que brindard a la alumna en mencion, a fin de

culminar satisfactoriamente su investigacidn, el mismo que ex en beneficio de los nihos de su

Institucion Fducativa.

lin espera de su amable atenclon, quedo de usted,

Atentamente,
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Anexo 07 Evidencias de ejecucion (Declaracion jurada, base de datos)

DECLARACION JURADA

Yo, Inga Correa Geraldine Angélica, identificado (a) con DNI, 70611583 con domicilio real en
pasaje 28 de Julio Mz H,lote 32-Bolivar Alto, Distrito Chimbote, Provincia Santa,
Departamento Ancash.

DECLARO BAJO JURAMENTO,

En mi condicion de bachiller con codigo de estudiante 0107162018 de la Escuela Profesional
de Educacién Inicial Facultad de Derecho y Humanidades de la Universidad Catdlica Los

Angeles de Chimbote, semestre académico 2023-II:

Los datos consignados en la tesis titulada “Canciones infantiles como estrategia didactica para

desarrollar la expresion corporal en nifios de la Institucion Educativa 1542 “Capullitos de

Amor”. — Chimbote, 2023”.

Son reales y se considera las precauciones necesarias para evitar sesgos en la investigacion

Firmo la presente declaracion y doy fe que esta declaracion corresponde a la verdad.

Chimbote, 30 de Octubre del 2023

Firma del estudiante/bachiller Huella Digital

DNI: 70611583
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Actividades de Aprendizajes.

|. DATOS INFORMATIVOS

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 1

1.1 LE: N° 1542 “Capullitos de Amor”

1.2 Edad: 5 arios
1.3 Aula: Amistad

1.4 Practicante: Inga Correa Geraldine Angélica

1.5 Tiempo: 45'minutos.

1.6 Fecha de aplicacion: 09/10/2023
Il. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Conociendo mi cuerpo y sus partes que lo conforman”
1. PREPARACION DE LA ACTIVIDAD:

ANTESDE LA ACTIVIDAD

¢ Qué necesitamos hacer antes de la actividad de

aprendizaje?

Organizar el espacio y los materiales que voy a utilizar.
Repasar la actividad que se planifico para evitar retrasos e

en esta actividad de aprendizaje?
Hojas de Aplicacion.
Cancion “Moviendo Todo el Cuerpo”

¢ Qué recursos o materiales que se usara

imprevistos.
ENFOQUE TRANSVERSALES
Enfoque Valores Actitudes que se Actitudes que se
demuestraenladocente | demuestran en estudiantes
oEl docente plantea | e Disposicion a  adquirr
De Busqueda de la Excelencia Superacion Personal soluciones enrelacional | cualidades que mejorardn
reconocimiento del| el propiodesempefio.
cuerpoenlos nifios. e Aprendizaje  sobre las
partes del cuerpo.
PROPOSITO DE APRENDIZAJE
Area Competencial Desempeiio Evidencias Instrumentos
Capacidad de Evaluacion
Expresaenformaoral
Personal “Construye su Reconoce susintereses, las partes del cuerpo. | Lista de Cotejo
Social identidad” preferencias, caracteristicas fisicas

e Se Valoraa si mismo

y cualidades, las diferencia de las
de losotros a través de palabraso
acciones.
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IV.MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

INICIO

Motivacion:

Comenzamos la clase mostrando algunas partes del cuerpo, la maestra realizara preguntas.
Saberes Previos:

¢ Conocen alguna parte del cuerpo que se hamostrado?

Acuerdos de Convivencia:

e Levantar la mano para opinar.
e Prestar atencion cuando el compafiero o la profesora habla.

e Respetarlos acuerdos de convivencia

Problematizacién: ;Qué pasaria si no pudiéramos mover nuestro cuerpo? Escuchamos sus respuestas.
Propésito de la actividad: Dialogamos con los nifios sobre laimportancia de conocer el cuerpo y sus partes que lo

conforman.

DESARROLLO

PROCESOS DIDACTICOS:

-VIVENCIAS DE EXPERIENCIAS:
Comenzamos con una asamblea, reunidos los nifios en circulo, la docente conversa sobre lo que van a realizar y

recuerda las normas para el cuidado de materiales, los nifios realizan una exploracion donde la docente entrega
palitos, piedras metido en una botella formando maracas, ellos interactlian con los materiales, se les explica que
escucharemos una cancion llamada “Moviendo todo el cuerpo”, donde se tiene que hacer sonar las maracas si
reconocen alguna parte que se menciona en la cancion.

Expresividad Musical la maestra pide alos nifios que se agrupen, después que han escuchado la cancion les dice,
por ejemplo: ;Ddnde esta ubicado mi cabeza, moviendo la maraca si esta sefialando correctamente, ella lo hace
primero para que luego lo realicen ellos ;donde esta ubicado mis rodillas?, va preguntando sucesivamente, efc., y
los nifios realizan lo que ladocente vaindicando.

Verbalizacion: Alfinalizar se les pedira que cada nifio cuente su experiencia acerca de la cancion escuchada,
luego se les explicara laimportancia de conocer las partes del cuerpo.

-DIALOGO A PARTIR DE LA VIVENCIA:

Dialogamos sobre las partes del cuerpo que conocimos a través de la cancion. Aprendieron donde se encuentrala
cabeza, hombros rodillas, pies?

TRANSFERENCIA A OTRAS SITUACIONES:

Después de conocer las partes del cuerpo, cada nifio se le motiva a expresarlo que mas les gusto de la clase y por
qué? ;Siles gusto la cancion?

En sus hojas de aplicacién dibujan las partes del cuerpo que ellos aprendieron.

CIERRE
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Para finalizar preguntamos alos nifios y nifias:

: Como se sienten ahora, después de haber escuchado la clase?
¢ Todos cumplimos con los acuerdos?  Qué les parecié la actividad?

V. EVALUACION

DESEMPENO Reconoce sus intereses, preferencias,
caracteristicas fisicas y cualidades, las diferencia
de las de los otros a fravés de palabras o

acciones.
CRITERIOS Identifica y Identifica las Identifica y
menciona las partes de su iona las
partes gruesas cuerpo, en menciona
N2 del cuerpo. diferentes partes finas
actividades del
el cuerpo.
ESTUDIANTES Sl NO Sl NO Sl NO
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
LEYENDA
Sl 1
NO 0
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 2
|. DATOS INFORMATIVOS
1.1 LLE: N° 1542 “Capullitos de Amor’
1.2 Edad: 5 afios
1.3 Aula: Amistad
1.4 Practicante: Inga Correa Geraldine Angélica
1.5 Tiempo: 45’minutos.
1.6 Fecha de aplicacion: 11/10/2023
Il. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Moviendo mi cuerpo me divierto”
1. PREPARACION DE LA ACTIVIDAD:

ANTESDE LA ACTIVIDAD
¢Qué necesitamos hacer antes de la actividad de ¢ Qué recursos o materiales que se usara
aprendizaje? en esta actividad de aprendizaje?
e Organizar el espacio y los materiales que voy a utilizar. e Hojas de Aplicacion.
e Repasarla actividad que se planificé paraevitarretrasose | ¢ Cancidn “Muévete como los animales”
imprevistos. e Temperas y pinceles.
ENFOQUE TRANSVERSALES
Enfoque Valores Actitudes que se Actitudes que se

demuestraenladocente | demuestran en estudiantes

oEl docente nplanta | e Disposicionaadquirir

De Busqueda de la Excelencia Superacionpersonal | soluciones v emblean | cualidadesque mejoraran
estrategias Utiles para| el propio desempefioy
aumentar la eficacia de aumentaran el estado de
sus esfuerzos en el loaro | satisfaccidn consigo mismo
de los objetivos que se y conlas circunstancias.

proponen.
PROPOSITO DE APRENDIZAJE
Area Competencial Desempeiio Evidencias Instrumentos
Capacidad de Evaluacion
Lograque su
Psicomotriz | “Se desenvuelve de Reconoce las partes de su cuerpo sea Lista de cotejo
manera auténoma a | cuermo al relacionarlas consus | flexible al realizar
través de su motricidad” acciones y nombrarias movimientos
espontaneamente en diferentes corporales
e Seexpresa o -
corporalmente situaciones cotidianas.

IV.MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
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INICIO

Motivacion:
Comenzamos la clase, mostrando algunas imagenes de nifios bailando algunos géneros de musica.
Saberes Previos:
¢ Conocen algun baile que se muestraenlaimagen?
Acuerdos de Convivencia:
e Levantar la mano para opinar.
e Prestar atencion cuando el compafiero o la profesora habla.
e Respetarlos acuerdos de convivencia
Problematizacion: ; Qué pasaria sino pudiéramos mover nuestro cuerpo? Escuchamos sus respuestas.
Propésito de la actividad: Dialogamos con los nifios sobre laimportancia de mover nuestro cuerpo.

DESARROLLO

PROCESOS DIDACTICOS:

-JUEGO MOTRIZ:

Comenzamos con una asamblea, reunidos los nifios en circulo, la docente conversa sobre lo que van a realizary
recuerda las normas para el cuidado de materiales, los nifios realizan una exploracion donde la docente presenta
una caja forrada, le pedimos a cada nifio que manipule que hay dentro, para luego vaciar la caja donde hay muchas
pelotas de plastico con ellogo de algunos animales de la cancion que se les presentard, ellos interactuan con los
materiales. se les explica que escucharemos una cancion llamada “Muévete como los animales™, donde se tiene que
encestarla pelota en la caja bailando al ritmo de la cancion.

Expresividad Musical lamaestra pide alos nifios que se agrupen en el circulo donde estaban con sus respectvas
pelotas de plastico, colocamos nuevamente la cancién y comienzan a bailar libremente, al pausar la musica se
menciona un animal de la canciényy a los nifios que tienen el animal mencionado se colocaran dentro de la ronda.
Verbalizacion: Al finalizar se les pedira que cada nifio cuente su experiencia acerca de la cancién escuchaday lo
que hizo.

-HISTORIA ORAL:

Dialogamos con los nifios y contamos un lindo cuento titulado:

“Petito EL Payaso”

Habia una vez un payaso llamado petito, lo que mas le gusta es hacer
reir a la gente. ;Ustedes saben como hacerlo? Es muy facil, miren (bailo
saltando, hago gestos conla cara, hago esas dos acciones y ellos van
ayudando a terminar el cuento.

EXPRESION GRAFICO-PLASTICA:
Después de haber terminado con la actividad, cada nifio se le motiva a expresarlo que mas les gusto de la clase
En sus hojas de aplicacion se les entrega tempera con pinceles para que hagan sus creaciones.

CIERRE
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Para finalizar preguntamos alos nifios y nifias:

; Como se sienten ahora, después de haber escuchado la clase?
¢ Todos cumplimos con los acuerdos?
¢ Qué les parecio la actividad?

V. EVALUACION

101

DESEMPENO Reconoce las partes de su cuerpo al relacionarlas
con sus acciones y nombrarlas espontdneamente
endiferentes situaciones cotidianas.
CRITERIOS Logra que su Demuestra habilidad en los
cuerpo seaflexible dedos pararealizar
al realizar actividades grafico
movimientos plasticas.
Ne corporales
ESTUDIANTES Sl NO Sl NO
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
LEYENDA
Sl 1
NO 0




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 3

|. DATOS INFORMATIVOS
1.1 L.LE: N° 1542 “Capullitos de Amor”

1
1

.2 Edad: 5 arios
.3 Aula: Amistad

1.4 Practicante: Inga Correa Geraldine Angélica

1.5 Tiempo: 45'minutos.

1.6 Fecha de aplicacion: 13/10/2023

Il. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Me expreso através de mi cuerpo”
1. PREPARACION DE LA ACTIVIDAD:

ANTESDE LA ACTIVIDAD

¢ Qué necesitamos hacer antes de la actividad de
aprendizaje?

o Organizar el espacio y los materiales que voy a utilizar. e Hojas de Aplicacién.
e Repasarla actividad que se planificd para evitar retrasos e e (Cancion “El Baile del Gorila”
imprevistos. e plastilina

¢ Qué recursos o materiales que se usara
en esta actividad de aprendizaje?

ENFOQUE TRANSVERSALES

Enfoque Valores Actitudes que se demuestraen ladocente | Actitudes que se demuestran en estudiantes
_ e El docente plantea soluciones vy emplean | e Disposicionaadquirir cualidades que
De Busqueda | Superacion | estrateqgias Utiles para aumentar la eficacia mejoraran el propio desempefio y aumentaran
dela personal de sus esfuerzos en el logro de los objetivos | el estado de satisfaccidn consigo mismoy
Excelencia que se proponen. conlascircunstancias.
PROPOSITO DE APRENDIZAJE
Area Competencial Desempeiio Evidencias Instrumentos de
Capacidad Evaluacion
Participaen
Psicomotriz | “Se desenvuelve | Reconoce las partes de su cuerpoal actividades Lista de cotejo
de manera relacionarlas con sus acciones y grupales para
autdnoma a través expresarse

de su motricidad”

e Seexpresa
corporalmente

nombrarlas espontaneamente en
diferentes situaciones cotidianas.

corporalmente
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IV.MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

INICIO

Motivacion:
Comenzamos la clase mostrando imagenes de nifios agrupados, la maestra realizara preguntas.
Saberes Previos:

¢ Ustedes se han agrupado ,asi como los nifios de laimagen??

Acuerdos de Convivencia:

e Levantar la mano para opinar.

e Prestar atencion cuando el compafiero o la profesora habla.
e Respetarlos acuerdos de convivencia

Problematizaciéon: ;Qué pasaria si no nos agruparamos para realizar alguna actividad? Escuchamos sus

respuestas.
Propésito de la actividad: Dialogamos conlos nifios sobre laimportancia de participar en actividades grupales.

DESARROLLO

PROCESOS DIDACTICOS:
-JUEGO MOTRIZ:
Comenzamos con una asamblea, reunidos los nifios en circulo, la docente conversa sobre lo que van a realizar y

recuerda las normas para el cuidado de materiales, los nifios realizan una exploracion donde la docente presenta
una caja forrada, le pedimos a cada nifio que manipule que hay dentro, para luego vaciar la cajadonde hay un goria
de peluche, ellos interactiian con el peluche, lo acarician, se les explica que escucharemos una cancion llamada “El
Baile del Gorila™, donde se tiene que bailar al ritmo de la cancidn.

Expresividad Musical la maestra pide a los nifios que se agrupen en el circulo donde estaban, colocamos
nuevamente la canciény comienzan a bailar libremente, se les felicita a los nifios.

Verbalizacion: Alfinalizar se les pediré que cada nifio cuente su experiencia acerca de la cancion escuchaday lo
que hicieron.

-HISTORIA ORAL:
Dialogamos con los nifios y contamos un lindo cuento titulado:

‘La Carrera de Tortugas”

Habia una vez 6 tortugas que decidieron participar en un concurso, para ello tenian que agruparse en parejas,
pero enuna de las reglas consistia que tendrian que participar en la carrera saltando, hasta llegara lameta, y
asi fueron porel camino hasta que gano la Ultima pareja de tortugas ,llevandose como trofeo la tortuga de oro.

EXPRESION GRAFICO-PLASTICA:

Después de haber terminado con la actividad, cada nifio se le motiva a expresarlo que mas les gusto de la clase
En sus hojas de aplicacion se les entrega plastilina para que hagan sus creaciones.

CIERRE
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Para finalizar preguntamos alos nifios y nifias:

: Como se sienten ahora, después de haber escuchado la clase?
¢ Todos cumplimos con los acuerdos?  Qué les parecié la actividad?

V. EVALUACION

DESEMPENO Reconoce las partes de su cuerpo al relacionarlas
con sus acciones y nombrarlas espontdneamente
en diferentes situaciones cotidianas.
CRITERIOS Participa en actividades grupales para expresarse
corporalmente
N@
ESTUDIANTES Sl NO
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
LEYENDA
Sl 1
NO 0
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 4
|. DATOS INFORMATIVOS
1.1 1.E: N° 1542 “Capullitos de Amor”
1.2 Edad: 5 afios
1.3 Aula: Amistad
1.4 Practicante: Inga Correa Geraldine Angélica
1.5 Tiempo: 45'minutos.
1.6 Fecha de aplicacion: 16/10/2023
Il. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Conociendo mis emociones”
IIl. PREPARACION DE LA ACTIVIDAD:

ANTESDE LA ACTIVIDAD
¢Qué necesitamos hacer antes de la actividad de ¢ Qué recursos o materiales que se usara
aprendizaje? en esta actividad de aprendizaje?
o Organizar el espacio y los materiales que voy a utilizar. e Hojas de Aplicacién.
e Repasarla actividad que se planificé paraevitarretrasose | ¢ Cancidn “Si estas feliz”
imprevistos.
ENFOQUE TRANSVERSALES
Enfoque Valores Actitudes que se Actitudes que se

demuestraenladocente | demuestran en estudiantes

El  docente  planta | e Disposicion a adquirr
De Busqueda de la Excelencia SuperacionPersonal | soluciones v emplean |  cualidades que mejoraran
estrategias  Utiles para el propio desempefio.
aumentar la eficacia de | e Aprendizaje  sobre las
sus esfuerzos en el loaro | emociones.

de los objetivos que se

proponen.
PROPOSITO DE APRENDIZAJE
Area Competencial Desempeiio Evidencias Instrumentos
Capacidad de Evaluacion
Expresa cambios
Personal “Construye su Expresa sus emociones; utiliza emocionales Lista de cotejo
Social identidad” palabras, gestos y movimientos | durante la clase.
corporales e identifica las
e Autorregula sus .
. causas que las originan.
emociones

IV.MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
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INICIO

Motivacion:
Comenzamos la clase mostrando algunas imagenes de diferentes emociones, la maestra realizara preguntas.
Saberes Previos:

¢ Conocen alguna emocion que observan en las imagenes?

Acuerdos de Convivencia:

e Levantar la mano para opinar.

e Prestar atencion cuando el compafiero o la profesora habla.
e Respetarlos acuerdos de convivencia

Problematizacion: ; Qué pasaria sino pudiéramos expresar nuestras emociones? Escuchamos sus respuestas.
Propésito de la actividad: Dialogamos con los nifios sobre la importancia de conocer nuestras diferentes

emociones.

DESARROLLO

PROCESOS DIDACTICOS:
-VIVENCIAS DE EXPERIENCIAS:

Comenzamos conuna asamblea, reunidos los nifios en circulo, la docente conversa sobre lo que van a realizar y
recuerdalas normas para el cuidado de materiales, los nifios realizan una exploracion donde la docente entrega
una caja forrada, donde los nifios manipulen de tal manera que descubran lo que hay dentro, y asi descubrimos que
hay un nifio con la cara triste y una nifia con la cara feliz, ellos interactian con los materiales, se les explica que
escucharemos una cancion llamada “Si estas feliz”, donde se tiene que hacer gestos de acuerdo a lo que menciona
la cancion .

Expresividad Musical lamaestra pide alos nifios que se agrupen, después que hanescuchado lacancidn, y realicen
acciones libremente de cuando estan felices, o molestos.

Verbalizacion: Alfinalizar se les pedira que cada nifio cuente su experiencia acerca de la cancion escuchada, o los
gestos que realizaron.

-DIALOGO A PARTIR DE LA VIVENCIA:

Dialogamos sobre las emociones que conocimos a fravés de la cancion. ¢ Ustedes se han sentido asialgunavez?
TRANSFERENCIA A OTRAS SITUACIONES:

¢;Después de conocer las emociones, cada nifio se le motiva a expresarlo que mas les gusto de la clase y por qué?

¢ Siles gustd la cancion?
En sus hojas de aplicacién dibujan como se sintieron el dia de hoy.

CIERRE
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Para finalizar preguntamos alos nifios y nifias:

;Como se sienten ahora, después de haber escuchado la clase?
¢ Todos cumplimos con los acuerdos?
¢ Qué les parecio la actividad?

V. EVALUACION

DESEMPENO Expresa sus emociones; utiliza palabras, gestosy
movimientos corporales e identifica las causas que
las originan.
CRITERIOS Cuando escucha Expresa cambios
alguna melodiarealiza | emocionales durante la
alguna accion para clase
mostrar lo que siente
N©
ESTUDIANTES Sl NO Sl NO
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
LEYENDA
Sl 1
NO 0
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 5
|. DATOS INFORMATIVOS
1.1 LLE: N° 1542 “Capullitos de Amor’
1.2 Edad: 5 afios
1.3 Aula: Amistad
1.4 Practicante: Inga Correa Geraldine Angélica
1.5 Tiempo: 45’minutos.
1.6 Fecha de aplicacion: 17/10/2023
Il. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Reconociendo sonidos para expresar mis emociones”
1. PREPARACION DE LA ACTIVIDAD:

ANTESDE LA ACTIVIDAD
¢Qué necesitamos hacer antes de la actividad de ¢ Qué recursos o materiales que se usara
aprendizaje? en esta actividad de aprendizaje?
e Organizar el espacio y los materiales que voy a utilizar. e Hojas de Aplicacion.
e Repasarla actividad que se planificé paraevitarretrasose | ¢ Cancidn “El baile de los animales”
imprevistos.

ENFOQUE TRANSVERSALES

Enfoque Valores Actitudes que se Actitudes que se
demuestraenladocente | demuestran en estudiantes

El  docente planta | e Disposicion a  adquirr
De Busqueda de la Excelencia Superacion Personal soluciones v emplean | cualidades que mejoraran
estrategias utiles para| el propio desempefio.
aumentar la eficacia de | e Aprendizaje  sobre las
sus esfuerzosen el loaro | emociones.

de los objetivos que se

proponen.
PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Area Competencial Desempeiio Evidencias Instrumentos
Capacidad de Evaluacion

Utiliza la
Personal “Construye su Expresa sus emociones; utiliza mosica para Lista de cotejo.

Social identidad” palabras, gestos y movimientos |  expresar sus
corporales e identifica las emociones.
e Autorregula sus .
. causas que las originan.
emociones

IV.MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE




INICIO

Motivacion:

Comenzamos la clase haciendo sonar algunos sonidos de animales, la maestra realizara preguntas.
Saberes Previos:

¢ Conocen algun sonido que escucharon?

Acuerdos de Convivencia:

e Levantar la mano para opinar.

e Prestar atencion cuando el compafiero o la profesora habla.
e Respetarlos acuerdos de convivencia

Problematizacion: ; Qué pasaria sino reconociéramos los sonidos? Escuchamos sus respuestas.

Propésito de la actividad: Dialogamos conlos nifios sobre los diferentes sonidos que producen algunos animales.

DESARROLLO

PROCESOS DIDACTICOS:
-VIVENCIAS DE EXPERIENCIAS:

Comenzamos con una asamblea, reunidos los nifios en circulo, la docente conversa sobre lo que van a realizar y
recuerda las normas para el cuidado de materiales, los nifios realizan una exploracion donde la docente presenta
una cajita forrada ,los nifios manipulan hasta descubrirlo que hay dentro ,descubren que hay diferentes figuras de
animales, ellos interactlian con los materiales, se les explica que escucharemos una cancion llamada “El baile de los
animales”, luego se agrupan de acuerdo al animal que les tocé.

Expresividad Musical la maestra colocanuevamente la cancion, y empiezan a bailar libremente de acuerdo a lo
que menciona la cancion.

Verbalizacion: Alfinalizar se les pediré que cada nifio cuente su experiencia acerca de la cancion escuchaday lo
que realizo.

-DIALOGO A PARTIR DE LA VIVENCIA:

Dialogamos sobre reconocer los diferentes sonidos ayuda a expresar nuestras emociones.

TRANSFERENCIA A OTRAS SITUACIONES:

Después a cada nifio se le motiva a expresarlo que mas les gusto delaclase y porqué? ¢ Siles gusté la cancion?
En sus hojas de aplicacion dibujan libremente lo que més les gusto de la actividad realizada.

CIERRE
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Para finalizar preguntamos alos nifios y nifias:

: Como se sienten ahora, después de haber escuchado la clase?
¢ Todos cumplimos con los acuerdos?
¢ Qué les pareci6 la actividad?

V. EVALUACION

DESEMPENO Expresa sus emociones; utiliza palabras, gestosy
movimientos corporales e identifica las causas que
las originan.
CRITERIOS
Utiliza la mUsica para expresar sus emociones
N2
ESTUDIANTES S NO

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

LEYENDA
Sl 1
NO 0
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 6
|. DATOS INFORMATIVOS
1.1 LLE: N° 1542 “Capullitos de Amor’
1.2 Edad: 5 afios
1.3 Aula: Amistad
1.4 Practicante: Inga Correa Geraldine Angélica
1.5 Tiempo: 45’minutos.
1.6 Fecha de aplicacion: 19/10/2023
Il. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Expresando mis emociones a través de mi cuerpo”
1. PREPARACION DE LA ACTIVIDAD:

ANTESDE LA ACTIVIDAD
¢ Qué necesitamos hacer antes de la actividad de ¢ Qué recursos o materiales que se usara
aprendizaje? en esta actividad de aprendizaje?
e Organizar el espacio y los materiales que voy a utilizar. e Hojas de Aplicacion.
e Repasarla actividad que se planificé para evitar retrasos e e (Cancion “De las Emociones”
imprevistos.
ENFOQUE TRANSVERSALES
Enfoque Valores Actitudes que se Actitudes que se

demuestraenladocente | demuestran en estudiantes

oEl docente planta | e Disposicion a  adquirr
De Busqueda de la Excelencia Superacién Personal soluciones v emplean cualidades que mejoraran
estrateaias Utiles para| el propio desempefio.
aumentar la eficacia de | e Aprendizaje sobre expresar
sus esfuerzos en el loaro las emociones a través del
de los objetivos que se|  cuerpo.

proponen.
PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Area Competencial Desempeiio Evidencias Instrumentos
Capacidad de Evaluacion

Expresa
Personal “Construye su Expresa sus emociones; utiliza emociones y | Lista de cotejo

Social identidad” palabras, gestos y movimientos | sentimientos a
corporales e identifica las través del
e Autorregula sus L cuerno
. causas que las originan. P
emociones

IV.MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE




INICIO

Motivacion:

Comenzamos la clase jugando a simon dice: Toquense la cabeza, los codos, el cuello, efc., la maestra realizara
preguntas.

Saberes Previos:

¢ Conocen donde esta ubicado los pies?

Acuerdos de Convivencia:

e Levantar la mano para opinar.

e Prestar atencion cuando el compariero o la profesora habla.
e Respetarlos acuerdos de convivencia

Problematizacion: ; Ustedes conocen todas las partes de su cuerpo? Escuchamos sus respuestas.
Propésito de la actividad: Dialogamos con los nifios sobre la importancia de expresamos a través de nuestro

cuerpo.

DESARROLLO

PROCESOS DIDACTICOS:
-VIVENCIAS DE EXPERIENCIAS:

Comenzamos con una asamblea, reunidos los nifios en circulo, la docente conversa sobre lo que van a realizar y
recuerda las normas para el cuidado de materiales, los nifios realizan una exploracion donde la docente presenta
una caja forrada donde los nifios manipulan de tal manera que descubran lo que hay denfro, vaciamos la cajay hay
varias imagenes de las partes del cuerpo humano, ellos interactuan con los materiales, luego se pega en la pizarra,
se les explica que escucharemos una cancién llamada “Cancion de las emociones”, donde se tiene que realizar lo
que se menciona en la cancion.

Expresividad Musical lamaestra pide alos nifios que se agrupen, después que han escuchado la cancion, coloca
nuevamente y se expresan libremente al ritmo de la cancion.

Verbalizacion: Alfinalizar se les pedird que cada nifio cuente su experiencia acerca de la cancién escuchaday lo
que realizo.

-DIALOGO A PARTIR DE LA VIVENCIA:
Dialogamos sobre laimportancia de expresar nuestras emociones a fravés del cuerpo.

TRANSFERENCIA A OTRAS SITUACIONES:
Después a cada nifio se le motiva a expresarlo que mas les gusto de la clase y porqué? ¢ Siles gusto la cancién?
En sus hojas de aplicacidn dibujan lo que mas les gusto de la clase.

CIERRE
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Para finalizar preguntamos alos nifios y nifias:

;,Como se sienten ahora, después de haber escuchado la clase?
¢ Todos cumplimos con los acuerdos?
¢ Qué les parecio la actividad?

V. EVALUACION

DESEMPENO Expresa sus emociones; utiliza palabras, gestosy
movimientos corporales e identifica las causas que
las originan.
CRITERIOS Expresaemocionesy | Cuando no puede realizar
sentimientos através | algun trabajo en clase, se
del cuerpo enoja facilmente.
N@
ESTUDIANTES Sl NO Sl NO
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
LEYENDA
Sl 1
NO 0
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 7
|. DATOS INFORMATIVOS
1.1 LLE: N° 1542 “Capullitos de Amor’
1.2 Edad: 5 afios
1.3 Aula: Amistad
1.4 Practicante: Inga Correa Geraldine Angélica
1.5 Tiempo: 45’minutos.
1.6 Fecha de aplicacion: 20/10/2023
Il. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Me expreso bailando”
1. PREPARACION DE LA ACTIVIDAD:

ANTESDE LA ACTIVIDAD
¢ Qué necesitamos hacer antes de la actividad de ¢ Qué recursos o materiales que se usara
aprendizaje? en esta actividad de aprendizaje?
e Organizar el espacio y los materiales que voy a utilizar. e Hojas de Aplicacion.
e Repasarla actividad que se planificé para evitar retrasos e e (Cancion “Cabeza,hombros,rodillasy pies”
imprevistos.
ENFOQUE TRANSVERSALES
Enfoque Valores Actitudes que se Actitudes que se

demuestraenladocente | demuestran en estudiantes

El  docente  planta | e Disposicion a  adquirr
De Busqueda de la Excelencia SuperacionPersonal | soluciones v emplean | cualidades que mejoraran
estrategias Utiles para el propio desempefio.

aumentar la eficacia de
sus esfuerzos en el loaro
de los objetivos que se

proponen.
PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Area Competencial Desempeiio Evidencias Instrumentos
Capacidad de Evaluacion

Se expresa con
Personal “Construye su Expresa sus movimientos entusiasmo  en | |ista de cotejo

Social identidad” corporales e identifica las actividades
causas que las originan. expuestas ante el
e Se Valoraa si mismo publico

IV.MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE




INICIO

Motivacion:

Comenzamos la clase con una pequefia dinamica realizando algunos movimientos como sefialando donde esta
nuestras rodillas, hombros y pies.

Saberes Previos:

¢ Conocen alguna parte del cuerpo que se ha mencionado enla dindmica?

Acuerdos de Convivencia:

e Levantar la mano para opinar.

e Prestar atencion cuando el compafiero o la profesora habla.
e Respetarlos acuerdos de convivencia

Problematizacion: ; Qué pasaria sino conocieras alguna parte de tu cuerpo? Escuchamos sus respuestas.
Propésito de la actividad: Dialogamos conlos nifios sobre laimportancia de conocer el cuerpo y expresamos.

DESARROLLO

PROCESOS DIDACTICOS:
-VIVENCIAS DE EXPERIENCIAS:

Comenzamos con una asamblea, reunidos los nifios en circulo, la docente conversa sobre lo que van a realizar y
recuerda las normas para el cuidado de materiales, los nifios realizan una exploracion donde la docente presenta
una caja forrada donde manipulan hasta descubrir lo que hay dentro, vaciamos la caja y descubrimos algunos
papelitos de diferentes nombres de las partes del cuerpo, con su respectivo dibujo y con la ayuda de la docente leen
juntos, ellos interacttan con los materiales, luego se pegaen el suelo, se les explica que escucharemos una cancion
llamada “Cabeza,hombros,rodillas y pies’ para socializamos un poco con el tema.

Expresividad Musical la maestra pide a los nifios que se agrupen de dos, después coloca la cancidon nuevamente
y de acuerdo alaletra de la cancion, el nifio tocara la parte del cuerpo de sucompariero y asi sucesivamente.
Verbalizacion: Alfinalizar se les pedira que cada nifio cuente su experiencia acerca de la cancién escuchaday lo
que realizo.

-DIALOGO A PARTIR DE LA VIVENCIA:
Dialogamos sobre laimportancia de expresarse bailando.
TRANSFERENCIA A OTRAS SITUACIONES:

Después a cada nifio se le motiva a expresarlo que mas les gusto dela clase y porqué? ¢ Siles gusto la cancién?
En sus hojas de aplicacion dibujan lo que realizaron durante la actividad.

CIERRE
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Para finalizar preguntamos alos nifios y nifias:

: Como se sienten ahora, después de haber escuchado la clase?
¢ Todos cumplimos con los acuerdos?
¢ Qué les parecio la actividad?

V. EVALUACION

DESEMPENO Expresa sus movimientos corporales e identifica
las causas que las originan.
CRITERIOS Se expresa con entusiasmo en actividades
expuestas ante el publico
N@
ESTUDIANTES Sl NO

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

LEYENDA
Sl 1
NO 0
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 8

|. DATOS INFORMATIVOS

1.1 LE: N° 1542 “Capullitos de Amor”

1.2 Edad: 5 arfios
1.3 Aula: Amistad

1.4 Practicante: Inga Correa Geraldine Angélica

1.5 Tiempo: 45'minutos.

1.6 Fecha de aplicacion: 23/10/2023

Il. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Me divierto creando coreografias”

lIl. PREPARACION DE LA ACTIVIDAD:

ANTESDE LA ACTIVIDAD

¢ Qué necesitamos hacer antes de la actividad de

Organizar el espacio y los materiales que voy a utilizar.

aprendizaje?

¢Qué recursos o materiales que se usara
en esta actividad de aprendizaje?
e Hojas de Aplicacion.

e Repasarla actividad que se planificé para evitar retrasos e e (Cancion “La Hormiguita”
imprevistos.
ENFOQUE TRANSVERSALES
Enfoque Valores Actitudes que se Actitudes que se
demuestraenladocente | demuestran en estudiantes
El  docente planta | e Disposicion adquirir

De Busqueda de la Excelencia

Superacién Personal

soluciones v emplean
estrategias utiles para
aumentar la eficacia de
sus esfuerzos en el loaro
de los objetivos que se
proponen.

cualidades que mejoraran
el propio desempeio.

PROPOSITO DE APRENDIZAJE
Area Competencial Desempeiio Evidencias Instrumentos
Capacidad de Evaluacion
Realiza
Personal “Construye su Expresa sus emociones; utiliza movimientos Lista de cotejo
Social identidad” palabras, gestos y movimientos | teniendo en cuenta

Se Valoraa si mismo

corporales e identifica las causas | 12
que las originan.

variedad

ritmos.

de
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INICIO

Motivacion:

Comenzamos la clase con una pequefia dindmica de movernos de manera rapida, lenta de arriba, abajo.
Saberes Previos:

¢.Se han movido alguna vez de esta manera?

Acuerdos de Convivencia:

e Levantar la mano para opinar.

e Prestar atencion cuando el compafiero o la profesora habla.
e Respetarlos acuerdos de convivencia

Problematizacién: ;Qué pasaria sino realizamos los pasos que indica la docente? Escuchamos sus respuestas.

Propdsito de la actividad: Dialogamos con los nifios sobre la forma de movernos y crear una coreografia.

DESARROLLO

PROCESOS DIDACTICOS:
-VIVENCIAS DE EXPERIENCIAS:

Comenzamos con una asamblea, reunidos los nifios en circulo, la docente conversa sobre lo que van a realizar y
recuerda las normas para el cuidado de materiales, los nifios realizan una exploracion donde la docente presenta
una caja pequefiay forrada, manipulan de tal manera descubran lo que hay dentro, vaciamos las cajas y hay varias
siluetas de pies de diferentes colores, se les entrega alos nifios , ellos interactian con los materiales, se les explica
que escucharemos una cancion llamada “La Hormiguita” y realizaremos lo que se menciona en la cancion .
Expresividad Musical la maestra pide alos nifios que se agrupen de 6, coloca nuevamente la canciony los nifios
bailan creando una coreografia libremente.

Verbalizacion: Alfinalizar se les pedird que cada nifio cuente su experiencia acerca de la cancién escuchaday lo
que realizo.

-DIALOGO A PARTIR DE LA VIVENCIA:
Dialogamos sobre los diferentes pasos que realizaron, la variedad de ritmos, rapido o lento, etc.
TRANSFERENCIA A OTRAS SITUACIONES:

Después a cada nifio se le motiva a expresarlo que mas les gusto dela clase y porqué? ;Siles gusto la cancién?
En sus hojas de aplicacién dibujan las coreografia que crearon.

CIERRE
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Para finalizar preguntamos alos nifios y nifias:

: Como se sienten ahora, después de haber escuchado la clase?
¢ Todos cumplimos con los acuerdos?
¢ Qué les parecio la actividad?

V.EVALUACION
DESEMPENO El docente plantea soluciones y emplean
estrategias Utiles para aumentar la eficaciade sus
esfuerzos en el logro de los objetivos que se
proponen.
CRITERIOS Ejecuta pasos de Realiza movimientos
baile siguiendo teniendo en cuentala
pequefias variedad de ritmos.
Ne coreografias
ESTUDIANTES Sl NO Sl NO
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
LEYENDA
Sl 1
NO 0
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 9
|. DATOS INFORMATIVOS
1.1 LLE: N° 1542 “Capullitos de Amor’
1.2 Edad: 5 afios
1.3 Aula: Amistad
1.4 Practicante: Inga Correa Geraldine Angélica
1.5 Tiempo: 45’minutos.
1.6 Fecha de aplicacion: 24/10/2023
Il. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Jugando alos encantados, me expreso a través de mi cuerpo”
1. PREPARACION DE LA ACTIVIDAD:

ANTESDE LA ACTIVIDAD
¢ Qué necesitamos hacer antes de la actividad de ¢ Qué recursos o materiales que se usara
aprendizaje? en esta actividad de aprendizaje?
¢ Organizar el espacio y los materiales que voy a utilizar. e Hojas de Aplicacion.
e Repasarla actividad que se planificé paraevitarretrasose | ¢ Cancién “Congelados”
imprevistos.
ENFOQUE TRANSVERSALES
Enfoque Valores Actitudes que se Actitudes que se

demuestraenladocente | demuestran en estudiantes

El  docente planta | e Disposicion a  adquirr
De Busqueda de la Excelencia Superacion Personal soluciones v emplean | cualidades que mejoraran
estrategias utiles para| el propio desempefio.

aumentar la eficacia de
sus esfuerzos en el loaro
de los objetivos que se

proponen.
PROPOSITO DE APRENDIZAJE
Area Competencial Desempeiio Evidencias Instrumentos
Capacidad de Evaluacion
Expresa

Personal “Construye su Expresa sus emociones; utiliza movimientos Lista de cotejo

Social identidad” palabras, gestos y movimientos |  corporales al

. corporales e identifica las jugar a los
* SeValoraasimismo causas que las originan. encantados.

IV.MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
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INICIO

Motivacion:

Comenzamos la clase mostrando algunas imagenes de juegos, la maestra realizara preguntas.
Saberes Previos:

¢ Conocen algun juego que se hamostrado?

Acuerdos de Convivencia:

e Levantar la mano para opinar.

e Prestar atencion cuando el compafiero o la profesora habla.
e Respetarlos acuerdos de convivencia

Problematizacion: ; Qué pasaria sino pudieras expresarte con tu cuerpo parajugar? Escuchamos sus respuestas.
Propésito de la actividad: Dialogamos conlos nifios sobre laimportancia de expresarnos a través del cuerpo.

DESARROLLO

PROCESOS DIDACTICOS:
-VIVENCIAS DE EXPERIENCIAS:

Comenzamos con una asamblea, reunidos los nifios en circulo, la docente conversa sobre lo que van a realizar y
recuerda las normas para el cuidado de materiales, los nifios realizan una exploracion donde la docente presenta
una caja forrada, los nifios manipulan, vaciamos las cajas y descubrimos que hay varias cintas de colores, ellos
interactlan con los materiales, se les explica que escucharemos una cancién llamada “Congelados” donde se tiene
que mover las cintas bailando y realizando lo que menciona en la cancion.

Expresividad Musical lamaestra pide alos nifios que se agrupen en parejas, nuevamente colocan la cancidn, ellos
se expresan libremente.

Verbalizacion: Alfinalizar se les pediré que cada nifio cuente su experiencia acerca de la cancién escuchaday lo
que realizo.

-DIALOGO A PARTIR DE LA VIVENCIA:

Dialogamos sobre la actividad realizada y laimportancia de movernos para expresar lo que queremos transmitir a
los demas.

TRANSFERENCIA A OTRAS SITUACIONES:

Después a cada nifio se le motiva a expresarlo que mas les gusto dela clase y por qué? ;Siles gusto la cancién?
En sus hojas de aplicacién dibujan lo que mas les gusto de la actividad.

CIERRE
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Para finalizar preguntamos alos nifios y nifias:

: Como se sienten ahora, después de haber escuchado la clase?
¢ Todos cumplimos con los acuerdos?
¢ Qué les parecio la actividad?

V. EVALUACION

DESEMPENO Expresa sus emociones; utiliza palabras, gestosy
movimientos corporales e identifica las causas que
las originan
CRITERIOS Sus posturas guardan relacion con el mensaje que
se transmite.
Ne
ESTUDIANTES Sl NO
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
LEYENDA
Sl 1
NO 0
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 10
|. DATOS INFORMATIVOS
1.1 1.E: N° 1542 “Capullitos de Amor’
1.2 Edad: 5 afios
1.3 Aula: Amistad
1.4 Practicante: Inga Correa Geraldine Angélica
1.5 Tiempo: 45’minutos.
1.6 Fecha de aplicacion: 25/10/2023
Il. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “conociendo mi esquema corporal”
IIl. PREPARACION DE LA ACTIVIDAD:

ANTESDE LA ACTIVIDAD
¢ Qué necesitamos hacer antes de la actividad de ¢Qué recursos o materiales que se usara
aprendizaje? en esta actividad de aprendizaje?
¢ Organizar el espacio y los materiales que voy a utilizar. e Hojas de Aplicacion.
e Repasarla actividad que se planificé paraevitarretrasose | ¢ Cancién “Brinca y para ya’
imprevistos.
ENFOQUE TRANSVERSALES
Enfoque Valores Actitudes que se demuestraenla Actitudes que se
docente demuestran en estudiantes

El docente plantea soluciones v emplean | e Disposicion a  adquirir
De Busquedadela | SuperacionPersonal | estrategias Utiles para aumentar la cualidades que mejoraran
Excelencia eficacia de sus esfuerzos en el logro de el propio desempefio.

los objetivos que se proponen.

PROPOSITO DE APRENDIZAJE
Area Competencia/ Capacidad Desempeiio Evidencias Instrumentos
de Evaluacion
Demuestra
Psicomotriz | “Se desenvuelve de manera Realiza acciones equilibrio Lista de cotejo
autonoma a través de su | combinando habilidades | postural al
motricidad motrices basicas como | saltar en dos
pies.
« Comprende su cuerpo correr,saltar,trepar.

IV.MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
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INICIO

Motivacion:

Comenzamos la clase realizando una pequefia dinamica de saltar de unlado a otro.
Saberes Previos:

¢ Han saltado alguna vez asi?

Acuerdos de Convivencia:

e Levantar la mano para opinar.

e Prestar atencion cuando el compafiero o la profesora habla.
e Respetarlos acuerdos de convivencia

Problematizacién: ; Qué pasaria sino pudiéramos mantenemos enequilibrio al saltar? Escuchamos sus respuestas.
Propésito de la actividad: Dialogamos con los nifios sobre laimportancia de conocer esquema corporal.

DESARROLLO

PROCESOS DIDACTICOS:
-VIVENCIAS DE EXPERIENCIAS:

Comenzamos con una asamblea, reunidos los nifios en circulo, la docente conversa sobre lo que van a realizar y
recuerda las normas para el cuidado de materiales, los nifios realizan una exploracion donde la docente presenta
una bolsadecorada, donde los nifios manipulan hasta descubrir lo que se encuentra dentro, vaciamos la bolsay
descubrimos que hay un rompecabezas de un cuerpo humano, ellos interactuan con los materiales, armamos el
rompecabezas por grupos,luego se les explica que escucharemos una cancién llamada “Brinca y Para ya”, donde
se tiene que realizarlo que se menciona en la cancion.

Expresividad Musical la maestra pide a los nifios que se agrupen, coloca nuevamente la cancion y ellos bailan
libremente.

Verbalizacion: Alfinalizar se les pediré que cada nifio cuente su experiencia acerca de la cancion escuchaday lo
que realizo.

-DIALOGO A PARTIR DE LA VIVENCIA:
Dialogamos sobre la conciencia que tenemos de nuestro cuerpo.
TRANSFERENCIA A OTRAS SITUACIONES:

Después a cada nifio se le motiva a expresarlo que mas les gusto de la clase y porqué? ¢ Siles gusté la cancion?
En sus hojas de aplicacién dibujan como creen que es su esquema corporal .

CIERRE
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Para finalizar preguntamos alos nifios y nifias:

: Como se sienten ahora, después de haber escuchado la clase?
¢ Todos cumplimos con los acuerdos?
¢ Qué les parecio la actividad?

V. EVALUACION

DESEMPENO Realiza acciones combinando habilidades
motrices basicas como correr,saltar,trepar.
CRITERIOS Demuestra equilibrio postural al saltar en dos pies.
N©
ESTUDIANTES Sl NO

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

LEYENDA
Sl 1
NO 0
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 11
|. DATOS INFORMATIVOS
1.1 LLE: N° 1542 “Capullitos de Amor’
1.2 Edad: 5 afios
1.3 Aula: Amistad
1.4 Practicante: Inga Correa Geraldine Angélica
1.5 Tiempo: 45’minutos.
1.6 Fecha de aplicacion: 26/10/2023
Il. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Jugando con el dado de las emociones”
1. PREPARACION DE LA ACTIVIDAD:

ANTESDE LA ACTIVIDAD
¢ Qué necesitamos hacer antes de la actividad de ¢ Qué recursos o materiales que se usara
aprendizaje? en esta actividad de aprendizaje?
¢ Organizar el espacio y los materiales que voy a utilizar. e Hojas de Aplicacion.
e Repasarla actividad que se planificé paraevitarretrasose | ¢ Cancidn “Cancion de las emociones”
imprevistos.
ENFOQUE TRANSVERSALES
Enfoque Valores Actitudes que se Actitudes que se

demuestraenladocente | demuestran en estudiantes

El  docente planta | e Disposicion a  adquirr
De Busqueda de la Excelencia Superacion Personal soluciones v emplean | cualidades que mejoraran
estrategias utiles para| el propio desempefio.

aumentar la eficacia de
sus esfuerzos en el loaro
de los objetivos que se

proponen.
PROPOSITO DE APRENDIZAJE
Area Competencial Desempeiio Evidencias Instrumentos
Capacidad de Evaluacion
Emplea  gestos
Personal “Construye su Expresasus emociones; utiliza | de acuerdo a| Lista de cotejo
Social identidad” palabras, gestos y movimientos | quien se dirige.
corporales e identifica las
e Autorregula sus .
! causas que las originan.
emociones.

IV.MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE




INICIO

Motivacion:
Comenzamos la clase con una pequefia dinamica reunidos con los nifios en circulo jugamos 3 en raya, pero de caras
alegres y tristes.
Saberes Previos:
¢ Conocen alguna carita?

Acuerdos de Convivencia:

e Levantar la mano para opinar.

e Prestar atencion cuando el compafiero o la profesora habla.
e Respetarlos acuerdos de convivencia

Problematizacién: ; Qué pasaria sino expreso lo que siento? Escuchamos sus respuestas.
Propésito de la actividad: Dialogamos conlos nifios sobre laimportancia de expresar las emociones.

DESARROLLO

PROCESOS DIDACTICOS:
-VIVENCIAS DE EXPERIENCIAS:

Comenzamos con una asamblea, reunidos los nifios en circulo, la docente conversa sobre lo que van a realizar y
recuerda las normas para el cuidado de materiales, los nifios realizan una exploracion donde la docente presenta
una caja forrada, los nifios manipulan para ver que hay dentro, vaciamos la caja y descubrimos un dado de las
emociones, ellos interactiian con los materiales, tiran el dado porgrupos ,colocamos el dado a un costado ,se les
explica que escucharemos una cancién llamada “Cancién de las emociones”’, donde se tiene que realizarlo que se
menciona en la cancion.

Expresividad Musical la maestra pide alos nifios que se agrupen, después coloca nuevamente la canciony ellos
se expresan libremente.

Verbalizacion: Alfinalizar se les pedira que cada nifio cuente su experiencia acerca de la cancion escuchaday lo
que realizo.

-DIALOGO A PARTIR DE LA VIVENCIA:
Dialogamos sobre la actividad realizada.
TRANSFERENCIA A OTRAS SITUACIONES:

Después a cada nifio se le motiva a expresarlo que mas les gusto de la clase y porqué? ;Siles gusté la cancion?
En sus hojas de aplicacidn dibujan como se sintieron hoy.
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Para finalizar preguntamos alos nifios y nifias:

: Como se sienten ahora, después de haber escuchado la clase?
¢ Todos cumplimos con los acuerdos?
¢ Qué les parecio la actividad?

V. EVALUACION

DESEMPENO Expresa sus emociones; utiliza palabras, gestosy
movimientos corporales e identifica las causas que
las originan..
CRITERIOS Emplea gestos de acuerdo a quien se dirige.
N¢e
ESTUDIANTES Sl NO

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

LEYENDA
Sl 1
NO 0
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 12

|. DATOS INFORMATIVOS

1.1 LLE: N° 1542 “Capullitos de Amor’

1.2 Edad: 5 afios

1.3 Aula: Amistad

1.4 Practicante: Inga Correa Geraldine Angélica
1.5 Tiempo: 45’minutos.

1.6 Fecha de aplicacion: 27/10/2023

Il. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Me expreso através de mirostro”

IIl. PREPARACION DE LA ACTIVIDAD:

ANTESDE LA ACTIVIDAD
¢ Qué necesitamos hacer antes de la actividad de ¢ Qué recursos o materiales que se usara
aprendizaje? en esta actividad de aprendizaje?
e Organizar el espacio y los materiales que voy a utilizar. e Hojas de Aplicacion.
e Repasarla actividad que se planificé para evitar retrasos e e Cancion “En la selvame encontré”
imprevistos.
ENFOQUE TRANSVERSALES
Enfoque Valores Actitudes que se demuestraen la Actitudes que se
docente demuestran en estudiantes

que se proponen.

El docente plantea soluciones v emplean | e Disposicion a  adquirir
De Busquedadela | SuperacionPersonal | estrateaias Utiles para aumentar la eficacia | cualidades que mejoraran
Excelencia de sus esfuerzos en ellogro de los objetivos | el propio desempefio.

PROPOSITO DE APRENDIZAJE
Area Competencial Desempeiio Evidencias Instrumentos
Capacidad de Evaluacion
Personal “Construye su Expresa sus emociones; utiliza | Fijala miradaa la
Social identidad” palabras, gestos y movimientos | personaquele | Lista de cotejo
corporales e identifica las esta hablando
e Autorregula sus .
. causas que las originan.
emociones

IV.MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
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INICIO

Motivacion:
Comenzamos la clase con una pequefia dinamica de Simén dice: tbquense su nariz, 0ido, 0jo, boca, orejas.
Saberes Previos:

¢ Conocen alguna parte que se menciond en la dindmica?

Acuerdos de Convivencia:

e Levantar la mano para opinar.

e Prestar atencion cuando el compafiero o la profesora habla.
e Respetarlos acuerdos de convivencia

Problematizacién: ; Qué pasaria sino se expresan afravés de surostro? Escuchamos sus respuestas.
Propésito de la actividad: Dialogamos conlos nifios sobre laimportancia de expresarnos através de nuestro rostro.

DESARROLLO

PROCESOS DIDACTICOS:
-VIVENCIAS DE EXPERIENCIAS:

Comenzamos con una asamblea, reunidos los nifios en circulo, la docente conversa sobre lo que van a realizar y
recuerda las normas para el cuidado de materiales, los nifios realizan una exploracion donde la docente presenta
una caja forrada donde los nifios manipulan de tal manera que descubran lo que hay dentro, vaciamos la cajay
descubrimos imagenes de las partes del rostro, ellos interactuan con los materiales, con la ayuda de la docente
pegamos en la pizarra armando el rostro de una nifia ,se les explica que escucharemos una cancion llamada “En la
selvame encontré”, donde se tiene que realizarlo que se menciona en la cancion.

Expresividad Musical lamaestra pide alos nifios que se agrupen, colocanuevamente lacanciony bailan libremente
expresandose a través de su rostro.

Verbalizacion: Alfinalizar se les pedira que cada nifio cuente su experiencia acerca de la cancion escuchaday lo
que realizo.

-DIALOGO A PARTIR DE LA VIVENCIA:
Dialogamos sobre la actividad realizada.
TRANSFERENCIA A OTRAS SITUACIONES:

Después a cada nifio se le motiva a expresarlo que mas les gusto de la clase y porqué? ¢ Siles gusto la cancién?
En sus hojas de aplicacién dibujan las partes del cuerpo que ellos aprendieron.

CIERRE
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Para finalizar preguntamos alos nifios y nifias:

;Como se sienten ahora, después de haber escuchado la clase?
¢ Todos cumplimos con los acuerdos?
¢ Qué les parecio la actividad?

V. EVALUACION

DESEMPENO Expresa sus emociones; utiliza palabras, gestosy
movimientos corporales e identifica las causas que
las originan.
CRITERIOS Fija la mirada a la persona que le esta hablando
Ne
ESTUDIANTES Sl NO

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

LEYENDA
Sl 1
NO 0
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