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RESUMEN

Los embarazos no planificados, representan un gran problema de salud publica
a nivel mundial, afectando a los paises subdesarrollados, siendo su poblacion joven la
més afectada. Objetivo general: Determinar el conocimiento global sobre métodos
anticonceptivos en estudiantes de Educacion, Universidad Catolica Los Angeles de
Chimbote, 2020. Metodologia: Estudio de tipo cuantitativo, nivel descriptivo, de
disefio no experimental y de corte transversal. Se trabajé con una poblacién de 160
estudiantes y una muestra de 112 estudiantes de educacion, a quienes se aplico un
cuestionario de preguntas cerradas. Resultados: el conocimiento global sobre métodos
anticonceptivos el 58,0% conoce y el 42% desconoce al explorar las dimensiones en
estudio se encontr6 que el 60,0% de los estudiantes conoce sobre los métodos
anticonceptivos naturales; el 75,0% conoce sobre métodos anticonceptivos de barrera;
el 40% conoce sobre los métodos anticonceptivos hormonales, el 75,0% conoce sobre
métodos anticonceptivos quirdrgicos y en relacion a las caracteristicas
sociodemograficas , el 46,0% se encuentran en la edad de 23 a 25 afios, el ciclo
académico mas predominante se encuentra entre 6° - 8° con 42,0% y el 94,0% son
mujeres.Conclusiones: los estudiantes de educacidn tienen conocimiento sobre
métodos anticonceptivos, pero un porcentaje importante desconoce el tema, es por ello
que los estudiantes no estan preparados para una vivir su sexualidad de manera

responsable y segura.

Palabras claves: conocimiento, estudiantes de educacion, métodos anticonceptivos.
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ABSTRACT

Unplanned pregnancies represent a major public health problem worldwide,
affecting underdeveloped countries, the young population being the most affected.
Course objective: To determine the global knowledge about contraceptive methods
in students of Education-Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, 2020.
Methodology: Quantitative study, descriptive level, non-experimental design and
cross-sectional. We worked with a population of 160 students and a sample of 112
education students, to whom a questionnaire of closed questions was applied. Results:
58.0% of the global knowledge about contraceptive methods knew and 42% did not
know when exploring the dimensions under study, it was found that 60.0% of the
students know about natural contraceptive methods; 75.0% know about barrier
contraceptive methods; 40% know about hormonal contraceptive methods, 75.0%
know about surgical contraceptive methods and in relation to sociodemographic
characteristics, 46.0% are between the ages of 23 and 25 years, the most predominant
academic cycle is It is between 6 ° - 8 ° with 42.0% and 94.0% are women.
Conclusions: education students have knowledge about contraceptive methods, but a
significant percentage are unaware of the subject, which is why students are not

prepared to live their sexuality in a responsible and safe way.

Keywords: knowledge, education students, contraceptive methods.
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l. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) encontré que un promedio de 214
millones de mujeres en edad fértil habitantes de los paises en desarrollo, decidio
posponer o interrumpir su reproduccion, ademas de adquirir una infeccion de
transmision sexual, siendo las edades més frecuentes entre los 15 a 25 afios. Entre los
principales meétodos anticonceptivos se encuentran: implantes, pildoras
anticonceptivas orales, parches, inyectables, preservativos, esterilizacion masculina y
femenina, método de lactancia materna y metodos basados en el conocimiento de
fecundidad (1). Todos estos métodos mencionados tienen distintos mecanismos de
accion y eficacia al momento de evitar embarazos no deseados. La eficacia se
determina por el nimero de hijos en un afio por cada 100 mujeres. Es por ello que se
garantiza que tanto mujeres como hombres, tengan acceso a los métodos
anticonceptivos, incluyendo el derecho de la vida, la libertad de expresién ademas de

aportar beneficios para su salud sexual y reproductiva (2).

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud, refiere que acerca de 90% de
jévenes conocen por lo menos un método anticonceptivo, sin embargo, el 50% ya
iniciaron su vida sexual siendo esto la causa mas frecuente de ingresos a los hospitales
fue de tipo obstétricos. En América Latinay el Caribe, la mayoria de los jovenes tienen
una vida sexual activa sin proteccion, exponiéndose a embarazos no deseados, abortos

e infecciones de transmision sexual (3).



El Ministerio de Salud (MINSA) incrementd el acceso de los métodos
anticonceptivos a las mujeres, ademas estd comprometida a mejorar la salud sexual
y reproductiva. En el 2018 se incrementé de un total de 1 090 533 usuarias en
planificacion familiar lo cual aumento ligeramente a comparacion del 2017 cuya cifra
fue 1 052 995 mujeres (4). Esto gracias a que viene desarrollando diversas acciones
de tal manera que tengan acceso a los consultorios de planificacion familiar y el recibir
informacidn de manera adecuada de los diferentes métodos anticonceptivos que ofrece
el MINSA. Segun la Norma Técnica de Salud de Planificacién Familiar RM N°652 —
2016 MINSA, tiene como objetivo que toda mujer tiene derecho a la decision de elegir
de manera responsable el tipo de método anticonceptivo que desea adquirir de tal

manera que el profesional debe mostrar respeto hacia la eleccion (5).

Segun el Instituto de Estadistica e Informéatica (INEI), la incidencia de
embarazos no deseados y como consecuencia el aborto inducido es elevada, pero lo
mas preocupante es la falta de desconocimiento que conlleva a los abortos e
infecciones de trasmisién sexual incluido el VIH/SIDA, en salud y calidad de vida de
las personas. Por otro lado, diversos estudios han demostrado que mas del 60% de
estudiantes universitarios han iniciado sus relaciones coitales pero que solo el 23% de
la poblacion en estudio desean la gestaciéon (6). Asi mismo se ha demostrado de
manera general que el 92% tiene conocimiento sobre todos los métodos
anticonceptivos, sin embargo, existe un porcentaje importante que adn cuenta con un
desconocimiento. Un estudio realizado en el Perd, como parte del proyecto PREVEN,
en el que se encuestd méas de 50 000 jovenes de las ciudades de Arequipa, Puerto

Maldonado, Lima, Trujillo, Callao y Yurimaguas, se determiné que el 82,1% vy el



78.3% de los y las jovenes respectivamente habian tenido relaciones coitales, siendo

la edad de inicio de su primera relacion sexual entre los 16 y 18 afios de edad (7).

Por tal tanto, frente a esta situacién problematica se planted la siguiente
interrogante: ¢Cual es el conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en los
estudiantes de Educacion, Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote durante el
periodo Septiembre — Diciembre 2020? para responder a la problematica se ha
planteado como objetivo general: Determinar el conocimiento global sobre métodos
anticonceptivos en estudiantes de Educacion - Universidad Catolica los Angeles de
Chimbote 2020. Asimismo, para poder lograr el objetivo principal se ha tenido que
plantear los siguientes objetivos especificos: (1) Identificar el conocimiento sobre
métodos anticonceptivos naturales. (2) Conocer el conocimiento sobre métodos
anticonceptivos de barrera. (3) Determinar el conocimiento sobre métodos
anticonceptivos hormonales. (4) Conocer el conocimiento los métodos anticonceptivos

quirdrgicos, (5) Identificar las caracteristicas sociodemogréaficas.

El presente estudio se justifica porque va permitir que las instituciones
promuevan estrategias que implementen el sistema de salud, ademas de ello va generar
intervenciones preventivas basadas en la educacién sexual en los estudiantes
universitarios, los cuales estan expuestos a muchos riesgos principalmente en su salud
sexual y reproductiva. Por otro lado, aborda en forma directa el conocimiento sobre
los métodos anticonceptivos en estudiantes de Educacién, Universidad Catdlica Los
Angeles de Chimbote 2020 el cual permitira contar con una informacion clave para

identificar las brechas existentes, con los datos obtenidos en el estudio aportara



resultados pertinentes para contrarrestar la mala toma de decisiones de las mujeres y
varones, asimismo mejorar la relacion respecto a la planificacion familiar responsable

y segura.

La metodologia de la presente investigacion es de tipo cuantitativo, con un nivel
descriptivo y de disefio no experimental de corte transversal. Se selecciond una
poblacion total de 116 estudiantes, la muestra estuvo constituida por 112 estudiantes
de la Escuela Profesional de Educacion-Universidad Catdlica Los Angeles de
Chimbote 2020, en quienes se empled como técnica la encuesta para la recoleccion de
datos y como instrumento fue un cuestionario de 20 preguntas segin dimensiones con
la finalidad de determinar el conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en los

estudiantes de Educacion.

Se encontraron principales hallazgos donde el 58% de los estudiantes conoce
sobre los métodos anticonceptivos de manera global: naturales, barrera, hormonales y
quirdrgicos mientras que el 42% desconoce; al explorar las dimensiones se encontro
que el 60% conoce sobre los métodos anticonceptivos naturales y el 40% desconoce;
el 75% conoce Yy el 25% desconoce sobre los métodos anticonceptivos de barrera;
respecto a los métodos anticonceptivos hormonales el 40% conoce mientras que el
40% desconoce, los métodos anticonceptivos quirdrgicos presento el 75% conoce y
el 25% desconoce y respecto a los factores sociodemograficos el 46% de los
estudiantes tienen edades de 23 - 25 afios, el 42% cursaban el 6°- 8° ciclo y el 94% son
femeninas, esto quiere decir que el conocimiento en los estudiantes no logra abordar

la importancia de los métodos anticonceptivos en su salud sexual y reproductiva.



Se concluyd que los estudiantes de Educacion - Universidad Catdlica Los
Angeles de Chimbote, conocen sobre los métodos anticonceptivos, pero un porcentaje
importante desconoce, es por ello que los estudiantes no estan preparados para una
vivir su sexualidad de manera responsable y segura llevandolos a un embarazo no
deseado. El estudio brinda la informacion clara y precisa generando en la poblacion de
estudio autonomia y libertad para decidir la eleccion del método anticonceptivo mas

conveniente.

El estudio esta estructurado por seis capitulos las cuales se ordenan de la
siguiente manera: el capitulo | se presenta la introduccion, la caracterizacion del
problema, el planteamiento del problemay los objetivos, también la sustentacion de la
justificacion de dicho estudio. Mientras que en el capitulo Il detalla la revision de la
literatura incluyendo los antecedentes y las bases tedricas de la variable de estudio. En
el capitulo Il se detalla la hipétesis de la investigacion, pero como es estudio es
descriptivo no presenta. Asi mismo en el capitulo IV, se encuentra el marco
metodoldgico que fue aplicada durante el trabajo de campo. Seguidamente en el
capitulo V se presenta los resultados y el analisis del estudio, la cual estara organizado
en tablas y figuras que respondera a los objetivos que fueron planteados. Finalmente,
en el capitulo VI revela las conclusiones de la investigacion, siendo que la mayoria de

los estudiantes de Educacion conocen respecto a los Métodos Anticonceptivos.



1. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes

2.1.1. Anivel nacional

Cruz R, Rodriguez W. (8). Nuevo Chimbote-2016, quién realiz6 su
investigacion sobre: Nivel de conocimiento y actitud en el uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes del Centro Pre Universitario. Universidad Nacional del
Santa, Nuevo Chimbote 2016, su objetivo general fue conocer el nivel de conocimiento
y actitud en el uso de métodos anticonceptivos en dichos estudiantes, utilizando una
metodologia de tipo descriptivo, la muestra fue de 300 estudiantes, como resultados el
77,7% tienen un conocimiento regular hacia los métodos anticonceptivos, mientras
que el 13.3% presentan un conocimiento bueno referente al tema de la misma forma
también se encontrd que el 9.0% tiene conocimiento malo. El 82,3% presentaron una
actitud mas positiva en el uso de MAC, y el 17,7% una actitud menos positiva. En
conclusidn, si existe una relacion entre conocimiento y actitud en el uso de los MAC

en los estudiantes.

Macedo J, Alvarado G, Rojas A. (9). Lima-2016, quién realiz6 una
investigacion sobre: Nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos en
estudiantes de enfermeria de la Universidad de Humanidades, se plante6 como
objetivo general determinar el nivel de conocimiento de los métodos
anticonceptivos en los estudiantes de enfermeria, utilizando una metodologia
cuantitativa , tipo descriptiva , disefio no experimental y de corte transversal, la

poblacion total 404 estudiantes evaluados, se demostré como resultado que la



mayoria de los estudiantes oscila entre los 21 a 25 afios presentando el 33,4% otro
grupo de estudiantes entre los 16 a 20 afios con el 31,9%, con respecto al nivel de
conocimiento el 56,9% presento nivel medio, el 31,9% nivel alto y finalmente el
11,1% nivel de conocimiento bajo, se concluyd que el nivel de conocimiento en

los estudiantes de enfermeria en la mayoria fue medio.

Yalta J. (10). Lima-2016, quién realizacién una investigacion sobre: Relacion
entre el nivel de conocimientos y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de la
Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos.
2016, tuvo como objetivo determinar la relacion entre el nivel de conocimientos y uso
de métodos anticonceptivos en estudiantes de la Escuela Profesional de Obstetricia,
utilizando una metodologia de estudio de tipo analitico correlacional, la muestra estuvo
constituida por 185 estudiantes de primer y segundo ciclo de obstetricia, mostraron
como resultado el 42,4% de los estudiantes tiene conocimiento bueno acerca de los
métodos anticonceptivos, el 40% tuvieron conocimiento regular mientras que el 17,6%
presentaron conocimiento deficiente; se concluyé que los estudiantes de la carrera de

obstetricia si encuentran relacién tanto en el conocimiento como el uso.

Chanamé F, Coronado M, Mejia K, Palacios M, Revilla S, Diaz C. (11).
Chiclayo-2016, quien realizo su investigacion sobre: Caracteristica del uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes universitarios de la Universidad de Chiclayo”, tuvo
como objetivo general conocer las caracteristicas del uso de los métodos
anticonceptivos en los estudiantes utilizando una metodologia de tipo descriptivo,

prospectivo y transversal, con la muestra de 176 estudiantes con una prevalencia del



85% del uso del método denominado preservativo y el 5% de error, como resultados
que el método anticonceptivo mas utilizado es el preservativo de ambos sexos ya que
tiene un mayor porcentaje del 60,8% , el 17% utilizando métodos hormonales y el
5,3% utilizando el método de emergencia, se concluyd que el método mas usado es el
preservativo con una frecuencia alta por los estudiantes por los estudiantes de

Ingenieria Civil ,Turismo y Arquitectura.

Ciriaco D.(12).Chimbote -2017, quién realizd su investigacion sobre: Nivel de
conocimiento sobre uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de enfermeria-
Universidad San Pedro, Chimbote -2017”, su objetivo general fue determinar el nivel
conocimiento sobre uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de enfermeria, de
la Universidad San Pedro Chimbote 2017, utilizando una metodologia de estudio
descriptivo, con enfoque cuantitativo de cohorte transversal, una muestra empleada de
282 estudiantes de la escuela profesional de enfermeria, como resultados el 76% de
estudiantes tienen un nivel medio acerca de los conocimientos y uso de los métodos
anticonceptivos, asi mismo el 23% de estudiantes tienen un bajo conocimiento, dado
que solo el 1% tiene un conocimiento alto acerca del tema de métodos anticonceptivos;
se concluye que la mayor parte de la poblacion en estudio si cuentan con un

conocimiento sobre métodos anticonceptivos.

Quispe S. (13).Lima-2018, quién realiz0 una investigacion sobre:
““Parametros sociodemograficos asociados al nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en universitarios ingresantes de la Universidad Ricardo Palma

durante el 2018°° , tuvo como objetivo general identificar los parametros



sociodemograficos asociados al nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en universitarios, utilizando una metodologia de tipo transversal,
observacional y analitico, la investigacion se realizé a través de una encuesta, la
poblacidn total fue de 210 universitarios, demostré como resultado que el sexo
mas frecuente fue femenino en un 63,8% la edad mas frecuente fue entre el rango
de 16-18 afios presentando un 80,1%, con respecto al nivel de conocimiento el
71,9% tiene un conocimiento algo sobre los métodos anticonceptivos, se concluyé
que pardmetros sociodemograficos estan asociado significativamente con el nivel de

conocimiento sobre los métodos anticonceptivos.

Estrella J, Poma Z. (14). Huancayo-2018, quién realiz6 una investigacion
sobre: Nivel de conocimiento y uso de la anticoncepcién oral de emergencia en un
Instituto de Educacion no Universitario Palian 2018, tuvo como objetivo general
determinar la relacién que existe entre el nivel de conocimiento y uso de la
anticoncepcion oral de emergencia en estudiantes de enfermeria y farmacia, utilizando
una metodologia de método cientifico de tipo transversal, prospectivo, observacional
y disefio correlacional, la investigacion se realiz6 a través de una encuesta, tuvo como
resultado que los estudiantes de enfermeria y farmacia presentaron 37,77% con
respecto al nivel de conocimiento fue de logro previsto, en relacion al uso de los
estudiantes presentdé 37,17% de manera adecuada, se concluyé que si existe relacion
entre el nivel de conocimiento y el uso del método anticonceptivo oral de emergencia

en todos los estudiantes de enfermeria y farmacia.



Espinoza J, Norabuena D. (15). Huaraz -2018, quien realiz6 una investigacion
sobre: Conocimiento y actitud sobre anticonceptivo oral de emergencia en estudiantes
de la facultad de ciencias sociales, educacién y comunicacion - Unasam - Huaraz —
2018, su objetivo general determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y
actitud sobre el anticonceptivo oral de emergencia en los estudiantes, utilizando una
metodologia de enfoque cuantitativo, descriptivo, prospectivo, correlacional y
transversal , la investigacion se realiz6 a través de una encuesta, como resultado el
68,6% de los estudiantes poseen un nivel de conocimiento medio acerca del
anticonceptivo oral de emergencia y con respecto a la actitud el 53,3% de los
estudiantes poseen una actitud de indiferencia sobre el uso del anticonceptivo oral de
emergencia, concluyendo que si existe una relacion entre el conocimiento y la actitud

sobre el anticonceptivo de emergencia.

2.1.2. Anivel internacional

Moreno C, Sepulveda L. (16).Colombia-2016, en su investigacion
titulada “Conocimientos y practicas en anticoncepcion de los estudiantes de
medicina y enfermeria de Manizales”, tuvo como objetivo establecer el grado
de conocimientos y practicas que tienen los estudiantes de medicina y
enfermeria de Gltimo afio de Manizales, Colombia, utilizando una metodologia
de encuestas las cuales fueron tres formularios : a través de casos clinicos, con
preguntas de respuestas y preguntas relativas se logré encuestar 140 a
estudiantes de medicina y 134 de enfermeria, en cuanto a los resultados el 57%

de los estudiantes en estudio conoce sobre métodos anticonceptivos
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hormonales, mientras que el 43% desconoce sobre este anticonceptivo, se
concluy6 que la mitad de los estudiantes de ambas facultades cuentan con una

informacion clara y precisa con respecto al conocimiento.

Alfonso D. (17). Bogota-2016, quién realiz6 su investigaciéon sobre:
Conocimientos, actitudes y préacticas sobre uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de la Universidad de Ciencias
Aplicadas y Ambientales, tuvo como objetivo describir los conocimientos, actitudes y
practicas en el uso de métodos anticonceptivos en los estudiantes, utilizando una
metodologia de estudio de tipo cuantitativo, descriptivo de corte trasversal, su
investigacion se realizo a través de una encuesta con una muestra de 128 estudiantes,
tuvo como resultado que los estudiantes con respecto al conocimiento es suficiente con
un promedio de 38,7% mientras que en la practica sélo el 36,8% lo hace de manera
correcta, concluyendo que mientras no exista una educacion e informacion adecuada
de estos temas en los estudiantes universitarios, la salud de estos jovenes pone en

riesgo la salud sexual y reproductiva de sus futuros pacientes.

Jacomé J. (18). Educador-2017, quién realizé su investigacion: Conocimiento
y uso del método anticonceptivo de barrera masculino y su relacién con factores
socioculturales en estudiantes de primero a sexto semestre de la facultad de medicina
de la pontifica de Universidad Catdlica del Ecuador , tuvo como objetivo general,
Determinar el nivel de conocimiento y uso del método anticonceptivo de barrera
masculino, utilizando una metodologia un estudio cuantitativo de corte transversal, su

investigacion fue realizado a través de una encuesta a 196 estudiantes, tuvo como se
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resultado que el 31% de los estudiantes de medicina tiene conocimiento sobre este
método: (efecto de barrera, condon de membrana natural, lubricantes, tiempo de
almacenamiento y de espermicidas), el 69% de la poblacidn en estudio desconoce;
concluyendo, que todos los estudiantes encuestados tienen un conocimiento bajo a

pesar que todos fueron estudiantes de medicina.

2.2 Bases Teoricas de la investigacion

2.2.1. Bases tedricas del conocimiento

2.2.1.1 Teoria segun Jean Piaget.

Es la percepcion de las propias vivencias de nuestro entorno, donde destaca que
el desarrollo intelectual implica ciertos factores como: la maduracion, experiencia
fisica, interaccion social; lo que produce cambios en nuestros pensamientos a través

de la experiencia vivida, que interiorizan nuestras viejas ideas de las nuevas (19).

2.2.1.2 Teoria segun Mario Bunge.

Permite identificar al conocimiento como una agrupacién de ideas, criterios,
enunciados, llevando una comunicacion ordenada, clara, precisa, distingue de lo
verdadero a lo falso; es un conocimiento cientifico, racional, analitico, sistematico y
variable que predice los hechos a través de la experiencia, pero limitado de observacion

(19).

2.2.1.3 Teoria segun Salazar Bondy.

12



Sefiala al conocimiento como un acto critico, problematico, incondicionado y
de alcance universal, logrando ir méas alld de la experiencia, es un conocimiento
asumido de manera transcendental y metafisico; logrando explicar la relacion entre el
sujeto y el objeto, independientemente de la precepcion del sujeto, se asume que,
gracias a 12 los actos de conocer al producto de la operacion mental, llevandolos a una

realidad humana (19).

2.2.1.4 Teoria segun Jhon Locke.

Explica que el conocimiento se alcanza a través de las relaciones entre los
hechos reales, que se percibe de manera global, apoyado de creencias y supuestas
evidencias del mismo; llegando a originar dos ideas de formas distintas, la sensacion
a traves de la experiencia directa de los sentidos y la reflexion que logra captar

directamente a través de los sentidos, llegando posteriormente al entendimiento (19).

2.2.2 Métodos anticonceptivos

Es cualquier método, medicamento o dispositivo que se usa para prevenir el
embarazo (20). Posibilita tomar elecciones personales sobre el control de la natalidad.
Algunos de ellos evitan la transmision de enfermedades de transmision sexual al actuar
como una barrera. Las mujeres eligen entre los diferentes tipos de anticonceptivos, el
tipo de anticonceptivo esto dependera de la salud de la mujer, el nimero de hijos que

desee tener y el intervalo entre ellos (20).
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2.2.3 Caracteristicas de los Métodos Anticonceptivos.

Los metodos anticonceptivos tienen diversas caracteristicas que va permitir tener en
cuenta su eleccion:

Eficacia: Refleja el riesgo que tiene la mujer a quedar embarazada, también dependera
del uso correcto del método elegido y uso constante de modo que asegure su salud.
Seguridad: Algunas mujeres restringen los métodos anticonceptivos esto se va referir
a los efectos colaterales que producen los anticonceptivos.

Aceptabilidad: Hay ciertas caracteristicas que afectan a distintas personas, es
importante saber que los métodos anticonceptivos pueden tener ventajas para algunas
personas como también desventajas para otras, es por eso que la persona tiene toda la
posibilidad la eleccion de un método anticonceptivo.

Disponibilidad: Los métodos anticonceptivos son de manera gratuita en los servicios
de salud, las clinicas privadas tienen un costo adicional.

Reversibilidad: Es la capacidad de recuperar la fertilidad luego de haber aplicado el

método (22).

2.3.4 Clasificacion de métodos anticonceptivos

Cuando hablamos de anticoncepcion involucra tanto al hombre y mujer, por lo
tanto, la eleccion debe ser decision de pareja. Es importante tanto el hombre como la
mujer cuenten con la seguridad de si mismos de querer utilizar un método

anticonceptivo el usarlo correctamente y el saber cémo funciona, para tomar esta
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decisién deberian tener informacion con profesional de salud. Se clasifican en:

(23,24,25,26).

2.3.4.1 Métodos Naturales.

Los métodos naturales son todos aquellos que no van requerir de ninguna
sustancia, esto esta basado en el sistema fisioldgico de la mujer que se va producir en
el ciclo menstrual lo que evitara la union del évulo y espermatozoide, esto controlara

los dias de abstinencia, dias de peligro y dias de no peligro. Entre ellas encontramos:

2.3.4.1.1 Temperatura Basal.

Este método se basa Unicamente en el resultado termogénico de la hormona
progestageno, lo cual producira el incremento de la temperatura basal, el aumento sera
de 0,2 a 0,4°C, la temperatura se dara durante todo el ciclo ovérico esto debido a la
funcion que cumplira la progesterona, para que este método funcione la pareja debe
abstenerse a las relaciones sexuales o en todo caso utilizar otro anticonceptivo, este
método natural debe utilizarse desde el primer dia de la menstruacién hasta ver pasado
los 3 dias que la temperatura haya sido elevada, es importante que la mujer registre la
temperatura que se tomard diariamente puede ser de manera rectal o bucal durante
tres meses, la temperatura debe ser tomada a la misma hora, requiere de la constancia

y responsabilidad de la mujer (25).

2.3.4.1.2 Método del moco cervical.
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El método del moco cervical es una sustancia mucoide que se produce en las
glandulas cervicales del cuello de la matriz Tiene funciones mdltiples una de ellas es
durante la fase no ovulatoria de la mujer lo cual producira una capa espesa para impedir
el paso del espermatozoide hacia la matriz y durante la ovulacién cambia sus
caracteristicas lo cual se observara un moco filante, suave, transparente y mas liquido,
su propiedad es impedir la unién del évulo con el espermatozoide , es de suma
importancia que la mujer reconozca las caracteristicas del moco cervical todos los dias
esto se daré cuando el ovulé ya haya madurado , cuando el moco cervical presente un

fluido espeso y esponjoso la mujer tiene la posibilidad de quedar embarazada (25) .

2.3.4.1.3 Método del ritmo.

Este método funciona en las mujeres con ciclos menstruales regulares, para que
la mujer utilice este método debe registrar su periodo menstrual en un calendario
durante por lo menos los seis primeros meses ademas requiere persistencia, con este
método se sabra los dias en que la mujer quede embarazada por consecuente los dias

en que no podra tener relaciones sexuales durante esos dias (25).

2.3.4.1.4 Método de la lactancia materna.

Es un método natural de buena eficacia, consiste en el amamantamiento exclusivo del
bebe lo cual va impedir inhibir la ovulacion, este método tiene como beneficio tanto a

la madre como para el bebe, para que este método sea efectivo la mujer debe dar de
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lactar al bebé durante los seis primeros meses, no presentar periodo menstrual y no
ingerir ningun tipo de medicamento. La desventaja que presenta este anticonceptivo

es que no va proteger a la mujer de una infeccién de transmision sexual (25).

2.3.4.2 Métodos de Barrera.

Los métodos de barrera consisten en impedir la unién del évulo con el
espermatozoide, estos métodos proporcionan una funcién de proteger a la mujer de
quedar embarazada y evitar una infeccion de transmision sexual, emplea barreras

mecanicas y quimicas (26).

2.3.4.2.1 Preservativo Masculino.

Este método tiene doble proteccion lo cual evitard un embarazo y prevenir de
las infecciones de transmisién sexual. Consta de una funda de latex, lubricado sin
nonoxinol, esto deber ser colocado cuando el pene este erecto antes de empezar la
relacion sexual, ademas debe utilizarse un preservativo por cada relacién sexual,
impide que los espermatozoides no tengan acceso al aparato reproductor de la mujer,
no debe ser utilizado en varones que son alérgico al latex, ademas de ser un método
seguro y eficaz pero lo importante es que para requerir mucha responsabilidad del

varon (26).

2.3.4.2.2 Preservativo Femenino.
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Es una funda de 170 mm de longitud, este método consta de dos anillos
flexibles: anillo exterior que recubre los genitales externos de la mujer y el anillo
interior para ser colocado la mujer debe dar un doblez en forma de ocho para que sea
mas facil al introducirlo esto ayudara que el condén se mantenga durante la relacion
sexual, la mayor parte de las mujeres no utilizan este anticonceptivo ya que no es
cémodo al utilizarlo. Por otro lado, este anticonceptivo tiene doble proteccion el evitar
un embarazo y prevenir de una infeccion de transmision sexual como lo es el VIH,

sifilis, herpes genital (26).

2.3.4.2.3 Diafragma.

Este método es una copa flexible que consta en cubrir el cuello del Utero para
evitar el pase de los espermatozoides, consiste en que la mujer debe colocéarselo
aproximadamente 2 a 3 horas antes de comenzar la relacién sexual, para que este
método tenga una mayor efectividad debe colocéarselo junto a otro método como lo es
el espermicida ambos evitaran un embarazo, finalmente al terminar las relaciones
sexuales la mujer debe de esperar 6 horas para que retire el método anticonceptivo

(26).

2.3.4.2.4 Espermicidas.

Contiene sustancias quimicas esto va ser que impida la llegada del
espermatozoide al évulo, este anticonceptivo se evidencia en dvulos vaginales tales
como (tabletas, gel, aerosoles y tabletas), este método debe ser colocado en el fondo

de la vagina 10 a 15 minutos antes del acto sexual, también puede utilizarse junto con
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otro método anticonceptivo como lo es el conddn ya que habra una mayor proteccién
para evitar el embarazo, tiene como desventaja que no protege de infecciones de
transmision sexual , al usar este método consecutivamente ya ser que haya un aumento

de contraer las infecciones de transmision sexual (26) .

2.3.4.2.5 Capuchon Cervical.

Este método es de silicona, consiste en que va cubrir el cérvix, evitara que los
espermatozoides lleguen al Utero, generalmente consta de tres medidas de diametros
como: 24, 28 y 32 mm no es beneficioso para casos de cuello corto o con una patologia
del cérvix, debido a que tiene un indice de falla, cabe sefialar que las ventajas de este

método anticonceptivo, no esta asociado a una infeccion urinaria (26).

2.3.4.3 Dispositivo Intrauterino.

Este método es un dispositivo que tiene forma de T y de una presentacion
plastica, es un anticonceptivo muy seguro, afecta la capacidad del espermatozoide de
pasar a través de la cavidad uterina esto debe ser colocado por un profesional de salud
capacitado , existen dos tipos: Dispositivo intrauterino de cobre y Dispositivo
intrauterino hormonal, el mas usado por las mujeres es el Dispositivo Intrauterino de
Cobre pero para ser colocado la mujer debe realizarse un examen ginecolégico ya que
la usuaria a presentar alguna patologia mas adelante puede tener complicaciones, uno
de sus caracteristicas es que no interferir en relaciones sexuales, tiene una duracion de

10 afios aproximadamente y son muy eficaces (27) .
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2.3.4.4 Métodos Hormonales.

Estos métodos consisten en sustancias quimicas, estan relacionadas con las
hormonas estrogenos y progesteronas, estos anticonceptivos protegen a la mujer de

guedar embarazada pero no las protege de las infecciones de transmision sexual (28).

2.3.4.4.1 Pildoras anticonceptivas.

Esté método estd compuesto por dos hormonas: estrégeno y progesterona, esto
hace que suprima la ovulacion y también el moco cervical, para este anticonceptivo
la mujer debe tener responsabilidad al usarlo ya que esto debe tomarla diariamente y
tener una hora exacta, contiene un blister de 28 pastillas las cuales consta de 21
pastillas color azul y 7 pastillas marrones esto ayudara en una parte para el aumento
de hemoglobina sulfato ferroso, una de sus caracteristicas es que muy eficaz , regula

los ciclos menstruales y puede ser usado por mujeres de cualquier edad y paridad (28).

2.3.4.4.2 La mini pildora

Este método solo contiene progestdgeno, aumenta la viscosidad del moco
cervical lo que va impedir que el espermatozoide llegue al 6vulo, es un anticonceptivo
menos eficaz como lo es la pildora combinada, va requerir de una motivacién continua,
la usuaria debe tomarsela a la misma hora, este ayuda a disminuir el riesgo de cancer

de endometrio (28).
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2.3.4.4.4 Inyectables.

2.3.4.4.4.1 Inyectable Mensual.

Este método contiene estrdgeno y progesterona, como su propio nombre lo dice
debe ser colocado cada mes, es un anticonceptivo muy eficaz, no va interferir en las
relaciones sexuales, brinda una gran parte de proteccion contra la enfermedad pélvica
inflamatoria, tiene como desventaja que la mujer aumente de peso y estd

contraindicado en mujer que tienen cancer de mamay cancer de cuello uterino (28).

2.3.4.4.4.2 Inyectable Trimestral.

Este método solo contiene progesterona, que actla inhibiendo la ovulacion y
aumentando la viscosidad del moco cervical, esto va ser colocado cada tres meses, no
va interferir en las relaciones sexuales, una de sus desventajas de este método puede
aparecer efectos secundarios en la mujer como: cefalea, sensibilidad en los senos,
nauseas, esta contraindicado en mujeres con sangrado anormal y mujeres con cancer

de mama y céncer de cuello uterino (28).

2.3.4.45 Implantes.

Esta compuesto por varillas flexibles de plastico lo cual es insertado debajo de
la piel, en la parte superior del brazo esto contiene solo progestageno, tiene una

duracion de 3 afios, es muy eficaz, puede ser utilizado junto con un conddn ya que esto
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ayudara a proteger de las infecciones de transmision sexual, debe ser colocado por un

profesional capacitado. Tiene como desventajas un aumento de peso, cefalea, etc (28).

2.3.4.4.6 Anillo vaginal.

Es unanillo flexible de plastico, esta compuesta por dos hormonas (etonogestrel
y etinilestradiol), esto es insertado en la vagina entre el primer al quinto dia de
menstruacion, puede mantenerse durante tres semanas en ese lapso la mucosa vagina
libera unas pequefias dosis de hormonas parecidos a las pildoras combinadas, inhibe a
la ovulacién, es facil tanto al colocarlo y retirarlo, esta disefiado para evitar un
embarazo en un lapso de cuatro semanas, por eso es recomendable que la mujer debe

insertar un anillo vaginal cada mes (28).

2.3.4.4.7 Parche transdérmico.

Este método tiene una duracion de tres semanas, su presentacion es una lamina
plastica fina con un adhesivo de cuatro centimetros de largo y cuatro centimetros de
ancho, contiene estrogenos y progesterona, tiene que ser cambiado una vez por
semana, puede ser colocado en las nalgas, abdomen, parte superior del brazo. El
anticonceptivo debe ser colocado en el primer dia de la menstruacién, es utilizado
durante las tres primeras semanas a la cuarta semana debe ser retirado es ahi donde la

mujer vera menstruacion (28).

2.2.4.4 Métodos Quirurgicos.
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El método definitivo se realiza a través de una intervencién quirurgica, las
personas al realizar este tipo de intervencidén quedaran estéril. En las mujeres se

denomina Ligadura de Trompas y en hombres Vasectomia. (29)

2..3.4.5.1 Ligadura de trompas.

Este método esta dirigido para mujeres, consiste en una operacion quirdrgica
donde ambas trompas de Falopio seran suspendidas va requerir de hospitalizacion.
Esto impide la union del 6vulo con el espermatozoide, uno de los beneficios de este
método no cambiara el ciclo menstrual ni tampoco las relaciones sexuales con su
pareja, durante la intervencion lo cual la mujer no sentira miedo ya que es sencilla, es

dificultoso que la mujer quede embarazada (29).

23452 Vasectomia.

Este método estd dirigido para hombres, consiste en una intervencién
quirdrgica donde los conductos deferentes seran suspendidos que transportan los
espermatozoides desde los testiculos, de modo que va impide que haya
espermatozoides en el semen eyaculado, su eficacia es 99. 5% y no afecta el
desempefio sexual del varon, pero antes de ello se le recomienda al paciente utilizar

unos tres afios algun otro método para poder estar seguros de la esterilizacion (29).
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1. HIPOTESIS

El presente trabajo de investigacion no presenta hipotesis, porque es de nivel
descriptivo, de manera que la variable de estudio no busca la causa, si no que identifica

las caracteristicas de la unidad de estudio (30).
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IV. METODOLOGIA

4.1 Disefio de la investigacion

La investigacion fue de tipo cuantitativo, porque se cuantifico datos de la variable en
estudio que fueron ingresados en una base de datos; nivel descriptivo, ya que solo se
describi0 las caracteristicas de la situacion, no experimental porque no se manipularan
las variables y de corte transversal porque la investigacion fue realizada en un

determinado tiempo (31).

Esquema:
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
Estudiantes de Educacion
O —
X M
CONTEXTO
Entorno cara a cara
Donde:

M: Estudiantes de Educacion-Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote.
X: Conocimiento sobre métodos anticonceptivos.

O: Lo que observamos.

4.2 Poblacion y muestra:

4.2.1 Poblacion:
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La poblacion total estuvo constituida por 160 estudiantes de Educacion de la

Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote.

4.2.2 Muestra
La muestra fue seleccionada segin muestreo probabilistico se us6 una formula
de proporcion poblacional, para determinar este nUmero de participantes, se
empleo la siguiente formula estadistica para poblaciones finitas y calcular el

tamario de la muestra.

N = NZ?2 pq
(N—1) E2 + Z2

Donde:

Z = 95% valor de confianza (1.96)

P = 50% probabilidad de éxito (0.5)

g =1 - p probabilidad de fracaso (0.5)
E = 5% margen de error (0.05)

Reemplazando:

(1.96) 2 (0.5) (0.5) (160)

(0.05) 2 (160 - 1) + (1.96)2 (0.5) (0.5)

N= 153.6
13

N= 112 estudiantes
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Por lo tanto, la muestra estuvo conformada por 112 estudiantes de Educacion -

Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote.

Criterios de inclusion e exclusion

Inclusién
e Estudiantes de Educacion de la Universidad Catdlica Los Angeles de
Chimbote.
e Estudiantes que acepten participar en el estudio.
e Estudiantes que se encuentren entre los 17-25 afios de edad al momento del

estudio.

Exclusion

e Estudiantes que rechacen participar en el estudio.

e Estudiantes que estén actualmente embarazadas.

4.3. Definicidn y operacionalizacion de variables

4.3.1. Conocimiento sobre Métodos Anticonceptivos

Es definida como la informacion adquirida por una persona a través de la experiencia
0 educacién, los métodos anticonceptivos forman parte de la salud sexual y
reproductiva, por ello permite la planificacion en las mujeres y varones para poder
decidir de forma libre y responsable sobre el niUmero de hijos que desea tener de
acuerdo a sus necesidades personales, expectativas reproductivas y condicion de salud,

a fin de lograr una mejor calidad de vida sexual y reproductiva (30).
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4.3.2 Caracteristicas Sociodemograficas

e Edad: tiempo que ha vivido una persona.

e Sexo: grupo de las peculiaridades que caracterizan las personas de una especie
dividiendolos en masculinos y femeninos, hacen posible una reproduccién que
se caracteriza por una diversificacion genética

e Ciclo Académico: dirigido a alumnos que hayan completado un primer ciclo a

fin a sus estudios (30).
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4.3 Definicion y operacionalizacion de variables

CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE EDUCACION - UNIVERSIDAD
CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE, 2020”

VARIABLE | DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS VALOR ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL DE )
MEDICION
Conocimiento  como “Método ritmo Conoce: > 2 puntos
una agrupacion de | Conocimiento Métodos “Meétodo del moco cervical Desconoce: < 1 punto
ideas, criterios, | ordenado, claro, naturales -Metodo de la temperatura 3,4,89,10,11
enunciados, llevando | preciso, sobre los corporal.
L ) -Mela, lactancia materna
una comunicacion | métodos
ordenada, clara, | anticonceptivos
Conocimiento precisa, sobre | naturales,  barrera, Métodos de | -Preservativo Masculino Conoce: > 3 puntos
sobre métodos | anticoncepcién hormonales y barrera oreservative Femening 5,67 Desconoce: < 2puntos ordinal
anticonceptivos | entendida como | quirdrgicos.
cualquier método,
medicamento 0 -Anticonceptivos orales Conoce: > 3 puntos
dispositivo que se usa Métodos ?Antlconceptlvos 12,13,14,15 -
hormonales inyectables Desconoce: < 2 puntos
para  prevenir el -Anticonceptivos
embarazo (20, 21). percutaneos
Métodos -Vasectomia Conoce: > 1 puntos
quirtrgicos -Ligadura de trompas 16,17,18,19,20 | Desconoce: = 0 puntos
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Matriz de Operacionalizacién de las caracteristicas sociodemograficas

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES VALOR | ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Tiempo que ha vivido 20 — 22 afios
una persona u otro ser
vivo contando desde | Edad 23 - 24 afios Ordinal
su nacimiento 25 27 afios
Conjunto de caracteristicas
Caracteristicas biolégicas, socioeconémico y ;C);ertlzjlf)l(i)ari da d‘i‘: quz
Sociodemograficas culturales que estan presentes | caracterizan las .
i s de una | Sexo Femenino Nominal
en la poblacién, tomando | PErsonas - cde . .
especie dividiéndolos Masculino Sin
aquellas que puedan ser | en  masculinos y puntaje
medibles (32). femeninos
Dirigido a alumnos
que hayan completado | Ciclo academico 2° -5ciclo
un primer ciclo a fin de Nominal
estos estudios 6° - 8° ciclo
9° - 10° ciclo
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4.3.

Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

441 Técnica

Se utilizo la técnica de la encuesta, con la finalidad de obtener la informacién

4.4.2 Instrumento

El instrumento utilizado fue el cuestionario, tomado de la tesis de Macedo J,
Rojas A (9), y adaptado por la investigadora del presente estudio con la
intencion de recolectar informacion confiable en un tiempo relativamente
breve, lo que permitio obtener la evaluacion de los estudiantes de Educacion
sobre los métodos anticonceptivos. El instrumento estuvo conformado por 23

items dividido en 2 partes:

Parte I: Caracteristicas Sociodemograéficas
Se obtuvo los siguientes datos del encuestado (sexo, edad y ciclo académico)

conformado por tres items. Sin puntaje.

Parte 11: Dimensiones de los métodos anticonceptivos
Conocimiento de métodos anticonceptivos, con cuatro dimensiones las cuales
corresponde a los tipos de métodos anticonceptivos conformado por 2 items

CONOCE Y DESCONOCE.

DIMENSIONES CONOCE | DESCONOCE

Métodos naturales > 2 puntos <1 punto
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Metodos de barrera > 3 puntos < 2puntos

Métodos hormonales > 3 puntos < 2puntos

Meétodos quirurgicos >1 = 0 puntos

Procedimiento

Para la recoleccion de los datos del presente estudio de investigacion, se realizé la
solicitud correspondiente para la autorizacion y permiso. Luego de haber obtenido la
aprobacién, nos identificamos como estudiantes de la Universidad Catolica Los
Angeles de Chimbote frente a los estudiantes de Educacion que estuvieron matriculado
durante el ciclo académico de dicha casa de estudio, luego se entregd a cada
participante el formulario del consentimiento informado con los cuestionarios,
brindando la informacidn general sobre el porqué de su aplicacion y especificando las
normas para responderlas anénimamente.

Para poder iniciar la encuesta, se requirid de su participacion voluntaria de los
estudiantes de Educacién, una vez aceptando el consentimiento informado se aplicé a
los participantes los objetivos de la investigacion.

Validez y Confiabilidad

El instrumento fue validado por 3 juicios expertos quienes acreditaron experiencia en
el area de investigacion. (Anexo 3). Para la confiabilidad se realizé a través de la
prueba piloto con un nimero de 20 estudiantes que fueron elegidos al azar mediante
el cuestionario de conocimiento sobre métodos anticonceptivos la cual se determind
mediante el Alfa de Cronbach que estuvo constituida por 20 preguntas cerradas, dando

como resultado 0.86.
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4.4,

Plan de Analisis

Para el andlisis de los resultados se empled la estadistica descriptiva, los datos
fueron codificados e ingresados en una hoja de célculo del programa Office

Excel 2010, luego transferidos a una matriz y guardados en archivos.

Para la presentacion de los resultados obtenidos se utilizo tablas estadisticas de

distribucion de frecuencias relativas porcentuales, presentandose graficos

estadisticos: gréaficos circulares.
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4.6 MATRIZ DE CONSISTENCIA: "CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES
DE EDUCACION - UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE, 2020

ENUNCIADO

OBJETVOS

VARIABLES

METODOLOGIA

POBLACION Y MUESTRA

¢Cual €s el
conocimiento sobre
los métodos
anticonceptivos en
los estudiantes de
Educacion
Universidad
Catolica Los
Angeles de
Chimbote  de
septiembre -
diciembre 2020?

OBJETIVO GENERAL

- Determinar el conocimiento sobre
métodos anticonceptivos en estudiantes
de Educacién, Universidad Cat6lica Los

Angeles de Chimbote 2020.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Identificar el conocimiento sobre
métodos anticonceptivos naturales en los
estudiantes de Educacién, Universidad
Catdlica Los Angeles de

Chimbote,2020.

- Conocer el conocimiento sobre métodos
anticonceptivos de barrera en los
estudiantes de Educacion, Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote,
2020.

Conocimiento
sobre los métodos

anticonceptivos

Tipo de investigacion
El presente proyecto de investigacion

sera de tipo cuantitativa.

Nivel de investigacion

De acuerdo a la naturaleza del estudio

de la investigacion serd descriptivo
Disefio de investigacion

Disefio no experimental porque no se
manipularan las variables y de corte
transversal porque la investigacion sea

realizada en un determinado periodo.
Técnica de recoleccion de datos
Encuesta

Instrumento

Cuestionario

Poblacion:

La poblacion estuvo
constituida por el total de 160
estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacion,

durante el periodo de estudio.

Muestra:

La muestra estuvo constituida
por 112 estudiantes que
cumplieron los criterios de

inclusion.
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Determinar el conocimiento sobre
métodos anticonceptivos hormonales en
los  estudiantes de  Educacion,
Universidad Catdlica Los Angeles de
Chimbote,2020.

Conocer el conocimiento sobre métodos
anticonceptivos quirurgicos en los
estudiantes de Educacion, Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote,2020.

Identificar las caracteristicas
sociodemograficas  sobre  métodos
anticonceptivos en  estudiantes de
Educacién, Universidad Catélica Los
Angeles de Chimbote, 2020.
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4.7 Principios éticos

En todo momento de la investigacion se tuvo en cuenta los Principios éticos de
Helsinki y Caodigo de Etica Uladech - Catolica de tal manera que respalda los
derechos humanos: proteccion, respeto, dignidad y derecho a la intimidad para
el bienestar de las personas incluidas como parte de la muestra del estudio.
Asimismo, se garantiz6 la confiabilidad de la informacion, la cual sera codificada
para evitar la identificacion de las usuarias de modo que ninguna persona ajena a
la investigacidn tenga acceso a estos datos por ser un cuestionario anénimo y se
realiz6 la encuesta con el previo permiso y autorizacion de la escuela profesional

de Educacion (33,34
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V. RESULTADOS

5.1 Resultados

Tabla 1 Distribucion Porcentual de estudiantes, segun el conocimiento global

sobre métodos anticonceptivos- Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, 2020

CONOCIMIENTO N %

Conoce 65 58,0
Desconoce 47 42,0
Total 112 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos aplicados.

La tabla 1. se evidencia el hallazgo del conocimiento global de los estudiantes de la
Escuela Profesional de Educacion, el 58,0% conoce sobre métodos anticonceptivos
naturales, barrera, hormonales y quirdrgicos; mientras que un importante 42%
desconoce que existen métodos anticonceptivos que les protege de los embarazos no

deseados y otros problemas, poniendo en riesgo su salud sexual y reproductiva.
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Tabla 2 Distribucion Porcentual de estudiantes, segun el conocimiento sobre

métodos anticonceptivos naturales - Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote,

2020
CONOCIMIENTO N %
Conoce 67 60,0
Desconoce 45 40,0
Total 112 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos aplicados.

En la tabla 2 se aprecia el hallazgo del conocimiento sobre métodos anticonceptivos
naturales, el 60% conoce que estos métodos se caracterizan por tener en cuenta en
cuenta el dia de ovulacién, los tipos de métodos naturales, lo cual reflejo conocer mas
de temperatura basal y ritmo, también saben indicar los dias fértiles; y finalmente el
40% desconoce del tema, siendo un porcentaje muy relevante para considerar en el

cuidado de su sexualidad.
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Tabla 3 Distribucion Porcentual de estudiantes, segun el conocimiento sobre

métodos anticonceptivos de barrera - Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote,

2020
CONOCIMIENTO N %
Conoce 78 75,0
Desconoce 34 25,0
Total 112 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos aplicados.

La tabla 3, se observa el conocimiento sobre los métodos anticonceptivos de barrera,
el 75,0% conoce sobre el mecanismo de accién, saben que el método de barrera se
utiliza en cada relacion sexual, evitando asi el embarazo y las infecciones de
transmision sexual; mientras el 25,0% aun desconoce, los aspectos béasicos de este

método, llevandole a la poblacion al grupo de riesgo sexual.
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Tabla 4 Distribucién Porcentual de estudiantes, segun el conocimiento sobre
métodos anticonceptivos hormonales - Universidad Catdlica Los Angeles de

Chimbote, 2020

CONOCIMIENTO N %

Conoce 45 40,0
Desconoce 67 60,0
Total 112 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos aplicados.

La tabla 4, se evidencia el hallazgo del conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos hormonales, el 40% conoce, que este tipo de método se caracteriza
por una sustancia quimica que inhibe la ovulacion y espesa el moco cervical
impidiendo la entra al espermatozoide, tienen por conocimiento la frecuencia con que
debe ser aplicado el inyectable del mes y trimestral, asi mismo como las pildoras
orales; pero un trascendental porcentaje de 60.0% aun desconocen del tema, situacion

preocupante para la salud sexual y reproductiva.
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Tabla 5 Distribucion Porcentual de estudiantes, segin el conocimiento sobre
métodos anticonceptivos quirdrgicos - Universidad Catdlica Los Angeles de

Chimbote, 2020

CONOCIMIENTO N %

Conoce 84 75,0
Desconoce 28 25,0
Total 112 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos aplicados.

La tabla 5 se evidencia el hallazgo del conocimiento sobre métodos anticonceptivos
quirurgicos, el 75% de los estudiantes conoce la caracteristica, logran comprender que
es un método irreversible, y que existen dos tipos de métodos de las cuales son:
vasectomiay ligadura de trompas. Por otro lado, existe un minino porcentaje de 25,0%

que desconoce sobre el tema.
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Tabla 6 Distribucion Porcentual de las caracteristicas sociodemograficas de
estudiantes, segun la edad, ciclo académico, sexo de los estudiantes de Educacion —

Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, 2020.

CARACTERISTISCAS SOCIODEMOGRAFICAS

EDAD N %
17-19 ol 25,0
20-22 33 29,0
23-25 28 46,0
TOTAL 112 100,0
CICLO N %
ACADEMICO

2°-5° 47 40,0
6° - 8° 46 42,0
9°-10° 19 18,0
TOTAL 112 100,0
SEXO N %
Femenino 105 94,0
Masculino 7 6,0
TOTAL 112 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos aplicados.

La tabla 6, se evidencia las caracteristicas sociodemograficas la edad, el mas
predominante se encuentran en la edad de 23 a 25 afios con el 46,0 %, seguidamente
el 29, 0% se encuentra entre los 222 24 afios y finalmente el 25,0% entre la edad de 17
a 19 afos. Sin embargo, se observa que el ciclo académico no influye en los
conocimientos de los estudiantes de educacion, el ciclo méas predominante fue el 6° a
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8° ciclo siendo este el 46%, seguidamente el ciclo 2° a 5 presentando el 40,0%,
mientras que 9° a 10 ° representa el 18,0 %. Por otro lado, el 96 % fue sexo femenino

mientras existe el minino porcentaje de 6% siendo de sexo masculino.

5.2 Andlisis de resultados

Segun Piaget, el conocimiento se adquiere a través de la percepcion de los
estudiantes de acuerdo a sus propias vivencias de su entorno, donde destaca que el
desarrollo intelectual implica ciertos factores como: la maduracion, experiencia fisica,
interaccion social; lo que produce cambios en sus pensamientos a través de la
experiencia vivida, que interiorizan de sus viejas ideas a las nuevas. Asimismo, los
métodos anticonceptivos se definen como un medicamento o dispositivo con la
finalidad de prevenir el embarazo, las mujeres pueden elegir entre los diferentes
anticonceptivos, la mayoria de ellos funcionan mejor que otros, el tipo de
anticonceptivo para la eleccion de la mujer dependera de su estado de salud: el deseo
de cuantos hijos desea tener ahora o en el futuro y la necesidad de prevenir las

infecciones de transmision sexual (21).

Teoria que avalan el presente estudio donde el 58,0% tiene conocimiento global
sobre métodos anticonceptivos: naturales, de barrera, hormonales y quirdrgicos; un
importante 42,0% desconoce que existen métodos anticonceptivos que les protege de
los embarazos no deseados y otros problemas, poniendo en riesgo su salud sexual y
reproductiva. Estos resultados se asemejan al estudio de Cruz R, Rodriguez W. (8) en
el afio 2016, en Nuevo Chimbote, en la Universidad Nacional del Santa, donde

encontraron que 77.7% tiene un nivel de conocimiento regular, el 13,3% de los
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estudiantes tuvieron un nivel conocimiento bueno y solo el 9% tiene conocimiento
malo (Tablal). Asimismo, en la investigacion de Macedo J, Alvarado G, Rojas A. (9)
en el afo 2016, en Lima, en la Universidad de Humanidades, obtuvo como resultado
el 56,9% tiene un nivel de conocimiento medio, el 31,9% de loes estudiantes de
enfermeria presento un nivel de conocimiento alto y finalmente el 11,1% nivel de

conocimiento bajo sobre el tema.

Los resultados presentados la gran parte de los estudiantes de Educacion de la
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, conoce sobre métodos
anticonceptivos de manera global segin dimensiones: naturales, barrera , hormonales
y quirurgicos, debido a que en los dltimos afios vinieron recibiendo informacion
correcta por parte de la familia, centros de salud o también a través de charlas
educativas que brindan los profesionales de salud, sin embargo aln existe un menor
porcentaje que desconocen debido a la inadecuada informacion sobre el conocimiento
correcto de los métodos anticonceptivos ademas que este se relaciona al temor de los

jévenes de adquirir cualquier tipo de método anticonceptivo.

Teoria que avala el presente estudio donde el 60,0% conoce sobre métodos
naturales que estos métodos se caracterizan por tener en cuenta la ovulacion,
reconocen los tipos de métodos naturales que existen entre ellas: el método de la
temperatura basal y el método de ritmo, ademas de cuando existe la presencia del moco
filante y claro indica los dias fertiles. Finalmente, un importante 40% desconocen los
tipos de métodos naturales y que aspectos a considerar para el cuidado de su sexualidad

(Tabla2). Estos resultados no asemejan al estudio de Jacome J. (18) en el afio 2017, en
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Ecuador, realizado en la Universidad Catdlica del Ecuador, se demostré que el 31% de
los estudiantes de medicina tiene conocimiento sobre este método: (efecto de barrera,
condon de membrana natural, lubricantes, tiempo de almacenamiento y de

espermicidas), el 69% de la poblacion en estudio desconoce.

Estos resultados nos reflejan que la gran parte de los estudiantes encuestados
conocen sobre los métodos naturales, debido que ya en situaciones anteriores vienen
adquiriendo de la toma de decision personal o de pareja en forma satisfactoria, sino
también de habilidades de comunicacion durante la préactica, sin embrago existe un

menor porcentaje que desconocen.

Teoria que avala el presente estudio donde el 75,0% conoce sobre métodos de
barrera que estos métodos se caracterizan por tener un mecanismo fisico, que impiden el
acceso de los espermatozoides evitando la union con el 6vulo y se utiliza en cada relacién
sexual, evitando el embarazo. Por otro lado, un 25,0% aln permanece con
desconocimiento de estos aspectos basicos y se ubica en el grupo de riesgo sexual (Tabla
3) Resultados similares se asemejan al estudio de Ciriaco D (12). realizado en el afio
2017, en Chimbote, en la Universidad San Pedro, obtuvo como resultado el 76%
conocimiento medio y el 23% de los estudiantes de enfermeria tienen conocimiento

bajo y sélo el 1% tiene conocimiento con respecto al tema.

Estos datos nos reflejan que un porcentaje importante de estudiantes
encuestados conocen sobre los métodos de barrera resaltando que conoce en que

consiste, la frecuencia de su uso, la proteccion primordial. Asi mismo, podriamos decir
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las ventajas de estos, es especial del preservativo, por lo que es el Unico método que
aparte de proteger de un embarazo no deseado, evita la infeccién de las ITS — VI, sin
embargo, existe un menor porcentaje que desconocen, es por ello que los jovenes
deben conocer la importancia que tiene este tipo de método para que ayude a prevenir

una infeccion de transmision sexual ademas para que este no le lleve a la muerte.

Teoria que avala el presente estudio donde el 40,0% conoce sobre métodos
hormonales que se caracterizan por sustancias quimicas que impiden la formacién de
los 6vulos, destruyen los espermatozoides, ademas la frecuencia que se debe aplicar el
anticonceptivo inyectable ya sea cada mes o tres meses, por otro lado, las pildoras
anticonceptivas se toman diaria y a la misma hora. Un importante porcentaje de 60,0%
aun tiene un desconocimiento de estos aspectos fundamentales (Tabla 4). Resultados
similares se asemejan al estudio Moreno C, Sepulveda L (16) en el afio 2016, en
Colombia, su estudio realizado en la Universidad de Caldas, donde encontraron que el
57,0% conoce sobre los anticonceptivos hormonales: inyectables y anticonceptivos
orales combinadas y el 43% de los estudiantes de medicina y enfermeria desconoce

sobre el tema.

Estos resultados nos reflejan que la parte de los estudiantes en estudio conocen
sobre los métodos anticonceptivos hormonales en que consiste, la frecuencia que se
debe aplicar un anticonceptivo inyectable, las pildoras de qué manera se debe de
administrar, en que situaciones se deberia usar un anticonceptivo oral de emergencia
y en qué momento se deberia tomar la pildora del dia siguiente , debido que

anteriormente han recibido consejeria en estos tipos de métodos de las personas que
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estdn correctamente capacitadas, sin embargo existe un menor porcentaje que
desconocen es por ello la importancia que tiene que conocer la mujer o varon ante los

métodos.

Teoria que avala el presente estudio donde el 75,0% conoce sobre métodos
quirdrgicos que estos métodos se caracterizan por ser irreversibles, ademas conocen
cuales son los tipos de métodos quirdrgicos: vasectomia y ligadura de trompas. Por
otro lado, existe un minino porcentaje de 25% desconoce los aspectos importantes
(Tabla 5). Resultados diferentes se encontr6 en el estudio de Yalta J. (10) en el afio
2016, en Lima realizado en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, donde se
encontré que el 42,4% tiene conocimiento bueno, el 40% de los estudiantes de la
carrera profesional de obstetricia tuvieron un conocimiento regular y sol6 el 17,6%

conocimiento deficiente sobre el tema.

Estos resultados se reflejan que la cierta parte de los estudiantes encuestados
conocen sobre los métodos anticonceptivos de qué manera se caracterizan y quienes
conforman los métodos definitivos lo cual predomino que los estudiantes conocen
sobre dicho método. Ademas, los métodos anticonceptivos estan influenciado por un
conjunto de factores, entre ellos: el sexo, la religion, la cultura, el entorno social y la
economia, lo cual repercute en la toma de decisiones. En cuanto al sexo masculino, la
vivencia de la masculinidad influye en el inicio precoz de la vida sexual, la poligamia
y las parejas sexuales ocasionales. En el caso de las mujeres se observa la dificultad
en el momento de optar por el método anticonceptivo, asi mismo, la opinion de la

pareja en el momento de la eleccion de estos.
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En cuanto a las caracteristicas sociodemograficas los resultados obtenidos se
observan que en la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote el grupo mas etario
mas predominante de los estudiantes de Educacion se encuentran en la edad de 23 a
25 afios con el 46,0 %, el 29, 0% se encuentra entre los 20 a 22 afios y el menos
sobresaliente fue el 25,0% entre la edad de 17 a 19 afios. Sin embargo, se observa que
el ciclo académico no influye en el conocimiento de los estudiantes de educacién, el
ciclo més predominante fue el 6° a 8° ciclo siendo este el 46%, seguidamente el ciclo
2° a 5 presentando el 40,0%, mientras que 9° a 10° representa el 18,0 %. Po otro lado
el 94% % fue sexo femenino mientras existe el minino porcentaje de 6% siendo de
sexo masculino (Tabla6). De esta estos resultados se asemejan al de Jacomé J. (18) en
el afio 2017, en Ecuador, realizado en la Universidad Catdlica del Ecuador, donde
encontraron que el 80.1% estudiantes se encuentran en las edades de entre 17 — 19
afios de edad, el 70.5% de sexo femenino, asi mismo, aquellos estudiantes que vivian
con sus padres y hermanos, tuvieron mejores resultados con un 54.8%, que aquellos

que vivian con familiares 45.2%. de la familia en la orientacion de los adolescentes.

Estos resultados nos reflejan que casi la mitad de los estudiantes de Educacion
de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, tienen una edad promedia de 23
a 25 afios, mediante estos datos reportados se puede decir que en estas edades la
mayoria de los jovenes en esta edad conocen los riesgos de un embarazo no deseado.
En cuanto al ciclo académico se refleja que casi la mitad de los estudiantes ya tienen
una base en cuanto, a su carrera profesional, reflejando asi la importancia de la

participacion.
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VI. CONCLUSIONES

1. Los estudiantes de la carrera profesional de Educacion la mayoria 58,0% tiene
conocimiento sobre los métodos anticonceptivos segin dimensiones: naturales, de
barrera, hormonales y quirargicos, pero el 42,0% aun desconoce el tema colocandoles
en una situacion de riesgo para su salud sexual y reproductiva.

2. Del 100% de los encuestados, el 60,0% de los estudiantes conoce sobre métodos
anticonceptivos naturales y el 40% desconoce siendo un porcentaje muy relevante para
considerar en el cuidado de su sexualidad.

3. En relacion a los métodos anticonceptivos de barrera el 75,0% conoce por ser el
Unico método de doble proteccion, pero aun asi existe un minino porcentaje de 25,0%
conllevandoles en un embarazo no deseado y contraer infecciones de transmision
sexual.

4. El conocimiento sobre los métodos anticonceptivos hormonales de los estudiantes
encuestados se obtuvo que el 40% conoce sobre estos métodos, pero el 60,0%
desconoce lo cual es una situacion preocupante porque indica que mas de la mitad no
conoce, lo que conlleva a embarazos no deseado.

5. Respecto a los métodos anticonceptivos quirargicos el 75,0% conoce gracias a que
logran comprender que es metodo irreversible y el 25,0% desconoce, aunque sea un
porcentaje minimo los estudiantes estan en riesgo su vida sexual.

6. En cuanto a las caracteristicas sociodemogréaficas el 42,0% de los estudiantes tienen
entre 23 a 25 afios de edad, el 42,0% pertenecieron al ciclo académico de 6° a 8° y el

96,0% fue de sexo femenino.
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Aspectos complementarios

= CONOCE = DESCONOCE

Fuente Instrumento de recoleccién de datos aplicados.

Figura | gréfico circular de la distribucion porcentual del conocimiento global sobre
métodos anticonceptivos en estudiantes de Educacion — Universidad Catdlica Los

Angeles de Chimbote durante el periodo Septiembre — Diciembre, 2020.
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= CONOCE = DESCONOCE

Fuente Instrumento de recoleccion de datos aplicados.

Figura Il gréfico circular de la distribucion porcentual del conocimiento sobre
métodos anticonceptivos naturales en estudiantes de Educacion — Universidad Catolica

Los Angeles de Chimbote durante el periodo Septiembre — Diciembre,2020.
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= CONOCE = DESCONOCE

Fuente Instrumento de recoleccién de datos aplicados.

Figura Il grafico circular de la distribucion porcentual del conocimiento sobre
métodos anticonceptivos naturales en estudiantes de Educacion — Universidad Catolica

Los Angeles de Chimbote durante el periodo Septiembre — Diciembre, 2020.
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= CONOCE = DESCONOCE

Fuente Instrumento de recoleccién de datos aplicados.

Figura IV gréfico circular de la distribucion porcentual del conocimiento sobre
métodos anticonceptivos hormonales en estudiantes de Educacion — Universidad

Catolica Los Angeles de Chimbote durante el periodo Septiembre — Diciembre, 2020.
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= CONOCE = DESCONOCE

Fuente Instrumento de recoleccion de datos aplicados.

Figura V grafico circular de la distribucién porcentual del conocimiento sobre métodos
anticonceptivos quirdrgicos en estudiantes de Educacion — Universidad Catolica Los

Angeles de Chimbote durante el periodo Septiembre — Diciembre, 2020.

54



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Organizacion Mundial de la Salud. Planificacion familiar. [Internet]; 2018.
[Consultado 25 de abril 2021]. Disponible en: https://www.who.int/es/news-
room/fact-sheets/detail/family-planning-contraception

2. Organizacién Mundial de la Salud. Salud sexual y reproductiva. [Internet]; 2017.
[Consultado: Disponible en:
http://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/salud/guias_salud/adultos_mayores/Guia

adultosmay_saludsexual.pdf

3. Organizacion Panamericana de la Salud. Métodos Anticonceptivos. Planificacion
Familiar. Manual Mundial para Proveedores. [Internet].2019. Disponible en:
https://www.paho.org/es/noticias/25-1-2019-gran-disparidad-acceso-metodos-
anticonceptivos-refleja-inequidades-sociales

4. Ministerio de Salud. Minsa incrementa acceso a métodos anticonceptivos en
mujeres y adolescentes. [Internet]; 2018. [Consultado 4 de mayo 2020]. Disponible
en: https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/27296-minsa-incrementa-
acceso-a-metodos-anticonceptivos-en-mujeres-y-adolescentes

5. Ministerio de Salud. Planifica tu futuro. [Internet]; 2015. [Consultado]:
Disponible en:
https://www.minsa.gob.pe/Especial/2015/planificacion/index.asp?pag=1

6. Instituto Nacional de Estadistica e Informatica. Planificacion familiar. [Internet];
2017. [Consultado 12 de mayo 2020]. Disponible en:
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib15
25/pdf/cap004.pdf

7. Ministerio de Salud. Situacion de salud de los adolescentes y jovenes en el Peru
[Internet]. Lima - Perd: Ministerio de Salud; 2017. 124 p. Disponible en:
http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/4143.pdf

55


https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/family-planning-contraception
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/family-planning-contraception
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/family-planning-contraception
http://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/salud/guias_salud/adultos_mayores/Guia_adultosmay_saludsexual.pdf
http://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/salud/guias_salud/adultos_mayores/Guia_adultosmay_saludsexual.pdf
https://www.paho.org/es/noticias/25-1-2019-gran-disparidad-acceso-metodos-anticonceptivos-refleja-inequidades-sociales
https://www.paho.org/es/noticias/25-1-2019-gran-disparidad-acceso-metodos-anticonceptivos-refleja-inequidades-sociales
https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/27296-minsa-incrementa-acceso-a-metodos-anticonceptivos-en-mujeres-y-adolescentes
https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/27296-minsa-incrementa-acceso-a-metodos-anticonceptivos-en-mujeres-y-adolescentes
https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/27296-minsa-incrementa-acceso-a-metodos-anticonceptivos-en-mujeres-y-adolescentes
https://www.minsa.gob.pe/Especial/2015/planificacion/index.asp?pag=1
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1525/pdf/cap004.pdf
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1525/pdf/cap004.pdf
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1525/pdf/cap004.pdf
http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/4143.pdf

8. Cruz R, Rodriguez W. Nivel de conocimiento y actitud en el uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes del Centro Pre Universitario. [ tesis para obtener el
titulo profesional en enfermeria] Universidad Nacional del Santa, Nuevo Chimbote

2016. Disponible en:
http://repositorio.uns.edu.pe/bitstream/handle/UNS/2742/30762.pdf?sequence=1&

isAllowed=y

9. Macedo J, Alvarado G, Rojas A. Nivel de conocimiento de los métodos
anticonceptivos en estudiantes de enfermeria. Universidad de Ciencias y
Humanidades de Lima. [Tesis para optar el titulo profesional de enfermeria].
Lima: Universidad de Ciencias y Humanidades; 2018. Disponible en:
http://repositorio.uma.edu.pe/bitstream/handle/UMA/178/201919%2028Fina
19629.pdf?sequence=1&isAllowed=y

10. Yalta J. Relacion entre el nivel de conocimientos y uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes de la Escuela Profesional de Obstetricia de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos. 2016 [Para optar el Titulo Profesional
de Licenciada en Obstetricia]. Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Lima
2016. Disponible en:
http://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12672/5991/Yalta_chj.pd
f?sequence=1&isAllowed=y

11. Chanamé F; Coronado M; Mejia K; Palacios M; Revilla S; Diaz C.
Caracteristicas del uso de métodos anticonceptivos en estudiantes
universitarios. Universidad de Chiclayo. Peri 2016.Disponible en:
http://www.uhsalud.com/index.php/revhispano/article/view/211

12. Ciriaco D. Nivel de conocimiento sobre uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes de enfermeria-Universidad San Pedro, Chimbote -2017. [ Tesis para
obtener el titulo profesional de licenciado en enfermeria] Universidad San Pedro,
Chimbote 2017. Disponible en:
http://repositorio.usanpedro.edu.pe/handle/USANPEDRO/5935

13. Quispe S. Parametros sociodemogréaficos asociados al nivel de conocimiento
sobre métodos anticonceptivos. Universidad Ricardo Palma. [Tesis para optar el
titulo de médico cirujano] Perd. Lima 2018. Disponible
en:https://repositorio.urp.edu.pe/bitstream/handle/URP/1813/SQUISPE. pdf?
sequence=3&isAllowed=y

56


http://repositorio.uns.edu.pe/bitstream/handle/UNS/2742/30762.pdf?sequence=1
http://repositorio.uns.edu.pe/bitstream/handle/UNS/2742/30762.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uns.edu.pe/bitstream/handle/UNS/2742/30762.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uma.edu.pe/bitstream/handle/UMA/178/201919%2028
http://repositorio.uma.edu.pe/bitstream/handle/UMA/178/201919%2028Final%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uma.edu.pe/bitstream/handle/UMA/178/201919%2028Final%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12672/5991/Yalta_chj.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12672/5991/Yalta_chj.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.uhsalud.com/index.php/revhispano/article/view/211
http://www.uhsalud.com/index.php/revhispano/article/view/211
http://repositorio.usanpedro.edu.pe/handle/USANPEDRO/5935
https://repositorio.urp.edu.pe/bitstream/handle/URP/1813/SQUISPE.
https://repositorio.urp.edu.pe/bitstream/handle/URP/1813/SQUISPE.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://repositorio.urp.edu.pe/bitstream/handle/URP/1813/SQUISPE.pdf?sequence=3&isAllowed=y

14. Estrella J, Poma Z. Nivel de conocimiento y uso de la anticoncepcién oral de
emergencia en estudiantes de enfermeria y farmacia del instituto Superior
Tecnoldgico Pablico “Santiago Antlnez de Mayolo”. Palian 2018 [ Tesis para optar
el Titulo Profesional de Obstetricia] Huancayo 2018.Disponible en:
http://repositorio.upla.edu.pe/handle/UPLA/1110?fbclid=IwAR3lyyolP2uPqVXD
N4ZZRnk7bmRCmIjWYxWi7xdigXrMCWpfDiYRjcbv1ps

15. Espinoza J. Norabuena D. Conocimiento y actitud sobre anticonceptivo oral de
emergencia en estudiantes de la facultad de ciencias sociales, educacion y
comunicacion - UNASAM - Huaraz — 2018. [Para optar el Titulo Profesional de
Licenciada en Obstetricia]. Universidad Nacional Santiago Antinez de Mayolo,
Huaraz. 2016, Disponible en:
http://repositorio.unasam.edu.pe/bitstream/handle/UNASAM/2719/T033 441997
93_T.pdf?Sequence=1&isallowed=y

16. Moreno C, Sepulveda L. Conocimientos y practicas en anticoncepcion de los
estudiantes de medicina y enfermeria de Manizales, Colombia 2015. Disponible en:
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S07177526201700030
0259

17. Alfonso D. Conocimientos, actitudes y practicas sobre uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de la
Universidad de Ciencias Aplicadas y Ambientales- Bogota 2016.: Universidad de
Ciencias  Aplicadas 'y  Ambientales. = Bogotd 2016  Disponible:
https://repository.udca.edu.co/bitstream/11158/730/1/CONOCIMIENTOS%20AC
TITUDES%20Y%20PRACTICAS%20SOBRE%20METODOS%20ANTICONC

EPTIVOS.pdf

18. Jacome J. Conocimiento y uso del método anticonceptivo de barrera masculino y
su relacion con factores socioculturales en estudiantes de ler a 6to semestre de la
Facultad de Medicina [tesis Licenciatura de Médico Cirujano]. Ecuador: Pontifica
Universidad Catélica de Ecuador; 2016 [Internet]. Disponible en:
http://repositorio.puce.edu.ec/bitstream/handle/22000/12849/TES1S%201%20%2
1.pdf?sequence=1&isAllowed=y

19. Jiménez Y. Conocimiento y actitudes sexuales en adolescentes del asentamiento

57


http://repositorio.upla.edu.pe/handle/UPLA/1110?fbclid=IwAR3IyyolP2uPqVXDN4ZZRnk7bmRCmIjWYxWi7xdiqXrMCWpfDiYRjcbv1ps
http://repositorio.upla.edu.pe/handle/UPLA/1110?fbclid=IwAR3IyyolP2uPqVXDN4ZZRnk7bmRCmIjWYxWi7xdiqXrMCWpfDiYRjcbv1ps
http://repositorio.upla.edu.pe/handle/UPLA/1110?fbclid=IwAR3IyyolP2uPqVXDN4ZZRnk7bmRCmIjWYxWi7xdiqXrMCWpfDiYRjcbv1ps
http://repositorio.unasam.edu.pe/bitstream/handle/UNASAM/2719/T033_44
http://repositorio.unasam.edu.pe/bitstream/handle/UNASAM/2719/T033_44199793_T.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.unasam.edu.pe/bitstream/handle/UNASAM/2719/T033_44199793_T.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S071775262017000300259
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S071775262017000300259
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S071775262017000300259
https://repository.udca.edu.co/bitstream/11158/730/1/CONOCIMIENTOS%25
https://repository.udca.edu.co/bitstream/11158/730/1/CONOCIMIENTOS%20ACTITUDES%20Y%20PRACTICAS%20SOBRE%20METODOS%20ANTICONCEPTIVOS.pdf
https://repository.udca.edu.co/bitstream/11158/730/1/CONOCIMIENTOS%20ACTITUDES%20Y%20PRACTICAS%20SOBRE%20METODOS%20ANTICONCEPTIVOS.pdf
https://repository.udca.edu.co/bitstream/11158/730/1/CONOCIMIENTOS%20ACTITUDES%20Y%20PRACTICAS%20SOBRE%20METODOS%20ANTICONCEPTIVOS.pdf
https://repository.udca.edu.co/bitstream/11158/730/1/CONOCIMIENTOS%20ACTITUDES%20Y%20PRACTICAS%20SOBRE%20METODOS%20ANTICONCEPTIVOS.pdf
http://repositorio.puce.edu.ec/bitstream/handle/22000/12849/TESIS%201%20%21.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.puce.edu.ec/bitstream/handle/22000/12849/TESIS%201%20%21.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.puce.edu.ec/bitstream/handle/22000/12849/TESIS%201%20%21.pdf?sequence=1&isAllowed=y

humano el porvenir. [tesis para optar el titulo de Licenciada en obstetricia].
Universidad catdlica los Angeles de Chimbote: Chimbote; 2018. Disponible en:
http://repositorio.uladech.edu.pe/handle/123456789/6667 .

20. Oficina para la Salud de la Mujer en la Oficina del Subsecretario de Salud y el
Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE. UU. Métodos
Anticonceptivos. [Internet].2019. [Internet]. [citada 14 Feb 2019]. Disponible en:
https://espanol.womenshealth.gov/a-z-topics/birth-control-methods

21. Gomez S, Duran L. El acceso a métodos anticonceptivos en adolescentes de la
Cuidad de Meéxico. Salud puablica, vol. 59(3); 2018. Disponible en:
https://www.scielosp.org/article/spm/2017.v59n3/236-247/es/

22. Orrego G. Conocimiento del uso de los métodos anticonceptivos en los estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Tomas Alva Edison, SJL — 2018. [Tesis
para optar el titulo profesional de Licenciada en Obstetricia]. Lima. Universidad
Cesar Vallejo. 2018.Disponible en:
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/29767/Palomino_O
G..pdf?sequence=1&isAllowed=y

23. Ministerio de Salud. Norma Técnica de Salud de Planificacién Familiar R.M 652-
2016. [Internet]. Lima- Per(: Ministerio de Salud; 2017. 130 p. Disponible en:
http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/4130.pdf

24. Diaz S. Métodos Anticonceptivos. Instituto chileno de medicina reproductiva.
[Internet]; 2017 [Consultado 4 de mayo 2020]. Disponible en:
https://icmer.org/wpcontent/uploads/2019/Temas_destacados/Anticoncepcion_de

emergencia/Que-y-cuales-son-los-metodos-anticonceptivos-25032017.pdf

25. Guevara L. y Reyna H. Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y
précticas sexuales en adolescentes escolares. Chimbote, 2016. [Tesis para optar el
titulo profesional de licenciada en enfermeria]. Chimbote. Universidad Nacional
del Santa. 2016. Disponible en: http://repositorio.uns.edu.pe/handle/UNS/2607

26. Orellana L. Dispositivo intrauterino. Cambiando comportamientos, mejorando
vidas. [diapositiva].2016. San Salvador. 2016.Disponible en:

58


http://repositorio.uladech.edu.pe/handle/123456789/6667
https://espanol.womenshealth.gov/a-z-topics/birth-control-methods
https://www.scielosp.org/article/spm/2017.v59n3/236-247/es/
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/29767/Palomino_OG..pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/29767/Palomino_OG..pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/4130.pdf
https://icmer.org/wpcontent/uploads/2019/Temas_destacados/Anticoncepcion_de_emergencia/Que-y-cuales-son-los-metodos-anticonceptivos-25032017.pdf
https://icmer.org/wpcontent/uploads/2019/Temas_destacados/Anticoncepcion_de_emergencia/Que-y-cuales-son-los-metodos-anticonceptivos-25032017.pdf
http://repositorio.uns.edu.pe/handle/UNS/2607

https://www.salud.gob.sv/archivos/pdf/telesalud 2016 presentaciones/presentacio
n12082016/dispositivo-intrauterino-diu.pdf

27. Via Huerta G., Norma Técnica De Salud de Planificacion Familiar N° 652-2016
Minsa. [diapositiva]. Primera edicion: Abril de 2017. Lima, Peru. Disponible en:
http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/4130.pdf

28. Organizacion Mundial de la Salud. Recomendaciones sobre practicas
seleccionadas para el uso de anticonceptivos. Departamento de Salud Reproductiva.
Tercera edicion 2018.Disponible en:
http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/4353.pdf

29. Ticona A. Relacion del conocimiento y actitudes hacia los métodos
anticonceptivos en los adolescentes de la Institucion Educativa Parroquial San
Francisco de Asis [Tesis para optar Titulo Profesional de Obstetricia]. universidad
nacional Jorge Basadre Grohmann, Tacna 2017.
http://repositorio.unjbg.edu.pe/handle/UNJB/3129

30. Rivero R. Instituto de Hematologia e Inmunologia. [Internet]. [citado 9 de octubre
de 2021] Disponible en : https://instituciones.sld.cu/ihi/metodologia-de-la-

investigacion/

31. Dominguez B. Metodologia de la investigacion cientifica. 3era. Ed. Chimbote:
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote; 2015. Disponible en:
https://www.uladech.edu.pe/images/stories/universidad/documentos/2018/manual

de_metodologia_de_investigaci%C3%B3n_cient%C3%ADfica MIMI.pdf

32. Quispe Y, Vega B._Caracteristicas Sociodemogréficas y la Satisfaccion con las
Practicas preprofesionales de los estudiantes del dltimo ciclo de Enfermeria.
Universidad Norbert Wiener. Lima 2019.[Tesis para optar Titulo Profesional de
Enfermeria]. Disponible en:
http://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/123456789/2991/TESIS%20Q
uispe%20Yulieth%20-%20Vega%20Betty.pdf?sequence=1&isAllowed=y

33. Asociacién Médica Mundial. Declaracion de Helsinki de la AMM — Principios
éticos para las investigaciones medicas en seres humanos [Internet]. 2018 [citado
22 de octubre de 2020]. Disponible en: https://www.wma.net/es/policies-
post/declaracion-de-helsinki-de-la-amm-principios-eticos-para-las-

59


https://www.salud.gob.sv/archivos/pdf/telesalud_2016_presentaciones/presentacion12082016/dispositivo-intrauterino-diu.pdf
https://www.salud.gob.sv/archivos/pdf/telesalud_2016_presentaciones/presentacion12082016/dispositivo-intrauterino-diu.pdf
http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/4130.pdf
http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/4353.pdf
http://repositorio.unjbg.edu.pe/handle/UNJB/3129
https://instituciones.sld.cu/ihi/metodologia-de-la-investigacion/
https://instituciones.sld.cu/ihi/metodologia-de-la-investigacion/
https://www.uladech.edu.pe/images/stories/universidad/documentos/2018/manual_de_metodologia_de_investigaci%C3%B3n_cient%C3%ADfica_MIMI.pdf
https://www.uladech.edu.pe/images/stories/universidad/documentos/2018/manual_de_metodologia_de_investigaci%C3%B3n_cient%C3%ADfica_MIMI.pdf
http://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/123456789/2991/TESIS%20Quispe%20Yulieth%20-%20Vega%20Betty.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/123456789/2991/TESIS%20Quispe%20Yulieth%20-%20Vega%20Betty.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.wma.net/es/policies-post/declaracion-de-helsinki-de-la-amm-principios-eticos-para-las-investigaciones-medicas-en-seres-humanos/
https://www.wma.net/es/policies-post/declaracion-de-helsinki-de-la-amm-principios-eticos-para-las-investigaciones-medicas-en-seres-humanos/

investigaciones-medicas-en-seres-humanos/

34. Instituto de Investigacion. Codigo de Etica para la investigacion. [Internet] 2021.
[citado 14 de octubre de 2021]. Chimbote.Perd. Disponible en:
https://web2020.uladech.edu.pe/images/stories/universidad/documentos/2020/codi
go-de-etica-para-la-investigacion-v004.pdf

60


https://www.wma.net/es/policies-post/declaracion-de-helsinki-de-la-amm-principios-eticos-para-las-investigaciones-medicas-en-seres-humanos/
https://web2020.uladech.edu.pe/images/stories/universidad/documentos/2020/codigo-de-etica-para-la-investigacion-v004.pdf
https://web2020.uladech.edu.pe/images/stories/universidad/documentos/2020/codigo-de-etica-para-la-investigacion-v004.pdf

ANEXOS



5
4
or

ANEXO 1

DE CIENCIAS DE LA SALUD,

Instrumento De Recoleccion De Datos
OBSTETRICIA

Estimada estudiante, soy estudiante de la Escuela Profesional de Obstetricia de la
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote estoy realizando la investigacion con
la finalidad de obtener datos acerca de Conocimiento sobre Meétodos
Anticonceptivos en estudiantes de Educacion-Universidad Catdlica Los Angeles
de Chimbote, 2020. La encuesta es de caricter anonima los datos se reservaran con
total confidencialidad, por tal motivo puede responder con confianza y libertad.

Agradecemos su participacion.

l. Datos Generales

Instrucciones: Contesta con sinceridad, enfocandote en tu situacion actual como

estudiante universitario.

1. El uso de los métodos anticonceptivos es importante para:

a) Prevenir el embarazo no deseado.
b) Prevenir enfermedades de transmision sexual.

¢) Planificar cuantos hijos tener.
2. ¢ Cual es el método anticonceptivo mas seguro?

a) Preservativo o condon.
b) Pildoras anticonceptivas.

c) Meétodo quirurgico.
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3. Para el uso de los métodos anticonceptivos naturales, se toma en cuenta:
a) Laovulacion.
b) EIl lavado de manos.

c) La menstruacion.

4. ¢ Cuéles de los siguientes métodos anticonceptivos son considerados naturales?
a) Preservativo, pildoras o pastillas.
b) Método del ritmo, método de la temperatura basal.
¢) Inyectables anticonceptivos.
5. Los métodos anticonceptivos de barrera se definen como:
a) Un mecanismo fisico, impiden el acceso de los espermatozoides evitando la
unién con el évulo.
b) Un proceso que permite el contacto de los espermatozoides con el moco
cervical y la vagina.
¢) Un proceso que promueve las relaciones sexuales como comodidad.
6. ¢Con que frecuencia se debe usar los métodos de barrera?
a) Unavez a la semana.
b) En cada relacion sexual.
c) Cuando lo indique el médico.
7. Los métodos de barrera son efectivos principalmente para proteger a la mujer
de:
a) LasITS (infeccion de transmision sexual).
b) Cancer de cuello uterino.
¢) Unembarazo.
8. La presencia del moco filante y claro nos indica los dias:
a) Fértiles.
b) Infértiles.

c) De inicio del ciclo menstrual.

9. En el método del ritmo, los dias en que la mujer puede quedar embarazada

teniendo relaciones sexuales sin proteccion son:

a) Los dias periovulatorios.

b) Los ultimos dias del ciclo menstrual.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

c) Durante la menstruacion.

Para usar el método de la lactancia materna se debe tener en cuenta que:

a) Su bebé sea mayor de 6 meses de edad.

b) Su bebé sea menor de 6 meses de edad, tenga lactancia materna exclusiva y la

madre presente amenorrea.

¢) Cuando su bebé no recibe leche materna en forma exclusiva.
¢En qué mujeres el método del ritmo tiene mayor porcentaje de falla?

a) Mujer con ciclo menstrual regular.
b) Mujer con ciclo menstrual irregular.

c) Mujer con menstruacion normal.

Los métodos anticonceptivos hormonales se definen como:
a) Sustancias quimicas que permiten la formacién de los évulos.
b) Sustancias quimicas que impiden la formacion de los 6vulos.

c) Sustancias quimicas que permiten disfrutar de las relaciones sexuales.

Los espermicidas son sustancias quimicas que:
a) Destruyen o lisan los espermatozoides.
b) Impiden que la mujer tenga relaciones sexuales.

¢) Bloquean el ingreso del pene al canal vaginal.

Con qué frecuencia se debe aplicar el anticonceptivo inyectable:
a) Cada mes o tres meses.
b) Diario.

¢) Unavez al afio.
Las pildoras anticonceptivas se toman:

a) Diarioy ala misma hora.
b) Cuando se tiene relaciones sexuales.

¢) Diarioy sin importar el horario.
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16. Los métodos quirudrgicos se caracterizan por ser:

a) Reversibles
b) Irreversibles

c) Temporal.
17. ¢ Cuales son los métodos anticonceptivos quirirgicos?

a) Vasectomiay ligadura de trompas.
b) Las pildoras.
c) Los inyectables.

18. ¢ En qué situaciones usarias el anticonceptivo oral de emergencia?

a) Después de una relacion sexual.
b) Una vez al afio.
c) Para prevenir un embarazo no deseado, en los dias inmediatamente posterior a

la relacion sexual.
19. ¢ En qué momento se debe tomar la pildora del dia siguiente?

a) Una dosis en las primeras 72 horas post coito como maximo, seguida por una
segunda dosis, 6 horas después de la toma inicial.

b) Una dosis en las primeras 72 horas post coito, seguida por una segunda dosis,
24 horas después de la dosis inicial.

¢) Una dosis dentro de las primeras 72 horas post coito, seguida por una segunda

dosis 12 horas después de la toma inicial.

20. ¢ Cual de los siguientes métodos de anticoncepcion oral de emergencia ha sido

aprobada en el Peru?

a) Levonorgestrel
b) Mifepristona

c) Antriprogestagenos
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ANEXO 2

\0
>
AT

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA
ENCUESTAS

(CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD)

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle su

consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia.

La presente investigacion en Salud se titulaz CONOCIMIENTO SOBRE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE EDUCACION- UNIVERSIDAD
CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE 2020 yesdirigido por Maryory Yomira De La

Cruz Cardozo, investigador de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

El propésito de la investigacion es: Determinar el nivel de conocimiento sobre métodos

anticonceptivos en estudiantes de Educacion, Uladech — Catdlica 2020.

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomara 15 minutos de su tiempo. Su
participacion en la investigacion es completamente voluntaria y anénima. Usted puede decidir
interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningan perjuicio. Si tuviera alguna

inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted sera informado de los resultados a través de WhatsApp al
numero 923363563. Si desea, también podréa escribir al correo maryory0907 @gmail.com para
recibir mayor informacién. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede
comunicarse con el Comité de Etica de la Investigacion de la universidad Catélica los Angeles
de Chimbote.

Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:

Fecha:

Correo electronico:
Firmadel participante:
Firma del investigador (o encargado de recoger informacién):
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD

CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES
DE EDUCACION — UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
2020

FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE
DATOS POR JUICIO DE EXPERTOS

A continuacidn, le presentamos ocho aspectos relacionados al proyecto de

investigacion, a los cuales se calificara con la puntuacién 1 o 0 de acuerdo a su criterio:

1. El instrumento persigue los fines del objetivo general D
2. El instrumento persigue los fines de los objetivos especificos 1)
3. El nmero de los items que cubre a cada dimension es correcto 1)
4. Los items despiertan ambigiiedades en el encuestado Q)
5. El nimero de items (preguntas) es adecuado para su Aplicacion Q
6. Los items (preguntas) del instrumento estan correctamente D

Formuladas. (claros y entendibles)

7. La estructura del instrumento es adecuado 1)
8. El instrumento a aplicarse llega a la comprobacion de la hipotesis 1)
LEYENDA PUNTUACION ‘5 SALUD
=
DA: De acuerdo 1 gt Lizraia V) cz Clirrasco

ED: En desacuerdo O
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE FACULTAD DE

CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES
DE EDUCACION- UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE,

2020

FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE

DATOS POR JUICIO DE EXPERTOS

A continuacién, le presentamos ocho aspectos relacionados al proyecto de investigacion, a los cuales se

calificara con la puntuacion 1 o 0 de acuerdo a su criterio:

1. El instrumento persigue los fines del objetivo general

2. El instrumento persigue los fines de los objetivos especificos

3. El nimero de los items que cubre a cada dimensidn es correcto

4. Los items despiertan ambigiiedades en el encuestado

5. El ndmero de items (preguntas) es adecuado para su Aplicacion

6. Los items (preguntas) del instrumento estan correctamente
Formuladas. (claros y entendibles)

7. La estructura del instrumento es adecuado

8. El instrumento a aplicarse llega a la comprobacién de la hipétesis

LEYENDA PUNTUACION
DA: De acuerdo 1

ED: En desacuerdo 0
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES
DE EDUCACION - UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
2020

FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE
DATOS POR JUICIO DE EXPERTOS

A continuacién, le presentamos ocho aspectos relacionados al proyecto de investigacion, a los cuales se

calificara con la puntuacién 1 o 0 de acuerdo a su criterio:

1. El instrumento persigue los fines del objetivo general (D)
2. El instrumento persigue los fines de los objetivos especificos (3]
3. El nimero de los items que cubre a cada dimension es correcto Q)
4. Los items despiertan ambigiiedades en el encuestado ©)
5. El nimero de items (preguntas) es adecuado para su Aplicacion Q)
6. Los items (preguntas) del instrumento estan correctamente (D)

Formuladas. (claros y entendibles)
7. La estructura del instrumento es adecuado (D)

8. El instrumento a aplicarse llega a la comprobacion de la hipotesis (1)

LEYENDA PUNTUACION
DA: De acuerdo 1

ED: En desacuerdo O

{ =
\

.7 4 Q W A

Mg. Obst. Glona Isabel Villalta Mecea
DNI 09634534
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ANEXO 3

RESPUESTAS CORRECTAS

RESPUESTAS
CORRECTAS

PREGUNTAS

P.1

pP.2

P.3
P.4

P.5

P.6

P.7

P.8

P.9

P. 10
P.11
p.12
P. 13
P.14
P. 15
P. 16
p.17
P. 18
P.19
P. 20
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ANEXO 4

Tabulacion de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de Educacion-
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, 2020.

CONOCIMIENTO GLOBAL

10
13
16
17
12
19
13
13
15

11
18
18
12
15
19

P16 | P17 | P18 | P19 |P20| PUNTAIJE

P15

P14

P9 | P10 |[P11|P12| P13

P8

P7

P6

PL | P2 |P3|P4|P5

ENCUESTADOS

10
11

12
13
14
15
16
17
18
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11

11
11
15

15
13
13

11

11

15
13
13
16
13

14
13
10

10
12

19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32

33
34
35
36
37

38
39
40

41

42

43
44
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12
16
10

14
14
13
12
13

13
10
14
12
10
14
14
12
16

10
14
14
14
13

45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57

58
59
60
61

62
63
64
65
66
67

68
69
70
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15

11
13
16
15
13
14
14
14
15
14
14
10
13
14
14

14
11
11
10
15

71

72
73
74
75
76
77

78
79
80
81

82
83
84
85
86
87

88
89
90
91

92
93
94
95
96
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14

13
14
13
15
10
16
14
13
15
11
12
14
12
12

97

98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
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ANEXO 5

PERMISO

UNIVERSIAD CATOLICA LOS AMGELES
CHIMEBOTE

ESCUEL A PROFESONAL DE OESTETRICIA

“AND de la s cho il s ide de L salud™

Chimbota, 12 e Ooisbie del 020

Ex grabo diriginme o wsbnd pang ssludars oond i, § 8 b vz N o S0 oonocimieTic
ik, @n cumglimanns o Plan Cumoclar e la Cormra Profesional e Obswincs die b
ULADECH Caidiics, los estudianies nealizerdn acividades comprondidas on o asgnaiua

i Tiallad oy | TwsBgaciin 1, & |0 Shyiisnie:

= TITULD DEL PROYECTO: MIVEL DE COMOCMIENTD SO8RE METODOS
AMTICOMCEPTIWVOE EN EETUDIANTES DE EDUCACION, ULADECH -
CATOLICS, CHIMBOTE, 2030,

Razdin por e ciial solcilo & ushed, audzar o apicackdn de EMCUEETA ON LUINE a la
Estsdigimie DE LA CRUZ CARDOZD: MARYDRY YOMIRS, 2 ka Escusla Profeskonal & su

o @ fin g comipli con la Encsssia para ol projecly G insestgacion &n mancking
mnunnmldinuﬂﬁuimlmnﬁnhm.

Ein oiro particularn, agradenod a usied @ alenciin que Brinds @l presente, no sin anies S
e & st T OO e i Yy eriimia personal .
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TALLER INVESTIGACION IV GRUPO A

INFORME DE ORIGINALIDAD

0., A, Os Os

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 4%

Excluir bibliografia Apagado



