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Resumen

Objetivo: Determinar la relacion entre el impacto psicosocial de la estética dental y la
autoestima en estudiantes de secundaria de la I. E. “Jests Nazareno”, distrito de Chocope,
provincia de Ascope, departamento de La Libertad, 2022. Metodologia: El estudio fue de
tipo cuantitativo, observacional, descriptivo, prospectivo y transversal, de nivel relacional y
de disefio no experimental. La poblacion estuvo conformada por 250 estudiantes de
secundaria y la muestra estuvo conformada por 95 estudiantes. Como técnica se utilizé la
encuesta y como instrumento para medir el impacto psicosocial de la estética dental se utilizd
el cuestionario PIDAQ y para medir la autoestima se utilizé el test de Rosenberg.
Resultados: Al aplicar la prueba estadistica Chi cuadrado se obtuvo un nivel de significancia
de p=0,02 < 0,05 indicando la relacién entre las variables. Conforme al impacto psicosocial
de la estética dental, el mas prevalente fue el bajo impacto con el 94,74% (90). Conforme a
la autoestima, el mas prevalente fue la autoestima normal con el 87,37% (83). Segun el sexo,
tanto hombres como mujeres obtuvieron un bajo impacto con el 91,90% (56) y 96,55% (34)
respectivamente. Asimismo, el 96,55% (56) de estudiantes mujeres obtuvieron autoestima
altay el 86,49% (32) de estudiantes hombres obtuvieron autoestima normal. Conclusion: Si
existe relacion entre el impacto psicosocial de la estética dental y la autoestima en estudiantes
de secundaria de la I. E. “Jestis Nazareno”, distrito de Chocope, provincia de Ascope,

departamento de La Libertad, 2022.

Palabras clave: Adolescentes, autoestima, estética.




Abstract

Objective: To determine the relationship between the psychosocial impact of dental
aesthetics and self-esteem in high school students at the I. E. "Jesus Nazareno", district of
Chocope, province of Ascope, department of La Libertad, 2022. Methodology: The study
was of a quantitative, observational, descriptive, prospective and cross-sectional type, of a
relational level and of a non-experimental design. The population consisted of 250 high
school students and the sample consisted of 95 students. The survey technique was used and
the PIDAQ questionnaire was used as an instrument to measure the psychosocial impact of
dental aesthetics, and the Rosenberg test was used to measure self-esteem. Results: When
applying the Chi-square statistical test, a significance level of p=0.02 < 0.05 was obtained,
indicating the relationship between the variables. According to the psychosocial impact of
dental aesthetics, the most prevalent was low impact with 94.74% (90). According to self-
esteem, the most prevalent was normal self-esteem with 87.37% (83). According to sex, both
men and women obtained a low impact with 91.90% (56) and 96.55% (34) respectively.
Likewise, 96.55% (56) of female students obtained high self-esteem and 86.49% (32) of
male students obtained normal self-esteem. Conclusion: There is a relationship between the
psychosocial impact of dental aesthetics and self-esteem in high school students at the I. E.

"Jesus Nazareno", Chocope district, Ascope province, La Libertad department, 2022.

Keywords: Adolescents, aesthetics, self-esteem.




I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La estética facial, se encuentra ampliamente asociada a las piezas dentarias, y es asi que ello
ha generado preocupacion a la poblacion desde hace muchos afos, ya que el miedo a ser
rechazado socialmente debido a los cambios de color, forma, y posicion de los dientes, puede
generar un gran impacto a nivel psicolégico y social, ya que las anomalias dentales,
maxilares y faciales como causantes de problemas estéticos presentan caracteristicas muy
peculiares, los cuales tienen grados de complejidad y afectan de manera general a nivel
psicolégico en los pacientes que tienen dichos problemas, en especial los nifios y
adolescentes.!

Por lo tanto, un aspecto que parece tener una influencia sustancial en la autoestima de los
adolescentes, es la imagen que tienen de si mismos, y como parte de esta autoimagen esté la
estética dental, y la literatura cientifica sugiere que quienes estan satisfechos con la
apariencia de su rostro presentan una mayor autoestima. De la misma manera, una estética
dentofacial mala esta asociado a un impacto psicosocial elevado y una autoestima baja en
quienes la padecen.?

Es asi que, un estudio realizado por Romero M, et al.® En Espaiia en el 2015, indicaron que
hubo correlacion negativa entre el impacto psicosocial de la estética y la autoestima.

Sin embargo, en el estudio de Venete A, et al.> En Espafia, en el 2017, indico que los
estudiantes mas afectados por una mala estética dental tenian menor autoestima, sin
embargo, se mostrd una correlacién negativa entre la puntuacion total del PIDAQ y la
autoestima. También se encontré una correlacién negativa entre la autoestima y las
dimensiones de impacto social, impacto psicologico y preocupacion estética.

Debido a la alta prevalencia de factores causantes de una mala estética dental, tales como
habitos bucales deletéreos, lesiones dentales traumaticas, caries dental, y maloclusion, entre
la poblacion adolescente, la poblacion estudiantil de secundaria es considerada como un
grupo altamente vulnerable a la hora de tener una mala estética dental. Invariablemente,
también corren el riesgo de sufrir los problemas psicosociales asociados con una estética
dental deficiente, como una falta de confianza dental, poca confianza en si mismos,
interacciones sociales deficientes y mas.*

Es asi que, en la etapa de la adolescencia la apariencia facial y los rasgos que presenta cada
persona tienen un papel muy esencial en cuanto a la percepcion de la apariencia, ya que, en
los jovenes, la relacion a nivel social puede depender de manera directa del atractivo del

fisico, por lo cual, las alteraciones estéticas pueden generar impactos negativos en la




autoestima y en la calidad de vida de los adolescentes. Sin embargo, se informa que las
investigaciones son muy limitadas en cuanto al nivel de autoestima después de un
tratamiento ortodéntico.®

Debido a la escasez de estudios relacionados al impacto psicosocial de la estética dental y la
autoestima, existe la necesidad de realizar este trabajo ya que segun los estudios encontrados
como los de Pagalo y col.® realizado en Ecuador, en el 2021, indicaron que impacto
psicosocial de la estética dental no estaba asociado a la autoestima en los estudiantes.

Por lo tanto, se procedio a formular el problema general de investigacion que tuvo el
siguiente enunciado: ¢Cuél serd la relacién entre el impacto psicosocial de la estética dental
y la autoestima en estudiantes de secundaria de la I. E. “Jesiis Nazareno”, distrito de
Chocope, provincia de Ascope, departamento de La Libertad, 20227

Asi mismo como problemas especificos se planteo:

1. ¢Cuél serael impacto psicosocial de la estética dental en estudiantes de secundaria
de la I. E. “Jesus Nazareno”, distrito de Chocope, provincia de Ascope,
departamento de La Libertad, 20227

2. ¢Cual serael impacto psicosocial de la estética dental en estudiantes de secundaria
de la I. E. “Jesus Nazareno”, distrito de Chocope, provincia de Ascope,
departamento de La Libertad, 2022, segun sexo?

3. ¢Cuadl sera el nivel de autoestima en estudiantes de secundaria de la I. E. “Jests
Nazareno”, distrito de Chocope, provincia de Ascope, departamento de La
Libertad, 2022?

4. ;Cudl sera el nivel de autoestima en estudiantes de secundaria de la I. E. “Jests
Nazareno”, distrito de Chocope, provincia de Ascope, departamento de La
Libertad, 2022, segun sexo?

La presente investigacion se justifico porque desde el punto de vista tedrico, esta
investigacién colocd toda la evidencia necesaria sobre el impacto psicosocial de la estética
dental y la autoestima en la adolescencia con el proposito de obtener un mejor conocimiento
sobre dicho tema. Desde el punto de vista social, esta investigacion aporta con informacion
relacionada al impacto psicosocial y autoestima en la poblacion de estudiantes adolescentes
a traves del conocimiento sobre dicho tema, logrando un mejor impacto psicosocial y con
ello una autoestima alta en los escolares de dicha comunidad. Desde el punto de vista

metodoldgico, este estudio puede ser utilizado como antecedente para futuras

investigaciones.




En referencia a la formulacion de los objetivos, se plante6 como finalidad general:

Determinar la relacion entre el impacto psicosocial de la estética dental y la autoestima en

estudiantes de secundaria de la 1. E. “Jestus Nazareno”, distrito de Chocope, provincia de

Ascope, departamento de La Libertad, 2022. Y de igual manera como objetivos especificos:

1.

Determinar el impacto psicosocial de la estética dental en estudiantes de
secundaria de la I. E. “Jests Nazareno”, distrito de Chocope, provincia de Ascope,
departamento de La Libertad, 2022

Determinar el impacto psicosocial de la estética dental en estudiantes de
secundaria de la I. E. “Jests Nazareno”, distrito de Chocope, provincia de Ascope,
departamento de La Libertad, 2022, segun sexo

Determinar los niveles de autoestima en estudiantes de secundaria de la I. E.
“Jesus Nazareno”, distrito de Chocope, provincia de Ascope, departamento de La
Libertad, 2022

Determinar los niveles de autoestima en estudiantes de secundaria de la I. E.

“Jesus Nazareno”, distrito de Chocope, provincia de Ascope, departamento de La

Libertad, 2022, segun sexo




Il.  MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedente Internacionales

Pagalo V, Zurita M.® (2021). En su trabajo de investigacion realizada por una
universidad de Ecuador, titulada “Relacion entre el impacto psicosocial de la
estética dental, el perfeccionismo y la autoestima de los estudiantes de séptimo,
octavo y noveno semestre de la facultad de Odontologia de la Universidad Central
del Ecuador, periodo 2021 20217, tuvo como objetivo determinar la relacion entre
el impacto psicosocial de la estética dental y la autoestima de los estudiantes de
odontologia. La metodologia utilizada en este estudio fue cuantitativo, transversal,
descriptivo y relacional. Se llevd a cabo en un total de 297 estudiantes de
odontologia de una Universidad de Ecuador. Para medir el impacto psicosocial de
la estética, se utilizd el Cuestionario de Impacto Psicosocial de la Estética Dental
(PIDAQ), y para medir la autoestima, se utilizo el Test de Rosenberg. Se concluye
que, no hubo relacién entre el impacto psicosocial de la estética dental y la
autoestima en los estudiantes de odontologia. Al determinar la relacion entre el
impacto psicosocial de la estética dental y la autoestima, segun la prueba Chi
cuadrado se obtuvo una significancia de p=0,488.

Militi A, Sicari F, Portelli M, Merlo EM, Terranova A, Frisone F, etal.” (2021).
En su estudio realizado en Italia, titulada “Efectos psicoldgicos y sociales de la
salud bucal y la estética dental en la adolescencia y la adultez temprana: un estudio
observacional”, tuvo como objetivo determinar la relacion entre el impacto
psicosocial de la estética dental y la autoestima en adolescentes. La metodologia
utilizada en este estudio fue observacional y transversal. Se realiz6 en un total de
190 adolescentes. Como instrumento para medir la autoestima se aplico el test de
Rosenberg y para el impacto psicosocial de la estética dental se aplico el
cuestionario PIDAQ. Se concluye que, no hubo relacion entre la autoestima y el
impacto psicosocial de la estética dental en los adolescentes. Con relacion a las
dimensiones del impacto psicosocial de la estética dental, la autoconfianza obtuvo

un promedio de 20,28, el impacto social obtuvo 12,88, el impacto psicoldgico

obtuvo 11,38 y la preocupacion estética obtuvo 4,77. Asimismo, la autoestima




obtuvo un promedio de 17,62. Al buscar correlaciones entre las variables se

obtuvieron correlaciones negativas.

Ellakany P, Fouda M, Alghamdi M, Bakhurji E.2 (2021). En su estudio realizado
en Arabia Saudita, titulada “Factores que afectan la autoconfianza dental y la
satisfaccion con la apariencia dental entre adolescentes en Arabia Saudita: un
estudio transversal”, tuvo como objetivo determinar el impacto psicosocial de la
estética dental en adolescentes de Arabia Saudita. La metodologia utilizada en este
estudio fue observacional y transversal. Se realizd en un total de 2637 adolescentes.
Como instrumento se aplicd el cuestionario PIDAQ. Se concluye que, los
adolescentes estaban muy afectados en el impacto psicosocial. EI 42,5 % de
adolescentes indico que de alguna manera estaba satisfecho con su sonrisa, el 71 %
ocultaba sus dientes al sonreir, el 81,4 % indic6 que su sonrisa hacia que se sintieran
cohibidos y el 46,3 % indicd que sus dientes eran la razon de su insatisfaccion con

su apariencia.

Domenech L, Garcia S, Colunga S, Rios R, Soler M.° (2020). En su estudio
realizado en Cuba, titulada “Severidad estética e impacto psicosocial de anomalias
dentomaxilofaciales en nifios y adolescentes”, tuvo como objetivo determinar el
impacto psicosocial de la estética dental en adolescentes de Cuba. La metodologia
utilizada en este estudio fue de observacional, descriptivo y transversal, el cual se
llevd a cabo en 26 adolescentes de 10 a 19 afios de edad, de Cuba. Como
instrumento de recoleccion de datos se emple6 el cuestionario de impacto
psicosocial de la estética dental (CIPED). Se concluye gue, los adolescentes estaban
muy afectados en el impacto psicosocial. El 23,1 % de adolescentes estuvo muy
afectado en el impacto psicosocial de la estética dental, el 17,9 % estuvo afectado
muchisimo, el 15,4 % estuvo afectado un poco y el 10,3% estuvo afectado en algo.

Fernandez A.*° (2019). En su estudio realizado en Ecuador, titulada “Afecciones
psicosociales y autoestima relacionada a la deficiente estética dental en
adolescentes de 14 a 18 afios de edad en el Colegio Rita Lecumberri de Guayaquil”,

tuvo como objetivo determinar la relacién entre el impacto psicosocial de la

estética dental y la autoestima de los adolescentes. La metodologia utilizada en este




estudio fue cuantitativo, transversal, descriptivo y relacional. Se llev6 a cabo en un
total de 175 adolescentes de 14 a 18 afios de una Escuela de Guayaquil. Para medir
el impacto psicosocial de la estética, se utilizd el Cuestionario de Impacto
Psicosocial de la Estética Dental (PIDAQ), y para medir la autoestima, se utilizé el
Test de Rosenberg. Se concluye que, existe una relacién directa entre los
resultados de la Prueba de autoestima de Rosenberg y los resultados del PIDAQ,
teniendo en cuenta que el 100% de la muestra presentd una condicion estética
dental. Segun el impacto psicosocial de la estética dental, el 45 % obtuvo un nivel
alto, el 23 % nivel medio y el 32 % nivel bajo, y segun el sexo, tanto hombres como
mujeres obtuvieron un nivel alto con 48 % y 42 % respectivamente. Segun el nivel
de autoestima, el 53 % obtuvo nivel alto, el 17 % nivel medio y el 30 % nivel bajo,

y segun el sexo, tanto hombres como mujeres obtuvieron un nivel alto.

Gomez E, San Martin A, Garcia M, Garcia A, Mendoza L, San Martin A.1
(2019). En su estudio realizado en México, titulada “Impacto psicosocial de la
estética dental en alumnos con maloclusiones del Telebachillerato Coxquihui
Veracruz”, tuvo como objetivo determinar el impacto psicosocial de la estética
dental y la autoestima en adolescentes de México. La metodologia utilizada en este
estudio fue observacional, descriptivo, prospectivo y transversal, el cual se llevo a
cabo en un total de 90 estudiantes de 15 a 17 afios de edad de una provincia de
México. Como instrumento de medicion, se utilizo el cuestionario de Impacto
Psicosocial de la Estética Dental (PIDAQ). Se concluye que, los adolescentes
tuvieron un impacto social alto y una autoestima alta. El 51,1 % de adolescentes
obtuvo una autoestima alta y el 48,9 % obtuvo autoestima baja. Segun el sexo, el
59,1 % de mujeres obtuvo un mayor impacto psicosocial y también una autoestima
baja. Segun la edad, méas predominante fue de 16 afios de edad, de los cuales 27
(57,4 %) alumnos presentaron autoestima alta y 20 (42,6 %) autoestima baja.

2.1.2. Antecedente Nacionales
Orihuela A, Padilla D.'? (2022). En su trabajo de investigacion realizada en una
universidad de Huancayo, titulada “Impacto psicosocial de la estética dental en

estudiantes del nivel secundario de una institucién educativa de Moquegua 2021,

tuvo como objetivo determinar el impacto psicosocial de la estética dental en




estudiantes de secundaria. La metodologia utilizada en este estudio fue
observacional y transversal, realizado en un total de 70 estudiantes de un colegio de
Moquegua. Como instrumento se utilizé el cuestionario del Impacto Psicosocial de
la Estética Dental (PIQAD). Se concluye que, los estudiantes presentaron un bajo
impacto psicosocial de la estética dental. El 94,3 % de estudiantes presentd un bajo
impacto psicosocial de la estética dental y el 5,7 % presentd un alto impacto. Con
relacion al sexo, el 58,6 % de mujeres y el 35,7 % de hombres presento bajo impacto

psicosocial.

Alvarez G, Cruz L.2 (2021). En su trabajo de investigacion realizada en una
universidad de Piura, titulada “Impacto psicosocial de la estética dental y su
relacion con la autoestima en estudiantes adolescentes de una institucion educativa
particular. Arequipa 20207, tuvo como objetivo determinar la relacién entre el
impacto psicosocial de la estética dental y la autoestima de los adolescentes. La
metodologia utilizada en este estudio fue transversal, descriptivo y relacional. Se
llevd a cabo en un total de 146 adolescentes de un Colegio de Arequipa. Para medir
el impacto psicosocial de la estética, se utilizd el Cuestionario de Impacto
Psicosocial de la Estética Dental (PIDAQ), y para medir la autoestima, se utilizo el
Test de Rosenberg. Se concluye que, no hubo relacion entre el impacto psicosocial
de la estética dental y la autoestima de los adolescentes. Al aplicar la prueba Chi
cuadrado se obtuvo una significancia p=0,555. Asimismo, el 95,2 % obtuvo un
nivel bajo en el impacto psicosocial y el 4,8 % nivel alto. Por otro lado, el 21,2 %
obtuvo un nivel de autoestima baja, el 65,8 % autoestima normal y el 13 %
autoestima alta. Segun el sexo, tanto hombres como mujeres obtuvieron un nivel de
impacto psicosocial bajo con 41,8 % y 53,4 % respectivamente; asimismo, el sexo
masculino y femenino obtuvieron un nivel de autoestima normal con 33,6 %y 32,2

% respectivamente.

Andrew V, Cipriani Y.} (2021). En su trabajo de investigacion realizada en una
universidad de Piura, titulada “Impacto psicosocial de la estética dental en relacion
a la autoestima en adolescentes atendidos en una clinica odontoldgica privada Lima

20217, tuvo como objetivo determinar la relacion del impacto psicosocial de la

estética dental y la autoestima en adolescentes de Lima. La metodologia utilizada




en este estudio fue observacional, transversal y relacional. Se llevé a cabo en un
total de 169 adolescentes de 12 a 17 afios. Como instrumento de medicion se utilizo
el cuestionario PIDAQ para medir el impacto psicosocial de la estética dental y el
test de Rosenberg para medir la autoestima de los adolescentes. Se concluye que,
si hubo relacion del impacto psicosocial de la estética dental y la autoestima en
adolescentes de Lima. Al aplicar la prueba estadistica de Chi cuadrado, se obtuvo
un nivel de significancia de p=0,000. Al medir la autoestima, el 14,8 % obtuvo un
nivel de autoestima bajo, el 72,8 % nivel medio y el 12,4% nivel alto; segun el sexo,
tanto hombres como mujeres obtuvieron un nivel de autoestima medio con 79,4 %
y 68,9 %. Al medir el impacto psicosocial de la estética dental, el 87,6 % obtuvo un
impacto psicosocial bajo y el 12,4 % impacto alto; segun el sexo, tanto hombres

como mujeres obtuvieron impacto psicosocial bajo con 96,8 %y 82,1 %.

Guzman C.%® (2021). En su trabajo de investigacion realizada en una universidad
de Chimbote, titulada “Relacion entre el impacto psicosocial de la estética dental
y la autoestima en estudiantes adolescentes de la I.E Gloriosa 329, del distrito de
Chimbote, afio 2021”, tuvo como objetivo determinar la relacién entre el impacto
psicosocial de la estética dental y la autoestima en estudiantes de secundaria. La
metodologia utilizada en este estudio fue observacional y transversal, de nivel
relacional y de disefio no experimental. Se realizd en un total de 247 estudiantes de
secundaria de un colegio de Chimbote. Como instrumento para medir el impacto
psicosocial de la estética dental se utilizo el PIDAQ y para medir la autoestima se
utilizé el Test de Rosenberg. Se concluye que, si hubo relacién entre el impacto
psicosocial de la estética dental y la autoestima en estudiantes de secundaria. Al
aplicar la prueba Chi cuadrado se obtuvo un nivel de significancia de 0,000
demostrando la relacion entre las variables. Con relacion al impacto psicosocial, el
94,3 % presentd un bajo impacto y el 5,7 % un alto impacto. Segun el sexo, el 54,3
% de mujeres y el 40,1 % de hombres presentaron un bajo impacto psicosocial. Con
relacion a la autoestima, el 80 % present0 autoestima normal, el 14,6 % autoestima

baja y el 2,4 % autoestima alta. Segun el sexo, el 47,4 % de mujeres y el 35,6 %

presentaron una autoestima normal.




2.2. Bases tedricas

La apariencia fisica de las personas puede generar un gran impacto en la vida de los
individuos, es asi que, la estética orofacial tiene un papel muy importante en cuanto
a las relaciones sociales que pueden tener las personas. Por lo tanto, la percepcion en
cuanto al color, forma, tamafio y posicion dental puede volverse psicosocialmente

importante, independientemente de que se observen deterioros funcionales.*®

La estética de las piezas dentarias viene a ser la apariencia cosmética dental. Es asi
que, la percepcion de las piezas dentarias es dificil de definirlas, tanto que, la
perspectiva de las personas sobre la apariencia de la belleza del rostro y las
caracteristicas de cada persona es diferente. Por lo tanto, la apariencia de la estética
de los dientes generalmente de un publico subjetivo y es un determinante muy
importante para obtener el bienestar psicosocial de las personas. Asimismo, dichas
personas, que presentan una buena apariencia de sus dientes pueden disfrutar de
manera normal y poder socializar con tranquilidad ya que su calidad de vida es muy
buena, sin embargo, en las personas con una mala apariencia dental tienden a obtener
una calidad de vida negativa. Por lo tanto, como se mencioné anteriormente, las
personas con un buen aspecto de sus dientes son mas felices que aquellas personas
con una mala apariencia dental, es asi, que se genera una desigualdad y genera
preocupacion a la salud pablica.*

Por otro lado, se indica que la estética facial, se encuentra asociada a las piezas
dentarias y ello ha sido una gran preocupacion a nivel social desde los inicios de la
humanidad, ya que, siempre ha existido el miedo a ser rechazado socialmente debido
a los cambios en relacion a la forma, el color o la posicion de las piezas dentarias, ya
que ello, puede generar en las personas un gran impacto psicosocial. Asimismo, las
alteraciones a nivel maxilofacial, como un causante de alteraciones estéticas,
presenta caracteristicas particulares y en diferentes grados de complejidad en cuanto
a su tratamiento, pero, también poseen un aspecto en comdn, porque generalmente
afectan la psiquis de los pacientes nifios y adolescentes que los padecen.®

La estética facial juega un papel muy importante en la autoconfianza y autoestima de
una persona. La estética dental y de la sonrisa es una parte crucial de la estética facial.

En el mundo social, econémico y sexualmente competitivo de hoy en dia, existe la

percepcién general de que cuanto méas agradable sea estéticamente una persona, mas




exitosa sera su vida. Desfiguracién o defecto funcional es un obstéculo para la salud
fisica o mental del paciente. bienestar emocional.*’

La basqueda por la estética de los dientes, desde hace muchos afios tiene como
propdsito buscar el bienestar fisiologico, pero sobre todo en lo social, ya que una cara
atractiva donde las piezas dentarias y una bonita sonrisa juegan un rol muy
importante, debido a que transmiten una impresion de buena salud y éxito
profesional. Es por ello que, cuando una persona se encuentra insatisfecha con sus
piezas dentarias buscan tratamientos que los ayuden a mejorar dicha estética con el
propdsito de mejorar su autoestima y también su calidad de vida.!*

La apariencia de los dientes es un factor muy importante en la belleza del rostro, es
asi que se sugiere gue una buena apariencia es requisito para obtener un buen trabajo
prestigioso en algunas carreras profesionales. El color de las piezas dentarias también
es un factor importante para una sonrisa estética, ya que la decoloracion de una pieza
dentaria se muestra muy evidente y puede afectar de manera negativa a la estética en
comparacion de un cambio de color de manera general. Ademas, también tiene que
ver la posicion de los dientes ya que puede generar un impacto negativo en la
apariencia dental y la satisfaccion en cuanto a la sonrisa de las personas. Asimismo,
una higiene oral con deficiencia y halitosis debido a la enfermedad periodontal,
puede afectar la socializacion de las personas. Por lo tanto, la preocupacion de los
adolescentes es la imagen corporal ya que puede afectar la adaptacion psicolédgica y
social, asi como el rendimiento académico.®

Por lo tanto, la estética dental puede afectar significativamente el bienestar de los
adolescentes y adultos jovenes, influyendo en factores importantes como la
representacion corporal y la autoestima. Se analiz6 el impacto de las caracteristicas
orales en el funcionamiento biopsicosocial de estos sujetos con especial referencia al
género y la edad. Los datos que surgieron parecen discordantes. Han sugerido que
las personas mas jovenes se ven mas afectadas por el efecto de las manchas orales en
su autoestima de la misma manera que las mujeres, quienes se muestran mas severas
en referencia a su apariencia. Las caracteristicas dentofaciales tienen un fuerte
impacto, especialmente en el género femenino, con consecuencias significativas en
la representacion del yo, en la salud bucal, e indirectamente en la esfera social. De

hecho, desde un punto de vista estético-relacional, los sujetos con mayor seguridad

son percibidos como mas atractivos y tienen un mejor impacto social a diferencia de




aquellos con trastornos bucodentales, que presentan una imagen corporal negativa y
un mayor nivel de aislamiento.’

La evaluacion del impacto psicosocial de la estética dental puede ser relevante para
el manejo del paciente y la planificacion del tratamiento. Para ello, se desarrollo el
Cuestionario de Impacto Psicosocial de la Estética Dental. EI PIDAQ tiene cuatro
dominios de impacto psicosocial, autoconfianza dental, impacto social, impacto
psicoldgico y preocupacion estética, y, aunque originalmente fue desarrollado para
ortodoncia, el instrumento se ha utilizado en varios contextos clinicos y
epidemioldgicos.®

El Cuestionario de Impacto Psicosocial de la Estética Dental (PIDAQ) fue disefiado
para evaluar los impactos psicosociales de la estética dental en adultos jovenes con
ortodoncia, brindando informacion sobre un aspecto de la calidad de vida relacionada
con la salud bucal. Es un método de autoevaluacion de la estética dental, siendo en
ocasiones la motivacion mas comun para buscar tratamiento de ortodoncia.®*®

El PIDAQ, esta compuesto por 23 items divididos en 4 dimensiones o subescalas,
1 positiva y 3 negativas, como la autoconfianza dental compuesta del item 1 al 6, el
impacto social del item 7 al 14, el impacto psicolégico del item 15 a 20 y la
preocupacion estética del item 21 al 23. Todos los items se encuentran clasificado en
una escala de tipo Likert de cinco puntos configurdndose de la siguiente manera, 1
que equivale a totalmente de acuerdo, 2 equivale a un poco en desacuerdo, 3 equivale
a no de acuerdo ni en desacuerdo, 4 equivale a un poco de acuerdo y el 5 equivale a
totalmente de acuerdo.’

Los resultados de cada sub escala se pueden calcular por separado sumando las
puntuaciones de las respuestas en esa dimension o sub escala en particular. El
resultado global se calcula sumando los valores de las cuatro sub escalas, habiendo
recodificado previamente los de la primera sub escala como la autoconfianza dental,
de positivo a negativo para alinearlos con los del resto de sub escalas. Cuanto mayor
sea el puntaje al sumar las cuatro dimensiones, mayor sera el impacto psicosocial de
la estética dental de la persona entrevistada. Dicho cuestionario ha sido traducido y
validado transculturalmente para su uso en espariol.’

Segun Rosemberg,® en el afio de 1965, informo que la autoestima viene a ser la

actitud negativa o positiva que uno mismo percibe hacia si mismo, evaluando sus

propios pensamientos y sentimientos. Asimismo, es considerada como una




caracteristica propia psicologica del auto juicio, el cual est& basado en los valores del
ser humano.*

Asimismo, la autoestima, tiene una implicancia en los valores de cada persona y se
evalla emocionalmente de acuerdo a su propia valia, es asi que, una autoestima
elevada puede indicar un nivel elevado a nivel social. Por otro lado, dos personas con
autoestima diferente, generalmente puede responder de manera positiva a
informaciones positivas, sin embargo, exhiben diferentes respuestas a informaciones
negativas, ya que, por lo general, las personas con una autoestima baja exhiben
respuestas negativas y las personas con una autoestima alta son las menos afectadas,
debido a que rechazan las retroalimentaciones negativas. Ademas, la evidencia
cientifica informa que la autoestima puede afectar la adaptacion social en las
personas, Yy, una autoestima baja se convierte en un circulo vicioso que puede afectar
de manera negativa la calidad de vida de los que lo padecen.'®

Ademas, la autoestima es un factor critico en el bienestar personal porque la
autoestima de un individuo tiene una relacion positiva con su salud psicologica,
ajuste social y calidad de vida. También se ha informado que la autoestima tiene una
asociacion significativa con la imagen corporal y se ha utilizado como criterio para
confirmar la validez de otras medidas. Como tal, la autoestima es importante tanto
en el eje personal como en el social en un entorno social en el que las personas
conviven con otras.®

Es asi que, la autoestima, expresa la sensacién de que uno como persona es lo
suficientemente bueno, ya que las personas con una autoestima elevado sienten que
valen la pena y se respetan a si mismos, sin esperar nada de otras personas, solo de
si mismos. Esta demostrado que la autoestima tiene influencia en cada aspecto de
la vida de las personas, ya que afecta las relaciones interpersonales y la satisfaccion
que tienen en su centro laboral, ademas de estar relacionado a la salud y la depresion.
Todo lo antes mencionado, impulsan a las personas a tomar sus decisiones para poder
relacionarse y expresar sus emociones. En el area de la salud, la autoestima esta
relacionada con el tratamiento de la enfermedad, el cumplimiento y su pronéstico.®
La imagen que uno tiene de si mismo, es un aspecto que tiene influencia en la
autoestima de las personas, tanto que puede afectar su bienestar y calidad de vida.

En los Gltimos afios, la autoimagen es conocido como estética dental, sobre todo

cuando las personas estan insatisfechas consigo mismos. Por lo tanto, la literatura




cientifica informa que las personas que las personas que tienen satisfaccion de su
apariencia facial tienen una mayor autoestima, de modo que una mala apariencia
tiene una autoestima baja, es asi que, es la misma persona quien se evalGa asimismo
y con ello se obtiene el nivel de autoestima.®

La autoestima, como se explicd anteriormente, consiste en codmo la persona se evalta
a si misma. La herramienta méas utilizada para medirla es la Escala de Autoestima de
Rosenberg (RSS). Este cuestionario, que mide la autoestima en términos de
sentimientos de valor personal y respeto por uno mismo, ha sido ampliamente

utilizado.’

Este cuestionario, mide la autoestima en términos de sentimientos de valor personal
y respeto por uno mismo.®

La escala fue dirigida en un principio a adolescentes, hoy se usa con otros grupos
etarios. Su aplicacion es simple y répida. Cuenta con 10 items, divididos
equitativamente en positivos y negativos como, por ejemplo, en el sentimiento
positivo, indicando pensamientos de creo que tengo un buen nimero de cualidades,
y, en el sentimiento negativo, pensamientos de siento que no tengo muchos motivos
para sentirme orgulloso de mi. Es un instrumento unidimensional que se contesta en
una escala de 4 alternativas, que va desde muy de acuerdo a muy en desacuerdo.?
La escala de respuestas tiene 4 puntos, 1 que indica muy en desacuerdo, 2 que indica
en desacuerdo, 3 que indica de acuerdo y 4 que indica muy de acuerdo, y se asigna
el puntaje inverso a las afirmaciones direccionadas negativamente, los valores

tedricos fluctian entre 10 como baja autoestima y 40 alta autoestima. 2°

2.3. Hipotesis
Hipotesis de investigacion
Existe relacion entre el impacto psicosocial de la estética dental y la autoestima en

estudiantes de secundaria de la I. E. “Jestis Nazareno”, distrito de Chocope,

provincia de Ascope, departamento de La Libertad, 2022




Hipdtesis estadistica

Ho:

No existe relacion entre el impacto psicosocial de la estética dental y la autoestima
en estudiantes de secundaria de la I. E. “Jesus Nazareno”, distrito de Chocope,

provincia de Ascope, departamento de La Libertad, 2022

Ha:
Si existe relacion entre el impacto psicosocial de la estética dental y la autoestima

en estudiantes de secundaria de la I. E. “Jesus Nazareno”, distrito de Chocope,

provincia de Ascope, departamento de La Libertad, 2022




I1l.  METODOLOGIA

3.1. Nivel, Tipo y Disefio de investigacion
Nivel de la investigacion de la tesis
Relacional
Segun Hernandez R, Fernandez C, Baptista M.? (México, 2014), fue relacional
cuando miden dos variables tratando de establecer una relacion.
Tipo:
Segun el enfoque fue cuantitativo.
Seguin Hernandez R, Fernandez C, Baptista M.?! (México, 2014), es cuantitativo
cuando usa la recoleccion de datos, con base en la medicion numérica.
Segun la intervencion del investigador fue observacional.
Segun Hernandez R, Fernandez C, Baptista M.2! (México, 2014), es observacional
cuando, no existe intervencion del investigador; los datos reflejan la evolucion
natural de los eventos, ajena a la voluntad del investigador.
Segun la planificacion de la toma de datos fue prospectivo.
Segun Hernandez R, Fernandez C, Baptista M.?! (México, 2014), es prospectivo
cuando, los datos necesarios para el estudio son recogidos a propoésito de la
investigacion (primarios) por lo que posee control del sesgo de medicion.
Segun el numero de ocasiones en que mide la variable de estudio fue
transversal.
Segun Hernandez R, Fernandez C, Baptista M.?! (México, 2014), es transversal
cuando, todas las variables son medidas en una sola ocasion.
Segun el numero de variables de interés fue descriptivo.
Segun Hernandez R, Fernandez C, Baptista M.?* (México, 2014), es descriptivo
cuando, el analisis estadistico, es univariado porque solo describe o estima
parametros en la poblacién de estudio a partir de una muestra.
Disefio de la investigacion
La investigacion fue de disefio no experimental — observacional
Segun Hernandez R, Fernandez C, Baptista M., es observacional cuando, ya que

se parte de la observacion de un fenomeno del cual se busca informacion para

conocer su inicio, evolucion y comportamiento del mismo.




3.2. Poblacién y muestra
Poblacion de estudio: La poblacion estuvo conformada por 250 estudiantes de
secundaria de la I. E. “Jesus Nazareno”, distrito de Chocope, provincia de Ascope,
departamento de La Libertad, 2022, que cumplieron con los criterios de seleccion.
Criterios de seleccion
Criterios de inclusion:
- Estudiantes cuyos padres firmaron el consentimiento informado para que sus
hijos participen en el estudio.
- Estudiantes que firmaron el asentimiento informado.
- Estudiantes de secundaria matriculados en el ano 2022 de la I. E. “Jests
Nazareno”
Criterios de exclusion:
- Estudiantes que no culminaron con el llenado de la encuesta.
- Estudiantes cuyos padres firmen el consentimiento informado, pero desistieron

de participar en el estudio durante la ejecucion.

Muestra:
Para determinar el tamafio de la muestra, se utiliz6 la formula para poblacién finita,
donde se empled la siguiente formula:

Z?2xNxpxq
=ez*(N—1)+(Zz*p*q)

L)

Donde:
z=1,96 (Para un nivel de confianza de 95% )
p = porcentaje de la poblacion con cierto atributo. (p =50%)
g = porcentaje de la poblacion que no tiene cierto atributo. (q =50%)
N = tamafio de la poblacién de estudio (N=250)
e = error de estimacion. (e = 5%)
Desarrollo:
1.96% * 250 = 0.5 * 0.5

Ny

T 0.052 % (250 — 1) + (1.96% % 0.5 * 0.5)
no = 151.68 ~ 152




3.3.

Ajuste de la formula:

S M 192 s L o5
Pl T L2 T
N 250

La muestra estuvo conformada por 95 estudiantes de secundaria de la I. E. “Jests
Nazareno”, distrito de Chocope, provincia de Ascope, departamento de la Libertad,

2022 que cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion.

Muestreo: Se aplicd un muestreo no probabilistico por conveniencia

Variables. Definicion y operacionalizacion

Variables

Impacto psicosocial de la estética dental: Es la influencia que tiene el aspecto
fisico dental sobre la calidad de vida relacionada con la salud oral, que corresponde
el bienestar fisico, psicoldgico y social de la persona; sobre todo en una sociedad
actual que se preocupa mucho por la apariencia fisica es por ello que el valor de una
sonrisa estética e ideal es irrefutable.’

Autoestima: La autoestima es la valoracion que tiene una persona sobre si misma,
asi sea de manera positiva o negativa; la actitud que manifiesta hacia si mismo, la
forma habitual de pensar, de sentir y de comportarse consigo mismo.’

Covariable

Sexo: Condicion organica, masculina o femenina, de los animales y las plantas.??

VARIABLE DEFINICION | DIMENSIONES | INDICADORES | ESCALA | CATEGORIAS
OPERATIVA DE o]
MEDICION | VALORACION
Impacto El impacto Confianza de Cuestionario de Cualitativa | 1. Bajo impacto:
psicosocial de la | psicosocial de | estética dental impacto Ordinal 0-46
estética dental | la estética | Impacto social psicosocial de la 2. Alto impacto:
dental sera estética dental 47-92
medido  por Impacto (PIDAQ).
medio del psmolog!co
cuestionario Preocupacion por
PIDAQ, que la estética
consta de 23
preguntas.
Autoestima La autoestima - Test de Cualitativa | 1. Buena: >de 25
sera  medida Rosenberg Ordinal 2. Normal: 15 a
mediante  un 25
cuestionario 3. Baja: <de 15
del test de
Rosenberg que
consta de 10
preguntas.




COVARIABLE | DEFINICION | DIMENSIONES | INDICADORES | ESCALA | CATEGORIAS
OPERATIVA DE @]
MEDICION | VALORACION
Sexo Sexo de los - Segln la Cualitativa | 1. Hombre
estudiantes de tipologia Nominal 2. Mujer
secundaria que otorgado en el Dicotomica

participan del

cuestionario.

estudio  sera
tomado del
cuestionario.

3.4 Técnica e instrumentos de recoleccion de informacion
Técnica:
Para ambas variables fue la encuesta.
Instrumento:
Los instrumentos a utilizar en este estudio fueron dos cuestionarios tipo escala de
Likert (Anexo 2).
Para medir el impacto psicosocial de la estética dental se utiliz6 un cuestionario
tomado de la investigadora Alvarez y cols.’® en su estudio titulado “Impacto
psicosocial de la estética dental y su relacion con la autoestima en estudiantes
adolescentes de una institucion educativa particular. Arequipa. 20207, la cual
presento validez y confiabilidad obteniendo un alfa Cronbach 0.80. (Anexo 3y 4)
El cuestionario constaba de 23 preguntas, cuyas respuestas tuvieron puntajes de 0 a
4 puntos por respuesta, y al finalizar se obtuvieron los siguientes puntajes finales:
Bajo impacto: 046
Alto impacto:47-92.1
Para medir la autoestima se aplico test de Rosenberg el cual fue validado por la
investigadora Martinez y cols.?® en su estudio titulado “Validacion de la escala de
autoestima de Rosenberg en estudiantes pacefios”, la cual presentd confiabilidad
(Anexo 4)
Buena: > de 25
Normal: 15 a 25
Baja: < de 15.%°
Procedimientos:
De los permisos:

Con el proyecto aprobado, se entreg0 al director de dicha casa de estudios una carta

de presentacion otorgada por el director de la Escuela Profesional de Odontologia,




con el propdsito de obtener los permisos necesarios para la ejecucion del estudio
(Anexo 6)

De la ejecucion:

Una vez obtenido el permiso por parte del director de dicha casa de estudios, se ubico
a los alumnos que asistieron regularmente al colegio de manera presencial. Los
alumnos que participaron fueron de primer a quinto afio de secundaria, los cuales se
ubicaron en horarios del turno de la mafiana, de 8 am a 12 pm, y se les entregd un
consentimiento informado para que firmen sus padres antes de participar en el
estudio, con el documento firmado, los estudiantes firmaron un asentimiento

informado (Anexo 5).

Se entregd una copia del cuestionario a los estudiantes, ademéas de un lapicero,
asimismo, se les recordd que tenian un lapso maximo de 20 minutos para llenar el
cuestionario.
3.5 Metodo de analisis de datos
Los resultados fueron colocados en una base de datos para su tabulacion en el
programa EXCEL version 2016 y del software estadistico SPSS version 24.
Se utiliz6 tablas de distribucion de frecuencias de una 'y doble entrada con sus valores
relativos, asimismo se elaboraron Figuras de barras para ilustrar los resultados.
También se utilizo la prueba de independencia de criterios Chi Cuadrado con un nivel
de significancia de 0.05 para responder a los objetivos de la presente investigacion.
3.6 Aspectos éticos
Se respetaron los principios éticos indicados en el Reglamento de Integridad
Cientifica en la Investigacion en su version 001:

- Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes, su dignidad,
privacidad y diversidad cultural.

- Cuidado del medio ambiente, respetando el entorno, proteccion de especies y
preservacion de la biodiversidad y naturaleza.

- Libre participacién por propia voluntad y a estar informado de los propoésitos y
finalidades de la investigacion en la que participan de tal manera que se exprese
de forma inequivoca su voluntad libre y especifica.

- Busqueda de beneficencia, no maleficencia, asegurando el bienestar de los

participantes a través de la aplicacion de los preceptos de no causar dafio, reducir

efectos adversos posibles y maximizar los beneficios.
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- Integridad cientifica que permita la objetividad, imparcialidad y transparencia
durante la investigacién y con los hallazgos encontrados.
- Justicia a través de un juicio razonable y ponderable que permita la toma de

precauciones y limite los sesgos, asi tambien, el trato equitativo con todos los

participantes.?*




IV. RESULTADOS
4.1. Resultados
Tabla 1: Relacion entre el impacto psicosocial de la estética dental y la autoestima en
estudiantes de secundaria de la I. E. “Jesus Nazareno”, distrito de Chocope, provincia de

Ascope, departamento de La Libertad, 2022

Autoestima
Impacto
psicosocial de Alto Normal Bajo Total
la estética " % " % . % = %
dental
Bajo impacto 11 11,58 79 83,16 0 0,00 90 94,74
Alto impacto 1 1,05 4 4,21 0 0,00 5 5,26
Total 12 12,63 83 87,37 0 0,00 95 100,00
X?=0,259 p=0,02
Fuente: Datos obtenidos de la ficha de recoleccion de datos.
100,00%
83.16
80,00% Impacto psicosocial
@ de la estética dental
S 60,00%
é = Bajo impacto
E 40,00% ® alto impacto
20,00% 11.58
s 105 421 AAn  DNN
0,00% Alto Normal Bajo
AUtoestima

Fuente: Datos obtenidos de la tabla 1.
Figura 1: Relacion entre el impacto psicosocial de la estética dental y la autoestima en
estudiantes de secundaria de la I. E. “Jesus Nazareno”, distrito de Chocope, provincia de

Ascope, departamento de La Libertad, 2022.

Interpretacion: El 83,16 % (79) de estudiantes de secundaria presentdé un impacto
psicosocial bajo y la autoestima normal, el 4,21 % (4) presentd el impacto psicosocial alto y
la autoestima normal. Asimismo, se obtuvo un nivel de significancia menor a 0,05 (p = 0,02)

la cual demostré relacion entre las variables de estudio.




Tabla 2: Impacto psicosocial de la estética dental en estudiantes de secundaria de la I. E.

“Jesus Nazareno”, distrito de Chocope, provincia de Ascope, departamento de La Libertad,

2022.
Impacto psicosocial de la estética dental f %
Bajo impacto 90 94,74
Alto impacto 5 5,26
Total 95 100,00
Fuente: Datos obtenidos de la ficha de recoleccion de datos.
100,00% 94.74
80,00%
=
S 60,00%
3
s 40,00%
[a
0,
20,00% 596
0,00% |
® Bajo impacto m Alto impacto

Impacto psicosocial de la estética dental

Fuente: Datos obtenidos de la tabla 2.

Figura 2: Impacto psicosocial de la estética dental en estudiantes de secundaria de la I. E.

“Jestis Nazareno”, distrito de Chocope, provincia de Ascope, departamento de La Libertad,

2022.

Interpretacion: El 94,74 % (90) de estudiantes obtuvo un impacto psicosocial bajo, asi

mismo, el 5,26 % (5) de estudiantes obtuvo un impacto psicosocial alto.




Tabla 3: Impacto psicosocial de la estética dental en estudiantes de secundaria de la I. E.

“Jesus Nazareno”, distrito de Chocope, provincia de Ascope, departamento de La Libertad,

2022, seglin sexo

Sexo
Impacto Hombre Mujer Total
psicosocial f % f % f %
Bajo impacto 34 91,90 56 96,55 90 94,74
Alto impacto 3 8,10 2 3,45 5 5,26
Total 37 100,0 58 100,0 95 100,00
Fuente: Datos obtenidos de la ficha de recoleccion de datos.
120
100 91,9 96,55
o 80
g Sexo
o 60
o = Hombre
o
8 40 = Mujer
20 81 345
0 _—
Bajo impacto Alto Impacto

Impacto psicosocial

Fuente: Datos obtenidos de la tabla 4.

Figura 3: Impacto psicosocial de la estética dental en estudiantes de secundaria de la I. E.

“Jestis Nazareno”, distrito de Chocope, provincia de Ascope, departamento de La Libertad,

2022, seguin sexo.

Interpretacion: Segun el sexo, en los hombres prevaleci6 el bajo impacto con el 91,9 %

(34) y en las mujeres también prevalecid el bajo impacto con el 96,55 % (56).




Tabla 4: Niveles de autoestima en estudiantes de secundaria de la I. E. “Jesus Nazareno”,
distrito de Chocope, provincia de Ascope, departamento de La Libertad, 2022.

Autoestima f %
Alto 12 12,63
Normal 83 87,37
Bajo 0 0,00
Total 95 100,00

Fuente: Datos obtenidos de la ficha de recoleccion de datos.

100,00%

87.37
80,00%
2
S 60,00%
<
3
S 40,00%
a
20,00% 12.63
0.00
0.00% [ ]
Alto Normal Bajo

mAlto mNormal mBajo

Fuente: Datos obtenidos de la tabla 3.

Figura 4: Niveles de autoestima en estudiantes de secundaria de la I. E. “Jestis Nazareno”,

distrito de Chocope, provincia de Ascope, departamento de La Libertad, 2022.

Interpretacion: El 87,37 % (83) de estudiantes de secundaria obtuvieron una autoestima

normal y el 12,63 % (12) en estudiantes obtuvieron una autoestima alto.




Tabla 5: Niveles de autoestima en estudiantes de secundaria de la I. E. “Jesus Nazareno”,
distrito de Chocope, provincia de Ascope, departamento de La Libertad, 2022, segun sexo

Sexo
) Hombres Mujeres Total
Autoestima
% f % f %
Alto 5 13,51 56 96,55 61 64,21
Normal 32 86,49 2 3,45 34 35,79
Bajo 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Total 37 100,00 58 100,00 95 100,00

Fuente: Datos obtenidos de la ficha de recoleccion de datos.

120

96,55
100 86,49

80 Sexo

60
® Hombre

40 = Mujer
20 13,51

Alto Normal Bajo
Titulo del eje

Porcentaje

Fuente: Datos obtenidos de la tabla 5.

Figura 5: Niveles de autoestima en estudiantes de secundaria de la I. E. “Jestis Nazareno”,

distrito de Chocope, provincia de Ascope, departamento de La Libertad, 2022, segun sexo.

Interpretacion: Segun el sexo, en los hombres prevalecio la autoestima de nivel normal y

en las mujeres prevalecio el nivel alto.




4.2. Discusion

1. Al determinar la relacion entre el impacto psicosocial de la estética dental y la
autoestima en estudiantes de secundaria de la I. E. “Jests Nazareno”, distrito de
Chocope, provincia de Ascope, departamento de La Libertad, 2022, al aplicar la
prueba estadistica de Chi cuadrado se obtuvo un nivel de significancia de
p=0,02<0,05, la cual determino que si existe relacion entre el impacto psicosocial de
la estética dental y la autoestima. Este resultado fue similar a los estudios de
Fernandez A.1° (2019), Andrew V, y col.** (2021), y Guzman C.%® (2021), donde se
demostrd la relacion entre el impacto psicosocial de la estética dental y la autoestima
en adolescentes (p<0,05). Esta similitud pudo darse debido a que los problemas
dentales que afectan la estética dental como las maloclusiones o el color de dientes
afectan negativamente la autoestima de los adolescentes. Estos resultados discrepan
de los estudios de Pagalo V, y col.® (2021), Militi A, et al.” (2021) y Alvarez G, y
col.® (2021), donde se demostrd que no hubo relacién entre el impacto psicosocial
de la estética dental y la autoestima de los adolescentes. Esta discrepancia pudo darse
debido a que estéticamente los adolescentes estan conformes, ya que hoy en dia hay
un mayor acceso a las atenciones odontoldgicas, siendo el uso de ortodoncia y
clareamiento dental, uno de los tratamientos dentales con mayor demanda en la
poblacion joven, la cual se ve reflejado en la autoestima de dicha poblacion.® Es asi
que, hoy en dia, la apariencia fisica tiene un impacto importante en la vida de las
personas Y la estética orofacial puede jugar un papel importante, especialmente en
las interacciones sociales, por lo tanto, la percepcidn de caracteristicas como el color,
la forma, el tamafio, la posicion y la exposicion de los dientes puede volverse
psicosocialmente importante, independientemente de que exista un deterioro
funcional o estético relevante.®

2. Al determinar el impacto psicosocial de la estética dental en estudiantes de
secundaria de la I. E. “Jestis Nazareno”, distrito de Chocope, provincia de Ascope,
departamento de La Libertad, 2022, El 94,74 % (90) de estudiantes obtuvo un bajo
impacto psicosocial en la estética dental. Este resultado fue similar a los estudios de
Ellakany P, et al. (2021), Alvarez G, y col.'® (2021), Andrew V, y col.}* (2021),
Orihuela A, et al.'? (2022), Guzman C.*® (2021), quienes indicaron que el impacto

psicosocial de la estética dental fue bajo en los adolescentes. Esta similitud pudo

darse debido a que desde temprana edad los padres de familia se preocuparon tanto




por la salud dental y su apariencia dental, quienes pudieron buscar ayuda
odontoldgica desde temprana edad. Estos resultados discrepan de los estudios de
Fernandez A.1° (2019), Domenech L, et al.® (2020), Gomez E, et al.!* (2019), donde
los adolescentes obtuvieron un impacto psicosocial de la estética dental alto. Esta
discrepancia pudo darse debido a factores genéticos, o hébitos nocivos que
presentaron los adolescentes cuando eran pequefios, ya que el frecuente uso de
biberon, chupones, succién digital, succion labial, entre otros, afecta de manera
negativa la oclusion de los menores, lo cual pudo reflejarse a la edad de la
adolescencia, quienes ahora pueden tener alto el impacto psicosocial de la estética
dental debido a las maloclusiones.®

Al determinar el impacto psicosocial de la estética dental en estudiantes de
secundaria de la I. E. “Jestis Nazareno”, distrito de Chocope, provincia de Ascope,
departamento de La Libertad, 2022, segin sexo, tanto hombres como mujeres
obtuvieron un bajo impacto psicosocial en la estética dental, siendo el sexo femenino
quien obtuvo un mayor porcentaje, el cual pudo darse debido a las diferencias en
cuanto a la cantidad de participantes en el estudio, ya que las mujeres tuvieron un
mayor nimero que los hombres, el cual pudo influir en los resultados. Este resultado
fue corroborado por los estudios de Alvarez G, y col.!® (2021), Andrew V, y col.*
(2021), Orihuela A, et al.*? (2022) y Guzman C.*® (2021), quienes indicaron que los
estudiantes de secundaria obtuvieron un bajo impacto psicosocial de la estética
dental, el cual pudo darse debido a que tanto hombres como mujeres se han
preocupado por su apariencia dental, acudiendo desde temprana edad a la consulta
odontolégica, ademas, hoy en dia los adolescentes de ambos sexos estan mas
pendientes de su apariencia estética. Sin embargo, estos resultados discrepan del
estudio de Fernandez A.1° (2019), donde seguin el sexo, tanto hombres como mujeres
obtuvieron un nivel alto en el impacto psicosocial de la estética dental. Esta
discrepancia pudo darse debido a que tanto hombres como mujeres no se
preocuparon a tiempo por mejorar la estética de sus dientes.

Al determinar los niveles de autoestima en estudiantes de secundaria de la 1. E. “Jesus
Nazareno”, distrito de Chocope, provincia de Ascope, departamento de La Libertad,

2022, el 87,37 % (83) de estudiantes de secundaria obtuvieron una autoestima

normal. Estos resultados presentaron similitud a los estudios de Alvarez G, y col.*®
(2021), Andrew V, y col.'* (2021), Guzman C.* (2021), donde los adolescentes




indicaron mostrar una autoestima normal. Esta similitud pudo darse debido a la buena
apariencia dental que tienen los adolescentes que participaron en este estudio por lo
tanto mostraron una autoestima normal, sin embargo, el estudio de Fernandez A.*°
(2019) y Gémez E, et al.** (2019), indicaron que los adolescentes obtuvieron una
autoestima alta, que pudo darse debido a la buena estética dental mencionado
anteriormente. Asimismo, cabe sefialar que las personas con una buena apariencia
estética dental tienden a disfrutar de mejores interacciones sociales y calidad de vida
que aquellas con una apariencia estética dental deficiente.*

Al determinar los niveles de autoestima en estudiantes de secundaria de la I. E. “Jests
Nazareno”, distrito de Chocope, provincia de Ascope, departamento de La Libertad,
2022, segln sexo, las mujeres obtuvieron una autoestima alta y los hombres
obtuvieron una autoestima normal, este resultado pudo darse debido a que la cantidad
de mujeres que participaron en este estudio fue mayor que los hombres, lo cual pudo
influir en los resultados, asimismo, son las mujeres quienes se afectan mas sobre su
apariencia fisica la cual repercute en su autoestima. Estos resultados discrepan de los
estudios de Fernandez A.%° (2019), Alvarez G, y col.®® (2021), Andrew V, y col.**
(2021) y Guzméan C.*° (2021), donde los adolescentes de ambos sexos obtuvieron
una autoestima normal y alta. Esta discrepancia pudo darse debido a que la cantidad
de participantes entre hombres y mujeres fue similar y presentaron resultados
similares, sin embargo, también pudo darse debido a que dichos adolescentes

presentan una buena salud bucal, lo cual les hace sentir seguros al socializar, reir,

comer, etc.




V. CONCLUSIONES
Si existe relacion entre el impacto psicosocial de la estética dental y la autoestima en
estudiantes de secundaria de la I. E. “Jesus Nazareno”, distrito de Chocope, provincia
de Ascope, departamento de La Libertad, 2022, debido a que los problemas dentales
que afectan la estética dental como las maloclusiones o el color de dientes afectan
negativamente la autoestima de los adolescentes.
El impacto psicosocial de la estética dental fue bajo en estudiantes de secundaria de
la I. E. “Jests Nazareno”, distrito de Chocope, provincia de Ascope, departamento
de La Libertad, 2022. Debido a que desde temprana edad los padres de familia se
preocuparon tanto por la salud dental y su apariencia dental, quienes pudieron buscar
ayuda odontologica desde temprana edad.
En ambos sexos, el impacto psicosocial de la estética dental fue bajo en estudiantes
de secundaria de la I. E. “Jests Nazareno”, distrito de Chocope, provincia de Ascope,
departamento de La Libertad, 2022. Pudo darse debido a las diferencias en cuanto a
la cantidad de participantes en el estudio, ya que las mujeres tuvieron un mayor
numero que los hombres, el cual pudo influir en los resultados.
La autoestima fue normal en estudiantes de secundaria de la I. E. “Jesus Nazareno”,
distrito de Chocope, provincia de Ascope, departamento de La Libertad, 2022.
Debido a la buena apariencia dental que tienen los adolescentes que participaron en
este estudio los cuales influyeron en los resultados.
Segun el sexo, los estudiantes hombres obtuvieron autoestima normal, mientras que
las mujeres obtuvieron una autoestima alta. Pudo darse debido a que la cantidad de
mujeres que participaron en este estudio fue mayor que los hombres, lo cual pudo

influir en los resultados.




VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda a los investigadores realizar un estudio similar comparando la relacion
entre el impacto psicosocial de la estética dental y la autoestima en estudiantes de
secundaria de dos instituciones educativas, privada y publica, con el propdsito de
verificar si existe alguna diferencia entre los resultados de ambas poblaciones.

Se recomienda al Director de la I. E. “Jests Nazareno”, del distrito de Chocope, solicitar
a las entidades gubernamentales el apoyo para charlas educativas sobre la estética dental
y la autoestima con el propoésito de fomentar a los estudiantes que acudan a las consultas

odontolégicas y se pueda corregir los problemas bucales que presenten y con ello

mejorar la autoestima de dichos adolescentes.
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Anexo 01 Matriz de consistencia

ANEXOS

Titulo: Relacion entre el impacto psicosocial de la estética dental y la autoestima en estudiantes de secundaria de la I. E. “Jestis Nazareno”,

distrito de Chocope, provincia de Ascope, departamento de La Libertad, 2022

FORMULACION DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general: Objetivo general: Ho: Variable 1: Tipo de investigacion: Cuantitativo,
¢Cudl sera la relacién entre el impacto | Determinar la relacion entre el impacto | No existe relacion | Impacto observacional, descriptivo, prospectivo
psicosocial de la estética dental y la | psicosocial de la estética dental y la | entre el impacto | psicosocial de la | y transversal.

autoestima en estudiantes de secundaria de la
I. E. “Jestis Nazareno”, distrito de Chocope,
provincia de Ascope, departamento de La
Libertad, 20227

Problemas especificos:

1. ¢Cudl serd el impacto psicosocial de la
estética dental en estudiantes de secundaria
de la I. E. “JesGs Nazareno”, distrito de
Chocope, provincia de Ascope, departamento
de La Libertad, 20227

2. ¢Cual sera el impacto psicosocial de la
estética dental en estudiantes de secundaria
de la I. E. “Jestis Nazareno”, distrito de
Chocope, provincia de Ascope, departamento
de La Libertad, 2022, segln sexo0?

3. ¢Cudl serd el nivel de autoestima en
estudiantes de secundaria de la 1. E. “Jests
Nazareno”, distrito de Chocope, provincia de
Ascope, departamento de La Libertad, 2022?
4. ¢Cudl serd el nivel de autoestima en
estudiantes de secundaria de la 1. E. “Jests
Nazareno”, distrito de Chocope, provincia de
Ascope, departamento de La Libertad, 2022,
seglin sexo?

autoestima en estudiantes de secundaria de la
I. E. “Jesus Nazareno”, distrito de Chocope,
provincia de Ascope, departamento de La
Libertad, 2022

Objetivos especificos:

1. Determinar el impacto psicosocial de la
estética dental en estudiantes de secundaria
de la I. E. “Jesus Nazareno”, distrito de
Chocope, provincia de Ascope, departamento
de La Libertad, 2022

2. Determinar el impacto psicosocial de la
estética dental en estudiantes de secundaria
de la I. E. “Jesus Nazareno”, distrito de
Chocope, provincia de Ascope, departamento
de La Libertad, 2022, seglin sexo

3. Determinar los niveles de autoestima en
estudiantes de secundaria de la 1. E. “Jests
Nazareno”, distrito de Chocope, provincia de
Ascope, departamento de La Libertad, 2022
4. Determinar los niveles de autoestima en
estudiantes de secundaria de la 1. E. “Jests
Nazareno”, distrito de Chocope, provincia de
Ascope, departamento de La Libertad, 2022,
seglin sexo

psicosocial de la
estética dental y la

autoestima en
estudiantes de
secundaria de la I. E.
“Jesus Nazareno”,

distrito de Chocope,
provincia de Ascope,
departamento de La
Libertad, 2022

Ha:
Si  existe relacién
entre el impacto

psicosocial de la
estética dental y la

autoestima en
estudiantes de
secundaria de la I. E.
“Jesus Nazareno”,

distrito de Chocope,
provincia de Ascope,
departamento de La
Libertad, 2022

estética dental
Dimensiones
Confianza de
estética dental

Impacto social

Impacto
psicoldgico

Preocupacion
por la estética

Variable 2:
Autoestima
Co-variable:

Sexo

Nivel: Relacional.
Disefio: No experimental.

Poblacién y muestra: La poblacion
estuvo conformada por 250 estudiantes
de secundaria de la I. E. “Jesus
Nazareno”, distrito de Chocope,
provincia de Ascope, departamento de
La Libertad, 2022.

La muestra estuvo conformada por 95
estudiantes.

Técnica: Encuesta.
Instrumento: Se utilizo6 el cuestionario
PIDAQy el test de Rosemberg.

Validez: Ambos instrumentos
presentaron validez por un juicio de
expertos.

Confiabilidad: EIl cuestionario Pidag
obtuvo un alfa de Cronbach 0.80 y el
test de Rosemberg alfa de Cronbach
0.966.




Anexo 02 Instrumento de recoleccién de informacion

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA
RELACION ENTRE EL IMPACTO PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA DENTAL Y LA
AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA I. E. “JESUS NAZARENO”,
DISTRITO DE CHOCOPE, PROVINCIA DE ASCOPE, DEPARTAMENTO DE LA
LIBERTAD, 2022
Autora: Moran Bermudez, Jaira Yelena

Instrucciones: Marque con un aspa (x) la opcidén que considere adecuada. En cuanto a
responder el cuestionario PIDAQ, recuerde que cada pregunta elaborada es referente a lo
que usted ha logrado percibir de sus dientes en todo este tiempo mientras se observaba de

manera cotidiana, es asi que, cada respuesta va en relacién a como es que usted lo percibe.

Sexo: Hombre [ ] Mujer [ ]

CUESTIONARIO PIDAQ

Impacto psicosocial de la estética dental 1
0 Un 2 3 4
Confianza la propia estética dental Nada | poco | Algo | Mucho | Muchisi

mo

. Estoy orgulloso (a) de mis dientes
. Me gusta mostrar mis dientes cuando sonrio
. Estoy contento (a) cuando veo mis dientes en el espejo
. Mis dientes gustan a otras personas
. Estoy satisfecho (a) con el aspecto de mis dientes
. Encuentro agradable la posicion de mis dientes

Impacto social
7. Evito mostrar mis dientes cuando sonrio
8. Cuando estoy con gente que no conozco me preocupa que
piensen de mis dientes
9. Tengo miedo de que la gente pudiera hacer comentarios
despectivos sobre mis dientes
10. Soy algo timido (a) en las relaciones sociales debido al
aspecto de mis dientes
11. Sin darme cuenta me cubro la boca para ocultar mis
dientes
12. A veces pienso que la gente me estd mirando los dientes
13. Me molesta que la gente haga comentarios de mis
dientes, aunque sea en broma
14. A veces me preocupa lo que piensen personas de sexo
opuesto sobre mis dientes

OO IWIN(F

Impacto psicoldgico




15. Envidio los dientes de otra persona cuando son bonitos

16. Me fastidia ver los dientes de otras personas

17. A veces estoy disgustado (a) con el aspecto de mis
dientes

18. Pienso que la mayoria de la gente que conozco tienen
los dientes mas bonitos que los mios

19. Me siento mal cuando pienso en el aspecto que tienen
mis dientes

20. Me gustaria que mis dientes fueran mas bonitos

Preocupacion por la estética

21. No me gusta mirarme en el espejo

22. No me gusta ver mis dientes en fotografias

23. No me gusta ver mis dientes cuando aparezco en video

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

Instrucciones: Estimado estudiante, en esta escala usted podra responder lo que siente de
acuerdo a las preguntas sobre autoestima y debe marcar con un aspa (X) la respuesta que

crea conveniente, y, s Una respuesta por pregunta.

Nivel de autoestima Muy de De En Muy en
acuerdo | acuerdo | desacuerdo | desacuerdo

1. Siento que soy una persona digna de
aprecio, al menos en igual medida que los
demaés

2. Creo que tengo un buen ndmero de
cualidades

3. En general, me inclino a pensar que soy
un(a) fracasado (a)

4. Soy capaz de hacer las cosas tan bien
como la mayoria de la gente

5. Siento que no tengo muchos motivos
para sentirme orgulloso(a) de mi

6. Tengo una actitud positiva hacia mi
mismo(a)

7. En general, estoy satisfecho(a) conmigo
mismo(a)

8. Desearia valorarme mas a mi mismo(a)
9. A veces me siento verdaderamente indtil
10. A veces pienso que no soy bueno(a)
para nada.

Fuente: Orihuela A, Padilla D. Impacto psicosocial de la estética dental en estudiantes del
nivel secundario de una institucion educativa de Moquegua 2021. [Tesis]. Huancayo:
Universidad Continental. Facultad de odontologia; 2022. Disponible en:
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/11279/2/IV_FCS_503 TE_O
rihuela_Padilla_2022.pdf




Anexo 03 Validez del instrumento
Validez del impacto psicosocial de la estética dental

ANEXO N° 3: ESCALA DE APRECIACION DE JUEZ EXPERTO

ESCALA DE APRECIACION DE JULZ EXPERTO: “INPACTO PRICOSOCIAL DE LA
ESTETICA DENTAL EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE UNA
NSTITUCION EDUCATIVA OC NOOUEGUA 2921*
Srvese cortesie MarTanda Con L X 00 L1y CASED Que (ONSOM (0N ents EeNI0 MI man)
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Fuente: Orihuela A, Padilla D. Impacto psicosocial de la estética dental en estudiantes del
nivel secundario de una institucion educativa de Moquegua 2021. [Tesis]. Huancayo:

Universidad Continental. Facultad de odontologia; 2022. Disponible en:
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/11279/2/IV_FCS_503 TE_O
rihuela_Padilla_2022.pdf




Validez de la escala de autoestima de Rosenberg

Resultados
A continuacidn, se presentan los resultados obtenidos a partir de la evaluacion a la muestra seleccionada.

Para poder estimar o calcular la validez de contenido mediante el juicio de expertos, es necesario poder tener
conocimiento sobre el grado de acuerdo entre ellos, esto porgue un juicio de expertos contiene elementos que son
subjetivos Aiken (2003). En este sentido se consultd a cinco psicdlogos v educadores para dicha validacion.
Siguiendo sus recomendaciones no se cambio la redaccion de los items, asi mismo se encontrd un nivel de
coincidencia del 100 por ciento respecto a I3 pertinencia y pertenencia de los items 1, 3, 4, 6 v 8 a su dimension
original mientras que en caso de los items 2, 5, 7 v @ se observd un 80 por ciento, siendo el item 10 en el que s&
tuvo menos consenso (60%), manteniéndose la escala original en la evaluacion de la muestra.

Los resultados generales de la escala reportaron una media de 23,7572 v una mediana de 12,0000 lo que

representa que la distribucion es asimétrica ya que los valores difieren entre si, de igual manera la media recortada
equivale a un 23,6346 lo que significa que la distribucién es asimétrica y unimodal (véase tabla 1),

Tabla 1. Daros descriptivos del andlisis de normalidad

Estadistico Emor estandar

Media 23,7579 28826
95% de mtervalo | Limite infenor 23,1922

de confianza :

para Ia media Limite superior 24 3216

Media recortada al 5% 23,6346

Mediana 19,0000

Varianza 81.679

Desviacion estandar 9.03762

Minimo 10,00

Maximo 40,00

Rango 30,00

Rango ntercuarnl 18,00

Asumetria 272 078
Curtosis -1.654 156

Fuente: Elaboracién propia

Para proceder con la extraccidn de factores se recurrié al método de factorizacion de ejes principales, se extrajo un
solo valor, mostrando que la escala se configura de manera unifactorial resultando el porcentaje acumulado de la
varianza en un solo componente es de 76.691 mismo valor que explica que la escala posee un alto nivel de

explicabilidad.
w 6. Varianza total de autovalores iniciales para cada ftem
Autovalores iniciales Sumas de extraccion de
catgas al cuadrado
Componente | Total va.:niien acuu;:;lado Total \‘ar:;:fza acumuoliado
1 7,669 | 76,691 76,691 7,669 | 76,691 76,691
2 0.56 5.6 £2,291
3 0,326 326 85,551
4 0,284 2837 88,389
5 0276 | 2,759 91,148
[ 0,222 2,216 93,364
7 0,202 2,025 95,388
8 0,199 1.994 97.382
9 0,147 1,471 98,853
10 0.115 1.147 100
Meétodo de extraccion: analisis de componentes principales

Fuente: Elaboracién propia

Forzando a realizar el calculo en funcion de las dos dimensiones propuestas originalments por el instrumento se
pudo ver que existe una estructura bidimensional de |a escala v que a través de la extraccion de dos componentes
sa podria explicar un 82,29% de la varianza total. Por tanto, se podria concluir que las variables se agrupan en dos
grupos. En el componente 1 se agrupan los items 3, 2, 1, 4 v 5 v en el componente 2 se agrupan los items 8, 9, 7,
10 y & que corresponden a la escala original.

Fuente: Martinez G, Alfaro A. Validacion de la escala de autoestima de Rosenberg en
estudiantes pacerfios. Fides. Et. Ratio. [Internet]. 2019 [Citado el 9 de febrero 2023]; 17 (17).
Disponible en: http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2071-
081X2019000100006




Anexo 04 Confiabilidad del instrumento
CUESTIONARIO PIDAQ

FORMATO DE REGISTRO DE CONFIABILIDAD DE |
] INSTRLBAZNTO NVES

I, PATOS INFORMATIVOS

Avarez Quup.. Gicvana Yesxca
Cruz Uscamayts, Lus Maria
. IMPALTO PSICOSOCIAL OF LA ESTETICA DENTAL Y SU RELACON
1.2. TITULO DE PROYECTO DE | o0y 14 AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES ADOLESCENTES DE LA
INVESTIGACKON LEP. BRYCL. AREQUIPA. 2020

L1 ESTUDIANTE

1.3, ESCUELA PROFESIONAL - | Estomatologia

14. TWO DE INSTRUMENTO | & octionario de impacto psicosacial de 1e estética
(adjuntar) - | dental (PIDAQ)
CONFADILIDAD EMPLEADO

Alf3 09 Crondach (x)

1.6, FECHA DE APLICACION 08/01/2021

£.7. MUESTRA APLICADA 30 estudiantes del nevel secundano de & LE.P. Bryce

il. CONFIABSUDAD

INDICE DE CONFIABILIDAD ALCANZADO: 0.80

1l DESCRIPCION BREVE DEL PROCESO (itemes iniciales, itemes mejorodos, efiminados, etc )

£ indice de confiabilidad es ateptadie, por lo que de |03 23 Rems 80 £5 necesano hacer
moguns modfeacon nl efiminacke

/
| f
/] /

(eSS A ct

Litederw Oovard Alvpez Qunte Cotatarew Lz Mara Ow Uscam spe e La
Ood @000t Ont AsiziM 0 S S -




TEST DE ROSENBERG

FORMATO DE REGISTRO DE CONFLABILIDAD DE
Q INSTRUMENTO NVESTIGACION

L. DATOS INFORMATIVOS

Alvarel Quispe, GOVEna Yesds
CNa Uscamayta, L Maria
. IMPACTO PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA DENTAL Y SU RELACON
12 "'Uwu"'o'“wu_ CON LA AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES ADOLESCENTES DE LA
INVESTIGACION : LEP. BRYCE. AREQUIPA. 2020

L1, ESTUDIANTE

1.3, ESCUELA PROFESIONAL : | Estomatologia

L.4. TWPO DE INSTRUMINTO deoﬂombcfgl

(adjunter)
1.5. COEFICIENTE DE KR-20 Kuder Richerdson ()
CONFIABILDAD EMPLEADO
: Ay de Crondach (x)
1.6, FLCMA DE APLUICACION 08/01/2021

1.7. MUESTRA APUCADA 30 estudiantes del nevel secundano de la LEP. Bryce

. DESCRIPCION BREIVE DEL PROCESO (itemes iniciofes, itemes mejorodos, eliminodos, etc )

£ ndor de confubildad e aceptable, por lo gue de lon 10 Rems 1o #1 necesar i haoer

arguna modificands v elmeacda

fe { /
prie
.. -
tiatarte Donvata Avarel Qusoe Etadante Luw Merw O Usevope [P
CMe_ spo2vim N L0154 — -~

Fuente: Alvarez G, Cruz L. Impacto psicosocial de la estética dental y su relacion con la

autoestima en estudiantes adolescentes de una institucion educativa particular. Arequipa.
2020 [Tesis]. Piura: Universidad César Vallejo. Facultad de Odontologia; 2021. Disponible
en: https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/62768/Alvarez_QGY -
Cruz_ULM-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y




Anexo 05 Formato de Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

La finalidad de este protocolo, es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle su
consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia.

La presente investigacion en Salud se titula: “Relacion entre el impacto psicosocial de la estética
dental y la autoestima en estudiantes de secundaria de la I. E. “Jests Nazareno”, distrito de Chocope,
provincia de Ascope, departamento de La Libertad, 2022 y es dirigido por Moran Bermddez Jaira
Yelena, investigadora de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote.

El propdsito de la investigacion es: determinar la relacion entre el impacto psicosocial y la autoestima
en estudiantes de secundaria de la I. E. “Jesus Nazareno” del distrito de Chocope.

Para ello, se le invita a su menor hijo(a) a participar en una encuesta que le tomara 20 minutos de su
tiempo. Su participacion en la investigacion es completamente voluntaria y anénima. Usted puede
decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningln perjuicio. Si tuviera alguna
inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted seréd informado de los resultados a través de un correo electronico.
Si desea, también podrd escribir al correo jairamoran3122@gmail.com para recibir mayor
informacién. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de
Etica de la Investigacion de la universidad Catdlica los Angeles de Chimbote.

Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:

Fecha:

Correo electrénico:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacién):




ASENTIMIENTO INFORMADO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

Mi nombre es Moran Bermudez Jaira Yelena, y estoy haciendo mi investigacion, la

participacién de cada uno de ustedes es voluntaria.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar

ayudarme:

Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres seguir

participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.
La conversacion que tendremos serd de 20 minutos maximos.
En la investigacion no se usara tu nombre, por lo que tu identidad serd anonima.

Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con que

participes si ta también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segun tu interés o no de

participar en mi investigacion.

¢Quiero participar en la investigacion?
Si No

Fecha:




Anexo 06 Documento de aprobacion para la recoleccion de la informacion




Anexo 07 Evidencias de ejecucion (Declaracion jurada, base de datos)
DECLARACION JURADA

Yo, MORAN BERMUDEZ JAIRA YELENA, identificado (a) con DNI N°
45515856, con domicilio en Calle los diamantes Mz 21 Lt 14 urb. Rinconada,
distrito Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad.

DECLARO BAJO JURAMENTO,

En mi condicion de bachiller, con cddigo de estudiante 1810081034 de la Escuela
Profesional de Odontologia, facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote, semestre académico 2023-2:

1. Que los datos consignados en la tesis titulada: “RELACION ENTRE EL
IMPACTO PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA DENTAL Y LA
AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA I. E.
“JESUS NAZARENO”, DISTRITO DE CHOCOPE, PROVINCIA DE
ASCOPE, DEPARTAMENTO DE LA LIBERTAD, 2022”, es completamente
de mi autoria.

Doy fe que esta declaracion corresponde a la verdad

Lunes, 18 de diciembre del 2023

/]{i’ del estudiante/bachiller Hueligital
DNI N°45515856




Base de datos
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Evidencias fotograficas de la ejecucion del estudio




Cuestionario lleno









